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障害者虐待防止法は、虐待によって障害者の権利や尊厳が脅かされることを防ぐ法律です。
虐待を防止するためには、早期の発見と養護する家族への支援や地域ぐるみの見守りが大切です。
障害者虐待防止法には、虐待に気づいた人の通報義務も定められています（虐待の届け出や通報をした人の個人情報は守られま
す）。みんなで協力して誰もが安心して暮らせる社会をつくりましょう。　　　　　　　　検検問い合わせは、障害者施策課へ。
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【日　時】１０月１８日㈭午後１時
３０分～３時３０分
【場　所】あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３）
【講　師】そえじま法律事務所
弁護士・副島洋明

【定　員】６０名（先着順）
【費　用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】障害者施策課
【その他】手話通訳、要約筆記
があります

～人として愛され育まれる地域を目指して～人として愛され育まれる地域を目指して～～

10月1日㈪

講演会 障害者虐待防止法の意義障害者虐待防止法の意障害者虐待防止法の意義義

煙障害者施策課（通報・届出専用電話）
（平日午前８時３０分～午後５時１５分）

　☎５３０７崖０７８３（１０月１日から）
　胃３３１２崖８８０８
◇土・日曜日、祝日、夜間（午後５時１５分～翌午前８時３０分）
　夜間・休日受付☎３３１２崖２１１１（区代表）
　※障害者施策課の担当に連絡します。

「障害者虐待の防止、障害者の養護者に対する支援等に関する法律「障害者虐待の防止、障害者の養護者に対する支援等に関する法律」」
（障害者虐待防止法）が施行されま（障害者虐待防止法）が施行されますす
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◇身体障害、知的障害、精神障害（発達障害を含みます）のある方
◇心身の障害や社会的な障壁によって、日常生活や社会生活が困難で援助
が必要な方（障害者手帳を取得していない場合も含みます）

対対対対対対対対対対対対象象象象象象象象象象象象ととととととととととととななななななななななななるるるるるるるるるるるる対象となる方方方方方方方方方方方方方 障害者虐待の例

煙身体的虐待…体に傷や痛みを負わせる暴力や体罰を与えること。正
当な理由なく身動きが取れない状態にすること。
（例）殴る、蹴る、つねる、縛りつける、閉じ込める、不要な薬を飲
ませる　など

煙性的虐待…無理やり（同意と見せかけ）わいせつなことをしたり、
させたりすること。
（例）性的行為の強要、わいせつな話をする、わいせつな映像を見せ
る　など

煙心理的虐待…侮辱したり拒絶したりするような言葉や態度で精神的
な苦痛を与えること。
（例）怒鳴る、ののしる、悪口を言う、仲間に入れない、子供扱いす
る　など

煙放棄・放任（ネグレクト）…食事や入浴、洗濯、排泄などの世話や
介助をほとんどせず、障害者の心身を衰弱させること。
（例）十分な食事を与えない、不潔な住環境で生活させる、必要な医
療や福祉サービスを受けさせない　など

煙経済的虐待…本人の同意なしに障害者の財産や年金、賃金などを使
うこと。理由なく金銭を与えないこと。
（例）年金や賃金を渡さない、勝手に財産や預貯金を使う、日常生活
に必要な金銭を与えない　など

「「虐虐待待かかもも……」」
と思ったら、ご相談と思ったら、ご相談をを

　家族などの養護者による虐待では、介護疲れ、障害に関する知識や介護
技術の不足など、さまざまな要因が考えられます。
　福祉サービスの利用による介護負担の軽減や、専門家からの助言や指導
など、養護者への支援が大切です。
　養護者を含む家族全体を地域ぐるみで支援し、虐待防止につなげましょ
う。
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捌養護者による虐待
　障害者の生活の世話や金銭管理などをしている家族や親族、同居人など
による虐待
捌障害者福祉施設従事者等による虐待
　障害者福祉施設や障害福祉サービスの事業所の職員による虐待
捌使用者による虐待
　障害者を雇っている事業主などによる虐待
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〈小学生名寄自然体験交流日程〉
内　容日　時

結団式、第1回事前学習
会、保護者説明会
 区役所場

１１月６日㈫
午後６時～８時

第２回事前学習会
 科学館（清水３崖３崖１３）場

１２月２日㈰
午前９時
～午後０時３０分

第３回事前学習会、保護
者説明会
 区役所場

１２月１１日㈫
午後６時～８時

小学生名寄自然体験交流１２月２６日㈬～２８
日㈮（２泊３日）

学習成果発表会
 区役所場２５年２月（予定）

※１１月６日㈫、１２月１１日㈫は保護者も出席し
てください。
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　区の友好都市である北海道名寄市
で、厳しい自然を体験し、地元の子供
たちと交流します。また、国内最大級
の望遠鏡がある、きたすばる天文台
で、天体観測も行います。
　 １２月２６日㈬～２８日㈮（２泊３日）
渇集合・解散場所＝区役所（２６日㈬午
前７時３０分集合、２８日㈮午後７時解散
予定〈保護者の送迎をお願いします〉）
 北海道名寄市 天体観測、スノーシ
ュートレッキング、スノーモービル、
カーリングほか 区内在住で全日程
（右表参照）に参加できる小学５・６
年生（２４年７～８月の「子ども国内交
流」〈東吾妻町、名寄市〉に参加した方
は申し込みできません） ２５名（抽選）
 無料（参加にかかる自己負担はあり
ません） 往復ハガキ（１１面記入例
参照）に学校名と学年・性別・保護者
氏名も書いて、１０月９日（必着）まで
に生涯学習推進課管理係へ 同課 ①
防寒対策の服、靴等を持参してくださ
い②アレルギー除去食等、個別の対応
はできません
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場 内

対

定
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問 他

　区制施行８０周年記念事業として、台湾と福島県南相馬市の中学生野球チームを招
待し、開催します。この大会は、次代を担う中学生の野球を通した国際交流事業を
行うことで、異文化理解・国際理解を深め、国際社会を担う人として成長してほし
いとの思いから始まりました。今回は、２３年度に交流を深めた台湾台北市、南相馬
市の中学生と、杉並区選抜チーム（２チーム）が、親善野球大会を行います。中学
生同士が言葉の壁を越えて触れあい、将来にわたる友情・新しい時代を 拓 く創造性

ひら

を育み、夢と勇気と希望を持って成長していけるように期待しています。皆さんの
あたたかいご声援をお願いします。
　 ・ ・ 下表のとおり スポーツ振興課事業係時 場 内 問

〈交流自治体中学生親善野球大会〉
内　容日　時

開会式午前９時
　
月
７
日
㈰

１０
第１試合
①台湾　対　杉並イースト　②南相馬市　対　杉並ウエスト午前１０時３０分

第２試合
③台湾　対　南相馬市　④杉並イースト　対　杉並ウエスト午後１時３０分

第３試合
⑤台湾　対　杉並ウエスト　⑥南相馬市　対　杉並イースト午前９時８

日
㈷ 閉会式午前１１時
※場所＝開会式・閉会式と①③⑤は王子製紙富士見ケ丘グラウンド（久我山２崖１９崖１）、
　　　②④⑥は富士見ケ丘運動場（久我山２崖２崖１）。
※試合時間は変更になる場合があります。雨天の場合は中止となります。

　次世代育成基金は、区民の皆さんの寄附で育ちます。
多くの皆さんのご理解・ご協力をお願いします。

「作品名」・提案者賞

「Ogikubo Sharing ～共有する文化が未来を描く～」
　日本大学短期大学部　高田康史・小石川正男・保坂裕梨

金
　
賞

「“天空のマルシェ”＆“地底のラビリンス”」
　五洋建設株式会社（提案代表者　小林義和）

「２つの『コト』が生むまちづくり」
　株式会社石本建築事務所　角田崇一郎・川上義人、千葉大学大学院　梶原恒平

「荻窪そらひろば ～街を広場で結び、もっと人を呼ぶ街へ～」
　ヒューリック株式会社　塚田綾乃・外松浩一

銀
　
賞

「Park ! Park ! Park ! 車は停めて　駅やまちをまるごと広場のように自由に使い　ひ
とが立ちどまりたくなる　おぎくぼ」
　八千代エンジニヤリング株式会社（提案代表者　星野武司）

「種をまき、育てる荻窪～あふれる活動、多彩なまちの作り方」
　慶應義塾大学　松永仁・海野沙弥佳・角田大樹・大沼芙実子・福島絵美・宮川眞海子

　９月２日㈰に杉並公会堂で、１次審査を通過した６作品について、公開のプレゼンテー
ションに基づき、来場者による投票なども実施しながら最終審査を行い、金賞、銀賞のそ
れぞれ３作品を選定しました（下表参照）。当日は、会場定員に迫る１８４名とたくさんの方
にご来場いただきました。
　今後は、このコンペで出された多様なアイデアも参考に、荻窪駅周辺のまちづくりに取
り組んでいきます。

 まちづくり推進課都市再生担当問

民営化宿泊施設の予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

各施設ともインターネットからも申し込みができます。区ホームページ「生涯学習・余暇活動」からご案内しています。

５歳以上＝７７７０円～
※１２月１０日㈪～１４日㈮は、設備工事
のため臨時休館します。詳細は、
区民生活部管理課へお問い合わせ
ください。

小学生以上＝７０００円～　
区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平

日
宿
泊
料
金
（
１
泊
２
食
付
）

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子　供

小学生以上＝８０００円～　
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休

前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝９４５０円～　
区民＝１万１１３０円～区民＝１万８０円～大　人年

末
年
始 区民＝８９２５円～区民＝７６６５円～子　供

１２歳以上１３０円１２歳以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税

区民（区内在住者）の方は、上記料金に２０００円（６５歳以上または障害のある方には３０００円）の宿泊補助が適用されます。区内在住を証明するもの（コピー可）を持参してください。
お持ちにならない場合は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません。

補
助

※１.申込開始日は宿泊開始日の６カ月前の日からです。２.パンフレットを区民生活部管理課（区役所西棟７階）、区民事務所などで配布しています。
　３.利用人数や季節により料金が変わる場合もあります。４.予約の変更・取消はキャンセル料がかかる場合があります。
　５.富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、５月～１０月（夏季期間を除く）は利用できない日があります。

ご
注
意

掛ご予約は、直接各施設へ。

「「「「「「「「「「「「「「「「小小小小小小小小小小小小小小小小学学学学学学学学学学学学学学学学生生生生生生生生生生生生生生生生名名名名名名名名名名名名名名名名寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄自自自自自自自自自自自自自自自自然然然然然然然然然然然然然然然然体体体体体体体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験験験験験験験交交交交交交交交交交交交交交交交流流流流流流流流流流流流流流流流」」」」」」」」」」」」」」」」参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募募募募募募募「小学生名寄自然体験交流」参加者募集集集集集集集集集集集集集集集集集交交交交交交交交交交交交交交交交流流流流流流流流流流流流流流流流自自自自自自自自自自自自自自自自治治治治治治治治治治治治治治治治体体体体体体体体体体体体体体体体中中中中中中中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学学学学学学学生生生生生生生生生生生生生生生生親親親親親親親親親親親親親親親親善善善善善善善善善善善善善善善善野野野野野野野野野野野野野野野野球球球球球球球球球球球球球球球球大大大大大大大大大大大大大大大大交流自治体中学生親善野球大会会会会会会会会会会会会会会会会会

これからの荻窪駅周辺まちづくりこれからの荻窪駅周辺まちづくりをを
考える公開アイデアコンペを開催しまし考える公開アイデアコンペを開催しましたた

【日時・内容】
①パネル展示＝９月２９日㈯まで（日曜日、祝日を除く）午
前９時～午後５時 金賞・銀賞作品、佳作７作品をはじめ、
応募いただいた全７２作品のＡ１判パネルの展示
②動画上映会＝９月２７日㈭～２９日㈯⑴午前９時～正午⑵午
後１時３０分～４時３０分／各回同じ内容 最終審査の動画上
映（プレゼンテーション・質疑応答、表彰式、パネルディ
スカッションなど）※終了時間は前後する場合があります
【場　所】都市再生担当分室
　　　　　（上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階）
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】まちづくり推進課都市再生担当
【その他】最終審査の様子（動画）は、区ホームページの荻
窪駅周辺まちづくりのページからもご覧いただけます

内

内

▲公開アイデアコンペの様▲公開アイデアコンペの様子子

アイデアコンペ全作品の展示
および最終審査の動画上映
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他
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害害問い合わせは、杉並児童相談所☎５３７０崖６００１へ。
　養育家庭（ほっとファミリー）制
度は、いろいろな理由で親と一緒に
暮らすことのできない子供たちを家
庭に迎え、家族と一緒に生活し、養
育していただく東京都の推進してい
る制度です。親の入院などの短期間
の預かりが必要な場合もあります。
幼稚園・保育園・学校に通い続ける
ためには、学区内の養育家庭でお預
かりいただけるのが理想です。全小
学校区に養育家庭の登録ができるよ
う、お力をお貸しください。
◆主な要件
毅養子縁組を目的としない
毅２５歳以上６５歳未満で健康な夫婦で
ある（配偶者のいない場合は一定の
条件あり。６５歳以上の方は要相談）
毅居室（台所を除く）が、２室１０畳

以上ある
毅養育期間は１カ月から可能
毅委託期間中の子供の養育費等は都
が基準に基づいて支払う
※詳細は、杉並児童相談所にお問い
合わせください。
◆養育家庭体験発表会
　より多くの区民の方にこの制度を
知っていただくため、養育家庭体験
発表会を開催します。地域での子育
てや福祉・教育に関心のある方々の
参加をお待ちしています。
　 １０月２７日㈯午後２時～４時 あ
んさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 
５０名程度（申込順） ・ 電話で、
子ども家庭支援センター☎５９２９崖
１９０２または杉並児童相談所へ ０歳
～就学前の託児あり（事前申込制）

時 場
定

申込 問

他
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　外環の地上部街路（外環の２）は、昭和４１年、高架式高速道路の東京外かく
環状道路（外環）とともに、そのルート上の地上部に都市計画決定されていま
す。高速道路の外環は平成１９年に地下方式に都市計画変更されましたが、外環
の地上部街路については、現在も都市計画道路として位置づけられています。
　東京都は地上部街路の都市計画について、広く意見を聴きながら検討を進
め、都の方針を取りまとめていくとしています。その一環として、都は、沿線
の皆さんのご意見を伺うため、公募による地域住民、地上部街路の計画線にか
かる町会・商店会の代表、外環ＰＩ委員、都・国・区で構成する「外環の地上
部街路に関する話し合いの会」を開催しています。

 東京都都市整備局都市基盤部街路計画課外かく環状道路係☎５３８８崖３２７９
または区都市計画課
問

「外環の地上部街路に関する話し合いの会」

　満７０歳以上の都民の方に、申し込みにより都営交通（日暮里・舎人ライ
ナーを含む）・都内民営バス等が利用できる「東京都シルバーパス」を発行
します。
　満７０歳になる月の初日から申し込めます。必要書類をご用意の上、最寄
りのバス営業所・都営地下鉄定期券発売所等のシルバーパス発行窓口にお
申し込みください。

◇対象者
　都内に住民登録している満７０歳以上の方（寝たきりの方を除く）

◇費用
　①２４年度の住民税が非課税の方＝１０００円
　②２４年度の住民税は課税であるが、２３年の合計所得金額が１２５万円以下
　　の方＝１０００円
　③２４年度の住民税が「課税」の方＝２万５１０円

◇必要書類
　⑴全員
　　住所・氏名・生年月日が確認できる「本人確認書類」（保険証または運
　　転免許証）
　⑵①の方は次のうちいずれか１点
　　ア「平成２４年度介護保険料納入通知書」
　　イ「平成２４年度住民税非課税証明書」
　　ウ「生活保護受給者証明書（生活扶助）」
　⑶②の方は次のうちいずれか１点
　　エ「平成２４年度介護保険料納入通知書」
　　オ「平成２４年度住民税課税証明書」
【必要書類に関する注意事項】
　ア・エは、７月発行のもので、再発行はできません。
　イ・オは、区の窓口で発行しています（有料）。
　ウは、「生活扶助」の記載があるもの（本人確認書類との兼用が可能で　
　す）。

 東京バス協会☎５３０８崖６９５０
（午前９時～午後５時。土・日曜日、祝日を除く）

問

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定
結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことに
ついては環境課放射能対策担当、放射線量測定の方法については杉並保
健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

　区内２９カ所の地下水を測定しましたが、いずれも放射性物質は検出されま
せんでした。

◆地下水  環境課放射能対策担当問

　９月１０日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計６２０検体を測定し
た結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

◆区立小中学校・保育園等の給食食材  学務課、保育課問

（測定日９月１１日） 単位：マイクロ・シーベルト／h

測定高さ
測定場所施　設　名

１m
０．０７区役所青梅街道側杉並区役所（阿佐谷南１崖１５崖１）
０．０６保健所前駐車場西側杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
０．０８試験所玄関前駐車場衛生試験所（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

 環境課放射能対策担当問◆区内３カ所（定点測定）

高齢者インフルエンザ予防接種
　高齢者の方を対象に、インフルエンザ予防接種を一部公費負担で
実施します。６５歳以上の方には、９月末に「予防接種予診票」を送
付します。
　 杉並保健所保健予防課緯３３９１崖１０２５または各保健センター
（荻窪緯３３９１崖００１５／高井戸緯３３３４崖４３０４／高円寺緯３３１１崖０１１６／
上井草緯３３９４崖１２１２／和泉緯３３１３崖９３３１）

問

◇接種期間
　１０月１日㈪～２５年１月３１日㈭
　（期間内１回）
◇接種場所
　２３区と三鷹市の契約医療機関
※「２３区・三鷹市」以外で接種する
場合は、接種費用や接種時期、接
種方法が各市町村で異なります。
詳細は、各市町村へお問い合わせ
ください。
◇対象者
　区内在住で、次のいずれかに該当
する方
①平成２４年１２月３１日現在満６５歳以上
の方

②平成２４年１２月３１日現在満６０歳から
満６４歳で、心臓・じん臓・呼吸器・
免疫機能に障害がある身体障害者
手帳１級相当の方

　②の対象者で接種を希望する方
は、１０月１日㈪以降、身体障害者手
帳または医師の証明を持参し、各福
祉事務所、各保健センター、杉並保
健所保健予防課で、「予診票」をお受
け取りください。
◇自己負担額
　２２００円
※生活保護受給中の方と中国残留邦
人等の生活支援給付を受給してい
る方は費用が免除されます。詳細
は、お問い合わせください。
◇その他
　高齢者インフルエンザ予防接種
は、予防接種法に基づく定期予防接
種ですが、接種を受ける法律上の義
務はありません。個人の発病・重症
化防止、併せてまん延予防を目的と
して行うものです。

◇第４回「話し合いの会」を開催しました
　第４回（５月９日開催）では、都から「杉並地域に関する現状・課題」に
ついての説明や前回の質問に対する回答がありました。構成員からは、前回
に引き続き外環の地上部街路に関するこれまでの経緯等について質問があり
ました。また、住みよいまちにしていくための議論や道路の必要性について
の議論を進めていくべきとの意見等がありました。
※第４回の資料は、東京都都市整備局ホームページと区ホームページに掲載
しています。
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◇第５回「話し合いの会」を開催します
　「外環の地上部街路の必要性（整備効果）」などについて、話し合いを行う
予定です。
　傍聴を希望する方は、当日、直接会場へお越しください。なお、傍聴は杉
並区在住の方を優先させていただきます。会場の都合により、傍聴者多数の
場合は、入場をお断りさせていただくこともありますので、ご了承ください。
　 １０月１１日㈭午後７時～９時（６時３０分開場） あんさんぶる荻窪（荻窪
５崖１５崖１３） 当日、直接会場へ 公共交通機関をご利用ください
時 場

申込 他
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　これから就職活動を始める方や何から始めたら
良いのか分からない方など、一から始める方向け
のセミナーです。
　人事採用経験のある講師が、人事が望む自己Ｐ
Ｒや志望動機をつくるためのポイントを分かりや
すく解説する一日集中セミナーです。
　 １０月２５日㈭午前１０時～午後５時 産業振興セ
ンター（上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階）
 キャリアカウンセラー おおむね３４歳以下で就
職を考えている方 ２８名程度（申込順） 無料
 ・ 電話で、産業振興センター中小企業支援
係☎５３４７崖９１８２へ

時 場

師 対
定 費

申込 問

杉並区若者就労支援コーナー開設プレ事杉並区若者就労支援コーナー開設プレ事業業

（自己理解・仕事選び）就活基礎セミナ就活基礎セミナーー

　◆１０月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活相談
（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症
の

保
健
相
談
も
行
い
ま
す

１日㈪
午後１時３０分～
１８日㈭

午前９時４５分～

２２日㈪
午後１時３０分～

１２日㈮
午前９時～
１０時３０分

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

１２日㈮
２６日㈮

午
前

２日㈫午前１０時３０分・
２４日㈬午後１時３０分
★９月２４日から電話で
申し込み。（３０名｡申込順）

２９日㈪
午後１時３０分
～４時

午
後
１
時
　
分
～
４
時
。

３０

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

１０日㈬・１７日㈬・
２４日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

１８日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ １１日㈭

２５日㈭
午
後

１６日㈫
午後２時～
２２日㈪

午前９時３０分～

２日㈫
午後１時３０分～

１１日㈭
午前９時～
１０時３０分

１日㈪
１５日㈪

午
前１７日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

１０月は
ありません

１０月は
ありません

１日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ ５日㈮

１９日㈮
午
後

５日㈮・１１日㈭
午後１時３０分～

２６日㈮
午前９時～

２日㈫
午前９時～
１０時３０分

２日㈫
１６日㈫

午
前１０月は

ありません
１５日㈪

午後１時３０分
～４時

５日㈮・１２日㈮･
１９日㈮

２５日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ ４日㈭

１８日㈭
午
後

３日㈬
午後２時～

１日㈪
午前９時３０分～
１１日㈭

午前９時３０分～

９日㈫
午前９時～
１０時３０分

１１日㈭
２４日㈬

午
前２３日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

１０月は
ありません

４日㈭・１１日㈭･
１８日㈭

２４日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ １０日㈬午

後

３日㈬
午後１時３０分～

１８日㈭
午後１時３０分～

２５日㈭
午前９時～
１０時３０分

３日㈬
１７日㈬

午
前１８日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

１０月は
ありません

１０月は
ありません

１９日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ １５日㈪午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

歯の
健康相談

　
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
　
分

１３

３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
緯
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに

小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
☎3423－9909　杉並区急病医療情報センター
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

◆就労相談受付就労相談受付中中◆

◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
毅産業振興センター
　 毎週火曜日（祝日を除く）午前１０時から１人約５０分、一日６回（正午
～午後１時を除く） 産業振興センター相談室 無料（希望により職業適
性検査実施） ・ 電話または直接、産業振興センター中小企業支援係
（上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階☎５３４７崖９１８２／予約優先。空き
があれば当日可）へ
毅西荻図書館
　 毎週月曜日（１０月１日㈪、祝日を除く）午前１０時と１１時から１人５０分
 西荻図書館 キャリアカウンセラー・藤井毅弘 無料 ・ 電話また
は直接、前日までに西荻図書館（西荻北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ
◇シニアの就労・創業・地域活動の個別相談
　 １０月１３日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） ゆうゆう高円寺南館
（高円寺南４崖４４崖１１） キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 区内在
住・在勤でおおむね５５歳以上の方 無料 ・ 電話で、ゆうゆう高円寺
南館☎５３７８崖８１７９へ 求人募集についてもご相談ください
◇シルバー人材センター個別就労相談
　 １０月２日㈫・９日㈫・１６日㈫・２３日㈫午後１時～４時 高齢者活動支
援センター（高井戸東３崖７崖５） 区内在住の６０歳以上で週２０時間以内
の軽易な仕事をお探しの方 無料 当日、直接会場へ 杉並区シルバー
人材センター☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　 月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時 ワークサポート杉並
（高井戸東４崖１０崖２６） 区内在住で障害のある方（障害の種別は問いま
せん）とその家族 無料 ・ 電話で、ワークサポート杉並（杉並区障害
者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０へ

時
場 費

申込 問

時
場 師 費 申込 問

時 場
師 対

費 申込 問
他

時 場
対

費 申込 問

時 場
対

費 申込 問

※具体的な仕事のあっせんは行いません。

１１月の
休日パパママ学級

　 １１月１０日㈯午前・午後、２５日㈰午前・午後（いずれ
も半日で、同内容）※午前＝９時３０分～午後０時３０
分、午後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３階（荻
窪５崖２０崖１） もく浴実習、パパの妊婦体験、お産に
向けての話など 助産師など 区内在住で、開催日
現在妊娠２２週以上３７週未満の初産のカップル 各２４
組 無料 １結果は１０月２２日頃に通知します２応募
者多数の場合は出産予定日などで調整します

時

場

内

師 対

定

費 他

【申し込み・問い合わせ】
　往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・
電話番号・出産予定日・希望日と午前または午後
（第３希望まで）を書いて、１０月１５日（必着）ま
でに子育て支援課休日パパママ学級担当（〒１６６
崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１）へ

※保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を
開催しています。日程は下表の「１０月の各種健康相談」
を参照してください。

１２月初旬
開設予定

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

　
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ

い
た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区

か
ら
の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し

ま
す（
毎
月
　
号
）。
問
い
合
わ

２１

せ
は
、
区
政
相
談
課
へ
。

◇
防
災
に
関
す
る
情
報
提
供
に

つ
い
て

　
近
年
の
住
宅
性
能
の
向
上
に

よ
り
、
防
災
行
政
無
線
に
よ
る

放
送
が
聞
き
取
り
に
く
く
な
っ

て
い
ま
す
。
音
量
を
上
げ
て
し

ま
う
と
騒
音
問
題
に
も
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。
ほ
か
に
、
防
災
情

報
の
提
供
手
段
は
な
い
も
の
で

し
ょ
う
か
。

◇
回
答

　
近
年
の
都
市
化
の
進
展
に
よ

る
高
層
住
宅
の
増
加
に
よ
り
放

送
音
の
伝
達
が
遮
ら
れ
る
こ

と
、
高
架
の
高
速
道
路
な
ど
で

反
射
さ
れ
音
が
重
な
る
現
象
な

ど
、
ま
た
、
住
宅
の
気
密
性
・

遮
音
性
の
高
ま
り
な
ど
で
、
屋

外
放
送
設
備
か
ら
の
音
声
の
内

容
を
自
宅
で
聞
き
取
る
こ
と

が
、
難
し
い
状
況
で
あ
る
こ
と

は
認
識
し
て
い
ま
す
。

　
区
で
は
防
災
行
政
無
線
で
放

送
し
て
い
る
緊
急
放
送
を
補
完

す
る
取
り
組
み
と
し
て
「
災

害
・
防
災
情
報
メ
ー
ル
サ
ー
ビ

ス
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
事
前
に
登
録
さ
れ
た
携
帯

電
話
や
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
へ

「
地
震
情
報
」
「
気
象
警
報
・

注
意
報
」
「
河
川
情
報
」
「
雨

量
情
報
」
等
を
Ｅ
メ
ー
ル
配
信

す
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
気
象

情
報
が
中
心
と
な
り
ま
す
が
、

Ｅ
メ
ー
ル
の
利
用
が
困
難
な
方

に
つ
い
て
は
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
内

容
を
音
声
に
変
換
し
、
事
前
に

登
録
さ
れ
た
固
定
電
話
や
携
帯

電
話
へ
通
報
す
る
「
災
害
気
象

情
報
電
話
通
報
サ
ー
ビ
ス
」
も

行
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
防

災
行
政
無
線
で
の
放
送
内
容

は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
お

知
ら
せ
す
る
よ
う
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
ま
た
、
新
た
な
取

り
組
み
と
し
て
、
防
災
行
政
無

線
で
放
送
さ
れ
た
内
容
を
、
電

話
で
確
認
で
き
る
「
防
災
行
政

無
線
電
話
応
答
サ
ー
ビ
ス
」
も

　
年
４
月
か
ら
開
始
し
ま
し

24た
。
　
今
後
も
区
民
の
皆
さ
ん
へ
の

情
報
提
供
向
上
を
め
ざ
し
、
さ

ら
に
検
討
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

（
担
当
課
＝
防
災
課
）

区
民
の
声
か
ら

威

慰

惟

易

尉尉

尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意

区政への主なご意見・ご要望と区からの回答の概要は、区ホームページ（「ご意見・ご
要望」→「主な意見と回答」）でご覧になれます。
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

 新
し
い
○乳 
・
○子 
医
療
証
を
 

送
付
し
ま
す

　
現
在
、
中
学
３
年
生
ま
で
の
年
齢

に
該
当
し
て
い
る
方
に
交
付
し
て
い

る
○乳 
・
○子 
医
療
証
（
淡
い
オ
レ
ン
ジ

色
）の
有
効
期
限
は
９
月
　
日
で
す
。

３０

　
９
月
末
に
、　
月
１
日
か
ら
利
用

１０

で
き
る
医
療
証
（
若
草
色
）
を
お
送

り
し
ま
す
（
郵
送
先
は
、
住
民
登
録

地
で
す
。
居
住
状
況
の
確
認
の
た

め
、
そ
れ
以
外
の
住
所
に
お
送
り
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
）。

　
新
し
い
医
療
証
の
有
効
期
限
は
　２５

年
９
月
　
日
で
す
。
た
だ
し
、　
年

３０

２５

３
月
に
中
学
校
を
卒
業
す
る
方
の
○子 

医
療
証
と
、
４
月
に
小
学
校
に
入
学

す
る
方
の
○乳 
医
療
証
の
有
効
期
限
は

　
年
３
月
　
日
で
す
。
な
お
、
小
学

２５

３１

校
に
入
学
す
る
方
の
○子 
医
療
証
（
有

効
期
間
が
　
年
４
月
１
日
か
ら
９
月

２５

　
日
ま
で
）
は
、　
年
３
月
下
旬
に

３０

２５

お
送
り
す
る
予
定
で
す
。
○乳 
・
○子 
医

療
証
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
育
て
・
教
育

　
な
お
、
生
活
保
護
（
医
療
扶
助
）

を
受
給
し
て
い
る
方
や
児
童
福
祉
施

設
等
に
入
所
し
て
い
る
方
な
ど
、
医

療
費
助
成
の
対
象
に
な
ら
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
 
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・

手
当
係

 国
民
年
金
保
険
料
は
 

前
納
が
お
得
で
す

　
毎
月
の
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

期
限
は
翌
月
末
日
で
す
が
、
ま
と
め

て
前
払
い
す
る
と
割
引
と
な
る
「
前

納
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
毎
月
納
め

る
よ
り
お
得
な
上
、
納
め
忘
れ
も
防

止
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　
例
え
ば
、　
月
分
か
ら
翌
年
３
月

１０

分
ま
で
（
６
カ
月
分
）
を
ま
と
め
て

現
金
納
付
す
る
場
合
、
毎
月
納
付
す

る
よ
り
も
７
３
０
円
割
引
に
な
り
ま

す
（
た
だ
し
、
前
納
に
は
納
付
期
限

が
あ
り
ま
す
）。

　
保
険
料
の
前
納
を
ご
希
望
の
方

は
、
杉
並
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

 捌
福
祉
事
務
所
 

就
労
支
援
専
門
員（
嘱
託
員
）

　
 
生
活
保
護
受
給
者
等
の
就
労
促

進
の
た
め
の
助
言
と
指
導
▽
勤
務
期

間
＝
　
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日

１１

２５

３１

（
　
年
４
月
以
降
年
度
ご
と
に
５
回

２５
ま
で
更
新
可
。
た
だ
し
、　
歳
に
達

６８

し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時

＝
月
　
日
勤
務
。
午
前
８
時
　
分
～

１６

３０

午
後
５
時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝
杉
並

１５

福
祉
事
務
所
高
井
戸
事
務
所
（
高
井

戸
東
３
們
　
們
　
）
▽
資
格
＝
ハ
ロ

２６

１０

ー
ワ
ー
ク
な
ど
で
の
就
労
支
援
の
経

問

年
　
金

問

採
用
情
報

内

験
が
あ
る
方
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名

▽
報
酬
＝
月
額
　
万
１
７
０
０
円
～

２０

（
　
年
度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
有
給

２４
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通

費
支
給
（
上
限
あ
り
） 
申
込
書

（
杉
並
福
祉
事
務
所
各
事
務
所
で
配

布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り

出
せ
ま
す
）
を
、　
月
２
日
午
後
５

１０

時
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
福
祉
事
務

所
荻
窪
事
務
所
（
〒
　
倆
０
０
５
１

１６７

荻
窪
５
們
　
們
　
）
へ
簡
易
書
留
で

１５

１３

郵
送
ま
た
は
持
参
 
杉
並
福
祉
事
務

所
管
理
係
☎
３
３
９
８
倆
９
１
０
４

 
①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を

実
施
（
　
月
　
日
㈮
を
予
定
）
②
応

１０

１２

募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 登
録
統
計
調
査
員

　
統
計
係
で
は
、
国
が
行
う
各
種
統

計
調
査
に
従
事
す
る
調
査
員
の
登
録

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
登
録
さ
れ
た
調
査
員
の
中
か
ら
各

統
計
調
査
ご
と
に
調
査
員
が
任
命
さ

れ
、
任
命
期
間
中
は
非
常
勤
の
公
務

員
と
し
て
調
査
に
従
事
し
、
報
酬
も

支
払
わ
れ
ま
す
。

　
今
年
は
大
き
な
調
査
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、　
年
度
に
住
宅
・
土
地
統
計
調

２５

査
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。「
調
査
員

を
や
っ
て
み
た
い
」と
お
考
え
の
方

は
統
計
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
 
区
民
生
活
部
管
理
課
統
計
係
☎

５
３
０
７
倆
０
６
２
１

神
田
川
上
流
懇
談
会（
第
四
期
）

委
員

　
東
京
都
と
神
田
川
流
域
の
５
区
２

市
（
新
宿
・
文
京
・
中
野
・
杉
並
・

豊
島
・
武
蔵
野
・
三
鷹
）
は
、
江
戸

川
橋
か
ら
上
流
の
神
田
川
、
善
福
寺

川
お
よ
び
妙
正
寺
川
に
つ
い
て
、
都

民
と
行
政
が
情
報
や
意
見
の
交
換
を

行
う
た
め
懇
談
会
の
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

申

問

他

募
集
し
ま
す

問

　
 
募
集
人
数
＝
５
区
２
市
で
個
人

　
名
と
２
団
体
程
度
▽
任
期
＝
２
年

１４間
（
報
酬
・
交
通
費
の
支
給
は
あ
り

ま
せ
ん
） 
各
区
市
内
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
で
、
神
田
川
等
に
関
心
が

あ
り
年
３
回
程
度
、
昼
間
の
会
議
に

出
席
で
き
る
個
人
ま
た
は
団
体
 
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
作
文
「
神
田
川
等
に

つ
い
て
思
う
こ
と
」（
４
０
０
～
８
０

０
字
程
度
）
を
添
え
て
、　
月
　
日

１０

３１

（
必
着
）
ま
で
に
東
京
都
第
三
建
設

事
務
所
工
事
第
二
課
工
務
係（
〒
　
倆
１６４

０
０
０
１
中
野
区
中
野
４
們
８
們

１
）
へ
郵
送
 
同
係
☎
３
３
８
７
倆

５
１
３
７
 
①
選
考
の
上
、
決
定
者

に
は
　
月
中
旬
頃
に
通
知
し
ま
す
②

１１

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 土
曜
交
通
事
故
・
防
犯
相
談

　
毎
月
第
１
土
曜
日
に
交
通
事
故
・

防
犯
相
談
員
に
よ
る
相
談
を
実
施
し

ま
す
。

　
 
　
月
６
日
㈯
午
前
９
時
～
正

１０

午
、
午
後
１
時
～
４
時
 
区
政
相
談

課
（
区
役
所
東
棟
１
階
） 
示
談
の

進
め
方
や
防
犯
に
関
す
る
こ
と
 
無

料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
区
政
相

談
課
 
同
相
談
は
、
月
～
金
曜
日
の

午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４

時
も
実
施
し
て
い
ま
す

節
電
・
省
エ
ネ
な
ん
で
も
 

相
談
窓
口

　
知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 
　
月
９
日
㈫
午
前
　
時
～
午
後

１０

１０

４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
無
料

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
環
境
課
地

域
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
担
当

不
動
産
総
合
相
談
会

　
調
査
・
売
買
・
登
記
な
ど
、
不
動

産
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
問
題
に
、
区

内

対

申

問
他

そ
の
他

時

場
内

費

申

問

他
時

場

費

申

問

内
の
関
係
団
体
の
専
門
家
が
お
答
え

し
ま
す
。

　
 
　
月
　
日
㈭
午
前
　
時
～
午
後

１０

１１

１０

４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
無
料

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
各
団
体
の

杉
並
支
部
事
務
局
（
土
地
家
屋
調
査

士
会
☎
３
３
９
３
倆
７
９
７
７
／
宅

地
建
物
取
引
業
協
会
☎
３
３
１
１
倆

４
９
３
７
／
司
法
書
士
会
☎
３
３
９

３
倆
３
６
５
１
）
ま
た
は
区
政
相
談

課
 
関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
、
持

参
し
て
く
だ
さ
い

求
職
中
の
方
と
 

求
人
中
の
事
業
者
の
方
へ

　
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
「
す
ぎ
な

み
ワ
ー
ク
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」

 http
://w

w
w
.w
o
rk.c
ity.s

u
g
in
a
m
i.to
kyo
.jp
/

を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

◇
求
職
中
の
方
＝
区
内
に
本
社
や
支

店
・
営
業
所
が
あ
る
企
業
・
団
体
・

個
人
事
業
者
の
求
人
情
報
（
新
卒
・

正
社
員
・
パ
ー
ト
）
や
内
職
情
報
が

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◇
事
業
者
の
方
＝
無
料
で
、
直
接
求

人
情
報
を
入
力
で
き
ま
す
。（
内
職

は
除
く
。
内
職
の
求
人
情
報
の
掲
載

を
希
望
す
る
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
）。

　
 
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
中
小
企
業

支
援
係
☎
５
３
４
７
倆
９
１
８
２

時
場

費

申

問

他
HP

問

資源の持ち去り違反者を公表します

　禁止命令に違反し持ち去り行為を繰り返す者に対して、区は刑事告発や
氏名等の公表を行っています。これからも、区は資源持ち去り違反者に厳
しく対処していきます。持ち去り行為を見かけたら、情報をお寄せくださ
い。
◇公表事項
①違反した者の住所・氏名
②違反した日時・場所
③違反した内容
④違反した者が使用した自動車のナンバー
⑤違反した者が使用した自動車の所有者または使用者の住所・氏名または
名称
◇公表方法
①区ホームページへの掲載
②区役所掲示板への掲示
③ごみ減量対策課（区役所西棟７階）、杉並清掃事務所（成田東５崖１５崖
２０）、同方南支所（方南１崖３崖４）、同高円寺車庫（高円寺南２崖３６崖
３１）での閲覧
◇公表期間
　９月２４日㈪～１０月３１日㈬（区役所掲示板は１０月７日㈰まで）

 ごみ減量対策課資源対策係問

審審審審審審審審審審審審審審審審議議議議議議議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会会会会会会会等等等等等等等等等等等等等等等等ののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららららら審議会等のお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせ
杉並区文化・芸術振興審議会審議会名

１０月１１日㈭午後６時～８時日　時

区役所第１委員会室（中棟４階）場　所

今後の助成制度について主な内容

文化・交流課文化振興担当問い合わせ

交通死亡事故が発生しまし交通死亡事故が発生しましたた
　８月下旬（正午頃）に、区内井の頭通りを
横断中の歩行者（９０歳代）が、車と衝突して
亡くなりました。
煙道路を横断するときには、横断歩道や歩道
橋を使用しましょう。
煙車などの運転中は、常に周囲の安全に気を
配ってください。

 区交通対策課、各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０・
高井戸☎３３３２崖０１１０・荻窪☎３３９７崖０１１０）
問

休館期間＝９月２８日㈮～１０月１０日㈬

図書館システム入れ替えのため
全館休館します

◇ご注意ください
煙休館中は、図書館ホームページも利用できません。
煙休館中の貸出期間や予約の取り置き期間は、休館期間の日数分延長しま
す。
煙方南図書館に設置している「証明書自動交付機」は、休館中には使用でき
ません。宮前図書館に設置している「証明書自動交付機」は、土・日曜日、
祝日および通常休館日（１０月４日㈭）を除き、午後５時まで使用できます。
煙今川図書館併設のゆうゆう今川館も休館となります。
煙高円寺駅前事務所、和田区民集会所は、通常どおり開所します。

　杉並区立図書館は、コンピュータシステムの入れ替えおよび準備作業
のため、区内全館を臨時休館します（和田図書サービスコーナー、高円
寺駅前図書サービスコーナー、高井戸地域区民センター図書室、馬橋ふ
れあい図書室を含む）。



6

ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

NO.2025 平成24（2012）年9月21日（金曜日）

子
供
と
高
齢
者
の
 

交
通
事
故
防
止

　
今
年
上
半
期
、
都
内
で
は
、
交
通

事
故
で
　
人
が
死
亡
し
て
お
り
、
こ

８０

の
う
ち
　
人
、
３
割
が
高
齢
者
（
　

２４

６５

歳
以
上
）
で
し
た
。
内
訳
は
、
自
転

車
乗
用
中
　
人
、
歩
行
中
８
人
、
二

１４

輪
車
乗
車
中
２
人
で
、
自
転
車
乗
用

中
が
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
４
月
、
６
月
に
は
、
小
学

生
の
飛
び
出
し
に
よ
る
交
通
死
亡
事

故
が
発
生
し
、
子
供
の
交
通
事
故
死

者
数
は
５
人
（
前
年
比
＋
４
人
）
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
交
通
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
子

供
が
安
全
確
認
の
習
慣
を
身
に
付
け

ら
れ
る
よ
う
、
家
庭
で
繰
り
返
し
注

意
を
促
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
運
転
者
は
、
交
差
点
で
は
必
ず
一

時
停
止
を
し
、
住
宅
街
や
狭
い
道
路

で
は
徐
行
す
る
な
ど
、
子
供
の
飛
び

出
し
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
高
齢
者
を
見
か
け
た
ら
徐
行
や

十
分
な
間
隔
を
と
る
な
ど
の
運
転
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
四
つ
の
重
点
目
標

①
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自

転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止
（
特

に
、
反
射
材
用
品
等
の
着
用
の
推
進

お
よ
び
自
転
車
前
照
灯
の
点
灯
の
徹

底
）
　
交
通
事
故
は
、
午
後
４
時
～
６
時

の
間
の
夕
暮
れ
時
に
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。

　
外
出
す
る
と
き
は
白
な
ど
の
明
る

い
色
の
服
装
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
や
車
を
運
転
す
る
と
き
に
は

早
め
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
、
周
り
に

対
し
て
自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

②
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用

の
徹
底

　
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
て
い
な

か
っ
た
こ
と
に
よ
り
車
外
に
投
げ
出

さ
れ
て
し
ま
う
交
通
事
故
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
、
運
転
者
自
身

だ
け
で
は
な
く
、
同
乗
者
の
大
切
な

命
を
守
る
も
の
で
す
。
後
部
座
席
の

人
に
も
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
（
６
歳
未
満

は
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
）
を
着
用
さ

せ
て
く
だ
さ
い
。

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

　
車
を
運
転
す
る
こ
と
を
知
り
な
が

ら
酒
を
勧
め
た
り
、
飲
酒
し
て
い
る

人
に
車
を
貸
し
た
り
、
飲
酒
運
転
の

車
に
同
乗
す
る
こ
と
も
犯
罪
で
す
。

絶
対
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

④
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

　
二
輪
車
を
運
転
す
る
と
き
は
、
ヘ

ル
メ
ッ
ト
や
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
を
正
し

く
身
に
着
け
、
万
一
の
事
故
に
備
え

ま
し
ょ
う
。

　
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
過
ぎ
や
無
理
な

追
い
越
し
な
ど
の
危
険
な
運
転
を
せ

ず
、
カ
ー
ブ
の
手
前
で
は
十
分
に
速

度
を
落
と
す
な
ど
、
安
全
に
気
を
付

け
て
運
転
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 
各
警
察
署（
杉
並
☎
３
３
１
４
倆

０
１
１
０
／
高
井
戸
☎
３
３
３
２
倆

０
１
１
０
／
荻
窪
☎
３
３
９
７
倆
０

１
１
０
）
ま
た
は
区
交
通
対
策
課

問

ま
す
。
ま
た
、
何
十
年
も
経
っ
て
抵

抗
力
・
免
疫
が
弱
く
な
っ
て
か
ら
発

症
す
る
人
も
い
ま
す
。

◇
こ
ん
な
時
は
す
ぐ
受
診

　
結
核
は
、
患
者
の
出
す
せ
き
の
し

ぶ
き
に
乗
っ
た
結
核
菌
を
肺
に
吸
い

込
む
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
感
染
症

で
す
。
初
期
症
状
は
せ
き
・
た
ん
・

微
熱
と
風
邪
に
似
て
お
り
、
見
過
ご

さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
次
の
よ
う
な
症
状
が
続
く
時
は
、

ま
ず
呼
吸
器
科
の
あ
る
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
２
週
間
以
上
長
引
く
せ
き
・
た
ん
・

微
熱
・
倦
怠
感
（
体
が
だ
る
く
活
力

が
出
な
い
）・
寝
汗
・
血
痰
・
胸
痛
等

　
結
核
の
検
査
に
は
、
胸
部
エ
ッ
ク

ス
線
検
査
、
た
ん
の
検
査
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

◇
予
防
接
種
や
健
診
が
大
切
で
す

　
乳
幼
児
は
結
核
を
発
症
す
る
と
重

症
化
し
や
す
い
た
め
、
生
後
６
カ
月

ま
で
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
　
ま
た
、
高
齢
者
は
せ
き
や
た
ん
が

出
ず
に
食
欲
低
下
や
体
重
減
少
、 誤
 
ご

 嚥
 性
肺
炎
な
ど
で
結
核
が
発
見
さ
れ

え
んる

例
が
多
く
出
て
い
ま
す
。

　
年
１
回
の
健
診
で
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◇
規
則
正
し
い
生
活
・
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

　
結
核
の
発
症
に
は
、
体
力
（
抵
抗

力
・
免
疫
力
）
が
大
き
く
関
与
し
て

い
ま
す
。
若
い
人
で
も
過
労
や
睡
眠

不
足
、
不
規
則
な
生
活
習
慣
、
無
理

な
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
ス
ト
レ
ス
、
糖
尿

病
等
に
よ
る
免
疫
低
下
な
ど
は
、
発

症
の
引
き
金
に
な
る
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

 　
結
核
は
早
め
に
発
見
し
て
き
ち

ん
と
治
療
す
れ
ば
治
る
病
気
で
す
。

早
期
発
見
は
本
人
の
重
症
化
を
防
ぐ

だ
け
で
な
く
、
大
切
な
家
族
や
周
囲

の
人
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
重
要

で
す
。

◇
結
核
は
「
現
代
の
病
気
」
で
す

　
結
核
は
、
国
内
で
は
毎
年
２
万
人

以
上
が
発
症
し
、
約
２
０
０
０
人
が

死
亡
し
て
い
る
重
大
な
感
染
症
で

す
。
特
に
都
市
部
に
患
者
が
多
く
、

杉
並
区
で
は
昨
年
の
新
規
患
者
数
は

１
１
５
人
で
結
核
罹
患
（
り
か
ん
）

率
※
は
　
・
９
と
、
全
国
平
均
よ
り

２０

高
く
な
っ
て
い
ま
す
（
図
１
）。

※
罹
患
率
＝
１
年
間
に
発
生
し
た
患

者
数
を
人
口
　
万
人
あ
た
り
の
数

１０

で
表
し
た
も
の
。

◇
若
い
人
と
高
齢
の
方
は
特
に
注
意

が
必
要
で
す

　
杉
並
区
の
患
者
の
割
合
を
年
代
別

に
見
る
と
、　
代
以
上
の
方
が
約
４

７０

割
を
占
め
て
い
ま
す
。
一
方
で
　
代
２０

～
　
代
の
患
者
も
４
割
を
占
め
て
お

４０
り
、
全
国
に
比
べ
高
く
な
っ
て
い
ま

す
（
図
２
）。

　
高
齢
の
方
は
若
い
頃
感
染
し
た
結

核
菌
が
、
体
力
低
下
な
ど
に
伴
い
再

度
活
動
し
始
め
る
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。
若
い
年
代
の
方
は
結
核
に
対

す
る
抵
抗
力
が
低
く
、
密
室
や
換
気

の
不
十
分
な
場
所
で
感
染
し
や
す
い

と
言
わ
れ
、
最
近
で
は
ラ
イ
ブ
ハ
ウ

ス
、
マ
ン
ガ
喫
茶
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
カ
フ
ェ
な
ど
で
集
団
感
染
す
る
例

が
出
て
い
ま
す
。

　
結
核
菌
が
体
に
入
っ
て
活
動
し
て

い
な
い
状
態
を
「
感
染
」
と
言
い
、

結
核
菌
が
体
内
で
活
動
を
始
め
病
巣

を
作
り
、
せ
き
や
た
ん
な
ど
の
症
状

が
現
れ
、
菌
検
査
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

査
で
異
常
が
見
つ
か
っ
た
場
合
を

「
発
症
・
発
病
」
と
言
い
ま
す
。
感

染
し
た
人
が
発
症
す
る
の
は
　
人
に

１０

１
、
２
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

感
染
し
て
も
す
ぐ
に
は
発
症
せ
ず
、

多
く
の
場
合
感
染
し
て
か
ら
半
年
か

ら
１
年
ぐ
ら
い
経
っ
て
か
ら
発
症
し

葛
サ
イ
ズ
は
２
種
類
あ
り
ま
す

秋
の
杉
並
区
交
通
安
全
運
動

秋
の
杉
並
区
交
通
安
全
運
動
がが

は
じ
ま
り
ま

は
じ
ま
り
ま
すす

「
や
さ
し
さ
が
　
走
る
こ
の
街
　
こ
の
道
路
｣

9月21日
　～30日

　
乳
幼
児
を
乗
せ
た
自
転
車
が
転
倒

し
た
場
合
、
頭
部
な
ど
を
強
打
し
て

重
大
な
け
が
を
す
る
危
険
が
あ
り
ま

す
。
　
自
分
で
自
転
車
を
運
転
す
る
子
供

に
も
、
安
全
の
た
め
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト

を
着
用
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
、
色
や
デ

ザ
イ
ン
・
種
類
な
ど
も
豊
富
に
な
り
、

安
全
基
準
に
適
合
し
た
Ｓ
Ｇ
（
S
a

f
e
t
y
　
 G
o
o
d
s
＝
安
全

な
製
品
）
マ
ー
ク
付
き
の
も
の
が
、

自
転
車
販
売
店
な
ど
で
も
購
入
で
き

ま
す
。

◇
あ
っ
せ
ん
販
売
期
間

　
　
月
１
日
㈪
～
　
日
㈬

１０

３１

◇
あ
っ
せ
ん
商
品

　
Ｓ
Ｇ
マ
ー
ク
付
き
子
供
用
自
転
車

ヘ
ル
メ
ッ
ト

◇
あ
っ
せ
ん
価
格

　
メ
ー
カ
ー
希
望
小
売
価
格
の
７
割

程
度

※
あ
っ
せ
ん
価
格
の
詳
細
は
、
下
記

問
い
合
わ
せ
先
へ
。

◇
購
入
（
予
約
）
方
法

　
右
下
表
の
各
店
舗
の
サ
ー
ビ
ス
カ

ウ
ン
タ
ー
で
、
サ
イ
ズ
を
確
認
の

上
、
商
品
を
選
び
、
前
払
い
で
代
金

を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　
商
品
が
入
荷
（
お
お
む
ね
予
約
後

２
週
間
程
度
の
予
定
）
次
第
、
引
き

渡
し
と
な
り
ま
す
。

　
 
交
通
対
策
課
交
通
対
策
係

問
〈サミットストア販売店舗一覧〉

所在地・電話番号店舗名
久我山３崖２５崖１　　☎３３３４崖６２０１久　我　山
高井戸東４崖１崖１３　☎３３３４崖３８０１高 井 戸 東
成田東１崖３５崖１２　　☎５３７７崖７０５１成 田 東
永福３崖５３崖１６　　　☎３３２４崖９８１１西 永 福
堀ノ内３崖３崖２０　　☎３３１６崖８２６１妙 法 寺 前
善福寺１崖３４崖２４　　☎５３１１崖３３１１善 福 寺
和泉４崖５０崖１１　　　☎３３１７崖４８５１和 泉
井草３崖４崖２３　　　☎５３０３崖３３１０井 荻 駅 前
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図２　平成２３年新規発生結核患者数の割合
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図１　患者罹患率年次推移

 杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５問

そそののせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせききききききききききききききききききききききせせきき
ではありませんではありませんかか結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核結結核核

子供用自転車ヘルメット子供用自転車ヘルメットをを
あっせん販売しまあっせん販売しますす
自転車のヘルメットで
転倒事故から我が子を守ろう
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〈区内公衆浴場一覧〉
まちの湯健康事業電話番号所在地浴場名

てぬぐい体操＝１０月７日㈰、１１月４日㈰、１２月２日㈰午後２時３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯

元気塾椅子に座って健康体操＝１０月２１日㈰、１１月１１日㈰・２５日㈰、１２月９日㈰午後１時３０分３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ

整体体操＝１０月３日㈬、１１月７日㈬、１２月５日㈬午後２時３０分３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯

太極拳＝１０月１８日㈭、１１月１５日㈭、１２月２０日㈭午後１時４５分３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯

気功太極拳★＝１０月２５日㈭、１１月２２日㈭、１２月２７日㈭午後１時４５分
健康体操（自主事業）★＝１１月８日㈭午後１時４５分３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯

健康エアロビクス＝１０月１０日㈬、１１月１４日㈬、１２月１２日㈬午後２時３０分３３１２崖１２２１梅里１崖１３崖７杉並湯

健康エアロビクス★＝１０月６日㈯、１１月３日祝、１２月１日㈯午後０時３０分
てぬぐい体操★＝１０月２１日㈰、１１月１８日㈰、１２月１６日㈰午後０時３０分３３１５崖１７６６成田東１崖１４崖７ゆ家和ごころ吉の湯

健康エアロビクス＝１０月２７日㈯、１１月２４日㈯、１２月２２日㈯午後２時１５分３３８１崖８４６１和田３崖１１崖９さくら湯

太極拳＝１０月２８日㈰、１１月２５日㈰、１２月２３日祝午後１時５０分３３９９崖６４７２本天沼１崖２崖８亀の湯

気功太極拳＝１０月１４日㈰、１１月１１日㈰・２５日㈰、１２月９日㈰午後２時３３９０崖８６２３本天沼２崖７崖１３第ニ宝湯

てぬぐい体操＝１０月１３日㈯、１１月１０日㈯、１２月８日㈯午後２時３３９９崖６１１２桃井４崖２崖９秀の湯

自彊（じきょう）術＝１０月１４日㈰、１１月１１日㈰、１２月９日㈰午後２時３０分３３９０崖１０５１西荻北４崖３崖１０文化湯

自彊術＝１１月１１日㈰渇健康エアロビクス＝１０月１４日㈰、１１月２５日㈰、１２月９日㈰渇てぬぐい体操＝１０月２８日
㈰、１２月１６日㈰／いずれも午後０時３０分３３９０崖１５６１西荻北４崖２４崖５天徳湯

気功太極拳＝１０月２１日㈰、１１月１８日㈰、１２月１６日㈰午後２時４５分３３９９崖０２７６上荻２崖４０崖１４銭湯Ｇokurakuya

コーラス＝１０月３日㈬、１１月７日㈬、１２月５日㈬渇太極拳＝１１月２１日㈬渇健康エアロビクス＝１０月１７日㈬、
１２月１９日㈬／いずれも午後２時３０分３３０３崖６６６５浜田山３崖２４崖４浜の湯

てぬぐい体操＝1０月１６日㈫・３０日㈫、１１月６日㈫・２０日㈫、１２月４日㈫・１８日㈫午後１時３０分３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋

てぬぐい体操＝１０月１４日㈰・２８日㈰、１１月１１日㈰・２５日㈰、１２月９日㈰・２３日祝午後２時３３２１崖０９２９和泉１崖１８崖１和泉湯

てぬぐい体操＝１０月７日㈰・２１日㈰、１１月１１日㈰・２５日㈰、１２月２日㈰・１６日㈰午後１時３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯

健康エアロビクス＝１０月１４日㈰・２８日㈰、１１月１１日㈰・２５日㈰、１２月９日㈰・２３日祝午後１時４５分３３８１崖３４５２和田１崖７１崖１８大和湯

産

　 ・ ・ 下表のとおり 杉並区シルバー人材センターほか 区内在住で５５歳以上の方 会場により異なります
（先着順） 無料 当日、直接各公衆浴場へ 各公衆浴場（午後１時以降） ①★印は予約制②てぬぐい体操は
てぬぐいを持参してください③満員の場合には、安全上お断りすることもあります④各浴場によって定休日・営業
時間が異なりますので、お問い合わせください

時 場 内 師 対 定
費 申込 問 他

ま ち のま ち の 湯湯
健 康 事健 康 事 業業

産

　５５歳以上の方を対象に、区が杉並浴場組合に委託して行う健康事業です。参加した方は、当日
１００円で入浴できます。この事業は、長寿応援対象事業です。

身近身近なまちのおなまちのお風呂屋風呂屋さんさんでで
楽楽しくしく健康健康づくづくりり

 産業振興センター産業観光係問

東京オリンピックで沸いた
50年前の杉並を振り返る

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。「就業構造基本調査」

　　　　にご協力ください

働く未来を考える

　１０月１日現在で、就業構造基本調査を実施します。この調
査は、普段収入のある仕事をしているかどうかや、就業に関
する希望などについて調査するもので、５年ごとに実施して
います。調査の結果からは、若者、高齢者や女性の多様化す
る就業状況や、産業構造の変化に伴う雇用流動化の実態な
ど、就業に関する詳しい状況が明らかになり、雇用政策など
の各種行政施策を立案する際の基礎資料となります。９月下
旬以降、調査員が地域の世帯に伺い調査票の記入をお願いし
ますので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

煙調査の対象
　国が無作為に選定した地域の１５歳以上の世帯員
煙調査の内容
　本人の仕事、収入、教育の内容、東日本大震災の就業への
影響など
煙調査の方法
　調査員の訪問による配布・回収
煙調査の期間
　９月上旬～１０月中旬

※調査員は東京都知事から任命され、調査票の内容を他人に
漏らすことは法律で固く禁じられています。また、調査票
は厳重に管理され、統計以外の目的に使用されることはあ
りません。安心してお答えいただきますようお願いしま
す。

 区民生活部管理課統計係問

　この夏開催されたロンドンオリンピッ
ク。日本人選手たちの活躍で大いに盛り
上がりました。今から４８年前の東京オリ
ンピックの時も日本中が熱気に包まれま
した。杉並区を走る環状七号線は、この
オリンピックのために整備された道路で
あることをご存じでし
たか？　杉並区役所前
の青梅街道沿いでは区
民９２名による聖火リレ
ーも行われました。
　ウェブサイト「すぎな
み学倶楽部」では、東京
オリンピックが開催さ
れた昭和３９年頃の区民
から寄せられた思い出
を紹介しています。例
えば、当時小学生だった方は、通ってい
た桃井第三小学校で「給食室から脱脂粉
乳の入ったミルク缶を運んだ」というエ
ピソードを披露。また、ビートルズの人
気が絶頂だったのもこの時期で、当時高
校生だった女性は「阿佐谷パールセンタ

ーにあった２軒のレコード屋さんで彼ら
の新譜をいち早く買い求め、何度も何度
も聴いた」そうです。ほかにもグループ
サウンズ、貸本屋、銭湯、高度経済成長
など、投稿された思い出話には懐かしい
キーワードがいっぱい。日本中が元気に

あふれていた昭和４０年
代に触れてみたい方は
「歴史を学ぶ」コーナー
の「温故知新」をご覧く
ださい。
　東京オリンピックか
ら３０年ほどさかのぼっ
た昭和７年、杉並区が誕
生しました。今年は区
制施行８０周年の節目。
さまざまな記念行事が

行われています。１０月１３日㈯・１４日㈰開
催、桃井原っぱ公園での「杉並区８０周年ま
つり」も楽しみです。これから杉並区が９０
周年、１００周年と時を重ねるにつれ、区民
の心の中に心温まる杉並の思い出がたく
さん作られていくことでしょう。  （西）
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杉並区スポーツ推進委員が
新たに３名決まりました

 

★東京土建まつり～住宅デースペシャル　
 ９月３０日㈰午前１０時～午後３時（雨天実
施。包丁研ぎ・まな板削りの受け付けは午
後１時まで） 杉並第十小学校、蚕糸の森
公園 住宅相談、工作教室、左官体験・塗
装体験・ミニハシゴ車体験など各職体験コ
ーナー、建て前、地域団体主催のサークル
発表などの舞台出物、豪華景品が当たるス
タンプラリー、包丁研ぎ・まな板削り、模
擬店ほか（内容は当日変更になる場合があ
ります） 当日、直接会場へ 東京土建
杉並支部・藤澤☎３３１３崖１４４５

★土曜フォーラム～美の宝庫・世界の美術
館の旅PartⅣ　 １０月１３日㈯、１１月１０日㈯・
１７日㈯、１２月１日㈯／いずれも午後２時。
計４回 荻窪地域区民センター 美術評論
家・谷岡清 ７０名（申込順） ３０００円 
往復ハガキ（１１面記入例参照）で、１０月１０
日（必着）までに美術教育支援協会土曜フ
ォーラム係（〒１６７崖００５１荻窪４崖２０崖１１）
へ 同係☎３３９８崖９１５５

★あけぼのまつり～模擬店・バザー　 １０
月２０日㈯午前１０時～午後４時（バザーは２
時３０分まで） あけぼの作業所（上井草４
丁目） 当日、直接会場へ
◇寄贈品を募集しています　 衣類（新品
またはクリーニング済み）・日用品・贈答
品など渇電話受付＝９月２６日～１０月３日
（土・日曜日を除く）渇引き取り可能地区
＝上井草・下井草・善福寺・今川・桃井・
上荻・西荻北・西荻南・荻窪・清水・天

　催し

時

場

内

申込 問

時

場 師

定 費 申込

問

時

場

申込
内

沼・本天沼（１０月１０日～１３日に伺います）
渇持ち込み＝１０月９日～１３日 ボランティ
アも募集しています。詳細は、お問い合わ
せください

──〈いずれも〉──
　 あけぼの作業所☎３３９５崖１４４１

★落語を楽しむ会　 １０月１０日㈬午後６時
～８時３０分 杉並公会堂 出演＝古今亭寿
輔ほか 区内在住の方 １００名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 荻窪法人会
事務局☎３３９２崖１３３８
 

★建築家協会杉並地域会土曜学校２０１２「杉
並のみどりとまちづくり」～みどりを守り、
育て、質を高める　 ９月２９日㈯午後６時
３０分～８時３０分 あんさんぶる荻窪 講師
から杉並のみどりのまちづくりについての
お話と、講師と参加者による杉並のみどり
についての意見交換 ランドスケープアー
キテクト・井上洋司、建築家・林昭男ほか
 区内在住・在勤・在学の方 ６０名（申込
順） ５００円 ・ 電話またはファクス
（１１面記入例参照）で、９月２８日までに日
本建築家協会杉並地域会・坂野☎３２２０崖５１００
胃３２２０崖５５９３へ

★初心者・中級者向け語学（中国語）＆パ
ソコン（ワード・パワーポイント）講座　
 中国語講座＝１０月１日
㈪・１５日㈪・２２日㈪・２９
㈪渇パソコン講座＝１０月
５日㈮・１２日㈮・１９日㈮・
２６日㈮／いずれも午前９
時３０分～１１時４５分 阿佐
谷地域区民センター 吉田真実ほか 区内
在住・在勤の方とその家族（パソコン講座
はoffice２００３をインストール済みのパソコ
ンを要持参） 各回５名（申込順） 各回
５００円 ファクス（１１面記入例参照）に希
望講座名と希望日も書いて、９月２８日まで

他

問

時

場 内

対 定

費 申込 問

　講演・講座

時

場 内

師

対 定

費 申込 問

時

場

師 対

定 費

申込

にグロービズ・斉藤胃５３７７崖９９５２へ 斉藤
☎５３７７崖９９５１ 詳細は同団体ホームページ
 http://www.growth-llc.com/calend
ar/kouhou.htmlをご覧ください

★河北総合病院　河北健康講座
◇リウマチ・関節・膠原病センター～リウ
マチを知る会　 １０月１１日㈭午後３時～４
時 西荻南区民集会所 関節リウマチの最
新知見 整形外科医師部長・吉岡太郎 ３５
名（申込順） 無料 ・ 電話で、河北
総合病院広報室☎３３３９崖５７２４（月～土曜日
午前９時～午後５時）へ
◇蔦の会～糖尿病患者さんのための勉強会
　 １０月２０日㈯午後３時～５時 細田工務
店（阿佐谷南３丁目） ・ 講演＝「糖尿
病と認知症」内科医師部長代理・海野佳子、
「体操で脳トレ」理学療法士・加藤裕子渇
フォーラム＝「糖尿病患者さんの体験談」
管理栄養士科長・武田朝子、管理栄養士・
松永洋明 ５００円 ・ 電話で、河北総合
病院・武田、松永☎３３３９崖１２５０（月～土曜
日午前９時３０分～正午、午後２時～５時３０
分）へ
◇整形外科～膝の痛みの勉強会　 １０月２６
日㈮午後３時～４時 細田工務店（阿佐谷
南３丁目） 中高年の膝の痛み 整形外科
医師部長・吉岡太郎 無料 ・ 電話で、
河北総合病院広報室☎３３３９崖５７２４（月～土
曜日午前９時～午後５時）へ

★認知症高齢者と介護家族の電話相談サミ
ット　 １０月１３日㈯午後１時～４時 浴風
会認知症介護研究・研修東京センター２階
大会議室（高井戸西１丁目） ①認知症ケ
アに関する講演会②電話相談を実施してい
る団体代表者によるパネルディスカッショ
ン「わたしの話を聴いて～電話相談の役割」
 同センター名誉センター長・長谷川和夫
 高齢者と介護家族を支援する電話相談に
関心のある方 ２５０名（申込順） 無料 
ファクス（１１面記入例参照）に所属団体名、

問

他

HP

時

場 内

師 定

費 申込 問

時 場

内 師

費 申込 問

時

場

内 師

費 申込 問

時 場

内

師

対

定 費 申込

参加者の人数・氏名（フリガナ）も書いて、
１０月５日までに浴風会介護支え合い電話相
談室胃５９４１崖１０３６へ 同相談室☎５９４１崖１０３５
 

★１０月１日㈪～７日㈰公証週間「重要な契
約や遺言は公正証書で」
　都内４５カ所の公証役場では、無料で公正
証書の作成に関する相談に応じています。
　 杉並公証役場☎３３９１崖７１００、本部☎
３５０２崖８２３９（臨時） 杉並公証役場では、
１０月６日㈯に無料公証相談を実施します。
詳細は、お問い合わせください

★税理士による無料相談会　 １０月９日㈫
午前１０時～正午、午後１時～４時 東京税
理士会杉並支部（阿佐谷南３丁目） 税金
（事業・相続など）や帳簿の記入方法など
に関する相談 ・ 電話で、１０月８日ま
でに東京税理士会杉並支部☎３３９１崖１０２８へ
 相談は申込順で１人４０分まで

★税金なんでも相談会　 １０月１０日㈬午後
１時～４時 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、東京税理
士会荻窪支部☎３３９１崖０４１１へ ①相談時間
は１人４５分程度②詳細は、同支部のホーム
ページをご覧ください

★杉並青色申告会
◇不動産セミナー～不動産賃貸業に潜むリ
スクと実例　 １０月１０日㈬午後３時～４時
３０分 弁護士・杉浦正敏 区内在住または
区内に事業所を有する方 ２５名（申込順）
 電話で、１０月９日までに同会へ
◇法律相談会　 １０月２６日㈮午後１時３０分
～４時３０分（１人３０分程度） 区内在住ま
たは区内に事業所を有する方 ６名（抽選）
 電話で、１０月１７日までに同会へ

──〈いずれも〉──
　 無料 ・ 杉並青色申告会（阿佐谷南
３丁目☎３３９３崖２８３１）
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　「地域スポーツ推進隊」（第２６期平成２４・２５年度ス
ポーツ推進委員）が新たに決まりました（下表参照）。
現スポーツ推進委員２８名とともに、地域の皆さんの
自主的なスポーツ・レクリエーション活動を推進し、
さまざまなスポーツ活動や、支援を行います。ま
た、スポーツに関する身近な相談に応じたり、情報
提供をしますので、お気軽にご相談ください。

〈杉並区スポーツ推進委員〉
町　名氏　名
高円寺北三宅　晴久
高円寺北武藤　喬行
荻　　窪西島　　肇

 スポーツ振興課事業係問

【日　時】９月２２日㈷午後２時～３時
【場　所】阿佐谷パールセンター商店街（区役

所青梅街道側入り口前からＪＲ阿佐
ケ谷駅南口）

【問い合わせ】
　杉並警察署☎３３１４崖０１１０または区交通対策課

◇日本赤十字社での義援金受け付け
【受付期間】
　２５年３月３１日㈰まで
【入金方法】
　郵便振替＝「００１４０崖８崖５０７　日本赤十字社
　東日本大震災義援金」渇郵便局窓口での取り
　扱いの場合は、振替手数料は免除されます。
　また、半券と受領証は兼用になります。

◇区役所でも義援金箱を設置しています
【設置期間】
　２５年３月３０日㈯まで
【設置場所】
　保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東棟３
　階。土・日曜日、祝日を除く）または区民課
　区民係（東棟１階。日曜日、祝日を除く）

　秋の夜のプールに浮かぶ物体が日々変化し映像が投影され
ます。幻想的な映像作品をお楽しみください。
【展示期間】９月２２日㈷～３０日㈰午後６時３０分～９時
　　　　　　（ＪＲ中央線〈上り〉阿佐ケ谷駅～高円寺駅間。
　　　　　　電車の左車窓から、ご覧になれます）
【内　容】作品名＝（仮）フローティング・ライフ～浮いた

生活（右イメージ画像）渇作家＝岩井優
【上映会】 ３０日㈰午後７時～８時 阿佐谷けやき公園プー
　　　　　ル（阿佐谷北１崖１崖２２） 無料 当日、直接 
　　　　　会場へ
【問い合わせ】TERATOTERA（てらとてら）事務局
　　　　　　　☎０９０崖４７３７崖４７９８

時 場
費 申込

東日本大震災義援金の
受付期間を延長します

TERATOTERA祭り＠阿佐ケ谷
～阿佐谷けやき公園プールに現代アート作品が登場～

〈１０月の震災救援所訓練〉
日　時実施救援所

６日㈯午後１時２０分～４時１０分高円寺中学校
６日㈯午後１時３０分～３時３０分和泉小・中学校
１３日㈯午後１時３０分～３時３０分富士見丘中学校
１４日㈰午後１時～３時３０分天沼小学校
２０日㈯午後１時～３時３０分松ノ木小学校
２０日㈯午後１時～３時３０分松ノ木中学校
２１日㈰午前９時３０分～正午荻窪小学校
２１日㈰午前９時３０分～正午高井戸東小学校
２１日㈰午前１０時～正午大宮小学校
２１日㈰午後１時～３時保育室若杉
２７日㈯午後１時３０分～３時３０分泉南中学校
２８日㈰午前１０時～正午浜田山小学校
２８日㈰午前１０時～正午方南小学校
２８日㈰午前１０時～正午高井戸中学校
２８日㈰午後１時３０分～４時杉並第九小学校

※終了時間は状況により変更になる場合があります。

　９月～１１月を中心に震災救援所（区立小中学校など）
で震災訓練を実施します。１０月に実施する救援所は下
表のとおりです。当日、直接会場へお越しください。

　 防災課問

お近くの震災救援所訓練にご参加ください

害害申し込みは、各団体へ害害

 保健福祉部管理課地域福祉係問

すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎなななななななななななななななななななななみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋すぎなみ秋のののののののののののののののののののののの
交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全パパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー交通安全パレードドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド

99999999999月月月月月月月月月月月2222222222222222222222日日日日日日日日日日日祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝

～ 福原愛選手が一日署長に ～
　ロンドン五輪の卓球女子団体で銀
メダルを獲得した福原愛選手が、杉
並警察署の一日署長として交通安全
を呼びかけます。
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2025平成24（2012）年9月21日（金曜日）

 
捌区民体育祭
◇トリムの集い
　 １０月２４日㈬午前１０時～正午 高井戸地
域区民センター（高井戸東３崖７崖５） 
種目＝健康運動（ヨガ）、やさしいゲーム・
ダンス 区内在住・在勤で中高年の方 １３０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、１０月
１０日までに区トリム健康体操連盟・木暮☎
３３３３崖１２８１へ 動きやすい服装で上履きを
持参してください
◇柔道
　 １０月２８日㈰午前９時 日本大学第二高
等学校（天沼１崖４５崖３３） 種目＝小学生
（男女混合、学年別）渇中学生男子（一年
生・二年生・三年生の部）渇中学生女子
（一般女子に編入する場合あり）渇一般男
子（段外・初段～三段）渇一般女子 区内
在住・在勤・在学で小学生以上の方 ３５０
名（申込順） 無料 申込書（区柔道会
加盟団体の責任者宛てに事前配布）または
ハガキ、ファクス（１１面記入例参照）に性
別・身長・体重・段位も書いて、１０月５日
（必着）までに区柔道会・野口泰三（〒１６６
崖０００１阿佐谷北１崖２１崖２胃３２２３崖２０５８）
へ 野口☎３２２３崖２０５８
◇なぎなた
　 １０月２８日㈰午前１０時～午後４時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 種目=団体試
合、個人試合、演技競技 区内在住・在勤・
在学の方 １０００円（当日） ハガキ（１１
面記入例参照）または電話で、１０月４日（必
着）までに、楢木美保子（〒１６６崖０００１阿
佐谷北１崖１３崖１４☎３３３８崖２８８９〈午前９時
～午後８時〉）へ 楢木 車での来場はご遠
慮ください
◇バドミントン（混合の部）
　 １１月１１日㈰午前９時 上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１） 種目＝混
合の部（Ａ～Ｈランク。ペア合計１２０歳以
上） 区内在住・在勤・在学の方、連盟登
録者 ８０組（申込順） １組２６００円を郵便
局「００１３０崖８崖７２４１１７杉並区バドミント
ン連盟」へ振り込み 申込書（区体育館
で配布）と振替受領証の写しを、１０月１１日
～２５日（必着）に区バドミントン連盟・宇
田川孝（〒１６６崖００１５成田東４崖３８崖２０ミ
カドスポーツ内）へ郵送 宇田川☎３３１３崖
８５５１（午前１１時～午後５時）
◇ゴルフ
　 １１月１５日㈭午前８時 鳩山カントリー
クラブ（埼玉県比企郡鳩山町） １８ホール
ストロークプレー 区内在住・在勤・在学
の方とその同伴者 １００名（申込順） ５０００
円（別途プレー費１万４５００円〈食事代・交
通費は除く〉） 往復ハガキまたはファク
ス（１１面記入例参照）に、性別・生年月
日・ＨＣと交通手段も書いて、１０月２０日（必
着）までに区ゴルフ連盟事務局（〒１６６崖０００１
阿佐谷北２崖３３崖２胃３３３９崖４５４５）へ 同
事務局・廣吉☎３３３９崖８２２６

 

捌荻窪体育館の教室
◇小学生　集まれ！ソフトバレー
　アドバイザーやお友達とソフトバレーで
遊びましょう。
　 １０月７日㈰午前９時～１１時 区内在
住・在学の小学生 １５名（先着順） １００
円 当日、直接会場へ ①体育館履きを
持参してください②当日の同時間帯は３面
を個人利用として開放しています
◇ヒップホップダンス体験教室～みんなで
チャレンジ！ＨＩＰＨＯＰ
　小学生から大人まで、楽しく、分かりや
すく教えます。未経験者も歓迎です。
　 １０月８日㈷午前１１時～正午 西武ライ
オンズチアチーム・ＡＹＡ 区内在住・在
勤・在学で小学生以上の方 ５０名（申込順）
 無料 電話で、同体育館へ
◇ちびっこ集まれ！みんなで大運動会
　みんなで、楽しく、思いっきり身体を動
かしましょう！

　競技大会
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　 １０月８日㈷午後１時３０分～３時 斎藤
なみゑ １歳半～５歳の幼児とその保護者
 ５０組（申込順） 無料 電話で、同体
育館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎
３２２０崖３３８１）

捌高円寺体育館の教室
◇楽らく健康タイム①体をやすめるヨガ②
体をあたためるヨガ
　 １０月２日～１２月１８日の毎月第１・３火
曜日①午前１１時～正午②正午～午後１時 
糟谷敦 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の方 各回７０名程度（先着順） 各回３００
円（連続受講５００円） 当日、直接会場へ
◇ふれあいフットサル教室
　仲間やコーチと一緒にボールを追いかけ
て楽しく時間を過ごそう。ゲームにも挑戦
します！
　 １０月２０日㈯、１１月１７日㈯、１２月９日㈰
午前１１時３０分～午後１時 ハウンドツゥー
ススポーツクラブ 区内在住・在学の方、
通所で知的障害があり、自己管理や簡単な
指示で集団行動ができる方 ３０名（申込順）
 無料 ファクス（１１面記入例参照）で、
同体育館胃３３１２崖０３１２へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖
３１☎３３１２崖０３１３） 車、バイクでの来館は
できません

捌高井戸温水プールの教室
◇アクアビクス
　音楽に合わせて水中での有酸素運動を行
います。
　 ９月２４日㈪、１０月１日㈪・２２日㈪・２９
日㈪午後１時～２時 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上の方 各日２０名（先着順） 
当日、直接会場へ
◇水中ウオーキング＆ストレッチ
　音楽に合わせて水中でのウオーキングや
ストレッチを行います。
　 ９月２４日㈪、１０月１日㈪・２２日㈪・２９
日㈪午後２時～３時 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上の方 各日２０名（先着順） 
当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 高井戸温水プール（高井戸東３崖
７崖５☎３３３１崖７８４１） 各日８００円

捌杉十小温水プールの教室
◇個人向けワンポイントレッスン
　 １０月７日～２８日の毎週日曜日、午前１１
時～正午 区内在住・在勤・在学で小学生
以上の方（小学３年生までは水着着用の保
護者同伴） 各日１０名（先着順） 無料
（入場料別） 当日、直接会場へ
◇大人のための水泳教室①泳力アップ初級
コース②泳力アップ中・上級コース
　 ①１０月７日㈰・１４日㈰・２１日㈰②１０月
２８日㈰／いずれも午前１０時～１１時 ①クロ
ール・平泳ぎを学びます②全泳法（バタフ
ライ・背泳ぎを含む）で泳力を伸ばし、４
種目完泳を目指します 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 各日１０名（申込順）
 無料（入場料別） 電話で、各日ごと
に①は開催日１週間前から②は開催日の１
カ月前から同プールへ 定員に余裕がある
場合は当日参加もできます
◇シェイプアップアクア
　音楽に合わせて水中で、楽しく有酸素運
動をしましょう。
　 １０月１１日㈭・２５日㈭午前１０時～１１時 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各
日３０名（先着順） ５００円 当日、直接会
場へ
◇アクアビクスタイム
　水の特性を生かした有酸素運動です。泳
げなくても大丈夫です。
　 １０月１５日㈪・２２日㈪・２９日㈪午前１１時
～正午 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の方 各日３０名（先着順） 無料（入場料
別） 当日、直接会場へ
◇ウオーキングタイム
　水中での正しい歩き方を学び、腰痛・膝
痛を予防、ダイエットを目指します。
　 １０月１５日㈪・２２日㈪・２９日 ㈪午前１０時
～１１時 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
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の方 各日３０名（先着順） 無料（入場料
別） 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３） 駐車場はありません

捌スポーツハイツの教室
◇健康づくり公開講座～マスターズ水泳教
室
　初級者から上級者まで泳力別クラスで健
康・体力維持・増進を図ります。　
　 １０月１日㈪～２９日㈪で、火・水・金・
土曜日の午前１０時～１１時１５分、月～土曜日
の午後１時～２時１５分、土曜日の午後６時
３０分～７時４５分、月～金曜日の午後７時３０
分～８時４５分のうち、都合のよい日時に４
回参加してください（月・木曜日は夜の初
級はありません） スポーツハイツインス
トラクター 区内在住・在勤・在学の高校
生以上で自立歩行ができる方 ３０名（申込
順） ４２００円 スポーツハイツで配布の
申込書に参加費を添えて、参加希望日の前
日までに申し込み（１０月２６日㈮以降は申し
込めません）
◇健康づくり公開講座～水中運動
　アクアウオーキング・ストレッチ・リラ
クゼーションなどで生活習慣病の予防と運
動不足を解消しましょう。
　 １０月１日㈪～２９日㈪で、月・木曜日の
午前１０時１５分～１１時１５分、火・金曜日の午
後１時～２時のうち、都合のよい日時に４
回参加してください 区内在住・在勤の４０
～８０歳で自立歩行ができる方（当日の血圧
測定値が１６０／９５以上の方は参加できませ
ん） 公認アクアフィットネスインストラ
クター ２０名（申込順） ２０００円 スポ
ーツハイツで配布の申込書に参加費を添え
て、参加希望日の前日までに申し込み（１０
月２３日㈫以降は申し込めません）

──〈いずれも〉──
　 ・ スポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖２１☎
３３１６崖９９８１〈平日午前１０時～午後１０時、日曜
日、祝日午前１０時～午後８時〉） 通常行っ
ているクラスの中での講習会になります

捌リフレッシュ３ゾーンⅡ
　体力別にグループになり、３つのゾーン
を楽しみながら回るプログラムです。初心
者の方でも無理なく参加できます。
　 １０月２４日～１２月１９日の毎週水曜日、午
後１時～３時（１１月２１日を除く。計８回）
 ヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖１０
崖４） ①エアロビクスで体力アップ②ヨ
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ガストレッチで心身をリラックス③ウオー
キングマシーン、エアロバイクを使って体
力アップ 区内在住・在勤・在学の１６歳以
上で運動制限のない方 ７２名（抽選） ６０００
円 往復ハガキ（１１面記入例参照）に現
在の体力状況（Ａ＝自信がない、Ｂ＝普通、
Ｃ＝自信がある）も書いて、１０月１日（必
着）までに大宮前体育館（〒１６８崖００８１宮
前２崖１１崖１１）へ 同体育館☎３３３４崖４６１８

捌小学生放課後チャレンジスポーツ
　ソフトバレーボールにチャレンジ！
　 １０月３日㈬午後３時～５時 永福体育
館（永福３崖５１崖１７） 区ソフトバレーボ
ール連盟 区内在住・在学の小学生 ５０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
永福体育館☎３３２８崖３１４６ 動きやすい服装
で体育館履き、タオル、飲み物などを持参
してください

捌太極拳講習会「二人でできる太極拳」
　 １１月１日～２２日の毎週木曜日、午前１１
時～午後０時５０分（計４回。区後援） 荻
窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・
在勤・在学の方 ５０名程度（申込順） 無
料 往復ハガキ、ファクス、Ｅメール（１１
面記入例参照）または電話で、１０月３１日（必
着）までに区太極拳連盟・江口英顕（〒１６７
崖００５２南荻窪１崖４崖７☎・胃３３３４崖５８３２
死eguchihideaki@gmail.com）へ 荒川
☎３３９８崖７５７８

捌プライマリーウオーキングin妙正寺公園
～きれいに健康的に歩きましょう！
　正しい姿勢を意識しながら、無駄な力を
抜いて歩きましょう。
　 １１月１５日㈭午前９時４５分集合～正午
（雨天時は２９日㈭に順延） 妙正寺公園（清
水３崖２１崖２１） 片山ミキ 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の方 ３０名（申込順）
 ５００円 ・ 電話または直接、１０月１２日
までに妙正寺体育館（清水３崖２０崖１２☎３３９９
崖４２２４）へ

捌わがまち一番体操
　「楽しく」「気軽に」「無理なく」行う体
操に参加しませんか？
　 ・ ・ 下表のとおり ストレッチや
筋力トレーニングなどの軽い体操とおしゃ
べり 「わがまちいちばんの会」スタッフ
 区内在住の６５歳以上で日常生活に介助の
必要がない方 １回１００円 当日、直接
会場へ 高齢者施策課介護予防事業係
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〈わがまち一番体操〉
日にち・時間・定員会　場

１０月２日㈫・２４日㈬、１１月６日㈫・２８日㈬、１２月４日㈫・２６
日㈬、２５年１月２３日㈬、２月５日㈫・２７日㈬、３月５日㈫渇
午前渇各２０名

高円寺東館
（高円寺南１崖７崖２２）

ゆ
う
ゆ
う
館
名

１０月９日・２３日、１１月１３日・２７日、１２月１１日・２５日、２５年１
月８日・２２日、２月１２日・２６日、３月１２日／いずれも火曜日
渇午後渇各２５名

西荻北館
（西荻北２崖２７崖１８）

１０月３日、１１月７日、１２月５日、２５年２月６日、３月６日／
いずれも水曜日渇午前渇各１５名

荻窪東館
（荻窪４崖２３崖１２）

１０月３日、１１月７日、１２月５日、２５年２月６日、３月６日／
いずれも水曜日渇午前渇各２０名

和泉館
（和泉４崖１６崖２２）

１０月１０日・２４日、１１月１４日・２８日、１２月１２日・２６日、２５年１
月９日・２３日、２月１３日・２７日、３月１３日／いずれも水曜日
渇午前渇各３０名

梅里堀ノ内館
（堀ノ内３崖３７崖４）

１０月１０日、１１月１４日、１２月１２日、２５年１月９日、２月１３日、
３月１３日／いずれも水曜日渇午後渇各２５名

四宮館
（上井草２崖２８崖３）

１０月４日、１１月１日、１２月６日、２５年２月７日、３月７日／
いずれも木曜日渇午前渇各２５名

阿佐谷北館
（阿佐谷北６崖２６崖１３）

１０月４日、１１月１日、１２月６日、２５年２月７日、３月７日／
いずれも木曜日渇午前渇各１５名

高円寺北館
（高円寺北３崖２０崖８）

１０月２５日、１１月２２日、１２月２７日、２５年１月２４日、２月２８日／
いずれも木曜日渇午前渇各１５名

西田館
（荻窪１崖５７崖４）

１０月５日・１９日、１１月２日・１６日、１２月７日・２１日、２５年１
月１８日、２月１日・１５日、３月１日・１５日／いずれも金曜日
渇午前渇各２０名

永福館
（永福２崖４崖９）

１１月９日、１２月１４日、２５年１月１１日・２５日、２月８日・２２日、
３月８日・２２日／いずれも金曜日渇午後渇各２５名

高齢者活動支援センター
はつらつルーム
（高井戸東３崖７崖５）
※実施時間　午前＝９時４５分～１１時３０分（受付開始９時３０分）。午後＝１時４５分～３時３０分（受付
開始１時３０分）。
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猿簡単！美ボディ習慣
　日頃の忙しさから開放されて、自分磨きのために
時間をつくりませんか？　体のバランスを整えて内
と外から美ボディづくりを目指します。
　 ・ ①１０月２３日㈫午前９時３０分～正午＝講演・
運動実習「バランスのとれた魅せたいカラダになる」
～体のゆがみ度チェック・骨密度測定、ゆがみ解消
＆体幹エクササイズ②３０日㈫午前１０時～正午＝講
演・調理実演「女性の美と健康を応援する野菜の魅
力☆」簡単！美レシピ～野菜のチカラは絶大！（試
食付き）／計２回 和泉保健センター（和泉４崖５０
崖６） ①パーソナルトレーナー・手塚紀理子②旬
菜料理家・伯母直美 区内在住・在勤で３０～５０歳代
の女性 ２０名（申込順。２日間参加できる方優先）
 無料 ・ 電話で、和泉保健センター☎３３１３崖
９３３１へ ①は運動ができる服装と脱ぎやすい靴下で
参加してください

猿まず１㎏「ちょい痩せ」をめざして！
　生活習慣病予防には、メタボリックシンドローム
解消が不可欠です。健康的に体重を減らすために、
食事と運動に取り組んでみませんか！
　 １１月１０日㈯午前１０時～午後３時 上井草保健セ
ンター（上井草３崖８崖１９） 健康チェック（血管
年齢・血圧・体組成計・歯周病予防）、昼食会、気軽
に筋トレで基礎代謝アップ（運動実技）ほか ＮＰ
Ｏ健康食生活サポートチーム代表・江頭紀行子、日
本レクリエーション協会専任講師・鈴木京子 体重
増加（メタボリックシンドローム）が気になる６５歳
未満の方 ２５名（申込順） ５００円（食材料費） ・
 電話で、上井草保健センター☎３３９４崖１２１２へ

猿杉いき連大学受講者後期追加募集
　杉いき連大学は、杉並区いきいきクラブ連合会が
運営している高齢者のための生涯学習の場です。見
学してからの受講もできます。
　 ・ 下表のとおり ①～③高齢者活動支援セン
ター（高井戸東３崖７崖５）④ゆうゆう高円寺北館
（高円寺北３崖２０崖８） 区内在住で６０歳以上の方
 ①１０名②５名③午前・午後各若干名④若干名／い

時 内

場
師

対
定

費 申込 問
他

時 場
内

師

対

定 費 申込
問

時 内 場

対
定

ずれも申込順 年間１万２０００円。いきいきクラブ会
員１万円（前期・後期で分納） ・ 電話で、太
田☎３３３２崖２２７２へ

猿講演会「ヒトが人になるために」
　いま、子どもの本にできること。
さまざまな困難の中で、子どもた
ちがどう生きるのか、「子どもと本
の可能性」についてお話しします。
　 １０月２８日㈰午後２時～４時 
西荻図書館 児童文学者・清水眞
砂子（右写真） 区内在住の方ほ
か ５０名（申込順） 無料 ・ 電話または直接、
西荻図書館（西荻北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ 
①９月２８日㈮～１０月１０日㈬と１０月１８日㈭は休館日で
す②共催＝ちいさいおうち文庫

猿家族介護教室
◇認知症と在宅医療
　 ９月２７日㈭午後２時～３時３０分 高円寺北区民
集会所（高円寺北３崖２５崖９） 窪田クリニック・
窪田茂比古 区内在住・在勤の方 ３０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ケア２４高円寺☎５３０５崖６１５１
へ
◇身近な道具を使った転倒予防体操
　 ９月２８日㈮午後２時～３時 デイホーム宮前ふ
れあいの家（宮前５崖１７崖１５） 介護予防運動指導
員・松島育與 区内在住・在勤の方 ２５名（申込順）
 無料 ・ 電話で、デイホーム宮前ふれあいの
家☎３３３５崖８１６１へ
◇介護者のための腰･膝痛予防改善体操教室～痛み
の予防改善方法を学び、日常介護生活を快適に！
　 １０月１２日㈮午後１時３０分～３時 勤労福祉会館
（桃井４崖３崖２） 通所介護･介護予防コミュニテ
ィ保歩笑・江黒亮介 区内在住の方 ２５名（申込順）
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 無料 ・ 電話で、ケア２４上荻☎５３０３崖６８５１へ
◇あんしん未来支援事業～一人暮らし・認知症にな
っても大丈夫!!急な入院、お金の管理…今のうちに
考えよう!!
　 １０月１６日㈫午後２時～４時 方南会館（和泉４崖
４２崖５） 杉並区社会福祉協議会あんしんサポート
係職員 区内在住で一人暮らしまたは高齢世帯の方
 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４堀
ノ内☎５３０５崖７３２８へ
◇介護者のからだもメンテナンスしましょう～負担
なく実践できる体操など
　 １０月２７日㈯午後１時３０分～３時 西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２） 理学療法士・江黒亮
介 区内在住で高齢者の介護をしている方 １５名
（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４善福寺☎
５３１１崖１０２４へ
 

◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 １０月２１日㈰午前１０時～午後１時 区内在住・在
勤の方（業者出店は不可） 募集区画＝１５区画（抽
選） 無料 往復ハガキ（１１面記入例参照。グル
ープ・家族は１枚）で、１０月６日（必着）までに同
情報館へ 群馬県東吾妻町の農産物の販売もありま
す（午前１０時から。売り切れ次第終了）
◇自転車の手入れとパンクの直し方
　日頃から自転車の手入れ方法を覚えて、安全に大
切に乗りましょう。
　 １０月２０日㈯午後１時～３時３０分 区内在住・在
勤・在学の方 １０名（申込順） １３０円 電話で、
同情報館へ

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪 すぎなみ環境情報館（〒１６７
崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８
崖３１９１）
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

基本操作編＝１０月６日・１３日、文字入力編＝１０月２０日・
２７日／いずれも㈯午前９時３０分～１１時３０分 各３６００円費

初めてのパソコン講習～
初心者集まれ！★

四宮館（上井草２崖２８崖
３☎・胃３３９６崖７６９２）

９月２５日から第２・４火曜日、午前９時３０分～１１時３０
分 １回１００円（別途材料費５００円以内）費たのしく絵手紙！★高円寺北館（高円寺北３崖

２０崖８☎・胃３３３７崖２２６６）

１０月３０日㈫、１１月２９日㈭午前１０時３０分～正午 各回
５００円（別途材料費）

費
ビーズでアクセサリー★和田館（和田１崖４１崖１０

☎・胃３３８４崖３７５１）

１０月１６日から毎月第３火曜日、午前１０時～正午 １回
５００円

費杉並ゆかりの作家を読む～
太宰治など 関建一郎★師

荻窪東館（荻窪４崖２３崖
１２☎・胃３３９８崖８７３８）

１０月３１日㈬午前１０時３０分～午後０時３０分 医師に運動
を制限されていない方 ３０名（申込順） ５２５円

対
定 費

トレーナーによる身体機能
改善トレーニング体験

上高井戸館（高井戸東２崖
６崖１７☎・胃３３０６崖０４４１）

１０月１５日㈪・２９日㈪、１１月５日㈪／いずれも①午後３
時②午後５時４５分（各計３回） １回７００円～１０００円費

パソコン体験講座（ワード）
①入門②入門・初級★

大宮前館（宮前５崖１９崖
８☎・胃３３３４崖９６４０）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は、長寿応援対象事業です。
◇お知らせ＝ゆうゆう今川館（今川４崖１２崖１０）は、併設の今川図書館が、コンピュータシステムの入れ替えと準備作業のた
め、９月２８日㈮～１０月１０日㈬は臨時休館します。

〈杉いき連大学　講座内容〉

時　間科　目

第１・３土曜日、午後１時～３時国文学①

第１・３火曜日、午後１時～３時日本画②

第２・４土曜日⑴午前１０時～正午
　　　　　　　⑵午後１時～３時

書　道③

第４水曜日、午後１時～４時俳　句④

※日時は都合により変更する場合があります。

　今年、杉並区は区制施行８０周年を迎えます。これを記念して、農村地域から住宅地
域へと変貌を遂げてきた杉並の歴史を郷土博物館所蔵のさまざまな資料をもとに紹介
する展示を行います。鉄道や幹線道路など都市の発展とともに身の回りの風景も変わ
っていきましたが、それらが無かった時代のことも展示を通して一緒に想像してみま
しょう。自然と人間が共存する、希望に満ちた未来を創造する手掛かりがつかめるか
もしれません。
　 ９月２９日㈯～１１月２５日㈰午前９時～午後５時 郷土博物館（大宮１崖２０崖８） 
１００円。中学生以下は無料（観覧料） 当日、直接会場へ 郷土博物館☎３３１７崖０８４１
／月曜日・第３木曜日休館（祝日と重なる場合は開館し翌日休館）

時 場 費

申込 問

　区制施行８０周年を記念して、「杉並のあゆみ」と題し、杉並を紹
介した１６ミリフィルム上映会を行います。

　 １０月２０日㈯午後２時～３時３０分 西荻図書館（西荻北２崖３３
崖９） 作品＝杉並物語（ナレーション・徳川夢声。昭和２７年製
作。２５分）渇心のある町杉並（～区制５０周年を迎えて～。昭和５８
年製作。３０分） ２０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
西荻図書館☎３３０１崖１６７０

時 場

内

定 費 申込 問

１６ミリフィルム特別上映会
特別展「杉並のあゆみ」

区区制制施施行行8800周周年年記記念念のの催催しし区制施行区制施行8080周年記念の催周年記念の催しし
西荻図書館 郷土博物館
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猿ぬいぐるみおとまり会
　かわいいぬいぐるみたちが、お休み中の図書館に
おとまりします。あなたの大好きなぬいぐるみは、
図書館で何をしてすごすのかな？　本を読んだり、
探検したり、おともだちと遊んだり…。写真をとっ
て、小さなアルバムをプレゼントします。
　 おとまり期間=９月２９日㈯～１０月７日㈰ 中央
図書館 １５名（申込順） 無料 ・ 電話または
直接、９月２７日までに中央図書館（荻窪３崖４０崖２３
☎３３９１崖５７５４）へ 写真は、後日、図書館内に展示
します

猿大人の社会科見学「無洗米工場と水再生センター
を見学しよう」
　無洗米の製造工程の見学と、家庭から排出される
汚水が浄化され河川に放流される過程など環境型都
市づくりを学習します。
　 １０月１１日㈭午前８時１５分～午後５時 集合場所
＝あんさんぶる荻窪渇見学施設＝①トーヨーライス
センター関東工場（埼玉県坂戸市）②東京都浮間水
再生センター（北区）／バスで移動 区内在住で１８
歳以上の方（お子さんの同伴はできません） ４０名
（抽選） ５０円（保険料） 往復ハガキ（記入例
参照）で、１０月１日（必着）までに消費者センター（〒
１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪３階）へ
 消費者センター☎３３９８崖３１４１ ⑴昼食は各自負担
（関越自動車道パーキングエリアで昼食）⑵見学コ
ースには段差があり、長い距離を歩きます

猿科学創意工夫展
　区内の小中学生がまとめた研究記録や創意工夫し
て作った作品の展示会と、催しを開催します。
　 １０月６日㈯～８日㈷渇展示＝午前９時～午後５
時渇催し＝下表のとおり 科学館（清水３崖３崖１３）
 無料 当日、直接会場へ 科学館☎３３９６崖４３９１
 ⑴エレベーター・エスカレーターはありません⑵
車での来館はご遠慮ください

◇石けん作り体験
　 １０月５日㈮午前１０時３０分～正午 １０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ（電話での申し込みも
可）
◇着物や洋服のリメイク
　 １０月８日㈷午後１時３０分～３時３０分 １０名（申

催し EVENT
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他

時 場
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問 他

時
場

費 申込 問
他

時 定
費 申込

時 定

込順） ６００円 電話で、同ひろばへ 長寿応援対
象事業

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 ・ リサイクルひ
ろば高井戸（高井戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午
前１０時～午後６時。水・木曜日休館）
 

猿講演会「延ばそう、健康寿命！」
　健康寿命とは、寝たきりや認知症などにならず自
立して生活できる期間のことを言います。その寿命
を延ばすためのアドバイスをお話しします。
　 １０月５日㈮午後１時３０分～４時 高齢者活動支
援センター２階（高井戸東３崖７崖５） ・ ①
「健康・楽しさ・第三のキーワードは？」、「若返る
脳、脳を鍛えるカギは？」、「脳に良いことは？」＝
ＮＰＯ法人日本成人病予防協会健康管理士一般指導
員・八幡智子②「食生活のポイント」＝保健センタ
ー栄養士 区内在住・在勤の方 ８０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、高井戸保健センター☎３３３４崖
４３０４へ 高井戸保健センター健康づくり自主グルー
プ交流会の企画です

猿知の散歩道　司馬遼太郎と三島由紀夫～「昭和」
とは何だったのか
　両氏の作品を通じて、「昭和」と
いう時代について考えます。
　 １０月１３日㈯午後２時～４時 
中央図書館（荻窪３崖４０崖２３） 
白百合女子大学文学部国語国文学
科教授・井上隆史（右写真） ６０
名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 中央図書館事業係☎３３９１崖５７５４

猿公園で体験！犬のしつけ方・ふれあい方教室
◇犬のしつけ方教室
　初歩的なしつけ方（リーダーウオーク、排せつコ
ントロールなど）を、飼い犬と一緒に学びます。
　 １０月２７日㈯①午前１０時②午後１時（各回１時間
程度） 飼い主１人につき飼い犬１頭（小学生は保
護者同伴。就学前のお子さんは参加できません） 
各回１５名（申込順） 参加犬の条件＝⑴生後６カ月
以上⑵狂犬病予防接種・混合ワクチン接種済（当日
確認できる物を持参）⑶鑑札の交付を受けている（当
日持参）⑷生理中のメス犬は除く
◇犬と友だち・はじめて教室
　犬との触れ合い方を学びます。
　 １０月２７日㈯午前１１時３０分（３０分程度） 犬を飼
っていない小学生までのお子さん（就学前のお子さ
んは保護者同伴） １０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 都立善福寺川緑地杉二小前広場（成田西３崖１）
 ＮＰＯ法人日本同伴犬協会 無料 往復ハガキ
に①住所②氏名（フリガナ）③生年月日④昼間の連
絡先⑤教室名、しつけ方教室希望の方は⑥参加時間
⑦犬の名前・犬種・性別・年齢（月齢）を書いて、
１０月１２日（消印有効）までにみどり公園課公園利用
係へ 同係 ⑴参加者はこちらで保険に加入しま
す。見学も大歓迎です⑵協力＝公益財団法人東京都
公園協会

猿見えにくい方のためのピアカウンセリング講座
　ピアカウンセリングとは、障害のある方同士が安
心して気持ちを打ち明け合うことで生きていく力を
取り戻す方法です。
　 １０月２１日㈰午後１時～４時３０分 杉並障害者福
祉会館（高井戸東４崖１０崖５） 八王子聴覚視覚障
害者サポートセンターピアカウンセラー・立澤みき、
支援センターやなぎくぼピアカウンセラー・須田希
 区内在住・在勤・在学で見えにくさを感じている
方 ８名（選考） 無料 電話、ファクスまたは
Ｅメールで、１０月１０日までに杉並障害者福祉会館運
営協議会へ申込書を請求してください 杉並障害者
福祉会館運営協議会☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１死
yanagikubo@mbr.nifty.com 送迎希望の方は
ご相談ください

猿ＮＰＯ活動研究講座
　ＮＰＯを作りたい､ＮＰＯで活動したいアクティ
ブシニアのための研究講座です。
　 ・ ①１０月２２日㈪＝ＮＰＯの基礎知識②１０月２９
日㈪＝さまざまなＮＰＯ活動事例③１１月５日㈪＝自
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分の活動計画を立ててみよう／いずれも午前１０時～
正午。計３回 ゆうゆう高円寺南館 ＮＰＯ法人 竹 

たけ

 箒 の会ほか 区内在住・在勤でＮＰＯ活動を希望す
ぼうき

る５５歳以上の方 ２０名（抽選） 無料 ハガキ
（記入例参照）で、１０月１５日（必着）までにゆうゆ
う高円寺南館（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖１１）へ
 ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９

猿杉並区図書館ネットワーク講演会　「没後１００年　
石川啄木の魅力 ～短歌・詩・日記を中心に」
　歌集「一握の砂」と「悲しき玩具」の魅力と後代
に与えた影響を考察します。また、詩「呼子と口笛」
と「ローマ字日記」について解説します。
　 １０月２０日㈯午前１０時～正午 明治大学和泉図書
館（永福１崖９崖１） 明治大学政治経済学部専任
教授・池田功 区内在住・在勤・在学の方 １２０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、中央図書館☎３３９１
崖４８００へ

猿仕事力アップ講座「簿記３級講座」
　簿記の基礎学習を通じて、実務に役立つ知識を学
びスキルアップを図り、２５年２月の日商簿記３級検
定試験を目指し学習します。
　 ・ 下表参照（計１７回） 資格の大原新宿校
（新宿区西新宿１崖６崖１新宿エルタワー２５階） 
資格の大原専任講師 区内在住・在勤の勤労者、求
職者、転職希望者 ３５名（抽選） １万１９００円（テ
キスト代込み。ジョイフル杉並利用者はカフェクー
ポンの利用可） ハガキ、ファクスまたはＥメー
ル（記入例参照）に生年月日、職業、ジョイフル杉
並利用者でジョイフルカフェクーポン利用の方は利
用者番号と枚数も書いて、１０月５日午後５時（必着）
までに産業振興センター勤労者支援担当（〒１６７崖
００４３上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階胃３３９２
崖７０５２死wakuwaku@joyful崖suginami.jp）へ 
産業振興センター勤労者支援担当☎３３９１崖０３１７ 本
講座は資格の大原「簿記３級フルセット」と同一の
内容で、資格の大原で申し込みの受講者と合同での
受講となります
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※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈科学創意工夫展の催し〉

午後２時４５分
～３時４５分　

午前１０時５５分
～１１時５５分　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
投
映
 
１
４
０
名
（
先
着
順
）

定
「『見えない光で宇
宙を探る』＋今夜の
星空」
※１０月８日は、午
後３時～４時

６日㈯

「『見えない光で宇
宙を探る』＋今夜の
星空」

７日㈰

８日㈷

※①プラネタリウム投映中の入退場はできません。ま
た、５歳未満のお子さんの入場はご遠慮ください。②
８日の表彰式は午後２時～２時３０分です。③各日午
前１０時と午後１時３０分から科学ビデオ（４５分間）の上
映もあります（８日の午後は表彰式のため除く）。

〈仕事力アップ講座「簿記３級講座」〉
日にち内　容

１２月１４日㈮・１８日㈫・２１日㈮・２５日㈫、
２５年１月８日㈫・１１日㈮・１５日㈫・
１８日㈮・２２日㈫・２５日㈮

基礎講座

２５年１月２９日㈫、２月１日㈮・５日㈫総まとめ

２５年２月８日㈮・１２日㈫・１５日㈮直前答練

２５年２月１７日㈰公開模試

※いずれも午後７時～９時４０分（公開模試は午前９時～
午後０時３０分。うち２時間試験）。

　リサイクルひろば高井戸

不妊で
お悩みの
方へ

１０月の「りぼんの会」
～ お話ししませんか ～

　体験者であるピアカウンセラーを中心
に、同じ思いや悩みを持つ方同士でお話し
をする会となります。
　 １０月５日㈮午後３時～４時３０分 杉並
保健所（荻窪５崖２０崖１） 区内在住・在
勤の方 １０名（申込順） 無料 電話で、
各保健センターまたは杉並保健所健康推進
課へ

時 場

対

定 費 申込

妊娠や不妊に関する相談を各保健センター
で行っています。一人で悩まず電話など
で、お気軽にご相談ください。

 各保健センターまたは
杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５

問
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男／２５万９５６４人（３５増）　　女／２８万０４９３人（１５８減）　　世帯／２９万９９９１（１５５減）
※２４年７月９日の法改正により、８月１日現在分からは、数値に外国人住民も含みます。そのため、掲載方法が変更となりました。人口と世帯 住民基本台帳人口５４万００５７人（１２３減）

２４年９月１日現在、（　）は前月比


