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１０月１日に杉並区は区制施行８０周年を迎えます。これを記念してさまざまな事業を実施する予定です。記念事業を区内外にＰＲするた
め、「広報すぎなみ」２月１日号や区ホームページなどを通じて、キャッチフレーズを募集しました。このたび、応募いただいた４７２名、
延べ１０１１件の中から厳正な審査の結果、最優秀賞、入賞、８０周年特別賞が決定しました。たくさんのご応募ありがとうございました。

害害問い合わせは、総務課記念事業担当へ。

　まとまった緑であり、区民共有の貴重な財産
である屋敷林は、清浄な空気の供給や武蔵野の
面影を今に伝えるなど、さまざまな恩恵を私た
ちに与えてくれます。あなたが後世にのこした
いと思う杉並の屋敷林を教えてください。
〈募集期間〉４月１日～８月３１日（必着）
〈応募資格〉区内在住・在勤・在学の方（自薦・
他薦は問いません）
〈募集対象〉あなたが後世にのこしたいと思う
杉並区内の屋敷林
※屋敷林とは、戸建て住宅と一体となった敷地
内にあるおおむね高さ３ｍ以上の樹木（自然
仕立て：樹木本来の樹形を損なわないもの）
が３０本以上ある樹林のことです。ただし、集
合住宅の敷地にあるものやお寺・神社の林な
どは除きます。

〈応募方法〉用紙（書式自由）に①応募者の連
絡先（住所・氏名・電話番号またはEメールア
ドレス）②屋敷林の所在地③推薦理由（状況が
わかる写真などあれば添付）を書いて、みどり
公園課みどりの計画係（区役所西棟５階胃５３０７崖
０６９７死koen-k@city.suginami.lg.jp〈受信専
用〉）へ郵送、持参、ファクスまたはＥメールで
送信。※応募書類等は返却しません。
〈選考・発表〉選考委員会（有識者による外部
委員）により、１０件程度の表彰対象を選考し、
２５年３月（予定）に「広報すぎなみ」や区ホー
ムページ、パンフレットなどで発表します。
〈記念品・賞〉応募者＝記念品（応募件数にか
かわらず１人１品）
受賞した屋敷林の所有者＝賞状・記念品
〈問い合わせ〉みどり公園課みどりの計画係

推薦してくださ推薦してくださいい！！
「後世にのこしたい杉並の屋敷林」募「後世にのこしたい杉並の屋敷林」募集集

決まりましたが区制施行
８０周年記念

鞍 杏庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

【販売日時】４月２１日㈯午前１０時（売り切れ次第終了）
【販売場所】「広報すぎなみ」４月１１日号でお知らせします
【発行総額・冊数】５億円（５億５０００万円分・５万冊）
【価　格】１冊１万円
（５００円券・２２枚つづり、１万１０００円分）
【購入限度】１人１回限り５冊まで
【その他】杉並区商店街振興組合連合会ホームページ 
http://www.sugishoren.com/もご覧ください

HP

区内の消費拡大を図るため、プレミアム付き区内共通
商品券（なみすけ商品券）を販売します。なみすけ商品
券を使って区内でのお買い物をお楽しみください。
　　 杉並区商店街振興組合連合会☎３２２０崖１２２１問
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販売日が決まりまし販売日が決まりましたた

ＢＵＹ四すぎなみ 区制施行
８０周年
記念事業

今後の記念事業の詳細は、「広報すぎなみ」や区ホームページで随時
お知らせしていきます。

キャッチフレーズとロゴマーク
は、区制施行８０周年記念事業のＰ
Ｒと杉並区のイメージを高めるこ
とを目的とするものであれば、企
業、団体、区民の皆さんなどにも
積極的にご利用いただきたいと考
えています。利用希望の際は、総
務課記念事業担当へお問い合わせ
ください。
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吉田志穂さん（今川在住）
「みんなの「 ８０ 」つなげよう　杉並の未来」

ハート

酒井もと子さん（下井草在住）
「ずっと一緒にいたい、この街と。」

本間なつ実さん（井草中３年生）
「歴史に感謝　未来に希望」
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原田智さん（沓掛小２年生）
「緑がいっぱい　みんな大好き　杉並区」

高家直希さん（宮前中３年生）
「笑顔と笑顔でつながる街杉並」
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　記念事業を積極的に推進し、より効果的にＰＲするため、杉並区の公式
アニメキャラクター「なみすけ」を使用したロゴマークを３種類作成しま
した。今後、最優秀賞キャッチフレーズとロゴマークを杉並区区制施行８０
周年記念事業のシンボルとして広く活用していきます。
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ロゴマーク３

藤崎美穂さん（宮前在住）
「８０年の歩み　つなげよう、未来へ」
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 １
在
宅
介
護
支
援
体
制
の
充

実
・
強
化
を
図
り
ま
す

①
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

　
今
回
新
た
に
設
け
ら
れ
た
　
時
間

24

対
応
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
事
業

の
参
入
を
進
め
ま
す
。
ま
た
、
区
独

自
の
在
宅
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
や
見

守
り
を
目
的
と
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
充

実
に
努
め
ま
す
。

②
在
宅
療
養
支
援
体
制
の
強
化

　
地
域
の
医
療
機
関
や
訪
問
看
護
な

ど
の
在
宅
医
療
事
業
者
と
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
な
ど
の
介
護
関
係
者
が
、
在

宅
者
個
々
の
事
情
に
合
っ
た
支
援
が

で
き
る
よ
う
連
携
を
強
化
し
ま
す
。

③
認
知
症
対
策
の
充
実

　
高
齢
者
の
権
利
擁
護
、
相
談
体
制

の
強
化
、
医
療
と
の
連
携
を
進
め
ま

す
。
ま
た
、
認
知
症
ケ
ア
の
普
及
啓

発
に
努
め
ま
す
。

④
介
護
者
支
援
の
充
実

　
介
護
者
の
休
息
の
確
保
や
負
担
軽

減
を
図
る
区
独
自
の
サ
ー
ビ
ス
を
充

実
し
ま
す
。

⑤
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
機
能

強
化
　
潜
在
的
な
ニ
ー
ズ
を
早
期
に
発
見

し
、
適
切
な
支
援
が
で
き
る
よ
う
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
相
談
対
応

力
を
一
層
強
化
し
ま
す
。
ま
た
、
医

療
と
介
護
の
連
携
強
化
や
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
の
構
築
を
進
め
ま
す
。

２
高
齢
者
の
施
設
・
住
ま
い
の

整
備
を
促
進
し
ま
す

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
入
所

施
設
の
整
備
を
重
点
と
し
、
認
知
症

対
応
型
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
の
整

備
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
介
護
が
必

要
と
な
っ
て
も
、
所
得
や
要
介
護
度

に
応
じ
て
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

る
住
宅
を
確
保
す
る
た
め
、
住
宅
施

重
点
項

重
点
項
目目

策
の
所
管
と
共
同
し
て
計
画
的
に
サ

ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
な
ど

の
整
備
を
進
め
ま
す
。

 　
第
５
期
計
画
で
は
、
今
後
３
年
間

の
費
用
の
見
込
み
を
１
０
４
５
億
円

と
算
出
し
ま
し
た
。
こ
の
額
は
、
第

４
期
（
　
～
　
年
度
）
と
比
べ
、
１

２１

２３

８
８
億
円
の
増
額
と
な
っ
て
い
ま

す
。（
表
１
）

　
増
額
の
要
因
は
、
高
齢
化
の
進
展

に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
増
加
、

介
護
報
酬
の
プ
ラ
ス
改
定
、　
時
間

２４

対
応
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス
の
創
設
や
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
整

備
の
進
展
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
見
込
ん
だ
１
０
４
５
億
円
を
国
・

都
・
区
で
　
％
、　
歳
以
上
の
方
（
第

５０

６５

１
号
被
保
険
者
）
で
　
％
、　
歳
～

２１

４０

　
歳
（
第
２
号
被
保
険
者
）
で
　
％

６４

２９

の
財
源
を
負
担
す
る
仕
組
み
と
な
っ

て
い
ま
す
。（
図
１
）

介
護
保
険
事
業
に
要
す

介
護
保
険
事
業
に
要
す
るる

費
用
と
財
源
構

費
用
と
財
源
構
成成

〈表２　要介護等認定者の推計〉
２６年度２５年度２４年度区　分（単位）
５４１,１２９５４０,７２７５４０,４７６総人口（人）
１１２,０８１１０９,９５８１０７,６８８第１号被保険者（人）
２０.７２０.３１９.９高齢化率（％）
２２,５６５２２,１９６２１,８１４要介護等認定者（人）
１０,４１１１０,２７２１０,１１８要支援１～要介護１（人）内

訳 １２,１５４１１,９２４１１,６９６要介護２～要介護５（人）

２０.１２０.２２０.３第１号被保険者に対する
要介護等認定者の割合（％）
※第１号被保険者とは、６５歳以上の区民です。

　　　　　　　　〈表３　サービス利用者数の推計〉　 　　（単位：人）
２６年度２５年度２４年度区　分

２２,５６５２２,１９６２１,８１４要介護等認定者

１９,４３７１８,８３９１８,２４３介護保険サービス利用者

２,７４０２,６０６２,５３６施設サービス利用者
内
訳 ２,６９０２,４８９２,２７８居住系サービス利用者

１４,００７１３,７４４１３,４２９居宅サービス利用者

　　　　　　　　〈表１　介護保険事業費の推計〉　 　　　（単位：百万円）

第４期
計画額

合計
（第５期
計画額）

２６年度２５年度２４年度区　分

８３,１８５１０１,４２１３５,８４５３３,７３８３１,８３７保険給付費

２,５０５３,０３８１,０７４１,０１１９５４地域支援事業費

８５,６９０１０４,４５９３６,９１９３４,７４９３２,７９１合　計

※四捨五入しているため、合計と合わないものがあります。

〈図２　高齢者人口の推計〉
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推
計
の
基
と
な
る
高
齢
者
人
口
に

つ
い
て
は
、
団
塊
世
代
が
　
歳
以
上

６５

に
な
る
　
年
か
ら
急
増
し
ま
す
。

２５

（
図
２
）　
年
度
の
総
人
口
に
対
す

２６

る
第
１
号
被
保
険
者
数
は
、　
年
度

２３

の
　
・
６
％
よ
り
１
・
１
ポ
イ
ン
ト

１９
上
が
り
　
・
７
％
に
な
る
と
推
計
し

２０

ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、
認
定
者
数

も
増
加
し
、　
歳
以
上
人
口
に
対
す

６５

る
認
定
者
の
割
合
は
　
年
度
に
は
　

２６

２３

年
度
の
　
・
７
％
よ
り
０
・
４
ポ
イ

１９

ン
ト
上
が
り
　
・
１
％
に
な
る
と
推

２０

計
し
ま
し
た
。（
表
２
）

煙
主
な
サ
ー
ビ
ス
の
見
込
み

　
居
宅
サ
ー
ビ
ス
は
　
時
間
対
応
型
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高
齢
者
・
要
介
護
等
認

高
齢
者
・
要
介
護
等
認
定定

者
の
推
計
と
主
な
サ
ー

者
の
推
計
と
主
な
サ
ー
ビビ

ス
利
用
者
の
見
込

ス
利
用
者
の
見
込
みみ

訪
問
サ
ー
ビ
ス
量
を
見
込
む
と
と
も

に
、
訪
問
介
護
、
通
所
介
護
、
シ
ョ

ー
ト
ス
テ
イ
、
小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
量
の
増
加

を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
施
設
・
居
住

系
サ
ー
ビ
ス
で
は
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
や
老
人
保
健
施
設
の
整
備
、
認

知
症
対
応
型
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
整

備
に
よ
り
サ
ー
ビ
ス
量
が
増
加
す
る

と
見
込
ん
で
い
ま
す
。（
表
３
）

煙
地
域
支
援
事
業
の
見
込
み

　
地
域
支
援
事
業
で
は
、
二
次
予
防

事
業
対
象
者
を
高
齢
者
人
口
の
９
％

と
見
込
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
介
護

や
医
療
を
必
要
と
し
な
が
ら
在
宅
で

暮
ら
し
続
け
る
高
齢
者
が
増
加
す
る

こ
と
か
ら
、
総
合
相
談
等
の
包
括
的

支
援
事
業
や
在
宅
生
活
を
支
え
る
家

族
介
護
支
援
事
業
の
増
加
を
見
込
ん

で
い
ま
す
。

第５期介護保険事業計画を策定しまし第５期介護保険事業計画を策定しましたた　
～
　
年
度

２４

２６

第５期においての保険
料負担割合が見直され
ました

〈図１　介護保険事業のおおまかな財源構成〉

全体として１８８億円の増

介護保険事業計画は、介護保険サービスの利用量や事業費の見込みを明らかにするなど、介護保険事業運営の基本となる計画
です。今期は在宅介護支援体制の充実・強化や高齢者の施設・住まいの整備促進などに重点を置きました。第１号被保険者保
険料については、さらなる多段階化や被保険者の所得に応じた保険料率の設定を行いました。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、高齢者施策課または介護保険課へ。

65歳以上の
方の保険料
225億円

65歳以上の
方の保険料
225億円

40歳～64歳の
方の保険料
297億円

40歳～64歳の
方の保険料
297億円

国の負担金
236億円
国の負担金
236億円

東京都の
負担金
155億円

東京都の
負担金
155億円

第5期
約1,045億円

杉並区の
負担金
132億円

杉並区の
負担金
132億円

〔第5期（24～26年度）〕

0
4.8
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5.6

5.8

6.0

23年平成 24年 25年 26年 27年 28年 29年 30年 31年 32年 33年 34年

75歳～
65歳～74歳

万
人

第５期第４期

２１％２０％６５歳以上

２９％３０％４０～６４歳

65歳以上の
方の保険料
175億円

65歳以上の
方の保険料
175億円

40歳～64歳の
方の保険料
253億円

40歳～64歳の
方の保険料
253億円

国の負担金
192億円
国の負担金
192億円

東京都の
負担金
129億円

東京都の
負担金
129億円

〔第4期（21～23年度）〕

杉並区の
負担金
108億円

杉並区の
負担金
108億円

第4期
約857億円

（６５歳以上の方の保険料）
　　５０億円の増



3

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2007平成24（2012）年4月1日（日曜日）

〈表４　新しい介護保険料段階と保険料額〉
月額年額料率該当条件段階

２,３００円２７,６００円０.４４生活保護受給の方または世帯全員が区民税非課税で本人が老齢福
祉年金受給の方１

２,３００円２７,６００円０.４４世帯全員（一人世帯を含む）が区民税非課税で本人の合計所得金
額と課税年金収入額の合計が８０万円以下の方２

３,４００円４０,８００円０.６５世帯全員（一人世帯を含む）が区民税非課税で本人の合計所得金額
と課税年金収入額の合計が８０万円を超え、１２０万円以下の方３

４,１００円４９,２００円０.７９世帯全員（一人世帯を含む）が区民税非課税で本人の合計所得金
額と課税年金収入額の合計が１２０万円を超える方４

４,４００円５２,８００円０.８５本人が区民税非課税で他の世帯員が区民税課税であり、本人の合
計所得金額と課税年金収入額の合計が８０万円以下の方５

５,２００円６２,４００円１.００本人が区民税非課税で他の世帯員が区民税課税であり、本人の合
計所得金額と課税年金収入額の合計が８０万円を超える方６

５,５５０円６６,６００円１.０７本人が区民税課税の方　(合計所得金額１２５万円未満)７

６,２５０円７５,０００円１.２０本人が区民税課税の方
(合計所得金額１２５万円以上２００万円未満)８

７,３００円８７,６００円１.４０本人が区民税課税の方
(合計所得金額２００万円以上３００万円未満)９

８,３００円９９,６００円１.６０本人が区民税課税の方
(合計所得金額３００万円以上５００万円未満)１０

９,４００円１１２,８００円１.８１本人が区民税課税の方
(合計所得金額５００万円以上７００万円未満)１１

１０,４００円１２４,８００円２.００本人が区民税課税の方
(合計所得金額７００万円以上１,０００万円未満)１２

１１,４５０円１３７,４００円２.２０本人が区民税課税の方
(合計所得金額１,０００万円以上１,５００万円未満)１３

１２,５００円１５０,０００円２.４０本人が区民税課税の方　(合計所得金額１,５００万円以上)１４
※保険料率は、小数点第３位で四捨五入しています。

いただいたご意見と区の考え方は、区ホームページのほか、高齢者施策課（区役所東棟１階）、高齢者在宅支援課（西棟２階）、介護保険課（東棟
３階）、区政資料室（西棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務所、図書館で閲覧できます。

第５期（２４～２６年度）介護保険事業計画（案）について、概要をお知らせし、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき
広く皆さんからご意見を伺いました。いただいた主なご意見の概要と区の考え方は下記のとおりです。

〈いただいた主な意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間＝２３年１２月１日～３０日　　◇意見提出件数＝４８件（延１２０項目）

区の考え方主な意見の概要分　類
在宅介護支援体制の充実・強化を重点事項とし、在宅介護を支えるサ
ービス、在宅医療との連携、認知症に対する地域ケア、相談窓口機能
の強化により在宅介護体制を充実強化します。また、定期巡回・随時
対応型訪問介護看護サービスは、サービス開始に当たり、多くの方が
利用できるよう区民や関係者への周知に努めます。

新しい事業計画で在宅サービスの充実を図ろうとしていることは賛成
で期待している。新たなサービスである定期巡回・随時対応型訪問介
護看護サービスについても、「中重度者」のさらなる具体的な対応のた
めにも充実強化してほしい。

在宅サービスの充実

現在も、在宅医療相談調整窓口で必要な情報提供や適切な医療機関お
よび制度の利用につなげる等の支援・調整を行っています。あわせて
在宅医療推進協議会で関係機関同士の情報交換や医療・介護の連携強
化に向けた施策や取り組みを推進します。

「高齢者の自立支援」にあたり、地域の医療機関との相談体制や連携
関係を強化してほしい。

在宅療養支援体制の
強化

区独自サービスとしては、家族の負担軽減を目的とした家事代行サー
ビス「ほっと一息、介護者ヘルプ」や「おむつ等介護用品の支給」な
どがあります。また、認知症高齢者の家族支援として「認知症高齢者
家族安らぎ支援」や「 徘  徊 高齢者探索システム」があり、引き続きサ

はい かい

ービスの充実に努めていきます。

「高齢者の自立支援」にあたり、介護者の安らぎの確保を強化してほ
しい。また、区独自サービスを例示するとともに、サービスの充実を
してほしい。

介護者支援の充実

認知症の方を介護するためには、人的な体制や設備など、安定した介
護環境が必要であり、認知症高齢者グループホームなどの施設整備を
計画的に進めていきます。

認知症になっても住み慣れた杉並区に住み続けられるよう、８０歳以上
で身寄りのなく判断能力のない人や在宅で重度の認知症の人を集め、
住み慣れた場所の空いているアパート等を借りて集団で面倒を見てく
れるようなところをつくったらどうか。

高齢者の施設住まい
の整備促進

介護人材の確保・定着支援のため、ハローワークや東京都福祉人材セ
ンター等の協力により就職相談会を開催します。また、離職を防止す
るため、講習会など開催し、職員の定着支援にも取り組んでいきます。

介護保険利用の拡大が見込まれている現在、介護人材の確保・定着（離
職の防止）は深刻な問題と考えている。区で開催される就職相談会や
講習会等の回数を増やしシステム作りを今後も取り組んでいただきた
い。

介護人材の確保定着
支援

 　
第
５
期
の
保
険
料
は
、
次
の
よ
う

な
考
え
方
で
設
定
し
ま
し
た
。（
表

４
）

◇
基
金
（
介
護
給
付
費
準
備
基
金
と

財
政
安
定
化
基
金
）
の
活
用
に
よ
る

保
険
料
の
引
き
下
げ

◇
保
険
料
段
階
の
さ
ら
な
る
多
段
階

化
（
　
段
階
か
ら
　
段
階
へ
）

11

14

◇
所
得
に
応
じ
た
保
険
料
率
の
設
定

（
低
所
得
者
へ
の
一
定
の
配
慮
な

ど
）

※
第
５
期
で
も
、
第
４
期
に
引
き
続

き
、
生
計
困
難
な
方
に
対
し
て
、

区
独
自
の
保
険
料
減
免
制
度
を
継

続
し
ま
す
。

歳
以
上
の
方
（
第
１

　
歳
以
上
の
方
（
第
１
号号

６５６５被
保
険
者
）
の
介
護
保

被
保
険
者
）
の
介
護
保
険険

料料

基金を活用して、保険料基金を活用して、保険料のの
上昇を抑えていま上昇を抑えていますす

保険料基準月額は、次のとおり算出しています。

第５期における
杉並区で介護サ
ービスに必要な
費用の総額

÷
６５歳以上
の方の負
担分２１％

第５期にお
ける杉並区
の６５歳以上
の方の総数

×

一人あたりの
基準年額６２,４００円
（基準月額５,２００円）

一人あたりの
基準年額６６,１９３円
（基準月額５,５１６.１円）

＝

基金より１３億円投入
 介護保険課資格保険料係問

　介護保険料のお支払い方法が納付書払い・口座振替（普通徴収）の方に、２４年度
４～７月分の納入通知書を４月９日㈪に発送します。
※今回は、特別徴収の方には通知書を発送しません。保険料改定に伴い、６・８月
の年金からの引き落とし額を調整する方には、６月初旬に通知書を発送します。

２４年度４～７月分２４年度４～７月分のの
介護保険料通知書を発送しま介護保険料通知書を発送しますす普通徴収者の方へ

区区民民等等のの意意見見提提出出手手続続のの結結果果ををおお知知ららせせししまますす区民等の意見提出手続の結果をお知らせしま区民等の意見提出手続の結果をお知らせしますす
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保保険険料料・・保保養養施施設設ななどどののごご案案内内

〈国保温泉センター割引利用券対象施設〉

ひので三ツ沢「つるつる温泉」秋川渓谷「瀬音の湯」奥多摩温泉「もえぎの湯」檜原温泉センター「数馬の湯」施設名

火曜日（祝日の場合は翌日）３・６・９・１２月の第２水曜日月曜日（祝日の場合は翌日）
定休日

年末年始の休館日は、直接施設にご確認ください。

３時間まで＝中学生以上６００円、小学
生２００円、就学前のお子さん無料
超過料金（１時間）＝中学生以上２００円、
小学生・就学前のお子さん無料

３時間まで＝中学生以上６００円、小学
生２００円、就学前のお子さん無料
超過料金（１時間）＝中学生以上２００円、
小学生１００円、就学前のお子さん無料

２時間まで＝中学生以上４００円、小学
生２００円、就学前のお子さん無料
超過料金（１時間）＝中学生以上２００円、
小学生・就学前のお子さん無料／１２歳
以上は別途入湯税１名５０円

中学生以上４００円、小学生２００円、就学
前のお子さん無料／１２歳以上は別途入
湯税１名５０円

利用
料金

◆国保温泉センター割引利用券

　国民健康保険加入者を対象に、割引利用券を配布しています。
【施設・料金など】下表のとおり【開設期間】４月１日～２５年３月３１日
【その他】①国民健康保険証を持参してください。②利用券１枚で３名まで
利用できます。詳細は、割引利用券をご覧ください。③障害者割引が適用さ
れる場合もあります。詳細は、各施設にお問い合わせください。

煙温泉センター割引利用券、夏季保養施設のお知らせ（ちらし）配布場所
国保年金課管理係（区役所東棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務所

保険料・保養施設などのご案保険料・保養施設などのご案内内
　
年
度
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の
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減
額
判
定
④
高

齢
受
給
者
証
の
一
部
負
担
金
の
割
合
判

定
に
必
要
な
資
料
と
な
り
ま
す
。

　
申
告
が
な
い
場
合
は
、
所
得
の
少
な

い
世
帯
に
適
用
さ
れ
る
保
険
料
の
減
額

等
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
住
民
税
の
申
告
は
、
お
早
め
に
課
税

課
（
区
役
所
東
棟
2
階
）
へ
お
願
い
し

ま
す
。

◇
社
会
保
険
に
加
入
さ
れ
た
方
へ

　
就
職
な
ど
に
よ
り
お
勤
め
先
か
ら
保

険
証
を
受
け
取
っ
た
方
は
、
国
民
健
康

保
険
の
脱
退
手
続
き
が
必
要
で
す
。
新

し
い
保
険
証
と
国
民
健
康
保
険
証
の
両

方
を
持
参
し
て
、
国
保
年
金
課
（
東
棟

2
階
）、
ま
た
は
区
民
事
務
所
・
分
室
、

駅
前
事
務
所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
 
国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

納
付
の
ご
案
内

　
保
険
料
は
、
杉
並
区
の
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
方
が
、
病
気
や
ケ

ガ
な
ど
で
医
療
機
関
等
に
か
か
っ
た
時

問

の
医
療
費
に
充
て
ら
れ
る
大
切
な
財
源

で
す
。

　
国
民
健
康
保
険
制
度
を
安
定
的
に
運

営
す
る
た
め
、
保
険
料
は
納
期
限
ま
で

に
必
ず
納
付
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

◇
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
納
め
忘
れ
の
心
配
が
な
い
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ご
希
望
の
方
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇
納
付
書
で
の
納
付

　
銀
行
な
ど
の
金
融
機
関
（
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
・
郵
便
局
を
含
む
）、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
、
国
保
年
金
課
（
区
役
所

東
棟
２
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
で
納
付
で
き
ま
す
。
た
だ

し
、　
万
円
を
超
え
る
納
付
書
は
コ
ン

３０

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
は
使
用
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

「
　
年
３
月
　
日
ま
で
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

２４

３１

ス
ス
ト
ア
で
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
」
と

記
載
が
あ
る
納
付
書
は
、
４
月
１
日
以

降
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。
期
限
が
過
ぎ
た
納
付

書
を
お
持
ち
で
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
の
納
付
を
希
望
す
る
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
（
金
融
機
関
、
区
役
所
な

ど
で
は
使
用
で
き
ま
す
）。

　
納
付
書
で
保
険
料
を
納
め
て
い
る
方

は
、
携
帯
電
話
を
利
用
し
た
納
付
も
で

き
ま
す
。

　
詳
細
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
、
保
険
料
額
通
知
書
に
同
封
し
た
お

知
ら
せ
（
ち
ら
し
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
倒
産
や
失
業
な
ど
、
や
む
を
得
な
い

事
情
で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難

に
な
っ
た
方
、
保
険
料
を
滞
納
し
て
い

て
お
困
り
の
方
は
、
国
保
年
金
課
国
保

収
納
係
へ
お
越
し
い
た
だ
く
か
、
電
話

で
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ご
事
情
に
よ
り
、
納
付
額
を
分
割
し

て
納
め
る
な
ど
の
対
応
を
し
ま
す
（
口

座
振
替
で
納
付
す
る
場
合
も
分
割
し
て

納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
）。

　
 
国
保
年
金
課
国
保
収
納
係

問

 国保年金課管理係問

合計　Ａ＋Ｂ＋Ｃ＝世帯の年間保険料 円

◇加入する方の人数・年齢を確認します
毅４０歳未満の方＝ＡとＢがかかります　毅４０～６４歳の方＝ＡとＢとＣがかかります
毅６５～７４歳の方＝ＡとＢがかかります

（※ A・B・Cごとに「最高限度額」が定められています。下記「③合計額」が
最高限度額を超えた世帯は、最高限度額が保険料です。）

保険料は、Ａ：医療分、Ｂ：後期高齢者支援金分、Ｃ：介護保険分の合計で、それぞれが「①均等割額」
と「②所得割額」の合計です。Ａ・Ｂ・Ｃごとに保険料を計算し、その合計が世帯の保険料となります。

国民健康保険料はこのように計算します
◇下表A・B・Cを合計した金額が世帯の年間保険料です

◇２４年度　保険料簡易計算表

（※ここでは、加入者全員の加入期間が同じとして、まとめて計算します。）

◇賦課標準額の求め方
毅「賦課標準額」は、２３年度と同様、「前年中の総所得金額等」から「基礎控除額（３３万円）」を引いた
金額の「旧ただし書き所得」を使用します（２３年度からの賦課標準額の算出方法の変更に伴い、経過措
置があります。詳細は、国保年金課国保資格係へお問い合わせください）。
毅「賦課標準額」は、世帯の国民健康保険加入者の合計を使用します（ただし、「Ｃ.介護保険分」の場
合は、４０歳～６４歳の国民健康保険加入者の合計を使用します）。

◆国民健康保険・後期高齢者医療制度「夏季保養施設」

　ご利用やお申し込みの詳細を記載したちらしを配布しています。
なお、６月の「広報すぎなみ」に募集記事を掲載する予定です。

国国保保温温泉泉セセンンタターー割割引引利利用用券券・・夏夏季季保保養養施施設設ををごご利利用用くくだだささいい

杉並区国民健康保険に
加入している方へ

Ａ．医療分

所得割料率
②所得割額

①均等割額
加入者数

×６．２８％

　３万円

計　　　　円／１年

＝　　　　　　　円

＝　　　　　　円

×　　人

賦課標準額
円

（最高限度額５１万円／１年）
（２３年度と同額）

③合計額＝①＋②

１人年間

（２３年度３万１２００円）

（２３年度６.１３％）

Ｂ．後期高齢者支援金分

×２．２３％

１万２００円

②所得割額

①均等割額
加入者数

＝　　　　　　　円

＝　　　　　　円

×　　人

円

（最高限度額１４万円／１年）
（２３年度と同額）

計　　　　円／１年

１人年間

③合計額＝①＋②

所得割料率賦課標準額

（２３年度８７００円）

（２３年度１.９６％）

Ｃ．介護保険分 （４０〜６４歳の加
入者のみ該当）

×１．３８％

１万４１００円

①均等割額

＝　　　　　　　円

＝　　　　　　円

×　　人

４０〜６４歳の
加入者数

②所得割額

円

（最高限度額１２万円／１年）
（２３年度と同額）

③合計額＝①＋②

計　　　　円／１年

所得割料率賦課標準額

１人年間

（２３年度１万３２００円）

（２３年度０.９８％）
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区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

　
区
、
区
民
お
よ
び
警
察
等
と
の
連

携
・
協
力
に
よ
り
推
進
す
る
こ
と
を

理
念
と
し
て
掲
げ
た
杉
並
区
暴
力
団

排
除
条
例
を
、
４
月
１
日
か
ら
施
行

し
ま
す
。

　
区
で
は
、
区
の
事
務
事
業
の
う

ち
、
契
約
行
為
、
給
付
金
等
の
交
付
、

各
種
証
明
書
の
交
付
お
よ
び
区
立
施

設
の
利
用
な
ど
に
関
し
、
暴
力
団
の

活
動
を
助
長
し
、
ま
た
は
暴
力
団
の

運
営
に
資
す
る
行
為
と
判
断
さ
れ
た

場
合
、
暴
力
団
の
関
与
を
排
除
す
る

よ
う
必
要
な
措
置
を
行
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
ま
た
、
区
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
暴

力
団
排
除
の
基
本
理
念
に
基
づ
き
、

暴
力
団
排
除
に
関
す
る
情
報
を
知
っ

た
場
合
に
は
、
区
や
警
察
等
に
当
該

情
報
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
区
が

実
施
す
る
暴
力
団
排
除
活
動
に
関
す

る
施
策
に
ご
協
力
い
た
だ
く
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

　
施
行
す
る
条
例
の
概
要
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。
条
例
の
全
文
は
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈住宅用太陽エネルギー利用機器・省エネルギー機器導入助成〉
①太陽エネルギー利用機器

上限額補助額（千円未満は切り捨て）機　器

１２万円４万円×太陽電池モジュール公称最
大出力数（kW）太陽光発電システム

６万円２万円×太陽熱集熱器の面積（㎡）ソーラーシステム

２万円１万円×太陽熱集熱器の面積（㎡）太陽熱温水器

②省エネルギー機器
補助額（定額）機　器

５万円CO2冷媒ヒートポンプ給湯器（エコキュート）

６万円燃料電池（エネファーム）

　必ず設置工事前に申請してください。
渇内容＝下表①②のとおり
渇対象＝区内在住で、区内に所有する建物に、対象機器を自ら
購入し設置する方。既に設置済みの方は除きます。また過去
に、同じ種類の機器助成を受けた方は同一機種の申請はできま
せん。今年度から太陽光発電システムについて、⑴区内賃貸住
宅を所有している区民の方⑵区内の共同住宅管理組合⑶区内中
小事業者も対象としています
渇申請＝４月５日㈭から受付開始（郵送不可。先着順）
渇その他＝申請書類は、地域エネルギー対策担当（区役所西棟
７階）で配布しています。また、区ホームページからも取り出
せます。国や都の同機器設置補助との併給は可能です

区では、住宅用太陽エネルギー利用機器・省エネルギ
ー機器を導入する際に助成を行っています。これから
導入をお考えの方は、ぜひご利用ください。
　　害害問い合わせは、地域エネルギー対策担当へ。

住宅用太陽エネルギー利用機器・
省エネルギー機器導入助成

杉
並
区
暴
力
団
排
除
 

条
例
の
概
要

〈
目
的
〉

　
杉
並
区
に
お
け
る
暴
力
団
排

除
活
動
に
関
し
、
基
本
理
念
を

定
め
、
区
及
び
区
民
等
の
責
務

を
明
ら
か
に
す
る
と
と
も
に
、

暴
力
団
排
除
活
動
を
推
進
す
る

た
め
の
措
置
等
を
定
め
る
こ
と

に
よ
り
、
区
民
の
安
全
で
平
穏

な
生
活
を
確
保
し
、
及
び
事
業

活
動
の
健
全
な
発
展
に
寄
与
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。

〈
基
本
理
念
〉

　
暴
力
団
が
区
民
の
生
活
及
び

区
の
区
域
内
の
事
業
活
動
に
不

当
な
影
響
を
与
え
る
存
在
で
あ

る
と
の
認
識
の
下
、
次
の
四
つ

を
基
本
理
念
と
し
ま
す
。

①
暴
力
団
と
交
際
し
な
い
こ
と

②
暴
力
団
を
恐
れ
な
い
こ
と

③
暴
力
団
に
資
金
を
提
供
し
な

い
こ
と

④
暴
力
団
を
利
用
し
な
い
こ
と

〈
区
民
等
の
責
務
〉

　
区
民
等
は
、
四
つ
の
基
本
理

念
に
基
づ
き
、
次
の
よ
う
な
行

為
に
努
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

①
暴
力
団
排
除
活
動
に
資
す
る

と
認
め
ら
れ
る
情
報
を
知
っ
た

と
き
は
、
区
又
は
警
察
等
に
情

報
を
提
供
す
る
こ
と
。

②
区
が
実
施
す
る
暴
力
団
排
除

活
動
に
関
す
る
施
策
に
参
画
又

は
協
力
し
、
自
主
的
か
つ
相
互

に
連
携
し
て
取
り
組
む
こ
と
。

〈
区
の
行
う
暴
力
団
排
除
措
置
〉

　
区
は
、
暴
力
団
の
活
動
を
助

長
し
、
又
は
暴
力
団
の
運
営
に

資
す
る
と
認
め
ら
れ
る
と
き
は
、

次
の
事
務
・
事
業
に
関
し
、
必

要
な
排
除
措
置
を
講
じ
ま
す
。

①
区
が
締
結
す
る
売
買
、
貸

借
、
請
負
そ
の
他
の
契
約

②
補
助
金
、
給
付
金
又
は
貸
付

金
な
ど
の
交
付

③
区
立
施
設
の
利
用

④
各
種
証
明
書
の
交
付

〈
区
民
等
に
対
す
る
支
援
〉

　
区
は
、
区
民
等
が
暴
力
団
排

除
活
動
に
自
主
的
か
つ
相
互
に

連
携
し
て
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
警
察
等
と
連
携

し
、
区
民
等
に
対
し
、
情
報
の

提
供
、
助
言
そ
の
他
の
必
要
な

支
援
を
行
い
ま
す
。

〈
協
力
依
頼
〉

　
区
は
、
必
要
な
排
除
措
置
を

講
ず
る
た
め
必
要
が
あ
る
と
認

め
る
と
き
は
、
警
察
等
に
照
会

し
、
又
は
協
力
を
求
め
て
い
き

ま
す
。

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団排排排排排排排排排排排排排排排排排排排排排排排排排杉並区暴力団排除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除
条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例条例をををををををををををををををををををををををををを施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行施行しししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままましますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
害害問い合わせは、危機管理対策課地域安全担当へ。

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結
果は、区ホームページでもご覧になれます。なお、今回の測定結果は、健
康への影響は心配ないレベルであることを確認しました。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことにつ
いては放射能対策担当、放射線量測定の方法については、杉並保健所生活
衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

単位：マイクロ・シーベルト／h

測定高さ
測定場所測定日

（３月）施設名
１m
０.０８

区役所青梅街道側
２１日

杉並区役所（阿佐谷南１崖１５崖１）
０.０８２７日
０.０６

保健所前駐車場西側
２１日

杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
０.０７２７日
０.０８

試験所玄関前駐車場
２１日

衛生試験所（高井戸東３崖２０崖３）
０.０８２７日

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

 放射能対策担当問◆区内３カ所（定点測定）

　３月１９日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計３４２検体を測定した結果、
健康に影響を与えるものはありませんでした。測定結果は、区ホームページをご覧く
ださい。

◆区立小中学校・保育園等の給食食材  学務課、保育課問

（測定日３月２１日） 単位：マイクロ・シーベルト／ｈ

空間放射線量
測定場所施　設　名

地上１ｍ地上５０㎝地上１㎝

０．０５０．０５０．０５校庭(芝生養
生シート上）桃井第五小学校（下井草４崖２２崖４）

０．０５０．０５０．０５校庭久我山小学校（久我山５崖１８崖７）
０．０５０．０５０．０６校庭松ノ木中学校（松ノ木１崖４崖１）
０．０６０．０６０．０６園庭高円寺東保育園（高円寺南１崖２８崖４）
０．０５０．０４０．０４砂場妙正寺公園（清水３崖２１崖２１）
０．０６０．０６０．０５砂場塚山公園（下高井戸５崖２３崖１２）
０．０７０．０７０．０７砂場荻窪南保育園（荻窪１崖１崖６）
０．０８０．０８０．０９砂場松ノ木保育園（松ノ木２崖３３崖６）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

 放射能対策担当問◆区立保育園・小中学校等（定点測定）
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◆２４年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ。

すべての健（検）診の対象年齢は、２４年度（２４年４月〜２５年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、指定医療機関等（受診券〈票〉に実施機関一覧表を同封）で実施します。
健康の維持・増進には、適度な運動や健全な食生活とともに、健康状態をチェックすることが大切です。健康づくり、生活習慣の改善に区民健康診査をお役立てくだ
さい。生活習慣病などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。◇区民健康診査◇

ハガキ申込締切健診内容と費用受診期間対象者健診区分

最終締切（必着）
１２月１４日㈮

★全員に実施（無料）
猿問診猿計測（身長・体重・腹囲）猿血圧測定猿血液検査猿尿検査　
★医師が必要と認めた場合に実施
猿貧血検査猿心電図猿眼底検査（６５歳未満の方は実施基準があります）
★希望する方に有料で実施
猿胸部Ｘ線検査（３００円）…３０～６４歳（６５歳以上の方は無料で実施）
猿大腸がん検診（２００円）…４０歳以上
猿前立腺がん検査（７００円）…５０・５５・６０・６５・７０歳の方（区内の指定医
療機関でのみ実施）

【４月～９月生まれ】
６月１日～９月３０日
（受診券は５月末に発送）

【１０月～３月生まれ】
１０月１日～２５年１月３１日
（受診券は９月末に発送）

３０～３９歳で職場などの健診を受け
る機会がない方

①成人等健診
　※１

ハガキによる申し込みは必
要ありません

４０～７４歳で杉並区国民健康保険に
加入している方②特定健診※２

後期高齢者医療制度に加入してい
る方

③後期高齢者健
　診※３

※１.成人等健診で２１～２３年度中の間に１回以上受診した方は、ハガキによる申し込みは必要ありません。
※２.４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入の方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。ご不明な点は、各医療保険者ま
たは事業所などにご確認ください。
※３.２４年度中に７５歳の誕生日を迎える方で、杉並区国民健康保険に加入していない方は、杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

◇成人歯科健康診査・眼科検診◇
　成人歯科健康診査は歯周疾患の早期発見・治療や口腔の健康保持・改善のために、眼科検診は緑内障と加
齢黄斑変性の早期発見・治療を目的に実施しています。対象者には受診券を郵送しますので、ハガキによる申
し込みは必要ありません。

検査内容など費用受診期間対象者健（検）診名
問診、口腔内診査、健診結果判定に基づ
く指導（１回）

無料６月１日 
～１２月２８日 

２０・２５・３０・３５・４０・
４５・５０・６０・７０歳成人歯科健診

昨年度の歯科健診がどのように役立てら
れたかを調査（聞き取りなど）し、歯科
保健指導を行います。受診した医療機関
から連絡します

２３年度に成人歯科健診
を受診した方（６０歳・７０
歳受診者を除く）

成人歯科健診 
再評価調査

問診、眼圧測定、眼底検査（細隙燈顕微
鏡検査）３００円１０月１日 

～２５年１月３１日 ４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診

がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を実施しています。職場などで受診の機会がない方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断するものです。自
覚症状のある方は、診察をお勧めします。　◇がん検診◇

最終締切（必着）ハガキ申込締切日（必着）など費 用検査内容受診期間対象者検診名
指定医療機関実施分
１２月１４日㈮　第１回締切＝５月１１日㈮

　【５月末に受診票を郵送します】
　第２回締切＝６月１日㈮
　【６月中旬に受診票を郵送します】
　第３回締切＝６月２２日㈮
　【７月上旬に受診票を郵送します】

　第３回目締切以降＝毎週金曜日
　【翌週水曜日に受診票を郵送します】

１０００円胃Ｘ線検査 

指定医療機関実施
６月１日～２５年１月３１日まで

３５歳以上胃がん検診
※４ 杉並保健所３階実施分

２５年１月２５日㈮

杉並保健所３階実施
６月１日～２５年３月１６日までの木・金・
土曜日（祝日等を除く）

１２月１４日㈮１０００円胸部Ｘ線検査
喀痰細胞診検査 ※５

６月１日
～２５年１月３１日３５歳以上肺がん検診

２５年１月２５日㈮
１０００円視診・内診

頸部細胞診検査６月１日
～２５年２月２８日

２３年度中に受診して
いない方（２２年度中に
受診した方には５月末
に受診票を郵送）

２０歳以上子宮 頸 がん検診
けい

１０００円視診・触診、マンモグ
ラフィー検査

４０歳以上
の女性

乳がん検診
※６

〈申込方法〉
検査を希望する方は、受診期間内に区内の区民健診実施医療機関へ直接お申し込
みください（ハガキによる申し込みは必要ありません）

２００円便潜血検査（２日法）
６月１日
～２５年１月３１日

区民健診受診対象で
ない方（お勤め先の
健康保険加入など）

４０歳以上大腸がん検診
※７

７００円採血によるPSA検査５０・５５・６０
・６５・７０歳

前立腺がん検査 
※７
※４.次の方は申し込みをご遠慮ください①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある。
※５.肺がんのリスクが高いと医師が判断した方のみ実施。
※６.次の方は申し込みをご遠慮ください①乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中②妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）③豊胸術および、水頭症シャント術をしている④心臓ペースメーカーを
入れている。
※７.区民健診受診対象の方は、区民健診と同時受診となります。区民健診予約の際、併せて医療機関にお申し込みください。ハガキによる申し込みは必要ありません。

【ハガキ申込先】
杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）

且

且 且

且

　がん検診無料クーポン券利用による乳がん・子宮頸がん・大腸がん検診を２４年度も実施するこ
とが決まりました。
　この事業は、がん検診受診率５０％以上を目標とした国の施策に基づき、区が実施する検診です。
対象者には５月末に通知を郵送する予定です。対象年齢などの詳細は、５月以降の「広報すぎな
み」などでお知らせします。

◆ がん検診推進事業（乳がん・子宮頸がん・大腸がん検診）のお知らせ ◆

２４年度がん検診申込書

住　所

方　書

男・女性別
フリガナ

氏　名

生年月日

２４年度中（２４年４月
～２５年３月）に誕生
日を迎えた年齢

歳年　齢

 　　　（　　　　　）電話番号

明治・大正
昭和・平成
（西暦　　　　　年）

年　　　月　　　日

杉並区　　　　　　丁目　　　番　　　号

〒

様方

保健所使用欄
胃　肺　Y　Z

NO. 入力

革ご希望の検診の□部分に○印をつけてください
胃がん検診
肺がん検診
子宮頸がん検診
乳がん検診

【３５歳以上】
【３５歳以上】
【２０歳以上で２３年度未受診の方】
【４０歳以上で２３年度未受診の方】

区使用欄

◆申し込みから受診まで（成人等健診 ／ がん検診）◆

【ハガキ記載事項】⑴住所⑵氏名（フリガナ）⑶生年月日⑷年齢⑸性別⑹電話番号⑺希望健（検）診名

※８.ハガキは１人１枚。がん検診はまとめて１枚で申し込めます（ハガキ申し込みが必要ない健（検）診があります）。
※９.各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。　なお、生活保護または中国残留邦人等の生活支援
給付を受給している方は費用が免除されます。受診前に免除の申請が必要です。杉並保健所健康推進課へお問い
合わせください。

手順手順手順1.1.

手順手順手順5.5.

手順手順手順2.2. 手順手順手順3.3.

手順手順手順4.4.

希望する受診場所へ電
話などで予約をします。

受診票（券）と受診案内
（実施医療機関一覧表）
が届きます。

申込先にハガキを出し
て申し込みをします。
※８

受診医療機関などから
健（検）診結果を受け
取ります。

健（検）診を受けます。
※９

「平成２４年度　杉並区がん検診のお知らせ」のパンフレット（申し込みハガキ付き）を４
月下旬に各ご家庭に配布する予定です。あわせてご利用ください。

【がん検診申込書（記入例）】
　がん検診は、下の申込書を切り取り、ハガキに貼って、申し
込むこともできます。
　各がん検診ごとに対象年齢などが違います。確認の上記入し
てください。なお、対象外の方が申し込みをした場合、受診票
は送付しませんのでご注意ください。
ハガキに貼るときは、しっかりとのり付けをしてください
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場　　　所日　　　時内　　　容相　談　名

区政相談課

月～金曜日午前８時３０分～午後５時／第１・３土曜日午
前９時～午後５時

日常生活の悩みや区政のことなど

一般区民相談

く
ら
し
・
法
律
・
行
政
な
ど

月・火・木・金曜日午前９時～正午、午後１時～４時くらしの相談
英語＝火曜日午前９時～正午/木曜日午後１時～４時渇
中国語＝火曜日午後１時～４時/木曜日午前９時～正午外国人相談

区政相談課
 杉並区交流協会（みなみ阿佐ケ谷ビル５階）
☎５３７８崖８８３３胃５３７８崖８８４４
問

英語＝月曜日午後１時～４時、金曜日午前９時～正午渇
中国語＝月曜日午前９時～正午、第１・３・５金曜日午
後１時～４時渇韓国語＝第２・４金曜日午後１時～４時

外国人相談ボランティアによる通訳・相談外国人サポートデスク

区政相談課
月～金曜日、第１土曜日午前９時～正午、午後１時～４時示談の進め方など、防犯に関すること交通事故・防犯相談
第３金曜日午後１時～４時（受け付けは３時まで）人権が侵されたとき人権相談
第２金曜日午後１時～４時（受け付けは３時まで）国など行政機関への苦情や要望行政相談

犯罪被害者総合支援窓口
相談専用電話☎５３０７崖０６２０胃５３０７崖０６８１月～金曜日午前８時３０分～午後５時犯罪被害を受けた方の生活上の問題や悩みな

ど犯罪被害者相談

杉並福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺
☎５３０６崖２６１１／高井戸☎３３３２崖７２２１）

月～金曜日午前８時３０分～午後５時病気や失業などで経済的にお困りのことなど生活相談

月～金曜日午前８時３０分～午後５時離職によって住居を喪失またはそのおそれの
ある方の相談住宅手当相談

区政相談課専門相談予約専用電話☎５３０７崖
０６１７
毅予約受付開始日＝相談希望日の１週間前の
同一曜日から当日まで、法律相談の第３土曜
日は、同一週の月～金曜日まで（予約受付日
が休日の場合は翌開庁日から）
毅予約受付時間＝午前８時３０分～午後５時
（ただし、相談当日分は午後３時まで、第３
土曜日の当日受付はありません）

月～金曜日午後１時～４時（先着１２名）／第３土曜日午
後１時～４時（先着６名）土地・建物・相続・その他法律上のこと法律相談（電話予約制）

木曜日午後１時～４時（先着６名）贈与税・相続税などの助言・指導税務相談（電話予約制）

第２・４水曜日午後１時～４時（先着６名）不動産登記や商業登記の手続き、裁判所へ提
出する書類の作成・手続きなどの助言・指導

司法書士相談
（電話予約制）

火曜日午後１時～４時（先着４名）夫婦・親子の家庭内の悩みなど家事相談（電話予約制）
家
　
庭 杉並福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺

☎５３０６崖２６１１／高井戸☎３３３２崖７２２１）
月・水・金曜日午後１時～５時離婚・男女関係・家庭内の悩みなど家庭相談
月～金曜日午前８時３０分～午後５時ひとり親家庭への支援などひとり親家庭相談 子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２月～土曜日午前９時～午後７時ひとり親家庭への支援・就労支援など

区役所１階ロビー 住宅課問月・金曜日午後１時～４時（年末年始等は変更あり）住まいの修繕・増改築などに関する相談住まいの修繕・増改築相談住
宅
・
建
物

区役所１階ロビー 建築課問
毎月１回午後１時～４時
※「広報すぎなみ」毎月１日号に掲載建物の耐震診断や耐震改修に関する相談耐震相談会

火曜日午後１時～４時建物全般に関する相談建築総合相談会
介護保険課月～金曜日午前８時３０分～午後５時介護保険による介護サービスへの苦情・意見・相談介護保険苦情・相談

高
　
齢
　
者

高齢者活動支援センター☎３３３１崖９２１１４月２６日まで火～金曜日午前１０時～午後３時／５月７日
から月～金曜日午前１０時～午後５時（第３㈪を除く）高齢者の疾病予防と健康に関する相談健康相談（予約制）

地域包括支援センター（ケア２４）２０カ所
※「すぎなみくらしの便利帳」参照

月～金曜日＝午前９時～午後７時／土曜日＝午前９時～
午後１時

介護に関する相談、介護保険の申請受付、介
護予防や生活支援の相談・申請受付高齢者の総合相談窓口

高齢者在宅支援課

月～金曜日午前８時３０分～午後５時　　在宅支援や高齢者の福祉に関する相談在宅支援・高齢者福祉の相談

毎月２回金曜日午後臨床心理士による介護者の悩みや心の葛藤に
ついての相談介護者の心の相談（予約制）

月～金曜日午前８時３０分～午後５時高齢者等の在宅医療に関する相談在宅医療相談調整窓口
障害者地域自立生活支援センターやなぎくぼ
☎３３３１崖２５１０胃３３３５崖３５８１火～日曜日午前９時３０分～午後６時

地域生活、自立に向けての相談生活相談
障
　
害
　
者

杉並障害者自立生活支援センターすだち
☎５３１０崖３３６２胃５３１０崖３５６１

午前９時３０分～午後７時３０分（第１土曜日・第３日曜日
を除く）

すぎなみ障害者生活支援コーディネートセン
ター☎３３１５崖２１１０胃３３１５崖２１１９／いたる相談
室☎３８６８崖２１１３胃３８６８崖２１１４／相談支援事業
所なでしこ☎５３４５崖６７４１胃３３８８崖５２７９／相談
支援事業所リリーフ☎５３３５崖１２３３胃５３３５崖１２２８

月～金曜日午前１０時～午後６時

杉並福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４胃３３９８崖
９５９８／高円寺☎５３０６崖２６１１胃５３０６崖２６２０／高
井戸☎３３３２崖７２２１胃３３３５崖５６４１）

月～金曜日午前８時３０分～午後５時

地域生活支援センター「オブリガード」（杉
並保健所内）☎３３９１崖１９７６

月～金曜日午前９時～午後５時
月～金曜日午前９時～午後５時高次脳機能障害に関する相談高次脳機能障害の相談

産業振興センター中小企業支援係
月～金曜日午前９時４５分～午後３時３０分資金繰り・創業その他経営についての相談商工相談（電話予約制）経済
火曜日午前１０時から１人約５０分、１日６回（正午～午後
１時を除く）

職業選択、就職・再就職活動の進め方など
（具体的な就職あっせんは行わない）就労相談（予約優先）就労

消費者センター
相談専用電話☎３３９８崖３１２１月～金曜日午前９時～午後４時商品やサービスの契約トラブルなど消費生活

に関する相談・苦情消費者相談消費者

済美教育センター教育SAT☎３３１１崖００２３月～金曜日午前９時～午後５時子どものいじめなど学校教育に関する相談学校教育に関する相談

教
育
・
保
育
・
児
童

特別支援教育課（済美教育センター内）☎３３１１
崖１９２１

月・水・金曜日午前９時～午後５時／火・木曜日午前９
時～午後７時／第２・４土曜日午前９時～午後５時

園・小中学校生活（不登校・情緒・行動・学
業など）、発達・進路、育て方に関する悩み

来所教育相談
（電話予約制）

月～金曜日午前９時～午後５時障害児等の入学・転学、その他就学に関する相談障害児等の就学相談
特別支援教育課（済美教育センタ-内）☎３３１７
崖１１９０月～金曜日午前９時～午後５時子どものいじめ、不登校、教育上の悩みに関

する相談電話教育相談

区立保育園（４０園） 保育課問月～金曜日午前９時～午後５時乳幼児の生活習慣・しつけなど

子育て相談
子育てサポートセンター（３カ所） 保育課問月～土曜日午前９時～午後５時
区立子供園（下高井戸☎３３０３崖９４８５／堀ノ内
☎３３１３崖３４３７／高円寺北☎３３３０崖０３４０／成田
西☎３３１１崖３８７６）渇区立幼稚園（高井戸西☎
３３３２崖９０２０／西荻北☎３３９９崖０８４８）

月～金曜日午後１時～４時就園前の子育ての悩みなど

こども発達センター☎５３１７崖５６６１月～金曜日午前９時～午後５時心身の発達の遅れやその心配など子どもの相談

子ども家庭支援センター
相談専用電話☎５９２９崖１９０１

月～土曜日午前９時～午後７時子ども自身の悩みと、子育ての悩みなど子ど
もと家庭に関する相談ゆうライン

（子どもと家庭に関する
なんでも相談）

第２・４火曜日午後２時１５分～４時３０分医師による児童精神相談（予約制）
第２･４木曜日午前９時３０分～正午／第３木曜日午後２
時～４時３０分家族心理士による家族心理相談（予約制）

みどりの相談所（塚山公園内）☎３３０２崖９３８７土・日曜日午前９時～正午、午後１時～４時３０分木や草花の育て方、花の咲かせ方などみどりの相談みどり

男女平等推進センター（ゆう杉並）相談室
☎３３９３崖４７１３

火～日曜日午前１０時～午後４時（月曜日が祝日の場合は
相談を実施し、翌日が休み）

女性のさまざまな悩み事（夫婦や親子の家庭
の問題、人間関係、生き方、心身の不安など）一般相談

女
　
性

木曜日午後１時３０分～４時３０分（月１回夜間あり）女性がかかわる法的な問題（離婚・養育・財
産分与・相続・労働など）法律相談（予約制）

杉並福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺
☎５３０６崖２６１１／高井戸☎３３３２崖７２２１）月～金曜日午前８時３０分～午後５時配偶者等からの暴力の相談など女性相談

保健福祉部管理課保健福祉支援担当週１回（水、木または金曜日）午後１時３０分～４時（受
け付けは３時まで）

保健福祉サービス苦情調整委員への相談（施設や在宅
などで提供される保健福祉サービスに関すること）

保健福祉サービス苦情調整
委員制度（予約制）保

健
福
祉

・
医
療

杉並保健所地域保健課専用電話☎３３９１崖０８７４月～金曜日午前９時～午後５時医療機関に関する悩み事など医療安全相談窓口
各保健センター（荻窪☎３３９１崖００１５／高井戸
☎３３３４崖４３０４／高円寺☎３３１１崖０１１６／上井草
☎３３９４崖１２１２／和泉☎３３１３崖９３３１）

月～金曜日午前８時３０分～午後５時
※各種健康相談の日程は、「広報すぎなみ」毎月２１日号に
掲載

健康に関する相談（子育て・乳幼児歯科・も
の忘れ・こころ〈自殺予防を含む〉・食生活
など）

健康相談

（注）１．区政相談課（区役所東棟１階）には、水曜日の午前９時～午後５時、福祉事務所には、水曜日（高井戸＝第１・３）・木曜日（荻窪＝第１・３、高円寺＝第２・４）の午後１時～４時に手話通
訳者がいます。　２．いずれの相談も、祝日（振替休日を含む）・年末年始（１２月２９日～１月３日）・各施設の休館日はお休みです。３．区政相談課のファクス番号は胃３３１２崖３５３１です。

区 民 相 談 ☎３３１２区 民 相 談 ☎３３１２崖崖２１１１（区代表２１１１（区代表））
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 就
学
援
助
の
お
知
ら
せ

　
就
学
援
助
制
度
は
、
区
内
在
住
で

国
公
立
の
小
中
学
校
に
通
学
し
て
い

る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
に
対
し
、

学
用
品
や
給
食
な
ど
学
校
で
必
要
な

費
用
の
一
部
を
区
が
援
助
す
る
制
度

で
す
。

煙
対
象
＝
杉
並
区
に
住
民
登
録
が
あ

る
児
童
・
生
徒
と
同
居
の
保
護
者
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
。

①
現
在
、
福
祉
事
務
所
の
生
活
保
護

を
受
け
て
い
る

②
　
年
４
月
１
日
以
降
に
、
生
活
保

２３
護
が
停
止
・
廃
止
に
な
っ
た

③
　
年
中
の
世
帯
員
全
員
の
総
所
得

２３
金
額
の
合
計
が
、
教
育
委
員
会
で
定

め
る
認
定
基
準
額
以
下
の
世
帯

煙
申
し
込
み
＝
区
立
小
中
学
校
に
通

学
し
て
い
る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者

は
、
申
請
書
（
区
立
小
中
学
校
ま
た

は
学
務
課
就
学
奨
励
担
当
〈
区
役
所

東
棟
６
階
〉
で
配
布
）
を
、
在
学
校

ま
た
は
同
担
当
へ
提
出
。
区
外
の
学

校
に
通
学
し
て
い
る
児
童
・
生
徒
の

保
護
者
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
　
 
学
務
課
就
学
奨
励
担
当

子
育
て
・
教
育

問

 　
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

２４　
　
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、

２４
月
額
１
万
４
９
８
０
円
で
す
。

　
４
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

送
付
さ
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、
金
融

機
関
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
保
険
料
は
納
付
書
の
ほ
か
、
納
め

忘
れ
の
心
配
が
な
い
口
座
振
替
や
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
も
で
き

ま
す
（
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で

す
）。
　
国
民
年
金
保
険
料
の
お
問
い
合
わ

せ
、
口
座
振
替
な
ど
の
申
し
込
み

は
、
杉
並
年
金
事
務
所
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　
 
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

 共
同
住
宅
に
関
す
る
法
律
が
 

一
部
改
正
さ
れ
ま
し
た

　「
マ
ン
シ
ョ
ン
の
建
替
え
円
滑
化

法
」
に
基
づ
く
マ
ン
シ
ョ
ン
建
替
え

組
合
設
立
認
可
等
に
関
す
る
申
請
の

受
付
・
決
定
等
の
事
務
お
よ
び
、「
特

定
優
良
賃
貸
住
宅
の
供
給
の
促
進
に

関
す
る
法
律
」
に
基
づ
く
供
給
計
画

の
認
定
・
変
更
、
認
定
事
業
者
の
地

位
の
承
継
の
承
認
等
の
事
務
は
、　２４

年
４
月
か
ら
区
が
実
施
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
 
住
宅
課

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 
・
 
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
４
月
　
日
㈬

１１

午
後
１
時
～
４
時
（
毎
月
１
回
。
次

回
は
５
月
９
日
㈬
に
開
催
予
定
）
▽

建
築
総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜

日
午
後
１
時
～
４
時（
祝
日
を
除
く
）

 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
当
日
、
直

年
　
金

問

住
ま
い
・
ま
ち

問時

内

場

申

接
会
場
へ
 
建
築
課
耐
震
改
修
担
当

 
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い

 身
の
回
り
の
自
然
 

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
員

　
区
は
、
区
内
の
自
然
環
境
を
把
握

す
る
た
め
に
、
昭
和
　
年
か
ら
５
回

６０

に
わ
た
り
動
物
・
植
物
生
息
状
況
調

査
を
専
門
の
研
究
会
へ
委
託
し
実
施

し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
た
び
第
６
回

目
の
調
査
を
行
い
ま
す
。「
身
の
回

り
の
自
然
ア
ン
ケ
ー
ト
」
に
ご
協
力

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
珍
し
い
草
花

や
昆
虫
、
ク
モ
、
知
ら
な
か
っ
た
鳥

た
ち
と
出
会
え
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
員
に
応
募
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
 
登
録
し
た
調
査
員
の
方
に
「
す

ぎ
な
み
の
街
と
自
然
」
を
年
４
回
郵

送
し
ま
す
。
同
封
の
回
答
用
紙
に
確

認
で
き
た
動
植
物
の
種
名
、
場
所
、

日
時
な
ど
を
回
答
用
紙
に
記
入
し
、

返
送
し
て
い
た
だ
き
ま
す
 
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
で
小
学
生
以
上
の

方
 
３
０
０
名
（
申
込
順
） 
無
料

 
ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
　
面
１１

記
入
例
参
照
）
で
、
４
月
　
日
（
必

１６

着
）
ま
で
に
環
境
課
活
動
推
進
係
胃

３
３
１
２
倆
２
３
１
６
へ
 
同
係

 学
校
司
書

　
 
学
校
図
書
館
の
運
営
業
務
、
授

業
支
援
な
ど
▽
勤
務
期
間
＝
６
月
１

日
（
予
定
）
～
　
年
３
月
　
日
▽
勤

２５

３１

務
日
時
＝
週
５
日
勤
務
。
午
前
８
時

～
午
後
５
時
ま
で
の
う
ち
６
時
間
勤

務
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
小
学
校
（
区

立
中
学
校
の
場
合
も
あ
り
）
▽
資
格

＝
司
書
（
司
書
補
）
の
資
格
を
有
す

る
方
な
ど
▽
募
集
人
数
＝
　
名
程
度

２２

▽
時
給
＝
１
３
３
０
円
▽
そ
の
他
＝

問

他

募
集
し
ま
す

内

対

定

費

申

問

採
用
情
報

内

有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。

交
通
費
支
給
（
月
額
１
万
円
限
度
）

 
応
募
書
類（
教
育
人
事
企
画
課〈
区

役
所
東
棟
６
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）

を
、
４
月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
同

２４

課
へ
郵
送
ま
た
は
同
日
午
後
５
時
ま

で
に
持
参
 
同
課
 
①
書
類
選
考
合

格
者
に
は
面
接
を
実
施
②
応
募
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん

 子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接

種
の
助
成
期
限
を
延
長
し
ま
す

　
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
助
成
期
限
を
延
長
し
ま
す
。
対
象

者
や
延
長
期
限
な
ど
は
下
表
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
新
中
学
１
年
生
に
は
、
予

診
票
を
５
月
下
旬
に
発
送
し
ま
す
。

現
在
２
種
類
の
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま

す
が
、
必
ず
３
回
と
も
同
じ
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 
杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課
☎
３

３
９
１
倆
１
０
１
５
　

 行
政
相
談

　
国
の
仕
事
な
ど
に
つ
い
て
の
苦
情

や
要
望
を
、
行
政
相
談
委
員
が
お
受

け
し
ま
す
。

　
 
４
月
　
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１３

 
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

 
年
金
・
保
険
・
福
祉
・
道
路
・
郵

便
・
旅
客
運
輸
関
係
な
ど
の
苦
情
・

相
談
 
無
料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ

 
区
政
相
談
課

４
月
の
土
曜
法
律
相
談

　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
４
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

２１

（
事
前
予
約
制
） 
区
政
相
談
課（
区

役
所
東
棟
１
階
） 
土
地
・
建
物
・

申

問

他

健
　
康

問

そ
の
他

時
場内

費

申

問
時

場内

相
続
・
そ
の
他
法
律
上
の
こ
と
 
６

名
（
一
人
　
分
。
申
込
順
） 
無
料

３０

 
４
月
　
日
～
　
日
の
午
前
８
時
　

１６

２０

３０

分
～
午
後
５
時
に
専
門
相
談
予
約
専

用
電
話
☎
５
３
０
７
倆
０
６
１
７
ま

た
は
区
政
相
談
課
窓
口
で
予
約
 
区

政
相
談
課
 
法
律
相
談
は
、
月
～
金

曜
日
の
午
後
も
実
施
し
て
い
ま
す

（
事
前
予
約
制
）

戦
没
者
の
遺
族
の
慰
霊
巡
拝

　
　
年
度
の
慰
霊
巡
拝
の
事
業
概
要

２４
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
 
①
イ
ル
ク
ー
ツ
ク
州
②
ザ
バ
イ

カ
ル
地
方
③
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
地
方
④

沿
海
地
方
⑤
中
国
東
北
地
区
⑥
硫
黄

島
⑦
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
⑧
北
ボ
ル

ネ
オ
⑨
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
⑩
マ
リ
ア
ナ

諸
島
⑪
フ
ィ
リ
ピ
ン
⑫
マ
ー
シ
ャ

ル
・
ギ
ル
バ
ー
ド
諸
島
で
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
 
都
内
在
住
の
当
該

地
域
の
戦
没
者
遺
族
（
配
偶
者
・
父

母
・
子
・
兄
弟
姉
妹
）
で
原
則
　
歳
80

以
下
の
方
 
東
京
都
福
祉
保
健
局
生

活
福
祉
部
☎
５
３
２
０
倆
４
０
７
６

ま
た
は
区
保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域

定
費

申

問

他

内

対

問

福
祉
係

撤
去
し
た
放
置
自
転
車
の
保

管
・
返
還
場
所
が
か
わ
り
ま
す

　
宮
前
五
丁
目
自
転
車
集
積
所
（
宮

前
５
們
５
們
　
）
を
４
月
　
日
休
に

３１

３０

廃
止
す
る
こ
と
に
伴
い
、
４
月
２
日

㈪
か
ら
京
王
電
鉄
井
の
頭
線
高
井

戸
・
久
我
山
・
富
士
見
ケ
丘
の
各
駅

周
辺
の
放
置
禁
止
区
域
か
ら
撤
去
し

た
放
置
自
転
車
の
保
管
・
返
還
場
所

が
、
高
井
戸
自
転
車
集
積
所
（
高
井

戸
西
１
們
９
們
　
）
に
な
り
ま
す
。

２４

　
３
月
　
日
㈯
ま
で
に
高
井
戸
・
久

３１

我
山
・
富
士
見
ケ
丘
の
各
駅
周
辺
の

放
置
禁
止
区
域
か
ら
撤
去
し
た
放
置

自
転
車
は
、
４
月
　
日
休
ま
で
宮
前

３０

五
丁
目
自
転
車
集
積
所
で
保
管
・
返

還
し
ま
す
。

　
 
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
、

高
井
戸
自
転
車
集
積
所
☎
５
３
３
６

倆
８
０
１
２
、
宮
前
五
丁
目
自
転
車

集
積
所
☎
３
３
３
１
倆
９
６
６
４

 

３
月
　
日
付
広

２１

報
６
面
「
ひ
と

と
き
保
育
上
荻
」
の
開
所
時
間
は
、

ひ
と
と
き
保
育
・
つ
ど
い
の
広
場
と

も
に
「
第
１
水
曜
日
は
正
午
ま
で
」

の
誤
り
で
し
た
。

問

　専門の相談員が、不妊に関する治療や検査、心の
悩みなどの相談をお受けします。
　 ４月２５日㈬午後１時３０分～４時（予約制） 杉
並保健所（荻窪５崖２０崖１） 区内在住の方 ４名
（申込順） 無料 電話で、各保健センターへ

時 場

対 定

費 申込 ◇東日本大震災義援金

　 受付期間＝９月３０日㈰まで渇入金方法＝郵便振
替で「００１４０崖８崖５０７　日本赤十字社　東日本大震
災義援金」（通信欄に「東日本大震災義援金」と明
記）へ振り込んでください 期間中の手数料は無料
です。振替用紙の半券（受領証）が受領証です

◇区役所にも義援金箱を設置しています

　 設置場所＝保健福祉部管理課地域福祉係（区役
所東棟３階。土・日曜日、祝日を除く）または区民
課区民係（東棟１階。日曜日、祝日を除く） 受付
期間＝９月２８日㈮まで

内

他

場

内

 保健福祉部管理課地域福祉係問

「「東日本大震災義援東日本大震災義援金金」の」の
受付期間を延長していま受付期間を延長していますす

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた
１～２月のご寄付（敬称略・順不同）

【みどりの基金】「落ち葉感謝祭
２０１１活動報告展」来場者有志＝
２６３８円【ＮＰＯ支援基金】㈱イ
トーヨーカ堂食品館阿佐谷店＝
６８６４円

〈子宮頸がん予防ワクチン接種助成対象者〉
延長期限等生年月日新学年

５月下旬に予診票を
発送します

平成１１年４月２日～
　　　　　　　１２年４月１日生まれ中学１年生

２５年３月３１日まで延
長（既に送付してあ
る予診票をそのまま
使用してください。
差し替えの必要はあ
りません）

１０年４月２日～１１年４月１日生まれ中学２年生
９年４月２日～１０年４月１日生まれ中学３年生
８年４月２日～９年４月１日生まれ高校１年生
７年４月２日～８年４月１日生まれ
（２４年３月３１日までに１回以上接種
を受けた女子に限る）

高校２年生

訂
正
と
お
わ
び

４月の不妊専門相４月の不妊専門相談談

妊娠をのぞむ方のための基礎講妊娠をのぞむ方のための基礎講座座

妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで行
っています。一人で悩まず電話などで、お気軽
にご相談ください。

 各保健センターまたは
杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５

問

　 ４月１７日㈫午後１時３０分～３時３０分 杉並保健
所（荻窪５崖２０崖１） ・ 「妊娠力アップのため
の基礎講座」（虹クリニック・佐々木幸子）、「ヨガ
で妊娠力をアップ！」（ヨガインストラクター・出
口真知子） 区内在住・在勤で妊娠を希望している
女性（カップルでの参加も可） １５名（申込順） 無
料 電話で、杉並保健所健康推進課または各保健
センターへ

時 場

内 師

対

定 費

申込
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餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

臆

俺

牡

卸

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

 

捌杉並区新人戦（卓球）
　 ５月１３日㈰午前９時～午後９時（区後
援） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 種
目＝シングルス、ダブルス 区内在住・在
勤・在学の方で一般（全国大会出場経験の
ない方、区市町村大会で優勝経験のない
方）・初級（初級で優勝経験のない方） 
３００名（申込順） シングルス８００円（高校
生以下４００円）、ダブルス１６００円 参加費
を、４月２８日（必着）までにクニヒロ卓球
（〒１６７崖００４３上荻１崖１８崖１３地下１階）
へ現金書留で郵送または持参。もしくは杉
並区卓球連盟役員へ 横尾☎３３１５崖４８６２（午
前１０時～午後５時）

 

捌春季初心者ソフトテニス教室
　 ５月１２日～６月３０日の毎週土曜日、午
後３時～５時（計８回。区共催） 妙正寺
体育館（清水３崖２０崖１２） 区内在住・在
勤・在学で小学４年生以上の方 ３０名（抽
選） ３０００円 往復ハガキ（１１面記入例
参照）に性別、経験年数も書いて、４月２５
日（必着）までに小島晃（〒１６６崖００１６成
田西３崖６崖４）へ 小島☎３３１２崖０３８５
（午後７時～９時）

捌初心者硬式テニス教室 　○さ 教室番号
「１２４０」
　 ５月１２日～６月３０
日の毎週土曜日、午前
９時～１１時（計８回。
予備日＝７月１４日・２１
日） 松ノ木運動場 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者
 ４４名（抽選） ６５００円 往復ハガキ
（１１面記入例参照）で、４月１１日（必着）
までに松ノ木運動場（〒１６６崖００１４松ノ木
１崖３崖２２）へ 同運動場☎３３１１崖７４１０

　競技大会

時

場 内

対

定

費

申込

問

　スポーツ教室

時

場

対

定

費 申込

問

時

場 対

定 費 申込

問

捌杉十小温水プール幼児・小学生向け教室
①幼児水なれ水泳教室シリーズⅠ・Ⅱ　
　水なれから、段階的に楽しく水泳の基礎
練習を行います。
　 Ⅰ期＝５月８日～６月２６日の毎週火曜
日、午後４時～５時（５月２９日、６月５日
を除く。計６回）渇Ⅱ期＝９月１１日～１０月
３０日の毎週火曜日、午後４時～５時（１０月
２日を除く。計７回） 区内在住で就学前
の５、６歳のお子さんでⅠ・Ⅱ期とも受講
できる方 ２１名（抽選）
②小学生めざせ２５水泳教室シリーズⅠ・Ⅱ
　水泳の基礎を習得し泳力２５ｍをめざしま
す。
　 Ⅰ期＝５月８日～６月２６日の毎週火曜
日、午後５時～６時 (５月２９日、６月５日
を除く。計６回)渇Ⅱ期＝９月１１日～１０月
３０日の毎週火曜日、午後５時～６時 (１０月
２日を除く。計７回） 区内在住・在学の
小学１～３年生でⅠ・Ⅱ期とも受講できる
方 ２４名（抽選）

──〈いずれも〉──
　 杉十小温水プール Ⅰ期５０００円、Ⅱ期
５５００円 往復ハガキ（１１面記入例参照）
に①②の教室名も書いて、４月１４日（必着）
までに杉十小温水プール（〒１６６崖００１２和
田３崖５５崖４９）へ 同プール☎３３１８崖８７６３
 保護者の送迎が必要です。駐車場はあり
ません

捌杉十小温水プールの教室
◇大人のための水泳教室～泳力アップ初
心・初級コース
　 ４月８日㈰・１５日㈰・２２日㈰午前１０時
～１１時 クロール・平泳ぎ 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の方 各１０名（申込順）
 無料（入場料別） 各日ごとに開催日
１週間前の日曜日から電話で、同プールへ
 定員に余裕がある場合は当日参加もでき
ます
◇ウオーキングタイム
　水中での正しい歩き方を学び、腰痛・膝
痛を予防、ダイエットを目指します。

時

対

定

時

対

定

場 費

申込

問

他

時

内 対

定

費 申込

他

　 ４月９日㈪・１６日㈪・２３日㈪午前１０時
～１１時 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の方 各日３０名（先着順） 無料（入場料
別） 当日、直接会場へ
◇アクアビクスタイム
　水の特性を生かした有酸素運動です。泳
げなくても大丈夫です。
　 ４月９日㈪・１６日㈪・２３日㈪午前１１時
～正午 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の方 各日３０名（先着順） 無料（入場料
別） 当日、直接会場へ
◇シェイプアップアクア　　　
　音楽に合わせて水中で、楽しく有酸素運
動をしましょう。
　 ４月１２日㈭・２６日㈭午前１０時～１１時 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各
日３０名（先着順） ５００円 当日、直接会
場へ
◇個人向けワンポイントレッスン　　　　
　 ４月８日～２９日の毎週日曜日、午前１１
時～正午 小学生以上の方（小学３年生ま
では水着着用の保護者の付き添いが必要）
 各日１０名（先着順） 無料（入場料別）
 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３） 駐車場はありません

捌下高井戸運動場の教室
◇サッカーゴールキーパースクールⅠ　
　ゴールキーパー
専門講習会で正し
い技術を身につけ
よう。
　 ４月１０日㈫・
２４日㈫、５月８日㈫・２２日㈫／いずれも午
後７時～９時 中学生以上の方 各回２０名
（先着順） 各回４００円 当日、直接会場
へ 中学生は保護者・所属チームに同意が
必要です
◇個人フットサルナイトⅠ
　当日集まった人たちをチーム分けし、ゲ
ームを楽しみます。
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　 ４月１０日・２４日、５月８日・２２日、６
月１２日・２６日、７月１０日／いずれも火曜日
の午後７時～９時 区内在住の方 各回６０
名（先着順） 各回５００円 当日、直接会
場へ
◇女性のためのサッカー教室Ⅰ　○さ 教室番
号「１２１８」
　初めての方も安心して参加できます！
　 ５月１０日～６月１４日の毎週木曜日、午
前１１時～午後１時（計６回） 区内在住・
在勤・在学で１６歳以上の女性 ３５名（抽選）
 ３０００円 往復ハガキ（１１面記入例参照）
で、４月２１日（必着）までに同運動場へ 
２歳～就学前の託児あり（事前申込制。有
料）

──〈いずれも〉──
　 ・ 下高井戸運動場（〒１６８崖００７３下
高井戸３崖２６崖１☎５３７４崖６１９１）

捌荻窪体育館の教室
◇ヨガ
　 ５月８日～７月２４日の毎週火曜日①午
前１０時～１１時②午前１１時～正午（各計１２回）
 畑ヒロミ 区内在住・在勤・在学で１６歳
以上の方 各２０名（抽選） 各６０００円 
往復ハガキ（１１面記入例参照）に①②の希
望も書いて、４月１１日（必着）までに同体
育館へ
◇現役プロスポーツ選手が教えるボディセ
ルフケア！
　内臓機能を高め燃焼系の体づくりを目指
します。骨格のゆがみを改善し自分自身で
体調を整える方法を習得しましょう！
　 ５月１０日～７月２６日の毎週木曜日、午
後７時～８時３０分（計１２回） 鈴木義道 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ３０
名（抽選） ９０００円 往復ハガキ（１１面
記入例参照）で、４月１６日（必着）までに
同体育館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１） ２歳～就学前の
託児あり（事前申込制。有料）
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○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の
個人利用者登録が必要です。申し込みは４月１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

杉並区防災アプリケーション
　携帯端末（スマートフォン）に対応したアプリケーション
「杉並区防災マップ」を作成しました。防災マップや防災ガ
イドなどの文字情報がダウンロードでき、いざという時もオ
フラインでの使用が可能になっています。
　災害時に必要な「震災救援所」「医療救護所」「後方医療機
関」の地図情報を呼び出し、目的地を探すことができます。
　また、文字情報では、「災害に備えた情報」「地震に備えた
情報」「水害に備えた情報」を得ることができます。
　アプリケーションソフトは、App StoreやGoogle Play Ｓtationから無料でダ
ウンロードすることができます。

区では、杉並区の防災行政無線で放送された内容を電話で確認できるサービ
スと災害時に活用できるスマートフォン用のアプリケーションの提供を開始
しました。ぜひご利用ください。　　　　　　害害問い合わせは、防災課へ。

ご利用
ください

防災行政無線電話応答サービス
◇利用方法
煙「０３」から始まる一般電話・ＩＰ電話からは
　☎０１２０崖１７０崖１００（通話料無料）
煙市外からの電話、携帯電話、ＰＨＳからは
　☎０３崖５３７８崖８２２１（通話料がかかります）
◇ご注意
煙放送終了後から利用できます
煙放送内容は、１２時間経過すると再生させません。
放送があった場合、放送開始時間のメッセージ後に
放送内容が流れます。新しい放送内容から順に再生されます
煙１２時間放送が無かった場合、保存されている放送がない旨のメッセージが流れ
ます
煙夕方の「夕焼け小焼け」のチャイムは、聞くことができません

防災行政無線電話応答サービス

杉並区防災アプリケーション

阿佐谷南地区浸水対策事業が
完成しました

　ＪＲ阿佐ケ谷駅南口広場の一部を工事基地として
東京都下水道局が平成２０年から実施していた浸水対
策事業は、２３年１２月に完了しました。
　大雨時に、約２４００㎡（小学校のプール約８杯分）
の雨水を中杉通りの地下に整備した下水道管へ一時
的に貯めることで、浸水被害の軽減を図ります。
　事業完了の催しを行いますので、ぜひご参加くだ
さい。
　 ４月１１日㈬午前１０時３０分～午後３時 ＪＲ阿佐ケ谷駅南口広場 
東京消防庁音楽隊演奏、下水道模型実演ほか 無料 当日、直接会
場へ 東京都下水道局第二基幹施設再構築事務所工事第二課☎３３６６崖
６９４８

時 場 内
費 申込

問

▲下水道局キャラク
ター「アース君」

詩情とロマン
夏の夜のクラシック・ファンタジー
 　 ７月１８日㈬午後７時 杉並公
会堂（上荻１崖２３崖１５） 出演=藤
岡幸夫（指揮）、横山幸雄（ピアノ）渇
曲目＝ショパン「ピアノ協奏曲第１
番」、ストラヴィンスキー「バレエ組
曲『火の鳥』（１９１９年版）」ほか Ｓ
席５０００円、Ａ席４０００円、Ｂ席３０００円
 ・ 杉並公会堂☎５３４７崖４４５０

時 場
内

費

申込 問

碓C Megu.

藤岡幸夫
碓C Eiji.Kikuchi

横山幸雄

日本フィル
杉並公会堂シリーズ

第２回



杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

１０NO.2007 平成24（2012）年4月1日（日曜日）

解

廻

塊

快

回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊

壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊

　
最
近
、
危
機
管
理
と
い
う
言
葉
を
よ
く

耳
に
し
ま
す
が
、
危
険
が
発
生
し
た
時
に

ど
う
対
処
す
る
か
と
い
う
危
機
管
理
も
重

要
で
す
が
、
ど
の
よ
う
に
危
険
を
回
避
す

る
か
と
い
う
「
リ
ス
ク
管
理
」
も
そ
れ
に

劣
ら
ず
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
東
京
で
は
、
江
戸
時
代
か
ら
災
害
に
対

す
る
い
ろ
い
ろ
な
リ
ス
ク
管
理
が
、
特
に

「
防
火
」の
面
で
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、

そ
れ
で
も
関
東
大
震
災
で
は
最
大
の
被
害

は
火
災
に
よ
る
も
の
で
し
た
し
、「
明
日

起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
」
東
京
湾
北
部
地

震
で
も
、
死
者
1
万
1
千
人
の
被
害
想
定

の
う
ち
、
6
千
人
以
上
が
火
災
に
よ
る
も

の
と
試
算
さ
れ
、
火
事
の
脅
威
は
決
し
て

過
去
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
杉
並
区

に
も
木
造
密
集
地
域
が
あ
り
ま
す
の
で
、

火
災
の
危
険
が
大
き
い
こ
と
を
忘
れ
な
い

で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、
地
震
が
起
こ
っ
た
と
き
に

ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
。
ま
ず
自
ら
を
守
る

こ
と
で
す
。
特
に
、
頭
を
守
る
の
が
第
一

で
す
。
次
に
脱
出
口
を
確
保
す
る
。
そ
し

て
火
を
消
す
。
停
電
と
な
っ
て
い
て
も
、

そ
の
後
通
電
し
た
時
の
火
災
を
防
ぐ
た

め
、
電
化
製
品
の
ス
イ
ッ
チ
を
オ
フ
に
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
う
し

た
こ
と
を
基
本
と
し
て
、
普
段
か
ら
ど
う

す
れ
ば
よ
い
か
を
考
え
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
そ
し
て
同
時
に
、
社
会
全
体
の

こ
と
を
考
え
る
よ
う
、
お
願
い
し
ま
す
。

1
年
前
の
震
災
当
日
、
交
通
渋
滞
の
最

中
、
も
し
火
事
が
発
生
し
た
ら
、
大
変
な

事
態
に
な
っ
た
で
し
ょ
う
。
消
防
車
な
ど

の
緊
急
車
両
は
動
け
ず
、
さ
ら
に
自
動
車

の
ガ
ソ
リ
ン
に
火
が
つ
く
と
次
々
と
誘
爆

し
、
火
災
旋
風
が
起
こ
り
、
延
焼
が
無
く

と
も
、
非
常
な
高
温
に
よ
る
自
然
発
火
を

し
て
い
き
ま
す
。
地
震
の
と
き
に
は
自
動

車
を
使
わ
な
い
と
い
う
原
則
を
守
っ
て
く

だ
さ
い
。
避
難
す
る
時
の
対
応
に
よ
っ
て

は
、
自
分
が
火
事
を
拡
げ
る
原
因
に
な

り
、
社
会
全
体
が
マ
ヒ
す
る
と
結
局
、
自

分
自
身
が
被
害
を
被
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
　
最
後
に
、
少
し
辛
抱
す
れ
ば
必
ず
助
け

が
来
ま
す
の
で
、
決
し
て
パ
ニ
ッ
ク
に
な

ら
な
い
で
い
た
だ
き
た
い
。
震
災
後
の
人

々
の
気
持
ち
に
は
本
当
に
つ
ら
い
も
の
が

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
う
い
う
時
だ
か

ら
こ
そ
お
互
い
の
絆
が
大
切
で
、
お
互
い

に
助
け
合
う
気
持
ち
が
あ
れ
ば
必
ず
立
ち

直
れ
ま
す
。

　
平
成
の
二
つ
の
地
震
は
、
戦
後
の
個
人

主
義
を
見
直
す
大
き
な
契
機
と
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。
世
界
を
感
動
さ
せ
た
日
本
の

「
互
助
の
精
神
」
を
今
後
に
引
き
継
ぐ
こ

と
が
、
地
震
で
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
に
報

い
る
、
唯
一
の
道
で
は
な
い
か
と
、
私
は

思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
了
）

 

★スプリング　チャリティー　コンサート
　 ４月１４日㈯午後１時３０分 西荻地域区
民センター ふれぱる楽団、ソフィア・シ
ニア・ギター　アンサンブルによる日本の
歌、ラテン音楽 区内在住の方 ３５０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ NPO
法人杉並カレッジライフ・薗部☎３３９６崖８８７１

★杉並公会堂の催し　 ７月５日㈭午後７
時 杉並公会堂 出演＝ファジル・サイ（ピ
アノ）渇曲名＝モーツァルト「ピアノソナ
タ第１１番『トルコ行進曲付き』」ほか Ｓ
席４５００円ほか ・ 電話で、杉並公会堂
☎５３４７崖４４５０へ

★ニュージーランドの留学生と日本料理を
作ろう　 ４月１２日㈭午前１０時～午後３時
 荻窪地域区民センター 区内在住・在学
の学生 ２０名（申込順） １０００円 Ｅメ
ール（１１面記入例参照）で、杉並区交流協
会死info@suginami-kouryu.orgへ 同
協会☎５３７８崖８８３３

★杉並野草展　 ４月２０日㈮～２２日㈰午前
１０時～午後４時（２２日は午後３時まで） 
大田黒公園 杉並野草の会会員が育てた山
野草など約３００鉢を展示 無料 当日、
直接会場へ 杉並野草の会・岩佐☎３３９９崖
５６３４ 車での来場はご遠慮ください

★杉並区　街並みの写真展示会　 ５月９
日㈬～１８日㈮午前８時３０分～午後５時（１３
日㈰を除く。９日は午後１時から。１８日は
正午まで） 区役所２階区民ギャラリー 
カメラマン有志による、杉並の街並みや思
い出の場所の写真展示 無料 当日、直
接会場へ Photo Du NATS・橋本朝夫☎
０９０崖５１３６崖８９５４

★阿佐谷スウィングウオーク　 ４月８日
㈰午後１時～５時 阿佐谷パールセンター
商店街 商店街内ふるさと館＝楽器手作り
講座、風船配布など渇商店街各所＝ジャズ
バンド演奏、ディキシーバンド演奏など 
無料 当日、直接会場へ 阿佐谷商店街
振興組合☎３３１２崖６１８１

★ハーモニカの巨匠・佐藤秀廊と宮田東峰
をたどる　 ５月５日㈷午後２時～４時５０
分（１時３０分開場） セシオン杉並 出演

　催し
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時
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時

場 内

=間中勘ほか渇曲目＝「荒城の月」ほか 
５６８名（申込順） ２５００円、４歳～中学生
１５００円 ファクス（１１面記入例参照）で、
ＮＰＯ法人パルケ・デ・ボスケ　林胃３３３１
崖７３２０へ 林☎３３３１崖７３２０ 区民１００名を
無料招待＝往復ハガキ（１１面記入例参照）
で、４月２５日（消印有効）までにＮＰＯ法
人パルケ・デ・ボスケ　林（〒１６７崖００５３
西荻南３崖２０崖１１）へ（申込順）

 

★東京女子大学杉並区内大学公開講座「『と
もに生きる』ための経済思想～ベル・エポ
ックのフランス社会から学べること」　  
５月１１日㈮・１８日㈮、６月１日㈮・８日
㈮・１５日㈮・２２日㈮午後２時５５分～４時２５
分（計６回） 東京女子大学 同大学教授・
栗田啓子 区内在住・在勤・在学で１８歳以
上の方 １５０名（抽選） １０００円 往復ハ
ガキ（１１面記入例参照）で、４月１６日（必
着）までに東京女子大学教育研究支援課（〒
１６７崖８５８５善福寺２崖６崖１）へ 同課☎
５３８２崖６４７０

★高千穂大学の講座
①区民のための授業公開～総合科目Ａ「日
本の経済と金融」　  ５月８日～７月１７日
の毎週火曜日、午前１０時４０分～午後０時１０
分（計１１回） 同大学准教授・楠美雅彦
②高千穂大学授業公開～経営学特別講義の
授業公開「食にかかわる様々な企業の活動」
　 ４月２６日～７月５日の毎週木曜日、午
前１０時４０分～午後０時１０分（５月３日を除
く。計１０回） 同大学理事長・藤井耐

──〈いずれも〉──
　 高千穂大学 区内在住・在勤で１８歳以
上の方（区内在住の方優先） 各２００名（抽
選） 無料 往復ハガキ（１１面記入例参
照）に①②の希望も書いて、４月１３日（必
着）までに高千穂大学教務部教務１課（〒
１６８崖８５０８大宮２崖１９崖１）へ 同大学教
務部教務１課☎３３１３崖０１４６

★緑のボランティア指導者等育成講座（基
礎講習）
　自然観察・体験活動や緑地保全活動の指
導者およびサポート・レンジャーを目指す
方のための講習です。
　 ６月２３日㈯～９月１日㈯のうち８日 
都内在住・在勤の１８歳以上で、緑に関する
ボランティア活動の経験が１年間に１０日以
上ある方 ５０名（抽選） １万４４００円 
申込書（東京都環境局ホームページから取
り出せます）を、５月１１日（当日消印･受信
有効）までに郵送、ファクスまたはＥメー
ルで送信 東京都環境局自然環境部緑環境
課保全係（〒１６３崖８００１新宿区西新宿２崖
８崖１都庁第二本庁舎９階☎５３８８崖３５５５胃
５３８８崖１３７９死S0000724@section.metro. 
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tokyo.jp） ファクス、Ｅメールで申し込
んだ方は電話で受信確認をしてください

★フェイスブックを活用した地域活性化セ
ミナー　 ４月１３日㈮午後７時３０分～９時
３０分 産業商工会館 佐賀県武雄市職員 
区内在住で区内の地域活性化事業に関心の
ある方、企業・商店街関係者 ８０名（申込
順） ２０００円 ファクス（１１面記入例参
照）で、４月１０日までにＮＰＯ法人杉並区
中小企業診断士会・中村胃３３９０崖４２２７へ 
中村☎０９０崖３３４９崖２９２３

★超初心者向け　①パソコン②デジカメ入
門講習会　 ５月８日㈫～１１日㈮午後１時
３０分～４時３０分 高齢者活動支援センター
 ①超初心者向けパソコン入門（基本操作、
簡単な文章の作成など）②デジタルカメラ
入門（基本操作、パソコンへの取り込みな
ど） ＩＴスクエア杉並 区内在住で５５歳
以上の方 各１０名（抽選） 各７０００円（テ
キスト代含む） 往復ハガキ（１１面記入
例参照）に、①パソコン②デジカメの希望
講座名も書いて、４月２４日（必着）までにＩ
Ｔスクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）
へ ＩＴスクエア杉並☎０９０崖４７２２崖２５７４

★不妊夫婦の心理学～赤ちゃんを望むご夫
婦のために　 ４月１４日㈯午後２時３０分～
４時４０分 阿佐谷地域区民センター 最近
の治療のトピックスと不妊患者の心理学の
講演 臨床心理士・生殖心理カウンセラー
　平山史朗 妊娠を望む方 ４５名（申込順）
 １５００円 Ｅメール（１１面記入例参照）
で、ＴＥＡＭラ・ポルタ　石井死team-
laporta@peer-net9.jpへ 石井☎０９０崖
２４６９崖１３５０

 

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 ・ ①４月７日㈯午後１時～４
時＝ＪＲ阿佐ケ谷駅ビル「ダイヤ街」１階
②２３日㈪午後１時～４時＝高円寺パル商店
街高円寺パルプラザ１階 当日、直接会
場へ 東京都行政書士会杉並支部☎０１２０崖
５６７崖５３７

★杉並青色申告会
①個別記帳指導会　 ４月９日㈪～１３日㈮
午前９時～午後５時（１人１時間程度） 
帳簿の経理処理と記帳方法の指導 各日１０
名（申込順） 無料 電話で、開催日の
前日までに同会へ
②会計ソフト「やよいの青色申告１２」を使
用した記帳セミナー　 ４月１８日㈬・１９日
㈭渇事業所得者対象＝午前９時３０分～１１時
３０分渇不動産所得者対象＝午後１時３０分～
３時３０分 各回１０名（申込順） 各回５００
円 電話で、４月１０日までに同会へ ⑴
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害害申し込みは、各団体へ害害

Windowsのみ対応⑵長寿応援対象事業
──〈いずれも〉──

　 杉並青色申告会（阿佐谷南３丁目） 
区内在住の事業所得者と不動産所得者 杉
並青色申告会☎３３９３崖２８３１

★税理士による無料相談会　 ４月１０日㈫
午前１０時～正午、午後１時～４時 東京税
理士会杉並支部（阿佐谷南３丁目） 税金
（事業・相続など）や帳簿の記入方法など
に関する相談 ・ 電話で、前日までに
東京税理士会杉並支部☎３３９１崖１０２８へ 相
談は申込順で１人４０分まで

★杉並区シルバー人材センターリサイクル
自転車の販売　 ４月１６日㈪～１８日㈬午前
１１時～午後４時 リサイクル自転車作業所
（永福２丁目） 販売価格＝６５００円～ 
直接、同作業所へ（先着順） 同作業所☎
３３２７崖２２８７

★子育てフリーマーケットin産業商工会館
　 ５月１３日㈰午前１０時３０分～午後３時 
産業商工会館 親子で楽しめるフリーマー
ケットとアトラクション 出店者＝区内在
住の子育て家庭で、育児に関するものを販
売できる方渇来場者＝子育てに関心のある
方 出店者＝２３組（申込順） 出店者＝１
区画２０００円渇来場者＝先行入場＝１０時３０分
～１１時３０分は大人５００円（親子イベント参加
者は「子育て応援券」利用可）、１１時３０分
以降は無料 出店者＝Ｅメール（１１面記
入例参照）で、４月２７日までにお産とおっ
ぱい・おしゃべり会死buu@jcom.home. 
ne.jpへ渇来場者＝先行入場希望者はＥメ
ール（１１面記入例参照）で同会へ 同会・
突元正子☎０９０崖８３３１崖７１６６ 詳細は、同
会ホームページをご覧ください
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★杉並文化村　南相馬市支援コンサー
ト「祈り」～天満敦子
　 ５月２５日㈮午後６時
３０分 杉並公会堂 ・ 
①特別講演「世界史的災
害の中で」（南相馬市長・
桜井勝延〈右上写真〉）
②天満敦子（右下写真）
バイオリンコンサート
「タイスの瞑想曲」ほか
 Ｓ席４０００円ほか 電
話で、杉並公会堂☎５３４７
崖４４５０へ 杉並文化村☎３２２０崖００２１
◇被災者・区民を３０組６０名を無料招待
往復ハガキ（１１面記入例参照）で、４
月３０日（必着）までに杉並文化村（〒
１６６崖８５７７阿佐谷南３崖３５崖２１リボン
館内）へ（１組２名まで。抽選。被災
者の方を優先します）
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池田　克彦さん

②　(後編)

前編は２月２１日号に掲載
しています。
３月１１日開催の「３・１１を
忘れない～南相馬市復興
支援事業」での講演の一
部を掲載しました。
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１１ NO.2007平成24（2012）年4月1日（日曜日）

 

猿方南・永福図書館「のまりんの紙芝居劇場」
　関西弁で紙芝居をする「のまりん」こと野間成之
さんによる公演です。
　 ・ ４月２１日㈯①午前１０時３０分～１１時３０分＝方
南図書館（方南１崖５１崖２）②午後２時３０分～３時
３０分＝永福図書館（永福４崖２５崖７） 各６０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ ①方南図書館
☎５３５５崖７１００②永福図書館☎３３２２崖７１４１

 

◇プラネタリウム投映「『杉並から宇宙へ～ペンシル
ロケットの生誕地～』＋今夜の星空」
　杉並から始まった日本のロケット開発について、
糸川博士たちの挑戦を中心に追う映像です。
　 ４月２８日㈯①午前１０時３０分（６０分程度。星空の
解説・通常版）②午後４時（３５分程度。星空の解説・
短縮版） 各回１４０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ ⑴途中入退場はできません⑵５歳未満の
方はご遠慮ください
◇小学校科学教室「全期クラブ６年生」
　実験・工作を通して、楽しく学習しましょう。
　 ５月１２日～６月３０日の毎週土曜日。午後２時～
４時（うち計６回。５月１２日は１時４５分から） 科
学（炭づくり）・物理（ブザー）・生物（植物のつく
りの観察）・地質（赤土）・天文（黄道十二星座）・課
題研究 区内在住・在学で国立・私立学校の小学６
年生（区立小学校の方は学校を通して募集します）
 １２０名（抽選） 無料 往復ハガキ（記入例参
照）に学校名も書いて、４月１６日（必着）までに科
学館へ ２５年２月１６日㈯に研究発表会を行います
◇中学校科学教室「全期クラブ」
　分野別に学習しましょう。
　 ・ 下表のとおり 区内在住・在学で国立・私
立学校の中学生（区立中学校の方は学校を通して募
集します） 各４０名（地質のみ３０名。いずれも抽選）
 無料 往復ハガキ（記入例参照）に学校名と希
望する分野（第２希望まで。両コースに参加も可）
も書いて、４月１６日（必着）までに科学館へ
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◇天文の夕べ　観望会
　科学館の望遠鏡で月や惑星を観察します。雨天・
曇天の場合は天文の話をします。
　 ４月２８日㈯午後６時３０分～８時３０分 区内在
住・在勤・在学の方（中学生以下は保護者同伴） 
１４０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１） ①エレベーター・エスカレーターはあり
ません②車での来館はご遠慮ください

 

猿座談会「子どもと絵本の架け橋となって」
　家庭文庫での実践活動を通して見えてきた、子ど
もたちと本との関わりをお話しした後、参加者と一
緒に「絵本の楽しさ」について語り合います。
　 ４月２６日㈭午前１０時～１１時３０分 西荻図書館
（西荻北２崖３３崖９） ちいさいおうち文庫代表・
坪内美津子 ２０名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ 西荻図書館☎３３０１崖１６７０

猿消費者講座　楽しく・賢くスーパーマーケットを
活用する術
　「いいものを楽しく、安く、賢く買うための知恵」
をプロがお話しします。
　 ４月２６日㈭午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） ショッピングアドバイザー・
今野保 区内在住・在勤・在学の方 ６０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、消費者センター☎３３９８崖３１４１
へ ２歳～就学前の託児あり（４月１８日までに事前
申し込み。先着６名）

猿家族介護教室～認知症「認知機能が低くなっても
住み慣れた地域で暮らしていけるように」
　 ・ ①４月２３日㈪＝認知症の予防・初期症状と
受診へのつなぎ方②５月７日㈪＝認知症の方への介
護について～ご家族へのメッセージ／いずれも午後
２時～４時 河北総合病院西館地下講堂（阿佐谷北
１崖６崖２５） 浴風会病院内科医長・西村敏樹 区
内在住･在勤で認知症介護に関心のある方 各５０名
（申込順） 無料 ・ ４月２日午前９時から電
話で、ケア２４阿佐谷☎３３３９崖１５８８へ １回のみの参
加も可

 

◇おもちゃのクリニック～故障したおもちゃを、お
もちゃドクターが修理します
　 ４月１５日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） １０名（申込順） 無料（部品代は実費。１人
１点まで） 電話で、同ひろばへ
◇マカロンポーチ作り
　 ４月２４日㈫午後１時３０分～３時３０分 １２名（申
込順） ３００円 電話で、同ひろばへ 長寿応援対
象事業

時 対
定

費 申込

場 問
他

講演・講座

時 場
師

定 費 申込
問

時 場
師

対 定
費 申込 問
他

時 内

場
師 対

定
費 申込 問

他

　リサイクルひろば高井戸

時
定 費

申込

時 定
費 申込 他

夕方のチャイムが6時になります

　４月１日㈰から「夕やけこやけ」の放送時刻が
午後６時に変わります。

 広報課問

◇着物で作務衣作り
　 ５月８日㈫午前１０時３０分～午後３時３０分（昼食
持参）・２２日㈫午後１時３０分～３時３０分（計２回） 
１０名（抽選） １０００円 往復ハガキ（記入例参照）
で、４月１９日（必着）までに同ひろばへ 長寿応援
対象事業

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 ・ リサイクルひ
ろば高井戸（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４☎３３３１
崖４３６０／午前１０時～午後６時。水・木曜日休館）

 

◇初心者向け点字講習会
　 ５月１２日～２５年３月１６日の原則毎月第１・３土
曜日、午後２時～４時（計２０回） 高橋雅枝 区内
在住・在勤・在学で高校生以上の方 ２０名（抽選）
 ２０００円
◇障害者のための各種教室　
　 ・ ・ ・ 下表のとおり 区内在住・在勤・
在学で障害のある方とその介助者 各１５名（抽選）

──〈いずれも〉──
　 杉並障害者福祉会館 往復ハガキ（記入例参
照）に希望講座名と在勤・在学の方は勤務先または
学校名も書いて、４月２０日（必着）までに杉並障害
者福祉会館運営協議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東
４崖１０崖５）へ 同事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１

時
定

費 申込
他

対 場 問

　杉並障害者福祉会館

時
師 対
定

費

時 内 師 費 対
定

場 申込

問

〈障害者のための各種教室〉

講師日時・費用教室名

絵画講師・
松﨑千尋

５月６日～１０月２１日原則毎
月第１・３日曜日、午後１
時～３時　 ２５００円費

絵画

陶芸家・
髙橋朋子、
足立夏代

５月５日～１０月２０日原則毎
月第１・３土曜日、午後１時
３０分～３時３０分　 ２０００円費

陶芸

日本障害者ス
ポーツ協会上
級指導員・
山本明子

５月１３日～２５年３月１０日原
則毎月第２日曜日、午後１
時３０分～３時３０分　 無料費

エンジ
ョイス
ポーツ

※①いずれも８月を除く各計１０回。②聴覚障害者には
手話通訳者がつきます。

芦

斡

梓

扱

鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧

圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧 みどり公園課管理係問

〈中学校科学教室「全期クラブ」〉
　両コースとも５月１２日㈯午後２時３０分～４時に開室
式・課題研究を、１２月１５日㈯午後２時 ～４時に研究発表
会・閉室式を行います。

Aコース
天文・気象地　質化　学

太陽オリエンテ
ーション再結晶５月１９日㈯

現地学習２７日㈰
惑星ガラス細工６月９日㈯
天気図を
書く

地形図と
地質図

化学反応と
熱の出入り２３日㈯

銀河系の模
型を作ろう

石のペーパ
ーウエイト
を作ろう

イオンの
性質７月７日㈯

Bコース
物　理生　物
音の性質顕微鏡観察５月２６日㈯

スペクトルの観察
⑴クロマトグラフィー６月１６日㈯

スペクトルの観察
⑵目のしくみ６月３０日㈯

電子工作細胞分裂７月１４日㈯
※いずれも時間は、午後２時 ～４時（Ａコース「地質」の現
地学習の５月２７日㈰は午前７時～午後６時〈予定〉）。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

４月２１日㈯午後６時～８時 ５００円 １０名（要予約）費 定カードゲームで語り合お
う～アンゲーム・サロン

四宮館（上井草２崖２８崖
３☎・胃３３９６崖７６９２）

４月２２日㈰午前１０時～午後２時３０分 売上金の一部は
杉並区社会福祉協議会に寄付します。申し込み不要

他地域バザー「もったいな
いの心と被災地支援」

上高井戸（高井戸東２崖
６崖１７☎・胃３３０６崖０４４１）

４月２０日から毎月第３金曜日、午後３時～４時３０分 
１回５００円

費ボディーケアと身体のほ
ぐし方教えます★

和泉館（和泉４崖１６崖２２☎・
胃３３２３崖５６６３）

４月２６日～２５年３月の毎週木曜日、午後１時３０分～３
時３０分 区内在住の方 年間４０００円対 費

楽習塾～文芸・教養、社
会、体育、地域探索など★

西荻北館（西荻北２崖２７
崖１８☎・胃３３９６崖８８７１）

毎週水曜日の午前１０時～正午 １回５０円（お茶代）費お気軽に茶迎サロンへ／傾
聴ボランティアもいます★

井草館（井草２崖１５崖１５☎・
胃３３９０崖９６７２）

４月１１日㈬・２５日㈬の午後１時３０分～３時３０分（計２
回） 未経験者・初心者 ３２００円（テキスト代含む）対 費

いちからのパソコン～操作
方法と基礎を学びます★

阿佐谷北館（阿佐谷北６崖
２６崖１３☎・胃３３３８崖０４３６）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は長寿応援対象事業です。

　和田１丁目に面積約
２１３０㎡の和田さくらの
坂公園が開園します。
式典終了後、参加者に
鉢花を差し上げます。
　 ４月７日㈯午後１時３０分 和田１崖５４ 区
内在住の方 当日、直接会場へ 車での来場
はご遠慮ください

時 場 対
申込 他

和田さくらの坂公園
開 園 式
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一般の方も利用できます

建　初回イベント～ゆうゆう善福寺館　桜まつり　建
　アルパ（ハープ）演奏、人形劇、春からの協働事業を紹介します。
　 ４月８日㈰午前１０時３０分～正午 ゆうゆう善福寺館 近隣にお住
まいの方 無料 当日、直接会場へ 同館（善福寺２崖２６崖１８☎・
胃３３９４崖８９６３） 採れたて野菜を先着５０名に差し上げます

時 場 対
費 申込 問

他

〈スギナミランチＢＯＸ～杉弁販売店舗〉
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◆目的外使用をするには…

　ゆうゆう館にある洋室などに空枠がある場合に、
利用することができます。ただし、政治活動・宗教
活動・営利活動の目的では利用できません。

渇使用料＝各ゆうゆう館の部屋ごとに異なります。
ご利用になりたい館へお問い合わせください
渇申し込み＝使用を希望する日の１カ月前から３日
前までに直接各ゆうゆう館へ

ゆうゆう館（旧敬老会館）は、区内にお住まいの６０歳以上の方に、「憩
い」「いきがい学び」「ふれあい交流」「健康づくり」の場としてご利用
いただく施設です。
６０歳以上の方の利用以外に「目的外使用」として、会議や趣味のため
にお部屋を使用することができます。ぜひ地域にある高齢者施設をご
活用ください。
　害害問い合わせは、各ゆうゆう館または高齢者施策課施設担当へ。

煙 ゆうゆう善福寺館の協働事業者が変わりました 煙

　区内に３２カ所あるゆうゆう館は、２３年４月から全ての館で協働事業を行
っています。２４年４月から、ゆうゆう善福寺館（善福寺２崖２６崖１８☎・胃
３３９４崖８９６３）の協働事業者が変わりました。

◇ゆうゆう善福寺館協働事業者＝ＮＰＯ法人おでかけサービス杉並
　ＮＰＯ法人おでかけサービス杉並は、移動サービスや、移動サービス情
報センター「もび～る」、ゆうゆう桃井館の運営を行ってきました。
　ゆうゆう善福寺館では「こころ寄せ合う地域家族」を合言葉に、学生や
子どもとも交流しながら、知的好奇心を満足させる企画、健康促進の場、
また、いざという時に助け合える災害にも強い地域づくりの拠点となれる
よう事業を行っていきます。

弁当名高円寺・阿佐谷地域（所在地）
“萌黄色カレー”グリンピースウコンラ
イスのチキンと春キャベツのカレーカレーハウスコロンボ（高円寺北２崖４１崖１５）

真鯛のムニエルと春野菜のトマト
煮/新キャベツの炊合せレストランDAIGO（高円寺北３崖２４崖１０崖２階）

サワラの香草焼き＆春野菜とホタ
ルイカ・アサリの香りピラフカフェ・ドラプリ（高円寺南４崖５崖４）

春の旬菜たっぷりヘルシー弁当手しおごはん玄 阿佐ケ谷店（阿佐谷北１崖２６崖６）
菜の花そぼろ弁当千倉屋（阿佐谷北１崖３４崖３）
鶏団子とたっぷり春野菜のカレーカレーハウス番紅花（阿佐谷北３崖１２崖９）
四元豚しょうが焼きと春野菜のサ
ラダ弁当川名肉店（成田東１崖３８崖９）

梅肉と蒸し鶏とほうれん草と筍の
青じそパスタ

グランパ東高円寺（高円寺南１崖７崖２　東高円寺ス
テーションプラザ１階）

杉弁限定　レモングラス香る、旬
野菜のカラフル豚ひき肉カレーhonohono cafe（高円寺南３崖２１崖１９）

サーモンのマスタード焼き菜の花
添えと春の７品目サラダ

ブース記念病院内カフェテリア5つのパンと2匹の魚
（和田１崖４０崖５）

商店街などでチラシを配布しています
弁当名西荻地域（所在地）

からだかがやけ！胡・豆・昆・
乾・麹が入った健康満載弁当かがやき亭（西荻北４崖４崖４）

ぶりの幽庵焼き・旬の野菜えびあ
んかけと具沢山牛丼お食事処　魚又（西荻北５崖２２崖９）

五穀米グリンピースご飯とカジキ
の酒粕漬弁当わしや 西荻店（西荻南３崖２４崖１）

春のちらしすしお惣菜　はましん（西荻南３-４-１）

弁当名荻窪地域（所在地）
鶏肉塩こうじの蒸し焼きと彩り野
菜のトマト煮おにぎりのさんかく山（荻窪５崖２９崖９石井ビル１階）

タラの甘酢煮と春野菜ときくらげ
の玉子炒め中華 新京（荻窪５崖９崖１７）

五穀米グリンピースご飯とカジキ
の酒粕漬弁当わしや　タウンセブン店（上荻１崖９崖１地下１階）

鰆の豆板醤ソースかけとほうれん
草と舞茸の菜種和え

FikaFika井草店（下井草５崖７崖２２井草地域区民セン
ター１階）

鶏胸肉のロースト春キャベツのプ
ランタニエ風ラシェット（天沼３崖２崖２荻窪勧業ビル１階）

春キャベツ・肉・野菜・青椒肉絲
ソース炒めとんかつ かつ源（成田東５崖３５崖１２）

弁当名浜田山・永福町・方南町地域（所在地）
鶏の唐揚カレー風味 若竹の子と
フキのカキソース炒め大千元（浜田山２崖２０崖１６）

鶏天丼と旬野菜弁当もりやま（浜田山２崖２０崖１６）
春畑弁当蓮花（浜田山２崖２２崖１７）
塩麹漬け本鰆のオーブン焼きパリ２１区（浜田山３崖２３崖６）
季節野菜の麻婆丼中華私房菜 千客万来白馬（永福２崖６０崖２２）

総州古白鶏と春野彩の黒酢あんFikaFika永福町店（和泉３崖８崖１８永福和泉地域区民
センター１階）

菜の花のノルウェーサーモン巻き
ソテー ブラッドオレンジと粒マ
スタードの爽やかソース

町の洋食屋さん グリルマリノ（和泉３崖３０崖６）

淡路島　春色弁当サナあわじ方南町店（方南２崖２０崖５鈴力第２ビル１階）
～縁あって～築地のマグロ丼と季
節の野菜et cetera一枝軒Ⅱー杉並・方南町店ー（和泉３崖６３崖８）

 杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５問

春の食育
イベント

★親子で育てる「ミニトマトベランダ菜園」と食育講座
　家族みんなでトマトの苗を育てて、食べ物や食事の大切さを家庭で話題に
することも大事な食育。ミニトマトの成長をとおして、子供もお父さん、お
母さんも食べることや健康に関心を持ってもらうきっかけの場とします。
　 ４月２２日㈰渇Ａコース＝午前９時～１０時３０分渇Ｂコース＝午前１１時３０分
～午後１時渇Ｃコース＝午後２時～３時３０分 杉並保健所１階エントランス
（荻窪５崖２０崖１） ミニトマト苗の植え付け、育て方、食べ方アドバイス
 四宮小学校長・小山浩 ５歳～小学３年生のお子さんとその保護者で、栽
培記録を１回以上ハガキなどでお知らせいただける方 各コース３０組（申込
順） 無料 電話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ 土をいじっ
てもよい服装で、手袋などを持参してください

時
場

内
師 対

定
費 申込 他

★「スギナミランチＢＯＸ～杉弁」をワンコイン（５００円）で予約販売
　保健所が認証したヘルシーメニューを提供する
「ヘルシーメニュー推奨店」の有志約３０店の店主が
春の食材を使って「美味しさ」「価格」「健康」など
を考えて、杉弁メニューの開発をします。
　 受渡日時＝４月２１日㈯午前１０時～正午 下表の
とおり 販売数＝各店３０個（申込順） １個５００円
 各店舗にお申し込みください ①杉弁に添付さ
れた食育クイズとアンケートに答えて購入店へ持参
した方に、食事割引券を進呈します（先着５００名）
②食育シンポジウム実行委員会の主催です

時 場
定 費

申込 他
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