
80年の歩み
　つなげよう、未来へ

主な記事

「区議会だより」が折り込まれています。
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５月は杉並区春の自殺予防
月間です ……２

自転車はルール・マナーを
守って安全に利用しましょう ……３

外国人の方に仮住民票を
送付します ……３

すぎなみ大人塾 ……８
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　阿佐ケ谷駅から中野区との区境ま
でのまち歩きが楽しくなるよう、好
評だった荻窪編と同じ大きさ・縮尺
で作られています。見所となるスポ
ットを紹介する写真は、普段何気な
く通っていると見過ごしてしまいそ
うな部分を写した写真もあるので、
同じ場所を探して歩いてみてはいか
がでしょうか。
【配布場所】まちづくり推進課（区役
所西棟３階）、区民事務所・分室、駅前
事務所、図書館、地域区民センター、
保健センター、馬橋公園、郷土博物
館・分館、角川庭園　
※区ホームページからも取り出せます。
　 まちづくり推進課景観係問

「すぎなみ景観ある区マップ
阿佐谷・高円寺編」ができました

民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、社会福祉全般にわたる地域の身近な相談役として活躍しています。生活上で気がか
りなこと、子育て、介護などの悩みごとがありましたら、お気軽にご相談ください。害害問い合わせは、保健福祉部管理課地域福祉係へ。

知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっててててててててててててててててててててて安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心 話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話しししししししししししししししししししししててててててててててててててててててててて安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安知って安心 話して安心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心
民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委民生委員・児童委員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員

５月１２日は
「民生委員・
児童委員の日」

◎皆さんの身近にいます
　現在、区には４３１名の民生委員・児童委員（主任児童委員２８名を含
む）がおり、区内各地で活動しています。それぞれ担当区域を持っ
ていますので、ご自身のお住まいの地域を担当する委員を知りたい
場合は保健福祉部管理課地域福祉係までお問い合わせください。
◎秘密は守られます
　東京都の非常勤・特別職の公務員である民生委員・児童委員、主
任児童委員には、守秘義務があります。相談のなかで知り得た情報
は守られますので、安心してご相談ください。

もっと知ろう！
民生委員・児童委員ＰＲパネル展

☆民生委員・児童委員パネル展示
　委員が作成した活動紹介などのパネルを展示します。
☆ミンジーラリー
　答えを探してパネルを見て回る、クイズラリ
ーを行います。参加者へは参加賞を差し上げま
す。
　 ５月９日㈬・１０日㈭午前９時～午後４時３０
分（１０日は午後４時まで） 区役所１階ロビー
 無料 当日、直接会場へ 保健福祉部管理
課地域福祉係

時
場

費 申込 問
▲東京都民生委員・
児童委員キャラク
ター「ミンジー」
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 まちづくり推進課都市再生担当問

　荻窪駅は区内最大の交通結節点で、駅周辺は「杉並区まちづくり基本方針」の「都市活性化
拠点」に位置づけられ、さまざまな整備が行われてきました。しかし、同駅は地上駅であるた
め、線路が地域を南北に分断してしまうなどの課題もあります。そこで、区では今後の１０～２０
年を見据え、荻窪駅周辺地域の活性化や生活利便性が向上するような、まちづくりのアイデア
を広く募集します。駅周辺住民の方々はもちろん、全区的な議論を行い、今後のまちづくりを
考えていく上での参考としていきます。多くの方々の積極的な参加をお待ちしています。

煙募集期限＝６月２９日㈮（消印・輸送依頼日
有効）

煙応募資格＝個人、個人のグループ、企業、
団体など

煙提出物＝Ａ１判パネル１枚、Ａ４判提案趣
旨説明書１枚およびそれらの電子データ

煙選考＝外部有識者や地元代表の方などから
なる選定委員会で１次審査を行い、６作品
程度を選定した上で、９月２日㈰に杉並公

会堂小ホールで公開プレゼンテーションに
基づき審査を行い、各賞を決定します。

煙賞（賞金）＝優秀賞３点程度（賞金２０万円）、
佳作３点程度（賞金５万円）

※各賞の選定点数、賞金額は、審査委員会の
判断により変更する場合があります。

煙その他＝詳細は、募集要項をご覧くださ
い。募集要項は、区ホームページから取り
出せます。

　一人暮らしの
高齢者で不安だ車椅子を

借りたい

もしかして
児童虐待？

体が不自由で
困っている

こんな時にはご相談を
相談の内容に応じて子ども家庭支援センター、地域包括支援
センター（ケア２４）などの関係機関への橋渡しをします。

相談を受ける以外にも、さまざまな活動をしています！
一例：｢地域のたすけあいネットワーク（地域の手）｣への協力
　｢地域のたすけあいネットワーク（地域の手）｣は、地域の方々のご協力により災
害時要援護者の方を支援する制度です。登録いただいた方を民生・児童委員が訪問
して、一人一人について「個別避難支援プラン」を作成し、災害時に活用します。

子育てがうまく
いかない

閣閣閣閣 閣閣

閣 閣
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噛東京都自殺相談ダイヤル＝☎０５７０崖０８７４７８（午後２時～翌午前５時３０分・年中無休）
噛東京いのちの電話＝☎３２６４崖４３４３（２４時間・年中無休）
噛東京自殺防止センター＝☎５２８６崖９０９０（午後８時～翌午前６時〈火曜日は午
後５時～翌午前６時〉・年中無休）
噛うつ病やアルコール依存など心の健康相談＝☆各保健センター（荻窪☎３３９１崖
００１５／高井戸☎３３３４崖４３０４／高円寺☎３３１１崖０１１６／上井草☎３３９４崖１２１２／和泉
☎３３１３崖９３３１）／東京都立中部総合精神保健福祉センター☎３３０２崖７７１１
噛多重債務１１０番＝☆消費者センター相談専用電話☎３３９８崖３１２１
噛子どもや家庭の相談＝☆子ども家庭支援センター「ゆうライン」相談専用電

話☎５９２９崖１９０１
噛学校生活の相談＝☆済美教育センター相談専用電話☎３３１７崖１１９０
噛生活やＤＶの相談＝☆各福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺☎５３０６崖２６１１
／高井戸☎３３３２崖７２２１）、☆男女平等推進センター女性相談室☎３３９３崖４７１３
噛高齢者の生活相談＝地域包括支援センター（ケア２４〈２０カ所〉）
噛犯罪被害にあわれた方の相談＝☆犯罪被害者総合支援窓口相談専用電話☎
５３０７崖０６２０
噛法律相談＝☆区政相談課専門相談予約専用電話☎５３０７崖０６１７（予約制）また
は法テラス☎０５７０崖０７８３７４（初回無料）

自殺予防相談強化月間

命はぐくむ杉並をめざして

一人で悩まず、ご相談を （いずれも相談は無料です。☆は区の施設です）

◇うつ病講座「回復の1歩を踏み出すために」
①うつ病の知識と最新治療
　 ６月２９日㈮午後２時～４時 東海大学医学部付属八王子病院・西山晃好
②うつ病からの社会復帰とリワーク、社会復帰へのステップと体験談
　 ７月９日㈪午後２時～４時 リヴァ・産業カウンセラー　青木弘達、松浦秀
俊

──〈いずれも〉──
　 高井戸保健センター（高井戸東３崖２０崖３） ５０名（申込順。1回のみの参
加も可） 無料 ・ 電話で、高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４へ

時 師

時 師

場 定
費 申込 問

◇講演会「若者の生きづらさに、どう寄り添うか」＆ 
　ワカバミニコンサート
〈第１部〉生きづらさを感じる若者たち、そして
その若者を支える方たちへ贈る講演会
〈第２部〉内閣府「いのち支える（自殺対策）プ
ロジェクト」キャンペーンソング「あかり」を 唄 

うた

うワカバのミニコンサート
　 ５月２７日㈰午後２時～５時 産業商工会館
（阿佐谷南３崖２崖１９） 第１部＝国立精神・神
経医療研究センター精神保健研究所薬物依存研究
部診断治療開発研究室長　松本俊彦渇第２部＝ワカバ １５０名（申込順） 無料

◇講演会「悩んでいる人にあなたができること」
　 ５月１４日㈪午後２時～４時 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） 自殺予防団体「風
のとびら」代表・飯田佳子 ６０名（申込順） 無料

──〈いずれも〉──

　 電話またはファクス（７面記入例参照）に希望の講演会名も書いて、杉並保健
所地域保健課☎３３９１崖１３５５胃３３９１崖１３７７または杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ
 ファクスでの受け付けは、参加いただけない場合のみ連絡します

時 場
師

定 費

時 場 師
定 費

申込

他

◇心に響くコンサート「癒やしといたわりの時間」
　 ５月２８日㈪正午～午後１時 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） 演奏＝日本フ
ィルハーモニー弦楽四重奏 ８０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 杉並
保健所地域保健課☎３３９１崖１３５５または杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５

時 場 内
定 費 申込 問

◇図書の展示「生きるための本」
　中央図書館のほか、永福、柿木、高円寺、成田、西荻、阿佐谷、南荻窪、下井
草、高井戸、方南、今川の各図書館で、自殺予防に関する図書を展示します。期
間・テーマは、各図書館へお問い合わせください。

▲ワカバ▲松本俊彦
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我が国の自殺者数は、平成１０年以降、１４年連続して３万人を超えています。杉並区でも毎年１００人前後の方が、自殺で亡くなっています。
社会全体で取り組むことで、自殺は防ぐことができます。あなた自身とあなたの大切な人を守るために、区では引き続き、５月に自殺予
防の普及啓発を強化します。　　　害害問い合わせは、杉並保健所地域保健課☎３３９１崖１３５５または杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

区では、地球にやさしい環境先進都市を目指し、区民
の皆さんと共に省エネルギー社会の実現に向け、取り
組んでいます。身の回りの省エネについて考えてみま
せんか。
　害害問い合わせは、環境課地域エネルギー対策担当
へ。

【日　時】５月１４日㈪〜１８日㈮午前８時３０分〜午後５時
【場　所】区役所１階ロビー
【申し込み】当日、直接会場へ

◇省エネ機器などの展示
　太陽光発電機器、ソーラーシステム、エネファーム、ＬＥ
Ｄ照明など、住宅用太陽エネルギー利用機器等の助成制度の
紹介
◇相談コーナー（各日午前１０時～午後４時）
煙省エネに関することなんでも相談
煙太陽光発電などの相談（設置費用の見積もりや省エネ効果
も相談できます）
※自宅の屋根の図面や、電気使用量のお知らせなどがある
と、より詳しく相談できますので、持参してください。　

◇みどりのカーテンをはじめよう
　来場者には、「緑のカーテン」の育て方リーフレットとゴー
ヤの種・苗を差し上げます（なくなり次第終了）。

すぎなすぎなみみ「節電・省エネ「節電・省エネ」」
　　展示・相談展示・相談会会

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結果は、区
ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことについては環
境課放射能対策担当、放射線量測定の方法については、杉並保健所生活衛生課☎
３３９１崖１９９１へ。

単位：マイクロ・シーベルト／h

測定高さ測定場所測定日
（４月）施設名 １m

０．０７区役所
青梅街道側２４日杉並区役所

（阿佐谷南１崖１５崖１）

０．０６保健所前
駐車場西側２４日杉並保健所

（荻窪５崖２０崖１）

０．０８試験所
玄関前駐車場２４日衛生試験所

（高井戸東３崖２０崖３）
※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-
１７２Bです。

 環境課放射能対策担当問

◆区内３カ所（定点測定）

　４月２０日現在、区立小中養護学
校、保育園の給食食材、計３８４検体
を測定した結果、健康に影響を与
えるものはありませんでした。

◆区立小中学校・保育園等の
給食食材

 学務課、保育課問

（測定日４月２３日） 単位：マイクロ・シーベルト／ｈ

空間放射線量測定場所施　設　名 地上１ｍ地上１㎝
０．０６０．０５校庭（芝生）桃井第五小学校（下井草４崖２２崖４）
０．０６０．０５校庭久我山小学校（久我山５崖１８崖７）
０．０６０．０５校庭松ノ木中学校（松ノ木１崖４崖１）
０．０６０．０６園庭高円寺東保育園（高円寺南１崖２８崖４）
０．０５０．０５砂場妙正寺公園（清水３崖２１崖２１）
０．０６０．０６砂場塚山公園（下高井戸５崖２３崖１２）
０．０７０．０６砂場荻窪南保育園（荻窪１崖１崖６）
０．０９０．０８砂場松ノ木保育園（松ノ木２崖３３崖６）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。これまでの測定結果をふまえ、１ｍと５０ｃｍが
　同様の数値を示していたことから、当面、各定点とも土壌に近い１ｃｍと通常測定の１mの２ポイントとしました。

 環境課放射能対策担当問◆区立保育園・小中学校等（定点測定）
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数
料
３
０
０
０
円
が
必
要
で
す
。　

※
「
放
置
」
と
は
、
駐
輪
時
間
の
長

短
や
利
用
目
的
に
か
か
わ
ら
ず
、

利
用
者
が
道
路
な
ど
の
公
共
の
場

所
に
置
い
て
自
転
車
か
ら
離
れ
、

直
ち
に
移
動
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

な
い
状
態
を
い
い
ま
す
。

ま
ち
で
は
、放
置
防
止
協
力

員
が
活
動
し
て
い
ま
す

　
放
置
自
転
車
問
題
は
、
区
だ
け
で

解
決
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
、
駅
周
辺
の
地
元
商
店
会
や
町

会
な
ど
、
区
民
の
方
々
に
「
自
転
車

放
置
防
止
協
力
員
」
と
し
て
、
放
置

防
止
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
現
在
４
０
６

名
の
「
自
転
車
放
置
防
止
協
力
員
」

の
皆
さ
ん
が
放
置
自
転
車
を
な
く
す

た
め
に
、
日
常
的
に
注
意
札
の
貼
り

付
け
や
放
置
防
止
の
呼
び
か
け
な
ど

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
区
と
地
域
住
民
に
よ

る
協
働
の
取
り
組
み
に
よ
っ
て
、
駅

前
の
放
置
自
転
車
は
減
少
し
て
き
ま

し
た
。

有
料
制
自
転
車
駐
車
場
を
 

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
自
転
車
を
利
用
し
て
駅
周
辺
に
来

た
と
き
に
は
、
有
料
制
自
転
車
駐
車

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
区
で
は
、

　
カ
所
の
有
料
制
自
転
車
駐
車
場
を

３９設
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
１
、
２

時
間
無
料
で
駐
車
で
き
る
民
間
の
自

転
車
駐
車
場
が
駅
周
辺
に
多
数
あ
り

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
各
自
転
車
駐
車
場
の
場
所
等
は
、

区
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
ま
た
は
各
駅
前

に
設
置
し
て
あ
る
案
内
板
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

自
転
車
の
盗
難
に
注
意
し

ま
し
ょ
う

　
自
転
車
の
盗
難
を
防
ぐ
た
め
に
、

次
の
対
策
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

①
自
転
車
の
カ
ギ
は
複
数
か
け
る

②
自
転
車
は
、
路
上
に
放
置
せ
ず
、

自
転
車
駐
車
場
や
自
宅
、
お
出
か

け
先
の
敷
地
内
に
駐
輪
す
る

③
必
ず
、
防
犯
登
録
を
す
る

自
転
車
が
関
係
す
る
交
通

事
故
は
９
１
３
件

　
昨
年
、
区
内
で
起
き
た
自
転
車
が

関
係
す
る
交
通
事
故
は
９
１
３
件

で
、
こ
れ
に
よ
り
７
７
４
名
が
負
傷

し
、
２
名
の
方
が
亡
く
な
り
ま
し

た
。
　
自
転
車
事
故
の
大
半
は
、
一
時
停

止
違
反
や
信
号
無
視
な
ど
、
基
本
的

な
交
通
ル
ー
ル
違
反
に
よ
り
起
き
て

い
ま
す
。
最
近
は
、
車
道
を
走
行
中

に
信
号
を
無
視
し
て
、
横
断
歩
道
を

横
断
す
る
歩
行
者
に
ぶ
つ
か
る
事
故

も
多
発
し
て
い
ま
す
。
右
側
通
行

（
逆
走
）を
し
て
、
他
の
自
転
車
と
衝

突
す
る
事
故
も
あ
り
ま
す
。
車
道
を

走
る
場
合
に
も
必
ず
信
号
を
守
り
、

左
側
通
行
を
厳
守
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
運
転
中
に
携
帯
電
話
等
の

操
作
を
し
た
り
、
イ
ヤ
ホ
ン
等
を
使

用
し
て
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
運
転
す

る
な
ど
の
「
な
が
ら
運
転
」
は
、
注

意
が
お
ろ
そ
か
に
な
り
大
変
危
険
で

す
の
で
、
や
め
ま
し
ょ
う
。

次
の
行
為
は
、罰
金
を
と
も

な
う
罰
則
の
対
象
に
な
り

ま
す

煙
歩
道
で
歩
行
者
の
通
行
を
妨
害

煙
車
道
の
右
側
走
行
（
逆
走
）

煙
一
時
停
止
標
識
無
視

煙
信
号
無
視

煙
夜
間
に
無
灯
火
で
走
行

煙
安
全
運
転
の
義
務
違
反
（
自
転
車

を
運
転
し
な
が
ら
「
携
帯
電
話
等

の
操
作
」、「
傘
差
し
」、「
イ
ヤ
ホ

ン
等
を
使
用
」
等
）

煙
酒
酔
い
運
転

煙
並
進
走
行
（
横
並
び
走
行
）

煙
二
人
乗
り

自
転
車
は
、自
転
車
駐
車
場

に
置
き
ま
し
ょ
う

　「
数
分
だ
け
だ
か
ら
」と
軽
い
気
持

ち
で
あ
な
た
の
自
転
車
を
置
い
て
し

ま
う
と
、
他
の
人
も
「
置
い
て
良
い

場
所
だ
」
と
勘
違
い
し
て
放
置
自
転

車
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
し
ま
い
ま

す
。迷

惑
で
危
険
な
放
置
自
転
車

　
最
近
で
は
、
通
勤
・
通
学
者
の
放

置
自
転
車
は
減
っ
て
き
ま
し
た
が
、

ス
ー
パ
ー
の
前
な
ど
で
は
、
買
い
物

客
の
放
置
自
転
車
が
ま
だ
多
く
、
歩

行
者
の
通
行
の
妨
げ
に
な
っ
て
い
ま

す
。
特
に
、
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
付
近
に

置
か
れ
た
放
置
自
転
車
は
、
視
覚
障

害
の
あ
る
方
の
通
行
を
妨
げ
、
け
が

や
事
故
の
も
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

一
人
一
人
が
自
転
車
を
放
置
せ
ず
、

自
転
車
置
場
や
自
転
車
駐
車
場
に
駐

車
す
る
事
で
住
み
や
す
い
ま
ち
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。

放
置
自
転
車
は
撤
去
し
ま
す

　
区
で
は
、
駅
周
辺
の
公
共
の
場
所

を
自
転
車
の
「
放
置
禁
止
区
域
」
に

指
定
し
、
禁
止
区
域
内
の
放
置
自
転

車
を
即
時
撤
去
し
て
い
ま
す
。
撤
去

自
転
車
の
返
還
の
際
に
は
、
撤
去
手

身近で手軽に乗れる自転車は、とても便利な乗り物です。しかし、ルール・マナーに反した利用をすると、
大変危険です。自転車利用者の一人一人が責任を持ち、ルール・マナーを守ることで、安全で快適なまちを
つくりましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、交通対策課へ。

★自転車は、車道が原則、歩道は例外
★車道は左側を通行
★歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
★安全ルールを守る
毅飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
毅夜間はライトを点灯
毅交差点での信号遵守と一時停止・安全確認

★子供はヘルメットを着用

自転車安全利用五則

自転車はルール・マナーを守っ自転車はルール・マナーを守ってて
安全に利用しましょ安全に利用しましょうう

５月は
自転車
月間です

外外外外外外外外外外外外外外国国国国国国国国国国国国国国人人人人人人人人人人人人人人のののののののののののののの方方方方方方方方方方方方方方にににににににににににににに仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮住住住住住住住住住住住住住住民民民民民民民民民民民民民民票票票票票票票票票票票票票票をををををををををををををを送送送送送送送送送送送送送送付付付付付付付付付付付付付付ししししししししししししししまままままままままままままま外国人の方に仮住民票を送付しますすすすすすすすすすすすすすす
　７月９日㈪から外国人の方の新たな在留管理制度が始まり、日本人と同じく
外国人住民の方にも住民票が作成されます。
　これに伴い、住民票の作成対象となる外国人の方宛てに、住民票の内容（住
所・氏名など）を記載した仮住民票を５月中旬頃送付します。仮住民票が届き
ましたら、内容をご確認ください。なお、住民票の作成対象となる外国人の方
で、６月になっても仮住民票が届かない場合はお問い合わせください。
　また、仮住民票は外国人登録原票に記載されている情報を基に作成します。
外国人登録の内容を再度ご確認いただき、現状と異なる場合は、外国人登録証
明書を持ち、区民課外国人登録係（区役所中棟1階）へお越しください。
◇住民票の作成対象となる外国人の方
①中長期在留者（在留カード交付対象者）
※中長期在留者とは、在留期間が３カ月を超える方のうち、在留資格が「永住
者」、「留学」、「日本人の配偶者等」、「人文知識・国際業務」等の方です。在
留資格が「短期滞在」等の方は中長期在留者ではありません。

②特別永住者（特別永住者証明書交付対象者）
③一時庇護許可者または仮滞在許可者
④出生による経過滞在者または国籍喪失による経過滞在者
【参考】
煙新たな在留管理制度について＝法務省入国管理局ホームページ
　 http://www.immi-moj.go.jp/newimmiact_1/index.html
煙新たな住民基本台帳制度について＝総務省ホームページ
　 http://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/ 
　zairyu.html
【問い合わせ】
渇在留管理制度について＝法務省外国人在留総合インフォメーションセンター
☎ ０５７０崖０１３崖９０４ （IP電話、PHSからは☎０３崖５７９６崖７１１２） 

渇住民基本台帳制度について＝総務省外国人住基コールセンター
　☎０５７０崖０６６崖６３０ （IP電話、PHSからは☎ ０３崖６３０１崖１３３７）
渇区民課

HP

HP

２４年度の軽自動車税納税通知書を５月８日㈫に発送します。
軽自動車税は、毎年４月１日現在の原動機付自転車（原付）・
オートバイ・軽自動車などの所有者に課税されます。４月２日
以降に廃車手続きをしても、２４年度分の税金は納めていただく
ことになります。

害害問い合わせは、課税課税務管理係☎５３０７崖０６２９へ。

軽自動車税納税通知書を発送しま軽自動車税納税通知書を発送しますす

◇
廃
車
の
申
告
は
次
の
①
～
④
の

場
合
に
必
要
と
な
り
ま
す

①
区
外
に
転
出
し
た
と
き

②
下
取
り
に
出
し
た
り
譲
渡
を
し

た
と
き

③
盗
難
に
あ
っ
た
と
き（
警
察
と
区

役
所
に
届
け
出
が
必
要
で
す
）

④
使
用
し
な
く
な
っ
た
り
、
処
分

し
た
と
き

◇
軽
自
動
車
税
の
減
免
（
身
体
障

害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
の
方
）は
、

次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
の
条
件

に
該
当
す
る
場
合
に
申
請
で
き
ま

す①
身
体
や
精
神
に
障
害
が
あ
る

方
、
ま
た
は
そ
の
障
害
者
と
生

計
を
同
じ
く
す
る
方
が
所
有

し
、
障
害
者
本
人
ま
た
は
生
計

を
同
じ
く
す
る
方
が
運
転
す
る

場
合

②
世
帯
全
員
が
障
害
者
で
あ
る
世

帯
の
方
が
所
有
し
、
そ
の
世
帯

の
方
を
常
時
介
護
す
る
方
が
運

転
す
る
場
合

③
車
両
の
構
造
が
障
害
者
用
で
あ

る
場
合

※
①
②
は
１
人
の
方
に
対
し
て
１

台
が
減
免
の
対
象
に
な
り
ま
す

（
個
人
名
義
の
自
家
用
車
に
限

り
ま
す
）。
ま
た
、
該
当
に
な

る
障
害
区
分
・
級
別
・
必
要
書

類
な
ど
の
詳
細
は
、
課
税
課
税

務
管
理
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◇
減
免
の
方
法
と
申
請
期
間

　
納
税
通
知
書
と
印
鑑
・
運
転
者

の
運
転
免
許
証
・
障
害
の
状
況
を

確
認
で
き
る
も
の
（
身
体
障
害
者

手
帳
等
）
を
お
持
ち
の
上
、
５
月

　
日
ま
で
に
課
税
課
税
務
管
理
係

２４（
区
役
所
東
棟
２
階
７
番
窓
口
）

へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
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成人歯科健康診査は歯周疾患の早期発見・治療や口腔の健康保持・改善のために、眼科検診は緑内障と加齢黄斑変性の早期発見・治療を目的に実施してい
ます。対象者には受診券を郵送しますので、ハガキによる申し込みは必要ありません。

◇成人歯科健康診査・
　　　　　眼科検診◇

検査内容など費　用受診期間対象者健（検）診名
問診、口腔内診査、健診結果判定に基づく指導（１回）

無料６月１日～１２月２８日

２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・６０・７０歳成人歯科健診
昨年度の歯科健診がどのように役立てられたかを調
査（聞き取りなど）し、歯科保健指導を行います。受
診した医療機関から連絡します

２３年度に成人歯科健診を受診した方（６０歳・７０歳
受診者を除く）

成人歯科健診 
再評価調査

問診、眼圧測定、眼底検査（細隙燈顕微鏡検査）３００円１０月１日～２５年１月３１日４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診

【ハガキ記載事項】⑴住所⑵氏名（フリガナ）⑶生年月日⑷年齢⑸性別⑹電話番号⑺希望健（検）診名
◆申し込みから受診まで（成人等健診 ／ がん検診）◆

手順手順手順1.1. 手順手順手順5.5.手順手順手順2.2. 手順手順手順3.3. 手順手順手順4.4.
希望する受診場所へ
電話などで予約をし
ます。

申込先にハガキを出し
て申し込みをします。
※８

受診票（券）と受診
案内（実施医療機関
一覧表）が届きます。

健（検）診を受けます。
※９

受診医療機関などか
ら健（検）診結果を
受け取ります。

※８.ハガキは１人１枚。がん検診はまとめて１枚で申し込めます（ハガキ申し込みが必要ない健〈検〉診があります）。
※９.各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。　なお、生活保護または中国残留邦人等の生活支援
給付を受給している方は費用が免除されます。受診前に免除の申請が必要です。杉並保健所健康推進課へお問い
合わせください。

　がん検診無料クーポン券利用による乳がん・子宮頸がん・大腸がん検診を２４年度
も実施することが決まりました。この事業は、がん検診受診率５０％以上を目標とし
た国の施策に基づき、区が実施する検診です。対象年齢は下表のとおりです。年齢
は前年度に迎えた年齢です。区が従来から行っている健（検）診と年齢の数え方が
違います。この年齢に該当する方は、ハガキによる申し込みは必要ありません。検
診無料クーポン券とがん検診手帳、受診票などを５月下旬に郵送する予定です。　

生年月日対象年齢検診名
平成３年４月２日～４年４月１日２０歳

子宮頸がん検診（女性のみ）
昭和６１年４月２日～６２年４月１日２５歳
昭和５６年４月２日～５７年４月１日３０歳
昭和５１年４月２日～５２年４月１日３５歳

昭和４６年４月２日～４７年４月１日４０歳乳がん・子宮頸がん検診（女
性のみ）、大腸がん検診

昭和４１年４月２日～４２年４月１日４５歳
乳がん検診（女性のみ）、大
腸がん検診

昭和３６年４月２日～３７年４月１日５０歳
昭和３１年４月２日～３２年４月１日５５歳
昭和２６年４月２日～２７年４月１日６０歳

ががががががががががががんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進事事事事事事事事事事事事がん検診推進事業業業業業業業業業業業業業（（（（（（（（（（（（乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳ががががががががががががんんんんんんんんんんんん・・・・・・・・・・・・子子子子子子子子子子子子宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸がががががががががががが（乳がん・子宮頸がんんんんんんんんんんんんん
大大大大大大大大大大大大腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸ががががががががががががんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診大腸がん検診）））））））））））））ののののののののののののおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知ららららららららららららせせせせせせせせせせせせのお知らせ

【ハガキ申込先】杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）

◆２４年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ。

すべての健（検）診の対象年齢は、２４年度（２４年４月〜２５年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、指定医療機関等（受診券〈票〉に実施機関一覧表を同封）で実施します。
健康の維持・増進には、適度な運動や健全な食生活とともに、健康状態をチェックすることが大切です。健康づくり、生活習慣の改善に区民健康診査をお役立てくだ
さい。生活習慣病などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。◇区民健康診査◇

ハガキ申込締切健診内容と費用受診期間対象者健診区分

最終締切（必着）
１２月１４日㈮

★全員に実施（無料）
猿問診猿計測（身長・体重・腹囲）猿血圧測定猿血液検査猿尿検査　
★医師が必要と認めた場合に実施
猿貧血検査猿心電図猿眼底検査（６５歳未満の方は実施基準があります）
★希望する方に有料で実施
猿胸部Ｘ線検査（３００円）…３０～６４歳（６５歳以上の方は無料で実施）
猿大腸がん検診（２００円）…４０歳以上
猿前立腺がん検査（７００円）…５０・５５・６０・６５・７０歳の方（区内の指定医
療機関でのみ実施）

【４月～９月生まれ】
６月１日～９月３０日
（受診券は５月末に発送）

【１０月～３月生まれ】
１０月１日～２５年１月３１日
（受診券は９月末に発送）

３０～３９歳で職場などの健診を受け
る機会がない方

①成人等健診
　※１

ハガキによる申し込みは必
要ありません

４０～７４歳で杉並区国民健康保険に
加入している方②特定健診※２

後期高齢者医療制度に加入してい
る方

③後期高齢者健
　診※３

※１.成人等健診で２１～２３年度中の受診期間中に１回以上受診した方は、ハガキによる申し込みは必要ありません。
※２.４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入の方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。ご不明な点は、各医療保険者ま
たは事業所などにご確認ください。
※３.２４年度中に７５歳の誕生日を迎える方で、杉並区国民健康保険に加入していない方は、杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を実施しています。職場などで受診の機会がない方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断するものです。自
覚症状のある方は、診察をお勧めします。　◇がん検診◇

最終締切（必着）ハガキ申込締切日（必着）など費 用検査内容受診期間対象者検診名
指定医療機関実施分
１２月１４日㈮　第１回締切＝５月１１日㈮

　【５月末に受診票を郵送します】

　第２回締切＝６月１日㈮
　【６月中旬に受診票を郵送します】
　第３回締切＝６月２２日㈮
　【７月上旬に受診票を郵送します】

　第３回目締切以降＝毎週金曜日
　【翌週水曜日に受診票を郵送します】

１０００円胃Ｘ線検査 

指定医療機関実施
６月１日～２５年１月３１日まで

３５歳以上胃がん検診
※４ 杉並保健所３階実施分

２５年１月２５日㈮

杉並保健所３階実施
６月１日～２５年３月１６日までの木・金・
土曜日（祝日等を除く）

１２月１４日㈮１０００円胸部Ｘ線検査
喀痰細胞診検査 ※５

６月１日
～２５年１月３１日３５歳以上肺がん検診

２５年１月２５日㈮
１０００円視診・内診

頸部細胞診検査６月１日
～２５年２月２８日

２３年度中に受診して
いない方（２２年度中に
受診した方には５月末
に受診票を郵送）

２０歳以上子宮 頸 がん検診
けい

１０００円視診・触診、マンモグ
ラフィ検査

４０歳以上
の女性

乳がん検診
※６

〈申込方法〉
検査を希望する方は、受診期間内に区内の区民健診実施医療機関へ直接お申し込
みください（ハガキによる申し込みは必要ありません）。
実施医療機関は６月から区ホームページでもご覧になれます。

２００円便潜血検査（２日法）
６月１日
～２５年１月３１日

区民健診受診対象で
ない方（お勤め先の
健康保険加入など）

４０歳以上大腸がん検診
※７

７００円採血によるPSA検査５０・５５・６０
・６５・７０歳

前立腺がん検査 
※７
※４.次の方は申し込みをご遠慮ください①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある。
※５.肺がんのリスクが高いと医師が判断した方のみ実施。
※６.次の方は申し込みをご遠慮ください①乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中②妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）③豊胸術および、水頭症シャント術をしている④心臓ペースメーカーを
入れている。
※７.区民健診受診対象の方は、区民健診と同時受診となります。区民健診予約の際、併せて医療機関にお申し込みください。ハガキによる申し込みは必要ありません。

「平成２４年度　杉並区がん検診のお知らせ」のパンフレッ
ト（申し込みハガキ付き）を各ご家庭に配布しました。あ
わせてご利用ください。

妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで行っています。一人で悩まず電話
などで、お気軽にご相談ください。

 各保健センターまたは杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５問

　専門の相談員が、不妊に関する治療
や検査、心の悩みなどの相談をお受け
します。
　 ５月２３日㈬午後１時３０分～４時
（予約制） 杉並保健所（荻窪５崖２０
崖１） 区内在住の方 ４名（申込順）
 無料 電話で、各保健センターへ

時

場

対 定

費 申込

５月の不妊専門相５月の不妊専門相談談

　妊娠に関しての悩みや治療の進め
方、情報交換などを、ピアカウンセラ
ーを中心に行います。
　 ５月１１日㈮午後３時～４時３０分 
杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） 区内
在住・在勤の方 無料 電話で、杉
並保健所健康推進課へ

時 場

対

費 申込

グループカウンセリングループカウンセリンググ
「りぼんの会」を始めま「りぼんの会」を始めますす

妊娠をのぞむ方のための基礎講妊娠をのぞむ方のための基礎講座座
　 ５月１６日㈬午後１時３０分～３時３０分 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） ・ 「妊
娠力アップのための基礎講座」（虹クリニック・佐々木幸子）、「免疫力を高める食事」
（新渡戸文化短期大学非常勤講師・堀理佐） 区内在住・在勤で妊娠を希望している
女性（カップルでの参加も可） １５名（申込順） 無料 電話で、杉並保健所健康推
進課または各保健センターへ

時 場 内 師

対

定 費 申込
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５
月
　
日
㈪
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窪
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ま
す
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前
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務
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移
転
作
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伴
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、
５
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業
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ま
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す
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５
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◇
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業
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、
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日
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月
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日
～
１
月
３
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所
☎
３
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９
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倆
８
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書
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利
用
時
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の
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5
月
　
日
㈭
の
区
内
証
明
書
自
動

10

交
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機
は
、
デ
ー
タ
更
新
作
業
の
た

め
午
後
8
時
以
降
ご
利
用
に
な
れ
ま

問

せ
ん
。

　
 
課
税
課
区
民
税
係
ま
た
は
区
民

課
住
民
記
録
係

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

駐
車
場
の
閉
鎖

煙
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

煙
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

煙
ひ
と
と
き
保
育
高
井
戸

煙
高
井
戸
温
水
プ
ー
ル

の
入
る
建
物
は
５
月
７
日
㈪
に
再
開

予
定
で
す
が
、
駐
車
場
は
９
月
末
ま

で
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
駐
輪
場
は

使
用
で
き
ま
す
）。

　
 
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
☎

３
３
３
１
倆
７
８
４
１

 都
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

◇
募
集
戸
数

①
一
般
募
集
住
宅
（
家
族
向
・
単
身

者
向
）　
　
　
　
　
　
１
５
０
０
戸

②
定
期
使
用
住
宅
（
若
年
フ
ァ
ミ
リ

ー
向
）　
　
　
　
　
　
　
７
２
０
戸

③
定
期
使
用
住
宅
（
多
子
世
帯
向
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
戸
３０

④
若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
　
　
　
　
戸
２５

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間

　
５
月
７
日
㈪
～
　
日
㈫
（
各
配
布

１５

場
所
の
休
業
日
を
除
く
）。

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
場
所

　
住
宅
課
（
区
役
所
西
棟
５
階
）、
福

祉
事
務
所
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、

駅
前
事
務
所
（
平
日
夜
間
と
休
日
は

区
役
所
の
夜
間
・
休
日
受
付
で
配
布

し
ま
す
）。
ま
た
、
申
込
書
の
配
布

期
間
中
の
み
、
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
（
東
京

都
住
宅
供
給
公
社
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 h
ttp
://w

w
w
.to
-ko
u
sya
.o

r.jp
/

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

　
 
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
５
月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
募

１８

集
案
内
に
添
付
さ
れ
て
い
る
専
用
封

筒
で
郵
送
（
渋
谷
郵
便
局
留
） 
Ｊ

問問

住
ま
い
・
ま
ち

HP
申

問

Ｋ
Ｋ
東
京
募
集
セ
ン
タ
ー
都
営
募
集

課
☎
３
４
９
８
倆
８
８
９
４
。
配
布

期
間
中
は
、
☎
０
５
７
０
倆
０
１
０

８
１
０
（
い
ず
れ
も
土
・
日
曜
日
は

除
く
）
ま
た
は
区
住
宅
課
住
宅
運
営

担
当

捌
高
齢
者
住
宅
 

み
ど
り
の
里
 

あ
き
室
待
ち
登
録
者
募
集

　「
あ
き
室
待
ち
登
録
者
」
の
募
集

は
、
登
録
期
間
内
に
あ
き
室
が
出
た

と
き
の
あ
っ
せ
ん
対
象
と
な
る
方
を

抽
選
で
決
定
す
る
も
の
で
す
。

◇
募
集
登
録
戸
数

　
単
身
世
帯
用
住
戸
＝
　
戸
／
二
人

１４

世
帯
用
住
戸
＝
６
戸

◇
住
宅
使
用
料
（
月
額
）

　
単
身
世
帯
＝
1
万
5
６
0
0
円
～

3
万
5
2
0
0
円
／
二
人
世
帯
＝
２

万
9
0
0
円
～
4
万
9
9
0
0
円

◇
登
録
期
間

　
７
月
１
日
～
　
年
６
月
　
日

２５

３０

◇
申
込
資
格

　
次
の
全
て
の
資
格
を
満
た
す
方
。

詳
細
は
、
申
し
込
み
の
し
お
り
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
①
　
歳
以
上
の
ひ
と

６５

り
暮
ら
し
。
ま
た
は
　
歳
以
上
の
方

６５

と
　
歳
以
上
の
方
で
構
成
さ
れ
て
い

６０
る
二
人
世
帯
（
夫
婦
ま
た
は
親
子
な

ど
の
二
親
等
以
内
の
血
族
に
限
る
）

②
区
内
に
引
き
続
き
２
年
以
上
住
ん

で
い
る
③
　
年
１
月
～
　
月
ま
で
の

２３

１２

世
帯
の
所
得
が
定
め
ら
れ
た
基
準
内

で
あ
る
④
自
立
し
た
生
活
が
営
め
る

⑤
現
在
住
宅
に
困
っ
て
い
る

◇
申
込
の
し
お
り
配
布
期
間
・
場
所

　
 
５
月
７
日
㈪
～
　
日
㈫
（
各
配

１５

布
場
所
の
休
業
日
を
除
く
） 
住
宅

課
（
区
役
所
西
棟
５
階
）、
福
祉
事
務

所
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事

務
所
。
区
役
所
で
は
、
夜
間
と
休
日

も
「
夜
間
・
休
日
受
付
」
で
配
布
し

ま
す

◇
申
込
方
法

　
申
込
書
を
郵
送
。
５
月
　
日
ま
で

１７

時

場

に
杉
並
郵
便
局
に
届
い
た
申
込
書
に

限
り
受
け
付
け
ま
す
。

◇
抽
選
日
時
・
会
場

　
 
６
月
１
日
㈮
午
前
　
時
 
区
役

１０

所
第
５
・
６
会
議
室
（
西
棟
６
階
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
住
宅
課

 環
境
清
掃
審
議
会
委
員

　
 
任
期
＝
７
月
～
　
年
６
月
 
区

２６

内
在
住
で
　
歳
以
上
の
方
 
３
名
以

１８

内
（
選
考
） 
小
論
文
（「
み
ど
り
豊

か
な
環
境
に
や
さ
し
い
住
宅
都
市
杉

並
の
実
現
に
向
け
て
」
ま
た
は
「
ご

み
の
減
量
と
資
源
化
の
推
進
に
つ
い

て
」
１
２
０
０
字
程
度
）
に
必
要
事

項
（
７
面
記
入
例
参
照
）
と
性
別
・

職
業
も
書
い
て
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
持
参
で
、
５
月
　２５

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
環
境
課

（
区
役
所
西
棟
７
階
）胃
３
３
１
２
倆

２
３
１
６
死ka

n
kyo
-k@
c
ity.s

uginam
i.lg.jp

へ
 
同
課

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
 

セ
ン
タ
ー
協
力
会
員

　
 
保
育
施
設
・
学
校
施
設
へ
の
送

迎
や
そ
れ
に
伴
う
子
供
の
預
か
り
、

保
護
者
の
急
用
時
な
ど
の
子
供
の
預

か
り
（
基
本
的
に
は
協
力
会
員
の
自

宅
で
）
な
ど
▽
謝
礼
＝
１
時
間
８
０

０
円
（
早
朝
・
夜
間
１
０
０
０
円
）

 
心
身
と
も
に
健
康
な
　
歳
以
上
の

２０

方
 
・
 
電
話
で
、
杉
並
区
社
会
福

祉
協
議
会
杉
並
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
☎
５
３
４
７
倆
１
０
２

１
へ
 
会
員
登
録
後
、
５
月
　
日
㈭

１７

の
研
修
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま

す ５
月
の
土
曜
法
律
相
談

　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

時

場

問

募
集
し
ま
す

内

対

定

申

問

内
対

申

問
他そ

の
他

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
５
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１９

（
事
前
予
約
制
） 
区
政
相
談
課（
区

役
所
東
棟
１
階
） 
土
地
・
建
物
・

相
続
・
そ
の
他
法
律
上
の
こ
と
 
６

名（
一
人
　
分
。
申
込
順
） 
無
料
 

３０

５
月
　
日
～
　
日
の
午
前
８
時
　
分

１４

１８

３０

～
午
後
５
時
に
専
門
相
談
予
約
専
用

電
話
☎
５
３
０
７
倆
０
６
１
７
ま
た

は
区
政
相
談
課
窓
口
で
予
約
 
同
課

 
法
律
相
談
は
月
～
金
曜
日
の
午
後

も
実
施
し
て
い
ま
す（
事
前
予
約
制
）

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　
①
相
続
・
金
銭
問
題
な
ど
の
法
的

書
類
の
作
成
手
続
き
を
行
政
書
士
が

②
年
金
・
社
会
保
険
の
相
談
を
社
会

保
険
労
務
士
が
③
国
の
仕
事
に
対
す

る
要
望
・
苦
情
を
行
政
相
談
委
員
が

お
受
け
し
ま
す
。

　
 
５
月
　
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１１

 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
行
政
相
談

は
区
政
相
談
課
〈
東
棟
１
階
〉） 
無

料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
東
京
都

行
政
書
士
会
杉
並
支
部
☎
０
１
２
０

倆
５
６
７
倆
５
３
７
ま
た
は
区
政
相

談
課
 
関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 
・
 
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
５
月
９
日
㈬

午
後
１
時
～
４
時
（
毎
月
１
回
。
次

回
は
６
月
　
日
㈬
に
開
催
予
定
）
▽

１３

建
築
総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜

日
午
後
１
時
～
４
時（
祝
日
を
除
く
）

 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
無
料
 
当

日
、
直
接
会
場
へ
 
建
築
課
耐
震
改

修
担
当
 
①
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合

は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
②
木
造
住
宅

の
耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
を
強
く
勧

め
る
業
者
が
い
ま
す
が
、
区
と
は
一

切
関
係
が
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
に
思

っ
た
ら
早
め
に
区
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

時

場内

定

費

申

問

他
時

場

費

申

問

他
時

内

場

費

申

問

他

施
設
情
報

発
達
相
談「
す
こ
や
か
」

　
お
友
だ
ち
と
楽
し
く
遊
べ
な
い
、

じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
い
、
一
方
的

な
話
し
方
で
会
話
に
な
り
に
く
い
な

ど
で
、
集
団
の
活
動
が
苦
手
な
お
子

さ
ん
の
相
談
に
専
門
医
師
・
心
理
職

が
応
じ
ま
す
。

　
 
・
 
毎
月
第
１
水
曜
日
午
後
１

時
～
５
時
＝
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー

（
高
円
寺
南
３
們
　
們
　
）
▽
毎
月

２４

１５

第
３
木
曜
日
午
後
１
時
～
５
時
＝
こ

ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
１

們
　
們
５
） 
平
成
　
年
４
月
～
　

１８

１８

２１

年
３
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
 
各
４

名
（
申
込
順
） 
無
料
 
・
 
電
話

で
、
こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
☎
５
３

１
７
倆
５
６
６
１
へ

特
別
児
童
扶
養
手
当
な
ど
の
 

国
の
手
当
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

　
４
月
分
か
ら
次
の
手
当
に
つ
い

て
、
支
給
額
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

①
特
別
児
童
扶
養
手
当
（
１
級
）

５
万
４
０
０
円

②
特
別
児
童
扶
養
手
当
（
２
級
）

３
万
３
５
７
０
円

③
特
別
障
害
者
手
当２

万
６
２
６
０
円

④
障
害
児
福
祉
手
当

時

 場

対

定

費

申

問

１
万
４
２
８
０
円

⑤
福
祉
手
当
（
経
過
措
置
分
）

１
万
４
２
８
０
円

⑥
児
童
扶
養
手
当

９
７
８
０
円
～
４
万
１
４
３
０
円

　
 
①
～
⑤
は
障
害
者
施
策
課
障
害

者
福
祉
係
⑥
は
子
育
て
支
援
課
子
ど

も
医
療
・
手
当
係

赤
十
字
会
員
募
集
運
動
月
間

　
毎
年
５
月
は
日
本
赤
十
字
社
の
会

員
募
集
運
動
月
間
で
、
赤
十
字
活
動

資
金
（
会
費
・
寄
付
金
）
の
募
集
を

行
っ
て
い
ま
す
。
５
月
以
降
、
皆
さ

ん
の
お
宅
に
赤
十
字
協
賛
委
員
が
伺

い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
個
人
に
よ
る
募
金
は
、
口
座

振
替
で
も
可
能
で
す
。

　
　
年
度
は
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に

２３
よ
り
区
内
で
１
６
６
０
万
円
余
り
の

温
か
い
善
意
（
会
費
・
寄
付
金
）
を

お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん

か
ら
の
会
費
・
寄
付
金
は
、
国
際
救

援
活
動
を
は
じ
め
、
災
害
救
護
、
献

血
事
業
な
ど
の
た
め
の
貴
重
な
資
金

と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

※
協
賛
委
員
を
装
っ
た
詐
欺
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
 
保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉

係
問問

職員の軽装での勤務に
ご理解ください

　区役所の夏場における節電対策の一環として、
今年度は５月～１０月まで職員が、ノーネクタイな
どの軽装で勤務しています。ご理解をお願いしま
す。

 職員課または環境課問

審議会等のお知らせ
杉並区都市計画審議会審議会名
５月１５日㈫午前１０時～正午日　時
区役所第３・４委員会室（中棟５階）場　所

①東京都市計画都市高速鉄道の変更（第
１０号線）［東京都決定］
②「杉並区まちづくり基本方針（都市計
画マスタープラン）」の改定について

主な内容

都市計画課都市計画担当問い合わせ

粗大ごみの申し込みは
「粗大ごみ受付センター」へ
◇ホームページ（２４時間受付）
　 http://sodai.tokyokankyo.or.jp/
◇電　話☎０３崖５２９６崖５３００
　（毎日午前８時～午後７時〈年末年始を除く〉）
◇ファクス胃０３崖５２９６崖７００１（２４時間受付）

HP

 杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１／同事務所方南支所☎
３３２３崖４５７１／同事務所高円寺車庫係☎３３１７崖６７７１
問
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捌区民体育祭
◇「花の民踊大会」観覧者募集
　 ５月１３日㈰午前１１時～午後５時 セシ
オン杉並（梅里１崖２２崖３２） 無料 当
日、直接会場へ 区民踊連盟・石田☎３３３０
崖１８４８
◇軟式野球（学童の部）
　 ６月３日～１１月１１日の毎週日曜日 下
高井戸運動場（下高井戸３崖２６崖１）ほか
 区内在住・在学の小学生で連盟登録チー
ム １チーム高学年５０００円、低学年３０００円
 申込書（請求方法はお問い合わせくだ
さい）を、５月１０日（必着）までに杉並区学童
軟式野球連盟・加納昭（〒１６７崖００３４桃井２
崖２崖７崖２０１胃３３９０崖１０６９）へ郵送、ファ
クスまたは持参 加納☎３３９０崖１０６９（午前
１０時～午後６時） 審判も募集します
◇ソフトバレーボール
　 ６月１０日㈰午前９時～午後７時 上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
 フリーの部（コート内男子自由）・混合
の部・シニアの部（コート内男子２名以下）・
女子の部 区内在住・在勤・在学で中学生
以上の方 ３８チーム １チーム３０００円 
申込書（区体育館で配布）に参加費を添え
て、５月２１日（必着）までに区ソフトバレ
ーボール連盟・亀山米子（〒１６７崖００４２西
荻北５崖７崖１１崖４１０）へ現金書留で郵送
または持参 亀山☎５９３８崖８３３１

捌杉並区選手権大会（卓球）
　 ６月１０日㈰午前９時（区共催） 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在
勤・在学の方 ３００名（申込順） シング
ルス８００円（高校生以下４００円）、ダブルス
１６００円 申込書（クニヒロ卓球〈上荻１
崖１８崖１３地下１階〉で配布）を、５月２５日
（必着）までにクニヒロ卓球（〒１６７崖００４３
上荻１崖１８崖１３地下１階）へ郵送または持
参。参加費は現金書留で郵送、持参または
区卓球連盟役員に依頼 横尾☎３３１５崖４８６２
（午前１０時～午後５時）

　競技大会

時 場

費 申込
問

時 場

対

費

申込

問

他

時 場

内

対

定 費 申込

問

時 場

対

定 費

申込

問

 

捌杉十小温水プール大人のための水泳教室
①泳力アップ初心・初級コース
　 ５月６日㈰・１３日㈰・２０日㈰午前１０時
～１１時 クロール・平泳ぎ
②泳力アップ中・上級コース
　 ５月２７日㈰午前１０時～１１時 ４種目完
泳を目指します

──〈いずれも〉──
　 杉十小温水プール（和田３崖５５崖４９）
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 
各１０名（申込順） 無料（入場料別） 
初心・初級＝各日ごとに開催日１週間前の
日曜日から電話で、中・上級＝電話で、同
プール☎３３１８崖８７６３へ 同プール 定員に
余裕がある場合は当日参加もできます

捌杉十小温水プールの教室
◇ウオーキングタイム
　 ５月７日㈪・１４日㈪・２１日㈪午前１０時
～１１時 １６歳以上の方 各日３０名（先着順）
 無料（入場料別） 当日、直接会場へ
◇アクアビクスタイム
　 ５月７日㈪・１４日㈪・２１日㈪午前１１時
～正午 １６歳以上の方 各日３０名（先着順）
 無料（入場料別） 当日、直接会場へ
◇シェイプアップアクア　　　
　 ５月１０日㈭・２４日㈭午前１０時～１１時 
１６歳以上の方 各日３０名（先着順） 各日
５００円 当日、直接会場へ
◇個人向けワンポイントレッスン　　　　
　 ５月６日～２７日の毎週日曜日、午前１１
時～正午 小学生以上の方（小学３年生ま
では水着着用の保護者の付き添いが必要）
 各日１０名（先着順） 無料（入場料別）
 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３） 駐車場はありません

捌個人フットサルナイトin高円寺体育館
　 ５月１０日～６月２８日の毎週木曜日、午
後９時～１１時 高円寺体育館（高円寺南２
崖３６崖３１） ＮＰＯ法人ハウンドツゥース
スポーツクラブ 区内在住・在勤・在学で１６

　スポーツ教室

時

内

時 内

場

対 定

費 申込

問 他

時

対 定

費 申込

時

対 定

費 申込

時 対

定 費

申込

時

対

定 費

申込

場 問

他

時

場

師

対

歳以上の方 各日２４名（申込順） 各日１０００
円 ・ 開催日の１週間前の木曜日午前
１０時から電話で、高円寺体育館☎３３１２崖０３１３
へ

捌障害者ユニカール体験教室　
　ユニカールは、氷の上のカーリングをマ
ットの上で行う競技です。この教室は奇数
月の第２日曜日の同じ時間に実施します。
　 ５月１３日㈰午前１１時～午後１時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 日本障害者ス
ポーツ指導員・石井功樹 区内在住・在勤・
在学の１６歳以上で知的障害のある方 ２０名
（先着順） １００円 当日、直接会場へ 
荻窪体育館☎３２２０崖３３８１

捌杉並少年・少女ラグビー教室
　 ５月１３日㈰午後１時～３時（区後援）
 井草森公園運動場（井草４崖１２崖１） 
区内在住・在学の幼児～中学生 １００名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 杉並
少年ラグビースクール・上西☎０９０崖８６８５
崖０１６０（午前１０時～午後１０時）死ssrs@ 
suginami-rs.com

捌上井草スポーツセンターの教室
◇フライングディスク教室
　 ５月１９日㈯午前１１時～午後０時３０分 
区内在住・在勤・在学で小学生以上の方
（障害がある方も楽しめます） ３０名（申
込順） ２００円
◇初心者エアロビクス
　 ５月１９日㈯午前９時３０分～１０時２０分 
高橋リリィ 区内在住・在勤・在学で１６歳
以上の方 ４０名（申込順） ６００円

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター ・ 電話
または直接、５月１２日までに上井草スポー
ツセンター（上井草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）
へ 締切日以降、定員に空きがある場合は
区外の方も申し込みできます

捌はじめてみよう！バドミントン　○さ 教室
番号「１２８２」
バドミントンの初歩から指導していきます。
　 ６月１日～７月２０日の毎週金曜日、午

定 費

申込 問

時 場

師

対

定

費 申込 問

時

場 対

定

費 申込 問

時 対

定

費

時 師

対

定 費

場 申込 問

他

時

後３時～５時（計８回） 大宮前体育館 
小野寺裕子 区内在住・在勤・在学で１６歳以
上の方 ４０名（抽選） ６０００円 往復ハ
ガキ（７面記入例参照）で、５月１４日（必着）
までに大宮前体育館（〒１６８崖００８１宮前２崖１１
崖１１）へ 同体育館☎３３３４崖４６１８ ２歳～就
学前の託児あり（事前申込制。１回５００円）

捌永福体育館の教室
◇親子リトミック教室　○さ 教室番号「１２６６」
　音楽を聴いて体で表現することでお子さ
んの身体、感覚、知的能力を引き出します。
　 ６月４日～７月９日の毎週月曜日、午
前９時３０分～１０時３０分（計６回） 青山由
紀 区内在住で２～３歳の未就園児とその
保護者 ２０組（抽選） １組４５００円（子育て
応援券利用可） 往復ハガキ（７面記入
例参照）にお子さんの名前・性別・年齢も
書いて、５月１５日（必着）までに同体育館へ
◇誰にでもできるやさしい「健康太極拳」
　○さ 教室番号「１２６５」
　径絡マッサージやストレッチを交えて楽
しく指導します。
　 ６月７日～７月１２日の毎週木曜日、午
前１１時～午後０時３０分（計６回） 寇然 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ３０
名（抽選） ４５００円 往復ハガキ（７面
記入例参照）で、５月１４日（必着）までに
同体育館へ ２歳～就学前の託児あり（事
前申込制。１回５００円）

──〈いずれも〉──
　 ・ 永福体育館（〒１６８崖００６４永福３
崖５１崖１７☎３３２８崖３１４６）

捌はじめてのベースボール（ボールで遊ぼ
う）
　楽しみながら体験し、子供らしい基礎体
力をつけることを目指します。
　 ６月１２日～７月１７日の毎週火曜日、午
後３時３０分～４時３０分（計６回。予備日７
月２４日・３１日） 松ノ木運動場 区内在住
の４～６歳で就学前のお子さん ２０名（抽
選） ３０００円 往復ハガキ（７面記入例
参照）で、５月１３日（必着）までに松ノ木
運動場（〒１６６崖００１４松ノ木１崖３崖２２）
へ 同運動場☎３３１１崖７４１０
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問

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは５月１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

　 ・ ・ ・ 下表のとおり（０７０６・０７０２・４７０２・４７１３は７月１６日㈷
を除く） 全回参加できる方。コース番号０６０７・０７０８・２６０９・２７０７はデ
ジカメとＵＳＢケーブルを持参できる方。３名以下の場合は中止するこ
とがあります（「リクエスト」の講座は、1名から実施） 各８９００円。少
人数サロンしみずの講座は下表のとおり ハガキ（７面記入例参照）

時 場 内 定

対

費

申込

に教室名・コース番号（第２希望まで）・昼間の連絡先・キャンセル待
ちの有無も書いて、６月分は５月１５日、７月分は６月１５日（いずれも消
印有効）までに杉並区シルバー人材センター清水分室（〒１６７崖００３３清
水３崖２２崖４崖２階）へ 同分室緯３３９４崖２２５３ 自宅パソコンでの個人
指導や各種設定の出張サービスを１時間１９８０円で受け付けています

問 他

杉並区シルバ杉並区シルバーー
人材センタ人材センターー

パソコン教パソコン教室室

※１．Windows７またはWindowsVistaを使用する場合は（７・V）、WindowsXPを使
用する場合は（XP）と表記しています。２．Windows７は、「２０１０」を、WindowsVista
は、MicrosoftOffice「２００７」を、WindowsXPは、「２００３」を使用します。　３．午前
＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分

捌清水教室（清水３崖２２崖４崖２階） 各７名（抽選）定

月日／時間コース名・内容レベル番号
６月４日～２５日毎週㈪の午前ワード中級（７・Ｖ）中級０６１５
６月４日～２５日毎週㈪の午後パソコン入門１（はじめてのパソコン、７・Ｖ）入門０６０１
６月５日～２６日毎週㈫の午前インターネット初級（７・Ｖ）初級０６１３
６月５日～２６日毎週㈫の午後ワード初級（７・Ｖ）初級０６０５
６月６日～２７日毎週㈬の午前エクセル中級（７・Ｖ）中級０６１６
６月６日～２７日毎週㈬の午後パソコン入門２（らくらく文字入力、７・Ｖ）入門０６０２
６月７日～２８日毎週㈭の午前ワード中級（７・Ｖ）中級０６３５
６月７日～２８日毎週㈭の午後パソコン入門３（インターネット、７・Ｖ）入門０６０３
６月８日～２９日毎週㈮の午前初めてのデジカメ（７・Ｖ・ＸＰ）趣味０６０７
６月８日～２９日毎週㈮の午後エクセル初級（７・Ｖ）初級０６０６
７月２日～３０日毎週㈪の午前エクセル初級（７・Ｖ）初級０７０６
７月２日～３０日毎週㈪の午後パソコン入門２（らくらく文字入力、７・Ｖ）入門０７０２
７月３日～２４日毎週㈫の午前パソコン入門１（はじめてのパソコン、７・Ｖ）入門０７０１
７月３日～２４日毎週㈫の午後ワード中級（７・Ｖ）中級０７１５
７月４日～２５日毎週㈬の午前パソコン入門１（はじめてのパソコン、７・Ｖ）入門０７２１
７月４日～２５日毎週㈬の午後パソコン入門３（インターネット、７・Ｖ）入門０７０３
７月５日～２６日毎週㈭の午前エクセル初級（７・Ｖ）初級０７２６
７月５日～２６日毎週㈭の午後ワード初級（７・Ｖ）初級０７０５
７月６日～２７日毎週㈮の午前写真の修整・加工（フリーソフト、７・Ｖ・ＸＰ）趣味０７０８
７月６日～２７日毎週㈮の午後エクセル中級（７・Ｖ）中級０７１６

捌少人数サロンしみず（清水３崖２２崖４崖２階）　  各３名（抽選）定

㈯
・
㈰
・
㈷
を
除
く

６月１日㈮～６日㈬の午前
フリースタイル講座です。教わりたい内容を自
由に記載してください １９８０円～１万５８４０円費

リクエ
スト

６６７１
６月７日㈭～１２日㈫の午前６６７２
６月１３日㈬～１８日㈪午前６６７３
６月１日㈮～１８日㈪の午後（１２回）短期マスター（一気に習得インターネットま

で）（７・Ｖ） ８９００円～２万６７００円費
入門

６６０４
７月２日㈪～１８日㈬の午前（１２回）６７０４
７月２日㈪～５日㈭の午後

フリースタイル講座です。教わりたい内容を自
由に記載してください １９８０円～１万５８４０円費

リクエ
スト

６７７１
７月６日㈮～１１日㈬の午後６７７２
７月１２日㈭～１８日㈬の午後６７７３

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）　  各１０名（抽選）定

月日／時間コース名・内容レベル番号
６月３日～２４日毎週㈰の午前パソコン入門２（らくらく文字入力、７・Ｖ）入門２６０２

６月３日～２４日毎週㈰の午後デジカメ写真修整加工（LIVEフォトギャラ
リーを使って、７・Ｖ）趣味２６０９

６月５日～２６日毎週㈫の夜間楽しい文書作成（ワード初級、ＸＰ）初級２６５５
６月６日～２７日毎週㈬の夜間楽しい表計算（エクセル初級、ＸＰ）初級２６５６
６月８日～２９日毎週㈮の夜間ワード初級（７・Ｖ）初級２６０５
６月９日～３０日毎週㈯の午前インターネット初級（７・Ｖ）初級２６１３
６月９日～３０日毎週㈯の午後ワード中級（７・Ｖ）中級２６１５
７月１日～２２日毎週㈰の午前パソコン入門３（インターネット、７・Ｖ）入門２７０３
７月１日～２２日毎週㈰の午後初めてのデジカメ（７・Ｖ・ＸＰ）趣味２７０７
７月３日～２４日毎週㈫の夜間使いこなすワード（ワード中級、ＸＰ）中級２７６１
７月４日～２５日毎週㈬の夜間使いこなすエクセル（エクセル中級、ＸＰ）中級２７６２
７月６日～２７日毎週㈮の夜間ワード中級（７・Ｖ）中級２７１５
７月７日～２８日毎週㈯の午前パソコン入門１（はじめてのパソコン、７・Ｖ）入門２７０１
７月７日～２８日毎週㈯の午後エクセル初級（７・Ｖ）初級２７０６

捌方南教室（方南１崖３崖４崖２階）　  各５名（抽選）定

６月４日～２５日毎週㈪の午前パソコン入門１（はじめてのパソコン、７・V）入門４６０１
６月４日～２５日毎週㈪の午後ワード中級（７・V）中級４６１５
６月８日～２９日毎週㈮の午前パソコン入門３（インターネット、７・V）入門４６０３
６月８日～２９日毎週㈮の午後エクセル初級（７・V）初級４６０６
７月２日～３０日毎週㈪の午前パソコン入門２（らくらく文字入力、７・V）入門４７０２
７月２日～３０日毎週㈪の午後インターネット初級（７・V）初級４７１３
７月６日～２７日毎週㈮の午前ワード初級（７・V）初級４７０５
７月６日～２７日毎週㈮の午後エクセル中級（７・V）中級４７１６
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

 

猿おもちゃのクリニック～故障したおもちゃを、お
もちゃドクターが修理します
　 ５月２０日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７崖
４） 区内在住・在勤・在学の方 １０名（申込順）
 無料（部品代は実費。１人１点まで） ・ 電
話で、リサイクルひろば高井戸☎３３３１崖４３６０へ（午
前１０時～午後６時。水・木曜日休館）

 

◇太陽の恵みを生かそう！我が家にぴったりなのは
太陽光or太陽熱？～それぞれの特徴と効果を知ろう
　 ５月１９日㈯午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 杉並・地域エネルギー協議会
 区内在住・在勤・在学の方 ３０名（申込順） 無
料
◇自然と遊ぼう！ネイチャーゲーム～柏の宮　たん
けん隊
　 ５月２７日㈰午後１時３０分～４時（雨天中止） 
集合場所＝柏の宮公園管理事務所前（浜田山２崖５
崖１） すぎなみネイチャーゲームの会 区内在住・
在学で４歳以上の方（小学３年生以下は保護者同伴）
 ３０名（申込順） １００円（保険料） 動きやすい靴
と服装で、バンダナ・敷物・飲み物を持参

──〈いずれも〉──
　 ・ 電話で、すぎなみ環境情報館☎３３９８崖３１９１
へ

催し EVENT

時
場
対 定

費 申込 問

　すぎなみ環境情報館

時 場
師

対 定 費

時 場

師 対

定 費 他

申込 問

 

猿マンション耐震セミナー
　耐震改修工事中の分譲マンションの工事現場の見
学会を主としたセミナーです。
　 ５月１２日㈯午後１時～４時３０分（予定） 高井
戸会議室（高井戸西２崖５崖１０） マンションの補強設
計した建築士など 木造以外の建築物の所有者 ４０
名（申込順） 無料 ハガキまたはファクス（記入
例参照）で、建築課耐震改修担当胃５３０７崖０６９０へ 同
担当

猿家族介護教室～転倒予防の体操と講義
　 ５月１７日㈭午後１時３０分～３時 ふれあいの家
しもいぐさ正吉苑（下井草４崖２２崖４） 介護予防
運動指導員・小宮敦 区内在住の方 ２０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ふれあいの家しもいぐさ正
吉苑☎３３９０崖８０７４へ

猿今から始める人生設計～納得のいく人生を楽しむ
ためのポイントとは！～社会保険と自助努力
　 ５月２４日㈭午後１時３０分～３時３０分 消費者セ
ンター（荻窪５崖１５崖１３） 東京都金融広報委員会
金融広報アドバイザー・内田厚子 区内在住・在勤・
在学の方 ６０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
消費者センター☎３３９８崖３１４１へ

講演・講座

時 場
師

対 定
費 申込

問

時 場
師

対 定
費 申込 問

時 場
師

対
定 費 申込 問

猿ひきこもりの若者とどう付き合うか？～ひきこも
りシステムとは
　「ひきこもり」を家族・社会か
ら成る「システムの病理」として
捉える視点から、その正しい理解
と対処方法を解説します。
　 ５月２６日㈯午後１時３０分～３
時３０分 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 爽風会佐
々木病院診療部長・斎藤環（右写真） ８０名（申込
順） 無料 電話、ハガキ、ファクスまたはＥメ
ール（記入例参照）で、５月１７日（必着）までに社会
教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２胃３３１７崖６６２０
死shakyo-c@city.suginami.lg.jp☎３３１７崖６６２１〈平
日午前８時３０分～午後５時〉）へ 同センター

猿杉並障害者福祉会館　チャームアップ教室～アロ
マの香りで素敵な気分に！
　ハンドトリートメントや携帯用のアロマを作ります。
　 ６月３日㈰・１０日㈰午後１時３０分～３時３０分（計
２回） 杉並障害者福祉会館 AEAJ認定アロマテ
ラピーインストラクター・大久保まりえ 区内在住・
在勤・在学で障害のある方とその介助者 ２０名（抽
選） 無料 往復ハガキ（記入例参照）に障害の状
況、在勤・在学の方は、勤務先または学校名も書いて、
５月２２日（必着）までに障害者福祉会館運営協議会事
務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５）へ 同事務局☎
３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１ 手話通訳あり

時
場 師

定
費 申込

問

時
場 師

対
定

費 申込

問
他

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
５月１８日㈮・２９日㈫午前１０時～午後３時（計２回） 
１５００円

費手芸の楽しみ～布ぞうり
づくりに挑戦★

西田館（荻窪１崖５７崖４☎・
胃３３９１崖８７４７）

５月３０日㈬午前１０時３０分～午後１時 １２００円費お楽しみ料理教室「生活習
慣病を予防する食事」★

桃井館（桃井１崖３５崖２☎・
胃３３９９崖５０２５）

５月２６日～９月２２日の毎月第４土曜日、午後２時～３
時３０分 中学生以上の方 １回５００円対 費

医学界秘話　第２回「種
痘」人間模様

今川館（今川４崖１２崖１０☎・
胃５３０３崖１５０１）

毎月第１・３火曜日、午後７時～８時３０分 １回８００円
（別途ヨーガマット貸出１００円） 各１０名（要予約）

費
定

からだ・心　呼吸でつな
ぐらくらくハタヨーガ★

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）

毎月第４水曜日、午後２時～４時 １回５００円（材料費
別）

費和布で楽しみながら作る
つり雛教室★

堀ノ内松ノ木館（松ノ木２
崖３８崖６☎・胃３３１５崖７７６０）

５月１２日㈯・２６日㈯、６月９日㈯・２３日㈯、７月１４日
㈯午後１時～４時３０分 区内在住の方 １回５００円対 費

Shall We Dance?  社交
ダンスサロンへ！★

馬橋館（高円寺南３崖１６
崖１４☎・胃３３１５崖１２４９）

６月５日から毎月第１火曜日、午後２時３０分～４時 
１回５００円（教材費込み）

費絵手紙で、相手に心を伝
えましょう★

下高井戸館（下高井戸３崖
３１崖１１☎・胃３３０２崖２１６１）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。今川館は、第１月曜日、第３木曜日が休館。★は
長寿応援対象事業です。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

★阿佐谷グリーンマーケット　 ５月１２日
㈯・１３日㈰午前１０時～午後４時（売り切れ
次第終了） 阿佐谷神明宮（阿佐谷北１丁
目） 区内農家による花･植木、野菜などの
販売ほか、模擬店・福引あり 当日、直
接会場へ 同事務局☎３３３０崖４８２４（阿佐谷
神明宮内） 買い物袋を持参してください

★ボーイスカウト杉並第５団「スカウトま
つりバザー」　  ５月１３日㈰午前１０時３０分
～午後２時 カトリック高円寺教会（高円
寺南２丁目） バザー、ゲーム、模擬店な
ど 当日、直接会場へ 同団体・中野☎
０９０崖１８３８崖３５６０

★東日本大震災復興支援「ボーイスカウト
杉並第６団バザー」　  ５月１３日㈰午前１０
時～午後２時 桃井第三小学校 模擬店、
ゲームなど（収益の一部を震災募金として
寄付します） 当日、直接会場へ 同団
体・国保☎０９０崖１６００崖２９５９ フリーマー
ケット出店者も募集しています

★ボーイスカウトとアウトドアを楽しもう
　 ５月２０日㈰午後１時～３時 井草森公
園 ロープやひもを使ったゲームほか 年
長～小学３年生とその保護者 ３０組６０名
（申込順） 無料 ファクス（記入例参
照）にお子さんの名前も書いて、５月１８日

時

場

内

申込
問

他

時

場

内

申込 問

時

場 内

申込 問

他

時 場

内 対

定

費 申込

までにボースカウト杉並第１１団胃３３９５崖
２５９３へ 篠原☎３３９５崖２５２５（昼間）、☎３３９０
崖２２３２（夜間）

★のびのび子育て「親子であそぼう！」　
 ５月１３日㈰午後１時～３時 都立善福寺
川緑地・なかよし広場（成田西４丁目） 区
内在住で小学生以下のお子さんとその保護
者 無料 当日、直接会場へ ボーイス
カウト杉並第８団・山中☎０９０崖５８０７崖３８９５

★杉並ねっこワーク「和田堀プレーパーク」
　 ５月１３日㈰午前１０時３０分～午後４時
（雨天中止） 都立善福寺川緑地・緑陰広
場（成田東２丁目） 木工、たき火など 
高校生以下の方 無料 当日、直接会場
へ 杉並ねっこワーク・小林☎０７０崖６５１２
崖２６７２（午後７時～９時） 着替え・飲み
物・弁当などを持参してください

★杉並区短歌連盟　夏の短歌大会～作品コ
ンクールの短歌作品募集　 出詠料＝５００
円（当日） ハガキ（記入例参照）に未
発表の作品（１人１首）も書いて、５月２１
日（消印有効）までに同連盟事務局・石川
（〒１６７崖００２３上井草１崖２７崖４）へ
◇夏の短歌大会　講評　 ６月１６日㈯午後
１時 セシオン杉並 田島邦彦ほか 当
日、直接会場へ 石川☎３３９５崖４１６７

 

★てぬぐい体操～てぬぐいを使っての体操
とストレッチ　 ５月１４日～２５年３月２５日
の第２・４月曜日、午前１０時３０分～１１時３０
分（８月を除く） 高齢者活動支援センタ
ー フレッシュの会 区内在住の６０歳以上
で、介助の必要がない方 各５０名（先着順）
 各３００円 当日、直接会場ヘ 佐野☎

問
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費 申込
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他

費

申込

時

場 師 申込
問

　講演・講座

時

場

師 対

定

費 申込 問

３３０３崖５６６８ 運動しやすい服装と運動靴・
飲み物を持参してください

★共立女子大学・共立女子短期大学　公開
講座　 ・ ・ ①５月２６日㈯＝老後を元
気に楽しく過ごそう（佐野望）、手軽にでき
る健康体操（中嶋早苗）②６月２日㈯＝伝
統的食文化と長寿（上原誉志夫）、手軽にで
きる健康体操（中嶋早苗）／いずれも午後１
時～３時３０分 同大学研修センター杉並寮
（成田西４丁目） 区内在住の方 各日５０
名（申込順） 無料 ハガキ（記入例参
照）に職業と①②の希望も書いて、同大学
公開講座係（〒１０１崖０００３千代田区一ツ橋
２崖６崖１　２号館）へ 同係☎３５１２崖９９８１

★講演会　相談事例から学ぶ身近な詐欺や
トラブルの防ぎ方　 ５月１０日㈭午後３時
～４時３０分 産業商工会館 区内在住・在
勤の方 ５０名（申込順） 無料 ・ 電
話で、５月９日までに杉並青色申告会☎
３３９３崖２８３１へ

★河北総合病院　河北健康教室　河北じん
ぞう病教室　 ５月１８日㈮午後２時～３時
３０分 河北総合病院西館講堂（阿佐谷北１
丁目） 透析療法入門 河北葦クリニック
（透析センター）師長・増田有香 １００名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
同病院広報室☎３３３９崖５７２４（平日午前９時
～午後５時）

★多文化教育セミナー「世界に通じる力を
育てる」　  ①５月２１日㈪②２４日㈭午前１０
時３０分～午後０時３０分 ①すぎなみＮＰＯ
支援センター②浜田山会館 ＮＰＯ法人多
言語広場セルラス理事長・鈴木隆志 区内
在住の方 各日４０名（申込順） 無料 ・

他
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費 申込 問

時

場

師

対

定 費 申込

 電話で、ＮＰＯ法人多言語広場セルラス
☎５３３３崖８２０２へ

★都立農芸高等学校公開講座「小中学生食
品教室」　  ①６月９日㈯②２３日㈯③９月
８日㈯午前９時～正午。③は午後１時まで
（計３回） 都立農芸高等学校 ①洋菓子
づくり②うどんづくり③発酵パンづくり 
小中学生（小学生は保護者同伴） ２８名
（抽選） 小学生の親子２８００円、中学生
１６３５円 往復ハガキ（記入例参照。小学
生は保護者分も記入）に性別も書いて、５
月１６日（消印有効）までに都立農芸高等学
校公開講座担当（〒１６７崖００３５今川３崖２５
崖１）へ 同担当☎３３９９崖０１９１

★超初心者向け　①パソコン②デジカメ入
門講習会　 ６月５日㈫～８日㈮午後１時
３０分～４時３０分（計４回） 高齢者活動支
援センター ①超初心者向けパソコン入門
（基本操作、簡単な文章の作成など）②デ
ジタルカメラ入門（基本操作、パソコンへ
の取り込みなど） ＩＴスクエア杉並 区
内在住で５５歳以上の方 各１０名（抽選） 
各７０００円（テキスト代含む） 往復ハガ
キ（記入例参照）に、①②の希望も書いて、
５月２４日（必着）までにＩＴスクエア杉並
（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ 同団
体☎０９０崖４７２２崖２５７４

 

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 ・ ①５月７日㈪午後１時～４
時＝ＪＲ阿佐ケ谷駅ビル「ダイヤ街」１階
②２８日㈪午後１時～４時＝高円寺北庚申通
り商店街庚申文化会館２階 当日、直接
会場へ 東京都行政書士会杉並支部☎０１２０
崖５６７崖５３７

問

時

場 内

対

定

費

申込

問

時

場

内

師 対

定 費

申込

問

　その他

時 場

申込
問

　催し

害害申し込みは、各団体へ害害
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自
分
を
ふ
り
か
え
り
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
み
つ
け
る
大
人
の
放
課
後

【場　所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）　
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】社会教育センター☎３３１７崖６６２１

５月１２日㈯午前１０時～午後４５月１２日㈯午前１０時～午後４時時

　大人塾卒業生の活動とネットワークが結集した、「楽しい」、「おいしい」、「ために
なる」地域の皆さんが触れ合う催しです。人と人とのつながりを再発見し、絆を育
てていく「大人塾」の活動を、ぜひ体感してみてください（一部有料〈材料費など〉
のブースあり）。

大大人人塾塾ままつつりり２２００１１２２
〜つながりの発見、それを育てる

◇
昼
・
夜
コ
ー
ス
受
講
生
募
集

　「
す
ぎ
な
み
大
人
塾
」は
、学
習

支
援
者
に
年
間
を
通
し
て
協
力
い

た
だ
き
、受
講
生
相
互
の
話
し
合

い
や
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
行
い

ま
す
。放
課
後
の
よ
う
な
自
由
・
自

発
性
に
富
ん
だ
雰
囲
気
の
中
で
学

び
合
い
、楽
し
い
地
域
づ
く
り
に

向
け
た
発
想
を
育
む
場
で
す
。

　
 
・
 
・
 
・
 
左
表
の
と
お

り
 
各
コ
ー
ス
　
名
（
抽
選
） 

３０

お
お
む
ね
１
歳
か
ら
託
児
あ
り

（
事
前
申
込
制
）

◇
開
講
記
念
講
演
会
「
１
０
１
歳

が
語
る
前
向
き
人
生
～
　
歳
か
ら

８５

の
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
」

　
家
業
の
水
産
業
で
世
界
の
荒
波

時

場

内

師

定

他

を
乗
り
越
え
、　
歳
で
珈
琲
豆
の

８５

輸
入
・
焙
煎
事
業
を
始
め
た
安
藤

さ
ん
に
、
人
生
を
積
極
的
に
生
き

る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
伺
い
ま
す
。

　
 
５
月
　
日
㈯
午
後
2
時
～
3

２６

時
（
コ
ー
ス
受
講
生
は
続
け
て
ガ

イ
ダ
ン
ス
あ
り
） 
セ
シ
オ
ン
杉

並
（
梅
里
１
們
　
們
　
） 
珈
琲

２２

３２

豆
卸
売
専
門
店
「
ア
ロ
マ
フ
レ
ッ

シ
ュ
」
店
主
・
安
藤
久
蔵
▽
対
談

時

場

師

者
＝
国
立
教
育
政
策
研
究
所
統
括

研
究
官
・
笹
井
宏
益
 
　
名
（
申

８０

込
順
） 
①
手
話
通
訳
あ
り
（
事

前
申
込
制
）
②
お
お
む
ね
１
歳
か

ら
託
児
あ
り
（
事
前
申
込
制
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
 
無
料
 
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
７
面
記
入
例
参

照
）
に
「
コ
ー
ス
名
」
ま
た
は

「
講
演
会
の
み
参
加
」も
書
い
て
、

５
月
　
日
ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン

１６

タ
ー
☎
３
３
１
７
倆
６
６
２
１（
平

日
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
）

３０

胃
３
３
１
７
倆
６
６
２
０
死sh

a
kyo-c@

city.suginam
i.lg.j

p

へ
 
同
セ
ン
タ
ー

定

他

対費

申

問

▲安藤久蔵

◆特別企画！すぎなみ大人塾まつり「震災フォーラム」
　 午後１時～３時 ホール時 場

①「すぎなみで首都直下地震に遭遇したら、あなたはどうす
る！」講演・ビデオ上映

②東日本大震災支援の「雛ぷろじぇくと」制作の活動報告
③山田雅人「かたり」の世界＜演題＞「東北人・ネバーギブ
アップ・スピリッツ！中畑清物語」

◇昼コース（月曜日午前１０時～正午）場所＝セシオン杉並ほか　全２０回
だがしや楽校（がっこう）を開こう！

～人が、地域が生き生きしていく「和」のコミュニティ学習
東北芸術工科大学教授・松田道雄
（補助者＝地域コーディネーター・ 谷原博子）

コース学習支援
者

内　容月　日
開講記念講演会５月２６日㈯
コースと仲間を知る　コースガイダンス「だがしや楽校」
ってなに？／分かち合いの実験学習６月４日・１８日

【準備編】だがしや楽校を開く視点を学ぶ　持ち味をシェ
アしてコミュニティ体験／場所探しフィールドワーク／
「屋台づくり」講習会／「だがしや楽校」プロデューサー・
コーディネーターの視点を学ぶ

７月２日・９日・
２３日、９月３日

【実践編】実践の反復とふりかえり　「だがしや楽校」を開
く①～③　講座外（土・日）に地域へ出て、自分の「持ち
味」を通してまちの人と関わり合う活動を生み出します。
／お茶の間談義で活動のふりかえり／拡大版お茶の間交流
会（だがしや楽校実践者と活動をシェア）

９月１０日、１０月
１日・１５日・２９
日、１１月５日

【応用編】「だがしや楽校」的活動プラン　自分を広げ、地
域と関わる活動プランづくり・活動プランのガイダンス・
自分の地域を知り、関心を深め合うグループ学習・お互い
さま原理をつかみ、「和」のコミュニティづくりを考える／
活動プランのまとめと発表

１１月１９日、１２月
３日・１７日、２５
年１月２１日・２８
日

学びの一般化　杉並発「和」のコミュニティ活動モデルは
つくれるか？２月１８日・２５日

合同成果発表会３月２日㈯

◇夜コース（水曜日午後７時～９時）場所＝セシオン杉並ほか　全２０回
はじめてのソーシャル・アクション
 ～現場に学び、現場を創る！

㈱エンパブリック・広石拓司（補助者＝NPO法人チューニ
ングフォーザフューチャー・ 手塚佳代子 ）

コース学習支援
者

内　容月　日
開講記念講演会５月２６日㈯
オリエンテーション「ソーシャル・アクションの発想と視点」６月６日
①現場は地域だ　私と杉並のこれまで・いま・これからを
考えよう／★まちの魅力を再発見する方法を考える（本郷・
湯島マーチング委員会　利根川英二）／まちの魅力再発見
を実践しよう！／観察してきた「まちの現場」を共有する

６月２０日、７月
４日・１８日、８
月１日

②仲間をプロデュースしよう　★ワークショップ　お互い
を理解し、議論できる関係をつくる（Ena Communication
取締役社長　樋栄ひかる）／他己紹介でメンバーを知る／
メンバーの地域デビューをプロデュース、発表

８月２９日、９月
５日・１９日

③現場を作ろう！ワークショップの実践　地域の課題を考
え、つながりをつくるワークショップを企画する／ワーク
ショップ総選挙／プログラム・広報を作る／★参加者の意
欲を引き出すファシリテーションとは？／準備と当日の段
取りを考える／ワークショップリハーサル／〈ワークショ
ップ実践〉場づくりワークショップを実践する

１０月３日・２４日、
１１月１４日・２８日、
１２月１２日、２５年
１月１６日・１月
２７日㈰

④次のアクションを考える　ワークショップふりかえり、
ワークショップまとめ／自分のソーシャル・アクションを
企画する／自分のアクションプラン発表会

１月３０日、２月
６日・２０日

合同成果発表会３月２日㈯
★＝ゲスト講師による講座

◇昼コース「だがしや楽校を開こう！」
　このコースは、「だがしや楽校※」の発想
と、かつて地域社会にあった「和」の文化
をヒントに、現代的なコミュニティの在り
方を体験学習していきます。
　具体的には、お祭り屋台の形式で持ち味
を「おすそわけ」する「お茶の間」空間を
地域の中で継続的に創り、地域と関わるコ
ツや心がけをつかんでいきます。最終的に
は自分の地域活動プランをグループ学習な
どをしながら考えていきます。そうした学
びを生かし、地域をさらに生き生きとした
ものにしていきます！
※だがしや楽校とは、自分の持ち味を「自
分みせ（見せ・店）」として発信し、つな
がりを広げていくユニークな発想です。

◇夜コース「はじめてのソーシャル・アク
ション」
　地域のことや自分のできることは、頭の
中で考えてもわかりづらいものです。まち
の現場を自分で体験し、自分の考えたこと
を誰かに伝えてみた時、初めて広がる世界
があります。まず、やってみる。そこから
地域を一緒に考え、共に活動する仲間をつ
くっていきませんか？
　「社会に役立ちたい」、「地域で新しいこと
を始めたい」、「暮らしやすいまちをつくり
たい」と考えながら、これまで経験が少な
く、やりたくても不安や戸惑いを感じてい
る方が、ワークショップの企画・準備・実
践・振り返りを通して、地域の課題解決や
つながりづくりに何が必要なのか学び、最
初の第一歩を踏み出すことを応援します。

★各コースの紹介★

催　し会場
寺子屋ぴぃぴぃけぃ／シニアのためのユートピア学園をつくろう！／授業デ
モと音楽祭 アコーディオン漫談師・近藤志げる １０時～正午　師 時

ホ
ー
ル

音楽を楽しむ会／「和太鼓」の楽しさを感じ、元気をもらおう！地
下

＜飲食・食べ物販売＞
新緑「餅つき大会＆即売」／身体と心に優しいピンクリボンカフェ／大人の
遊び場五日市／おいしいヘルシー「ゆるベジ」ランチ／小諸～杉並　ミート
＆マッチングプロジェクト／だがしや楽校「おしょうしな」
＜他の楽しみ＞
「monogram」のライブ／下町生まれの１・２・３ゲーム／親子で楽しくク
イズで遊ぼう！／ハンズインカフェ「ほんのりや」／小物作品の販売／町工
場の「配財」を使って世界で一つのオリジナルグッズを作ろう！／紙芝居一
座「すかい」の口演／悪徳商法を撃退！

中
庭

健康に生きる愉快な仲間たち／ふーせんバレー体験会／自分で描いた絵がバ
ッジになっちゃう／井草ふるさと灯りまつり・ＰＲ／杉並「スポーツ推進委
員」って知ってる？／すぎなみ公園でスケッチ隊の作品展　ほか

展
示
室

平家琵琶演奏「清盛・義仲の死に様と生き方」／１０人の群読による朗読劇
「角筈にて」／大坪光路さん創作舞踏の公演／「杉並かるた」作品展／谷口
高司「野鳥原画展」／回想法で○○年後を想像してみよう！

２
階

「Hug Cafe（ハグカフェ）」＆「一人芝居カフェ」／空き屋・空き店舗の有
効活用による商店街の活性化事例

３
階

滑
山
田
雅
人


