
80年の歩み
　つなげよう、未来へ

主な記事

平成24年
（2012年） NO.20120125/11
（仮称）保育室「南阿佐ケ谷第二」
の入所者を募集します ……３

大学図書館へ行こう ……３

妊娠・出産～１歳までの
母子保健・子育て支援サービス…６・７

荻窪ハーモニーまつり ……１２

「角川庭園まつり２０１２」を
開催します ……１２

みどりのイベントみどりのイベント２０１２０１２２柏の宮公柏の宮公園園
５５月月１９１９日日㈯㈯

〈みどりのイベント２０１２〉
内　容催し名

落葉を効率よく腐葉土にする方法を紹介します
落葉をごみ扱いせず土に戻します

簡単な腐葉土づくり
～みどりのリサイクル

竹ぽっくり・竹の器・竹細工・松ぼっくりブローチ（有料）
みどりの基金の募金者へ、ブルーベリーの苗木を配布（なくなり次第終了）植木応援団と一緒に作ろう竹細工！

竹とんぼ･紙飛行機を作って飛ばして遊ぼう。ボールすくい・ヨーヨーす
くいをして楽しく遊ぼうみんなで遊び隊

 ①剪定講座＝午前１０時３０分～正午②植物の育て方・管理方法講座＝午
後１時３０分～３時 各２５名（申込順） 電話で、みどり公園課南公園
緑地事務所☎３３０４崖０５２1へ

時
定 申込

①剪定（せんてい）講座
②植物の育て方・管理方法講座

木の輪切りで樹名板を作ります樹名板づくり
木の輪切りに思い思いのペイントをしてペンダントを作ります木の輪のペンダントづくり
シュロの葉を使って、カタツムリやサカナやバッタなどを作ってみよう！シュロの葉っぱでつくろう！
公園内で発芽した実生など、増えすぎたため取りおいた植物を無料配布
します（なくなり次第終了）実生の草木の配布

区内の生きものをパウチで作り、生態系ピラミッドを作りながら悪影響
を与える特定外来生物や絶滅危惧種を学びましょう

パウチゲームで遊んで学ぶ
杉並の生きもの

柏の宮公園に暮らす生きものを観察してみよう柏の宮公園の生きものたち
庭木などのみどり全般の相談窓口です。接道部緑化や屋上緑化の助成な
どの相談も受け付けますみどりの相談コーナー

花苗・苗木の販売とプラスチック鉢の配布（売り切れまたはなくなり次
第終了）草花・苗木の販売

柏の宮公園内の茶室（林丘亭）でお茶とお菓子をいただき茶道体験柏の宮公園茶道体験

ロープを使った遊具、お父さんのヒミツ基地、たき火、ベーゴマなど杉並冒険遊び場☆のびっぱひろっぱ
inみどりのイベント

杉並区内で剪定された枝・抜かれた草で染めた百の色を飾ります杉並１００色
◇その他の催し
飲食物の販売（焼きそば・フランクフルト・綿菓子やジュース類など。売り切れ次第終了）、犬のしつけ方教
室、犬と友だち・はじめて教室（参加希望者は、みどり公園課公園利用係へお問い合わせください）
※⑴車での来場はご遠慮ください。⑵購入した花木などを持ち帰るためのマイバッグを持参してください。⑶ごみの持
ち帰りにご協力ください。⑷一部の企画は材料などがなくなり次第終了することがあります。⑸雨天時は一部企画内
容を変更する場合があります。
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文化芸術情報文化芸術情報紙紙
「コミュかる「コミュかる」」
を発行しまを発行しますす

　杉並区文化協会が発行していた情報紙「コミ
ュかる」を装いも新たに区から発行していきま
す。「広報すぎなみ」５月２１日号から、奇数月の
２１日号に折り込みます。
　魅力あふれる区内の文化芸術活動を掲載して
いきますので、ご期待ください。

 文化・交流課問

「みどりのイベント２０１２」は、柏の宮公園を舞台に、身近にあるみど
りに集い、みどりと遊び、みどりについて考えようという催しです。
区内の各地域で緑化活動に取り組むボランティア団体や区内の造園事
業者有志をはじめ、浜田山町会･浜田山商店連合会・みどりのボランテ
ィア杉並･区みどり公園課による、みどりと親しむ楽しい企画がいっ
ぱいです。ぜひお越しください！

次号の広報に折り込みま次号の広報に折り込みますす

【日　時】５月１９日㈯午前１０時～午後４時
【場　所】柏の宮公園（浜田山２崖５崖１）
【内　容】下表のとおり
【申し込み】当日、直接会場へ（一部事前申し込み制）
【問い合わせ】みどり公園課南公園緑地事務所☎３３０４崖０５２1
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光
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光
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２
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）。

　
そ
の
ほ
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、
区
の
施
設
や
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校
・
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局
な
ど
に
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光
化
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ス
モ
ッ
グ
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、
区
西
部
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に
属
し
ま
す
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問

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しまし
た。測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的
なことについては環境課放射能対策担当、放射線量測定の方法
については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内ののののののののののののののののののののののののの空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結区内の空間放射線量等測定結果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

　２４・２５年度の明るい選挙推進委員１０４名と話しあい指導員１名
が２年の任期で明るい選挙推進協議会から委嘱されました（下
表参照）。
　推進委員は、有権者の政治意識の向上や明るい選挙の実現の
ために選挙啓発活動を行っています。日常の身近な問題から政
治について考える「話しあいの会」の開催や街頭啓発活動など
区内各地で活躍しています。
　各地で開催される「話しあいの会」に参加して、推進委員と
政治・選挙について考えてみませんか。

●　決まりました　●

〈明るい選挙推進委員〉※表の「地区名」は地区町連区域による。

〈話し合い指導員〉

住　所氏　名
和泉４河合　 かず子

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
く
だ
さ

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
く
だ
さ
いい

単位：マイクロ・シーベルト／h

測定高さ
測定場所測定日施設名

１m

０.０７区役所青梅街道側５月１日杉並区役所（阿佐谷南１崖１５崖１）

０.０７保健所前駐車場西側５月１日杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）

０.０８試験所玄関前駐車場５月１日衛生試験所（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

 環境課放射能対策担当問◆区内３カ所（定点測定）

　５月７日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計４０８検体を測
定した結果、健康に影響を与えるものはありませんでした。

◆区立小中学校・保育園等の給食食材  学務課、保育課問

▲選挙のめいすいくん ──問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。

明るい選挙推進委員
話しあい指導員

住　所氏　名地区名
高井戸西１伊藤　 忠平

高井戸
（６名）

高井戸東１大橋　 朝子

高井戸西１小舘　 雅子

上高井戸１中村　百合子

高井戸東３松尾　 和子

上高井戸３本橋　 享子

阿佐谷南２阿部　 晃子

公　募
（１４名）

梅里２泉　　　龍英

永福１植村　俊次郎

本天沼２梅村　 充美

本天沼３上池　 昌男

高井戸東３倉林　 政雄

梅里２佐藤　ミツル

高円寺南２田村　 碩子

西荻北５松田　 朱代

本天沼３松沼　 　德

南荻窪１三木　 惠子

方南１矢嶋　 一男

高円寺南４矢島　 直子

下高井戸３渡邉　　 清

住　所氏　名地区名
荻窪５倉持　　雅代

荻　窪
（７名）

南荻窪２佐藤　 直文
西荻南３髙 松　 豐
荻窪２濵田　美智子
南荻窪３増澤　 尚子
荻窪４間庭　 一雄
南荻窪４山本　 眞弓
上荻３奥野　 倶養

上荻窪
（３名） 西荻北１北　 志 郎

上荻２齋藤　 久子
清水１江ノ本　佳子

清沓中通
（３名） 清水１古屋　 政雄

清水２宮坂　 弘子
井草１尾﨑　 英治

下井草
（４名）

下井草４諏佐　 満里
上井草１鈴木　 洋子
井草５村上　 辰枝
今川３蘆塚　千代子

上井草
（６名）

上井草４伊藤　千代子
善福寺３尾﨑　美代子
上荻４片岡　 康子
善福寺１眞下　 輝彦
今川３渡邉　 一郎
宮前４栗川　三千子

宮前
（６名）

松庵３塩田　 淳一
久我山５田中　マキ子
松庵２田中　 峯子
久我山３寺島　 慶治
久我山４村山　 京子

住　所氏　名地区名
方南１大野　 惠章

方南和泉
（７名）

和泉４亀田　美智子
和泉２鴨下　 隆義
和泉４佐藤　 啓子
方南２新戸　 武久
和泉４鈴木　 祐子
和泉１宮 川　 肇
浜田山３安藤　 雅子

下高永福
（７名）

下高井戸５石澤　　正子
浜田山１井谷　惠美子
永福４大場　 幸子
下高井戸４梯　 敬 
下高井戸１輕邉　 和子
下高井戸２長峯　 俊治
和田１岩船　 守男

和　田
（４名）

和田３桑原　 俊男
和田３中島　 資晴
和田３南城　 宏存
梅里１江口　 幸子

堀ノ内
松ノ木
（７名）

梅里２加 藤　 勇
大宮１五本木　德治
松ノ木３恒田　 嘉夫
堀ノ内２鶴見　日出夫
堀ノ内１那須　 政子
堀ノ内１向笠　美加子
高円寺南１石田　 國夫高円寺

中　央
（３名）

高円寺南２岡村　 一弘
高円寺南５福島　 昻一

住　所氏　名地区名
高円寺北２淺田　　 隆

高円寺北
（５名）

高円寺北１大河原　章雄
高円寺北４正路　裕己子
高円寺北３中 島　 理
高円寺北２山森　 平和
高円寺南３秋山　 とよ

馬　橋
（５名）

高円寺南３梅澤　 光夫
高円寺南３杉山　 幸一
阿佐谷南１豊田　サチ子
梅里２山 北　 徹
阿佐谷南３纐纈　恵佐子

阿佐谷
（６名）

阿佐谷北２佐藤　久美子
阿佐谷南１世良　 明美
阿佐谷北３玉野　 文子
阿佐谷北１所　 勗
阿佐谷北４富永　 順子
天沼１杉本　惠美子

天　沼
（５名）

下井草１鈴木　亀次郎
天沼２立石　 健秀
天沼２平倉　 由利
天沼３水野　千惠子
成田東３岩田　千惠子

成　田
（６名）

成田西２北原　登美子
成田西３髙橋　アサ子
成田東４高橋　 ツネ
荻窪３伊達　 暁子
成田東４若林　 廣子
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

立教女学院短期大学図書館

久我山４崖２９崖２３☎３３３４崖７０２９
 http://www.rikkyo.ne.jp/grp/rittan/libraryHP
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２
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煙
形
態
＝
委
託
型
（
運
営
事
業
者
＝
㈱

三
恭
産
業
）

煙
保
育
時
間
＝
午
前
７
時
　
分
～
午
後

３０

６
時
　
分
（
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年

３０

始
は
休
園
）

煙
定
員
（
募
集
予
定
人
数
）

　
０
歳
＝
６
名
／
１
歳
＝
　
名
／
２
歳

１０

＝
　
名
／
３
～
５
歳
＝
４
名（
計
　
名
）。

１０

３０

４
月
１
日
が
年
齢
基
準
日
で
す
（
０
歳

は
入
所
月
１
日
現
在
９
週
目
以
上
）。

※
３
歳
児
か
ら
５
歳
児
の
進
級
は
再
選

考
と
な
り
ま
す
。
毎
年
入
所
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

◇
対
象
児
童

　
区
内
在
住
で
、
保
護
者
が
就
労
な
ど

で
日
中
保
育
で
き
な
い
お
子
さ
ん
の
う

ち
、
区
内
の
認
可
保
育
園
に
入
園
し
て

い
な
い
児
童
。
区
外
在
住
の
方
は
６
月

末
ま
で
に
杉
並
区
に
転
入
予
定
が
あ

り
、
売
買
契
約
書
や
賃
貸
借
契
約
書
な

ど
で
証
明
で
き
る
場
合
は
、
申
し
込
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
保
育
室
の
申
し
込
み
は
、
区
内
の
認

可
保
育
園
の
入
園
申
し
込
み
を
し
て
い

る
こ
と
が
条
件
で
す
。
保
育
室
の
み
の

申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
保
育
料

　
右
下
表
の
と
お
り

◇
申
込
用
紙
の
配
布
・
受
付
場
所

　
保
育
課
入
園
相
談
係
（
区
役
所
東
棟

３
階
）。
申
込
用
紙
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

◇
申
込
方
法

①
新
規
申
し
込
み

「
保
育
園
入
園
申
込
書
」
と
「
杉
並
区

保
育
室
入
所
申
込
書
」
に
必
要
書
類
を

添
え
て
提
出
。

※
　
年
　
月
　
日
以
前
に
保
育
園
の
入

２３

１２

３１

園
申
し
込
み
を
し
た
方
は
、
有
効
期

間
が
切
れ
て
し
ま
う
た
め
、
新
規
申

し
込
み
と
な
り
ま
す
。

②
転
室
申
し
込
み

「
保
育
室
転
室
申
込
書
」
に
必
要
書
類

を
添
え
て
提
出
。

※
既
存
の
保
育
室
に
在
籍
中
で
転
室
を

希
望
す
る
方
。

③
希
望
保
育
室
の
変
更

「
希
望
保
育
室
変
更
届
」
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
提
出
。

※
　
年
１
月
以
降
に
保
育
園
の
入
園
申

２４し
込
み
と
既
存
の
保
育
室
の
入
所
申

し
込
み
を
し
て
い
る
方
。
そ
れ
以
前

に
申
し
込
み
を
し
た
方
は
、
新
規
の

申
し
込
み
と
な
り
ま
す
。

◇
申
し
込
み
期
限

　
５
月
　
日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で

３１

に
、
保
育
課
入
園
相
談
係
へ
持
参
ま
た

は
簡
易
書
留
で
郵
送

◇
注
意

⑴
入
所
を
希
望
で
き
る
保
育
室
は
、
１

カ
所
の
み
で
す
。

⑵
既
存
の
保
育
室
に
在
籍
中
の
児
童
の

転
室
が
内
定
し
た
場
合
は
、
元
の
保
育

室
に
戻
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

⑶
延
長
保
育
は
、
あ
り
ま
せ
ん
。

⑷
内
定
発
表
後
、
辞
退
等
で
空
き
が
で

き
た
場
合
は
、
通
常
の
７
月
入
所
の
選

考
会
議
で
追
加
選
考
を
行
い
ま
す
。

◇
内
定
者
の
発
表

　
内
定
し
た
方
に
の
み
、
６
月
　
日
㈭

１４

頃
に
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

〈保育料（月額）〉

１０時間～
１１時間

９時間～
１０時間

８時間～
９時間８時間まで保育時間

５万４０００円 ５万１０００円 ４万８０００円 ４万５０００円 ０～２歳児
クラス

３万１０００円 ２万９０００円 ２万７０００円 ２万５０００円 ３～５歳児
クラス

※世帯収入に応じて一部助成があります。

（仮称）保育室「南阿佐ケ谷第二」（仮称）保育室「南阿佐ケ谷第二」のの
入所者を募集しま入所者を募集しますす

保育所入所待機児を解消するために区が準備を進めてきた保育室が、７月１日に開所します。入所を希望する方は、下記によりお申し
込みください。 害害問い合わせは、保育課入園相談係へ。

明治大学和泉図書館

永福１崖９崖１☎５３００崖１１８６
 http://www.lib.meiji.ac.jp/HP

高千穂大学図書館

大宮２崖１９崖１☎３３１３崖０１４７
 http://www.takachiho.jp/campus/lib/index.htmlHP

女子美術大学杉並図書館

和田１崖４９崖８☎５３４０崖４５１４
 http://www1.joshibi.ac.jp/library/HP

東京立正短期大学図書館

堀ノ内２崖４１崖１５☎３３１６崖６８５４
 http://www.tokyorissho.ac.jp/about/library.htmlHP

区立図書館と区内５大学・短期大学の図
書館は、平成１６年に相互に協力する協定
を結びました。この協定により、区民の
皆さんは紹介状なしで各大学図書館を利
用することができます。
各大学とも専門分野を中心に充実した蔵
書を持っていますので、専門的な学習や
研究などにもぜひ、ご利用ください。
開館日時は、各大学図書館ホームページ
などでご確認ください。
害害問い合わせは、各大学図書館へ。

◇蔵書の特色＝キリスト
教・英文学・児童文学・
幼児教育・保育関連資
料など、蔵書は１２万
冊。「福田清人文庫」も
所蔵しています。

◇利用資格＝区内在住で
　中学生以上の方
◇利用方法＝京王井の頭
　線三鷹台駅寄りの坂下門で入構手続き後、図書館
にお越しください。カウンターで、本人の住所が
確認できる証明書（運転免許証、健康保険証、学
生証、生徒証、パスポート、住民票のいずれか）を
提示し、本学の「図書館利用カード」発行の手続
きをしてください（登録料無料。当該年度有効）。

◇館外貸出＝図書・雑誌各５冊まで。１４日以内

◇蔵書の特色＝英米語
学、日蓮宗関連資料
に特色があり、蔵書
は５万冊です。
◇利用資格＝区内在住
　で満１８歳以上の方
◇利用方法＝講堂前の
正門から、直接図書
館にお越しくださ
い。入館時に杉並区
立図書館利用カードと本人の住所・年齢を確認で
きる証明書を提示してください。なお、館外貸出
を希望する方は、本学の「図書館利用証」発行の
手続きをしてください（登録料１０００円。当該年度
有効）。
◇館外貸出＝５冊まで。１４日以内

◇蔵書の特色＝経営・
会計・金融・マーケ
ティングなどの分野
を中心に図書２４万
冊、雑誌１８００種類を
所蔵。また日本の産
業史として「会社史」
を収集、明治期から
現代までの主要企業約５４００冊を所蔵しています。

◇利用資格＝区内在住で満２０歳以上の方
◇利用方法＝正門守衛所で来客手続きをした後、図
書館にお越しください。入館または館外貸出を希
望する方は、本人の住所・年齢を確認できるもの
を提示し、本学の「利用カード」発行の手続きを
してください（登録料１０００円。１年間有効）。

◇館外貸出＝５冊まで。１４日以内

◇蔵書の特色＝文系７
学部関連の資料を所
蔵、蔵書は３２万冊。
明治期から戦前まで
の文学書の初版本・
限定本を蒐集（しゅ
うしゅう）している
「日本近代文学文
庫」も所蔵しています。
◇利用資格＝区内在住で満２０歳以上の方　
◇利用方法＝図書館カウンターで杉並区立図書館利
用カードと本人の住所・年齢を確認できる証明書
を提示してください。なお、館外貸出を希望する
方は、本学の「ライブラリーカード」発行の手続
きをしてください（登録料１０００円。１年間有効）。

◇館外貸出＝６冊まで。１５日以内

◇蔵書の特色＝美術
書を中心に図書１５
万冊、雑誌７００種
類。展覧会カタロ
グも多数所蔵して
います。
◇利用資格＝区内在
　住で満２０歳以上の方
◇利用方法＝正門守衛所で来客手続きをした後、図
書館にお越しください。カウンターで杉並区立図
書館利用カードと本人の住所・年齢を確認できる
証明書を提示してください。なお、館外貸出を希
望する方は、本学の「図書館利用カード」発行の
手続きをしてください（登録料１０００円。当該登録
年度から翌年度３月３１日まで有効）。
◇館外貸出＝１０冊まで。１４日以内

井ノ頭通り

立教
女学院 坂下門

三鷹台
吉祥寺方面

神田川
渋谷方面

荻窪方面

出口２

出口１

新宿方面

東京メトロ丸の内線
新高円寺

スーパー
マーケット

商店

堀之内小学校
文

寺

卍

青梅街道

五日市
街道

荒
玉
水
道
道
路

正門

東京立正
短期大学

荻
窪
方
面

蚕糸の森
公園

新
宿
方
面

東京メトロ丸の内線
東高円寺

女子美術
大学
女子美術
大学

青梅街道

環
状
七
号
線

環
状
七
号
線

正門

出口
吉祥寺方面

調布方面

新
宿
方
面

京王井の頭線

渋谷方面

首都
高速
４号
線

首都
高速
４号
線

甲州
街道

甲州
街道

歩道橋

正門
明治大学

明大前

井ノ頭通り

方南
通り

高千穂大学

吉祥寺方面 渋谷方面交番
西永福

ファミリー
レストラン
ファミリー
レストラン

ガソリン
スタンド

コンビニ
エンスストア
コンビニ
エンスストア

コンビニ
エンスストア
コンビニ
エンスストア

正門

大学図書館へ
行こう
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国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者

の
届
出
は
配
偶
者
勤
務
先
へ

　
第
２
号
被
保
険
者
（
厚
生
年
金
や

共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
方
）
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
　
歳
以
上
　
歳
未

２０

６０

満
の
配
偶
者
は
、
第
３
号
被
保
険
者

と
し
て
国
民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
加
入
手
続
き
は
、
第

２
号
被
保
険
者
（
配
偶
者
）
の
勤
務

先
に
な
り
ま
す
。
国
民
年
金
保
険
料

は
、
第
２
号
被
保
険
者
が
加
入
し
て

い
る
年
金
制
度
が
負
担
し
ま
す
の

で
、
個
人
で
納
付
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
第
３
号
被
保
険
者
に
該
当
し
た
と

き
の
届
出
以
外
に
、
左
表
の
よ
う
な

場
合
に
届
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、
各
手
続
き
先
ま
た
は
杉

並
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
 
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

 退
職
手
当
等
に
係
る
 

住
民
税
の
改
正

　
　
年
１
月
１
日
以
後
に
支
払
わ
れ

２５
る
べ
き
退
職
手
当
等
に
係
る
個
人
住

民
税
（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）
の

計
算
方
法
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

⑴
勤
続
年
数
５
年
以
下
の
法
人
役
員

等
の
退
職
所
得
金
額
を
２
分
の
１
に

す
る
措
置
が
廃
止
さ
れ
ま
す
。

　
法
人
役
員
等
に
は
、
国
会
議
員
・

地
方
議
員
・
国
家
公
務
員
・
地
方
公

務
員
が
含
ま
れ
ま
す
。

⑵
退
職
手
当
等
に
係
る
個
人
住
民
税

問

税
　
金

〈国民年金第３号被保険者に関する届出〉
手続き先被保険者の種別こんなとき

区国保年金課国民年金
係（区役所中棟２階）、
区民事務所・分室、駅
前事務所

第３号閣第１号※

配偶者である第２号被保険者が会社
を退職したとき

配偶者である第２号被保険者の扶養
からはずれたとき

配偶者である第２号被保険者と離婚
したとき

配偶者である第２号被保険者が65
歳になったとき

勤務先第３号閣第２号本人（第３号被保険者）が就職して
厚生年金や共済組合に加入したとき

第２号被保険者（配偶
者）の勤務先

第３号閣第３号
（種別は変更ない
が届出は必要）

配偶者である第２号被保険者の加入
する被用者年金制度が変わったとき
（例）厚生年金から共済組合へ変更

第２号被保険者（配偶
者）の勤務先害本人の住所や氏名が変わったとき

※第１号被保険者とは、自営業、学生、アルバイトの方などで、第２号・第３号被保険者
以外の方です。

年
　
金

事
業
を
行
お
う
と
す
る
意
思
が
あ
る

③
税
金
（
住
民
税
・
事
業
税
）
を
滞

納
し
て
い
な
い
▽
利
用
条
件
＝
①
事

務
所
と
し
て
利
用
す
る
②
法
人
の
場

合
、
本
社
と
し
て
利
用
す
る
▽
利
用

料
＝
月
額
２
万
６
６
８
５
円
・
２
万

６
７
６
０
円
（
共
益
部
分
費
用
を
含

む
）
▽
入
居
保
証
金
＝
　
万
円
▽
そ

１０

の
他
＝
①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
接
続

料
は
無
料
。
た
だ
し
、
プ
ロ
バ
イ
ダ

ー
使
用
料
や
電
話
料
な
ど
は
利
用
者

負
担
②
事
務
所
は
フ
ロ
ア
を
パ
ー
テ

ー
シ
ョ
ン
で
仕
切
っ
た
部
屋
の
た
め

完
全
な
個
室
で
は
あ
り
ま
せ
ん
 
電

話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
産
業
振
興
セ

ン
タ
ー
死sa

n
g
yo
-k@
c
ity.su

g
in
a
m
i.lg
.jp

へ
申
請
書
を
請
求

の
上
、
６
月
６
日
（
必
着
）
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
（
５
月
　
日
ま
で
は
区

２５

役
所
西
棟
　
階
、
５
月
　
日
か
ら
は

１０

２８

〒
　
倆
０
０
４
３
上
荻
１
們
２
們
１

１６７
イ
ン
テ
グ
ラ
ル
タ
ワ
ー
２
階
☎
５
３

４
７
倆
９
１
８
２
）
へ
郵
送
ま
た
は

持
参
 
同
セ
ン
タ
ー
中
小
企
業
支
援

係
 
①
１
次
審
査
（
書
類
）
と
２
次

審
査
（
面
接
）
に
よ
り
選
考
②
応
募

書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 区
民
意
向
調
査
の
実
施

　
区
民
の
皆
さ
ん
が
、
区
政
に
対
し

申

問
他

そ
の
他

て
ど
の
よ
う
な
意
見
や
意
向
を
お
持

ち
な
の
か
を
知
る
た
め
に
、
区
民
意

向
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
票
を
回
収
す
る
た
め
調
査
員

（
区
の
委
託
業
者
）
が
ご
家
庭
に
訪

問
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
　
 
調
査
内
容
＝
定
住
性
と
生
活
環

境
、
健
康
と
医
療
、
社
会
参
加
活
動

状
況
、
区
政
へ
の
要
望
に
つ
い
て
な

ど
▽
調
査
方
法
＝
５
月
　
日
㈯
頃
に

１２

委
託
業
者
が
調
査
票
を
送
付
し
ま

す
。
５
月
　
日
～
６
月
３
日
頃
ま
で

１８

に
調
査
員
が
回
収
に
伺
い
ま
す
▽
調

査
委
託
先
＝
㈱
エ
ス
ピ
ー
研
 
無
作

為
に
選
ん
だ
　
歳
以
上
の
区
民
１
４

１８

０
０
名
 
区
政
相
談
課

「
外
出
手
段
に
お
困
り
の
方
へ

の
お
で
か
け
ガ
イ
ド
」が
で
き

ま
し
た

　
加
齢
や
障
害
に
よ
り
バ
ス
や
電
車

な
ど
を
利
用
す
る
こ
と
が
難
し
い
方

の
た
め
の
「
移
動
サ
ー
ビ
ス
」
が
あ

り
ま
す
。
杉
並
区
移
動
サ
ー
ビ
ス
情

報
セ
ン
タ
ー
も
び
～
る
で
は
、
介
護

タ
ク
シ
ー
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
の
サ
ー
ビ

ス
の
冊
子
を
発
行
し
て
い
ま
す
。
ど

う
ぞ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
 
杉
並
区
移
動
サ
ー
ビ
ス
情
報
セ

ン
タ
ー
も
び
～
る
☎
５
３
４
７
倆
３

１
５
４

内

対

問

問

の
税
額
の
　
％
を
減
額
す
る
特
例
措

１０

置
が
廃
止
さ
れ
ま
す
。

◇
退
職
手
当
等
に
係
る
個
人
住
民
税

の
計
算
方
法

毅
　
年
　
月
　
日
ま
で
に
支
払
わ
れ

２４

１２

３１

る
べ
き
も
の
＝
（
退
職
手
当
等
の
額

倆
退
職
所
得
控
除
額
）
×
２
分
の
１

×
　
％
（
税
率
：
区
６
％
・
都
４
％
）

１０
×
　
％
９０

毅
　
年
１
月
１
日
以
後
に
支
払
わ
れ

２５
る
べ
き
も
の

　
①
勤
続
５
年
以
下
の
法
人
役
員
等

の
場
合
＝
（
退
職
手
当
等
の
額
倆
退

職
所
得
控
除
額
）
×
　
％
（
税
率
：

１０

区
６
％
・
都
４
％
）

　
②
右
記
①
以
外
の
場
合
＝
（
退
職

手
当
等
の
額
倆
退
職
所
得
控
除
額
）

×
２
分
の
１
×
　
％
（
税
率
：
区
６

１０

％
・
都
４
％
）

　
 
課
税
課
特
別
徴
収
係

 景
観
協
定
の
認
可
申
請
に
 

係
る
協
定
書
の
縦
覧

　
景
観
協
定
の
認
可
申
請
に
つ
い

て
、
景
観
法
第
　
条
の
規
定
に
基
づ

８２

き
協
定
書
を
縦
覧
に
供
し
ま
す
。

◇
協
定
の
名
称
＝
パ
ー
ク
シ
テ
ィ
浜

田
山
（
戸
建
地
区
）
景
観
協
定

◇
協
定
の
区
域
＝
高
井
戸
東
一
丁
目

２
３
０
５
外

◇
縦
覧
場
所
＝
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
区
役
所
西
棟
３
階
）、
高
井
戸
図

書
館
（
高
井
戸
東
１
們
　
們
１
）、
柏

２８

の
宮
公
園
管
理
事
務
所
（
浜
田
山
２

們
５
們
１
）

◇
縦
覧
期
間
＝
５
月
　
日
㈭
ま
で

２４

◇
意
見
書
の
提
出
＝
「
住
所
、
氏
名
、

協
定
の
名
称
」
を
書
い
て
、
５
月
　２４

日
（
必
着
）
ま
で
に
ま
ち
づ
く
り
推

進
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。
書
式
の

指
定
は
あ
り
ま
せ
ん

※
景
観
協
定
と
は
、
一
体
と
な
る
土

地
の
所
有
者
な
ど
の
間
で
、
良
好

な
景
観
づ
く
り
や
景
観
保
全
の
た

問

住
ま
い
・
ま
ち

め
に
協
定
を
結
び
、
区
が
認
定
す

る
こ
と
で
一
定
の
法
的
効
力
を
持

た
せ
る
景
観
法
に
定
め
ら
れ
た
制

度
で
す
。

　
 
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
景
観
係

 捌
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
 

嘱
託
員（
看
護
師
）募
集

　
 
生
活
リ
ハ
ビ
リ
事
業
ス
タ
ッ
フ

（
高
次
脳
機
能
障
害
者
等
相
談
、
個

別
支
援
、
中
途
障
害
者
の
通
所
支
援

な
ど
）
▽
勤
務
期
間
＝
６
月
１
日
～

　
年
３
月
　
日（
５
回
ま
で
更
新
可
）

２５

３１

▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤
務
。
午
前

１６

８
時
　
分
～
午
後
５
時
　
分
（
土
・

３０

１５

日
曜
日
勤
務
と
時
間
外
勤
務
あ
り
）

▽
勤
務
場
所
＝
地
域
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
「
オ
ブ
リ
ガ
ー
ド
」（
荻
窪
５
們

　
們
１
）
通
所
事
業
は
他
施
設
で
実

２０施
▽
資
格
＝
看
護
師
（
正
看
護
師
免

許
）
▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽
報
酬
＝

月
額
　
万
１
７
０
０
円
～
▽
そ
の
他

２０

＝
有
給
休
暇
あ
り
、
社
会
保
険
加

入
、
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
） 

履
歴
書
を
、
５
月
　
日
（
必
着
）
ま

２５

で
に
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
「
オ

ブ
リ
ガ
ー
ド
」
へ
郵
送
 
地
域
生
活

支
援
係
☎
３
３
９
１
倆
１
９
７
６
 

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
 

協
議
会
委
員

　
地
域
住
民
の
交
流
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
形
成
を
目
的

に
、
ま
つ
り
や
各
種
講
座
な
ど
の
催

し
を
企
画
・
実
施
し
ま
す
。

◇
西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
協
議
会

　
 
任
期
＝
８
月
１
日
～
　
年
７
月

２６

　
日
▽
活
動
場
所
＝
西
荻
地
域
区
民

３１セ
ン
タ
ー
ほ
か
 
西
荻
地
域
内
に
お

住
ま
い
の
方
（
在
住
・
在
勤
・
在
学
）

な
ど
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で

問

採
用
情
報

内

申

問

他

募
集
し
ま
す

内

対

き
る
熱
意
の
あ
る
健
康
な
方
 
　
名
１０

程
度
 
申
込
書
（
西
荻
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
協
議
会
事
務
局
で
配
布
）を
、

６
月
１
日
（
必
着
）
ま
で
に
同
事
務

局
（
〒
　
倆
０
０
３
４
桃
井
４
們
３

１６７

們
２
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
事

務
局
☎
３
３
０
１
倆
０
８
１
５
（
月

～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

 
①
後
日
面
接
を
行
い
ま
す
②
申
込

書
は
返
却
し
ま
せ
ん

◇
高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
協
議

会
　
 
任
期
＝
　
月
　
日
～
　
年
　
月

１０

１６

２８

１０

　
日
▽
活
動
場
所
＝
高
円
寺
地
域
区

１８民
セ
ン
タ
ー
ほ
か
 
高
円
寺
南
北
お

よ
び
和
田
全
域
、
梅
里
１
丁
目
、
松

ノ
木
お
よ
び
堀
ノ
内
２
・
３
丁
目
に

お
住
ま
い
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が

で
き
る
熱
意
の
あ
る
健
康
な
方
 
５

名
 
申
込
書
（
高
円
寺
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
協
議
会
事
務
局
で
配
布
）を
、

７
月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
同
事
務

３１

局
（
〒
　
倆
０
０
１
１
梅
里
１
們
　

１６６

２２

們
　
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
事

３２
務
局
☎
３
３
１
７
倆
６
６
１
４
（
月

～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

 
①
後
日
面
接
を
行
い
ま
す
②
申
込

書
は
返
却
し
ま
せ
ん

阿
佐
谷
キ
ッ
ク
・
オ
フ
／
 

オ
フ
ィ
ス
入
居
者

　
杉
並
区
の
創
業
支
援
施
設
を
利
用

し
ま
せ
ん
か
。

　
 
阿
佐
谷
南
１
們
　
們
　
（
阿
佐

４７

１７

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
内
） 
募
集

数
＝
２
室
（
　
・
５
６
㎡
、　
・
５

１０

１０

９
㎡
）
▽
入
居
予
定
日
＝
７
月
以
降

（
予
定
）
▽
入
居
期
間
＝
２
年
間
▽

利
用
時
間
＝
　
時
間
利
用
可
▽
対
象

２４

＝
次
の
要
件
に
全
て
該
当
す
る
方
①

新
産
業
分
野
（
先
端
的
産
業
・
地
域

ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
産
業
・
地
域
再

生
産
業
）で
創
業
を
予
定
し
て
い
る
、

ま
た
は
、
創
業
後
３
年
未
満
で
事
業

の
拡
大
を
目
指
す
法
人
・
個
人
②
利

用
期
間
終
了
後
、
区
内
で
引
き
続
き

定

申

問

他
内

対

定

申

問

他
場

内

区制施行８０周年記念
特設サイトオープン

　「広報すぎなみ」１面最上部に、杉並区区制施
行８０周年の記念事業ロゴマークが入ったことに
お気づきでしょうか。
　今年度区では、区制施行８０周年を記念してさ
まざまな事業を予定しています。
　そうした記念事業を紹介するため、区ホーム
ページに特設サイトを開設しました。まだまだ
情報は少ないですが、今後ホームページの内容
は随時更新していきますので、ご期待くださ
い。

 総務課問

▲区ホームページのトップページの上図
バナーが目印です
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

 

★城西病院ホスピタリティコンサート～左
手のために　 ５月１７日㈭午後７時～９時
 城西病院（上荻２丁目） 出演＝馬場祥
子（ピアノ）、伊東友香（詩、朗読）渇曲目
＝ショパン～ゴドウスキー「別れの曲」、創
作詩ほか ７０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 同病院・平木☎３３９０崖４１６６

★荻窪ハワイアンフェスティバル　 ６月
２日㈯午前１１時～午後６時（雨天時は３日
㈰に順延） 荻窪タウンセブン屋上 フラ
ダンス、タヒチアン、ウクレレの各団体に
よるパフォーマンスなど 無料 当日、
直接会場へ 荻窪ハワイアンフェスティバ
ル実行委員会☎０９０崖２６３２崖２２４１

★杉並親子劇場「魔女になりたがりやの小
さなネズミ」　  ６月１０日㈰午後２時 杉
並公会堂 出演＝人形劇場「だぶだぶ」 
１９０名（申込順） 前売り２５００円、当日２７００
円（全席自由。子育て応援券利用可） フ
ァクス（９面記入例参照）で、杉並親子劇
場・渡辺胃３３３１崖４３８１へ 渡辺☎３３３１崖４３８１

★杉並チャリティー・ウオーク２０１２「未来
をつなぐ子どもたちのために」　  ５月２７
日㈰午前１０時～午後３時（雨天実施） 行
程＝藤澤ビル（アメックス）正面玄関→角
川庭園・すぎなみ詩歌館→ゆう杉並→善福
寺緑地公園（天王橋付近）→南阿佐谷すず
らん商店街（ゴール） ５００円。小学生以
下１００円（子育て応援券利用可） 藤澤ビ
ル（アメックス）正面玄関で午前１０時～正
午に受け付け。途中のポイントからの参加
も可 同実行委員会・宇治川☎０９０崖４４１６
崖４７６４または神谷☎０９０崖１８３６崖９８８２ ①
参加費は全額子どもたちの健全育成に関わ
る活動を助成するチャリティ－資金になり
ます②福島県南相馬市支援のための支援金
箱を各チェックポイントに設置します③当
日は角川庭園まつりと阿佐谷すずらんまつ
りを開催中です④詳細はＮＰＯ法人未来を
つなぐ子ども資金（主催）のホームページ
をご覧ください http://homepage3. 
nifty.com/k-shikin/

★杉並区いきいきクラブ連合会灸友愛福祉球
映画会　 ５月３１日㈭①午前１０時②午後１
時 セシオン杉並 「ホーム・スイート　
ホーム」の上映 区内在住の方ほか 各５００
名(先着順) 各１０００円 当日、直接会場
へ 井上☎３３９８崖６９７１

　催し

時

場 内

定 費 申込
問

時

場 内

費 申込
問

時 場

内 定

費

申込

問

時

内

費

申込

問

他

HP

時

場 内

対 定

費 申込
問

★春季民踊舞踊大会～東日本大震災復興支
援　 ５月２０日㈰午前１０時３０分～午後６時
 セシオン杉並 ３６０名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ 杉並区民踊舞踊協
会・田部☎３３９９崖１６７９

★高井戸マジッククラブ発表会　 ５月２６
日㈯午後１時３０分 高齢者活動支援センタ
ー 出演＝高井戸マジッククラブ会員と講
師 １００名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ 同クラブ・松永☎３３１５崖４８４７

★杉並区謡曲連盟～春の謡と仕舞の大会　
 ５月２７日㈰午前１０時～午後５時３０分 杉
並能楽堂（和田１丁目） １２０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 同連盟・黒
坂☎３３２３崖５０３２

★希望の家　バザー　 ６月３日㈰午前１０
時～午後３時（雨天実施） 希望の家（久
我山５丁目） 日用品・雑貨のバザー、た
こ焼・クレープなどの模擬店、ミニゲーム
コーナー 当日、直接会場へ 希望の家
☎３３３５崖３７７４ 衣類を除く日用雑貨（タオ
ル、シーツ）、贈答品など、バザー品の提供
をお願いします
 

★医療講演会「パーキンソン病治療とリハ
ビリテーション」　  ５月２６日㈯午後１時
～３時 阿佐谷地域区民センター 国立病
院機構相模原病院神経内科医長・長谷川一
子ほか １００名（申込順） 無料 ・ 電
話またはファクス（９面記入例参照）に付
き添いの有無も書いて、杉並パーキンソン
病友の会・西山☎・胃３３９９崖１３１２へ

★河北総合病院　河北健康教室
◇リウマチ・関節・膠原病センター　膠原
病を知る会　 ５月２５日㈮午後３時～４時
 荻窪地域区民センター 膠原病の症状と
診断、治療方法 同病院内科科長・鈴木曉
岳 １５名（申込順）
◇リウマチ・関節・膠原病センター　リウ
マチを知る会　 ５月２９日㈫午後３時～４
時２０分 河北総合病院（阿佐谷北１丁目）
 同病院医師ほか ２５名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 無料 ・ 電話で、河北総合病院広
報室☎３３３９崖５７２４（平日午前９時～午後５
時）へ

★パソコンステップアップ講習会　 ・ ・
 ６月１９日㈫～２２日㈮①午前１０時～午後０
時３０分＝メールとインターネットの活用
（メール、インターネットを利用している
方）②午後１時３０分～４時＝デジタルカメ
ラの活用（デジカメの初心者講習修了レベ
ルの方）／いずれも計４回 済美教育セン
ター ＩＴスクエア杉並 各１０名（抽選）
 各７０００円（テキスト代含む） 往復ハ
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　講演・講座
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ガキ（９面記入例参照）に①②の希望も書
いて、５月２５日（必着）までにＩＴスクエ
ア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ
 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４

★感動が心の扉を開く～あなたは最近感動
した事がありますか？　 ５月２０日㈰午前
１０時～１１時４０分 杉並公会堂 倫理研究所
普及開発部専任講師・長谷川恵子 区内在
住の方 １９４名（先着順） １０００円 当日、
直接会場へ 家庭倫理の会杉並区・太田☎
３３３６崖５６４１

★郷土史講座「くらやみ祭りの歴史と杉並
の講中」　  ５月２０日㈰午後１時３０分～４
時 阿佐谷地域区民センター 府中市郷土
の森博物館副館長・小野一之 区内在住の
方ほか ８０名（先着順） ５００円 当日、
直接会場へ 杉並郷土史会・新村☎３３９７崖
０９０８

★菊作り講習会　 ５月２７日、６月１７日、
７月２２日、１０月７日／いずれも日曜日の午
後１時（雨天実施） 大宮八幡宮境内（大
宮２丁目） 無料 当日、直接会場へ 
杉並大宮菊の会・五本木☎３３２２崖４９６２ 希
望者へは苗を配布します（有料）

★柏の宮公園「せん定講習会」　  ６月３
日㈰午後１時～４時３０分 柏の宮公園管理
事務所と同公園内 植木せん定の基礎知識
（講義）、ツツジ系・玉もののせん定（実習）
 区内在住・在勤・在学の方 ２０名（申込
順） ３００円（保険料など） 往復ハガキ
（９面記入例参照）で、５月１９日（必着）
までに柏の宮植木応援団事務局（〒１６８崖
００７３下高井戸４崖４４崖１３松田方）へ 同事
務局・松田☎０８０崖１２７４崖７８１４ 作業しや
すい服装で、せん定ばさみ・作業用手袋・
筆記用具とお持ちの方は刈り込みばさみを
持参してください

★経営セミナー～みせる経営とは　 ５月
３０日㈬午後２時～３時３０分 杉並青色申告
会（阿佐谷南３丁目） 商品・サービスを
効果的にアピールすることの大切さについ
ての講演 区内在住・在勤の方、区内で事
業を営む方 ３０名（申込順） 無料 ・
 電話で、５月２８日までに杉並青色申告会
☎３３９３崖２８３１へ

★建築物の保存と活用　 ６月９日㈯午後
１時３０分～４時 高齢者活動支援センター
 建築物の保存に対する日本とヨーロッパ
の考え方の相違など 東京大学名誉教授・
内田祥哉 区内在住の方 ６０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 杉の樹大学
同窓会・橋本☎０９０崖８７４１崖９８７３

★相続と税について～税理士による成年後
見制度　 ・ ６月１６日㈯①午前１０時～１１
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時３０分＝セミナー「認知症・障害者と財産
管理」②午後１時～４時＝個別相談会 産
業商工会館 区内在住の方 ①８０名②４０名
（いずれも申込順） 無料 ・ 電話で、
５月３１日までに東京税理士会荻窪支部☎
３３９１崖０４１１（平日、午前９時３０分～午後４
時３０分〈正午～午後１時を除く〉）へ 相
談時間は１組３０分以内です

★生涯学習セミナー～心がつくる人生につ
いて「最高道徳の本質」　  ６月２４日㈰午
前１０時～午後４時 産業商工会館 モラロ
ジー研究所・北山正弘ほか 区内在住の方
 １３０名（申込順） ２０００円（昼食代含む）
 ・ 電話またはファクス（９面記入例
参照）で、６月１０日までに杉並モラロジー
事務所☎・胃６７６５崖２３３３へ
 

★杉並区シルバー人材センターリサイクル
自転車の販売　 ５月２１日㈪～２３日㈬午前
１１時～午後４時 リサイクル自転車作業所
（永福２丁目） 販売価格＝６５００円～ 
直接、同作業所へ（先着順） 同作業所☎
３３２７崖２２８７

★「ハトマークこども１１０番の店」の活動
を開始
　東京都宅地建物取引業協会杉並区支部で
は、区内約６５０の会員事務所を子供を犯罪
から守るための緊急避難所とする「ハトマ
ークこども１１０番の店」として開設しまし
た。
　 東京都宅地建物取引業協会杉並区支部
☎３３１１崖４９３７
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害害申し込みは、各団体へ害害

①絵本の旅＠カフェ
　たくさんの絵本の中から、好きな本をみつけて「本読み案内人」に
読んでもらいましょう。
　 ５月１９日から毎週土曜日、午前１０時３０分～正午 ２階カフェ「ア
ンリ・ファーブル」 ３歳以上の方 １回５００円
②みんなの作業場
　うた、おどり、写真、演技、町を探検したり、劇場のひみつを発見
したり、みんなで一緒にやってみましょう。
　 ５月２０日から毎週日曜日、午前１０時３０分～午後０時３０分 阿波お
どりホールほか ６～１５歳の方 ２０００円（４回まで）

──〈いずれも〉──
　 ハガキまたはファクス（９面記入例参照）に①②の希望も書い
て、座・高円寺（〒１６６崖０００２高円寺北２崖１崖２胃３２２３崖７５０１）へ。
座・高円寺ホームページ http://za-koenji.jp/からも申し込めます
 ・ 座・高円寺☎３２２３崖７５００ 詳細は、座・高円寺ホームページを
ご覧ください
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「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害ににににににににににににににににににににににににににににににににに強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災まままままままままままままままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり「災害に強い防災まちづくり」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
パパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展ををををををををををををををををををををををををををををををををを開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催しししししししししししししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままままままままままままままパネル展を開催しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

～新しく建築物不燃化助成制度を始めました～

　自転車に乗る楽しさを体験しなが
ら、地域に住む人々との交流を深め、
思いやりの輪を広げましょう。
　近年、自転車の運転ルール違反やマ
ナーの悪さから、自転車運転者が加害
者や被害者となる交通事故が多発して
います。自転車の正しい乗り方や点検
整備の方法を学び、高齢者や障害のあ
る方にとっても、安全・安心なまちに
しましょう。
　 ５月２６日㈯午前１０時～午後３時
（雨天時は２７日㈰に順延） 都立善福
寺川緑地公園・杉二小前広場 自転車
の安全教室や手入れ教室、タンデム自
転車の乗車体験コーナーなど 無料
 当日、直接会場へ 杉並チャリフ
ェス実行委員会・山本☎０９０崖３２１６崖３６０４
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「あしたの劇場　遊ぼうよ！」
座・高円寺

士噛司噛士噛司噛士噛司噛士噛司噛士噛司噛士噛司噛士噛司噛士噛司噛士噛司噛士噛司噛士

　区は、東日本大震災を教訓に、震災救援所周辺など
において、耐火性能の高い建築物を建築する方に、建
築資金の一部を助成するなど、災害に強いまちの形成
のため、木造密集地域の解消対策に取り組んでいます。
　区の防災まちづくり事業や助成制度の内容などをわ
かりやすくパネルで紹介します。
　また、あわせて建築無料相談会を開催します。ぜひ、お越しください。

【日　時】パネル展＝５月２１日㈪～２５日㈮午前９時～午後５時
　　　　　建築無料相談会＝５月２１日㈪～２５日㈮午後１時～４時
【場　所】区役所１階ロビー
【費　用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】まちづくり推進課まちづくり調整係

｢杉並チャリフェス２０１｢杉並チャリフェス２０１２２
in善福寺川緑地in 善福寺川緑地｣｣

地域地域にに
思いやり思いやりのの を広げようを広げよう！！輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

区では、全ての子どもが健やかに育ち、
地域で楽しさや喜びを実感しながら子育
てができるように、子どもの年齢や家庭
の状況に応じた切れ目のない母子保健・
子育て支援サービスを充実していきま
す。　害害問い合わせは、各担当部署へ。

　子育て家庭と地域がつながるきっかけとなるよう、４月から出生時、０～２歳児に無償応援券を交付しています
（一定条件あり）。区に登録されている応援券事業者が提供する約２０００件のサービス（親子で参加して楽しめるサー
ビス、家事援助、子育て講座、託児サービスなど）に利用できます。　詳細は、４月に配布した杉並子育て応援券ガ
イドブックをご覧ください。

 子育て支援課問

煙子育て講座

椛預けるときどき いつも
　親子が自由に集い、交流や情報
交換などができる場です。安心し
てゆったり過ごすことができま
す。５カ所のひととき保育に併設
しています。
◇実施場所＝つどいの広場
◇費用＝１回１００円（子育て応援券
利用可の場合あり）

 保育課問

♪つどいの広場

　子育てがうまくいかない、不安
になってしまうなど子どもと家庭
に関するどんなことでもご相談く
ださい。電話（ゆうライン〈相談
専用電話〉）・来所いずれも月～土
曜日の午前９時～午後７時です。
◇費用＝無料
 子ども家庭支援センター問

◆子ども家庭支援センター

煙小児救急普及事業
　赤ちゃんに多い病気とその手当
てについて、小児科医がお話しし
ます。
◇実施場所＝保健センター
◇費用＝無料

 保健センター問

煙各種子育て講座・講習
　児童館、子育てサポートセンタ
ーなどで、子育て講座・講習を行
っています。詳細は、各施設が発
行するお知らせや、区ホームペー
ジなどをご覧ください。
◇費用＝有料の場合あり（一部子
育て応援券利用可）

 各施設問

　認可保育園、区保育室、区立子
供園・幼稚園、家庭福祉員、グル
ープ保育室など、さまざまな形
で、保育サービスを提供していま
す。

 保育課問

椛保育園

　地域の中で子育てを助け合う会
員組織です。緊急時や買い物等の
外出の際、協力会員宅で利用会員
のお子さんをお預かりします。
◇対象＝０～１０歳
◇時間＝午前６時～午後１０時
◇費用＝午前９時～午後８時は、
１時間８００円、それ以外は１時間
１０００円（子育て応援券利用可）

 杉並区社会福祉協議会問

椛ファミリーサポートセンター◇対象＝６か月～就学前
◇時間＝午前９時～午後５時の間
で１時間単位
◇実施場所＝子育てサポートセン
ター
◇費用＝１時間５００円、食事代２００
円（子育て応援券利用可）

 保育課問

椛一時保育

　保護者の通院などの用事やリフレ
ッシュのための短時間保育です。

◇対象＝０歳～就学前
◇実施場所＝区内１１カ所のひとと
き保育
◇費用＝１時間６００円～８００円（子
育て応援券利用可）

 保育課問

椛ひととき保育

煙離乳食講習会
　離乳食の始め方や進め方、献
立、作り方などの講義と調理の実
演を行っています。
◇対象＝主に５～６か月
◇実施場所＝保健センター
◇費用＝無料

 保健センター問

　ふたごのお子さんとお母さ
んの情報交換や交流を行って
います。
◇実施場所＝保健センター
◇費用＝無料

 保健センター問

♪ふたごの集い

※１歳以降もご利用いただけるサービスもありますので、詳細は区ホームページをご覧の上、ご利用ください。

杉並子育て応援券

子育てを応援しますします！！
妊娠・出産～１歳までの母子保健・子育て支援サービ保健・子育て支援サービスス

　地域の身近な相談相手です。
子育てのことなど、気軽にご相
談ください。

 保健福祉部管理課問

◆児童委員・主任児童委員

月１回）に身長・体重の計測、
年齢児のつどいの場がありま
保健師・栄養士・歯科衛生士
談をお受けします。

歳までの育児相談の日

みがきや生活習慣などのご相
歯科健診を行っています。

 保健センター問

◆乳幼児歯科相談

年課ほか〉

区代表）

〈保育園（子育てサポートセンター）、ひととき保育（つどいの広場）、児童館〉
問い合わせ施設名

保育課

保育園（認可保育園、区保育室、区立子供園、幼稚園、家庭福祉員、グループ保育室）
子育てサポートセンター（区立保育園〈宮前、今川、中瀬／堀ノ内東と阿佐谷南は休止中〉に併設）
ひととき保育（馬橋、上荻、宮前、八成、堀ノ内、方南、高井戸、荻窪、高円寺南、阿佐谷、西荻窪）
つどいの広場（馬橋、上荻、宮前、八成、堀ノ内の５カ所のひととき保育に併設）

児童青少年課児童館（４１カ所）

一覧

「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・東武ストア・ファミリ
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◆相　談

♪集いの場

★妊娠したら 樺生まれたら

樺児童手当
　申請に基づいて、年齢と所得に
応じた手当が支払われます。
　詳細は、お問い合わせください。
◇対象＝０～１５歳に達する日以後
最初の３月３１日まで
◇申請場所＝子育て支援課、区民
課区民係、区民事務所・分室、駅
前事務所

 子育て支援課問

樺乳幼児等医療費助成
　申請に基づいて、医療機関で支
払う保険診療に係る自己負担分が
助成されます。
◇対象＝０～１５歳に達する日以後
最初の３月３１日まで
◇申請場所＝子育て支援課、区民
課区民係、区民事務所・分室、駅
前事務所

 子育て支援課問

　育児の仕方がわからない、子ど
もとどう関わったらいいかわから
ないなどの悩みに、経験豊富な保
育士が対応します。
◇費用＝無料

 保育課問

◆区立保育園・子供園
◆子育てサポートセンター　妊娠・出産・育児の学びや、参

加者同士の交流の場です。
◇実施場所＝保健センター
◇費用＝無料
 母親・平日パパママ学級は保健
センター／休日パパママ学級は子
育て支援課

問

★母親学級・パパママ学級

★産前・産後支援ヘルパー
　産前・産後の家事や育児の支援
が必要な家庭にヘルパーを派遣し
ます。利用条件などは、お問い合
わせください。
◇実施場所＝利用者宅
◇費用＝有料（一部子育て応援券
利用可／住民税非課税世帯は無料）
 子ども家庭支援センター問

　お子さんの発育発達の診察や子育
ての相談を行います。４か月児健診
では地域情報の提供をします。
◇実施場所＝４か月児健診は保健セ
ンター、６・９か月児健診は都内契
約医療機関
◇費用＝無料

 保健センター問

樺乳児健診 ◆保健センター
　発育・発達のこと、予防接種・
病気のこと、歯のこと、離乳食、
妊娠期からのお母さんの心と体の
不調やストレスのことなど、お気
軽にご相談ください。
　電話による相談は午前８時３０分
～午後５時１５分です。来所・訪問
の相談は事前にご連絡ください。
◇費用＝無料

 保健センター問

　育児サポーターが訪問（３回ま
で）し、育児の話をしたり、一緒
に考えて育児を工夫して行ってみ
たり、楽しく子育てをサポートし
ます。
◇実施場所＝利用者宅
◇費用＝無料

 杉並区社会福祉協議会問

樺訪問育児サポーター
　妊娠届出時に受診票をお渡しし
ます。妊娠中の健康管理や相談が
できます。
◇妊婦健診実施場所＝都内の委託
医療機関／妊婦歯科健診実施場所
＝区内の指定歯科医療機関
◇費用＝受診票の項目は無料
 保健センター・子育て支援課問

★妊婦健診・妊婦歯科健診

樺すこやか赤ちゃん訪問
　赤ちゃんが生まれた全家庭に保
健師や助産師が訪問し、育児相談
や子育ての情報提供などをしま
す。
◇対象＝生後４か月まで
◇実施場所＝各家庭
◇費用＝無料

 保健センター問

　妊娠届出時にお渡しします。
◇実施場所＝保健センター、区民
事務所、駅前事務所・分室、区役所
◇費用＝無料

 保健センター問

★母子健康手帳

♪児童館ゆうキッズスタート
　ねんねの赤ちゃんと保護者が一
緒に集える場です。 さまざまな
プログラムや子育てのミニ講座も
あります。お母さんのお友達作り
をしませんか。
◇実施場所＝児童館（４１カ所）
◇費用＝無料

 児童館、児童青少年課問

 http://www.suginami-kosodate.jpHP

　子育て支援サービス、施設案内をはじめ、イベントのお知らせ、困った時に相談
できる窓口紹介など子育てに関する情報を発信しています。
　また、「子育て応援券」コーナーでは最新の応援券サービスが検索できます。

 子育て支援課問

子育てを応援します子育てを応援し ！
妊娠・出産～１歳までの母子保健・子育て支援サービ妊娠・出産～１歳までの母子保 ス

煙
 保
存
版
 煙

　（月
低年
す。
が相

◆１

　歯
談、

〈保健センター〉
所在地・電話番号施設名

☎３３９１崖００１５荻窪５崖２０崖１荻　窪
☎３３３４崖４３０４高井戸東３崖２０崖３高井戸
☎３３１１崖０１１６高円寺南３崖２４崖１５高円寺
☎３３９４崖１２１２上井草３崖８崖１９上井草
☎３３１３崖９３３１和泉４崖５０崖６和　泉

〈保健福祉部管理課、子育て支援課、保育課、子ども家庭支援センター、児童青少年
所在地・電話番号施設名

☎３３１２崖２１１１（区区役所東棟３階保健福祉部管理課、子育て
支援課、保育課

☎５９２９崖１９０２阿佐谷南１崖１４崖８子ども家庭支援センター
☎５９２９崖１９０１子ども家庭支援センター内ゆうライン（相談専用電話）
☎３３９３崖４７６０荻窪１崖５６崖３ゆう杉並内児童青少年課
☎５３４７崖１０２１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪５階杉並区社会福祉協議会

施設
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杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

 

捌杉並区バウンドテニスシニア大会
　 ６月２４日㈰午前９時～午後５時（区後
援） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） ダ
ブルス戦（午前の部のペアは協会責任抽選、
午後の部のペアは本人抽選） 区内在住で
５５歳以上の方 ７０名（申込順） １人１０００
円（当日） 申込書（区体育館で配布）
を、６月８日（必着）までに杉並区バウン
ドテニス協会事務局・福間富美子（〒１６６
崖０００３高円寺南３崖３０崖７）へ郵送 福間
☎５９３２崖４６９１

捌シニア（還暦）対抗野球大会
　 ６月９日㈯・１６日㈯午前９時～午後５
時（予備日６月２３日㈯・７月７日㈯） 和
田堀公園野球場（大宮１崖６） 区内を拠
点に活動している６０歳以上の選手で編成さ
れたチーム（５５～５９歳までの選手は１チー
ム２名まで。投手・捕手は不可） ８チー
ム（抽選） １チーム５０００円（保険料含む）
 往復ハガキに大会名・チーム名・代表
者氏名（フリガナ）・住所・電話番号を書
いて、５月２１日（必着）までに杉並区スポ
ーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖
１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財
団☎３３１２崖２１１１（区代表） 個人参加希望
の方は、お問い合わせください
 

捌上井草スポーツセンターの教室
◇親子サッカー教室
　親子で楽しくボールを蹴ったり、体を動
かしたりして、親子の絆を深めます。
　 ６月３日㈰午後３時１５分～４時３０分 
区内在住・在勤・在学で年中・年長の親子
 年中・年長各１５組３０名（申込順） １０００円
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　親子で体を動かす楽しさやボールを蹴る

　競技大会

時

場 内

対

定 費

申込

問

時

場

対

定

費

申込

問

他

　スポーツ教室

時 対

定 費

おもしろさを体感できます。
　 ６月６日㈬・１３日㈬・２０日㈬①２歳児
クラス＝午前１０時～１０時５０分②３歳・４歳
児クラス＝午前１１時～１１時５０分 区内在
住・在勤・在学で２～４歳のお子さんとそ
の保護者 各クラス２０組４０名（申込順） 
各クラス１組５００円（子育て応援券利用可）
◇放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子供たちでチームを作り、
試合を行います。
　 ６月７日㈭・２８日㈭①小学１・２年生
＝午後４時～５時②小学６年生・中学生＝
午後５時３０分～６時４５分、１４日㈭③小学
３・４・５年生＝午後４時～５時④小学６
年生・中学生＝午後５時３０分～６時４５分 
区内在住・在学の小中学生 各４０名（申込
順） 各５００円
◇女性のためのサッカー教室
　サッカーの基本技術トレーニングを中心
に行い、最後は試合を行います。
　 ６月２４日㈰午後３時１５分～４時４５分 
区内在住・在勤・在学で中学生以上の女性
 ２０名（申込順） ５００円

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター ＦＣ東京普
及部コーチ ・ 電話または直接、上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１☎
３３９０崖５７０７）へ 定員に空きがある場合は、
５月２６日以降区外の方も申し込みできます

捌弓道・アーチェリー認定講習会
　弓道場を利用するには利用者証（一定の
技量を認定）が必要です。安全に利用する
ために、段位などをお持ちでない方は講習
会に参加し、認定を受けてください。認定
を受けた方には技量に応じた利用者証を発
行します。
　 ①アーチェリー＝５月１９日㈯②弓道＝
５月２６日㈯／いずれも午前９時～午後１時
 上井草スポーツセンター（上井草３崖３４
崖１） 弓道またはアーチェリー経験があ
る１６歳以上の方 各３６名（申込順） 無料

時

対

定 費

時

対

定

費

時 対

定 費

場 師

申込 問

他

時

場

対

定 費

 

◇一般の方を対象に、三療（ハリ・マッサージ・き
ゅう）を行っています
　 午前９時～午後９時（水曜日、第３月曜日を除
く。受け付けは午後７時まで） ６０分＝初回４０００円、
２回目以降３６００円／８０分＝初回５５００円、２回目以降
５０００円 電話で、同会館へ
◇各種教室
　 ・ ・ 下表のとおり 無料 Ａ・Ｂ・Ｃ・
Ｄは電話で、同館へ(申込順)。Ｅは当日、直接会場
へ(先着順)

◇三療施術者を募集しています
　区内在住のハリ・マッサージ・きゅう師の免許を
お持ちの視覚障害者で、自営または就職することが

　杉並視覚障害者会館「杉並アイプラザ」

時
費

申込

時 内 定 費 申込

困難な方に対し、仕事の場を提供します。
──〈いずれも〉──

　 ・ 杉並視覚障害者会館（南荻窪３崖２８崖１０☎
３３３３崖３４４４）
 

◇プラネタリウム投映
　 ・ ５月２６日㈯①午前１１時～正午＝今夜の星空
＋小惑星探査機「はやぶさ」とペンシルロケット②
午後２時～３時＝『杉並から宇宙へ～ペンシルロケ
ットの生誕地』＋今夜の星空 各回１４０名（先着順） 
⑴途中入退場はできません⑵５歳未満の方の入場は

場 問

　科学館

時 内

定 他

ご遠慮ください⑶中高生以上向きの内容です
◇天文の夕べ　観望会
　科学館の望遠鏡で、夜空の星や月を観察します。
雨天・曇天の場合は天文の話をします。
　 ５月２６日㈯午後７時～９時 区内在住・在勤・
在学の方（中学生以下は保護者同伴） １４０名（先着
順）

──〈いずれも〉──
　 無料 当日、直接会場へ ・ 科学館（清水
３崖３崖１３☎３３９６崖４３９１） ①エレベーター・エス
カレーターはありません②車での来館はご遠慮くだ
さい

時 対
定

費 申込 場  問
他

◇日食観察で気をつけること
毅車などの通らない安全な場所で見る
　通勤・通学中など、移動中は観察しないようにし
ましょう。
毅太陽の光で目を傷めないよう、安全な方法で見る
　肉眼で太陽を直接見てはいけません。観察の方法
を間違うと、目を傷めたり、失明したりする可能性
もあります。
◇簡単で安全な観察方法
毅日食専用のメガネを使う
　さまざまな製品が市販されています。製品の注意
書きを守って使いましょう。
毅ピンホールを利用する
　厚紙に画びょうなどで小さな穴を開け、その穴を
通った太陽の光を白い紙や壁などに映すと、映った
光はその時の太陽の形になります。

9：02
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7：34

7：00

6：19
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方位（度）
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太陽は実際よりも
大きく描いています

東

8：00

　　　　　　　　時：分：秒
食の始め　　　　6：19：05
金環食の始め　　7：32：00
金環食の終わり　7：36：59
食の終わり　　　9：02：31

高
度（
度
）

金環日食を楽しむため金環日食を楽しむためにに
５月２１日㈪の朝、金環日食がみられます。太陽の手前を月が横切ることにより、太陽がリングのよ
うに見える現象です。しかし、日食の観察は危険も伴います。観察する場合は、事故やケガのない
ように注意しましょう。　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、科学館☎３３９６崖４３９１へ。

５月２１日の日食の予報（杉並での見え方）
※参考：国立天文台天文情報センター暦計算室ホー
ムページ「日食各地予報」

※科学館では当日の観察会は行いません。

〈視覚障害者会館の各種教室〉
定員開催日教室名

２０名

６月６日・１３日・２７日、７月４日・
１１日、９月１２日・２６日、１０月３日・
１０日・２４日（いずれも水曜日の午後
１時３０分～３時３０分。ただし、９月
２６日は午前１０時～正午。計１０回）

点　字Ａ

１０名
６月５日・１９日・２６日、７月３日・
１７日・２４日（いずれも火曜日の午前
１０時～正午。計６回）

パソコンＢ

１０名
８月１日・８日・１５日・２２日・２９日
（いずれも水曜日の午前１０時～正午。
計５回）

プレクス
ト―クＣ

１５名
５月～２５年３月の毎月第３水曜日、
午前１０時３０分～午後１時３０分（８月を
除く。計１０回）

料　理Ｄ

各
２０名

６月１３日㈬、２５年２月６日㈬の午前
１０時～正午三　療Ｅ

（注）Ａ・Ｂ＝ボランティアの方も参加できます。
　　　Ｂ＝視覚障害者にパソコンを指導するアシスタ
　　　　ント養成の講習会です。マウスを使わず、　
　　　　パソコンが発する合成音を聞きながらキー
　　　　を操作する方法を習得します。
　　　Ｄ＝男性も奮ってご応募ください。
　　　Ｅ＝三療資格が必要です。

区制施行８０周年記念事業～「埼玉西武区制施行８０周年記念事業～「埼玉西武ライオンズライオンズ」杉並区感謝」杉並区感謝デーデー！！

 ・ 電話で、上井草スポーツセンター
☎３３９０崖５７０７へ 弓具一式と、弓道は胴着、
アーチェリーは運動着を持参してください

捌杉並区テニス連盟指導！中級者硬式テニ
ス教室Ⅰ　○さ 教室番号「１２５９」
　 ６月１７日～７月２２日の毎週日曜日、午
前９時～１１時（計６回。予備日７月２９日）
 妙正寺体育館人工芝庭球場 区内在住・
在勤・在学で１６歳以上の中級者 ２２名（抽
選） ６０００円 往復ハガキ（９面記入例
参照）で、５月２１日（必着）までに妙正寺
体育館（〒１６７崖００３３清水３崖２０崖１２）へ
 同体育館☎３３９９崖４２２４ ２歳～就学前の
託児あり（事前申込制〈託児希望日の１週

申込 問

他

時

場 対

定

費 申込

問 他

間前まで申込可〉１回５００円）

捌青空体力づくり講座
　さわやか健康体操で心と身体をリフレッ
シュします。（区共催）
　 ６月１４日㈭午前１０時～正午 荻窪体育
館（荻窪３崖４７崖２） 杉並区接骨師会顧
問・粕谷泰右 区内在住・在勤・在学の方
 ６０名（申込順） ２００円（当日） 往復
ハガキ（９面記入例参照）で、５月３１日
（必着）までに杉並区青空体力づくり指導
員協議会・近藤寿喜子（〒１６７崖００２２下井
草１崖５崖１７）へ 近藤☎３３９０崖９４３７ 運
動のできる服装で上履きを持参してくださ
い

時 場

師

対

定 費 申込

問 他

①横浜ＤｅＮＡベイスターズ戦に特別価
　格でご招待！
　 ６月２日㈯午後１時試合開始 西武
ドーム内野指定席Ｂ（１塁・３塁側） 
区内在住・在勤・在学の方 １２００円（通
常３０００円） 区内在住・在勤・在学が
わかるもの（免許証、保険証、学生証な
ど）、または今号の「広報すぎなみ」を
提示の上、西武ドームチケットセンタ
ー、ライオンズストア、チケットぴあ（新
宿）などでチケットを購入（当日は混雑
が予想されるため事前に前売券を購入す
ることをお勧めします） 杉並区スポー
ツ振興財団または埼玉西武ライオンズイ
ンフォメーションセンター☎０５７０崖０１崖
１９５０ ⑴当日券は試合開始３時間前から
販売⑵試合当日内野指定席Ｂが満席とな
った場合、内野自由席に変更となる場合
があります⑶１人１回の提示につき６枚
まで購入できます

時 場

対

費

申込

問

他

②区民限定イベント「１５０名限定！バック
　ヤード見学ツアー」
　試合前のベンチ裏やカ
メラマン席など、普段は
立ち入ることができない
エリアを特別に公開。試
合前のライオンズ選手の練習を間近で見
学できるツアーに参加しましょう。
　 ６月２日㈯午前９時～１０時３０分 西
武ドーム 区内在住・在勤・在学で①の
試合を観戦する方 １５０名（抽選） １２００
円（内野指定席Ｂの観戦チケット込み）
 往復ハガキ（９面記入例参照）に参
加者（１枚につき４名まで）の氏名も書
いて、杉並区スポーツ振興財団（〒１６６
崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ
谷ビル８階）へ 同財団 当選者のチケ
ットは手配しますので、当日受け付け時
に現金でお支払ください。キャンセルの
場合は後日お支払いください

時 場

対

定 費

申込

問 他

──〈いずれも〉──
　 西武ドーム（埼玉県所沢市上山口２１３５） 杉並区スポーツ振興財団☎３３１２崖２１１１
（区代表）
場 問

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは５月１１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

３１５４へ

猿家族介護教室
◇高血圧、あなたは大丈夫？
　 ５月１７日㈭午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 健友会桃井診療所院長・野田
義人 区内在住・在勤の方 ３０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４南荻窪☎５３３６崖３７２４へ
◇あなたも腰部脊柱管狭窄症？～病院に行く前に知
っておきたいこと
　 ５月３１日㈭午後１時３０分～３時 産業商工会館
（阿佐谷南３崖２崖１９） 稲畠勇仁 区内在住・在
勤の方 ５０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケ
ア２４成田☎５３０７崖３８２２へ

猿６月の始めたいひとのウオーキング講座
　認知症予防に効果のあるウオ
ーキングを始めませんか。３日
間の講座でウオーキングの習慣
化を目指します。
　 ①６月１２日㈫②１９日㈫③２６
日㈫午後１時３０分～３時３０分
（全３回要出席） 高齢者活動支援センター（高井
戸東３崖７崖５） ①講義「ウオーキングと認知症
予防」ほか②実技「ミニウオーキング（約２㎞）」ほ
か③まとめ ＮＰＯ法人杉並さわやかウオーキング
 区内在住で６５歳以上の方 ２０名（抽選） 無料 
ハガキ（記入例参照）で、５月２４日（必着）までに
高齢者施策課始めたいひとのウオーキング講座担当
へ 同担当 歩きやすい靴・服装で、お持ちの方は
歩数計・ウオーキングノートを持参してください／
長寿応援対象事業

猿７月の足腰げんき教室
　普段運動する機会の少ない方、介護予防の運動を
体験してみませんか。
　 ・ 下表のとおり 筋力強化やバランス能力に
効果的なボールを使った体操などの紹介 健康運動
指導士 区内在住の６５歳以上で、日常生活で介助の
必要がなく、介護保険の要介護・要支援の認定を受
けていない方 各１５名（抽選） 無料 高齢者施策
課足腰げんき教室担当 長寿応援対象事業

 

◇学校プールのヤゴを救って、育ててみませんか？
　ヤゴ救出の基礎知識を学びます。
　 ５月２２日㈫午後５時３０分～７時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 東京都環境学習リー
ダー・境原達也 区内小中学校の先生、土曜日学校
関係者、ヤゴ救出に興味のある方 ２０名（申込順）
 無料
◇自然への招待～身近な自然に学ぶ
　講座と観察会をとおして、自然のすばらしさと付
き合い方の基本を学びます。
　 ・ ①５月２６日㈯午後２時～４時＝講 座②５月
２９日㈫午前１０時～午後０時３０分＝観察会（雨天実施）
／計２回 ①あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）
②国立科学博物館附属自然教育園（港区白金台５崖
２１崖５） 桜美林大学名誉教授・三島次郎 区内在住・
在勤・在学の方 ３０名（申込順） ①無料②１００円
（保険料）と別途入園料３００円（６５歳以上は無料。年
齢がわかる証明書などの提示が必要）

──〈いずれも〉──
　 ・ 電話で、すぎなみ環境情報館☎３３９８崖３１９１
へ

時 場
師

対 定 費
申込 問

時 場
師 対

定 費 申込 問

時

場
内

師
対 定 費 申込

問 他

時 場 内
師

対

定 費 問
他

　すぎなみ環境情報館

時 場
師

対
定

費

時 内

場

師 対
定 費

申込 問

 

猿心にビタミン！「大人のための朗読会」
　朗読を聞く楽しさ、感動をぜひ味わってくださ
い。
　 ５月２６日㈯午後２時～３時 西荻図書館 演目
＝佐野洋子著『神も仏もありませぬ』より「これは
ペテンか？」ほか、三浦哲郎著「とんかつ」渇語り
手＝元新劇女優・佐々木孝子 ３０名（申込順） 無
料 ・ 電話または直接、西荻図書館（西荻北２
崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ

猿うちの子供はひきこもり？語らう会
　子供が不登校やひきこもりでお悩みの方、あなた
の思いを話して共有してみませんか？　同じ悩みを
持つ家族の交流や情報交換を行います。
　 ６月５日㈫午後６時３０分～８時３０分 セシオン
杉並 青少年健康センター臨床心理士・野村嘉之ほ
か３名 不登校・ひきこもりに悩む家族 ３０名（申
込順） 無料 電話、ハガキ、ファクスまたはＥ
メール（記入例参照）で、５月２９日（必着）までに
社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２セシ
オン杉並内☎３３１７崖６６２１胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@ 
city.suginami.lg.jp)へ 社会教育センター
 

◇フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 ６月２日㈯・３日㈰午前１０時～午後１時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝各日
１２区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記
入例参照）に参加希望日も書いて、５月２０日（必着）
までに同ひろばへ 車での搬入・来場はできません
◇自転車の手入れ方法とパンクの直し方
　 ５月２７日㈰午後１時～３時３０分 区内在住・在
勤・在学の方 １０名（申込順） １３０円 電話で、
同ひろばへ 長寿応援対象事業
◇包丁研ぎを習おう
　自分で研きあげる技能を取得しましょう。
　 ６月９日㈯①午前１１時～正午②午後１時～２時
 区内在住・在勤・在学の方 各回５名（抽選） 
無料 往復ハガキ（記入例参照）に希望時間も書
いて、５月２１日（必着）までに同ひろばへ 長寿応
援対象事業

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午前１０時～午後６時。
水・木曜日休館）

催し EVENT

時 場 内

定 費
申込 問

時 場
師
対 定
費 申込

問

　リサイクルひろば高井戸

時 対
定

費 申込

他

時 対
定 費 申込

他

時
対 定 費

申込
他

場 問

 

猿すぎなみ地域大学　公開講座「成年後見制度の課
題と展望～障害者権利条約を見すえて」
　すぎなみ地域大学「区民後見人入門講座」の一部
を公開講座として実施します。
　 ５月２６日㈯午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 杉並区成年後見センター理事長・
田山輝明 ４０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
すぎなみ地域大学☎３３１２崖２３８１へ

猿郷土博物館　古文書講座
　江戸時代の庶民に関わる史料を中心に、区内の史
料を交えて読みます。初心者向けの講座です。
　 ６月９日～３０日の毎週土曜日、午後２時～４時
（全４回要出席） 郷土博物館 国文学研究資料館
准教授・西村慎太郎 区内在住・在勤・在学の方 
３０名（抽選） ４００円 往復ハガキ（記入例参照）
に在勤・在学の方は勤務先または学校名も書いて、
５月２０日（必着）までに郷土博物館（〒１６８崖００６１大
宮１崖２０崖８）へ 同博物館☎３３１７崖０８４１

猿高井戸図書館講演会「子どもとメディアと本」
　６月は「杉並区子ども読書月間」です。記念事業
として、「ガンバの冒険シリーズ」で有名な講師を招
き講演会を行います。
　 ６月１３日㈬午後２時～３時３０分 高井戸図書館
 児童文学作家・斎藤惇夫 ５０名（申込順） 無料
 ・ ５月１２日から電話または直接、高井戸図書
館（高井戸東１崖２８崖１☎３２９０崖３４５６）へ

猿新米ママパパへ～小児科医からのメッセージ
　赤ちゃんに多い病気とその手当て、急病時の対処
方法、かかりつけ医をもつことの重要性など、小児
科の先生がお話しします。
　 ５月２５日㈮午後１時３０分～３時 高円寺保健セ
ンター（高円寺南３崖２４崖１５） 杉並堀ノ内クリニ
ック・粂川好男 ０歳児（第一子）の保護者 ２５組（申
込順） 無料 ・ 電話で、高円寺保健センター
☎３３１１崖０１１６へ

猿翌朝スッキリ！快眠講座
　睡眠に関する基礎知識と今日から実践できる快眠
のコツを学びましょう。
　 ①６月８日㈮②１４日㈭午後２時～４時 和泉保
健センター（和泉４崖５０崖６） ①講演と体操「睡
眠のメカニズムと不眠の危険性」、「簡単！快眠体
操」②講演と実演「快眠のための秘策と枕選びの極
意～室温から枕選びまで」、睡眠の質を高めるバラ
ンスの良い食事（展示と栄養士の解説） ①睡眠総
合ケアクリニック代々木　医師・西田慎吾②ロフテ
ー枕工房　睡眠改善インストラクター・折原育子 
区内在住・在勤で６０歳代までの方 ２５名（両日参加
の方優先） 無料 ・ 電話で、和泉保健センタ
ー☎３３１３崖９３３１へ 長寿応援対象事業

猿こんなときは救急車？移動サービス？
　突然の体調不良時の救急車の呼び方、移動サービ
スの利用方法などについて学べます。
　 ５月２９日㈫午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 荻窪消防署員 区内在住・在
勤の方 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、杉
並区移動サービス情報センターもび～る☎５３４７崖

講演・講座

時 場
師

定 費 申込 問

時
場 師
対 定

費 申込

問

時 場
師 定 費
申込 問

時 場
師

対 定
費 申込 問

時 場
内

師

対
定

費 申込 問
他

時 場
師 対

定 費 申込 問

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
６月８日から毎月第２・４金曜日、午後３時～５時
 １回１０００円（茶・茶菓子込み） 椅子席です費 他

美味しい「煎茶道」のお
点前を家元代行より直伝

大宮前館（宮前５崖１９崖８☎・
胃３３３４崖９６４０）

毎月第１・２日曜日、午前９時３０分～１１時 １回
１０００円

費墨絵教室～日曜日楽しく
墨絵を 渡辺友一師

方南館（方南１崖５１崖７☎・
胃３３２４崖１１７１）

５月２３日から毎月第４水曜日、午前１０時～１１時３０分
 １回５００円（教材費込み）費

大人の「ぬり絵教室」童
心に帰って脳の活性化を

浜田山館（浜田山４崖１８崖
３１☎・胃３３１５崖７８１５）

毎月第１木曜日、午後２時～４時 家族の介護や将
来に不安がある方など １回３００円（茶菓代）

対
費

地域でつながる安心サロ
ン～ケア２４の話 笹室学師

善福寺館（善福寺２崖２６崖
１８☎・胃３３９４崖８９６３）

５月２２日㈫午前１０時～正午 １０００円費庭師が教えてくれる春の
植木手入教室

永福館（永福２崖４崖９☎・
胃３３２１崖６６３２）

５月２５日㈮・２７日㈰午後１時～３時 １回５００円 デ
ジカメと付属品を持参してください（申込順）

費 他中高年のためのわかりや
すいデジタルカメラ教室

大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖
２７崖９☎・胃３３１７崖９１５６）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも長寿応援対象事業です。

〈７月の足腰げんき教室〉

　申し込みは、ハガキ（記入例参照）に希望会場（下表
参照）も書いて、５月２３日（必着）までに高齢者施策課
足腰げんき教室担当へ

日時（週１回、４回コース）番号会　場
７月２日～３０日の毎週㈪
午前９時３０分～１１時３０分
（１６日は除く）

１１高齢者活動支援センター
（高井戸東３崖７崖５）

７月３日～２４日の毎週㈫
午後１時３０分～３時３０分１２井草地域区民センター

（下井草５崖７崖２２）

７月４日～２５日の毎週㈬
午前９時３０分～１１時３０分１３高円寺北区民集会所

（高円寺北３崖２５崖９）

７月５日～２６日の毎週㈭
午前９時３０分～１１時３０分１４杉並保健所４階機能訓

練室（荻窪５崖２０崖１）

７月６日～２７日の毎週㈮
午後１時３０分～３時３０分１５方南区民集会所

（方南１崖２７崖８）
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター内　緯５３００崖９４１２）

当日直接
５月２０日㈰午前１０時～午後３時
方南区民集会所を基点として活動しているグループの作品展示や演技発表を中心としたおまつりです。多くの方の来場
をお待ちしています

方南区民集会所まつり
 方南区民集会所
（方南１崖２７崖８）
場

 催
当日直接無料８０名６月９日㈯午後６時

２０１０年に結成されたばかりの女声合唱団「Yellow Sox」で
す。今回はウタのパレットと題し、古今の合唱作品をお贈
りします▷出演＝女声アンサンブル「Yellow Sox」▷曲目
＝「春よ、来い」、「唱歌の四季」ほか

土曜日の音楽会「コンサート
～ウタのパレット～」
 下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）
場

５月３１日２００円４０名６月９日㈯午後２時～４時
ステージマジック･テーブルマジックなど、色とりどりの
マジックで、あなたを不思議の国へ誘います／明治大学マ
ギーグルッペ奇術研究会▷長寿応援対象事業

マジック･ワールドへの誘い
 永福和泉地域区民センター場

 講

６月７日無料８０名６月１７日㈰午後２時～４時
「和泉寄席」がやってきます。一段と腕をあげた学生達の
熱演をお楽しみください／明治大学落語研究会▷長寿応援
対象事業

みんなで楽しむ落語
 永福和泉地域区民センター場

６月１１日６００円
（保険料含む）２０名

６月２１日～７月５日の毎週木曜日
午前９時３０分～正午（６月２８日は井
の頭公園。計３回）

なんとなく写真を撮っていませんか？　プロのアドバイス
で、あなたの感性を活かして「わくわく楽しい」作品創り
を目指しましょう／日本写真協会正会員・渡辺圭三▷長寿
応援対象事業

あなたのデジカメを使いこな
そう！
 永福和泉地域区民センター場

６月１２日無料４０名６月２２日㈮･２９日㈮
午後１時３０分～３時３０分（計２回）

相続争いを避けるため、正しい遺言書の重要なポイントと
書式をいくつかの実例を挙げて説明します／杉並介護者応
援団・行政書士　小原幹晶▷長寿応援対象事業

★協働事業
ささえあおう心の健康～遺言
 永福和泉地域区民センター場

６月１２日１００円
（保険料）２０名６月２２日～７月１３日の毎週金曜日

午後１時３０分～３時（計４回）
中国武術家による太極拳は、無理のない円運動と腹式呼吸
で、年齢に関係なくどなたでも気軽にできる健康スポーツ
です／中国武術会　老師・鄧丘▷長寿応援対象事業

初めての陳式太極拳
 永福和泉地域区民センター場

５月２８日無料−センターまつり＝７月２１日㈯・２２日
㈰午前１０時～午後４時

センターまつりへの展示作品・出演者および模擬店を募集
します。奮ってご応募ください▷対象＝永福和泉地域区民
センターで活動しているグループまたは周辺地域にお住ま
いの方（業者出店は不可）

センターまつり展示作品・出
演者・模擬店募集
 永福和泉地域区民センター場

 募

今年度の申請の受け付けを開始します
◇対象
　飼い主のいない猫を適正管理しているグループ
◇今回の手術承認予定頭数
　１１０匹（オス５５匹、メス５５匹）
◇申し込み
　申請書（３種類。生活衛生課で配布。区ホームページからも取り出せま
す）を、６月８日（必着）までに、同課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）へ
郵送または持参してください。希望者には申請書を郵送します。後日、審
査会で承認・不承認を決定後、通知します。
　今年度は、秋（９月頃）にも申請の受け付けをする予定です。

「飼い主のいない猫」とは？
　「飼い主のいない猫」とは、いわゆる野良猫などと呼ばれ、特定の飼い主
がいない猫のことですが、もともとは無責任な人間が捨てた猫やそれらが
繁殖して増えたものです。かわいそうだと思ってエサを与えるだけでは、
同じような不幸な猫を増やすだけです。
　まず、新しい飼い主を探すなどしてください。それでも見つからない場

合には、これ以上、同じ境遇の猫が増えないようにするという意識を持ち、
近隣の方の理解を得るため、次のことを守りましょう。
①えさは、できるだけ決めた時間に与える。自分の敷地ではない場合は、
必ず土地の管理者の許可を得る。

②食べ残しは片付けて、周囲を清潔に保つ。
③フン・尿をした場合、その始末をする。
④不妊・去勢手術をする。

猫の飼い主の皆さんへ
◇屋内飼育と終生飼養
　屋外は交通事故や感染症の危険など、猫にとって必ずしも安全な場所と
はいえません。また、どこでも自由に出入りできるため、思わぬ所で迷惑
をかけているケースがあります。猫はできる限り屋内で飼養するようにし
てください。
　また、一度飼い始めたら最後まで責任を持って飼育しなければなりませ
ん。動物の遺棄（捨て猫など）は違法行為で、罰則規定もあります。
◇不妊・去勢手術を
　不妊・去勢手術を行うと、性格がおとなしくなる、発情期の鳴き声やス
トレスがなくなるなどのメリットがあり、屋内飼育もしやすくなります。

区では、飼い主のいない猫ゼロを目指して、飼い主のいない猫を適切に管理するグループの育成を目的としたモデル事業を行っていま
す。この事業は、「飼い主のいない猫・杉並ルール」を守って活動しているグループが管理している猫の不妊・去勢手術の費用を、獣
医師会の協力を得て、区が負担しているものです。　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、杉並保健所生活衛生課☎３３９１繰１９９１へ。

飼い主のいない猫を増やさない活動支援事飼い主のいない猫を増やさない活動支援事業業
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小
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駒
彦
）

●
住
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地
域
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主
人
公

三
谷
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谷
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明
る
い
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▲楽しい「お団子つくり教室」



往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥返信用の宛先
⑦託児ありの行事は子供の
氏名・年齢

地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに直接該当の地域区民センター協議会へ（抽選）。記載は
右記入例を参照。詳しい内容は、直接該当の地域区民センター協議会へお問い合わせください。

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2012平成24（2012）年5月11日（金曜日）１１

各地域区民センター協議会への問い合わせは、月～金曜日午前８時３０分～午後５時（祝日、年始年末を除く）
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業です。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター内　緯３３０１崖７７２３）

５月１８日無料４０名６月３日㈰午後１時３０分～３時３０分
日本フィルの弦楽四重奏が間近で聴けます。日曜日の午後
のひとときをすてきな音色に包まれてみませんか／日本フ
ィル弦楽四重奏

日本フィル出張コンサート
 井草地域区民センター場

 催
当日直接無料ー６月９日㈯・２３日㈯

受付＝午後１時３０分～３時
こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほか

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場

５月１８日３００円１２名５月２５日㈮午後１時３０分～４時３０分
デジカメ写真を使い、動くアルバムでバックに音楽が流れ
るように作ります。撮影済みメモリーカードとノートパソ
コンを持参してください。パソコン貸し出し希望者はハガ
キに記入してください／ＮＰＯ法人わくわくネット

パソコン講座　　　　　　　
フォトストーリー
 井草地域区民センター場

 講

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域区民センター内　緯３３０１崖０８１５）

５月２２日１０００円６０名６月７日㈭・１４日㈭
午後７時～８時４５分（計２回）

大正３年に誕生し、まもなく１００周年を迎える少女歌劇（現
宝塚歌劇）の魅力を、宝塚ＯＧと宝塚関連書籍の著者がそ
れぞれの視点から紹介します／元宝塚歌劇団歌手・奈加靖
子、フリージャーナリスト・中本千晶渇対象＝中学生以上
の方（中学生は保護者同伴）▷長寿応援対象事業

宝塚の楽しみ方～奥深き世界
へようこそ
 西荻地域区民センター場

 講
５月２８日１５００円

（保険料含む）１４名６月１２日㈫・１９日㈫
午後１時～４時３０分（計２回）

２回にわたり蕎麦打ちを学び、蕎麦打ちの楽しさを体験し
ます。自分で打ったお蕎麦を味わってみませんか／江戸ソ
バリエ倶楽部監査役・畑貞則▷長寿応援対象事業

蕎麦打ちを体験してみません
か
 西荻地域区民センター場

６月８日無料７０名６月２２日㈮午後１時３０分～３時３０分
自分には関係ないと思っている方ほど家族とのトラブルが
多いといわれています。もう一度相続について考えてみま
せんか／税理士・竹本節子▷長寿応援対象事業

相続を「争族」にしないよう
に
 西荻地域区民センター場

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域区民センター内　緯３３９８崖９１２７）

６月１１日２００円８０名６月２４日㈰午後２時～４時

①その昔、学園祭を笑いの渦に巻き込んだ「東大落語会」
の花形が円熟の話芸を披露します②同時開催＝自転車事故
「被害者と加害者」にならないために／①浮世床・愛子亭
朝大、堀の内・信加亭艶満、野ざらし・蚊取家線香②区交
通対策課▷長寿応援対象事業

★協働事業
大学ＯＢ落語名人会　
 荻窪地域区民センター場

 催

５月２１日２００円４０名６月６日㈬・１３日㈬
午後２時～４時（計２回）

作成された時代から今日までをわかりやすく説明します／
郷土博物館職員ほか▷長寿応援対象事業

杉並区史を読みなおす
 荻窪地域区民センター場

 講 ５月２１日２００円３０名６月１３日㈬・２７日㈬
午後１時３０分～３時３０分（計２回）

普段何気なく使っている声を、トレーニングでより若々し
く育てます。声から若返ってみませんか／高橋康人▷長寿
応援対象事業

若々しい声を育てよう「ボイ
ス・トレーニング」
 荻窪地域区民センター場

５月２１日２００円４０名６月１９日㈫・２７日㈬、７月３日㈫・
１０日㈫午後２時～４時（計４回）

知れば知るほどおもしろい古文書への第１歩、江戸時代の
教科書を楽しく読み解いていきます／加藤直道▷長寿応援
対象事業

古文書の読み方「寺子屋の教
科書」
 荻窪地域区民センター場

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域区民センター内　緯３３１４崖７２１５）

当日直接無料３０名５月１９日㈯午後３時～４時
新緑のけやきに囲まれた梅里公園！　キラキラ輝く光の中
で紙芝居・おはなし・うた遊びなど楽しい時間を過ごしま
しょう。プレゼントもあります／ORCAわーるど・こうば
この会

土ようえほんとおはなしの会
梅里ミニスペシャル
 梅里区民集会所
（梅里２崖３４崖２０）
場

 催
５月２３日２００円５０名５月３０日㈬、６月６日㈬

午後２時～４時（計２回）

地域を中心に進められている国際交流の現状を、いろいろ
な側面から実例を挙げて分かりやすく説明します。国際交
流がテーマの新しいシリーズ第一弾。続編は秋以降の予定
です／国際交流専門家・菅野幸子▷長寿応援対象事業

世界の中の日本・国際交流①
「地域の国際交流は今」
 阿佐谷地域区民センター場

５月２８日無料３０名６月１０日㈰午後２時～３時森鴎外の名作「高瀬舟」ほかをじっくり味わってください
／元TBSアナウンサー・近藤美矩

大人向け朗読とお話の会
 阿佐谷地域区民センター場

５月１９日各５００円各３０
名

①５月２７日㈰午前１０時～１１時３０分
②６月３日㈰午前１０時～１１時３０分

オリジナルテキスト（タマゴ式）で、誰でも楽しく野鳥が
描けるよう指導します。画材はこちらで用意します／野鳥
イラストレーター・谷口高司渇対象＝①小学４年生までの
お子さん②小学５年生以上の方▷長寿応援対象事業

体験「タマゴ式」鳥絵塾
 阿佐谷地域区民センター場 講

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター内　緯３３１７崖６６１４）

当日直接
（スポーツ
ランドのみ
往復ハガキ
で申し込み
〈５月２４日締
切〉。抽選）

①６月２日㈯午前１０時～午後３時②６月３日㈰午前１０時～午後２時（雨天実施。内容・時間は変更になることがあります）
▷２日㈯＝グループ発表（午前１０時３０分ホール）、映画「武士の家計簿」（１０時）ほか、警察署イベント、腹話術、百人一首
▷３日㈰＝高南中学校吹奏楽部（１０時３０分）、都立西高ＯＢ吹奏楽団（１１時）、阿波踊り（午後０時３０分）〈以上ホール〉、
映画「オーケストラの少女」（午前１０時）ほか、クイックマッサージ、包丁研ぎ・まな板削り（各３００円）
▷両日＝グループ展示、フリーマーケット、似顔絵（１００円）、占い、手品、落語、紙芝居、鉄道模型運転会、おもちゃ
の病院、「紙とんぼ、作って飛ばして遊ぼう！」（工芸室・軽運動室／１００円）、ふるさと交流市場、屋台村（焼きそば・
わたあめほか）、障害者団体販売コーナー、ペット飼育相談ほか☆スポーツランド（体育室／無料。事前申込制）▷２日
㈯＝①ストレッチ＆ウオーキング（午前１０時３０分～１１時３０分 ２０名）②子育てファミリーのエクササイズ（午後１時～
１時４５分 親子１５組）▷３日㈰＝③骨盤エクササイズ（午前１０時３０分～１１時３０分 ２０名）④ダイエットウオーキング
（午後１時～２時 ２０名） ②は幼児とその保護者 往復ハガキに①～④の希望も書いて、５月２４日までに同協議会へ

定
定 定

定 対 申込

セシオン杉並まつり２０１２☆
 http://www.sesion.jp/
 高円寺地域区民センター
HP
場

 催

５月２６日３００円
（保険料含む）３０名６月８日㈮・１５日㈮・２２日㈮

午前１０時～正午（計３回）
心身のバランスを整える運動で、肩こり・ひざ・腰痛の解
消に役立ちます／木暮芳子▷長寿応援対象事業

トリム健康体操
 高円寺地域区民センター場

 講
５月２６日無料１５名６月１５日㈮・２２日㈮・２９日㈮

午後０時３０分～２時３０分（計３回）
初めてピアノに挑戦するという方、昔習っていたけれど…
という方もショパンを弾く喜びを味わってください／粟山
絵里子▷長寿応援対象事業

ピアノ講座「ピアノ初心者に
も弾けるショパン」　
 高円寺地域区民センター場
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「角川庭園まつり２０１２」を開催します

毅劇団　小さいお城
　人形劇「ふしぎのくにのアリス」
　次々と起こる不思議な体験。アリスと一緒
に空想の世界を冒険しましょう！　 ２日㈯
①午前１１時～１１時５０分②午後１時３０分～２時
２０分 各回２００名（先着順） 無料
◇２日㈯
毅開会式　都立農芸高等学校「和太鼓演奏」
　 午前１０時１５分
毅森のつみ木広場～ヒノキの香りのなか、みんなで遊ぼう！つなげよう！　
　 午前１１時～午後３時
毅作って遊ぼう　ペンシルバルーン　 ２５０名（先着順） 無料
毅廃油から石けん作り　 ６０名（先着順） 無料
◇３日㈰
毅「ラテンのひろば」コンサート　 午後０時３０分～２時５０分 パラグアイ
の音楽と踊り、ボリビアのフォルクローレ、アルゼンチンタンゴほか
毅ヴィレッジセブン「キラキラコンサート」　  午後２時～３時 子どもも
大人も楽しめる、歌や演奏がいっぱいのコンサート
毅昔あそびを体験しよう！　 親子で体験！　おはじき、ヨーヨー、割りば
し鉄砲など
毅音の出る紙芝居　 ①午前１１時３０分～正午②午後１時１５分～１時４５分 オ
リジナル紙芝居とテクノ音楽とのコラボレーション 各回１００名（先着順） 
無料
毅紙パックからはがき作り　 小学生以上の方 ７０名（先着順） 無料

展示・販売など～体験しよう・作ってみよう

◇２日㈯
毅都立農芸高等学校ジャム販売（先着１００個）
◇３日㈰
毅地場野菜や花の販売会
◇両日開催
毅子どもと学ぶ「くらしと消費」すぎなみ消費生活展
　　　　　　　「くらしと環境」環境団体展
毅パン・焼き菓子の販売　毅手作り工芸品の販売　毅チャリティー喫茶
毅おまつり屋台村　 焼きそば・かき氷・ヨーヨーつりなど　毅ふくしクイズ

時

定 費

時

時
定 費

定 費

時 内

時 内

内

時 内
定 費

対 定 費

内

は6月2日㈯・3日㈰午前10時
～午後4時は全面車両通行止め

あ
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荻
窪
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―
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―
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◇２日㈯
毅都立農芸高等学校和太鼓演奏　 午前１１時～１１時３０分
毅都立荻窪高等学校吹奏楽演奏　 正午～午後０時３０分
毅桃井第二小学校早朝合唱合奏クラブ演奏　 午後１時～１時３０分
毅荻窪極真空手「空手演武」　  午後２時～
毅長野県富士見町のニジマス塩焼販売　
毅杉並区交流都市（新潟県小千谷市）の物産販売
毅荻窪警察署・シートベルト体験
◇３日㈰
毅南京玉すだれ　 午後１時～１時３０分　
毅求心義塾「親子護身術演武」　  午後２時～２時４０分
毅フリーマーケット～掘り出し物をみつけよう！（雨天中止。出店受け付け
は終了しています）
◇両日開催
毅餅つき～つきたてのお餅を販売　 午前１１時～（なくなり次第終了）
毅三店舗ラリー　 ５月２５日㈮からすずらん通りでお買い物をして景品をゲ
ットしよう／引き換え時間＝正午～午後３時（両日で先着５１０名）
毅ハーモニー抽選会～両会場でスタンプを集め自転車などを当てよう　 正
午～午後３時３０分
毅農産物販売　 北海道美瑛町の産直アスパラ
毅杉並区交流都市（青梅市）の物産販売
毅起震車ぐらりん号体験

時
時

時
時

時
時

時
内

時

内

▲人形劇「ふしぎのくにのアリス」

複合施設「あんさんぶる荻窪」と「荻窪すずらん通り商盛会」が地域と協力して開催する楽しいおまつりです。ふたつの会場でスタンプ
を集めると抽選で景品が当たります。ご家族そろってお越しください。おまつりでは、南相馬市復興支援活動も行います。

害害問い合わせは、荻窪ハーモニーまつり実行委員会事務局（消費者センター内）☎３３９８崖３１４１へ。

♪つながる　　ひろがる♪

荻窪ハーモニーまつ荻窪ハーモニーまつりり
区制施行
８０周年
記念事業
【日　時】６月２日㈯午前１０時１５分～午後３時・３日㈰午前１０時３０分～午後３時
【場　所】あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）・荻窪すずらん通り　【申し込み】当日、直接会場へ

角川庭園で春のおまつりを開催します。また、「すぎ
なみ詩歌館かるた」のお披露目と販売をします。

害害問い合わせは、角川庭園☎６７９５崖６８５５へ。

①「すぎなみ詩歌館かるた」お披露目会とかるた大会
　「すぎなみ詩歌館かるた」の完成を記念して、かるた大会を行います。
　 午前１０時～１１時 詩歌室１ ２４名(先着順) 当日、直接会場へ

②角川庭園　館内・庭園ツアー　 午前１１時～正午 館内ツアー＝建築士・松本裕介、庭園
ツアー＝自然観察指導員・淀川正進 当日、直接会場へ

③講演会「近代数寄屋造りと俳句の庭」　  午後２時～４時 詩歌室１ 講演＝松本裕介・
淀川正進 区内在住で１６歳以上の方 １５名（抽選） 往復ハガキまたはファクス（９面記
入例参照）で、５月１８日（必着）までに角川庭園へ

④パネル展示　 午前１０時～午後４時 ⑴荻窪まち歩きパネル展⑵角川源義展⑶角川源義茶
道具展⑷角川照子展⑸加倉井昭夫展⑹詩歌館活動歴展⑺詩歌館かるた展 当日、直接会場
へ

──〈いずれも〉──
　 無料 ・ 角川庭園（〒１６７崖００５１荻窪３崖１４崖２２☎・胃６７９５崖６８５５）

時 場 定 申込

時 師
申込

時 場 師
対 定 申込

時 内
申込

費 場 問

　「すぎなみ詩歌館かるた」
は、平成２１年～２２年にかけ
て、角川庭園を訪れた方が杉
並の風景や暮らしなどを詠ん
だ俳句４４７句の中から優秀作
を選考し、杉並区区制施行８０
周年を記念してかるたに仕立
てたものです。
　角川庭園で、５月２７日㈰か
ら１セット８００円で販売しま
す。

５月２７日㈰午前１０時～午後４時

区制施行８０周年記念

▲すぎなみ詩歌館かるた

「すぎなみ詩歌館かるた」ができました

あんさんぶる荻窪会場 荻窪すずらん通り会場

「角川庭園まつり２０１２」を開催します


