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第２回区議会定例会は、６月７日㈭から開会します。詳細は、１２面をご覧ください。
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区
内
産
業
・
経
済
は
、
長
期
的

な
経
済
の
低
迷
に
加
え
、
急
激
な

円
高
な
ど
に
よ
り
厳
し
い
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
。

　
区
内
産
業
を
振
興
し
、
地
域
経

済
を
活
性
化
さ
せ
て
い
く
た
め
に

は
、
区
内
の
事
業
者
の
発
展
が
不

可
欠
で
す
。

　
そ
こ
で
、
区
内
最
大
の
交
通
タ

ー
ミ
ナ
ル
で
あ
り
、
近
隣
に
商
業

施
設
や
業
務
機
能
が
集
積
し
て
い

る
荻
窪
に
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
を

開
設
し
ま
し
た
。

　
セ
ン
タ
ー
は
、
区
内
産
業
３
団

体
が
同
じ
フ
ロ
ア
で
執
務
し
て
お

り
、
日
常
的
に
連
携
が
行
え
、
ま

た
、
さ
ま
ざ
ま
な
議
論
を
行
え
る

体
制
が
整
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

は
、
都
市
再
生
担
当
分
室
も
設
置

さ
れ
て
い
る
な
ど
、
杉
並
区
の
発

展
の
大
き
な
柱
と
な
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

　
今
後
は
、
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

を
区
内
産
業
・
経
済
発
展
の
拠
点

と
し
、
ま
た
、
荻
窪
駅
周
辺
ま
ち

づ
く
り
の
契
機
と
な
る
よ
う
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
区
民
の
皆
さ
ま
の

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

区
内
産
業
・

経
済
の
拠
点
と
し
て

杉
並
区
長

「杉並区産業振興センター」を開設しまし「杉並区産業振興センター」を開設しましたた
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５月２８日㈪、荻窪に「杉並区産業振興センター」を開設しました。同センターでは、区の産業振興部門のほか、区内産業３団体（東京
商工会議所杉並支部、杉並区商店会連合会、杉並産業協会）が同じフロアで執務を行い、これまで以上に連携しながら区内産業の振興
や地域経済の活性化を進めていきます。また、荻窪駅周辺まちづくりのさらなる推進を図るための拠点として「都市再生担当分室」を
設置します。

――問い合わせは、産業振興センターについては、同センター☎５３４７崖９１３４へ。都市再生担当分室については都市再生担当へ。
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　産業振興センター開設にあわせ、荻窪駅南口から、産業振興センターと
同じフロアに移転しました。開所時間、取り扱い業務は変更ありません。
◇開所時間＝月～金曜日、午前８時３０分～午後７時
　　　　　　土曜日、午前９時～午後５時
◇休業日＝日曜日、祝日、１２月２９日～１月３日
　 荻窪駅前事務所☎３３９２崖８８４６（電話番号は変更ありません）問

産業振興センタ産業振興センターー
オープニングイベン　　オープニングイベントト

６月９６月９日日
㈯㈯

　区は、区施設の使用最大電力（ピーク時）の１５％
削減を目標に取り組み、あわせて、総使用電力の削
減にも努めていきます。ご不便をお掛けしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
◇取り組み内容＝区の全施設において、照明の一部
消灯、空調温度の設定変更、職員のクールビズなど

 経理課、営繕課問

区役所の節電にご協力ください

捌産業振興センター入居組織
◇杉並区産業振興センター（旧産業振興課）…☎５３４７崖９１３４
　煙管理係…産業振興審議会の運営、産業振興計画の改定等
　煙産業観光係…商店街振興支援、観光事業等
　煙中小企業支援係…各種産業融資のあっせん、専門家による商工相談等
　煙勤労者支援担当…中小企業勤労者福祉事業（※ジョイフル杉並☎３３９１崖
　　　　　　　　　　０３１７胃３３９２崖７０５２）、就労相談等
　　※ジョイフル杉並は、勤労福祉会館から移転しました。
　煙都市農業係…都市農業支援、農地法関連手続き、区民農園の運営等
　煙電子地域通貨担当…電子地域通貨事業
　渇開所時間＝月～金曜日、午前８時３０分～午後５時
　渇休業日＝土・日曜日、祝日、１２月２９日～１月３日

捌区内産業３団体
①東京商工会議所杉並支部…☎３２２０崖１２１１
②杉並区商店会連合会…☎３２２０崖１２２１
③杉並産業協会…☎３２２０崖１２３１

捌併設組織
①荻窪駅前事務所（移転）…☎３３９２崖８８４６
②都市再生担当分室

【日　時】６月９日㈯午前１０時～１１時
【会　場】荻窪駅北口駅前広場
【申し込み】当日、直接会場へ
　天沼中学校吹奏楽部による演奏と地域の子どもたちによ
るダンスパフォーマンスのほか、バジルの苗の無料配布
（先着３００名）も行います。
※雨天時は、内容を変更する場合があります。
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区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定
結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことに
ついては環境課放射能対策担当、放射線量測定の方法については杉並保
健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

　児童手当・児童育成手当・児童育成（障害）手
当を受給している方に現況届を郵送しました。こ
の届は、手当を引き続き受ける要件の有無を確認
するためのものです。６月１日現在の状況を記入
して、６月３０日までに提出してください。提出がな
いと６月分以降の手当が受けられなくなります。
　児童育成手当、児童育成（障害）手当の受給に
は、所得制限があります。対象となるのは、受給
者の２３年中の所得金額から、表２で該当する控除
額を差し引いた後の金額が、表１の所得限度額未
満の方です。また、受給要件の詳細は、各手当担
当にお問い合わせください。
　児童手当は、受給者の所得が限度額を超えてい
る場合、６月分以降の手当月額が１人につき５０００
円になります（特例給付）。

◇所得金額
煙給与所得者＝源泉徴収票の給与所得控除後の金額
煙事業所得者＝確定申告書の所得金額

◇扶養人数
２３年１２月３１日現在における税法上の扶養人数

◇手当月額
煙児童手当
渇３歳の誕生月まで＝一律１万５０００円
渇３歳以上小学校修了前＝１万円（第３子以降は
１万５０００円）

渇中学生＝一律１万円
渇所得限度額超過者＝一律５０００円
※第３子以降とは、１８歳到達後最初の３月３１日ま
での間にある児童のうち、上から順に第１子・
第２子…と数えます。

煙児童育成手当
　児童１人につき１万３５００円
煙児童育成（障害）手当
　児童１人につき１万７０００円
　各手当とも引き続き受給できる方には、１０月、２５
年２月・６月中旬に、それぞれ前月分までの手当
を口座へ振り込みます。
　なお、現況届の審査の結果、児童育成手当、児
童育成（障害）手当の受給資格が消滅する方には、
７月中旬に通知します。児童手当は、６月分以降
の手当月額のお知らせを９月下旬に通知します。

◇子ども手当の認定請求はお済みですか

　２３年１０月分～２４年３月分の子ども手当の支給要
件に該当する方で、認定請求書等の提出をしてい
ない場合は、早急に手続きをしてください。請求
期限は、９月３０日（消印有効）です。期限経過後
の請求は、支給開始月をさかのぼって認定をする
ことができません。ご注意ください。
　 児童手当・児童育成手当は、子育て支援課子
ども医療・手当係。児童育成（障害）手当は、障
害者施策課障害者福祉係

問
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〈表２　所得金額からの控除額（６月１日現在）〉
控除額控除の種類

児童手当・児童育成手当・児童育成（障害）手当共通

８万円一律控除
２７万円勤労学生・寡婦・寡夫控除
３５万円特別寡婦控除
２７万円障害者控除（１人につき）
４０万円特別障害者控除（１人につき）
控除相当額雑損・医療費・小規模企業共済等掛金控除

児童手当のみ

６万円老人扶養等控除（１人につき）

児童育成手当・児童育成（障害）手当のみ

控除相当額配偶者特別控除

栃木県竜巻災害に伴う義援金栃木県竜巻災害に伴う義援金にに
ご協力をお願いしま　　　　　　ご協力をお願いしますす

〈表１　所得限度額（６月１日現在）〉

児童育成手当
児童育成(障害)手当児童手当扶養人数

（税法上）

３６０万４０００円６２２万円０人
３９８万４０００円６６０万円１人
４３６万４０００円６９８万円２人
４７４万４０００円７３６万円３人

児童育成手当・児童育成（障害）手当のみ加算

１０万円老人扶養親族等（１人につき）
２５万円特定扶養親族等（１人につき）

※以下１人増すごとに所得限度額は３８万円増加します。

 保健福祉部管理課地域福祉係問

　５月２５日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計４３２検体を測定した結果、
健康に影響を与えるものではありませんでした。

◆区立小中学校・保育園等の給食食材  学務課、保育課問

（測定日５月２２日） 単位：マイクロ・シーベルト／h

測定高さ
測定場所施設名

１m

０．０７区役所青梅街道側杉並区役所（阿佐谷南１崖１５崖１）

０．０６保健所前駐車場西側杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）

０．０８試験所玄関前駐車場衛生試験所（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

 環境課放射能対策担当問◆区内３カ所（定点測定）

（測定日５月２１日） 単位：マイクロ・シーベルト／ｈ

測定の高さ
測定場所施　設　名

地上１ｍ地上１㎝

０．０５０．０５校庭（芝生）桃井第五小学校（下井草４崖２２崖４）

０．０６０．０５校庭久我山小学校（久我山５崖１８崖７）

０．０５０．０５校庭松ノ木中学校（松ノ木１崖４崖１）

０．０６０．０５園庭高円寺東保育園（高円寺南１崖２８崖４）

０．０５０．０５砂場妙正寺公園（清水３崖２１崖２１）

０．０６０．０６砂場塚山公園（下高井戸５崖２３崖１２）

０．０７０．０６砂場荻窪南保育園（荻窪１崖１崖６）

０．０９０．０８砂場松ノ木保育園（松ノ木２崖３３崖６）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

 環境課放射能対策担当問◆区立保育園・小中学校等（定点測定）

◇区役所にも義援金箱を設置します
　 設置期間＝７月３１日㈫まで渇設置場所＝保健福祉部管理課
地域福祉係（区役所東棟３階。土・日曜日、祝日を除く）また
は区民課区民係（東棟１階。日曜日、祝日を除く）

内

◇日本赤十字社では義援金を受け付けています
【受付期間】７月３１日㈫まで
【入金方法】
煙銀行振込
　①「足利銀行　県庁内支店　普通預金１７５５９　日本赤十字社栃

木県支部支部長　福田富一」
　②「栃木銀行　本店　普通預金１４０３４５３　日本赤十字社栃木県

支部支部長　福田富一」
煙郵便振替
　③「００１４０崖６崖７７６日赤栃木県支部栃木県竜巻災害義援金」

（通信欄に「栃木県竜巻災害義援金」と明記）
　※①②で受領証の発行を希望する方は、電話で栃木県支部☎
０２８崖６２２崖４３２７へ。③は通信欄にその旨を記載渇郵便局窓
口で取り扱いの場合、振替手数料は無料。

◇申請書の配布・申し込み
　高齢者在宅支援課管理係（区役所西棟２階）、地域包括支援センター（ケア２４）

 高齢者在宅支援課管理係問

ます。ほっと一息つきたいときに、直接事業者に依頼をしてください。
◇対象
　介護保険の要介護３以上の認定を受けている方を、在宅で介護して
いる６５歳以上の家族（介護者、要介護者ともに杉並区の同住所での住
民登録が必要です）

　高齢者を同居で介護しているご家族の休息のため
に、日常的な家事代行等を行うヘルパーを派遣しま
す。利用は１家族、年間最大２４時間で、利用料は１時
間につき３００円です。申請後、利用の対象となった方
へ「利用券」と「サービス提供事業者一覧表」をお送りし

「ほっと一息、介護者ヘルプ「ほっと一息、介護者ヘルプ」」
ご利用ください
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◇
利
用
で
き
る
方
＝
杉
並
区
の
国
民

健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
（
　
年
３

２４

月
分
ま
で
の
保
険
料
に
未
納
の
な
い

方
に
限
り
ま
す
） 

◇
開
設
期
間
＝
７
月
　
日
㈯
～
８
月

１４

　
日
㈰
の
宿
泊

１９◇
施
設
・
利
用
料
金
＝
左
表
の
と
お

り◇
申
込
方
法
＝
往
復
ハ
ガ
キ
の
往
信

用
の
裏
面
に
必
要
事
項
（
右
下
記
入

例
参
照
）
を
、
返
信
用
の
表
面
に
代

表
者
の
宛
名
を
書
い
て
、
6
月
　
日
１２

（
必
着
）
ま
で
に
区
役
所
国
保
年
金

課
管
理
係
へ

※
申
し
込
み
は
、
１
世
帯
１
枚
に
限

り
ま
す
。
必
要
事
項
の
記
入
が
な

い
場
合
や
、
定
員
を
超
え
た
申
し

込
み
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

◇
抽
選
方
法
な
ど
＝
６
月
　
日
㈬
午

１３

前
　
時
か
ら
国
保
年
金
課
で
公
開
抽

１１
選
を
行
い
、
当
選
結
果
は
６
月
　
日
２０

頃
ま
で
に
返
信
ハ
ガ
キ
「
抽
選
結
果

の
お
知
ら
せ
」
を
送
付
し
ま
す
。

※
電
話
や
窓
口
で
の
当
落
結
果
の
問

い
合
わ
せ
に
は
お
答
え
で
き
ま
せ

ん
。　「
抽
選
結
果
の
お
知
ら
せ
」

に
従
っ
て
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

 　
医
療
保
険
制
度
は
、
①
勤
務
先
な

ど
の
健
康
保
険
②
同
業
種
で
組
織
す

る
国
民
健
康
保
険
組
合
③
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
④
区
市
町
村
が
運
営
す

る
国
民
健
康
保
険
に
大
別
さ
れ
、
い

ず
れ
か
の
医
療
制
度
へ
の
加
入
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

◇
国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入

　
勤
務
先
な
ど
の
健
康
保
険
を
や
め

医
療
保
険
制
度
へ
の
加
入
が
 

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

た
と
き
や
家
族
の
扶
養
で
な
く
な
っ

た
と
き
は
、
勤
務
先
な
ど
か
ら
区
へ

の
連
絡
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
国
民

健
康
保
険
に
加
入
の
届
出
を
し
、
保

険
証
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
国
民
健
康
保
険
の
資
格
取
得
日

は
、
区
へ
加
入
の
届
出
を
し
た
日
で

は
な
く
、
前
の
健
康
保
険
の
資
格
を

失
っ
た
日
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
保
険
料
を
さ
か
の
ぼ
っ

て
納
め
て
い
た
だ
い
た
り
、
届
出
ま

で
の
期
間
に
か
か
っ
た
医
療
費
が
全

額
自
己
負
担
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◇
国
民
健
康
保
険
か
ら
の
脱
退

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
た

方
が
、
就
職
・
転
職
を
し
た
り
、
扶

養
家
族
と
し
て
他
の
健
康
保
険
に
加

入
し
た
場
合
は
、
脱
退
の
届
出
を

し
、
保
険
証
を
区
へ
返
却
し
て
く
だ

さ
い
。

　
他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
後
、

区
の
国
民
健
康
保
険
証
を
使
い
診
療

を
受
け
る
と
、
後
日
、
区
が
負
担
し

（
す
で
に
提
出
し
て
い
た
だ
い
た
方

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
）。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

 ◇
口
座
振
替
に
よ
る
納
付

　
ご
希
望
の
口
座
か
ら
、
保
険
料
を

毎
月
末
日
（
金
融
機
関
休
業
日
の
場

合
は
翌
営
業
日
）
に
自
動
的
に
引
き

落
と
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
世
帯
主

以
外
の
方
の
口
座
で
も
申
し
込
み
が

で
き
ま
す
。
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ

ば
、
口
座
振
替
依
頼
書
を
送
付
し
ま

す
。
ま
た
、
口
座
振
替
依
頼
書
は
、

国
保
年
金
課
（
区
役
所
東
棟
２
階
８

番
窓
口
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
、
区
内
の
金
融
機
関
、
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
に
も
あ
り
ま

す
。
通
帳
・
通
帳
印
・
保
険
証
を
持

参
す
れ
ば
、
そ
の
場
で
申
し
込
み
が

で
き
ま
す
。
口
座
登
録
ま
で
は
、
お

お
む
ね
２
カ
月
か
か
り
ま
す
。

◇
年
金
引
き
落
と
し
に
よ
る
納
付

　
保
険
料
額
通
知
書
の
特
別
徴
収
欄

に
記
載
さ
れ
て
い
る
金
額
が
、
年
金

か
ら
自
動
的
に
引
き
落
と
し
さ
れ
ま

す
。

◇
納
付
書
で
の
支
払
い

　
金
融
機
関
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵

便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、

区
役
所
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
で
納
付
で
き
ま
す
。
ま

た
、
納
付
書
に
印
刷
さ
れ
た
バ
ー
コ

ー
ド
を
携
帯
電
話
の
カ
メ
ラ
で
読
み

取
り
、
モ
バ
イ
ル
バ
ン
キ
ン
グ
に
接

続
し
納
付
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
納
付
方
法
の
詳
細

は
、
保
険
料
額
通
知
書
に
同
封
の
チ

ラ
シ
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
金
融
機
関
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵

便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
は
納
付
書
の
再
発
行
を
し
て
い

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
 
国
保
年
金
課
国
保
収
納
係

問保
険
料
の
納
め
方

問

た
医
療
費
を
返
還
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

 　
　
年
度
保
険
料
額
通
知
書
を
６
月

２４
　
日
㈪
に
世
帯
主
あ
て
に
発
送
す
る

１１予
定
で
す
。

　
保
険
料
は
、
４
月
～
　
年
３
月
ま

２５

で
の
１
年
度
分
を
、
６
月
期
～
　
年
２５

３
月
期
ま
で
の
　
回
に
分
け
て
お
支

１０

払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

　
保
険
料
の
全
部
ま
た
は
一
部
納
付

書
払
い
の
方
に
は
、
一
括
分
と
各
期

分
の
納
付
書
を
同
封
し
ま
す
（
保
険

料
の
計
算
方
法
は
左
上
表
参
照
）。

 　
国
民
健
康
保
険
料
は
、
前
年
中
の

所
得
金
額
な
ど
を
基
に
決
定
し
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
確
定
申
告
や
住

民
税
の
申
告
を
し
て
い
な
い
方
が
い

る
世
帯
に
は
、「
国
民
健
康
保
険
料

に
関
す
る
申
告
書
」
の
提
出
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。

　
該
当
す
る
方
が
い
る
世
帯
に
は
、

６
月
下
旬
に
申
告
書
を
発
送
し
ま
す

保
険
料
額
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

確
定
申
告
な
ど
を
し
て
い
な
い
方
へ

往復ハガキ
（往信用裏面）記入例
①代表者の住所・氏名・
日中連絡のつく電話番
号・保険証記号番号ま
たは被保険者番号
②希望する「施設・宿
泊日・泊数（２泊まで）・
人数（２名以上、定員
まで。乳幼児も人数に
含む）」を第３希望まで

〈夏季保養施設・利用料金など〉

室
数

定
員

利用料金（１泊２食、消費税込み）
施設名 食事不要の乳幼児

（布団が必要な場合）乳幼児小人大人

１５３歳以下無料
（２１００円）３６７５円５１４５円７３５０円旅館立花（熱海）※１

１５３歳～未就学児＝４２００円
２歳以下＝無料（２１００円）５８８０円８４００円いなとり荘（稲取）※２

１６無料
（２１００円）３６７５円５１４５円７３５０円ホテル天坊（伊香保）

１５１５７５円
（２１００円）４２００円５２５０円７３５０円湯けむりの里柏屋（川治）

※３

１５４歳～未就学児＝３１５０円
３歳以下＝無料（２１００円）５２５０円８４００円ホテル春日居（石和）※１

２５無料
（３１５０円）４２００円５８８０円８４００円ホテル河鹿荘（箱根）

２５１０５０円
（３１５０円）３６７５円５２５０円８４００円湯回廊菊屋（修善寺）※３

　大人＝中学生以上、小人＝小学生、乳幼児＝就学前のお子さん。利用料金のほかに入湯税が
かかります。
※１．旅館立花とホテル春日居は、４歳以上は、食事、布団の有無にかかわらず乳幼児欄の料金
がかかり、３歳以下は、食事不要の乳幼児欄の料金がかかります。
※２．いなとり荘は、３歳以上は食事、布団の有無にかかわらず乳幼児欄の料金がかかり、２歳
以下は、食事不要の乳幼児欄の料金がかかります。
※３．湯けむりの里柏屋と湯回廊菊屋は、乳幼児で食事、布団が不要な場合でも料金がかかります。

国国国国国国国国国国
民民民民民民民民民民
健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康
保保保保保保保保保保
険険険険険険険険険険
・・・・・・・・・・
後後後後後後後後後後
期期期期期期期期期期
高高高高高高高高高高
齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢
者者者者者者者者者者
医医医医医医医医医医
療療療療療療療療療療
制制制制制制制制制制
度度度度度度度度度度
にににににににににに
加加加加加加加加加加
入入入入入入入入入入
しししししししししし
てててててててててて
いいいいいいいいいい
るるるるるるるるるる
方方方方方方方方方方

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
へへへへへへへへへへへ

夏
季
保
養
施
設
の
申
し
込
み
を

　
　
　
　
　
　
受
け
付
け
て
い
ま
す

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
国
保
年
金
課
管
理
係
へ
。

〈２４年度保険料の計算方法〉

計算式の金額が最高限度額を超えたときは、最高限度
額が保険料になります。

５１万円医療分

最高限度額 １４万円後期高齢者支援金分

１２万円介護保険分

支
え
あ
い
・
助
け
あ
い
・
健
康
を
守
る

国国国国国国国国国国国国国国国国国
民民民民民民民民民民民民民民民民民
健健健健健健健健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康康康康康康康康
保保保保保保保保保保保保保保保保保

国
民
健
康
保
険険険険険険険険険険険険険険険険険険

国
民
健
康
保
険
は
、
病
気
や
ケ
ガ
を
し
た
と
き
に
、
医
療
費
の
一
部
を
負
担
す
る
だ
け
で

安
心
し
て
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
、
皆
さ
ん
の
健
康
を
支
え
る
制
度
で
す
。

区
が
「
保
険
者
」
と
な
っ
て
運
営
し
、
加
入
者
（
被
保
険
者
）
が
納
め
る
保
険
料
と
国
・

都
・
区
か
ら
の
負
担
金
な
ど
を
財
源
と
し
て
、
医
療
給
付
な
ど
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
の
健
全
な
事
業
運
営
の
た
め
、
保
険
料
の
納
付
と
加
入
・
喪
失
の
届
出
を

忘
れ
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※１．介護保険分は、４０～６４歳の被保険者に算定されます。な
お、６５歳以上の方は、国民健康保険料とは別に介護保険
料を納めていただくことになります。

保険料額は です医療分 ＋ ＋後期高齢者
支援金分 介護保険分

※１

※２．旧ただし書き所得＝前年の総収入崖必要経費等崖基礎控
除（３３万円）
２３年度相当分からの賦課標準額の算出方法の変更に伴
い、経過措置があります。詳細は保険料額通知書に同封
の「杉並区国民健康保険料のご案内」をご覧ください。

※２

賦課標準額
旧ただし書き所得 × 所得割料率

６．２８％
均等割額
３万円＋

医　療　分

※２

× 所得割料率
２．２３％

均等割額
１万２００円＋賦課標準額

旧ただし書き所得

後期高齢者支援金分

※２

× 所得割料率
１．３８％

均等割額
１万４１００円＋賦課標準額

旧ただし書き所得

介 護 保 険 分
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妊娠をのぞむ方のため妊娠をのぞむ方のためのの
基礎講座（日曜日開催基礎講座（日曜日開催））

　 ６月１７日㈰午前１０時～正午 
杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） ・
 「妊娠力アップのための基礎講
座」（虹クリニック・佐々木幸子）、
「ヨガで妊娠力をアップ！」（ヨガ
インストラクター・出口真知子）
 区内在住・在勤で妊娠を希望し
ている女性（カップルでの参加も
可） １５名（申込順） 無料 ・
 電話で、杉並保健所健康推進課
☎３３９１崖１０１５または各保健センタ
ーへ

時 場

内

師

対

定 費 申込

問

ががががががががががががんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進事事事事事事事事事事事事がん検診推進事業業業業業業業業業業業業業（（（（（（（（（（（（（乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳ががががががががががががんんんんんんんんんんんん・・・・・・・・・・・・子子子子子子子子子子子子宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸ががががががががががががんんんんんんんんんんんん・・・・・・・・・・・・大大大大大大大大大大大大腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸ががががががががががががんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検乳がん・子宮頸がん・大腸がん検診診診診診診診診診診診診診）））））））））））））ののののののののののののおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知ららららららららららららせせせせせせせせせせせせのお知らせ

大腸がん検診乳がん・子宮頸がん検診生年月日対象年齢検診名

①対象年齢で、区民健診の対象
の方（杉並区国民健康保険加入）
渇がん検診無料クーポン券は、
区民健診の受診券とあわせてお
送りします。区民健診受診の際
に、一緒に大腸がん検診を受診
してください。
②対象年齢で、区民健診の対象
ではない方（社会保険加入など）
渇無料クーポン券を５月末に郵
送しました。お手元に届きまし
たら、実施医療機関へ直接お申
し込みください。
※①②ともハガキによる申し込
みは必要ありません。

対象の方にはがん検診無
料クーポン券などを５月
末に郵送しました。ハガ
キによる申し込みは必要
ありません。
受診期間は２５年２月２８日
までです。受診期間終了
間際は大変混み合いま
す。お早目の予約、受診
をお勧めします。
なお、４月２０日以降に転
入した方で前住所で受診
できなかった方は杉並保
健所健康推進課へご連絡
ください。

平成３年４月２日～４年４月１日２０歳

子宮頸がん検診
（女性のみ）

昭和６１年４月２日～６２年４月１日２５歳

昭和５６年４月２日～５７年４月１日３０歳

昭和５１年４月２日～５２年４月１日３５歳

昭和４６年４月２日～４７年４月１日４０歳
乳がん・子宮頸がん検診
（女性のみ）
大腸がん検診

昭和４１年４月２日～４２年４月１日４５歳

乳がん検診（女性のみ）
大腸がん検診

昭和３６年４月２日～３７年４月１日５０歳

昭和３１年４月２日～３２年４月１日５５歳

昭和２６年４月２日～２７年４月１日６０歳

　この事業は、がん検診受診率５０％以上を目標とした国の施策に基づき、区が行う検診です。対象年齢は以下のとおりです。年齢は
前年度に迎えた年齢です。区が従来より行っている健（検）診と年齢の数え方が違います。　

◆２４年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ。

全ての健（検）診の対象年齢は、２４年度（２４年４月〜２５年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、区ホームページで実施医療機関一覧がご覧になれます。
健康の維持・増進には、適度な運動や健全な食生活とともに、健康状態をチェックすることが大切です。健康づくり、生活習慣の改善に区民健康診査をお役立てくだ
さい。生活習慣病などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。◇区民健康診査◇

ハガキ申込締切健診内容と費用受診期間対象者健診区分

最終締切
１２月１４日㈮（必着）

★全員に実施（無料）
猿問診猿計測（身長・体重・腹囲）猿血圧測定猿血液検査猿尿検査　
★医師が必要と認めた場合に実施
猿貧血検査猿心電図猿眼底検査（６５歳未満の方は実施基準があります）
★希望する方に有料で実施
猿胸部Ｘ線検査（３００円）…３０～６４歳（６５歳以上の方は無料で実施）
〈肺炎や結核などを調べます〉
猿大腸がん検診（２００円）…４０歳以上
猿前立腺がん検査（７００円）…５０・５５・６０・６５・７０歳の方（区内の指定医
療機関でのみ実施）

【４月～９月生まれ】
９月３０日まで
（受診券は５月末に発送
しました）

【１０月～３月生まれ】
１０月１日～２５年１月３１日
（受診券は９月末に発送）

３０～３９歳で職場などの健診を受け
る機会がない方

①成人等健診
　※１

ハガキによる申し込みは必
要ありません

４０～７４歳で杉並区国民健康保険に
加入している方②特定健診※２

後期高齢者医療制度に加入してい
る方

③後期高齢者健
　診※３

※１.成人等健診で２１～２３年度中の受診期間中に１回以上受診した方は、ハガキによる申し込みは必要ありません。
※２.４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入の方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。ご不明な点は、各医療保険者ま
たは事業所などにご確認ください。
※３.２４年度中に７５歳の誕生日を迎える方で、杉並区国民健康保険に加入していない方は、杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

成人歯科健康診査は歯周疾患の早期発見・治療や口腔の健康保持・改善のために、眼科検診は緑内障と加齢黄斑変性の早期発見・治療を目的に実施してい
ます。対象者には受診券を郵送しますので、ハガキによる申し込みは必要ありません。

◇成人歯科健康診査・
　　　　　眼科検診◇

検査内容など費　用受診期間対象者健（検）診名
問診、口腔内診査、健診結果判定に基づく指導（１回）

無料６月１日～１２月２８日

２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・６０・７０歳成人歯科健診
昨年度の歯科健診がどのように役立てられたかを調
査（聞き取りなど）し、歯科保健指導を行います。受
診した医療機関から連絡します

２３年度に成人歯科健診を受診した方（６０歳・７０歳
受診者を除く）

成人歯科健診 
再評価調査

問診、眼圧測定、眼底検査（細隙燈顕微鏡検査）３００円１０月１日～２５年１月３１日４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診

◆申し込みから受診まで（成人等健診 ／ がん検診）◆

※８.ハガキは１人１枚。がん検診はまとめて１枚で申し込めます（ハガキ申し込みが必要ない健〈検〉診があります）。
※９.各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護および中国残留邦人等の生活支援給付を受給している方は費用が免除されます。受診前に免除の申請が
必要です。杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を実施しています。職場などで受診の機会がない方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断するものです。自
覚症状のある方は、診察をお勧めします。　◇がん検診◇

最終締切（必着）ハガキ申込締切日（必着）など費 用検査内容受診期間対象者検診名
指定医療機関実施分
１２月１４日㈮

　第３回締切＝６月２２日㈮
　【７月上旬に受診票を郵送します】

　第３回目締切以降＝毎週金曜日
　【翌週水曜日に受診票を郵送します】

１０００円胃Ｘ線検査 

指定医療機関実施
２５年１月３１日まで

３５歳以上胃がん検診
※４ 杉並保健所３階実施分

２５年１月２５日㈮

杉並保健所３階実施
２５年３月１６日までの木・金・土曜日（祝
日等を除く）

１２月１４日㈮１０００円胸部Ｘ線検査
喀痰細胞診検査 ※５２５年１月３１日まで３５歳以上肺がん検診

２５年１月２５日㈮
１０００円視診・内診

頸部細胞診検査
２５年２月２８日まで

２３年度中に受診し
ていない方（２２年
度中に受診した方
には５月末に受診
票を郵送しました）

２０歳以上子宮 頸 がん検診
けい

１０００円視診・触診、マンモグ
ラフィ検査

４０歳以上
の女性

乳がん検診
※６

〈申込方法〉
検査を希望する方は、受診期間内に区内の実施医療機関へ直接お申し込みくださ
い（ハガキによる申し込みは必要ありません）。

２００円便潜血検査（２日法）
２５年１月３１日まで

区民健診受診対象
でない（社会保険
加入など）方

４０歳以上大腸がん検診
※７

７００円採血によるPSA検査５０・５５・６０
・６５・７０歳

前立腺がん検査
※７
※４.次の方は申し込みをご遠慮ください①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある。
※５.肺がんのリスクが高いと医師が判断した方のみ実施。
※６.次の方は申し込みをご遠慮ください①乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中②妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）③豊胸手術および、水頭症シャント術をしている④心臓ペースメーカー
を入れている。
※７.区民健診受診対象の方は、区民健診と同時受診となります。区民健診予約の際、併せて杉並区内の医療機関にお申し込みください。ハガキによる申し込みは必要ありません。

【ハガキ記載事項】⑴住所⑵氏名（フリガナ）⑶生年月日⑷年齢⑸性別⑹電話番号⑺希望健（検）診名

【ハガキ申込先】杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）

申込先（杉並保健所健康推
進課）にハガキを出して申
し込みをします。※８

受診票（券）と受診
案内（実施医療機関
一覧表）が届きます。

希望する受診場所へ
電話などで予約をし
ます。

健（検）診を受けます。
※９

受診医療機関などか
ら健（検）診結果を
受け取ります。
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野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜ををををををををををををををををををををををををををををををををを食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食べべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよううううううううううううううううううううううううううううううううう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「ＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！ＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！野菜を食べよう！「ＧＯ！ＧＯ！５皿！」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
生活習慣病予防に野菜の栄養素や機能性が注目されており、１日５皿（約３５０ｇ）を目標に野菜料理を食べることが推奨されています。
しかし、区民の野菜摂取の現状は、成人の半数以上が１日に２皿（約１４０ｇ）以下という状況でした（２３年９月実施の杉並区生活習慣
行動調査による）。区では、「スマート（賢く）食育応援キャンペーン」として身近な地域のヘルシーメニュー推奨店や八百屋さんを通
して、野菜に関する情報提供などを行っています。また、区民の皆さんが野菜を摂取することの重要性やおいしさを知っていただける
ように、さまざまな取り組みも行っています。　　　　　　　　　　　　　　害害問い合せは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。

◇区内の八百屋さんに野菜の健康情報を置いています
　スマート食育応援キャンペーンに協力いただいている区内の
八百屋さんでは、区民の皆さんの健康を応援するために、野菜
の健康への機能や美味しく食べるための情報などを各野菜の売
り場に置いています。ぜひご覧ください。

◇健康を応援する杉並区内飲食店（ヘルシーメニュー推
奨店）を新たに登録・認証しました
①認証ヘルシーメニュー推奨店（下表左）
　ヘルシーメニュー推奨店の中でも、バランスのとれた健康食
（ヘルシーメニュー）のあるお店を新たに１３店舗認証しました。
②カロリーのわかるお店（下表右。※印の飲食店）
　メニューのエネルギー・栄養素などを表示しているヘルシー
メニュー推奨店として、区に登録しました。
③健康チラシのあるお店（下表右）
　健康チラシを設置しているヘルシーメニュー推奨店として、
区に登録しました。今回は、糖尿病が気になる方や予防をした
い方へ参考になる食事の取り方などの情報提供をしています。

　毎日の食事がおいしく食べられることはとても幸せなことで
す。
　私たちの歯を失うほとんどの原因は、虫歯と歯周病です。一
番の予防は「歯みがき」です。右記のようなポイントをおさえ、
１日１回は十分な時間をかけてみがきましょう。
　さらにかかりつけ歯科医師を決め、定期的な歯科健診や専門
的なクリーニングを受けることも大切です。
　区では、成人歯科健康診査を、６月１日㈮～１２月２８日㈮に実
施しています。対象者には受診券を送付しています。この機会
にぜひ、歯科健診を受けましょう。
　詳細は、「広報すぎなみ」毎月１日号の「２４年度区民健康診
査・がん検診などのお知らせ」をご覧ください（今号４面参照）。

効果的な
歯みがきのポイント

〈②カロリーのわかる店※と③健康チラシのある店 〉
店　名地　域

タワー、オリジン弁当阿佐ケ谷店※阿佐谷
INAZUMAcafé、ラシェット、オリジン弁当荻窪青梅街道店※天　沼
大村庵井　草
一枝軒方南町店、オリジン弁当永福町店※和　泉
すだちの里すぎなみ今　川
定食むつみ亭梅　里
香酒縁、オリジン弁当荻窪南店※、ふくや、草花屋荻　窪
元祖家系肉そばFUJIYAMA上井草
洋食亭ブラームス、サイゼリヤ 荻窪タウンセブン店、ESPRES 
SO AMERICANO 杉並公会堂店、スターバックスコーヒール
ミネ荻窪店、とんかつ丸よし

上　荻

オリジン弁当八幡山店※・芦花公園店※上高井戸
オリジン弁当高円寺店※・新高円寺店※、honohono cafe、
light side cafe高円寺

オリジン弁当下井草店※・井荻店※下井草
オリジン弁当桜上水店※下高井戸
オリジン弁当杉並成田東店※成田東
イタリア料理ゴローゾテツ、日本料理浜新、惣菜はましん、オ
リジン弁当西荻窪店※西　荻

上海 台所、オリジン弁当方南町店※方　南
オリジン弁当杉並堀ノ内店※堀ノ内
松島桃　井
オリジン弁当東高円寺店※和　田

〈①新たに認証したヘルシーメニュー推奨店〉
ヘルシーメニュー店名（所在地・電話番号）

ちょこちょこ小鉢たっぷりebesuラ
ンチ

イザカフェ･エベス（阿佐谷南１崖１２崖５崖１階☎３３１１
崖６１００）

石焼ビビンバ韓国料理　コチュナム（天沼３崖４崖１１☎３３９８崖２２５９）
サーモンのグリル　バルサミコソー
ス

クラブイン荻窪プレジール（天沼３崖９崖３☎３３９３崖
９１９１）

キーマ風ドライカリーすぱいす（荻窪５崖１６崖２０☎５３９７崖３８１３）
野菜ラーメン、タンメン、肉野菜炒
めライスマツマル（荻窪５崖２２崖１１☎３３９２崖７７２６）

ビビンバセットベジカフェ　アンナプールナ（上荻１崖１８崖１３崖２階
☎３３９２崖８１８１）

野菜たっぷりサラダスパゲッティ、
和風ハンバーグキッチンＫＡＺＵ（高円寺北２崖４１崖１４☎６７６５崖１１１２）

ダッカルビ定食焼肉　サラン（下井草２崖４４崖１ワコー第６マンショ
ン１階☎３３９４崖４４１１）

ワンプレート、パスタプレート親子カフェ･レストラン　il sole（下高井戸１崖４０崖８
崖２階☎６７９５崖７７２３）

ビビンメン焼肉　梨香苑（下高井戸５崖２崖４☎３３０４崖８９８９）
ビビンパ定食佳味亭（成田東５崖３５崖１２崖２階☎３３９１崖８６１９）
野菜ビビンバ定食、どじょう鍋定食味家（成田東５崖４２崖１０崖１０４☎５９３８崖２２７７）

日替わりヘルシーランチ定食郷土創作ダイニング　こくら房（浜田山２崖１２崖１７☎
６７５０崖８１２２）

煙　　　　　　６月は食育月間です～杉並区スマート食育応援キャンペーン　　　　　煙

歯みがきは じょうぶなからだの 第一歯みがきは　じょうぶなからだの　第一歩歩

①野菜シンポジウム～プロに聞く野菜のお得な話＝午前１０時～正午
　⑴野菜を食べると子どもも大人もどうお得？　 市場食育応援隊・根津正明
　⑵美味しい野菜を買うための目利きのコツは　 区内青果店店主
　⑶美と健康を維持する野菜の食べ方　 管理栄養士
　⑷ヘルシーメニュー推奨店の美味しい野菜料理のコツ　 ヘルシーメニュー推奨店
　⑸初夏の野菜の簡単料理試食
②食で子どもを賢く育てる＝午後１時３０分～３時３０分　 学力向上、非行ゼロへと子ど
もを変えた教育者が体験を話します 教育・食育アドバイザー　大塚貢
※講演開始前には野菜クイズを実施します。正解者には野菜を差し上げます。
③常設コーナー＝午前１０時～午後４時
煙短時間で作れる美味しい野菜料理の紹介コーナー（杉並区食育推進ボランティア）
煙トマトの苗が育ちましたコーナー（５歳～小学３年生が育てたミニトマトの栽培報告）
煙「やさい」ってスゴイ！　身近な野菜の健康・栄養情報を知ろうコーナー

師
師

師
師

内
師

【日時】６月２４日㈰午前１０時～午後４時【場所】杉並保健所１階（荻窪５崖２０崖１）
【定員】①②各７０名（申込順）【費用】無料【申し込み】①②は電話で、健康推進課☎
３３９１崖１０１５へ。③は当日、直接会場へ

燕歯と歯肉の境目に、歯ブラシの
毛先を当てる

燕歯ブラシを、軽い力で小さく動
かす

燕フッ素入りの歯みがき剤を使う
燕糸ようじや、必要に応じて歯間
ブラシを使う

 杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５問
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　専門スタッフ（医師・保健師・栄養士など）が、
あなたと一緒に今までの生活習慣を見直して、内
臓脂肪を減らすための具体的な方法を考えます。
【対　象】下記の全てにあてはまる方
①杉並区国民健康保険に加入の４０～７４歳
②特定健診（区民健診）の結果、メタボリックシ
ンドロームまたはその予備群と判定を受けた
③高血圧症、脂質異常症、糖尿病のいずれの内服
も行っていない
　 国保年金課保健事業担当 電話や文書で利用
をお勧めする場合もあります
問 他

杉並区国民健康保険加入の40～74歳の
方で特定健診の結果、メタボリックシ
ンドローム（内臓脂肪症候群）または
その予備群と判定された方へ

をお送りします
‶特定保健指導利用券" 費用無料

楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししししくくくくくくくくくく、、、、、、、、、、おおおおおおおおおおいいいいいいいいいいししししししししししくくくくくくくくくく、、、、、、、、、、野野野野野野野野野野菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜をををををををををを知知知知知知知知知知ろろろろろろろろろろ楽しく、おいしく、野菜を知ろううううううううううう
―――――――――― ＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯ！！！！！！！！！！ＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯ！！！！！！！！！！５５５５５５５５５５皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿 食食食食食食食食食食育育育育育育育育育育野野野野野野野野野野菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜イイイイイイイイイイベベベベベベベベベベンンンンンンンンンントトトトトトトトトト― ＧＯ！ＧＯ！５皿　食育野菜イベント ―――――――――――

　詳細は、杉並ウエストサイズ物語のホームページ
 http://suginami-waistsize.jp/をご覧ください。HP
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

NO.201４ 平成24（2012）年6月1日（金曜日）

　これから夏にかけて、さまざまな虫が発生し、不快な思いや直接被害に遭う機
会が多くなると思います。この時期特に相談の多い虫の対処方法を紹介します。

 環境課生活環境担当問

◇毛虫（チャドクガ）
　ツバキやサザンカなどの葉の裏側に
年２回（初夏と秋）集団で発生します。
幼虫・成虫とも毒針毛を持ち、皮膚を
刺されると痛がゆく感じます。
渇駆除方法＝群生している毛虫を発見
したら、発生している葉を枝ごと切り
落とし、地中に埋める方法や草焼きバ
ーナーなどで焼き殺す方法がありま
す。特にチャドクガは毒針毛が飛散し
やすいので十分注意してください。
◇ハチ（アシナガバチ）
　ハチは作物の花粉を受粉させ、害虫
を食べるなど自然環境の中で重要な役
割を持つ益虫です。人がいたずらに触
らない限りハチの方から刺すことはあ
りません。やむをえず駆除する場合は
次の方法で行ってください。
渇駆除方法＝夕方暗くなるとハチは巣
に戻り、あまり活動しなくなります。
家庭に用意してあるスプレー式殺虫剤
を使い、ハチの巣に向けて１０秒ほど噴
射してください。薬剤のかかったハチ
はすぐに下に落ちて死んでしまいま
す。翌日、巣にいないことを確認し、
巣を取り除きます。

※スズメバチなどの大型のハチが庭先
などに巣を作った場合、駆除作業を
個人で行うことは危険です。環境課
生活環境担当へご相談ください。

◇蚊
　蚊は水際に卵を産んだ後、約３日で
幼虫（ボウフラ）になります。水中で
約１～２週間生息したのち、成虫（寿
命は約１カ月）になります。なお、成
虫のうち吸血するのは雌のみで雄は吸
血しません。
渇発生しやすい場所＝ボウフラは、葉
にたまる水滴程度の水たまりで十分生
息できます。植木鉢の受け皿、バケ
ツ、ジョウロ、雨どい、雨水ます、庭
の池、水槽、工事現場や自転車などの
雨よけシート、ポイ捨てされた空き
缶・空きビン、野ざらしの容器といっ
た場所は定期的に清掃し、物を片付け
るなどして蚊が発生しにくい環境にす
ることが大切です。
　蚊は水が無ければ発生しません。発
生源となる水たまりをなくすことが蚊
の発生を抑える有効な対策です。
　皆さんのご理解とご協力をお願いし
ます。

あなたのまわりの虫対策

　２４年９月に発行予定の「高齢者のしおり」に掲載する広告を募集します。
　これは、現在、区が行っている高齢者福祉サービスを中心に、高齢者向けの施策を
まとめたもので、区内の６５歳以上の方がいる全ての世帯に各戸配布します。
【募集概要】
渇規格＝Ａ４版冊子・約１００ページ
渇発行部数など＝９万５０００部（３年に１回発行）
渇広告規格・掲載料＝左表のとおり
渇掲載できないもの
①公共性および品位を損なうおそれのあるもの
②「風俗営業等の規制及び業務の適正化等に関する法律」第二条に掲げる営業に該当
するもの

③政治活動・宗教活動・意見広告・個人的宣伝および人事募集に関するもの
④公序良俗に反するもの
⑤その他適当でないと認められるもの
渇掲載の決定
　内容を審査し、掲載の可否を後日通知します（抽選）。
　 申込書（高齢者施策課〈区役所東棟１階〉で配布。区ホームページからも取り
出せます）に広告原稿を添えて、６月２９日（必着）までに同課へ郵送または持参
申込

〈「高齢者のしおり」広告規格・掲載料〉

掲載料刷色位　置おおよその規格
（縦×横）種類

２８万円
４色

裏表紙の外側１ページ全面２７０㎜×１７４㎜１号
１４万円裏表紙の外側１ページ２分の１面１３１㎜×１７４㎜２号
２１万円

２色

裏表紙の内側１ページ全面２７０㎜×１７４㎜３号
１１万円裏表紙の内側１ページ２分の１面１３１㎜×１７４㎜４号
１４万円本文中指定する１ページ全面２７０㎜×１７４㎜５号
７万円本文中指定する１ページ２分の１面１３１㎜×１７４㎜６号
４万円本文中指定する１ページ４分の１面１３１㎜×８４㎜７号
２万円本文中指定する１ページ８分の１面６２㎜×８４㎜８号

〈住民基本台帳の閲覧状況（１～３月分）〉
◆国または地方公共団体（住民基本台帳法第１１条第３項に基づく公表分）

請求事由概要閲覧請求者
該当なし１

◆個人または法人（住民基本台帳法第１１条の２第１２項に基づく公表分）
利用目的概要閲覧申出者　（委託者等）

テレビ放送に関するアンケート㈱サーベイリサーチセンター（日本放送協会営業局）２
「就業と生活について」（家計パネル調査）㈳中央調査社（国立大学法人・京都大学）３

メディア利用の生活時間調査２０１２㈱日本リサ－チセンタ－調査部（ＮＨＫ放送文化研究所世論
調査部※）４

平成２３年度国語に関する世論調査㈳中央調査社（文化庁文化部国語課）５
第９回生活と意識についての国際比較調査㈳中央調査社（大阪商業大学ＪＧＳＳ研究センター）６
家計消費状況調査㈳新情報センター（総務省統計局統計調査部消費統計課）７
生活の質に関する調査㈳新情報センター（内閣府経済社会総合研究所※）８

自転車安全利用に関する意識調査㈱サーベイリサーチセンター（東京都青少年・治安対策本部
総合対策部交通安全課）９

幼児視聴率調査㈱ビデオリサーチ（ＮＨＫ放送文化研究所世論調査部※）１０

平成２３年度国民生活選好度調査㈱サーベイリサーチセンター（内閣府政策統括官経済社会シ
ステム担当）１１

生活意識に関するアンケート調査㈱日本リサ－チセンタ－調査部（日本銀行情報サービス局※）１２
家計の金融行動に関する世論調査㈱日本リサーチセンター調査部（金融広報中央委員会）１３
番組総合調査２０１２（テレビ番組についての
世論調査）㈳中央調査社（日本放送協会編成局※）１４

２０１２年６月全国接触者率調査（テレビの見
られ方などについての調査）㈳中央調査社（ＮＨＫ放送文化研究所世論調査部※）１５

※は共同申出者です。共同申出者とは、委託により第三者（受託者）に閲覧をさせ、受託者が閲覧で得た個人情報を委託者
が受け取る場合の委託者のことをいいます。

〈ＨＩＶ抗体・性感染症検査〉
ＨＩＶ即日抗体検査ＨＩＶ抗体・性感染症検査検査項目

毎月第３土曜日毎月第１・３水曜日（２５年１月
は１６日のみ、３月は６日のみ）日　程

同日の午後（陰性と明確に判
断できない場合１週間程度か
かります）

検査日の翌週の水曜日結果日

血液検査（ＨＩＶ抗体検査の
み）

血液検査（ＨＩＶ・クラミジア・
梅毒抗体検査）内　容

要予約。
毎月最初の平日（金曜を除く）
から予約開始。月～木曜日
（祝日を除く）の午後１時～
６時に専用電話☎５２５９崖０３３０
へ

予約不要。
当日の午前９時３０分～１０時３０分
に直接会場へ（時間厳守）

申し込み

感染が心配される機会から３
カ月以上経過していること

感染が心配される機会から２カ
月以上経過していること留意事項

検査は匿名です
検査は匿名です（検査結果は本
人に直接お話しします。電話で
の結果報告はできません）

その他

※いずれも、無料です。診断書の発行はできません。

 杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５問

６月は「ＨＩＶ検査・相談月間」です

　現在日本では、一日に約４人が新たにＨＩＶ（エイズの原因に
なるウイルス）に感染しています。エイズは感染しても自覚症状
がない場合が多く、発症するまでに数年～１０数年かかることもあ
ります。エイズをむやみに恐れる必要はありませんが、あなたや
身近な方にも感染の可能性があります。
　杉並保健所では無料・匿名でＨＩＶ検査や相談を行っています。
エイズは感染を早期に発見すれば、発症を遅らせ、感染の拡大を防
止することができます。心配がある方は、検査を受けましょう。
　 ・ ・ 下表のとおり 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）時 内 申込 場

　「住民基本台帳の一部の写しの閲覧」とは、住民基本台帳に記
録されている項目のうち、氏名・住所・生年月日・性別を閲覧
するものです。
　閲覧申請が認められた場合、必要最小限の範囲で閲覧が可能
となります。
　閲覧が認められる主な理由は次のとおりです。
①官公庁が職務で行う場合
②公益性の高い調査研究に利用する場合や、公共的団体が公益
性の高い活動に利用する場合
　商業目的（ダイレクトメールの発送を目的にしたものなど）
による閲覧は、認められていません。
　また、閲覧が行われる際には、区職員が立ち会います。
　住民基本台帳法では、住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況
について公表することとなっています。１～３月の公表分は右
表のとおりです。
　閲覧状況の詳細は、区ホームページでご覧になれます。

住民基本台帳の閲覧状住民基本台帳の閲覧状況況
を公表しまを公表しますす

 区民課住民記録係問

「高齢者のしおり」「高齢者のしおり」にに
広告を掲載しません広告を掲載しませんかか

 高齢者施策課問



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・東武ストア・ファミリ
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歳
に
な
っ
た
ら
 

２０「
国
民
年
金
」

　
日
本
に
住
む
　
歳
以
上
　
歳
未
満

２０

６０

の
全
て
の
人
は
、
国
民
年
金
に
加
入

し
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
（
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に

加
入
中
の
方
を
除
き
ま
す
）。

　
国
民
年
金
は
、
老
後
の
所
得
保
障

だ
け
で
な
く
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ

た
万
一
の
と
き
、
私
た
ち
の
生
活
の

安
定
が
損
な
わ
れ
な
い
よ
う
、
み
ん

な
で
前
も
っ
て
保
険
料
を
出
し
合

い
、
お
互
い
を
支
え
あ
う
制
度
で
す

（
た
だ
し
、
加
入
の
手
続
き
や
保
険

料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
年
金
が
受

年
　
金

け
取
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
）。

　
国
民
年
金
の
加
入
の
手
続
き
は
、

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
収
入
な
ど
が
な
く
保
険
料
の
支
払

い
が
困
難
な
場
合
は
「
学
生
納
付
特

例
制
度
」（
学
生
の
み
）、「
若
年
者
納

付
猶
予
制
度
」（
　
歳
未
満
）
な
ど
の

３０

保
険
料
免
除
・
猶
予
制
度
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
 
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 帰
国
児
童
・
                     

生
徒
保
護
者
懇
談
会

　
帰
国
後
の
お
子
さ
ん
の
学
校
生
活

や
学
習
に
関
す
る
こ
と
な
ど
を
話
し

合
い
、
交
流
を
深
め
ま
す
。

　
 
6
月
　
日
㈫
午
前
　
時
～
　
時

12

10

11

　
分
 
区
役
所
第
６
会
議
室
（
西
棟

30６
階
） 
　
年
４
月
以
降
に
帰
国
し

23

た
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
 
無
料
 

申
込
書
（
区
立
学
校
で
配
布
）
を
フ

ァ
ク
ス
で
、
6
月
7
日
ま
で
に
済
美

教
育
セ
ン
タ
ー
教
育
指
導
係
胃
３
３

１
１
倆
０
４
０
２
へ
（
電
話
で
も
可
）

 
同
係
☎
３
３
１
１
倆
０
０
２
１

５
月
１
日
か
ら
　
　
　
　
　

家
庭
福
祉
員
グ
ル
ー
プ
が
　

１
所
増
え
ま
し
た

　
保
育
士
な
ど
の
資
格
を
持
つ
複
数

の
家
庭
福
祉
員
が
共
同
で
、
保
護
者

の
就
労
な
ど
で
、
日
中
保
育
が
で
き

な
い
児
童
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

　
保
育
す
る
場
所
は
、
一
定
の
条
件

を
満
た
し
た
家
庭
福
祉
員
の
自
宅
な

ど
で
す
。

　
 
保
育
実
施
日
＝
毎
日（
日
曜
日
、

祝
日
、
年
末
年
始
な
ど
を
除
く
）
▽

保
育
時
間
＝
原
則
午
前
８
時
　
分
～

３０

午
後
５
時
▽
保
育
場
所
＝
下
井
草
３

們
　
們
　
下
井
草
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ

３４

１３

１
０
１
▽
対
象
＝
区
内
在
住
で
生
後

７
週
目
～
３
歳
未
満
の
児
童
▽
定
員

問

子
育
て
・
教
育

時
場

対

費

申

問
内

＝
６
名
▽
保
育
料
＝
月
額
２
万
３
０

０
０
円
。
そ
の
他
雑
費
な
ど
（
時
間

外
は
１
時
間
５
０
０
円
） 
・
 
電

話
で
、
家
庭
福
祉
員
グ
ル
ー
プ
「
な

な
い
ろ
」
☎
０
７
０
倆
５
４
６
８
倆

７
５
７
９
へ

 障
害
者
通
所
施
設
説
明
会

　
区
内
の
障
害
者
通
所
施
設
へ
の
入

所
希
望
者
に
対
し
て
、
事
業
内
容
な

ど
を
説
明
し
、
施
設
選
択
の
参
考
に

な
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
 
６
月
　
日
㈬
午
前
　
時
～
正
午

１３

１０

 
区
役
所
第
４
会
議
室（
中
棟
６
階
）

 
参
加
施
設
＝
区
立
施
設
（
す
ぎ
の

き
生
活
園
・
こ
す
も
す
生
活
園
・
な

の
は
な
生
活
園
）、
民
間
施
設
 
区

内
在
住
の
障
害
が
あ
る
方
と
そ
の
家

族
・
関
係
者
 
当
日
、
直
接
会
場
へ

 
障
害
者
生
活
支
援
課

 捌
区
立
保
育
園
等
 

夏
季
ア
ル
バ
イ
ト

　
 
勤
務
期
間
＝
７
～
９
月
の
う
ち

１
カ
月
間
ま
た
は
２
カ
月
間
（
７
月

と
９
月
の
組
み
合
わ
せ
も
可
）
▽
勤

務
時
間
＝
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５

３０

時
　
分
▽
勤
務
日
数
＝
月
　
日
（
日

１５

２０

曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
原
則
月
～
金

曜
日
勤
務
）
▽
募
集
人
数
＝
１
０
０

名
程
度
▽
時
給
＝
保
育
士
資
格
者
１

０
６
０
円
、
無
資
格
者
＝
９
８
０
円

▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給
（
日
額
５

０
０
円
限
度
。
支
給
要
件
あ
り
） 

高
等
学
校
卒
業
（
相
当
）
以
上
で
健

康
な
方
 
履
歴
書
に
有
資
格
者
は
保

育
士
証
の
写
し
も
添
え
て
、
保
育
課

管
理
係
（
区
役
所
東
棟
３
階
）
へ
郵

送
ま
た
は
持
参
 
同
係
 
①
履
歴
書

記
入
時
の
注
意
点
（
⑴
志
望
動
機
、

勤
務
可
能
期
間
、
求
人
を
知
っ
た
き

っ
か
け
〈
例
＝
広
報
す
ぎ
な
み
〉
を

申

問

障
害
の
あ
る
方

時
場内

対

申

問

採
用
情
報

内

対

申

問

他

記
入
 ⑵
杉
並
区
役
所
関
係
の
パ
ー

ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
経
験
者
は
職
歴
と

し
て
記
入
⑶
携
帯
電
話
を
お
持
ち
の

方
は
電
話
番
号
を
記
入
⑷
勤
務
希
望

園
は
記
入
し
な
い
〈
住
所
地
を
考
慮

し
紹
介
し
ま
す
〉）②
採
用
候
補
者
に

は
面
接
の
連
絡
を
し
ま
す
③
応
募
書

類
は
返
却
し
ま
せ
ん
④
採
用
者
は
所

定
の
健
康
診
断
書
（
費
用
は
自
己
負

担
）
の
提
出
が
必
要
で
す
⑤
勤
務
園

は
区
立
保
育
園
、
区
保
育
室
（
無
認

可
）
ま
た
は
区
立
子
供
園
の
い
ず
れ

か
と
な
り
ま
す

捌
区
立
学
校
非
常
勤
職
員
 

臨
時
職
員（
栄
養
士
）

　
 
給
食
の
栄
養
と
衛
生
の
管
理
・

指
導
な
ど
▽
勤
務
期
間
＝
７
月
　
日
２３

～
　
年
３
月
　
日
▽
勤
務
日
時
＝
月

２５

３１

　
日
勤
務
。
午
前
８
時
　
分
～
午
後

１６

１０

４
時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
小
学

４０

校
▽
資
格
＝
　
年
７
月
１
日
現
在
、

２４

栄
養
士
の
有
資
格
者
ま
た
は
取
得
見

込
み
の
方
▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽
時

給
＝
１
０
６
０
円
▽
そ
の
他
＝
有
給

休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通

費
支
給
（
１
日
５
０
０
円
限
度
） 

履
歴
書
に
連
絡
先
も
書
い
て
、
６
月

　
日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
教

１９育
委
員
会
事
務
局
庶
務
課
教
職
員
係

（
区
役
所
東
棟
６
階
）
へ
郵
送
ま
た

は
持
参
 
教
育
委
員
会
事
務
局
庶
務

課
教
職
員
係
 
①
書
類
選
考
合
格
者

に
は
面
接
の
日
時
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 障
害
者
支
援
施
設
　
　
　
　

「
な
で
し
こ
」の
入
所
対
象
者

　
障
害
者
支
援
施
設
マ
イ
ル
ド
ハ
ー

ト
高
円
寺
「
な
で
し
こ
」
の
入
所
者

が
退
所
し
た
場
合
に
、
新
た
な
入
所

者
に
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
、
あ
ら

か
じ
め
入
所
対
象
者
を
選
考
し
て
い

ま
す
。

内

申

問

他

募
集
し
ま
す

　
 
募
集
要
項
（
福
祉
事
務
所
で
配

布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り

出
せ
ま
す
）
を
確
認
の
上
、
申
込
書

を
６
月
　
日
ま
で
に
福
祉
事
務
所
へ

２９

持
参
 
障
害
者
生
活
支
援
課
、
各
福

祉
事
務
所
（
荻
窪
＝
荻
窪
５
們
　
們
１５

　
緯
３
３
９
８
倆
９
１
０
４
／
高
円

１３寺
＝
高
円
寺
南
２
們
　
們
　
緯
５
３

２４

１８

０
６
倆
２
６
１
１
／
高
井
戸
＝
高
井

戸
東
３
們
　
們
　
緯
３
３
３
２
倆
７

２６

１０

２
２
１
） 
入
所
対
象
者
の
募
集
は
、

今
回
の
募
集
以
外
で
も
常
時
対
応
し

て
い
ま
す
の
で
、
福
祉
事
務
所
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い

捌
夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
　
　

「
あ
な
た
の
力
を
生
か
す
夏
」

参
加
者

　
区
内
福
祉
施
設
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
な
ど
で
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
体
験
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
 
７
月
　
日
㈪
～
８
月
　
日
㈮
の

２３

３１

う
ち
３
日
間
以
上
 
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
中
学
生
～
社
会
人
（
お

お
む
ね
　
歳
ま
で
） 
１
６
０
名（
先

３０

着
順
） 
５
０
０
円
（
保
険
未
加
入

者
は
別
途
３
０
０
円
） 
①
６
月
　３０

日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
②
７
月
２
日

㈪
午
後
４
時
～
７
時
の
間
（
説
明
は

　
分
ご
と
に
行
い
ま
す
）
に
、
直
接

３０あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們
　１５

們
　
）
へ
 
杉
並
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

１３
地
域
福
祉
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
５
３
４

７
倆
３
９
３
９
 
後
日
、
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま

す子
育
て
メ
ッ
セ
実
行
委
員
会

へ
の
参
加
団
体

　
乳
幼
児
親
子
や
、
子
育
て
を
応
援

し
て
い
る
団
体
・
企
業
な
ど
が
知
り

合
い
、
つ
な
が
り
あ
う
き
っ
か
け
を

つ
く
る
た
め
「
す
ぎ
な
み
子
ど
も
・

子
育
て
メ
ッ
セ
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
 
第
１
回
実
行
委
員
会
＝
６
月
　２９

日
㈮
午
後
６
時
～
８
時
 
区
役
所
第

申
問

他

時

対定

費

申

問

他

時

場

５
・
６
会
議
室
（
西
棟
６
階
） 
・

 
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
　
面
記

１１

入
例
参
照
）
で
、
６
月
　
日
ま
で
に

２５

子
育
て
支
援
課
管
理
係
胃
５
３
０
７

倆
０
６
８
６
へ

簡
易
デ
マ
ン
ド
機
器（
自
動
空

調
制
御
機
器
）設
置
事
業
所

　
事
業
所
で
の
空
調
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

効
率
化
を
図
る
た
め
、
自
動
空
調
制

御
機
器
を
設
置
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
等

消
費
デ
ー
タ
の
収
集
に
ご
協
力
い
た

だ
け
る
事
業
所
を
募
集
し
ま
す
。　

　
 
募
集
数
＝
１
カ
所
▽
設
置
期
間

＝
　
年
３
月
ま
で
 
低
圧
電
力
を
使

２５
用
し
て
い
る
区
内
の
事
業
所
 
無
料

 
・
 
電
話
で
、
区
環
境
課
地
域
エ

ネ
ル
ギ
ー
対
策
担
当
ま
た
は
杉
並
エ

ネ
ル
ギ
ー
会
議
事
務
局
☎
６
９
１
５

倆
１
９
１
１
へ
 
こ
の
事
業
は
、
東

京
都
「
新
し
い
公
共
支
援
モ
デ
ル
事

業
」
に
選
定
さ
れ
、
区
・
市
民
団

体
・
事
業
者
で
構
成
す
る
「
杉
並
エ

ネ
ル
ギ
ー
会
議
」
が
実
施
す
る
も
の

で
す
 撤

去
し
た
放
置
自
転
車
の
 

保
管
・
返
還
場
所
が
 

変
わ
り
ま
す

　
上
井
草
自
転
車
集
積
所
（
上
井
草

３
們
　
們
４
）
を
７
月
　
日
㈫
に
廃

１２

３１

止
す
る
こ
と
に
伴
い
、
６
月
１
日
㈮

か
ら
西
武
新
宿
線
井
荻
・
上
井
草
の

各
駅
周
辺
の
放
置
禁
止
区
域
か
ら
撤

去
し
た
放
置
自
転
車
の
保
管
・
返
還

場
所
が
、
上
井
草
四
丁
目
自
転
車
集

積
所
（
上
井
草
４
們
　
們
　
）
に
変

２５

２２

わ
り
ま
す
。

　
５
月
　
日
㈭
ま
で
に
井
荻
・
上
井

３１

草
の
各
駅
周
辺
の
放
置
禁
止
区
域
か

ら
撤
去
し
た
放
置
自
転
車
は
、
７
月

　
日
㈫
ま
で
上
井
草
自
転
車
集
積
所

３１で
保
管
・
返
還
し
ま
す
。

　
 
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
、

申

問
内

対

費

申

問

他

そ
の
他

問

上
井
草
四
丁
目
自
転
車
集
積
所
☎
５

３
０
３
倆
５
６
７
７
、
上
井
草
自
転

車
集
積
所
☎
３
３
９
７
倆
６
５
４
３

行
政
相
談

 　
国
の
仕
事
な
ど
に
つ
い
て
の
苦

情
や
要
望
を
、
行
政
相
談
委
員
が
お

受
け
し
ま
す
。

　
 
６
月
８
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

 
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

 
年
金
・
保
険
・
福
祉
・
道
路
・
郵

便
・
旅
客
運
輸
関
係
な
ど
の
苦
情
・

相
談
 
無
料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ

 
区
政
相
談
課

６
月
の
土
曜
法
律
相
談

　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
６
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１６

 
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

 
土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法

律
上
の
こ
と
 
６
名
（
申
込
順
。
一

人
　
分
） 
無
料
 
６
月
　
日
～
　

３０

１１

１５

日
の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
に

３０

専
門
相
談
予
約
専
用
電
話
☎
５
３
０

７
倆
０
６
１
７
ま
た
は
区
政
相
談
課

窓
口
で
予
約
 
同
課
 
法
律
相
談

は
、
月
～
金
曜
日
の
午
後
も
実
施
し

て
い
ま
す
（
事
前
予
約
制
）

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 
・
 
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
６
月
　
日
㈬

１３

午
後
１
時
～
４
時
（
毎
月
１
回
。
次

回
は
７
月
　
日
㈬
に
開
催
予
定
）
▽

１１

建
築
総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜

日
、
午
後
１
時
～
４
時
（
祝
日
を
除

く
） 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
当
日
、

直
接
会
場
へ
 
建
築
課
耐
震
改
修
担

当
 
①
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い
②
木
造
住
宅
の
耐

震
診
断
や
耐
震
改
修
を
強
く
勧
め
る

業
者
が
い
ま
す
が
、
区
と
は
一
切
関

係
が
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
に
思
っ
た

ら
早
め
に
区
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い 時

場内

費

申

問
時

場内

定
費

申

問

他

時

内

場

申

問

他

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた
２４年３月～４月のご寄付（敬称略・順不同）

【福祉】ハイランドセンターチャリティーバザー実行委員会＝１００万円
【みどりの基金】高岡優大＝２万円渇高岡和佐＝４万円渇高岡和敏＝３０
万円渇「和田さくらの坂公園開園式」来場者有志＝２２６２円渇満留敬一＝
３０００円渇匿名＝２万５０００円渇「与謝野公園開園式」来場者有志＝９３０３円
【ＮＰＯ支援基金】すぎなみNPO支援基金・普及活動委員会＝１万１２３８
円渇匿名＝１万円渇匿名＝２万７０００円
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豪雨時に
水位が上昇

雨水が流れ込むと
水圧でドアが開き
にくくなります。

浸水対策

雨の季節になると、半地下・地下室を設置した建物や道路より低い土地に建築された建物では、雨による浸水被害が増加する傾向に
あります。 害害問い合わせは、東京都下水道局西部第一下水道事務所施設課管路施設係☎５３４３崖６２１１へ。

周囲の地面より掘り下げて家を建てると
思いがけない被害を受けます

６月は浸水対策強化月間です

地下室・半地下家屋では十分な注意を!

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

　 ６月１４日㈭午後１時 杉並
公会堂（上荻１崖２３崖１５） 出
演＝小林研一郎（指揮）渇曲目
＝ブルックナー「交響曲第９番」
 ６００名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 文化・交流課
 ①開演後の途中入場はお断り
します②就学前のお子さんは入
場できません

時 場
内

定 費 申込
問

他

　 ７月２７日㈮午後２時 杉並公会堂（上
荻１崖２３崖１５） 出演＝川瀬賢太郎（指揮）、
江原陽子（話と歌）、スターダンサーズ・バ
レエ団（バレエ）ほか渇曲目＝チャイコフ
スキー「バレエ『白鳥の湖』（２０１２版）」ほ
か ４歳以上の方 Ｓ席４０００円ほか（子育
て応援券利用可） ・ 電話で、杉並公
会堂☎５３４７崖４４５０へ 託児あり（マザーズ
☎０１２０崖７８８崖２２２へ事前申込）

時 場
内

対 費
申込 問
他

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区・・・・・・・・・・・・・・・・日日日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本本本フフフフフフフフフフフフフフフフィィィィィィィィィィィィィィィィルルルルルルルルルルルルルルルル友友友友友友友友友友友友友友友友好好好好好好好好好好好好好好好好提提提提提提提提提提提提提提提提携携携携携携携携携携携携携携携携事事事事事事事事事事事事事事事事杉並区・日本フィル友好提携事業業業業業業業業業業業業業業業業業

碓C 井村重人

川瀬賢太郎

碓C 浦野俊之

小林研一郎スターダンサーズ・バレエ団

日本フィル夏休みコンサート２０１２ 日本フィル公開リハーサル

〈地下室・半地下家屋での備え〉
煙事前に止水板・土のう等を用意する。
煙浸水の恐れのあるときは地下室などに入ら
ない。
煙逆流防止の排水ポンプを設置する

旺

王

欧

翁

横横横横横横横横横横横横横横横横横横

横横横横横横横横横横横横横横横横横横

殴
殴
殴
殴
殴
殴

殴
殴
殴
殴
殴
殴

　和田弥生幹線は内径８．５ｍ、長さ約２．２㎞あり、約
１５万㎥の水を貯めることができます。
　この施設は、豪雨時に
雨を和田弥生幹線に貯
め、晴れの日にポンプで
汲みあげ落合水再生セン
ターに送り処理していま
す。
　施設見学については、
お問い合わせください。

和田ポンプ施設（和田弥生幹線）

◇地下室などは、浸水の危険があります
　地下室・半地下家屋や地下駐
車場は、豪雨時に道路からの雨
水が多量に流入し、浸水するこ
とがあります。
◇地下室などは、下水管からの
逆流にも注意が必要です

　豪雨時には下水管内の水位の
上昇により、地下の浴室などに
下水が逆流することがあります。

▲下水道局キャラク
ター「アース君」

癌

贋

岩

雁

眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼

眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼

翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫

翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫  広報課問

　「すぎなみニュース」では、区内での出来事や区の
取り組み、イベント情報など、毎週新しい情報をお

伝えしています。番組は全て手
話付きです。
渇放送局＝ケーブルテレビＪ：
ＣＯＭ東京（デジタル１１チャン
ネル・アナログ２チャンネル）渇放映時間＝午前９時
１５分、午後０時１５分、午後８時の１日３回（各１５分）

区の広報番組「すぎなみニュース」
をご覧ください

　これから就業やボランティアなど社会参加を希望する高齢
者を対象に、自分にあった働き方や社会参加の提案のため、
講演会と杉並区シルバー人材センターとＮＰＯ法人 竹  箒 の会

たけ ぼうき

による合同説明会および個別相談を行います。
　 ６月２０日㈬午前１０時～正午 ゆうゆう高円寺南館（高円
寺南４崖４４崖１１） 講演会「これからの生きがいを考える上
でのヒントについて」、合同説明会、個別相談 キャリアカウンセラー・中村康
雄（右写真） 区内在住でおおむね５５歳以上の方 ３０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 高齢者施策課いきがい活動支援係

時 場

内

師

対 定 費 申込

問

シシシシシシシシシシシシシシシシニニニニニニニニニニニニニニニニアアアアアアアアアアアアアアアアののののののののののののののののたたたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめめめのののののののののののののののの就就就就就就就就就就就就就就就就業業業業業業業業業業業業業業業業シニアのための就業＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆
ボボボボボボボボボボボボボボボボラララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィアアアアアアアアアアアアアアアア合合合合合合合合合合合合合合合合同同同同同同同同同同同同同同同同説説説説説説説説説説説説説説説説明明明明明明明明明明明明明明明明ボランティア合同説明会会会会会会会会会会会会会会会会会
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★ビッグバンドコンサート　スイング・イ
ズ・ヒア　 ６月１０日㈰午後３時～７時２０
分 セシオン杉並 区内在住・在勤・在学
の方 ５７８名（先着順） １５００円、高校生
以下無料 当日、直接会場へ 東京社会
人ビッグバンド・小浜☎３３２３崖５８３９

★城西病院ホスピタリティコンサート～リ
ストとショパン　 ６月１５日㈮午後７時～
９時 城西病院（上荻２丁目） 出演＝岡
本暁子（ピアノ）渇曲目＝ショパン「バラ
ード第１番」ほか ７０名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ 同病院・平木☎
３３９０崖４１６６

★八雲オーケストラ定期演奏会　 ６月１７
日㈰午後２時 杉並公会堂 出演＝武藤英
明（指揮）ほか渇曲目＝チャイコフスキー
「ピアノ協奏曲第１番」ほか １０００名（先
着順） ５００円、小中高校生は無料（小学
生は保護者同伴、中高校生は生徒手帳持
参） 当日、直接会場へ 八雲オーケス
トラ・大塚☎３３３１崖４６９７

★弦楽の響き「カルテットＮ」コンサート
　 ６月３０日㈯午後７時 杉並公会堂 出
演＝カルテットＮ渇曲目＝弦楽四重奏によ
る日本の叙情歌ほか １９４名（申込順） 
２０００円、６０歳以上の方・学生１０００円 ・ 
電話で、ななさわ音楽工房☎３３０３崖１２１０へ

★Tokyo　Play　Opera～モーツァルト歌
劇「コズィ・ファン・トゥッテ」全幕公演
　 ６月３０日㈯午後４時 セシオン杉並 
小学生以上の方 ４９６名（申込順） ３０００
円 Ｅメール（１１面記入例参照）に希望
枚数も書いて、６月２７日までにTokyo　Pla 
y　Opera死tpo50551@yahoo.co.jpへ 
同団体・香川☎０９０崖１７７３崖７０６５ 区民２０
名を無料招待＝往復ハガキ（１１面記入例参
照）で、６月１６日（必着）までにTokyo　Pla 
y　Opera（〒１６８崖００６４永福３崖２８崖１８崖
♯２０３）へ（抽選）

★３大ピアノ・プロジェクト PIANO三重
弾！Ｐａｒｔ４　 １０月５日㈮午後７時 杉
並公会堂 出演＝斎藤雅
広（右写真）ほか渇曲目
＝ドビュッシー「牧神の
午後への前奏曲」ほか 
小学生以上の方 Ｓ席
５０００円ほか ・ 電話
で、杉並公会堂５３４７崖４４５０へ

★朝採り野菜と草花の直売　 ６月９日㈯
午前１０時～午後２時（売り切れ次第終了。
雨天実施）  区役所中杉通り側入り口前 
キュウリ・トマト・ナス・トウモロコシな
どの朝採りした区内農産物の販売 当
日、直接会場へ グリーンセンター☎５３４９
崖８７９１（日・月曜日を除く） 出品物は、
生育状況により変更する場合があります

★百人一首かるた競技杉並大会　 ６月１０
日㈰午前９時～午後７時 明治大学和泉校
舎（永福１丁目） 種目＝①競技かるた
（個人戦）②源平かるた（２名１チーム）
 区内在住・在勤・在学の方 ２３０名（申
込順） ①１０００円②１人５００円（源平かる
た参加の区内在住の方は無料） 電話ま
たはファクス（１１面記入例参照。②は２名
分）に種目名も書いて、６月５日（必着）
までに南あゆ子☎・胃３３３１崖３９７５へ 横矢
☎６７６８崖２０２７ 軽装で、昼食を持参してく
ださい

★震災被災地南相馬激励絵手紙展・自遊人
展　 ６月１４日㈭～１８日㈪午前１０時～午後
５時（１４日は正午から） 阿佐谷地域区民
センター 南相馬市の方へ届けるために作
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成した絵手紙の展示 無料 当日、直接
会場へ 杉並区絵手紙文化連絡会・上田☎
３３３９崖８８０７

★杉並区交流協会
①スポーツ国際交流会（International 
Sports Exchange）　  ６月３０日㈯午後
１時～４時 高円寺体育館 バスケットボ
ール、大縄跳び 日本人４０名、外国人４０名
／いずれも申込順 １００円（保険料） 運
動しやすい服で、上履き、タオル、飲み物
を持参してください
②杉並区ワールドカフェ・サロン～もし、
杉並区の１００人と“ともだち”だったら　
 ６月１６日㈯午後２時～５時 産業商工会
館 区に関するテーマについて参加者の皆
さんと一緒に話し合います 区内在住・在
勤・在学の方 ５０名（申込順） ３００円

──〈いずれも〉──
　 Eメール（１１面記入例参照）に性別
（①は国籍も）も書いて、杉並区交流協会
死info@suginami-kouryu.orgへ 同協
会☎５３７８崖８８３３

 

★体操リーダーのための「体操プログラム
勉強会」　  ①６月②９月③２５年１月の第
２・４木曜日／いずれも午後６時３０分～８
時３０分。計２回 高齢者活動支援センター
 ＮＰＯ法人グループあいびー・健康運動
指導士 高齢者を対象とする体操リーダー
 各１２名（申込順） 各３０００円 ファク
ス（１１面記入例参照）に①②③の希望と活
動状況も書いて、各開催日の前日までに
NPO法人グループあいびー胃３３２５崖９１１７へ
 山崎☎０５０崖３６５８崖９８５６ １回のみの参
加も可

★建築家協会杉並地域会土曜学校「家族の
家から地域のイエへ」　  ６月９日㈯午後
６時～８時 あんさんぶる荻窪 縁蔵代
表・シェアハウス運営者　山口健太郎ほか
 区内在住・在勤・在学の方 ６０名（申込
順） ５００円 ・ 電話で、日本建築家協
会杉並地域会・坂野☎３２２０崖５１００へ

★講演会「認知症ケアセミナー」　  ６月
１１日㈪午後１時～４時３０分 セシオン杉並
 須貝佑一ほか ５７８名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ 認知症介護研究・
研修東京センター　渡邉☎３３３４崖２１７３

★年金で楽しい海外生活～タイを中心とし
たロングステイの現況　 ６月１３日㈬午後
１時３０分～３時３０分 高齢者活動支援セン
ター 健康生きがいづくりアドバイザー・
塩見道夫 区内在住・在勤の方 ６０名（先
着順） ３００円 当日、直接会場へ 塩見
☎０９０崖６０２３崖１６３６

★みどりと水辺を楽しもうブルーベリーを
育てよう　 ６月１６日㈯午前１０時３０分～午
後３時３０分 集合・解散場所＝ＪＲ五日市
線武蔵五日市駅 行程＝あきる野市五日市
小庄の岡部農園とその周辺里地 環境カウ
ンセラー 区内在住で小学生以上の方 ３０
名（申込順） ３００円、小学生１００円 ハ
ガキ（１１面記入例参照）で、ＮＰＯ法人杉
並環境カウンセラー協議会（〒１６７崖００５１
荻窪５崖１５崖７白凰ビル２０２）へ 同会☎３３９２
崖０６０６（午前１０時～午後４時３０分）

★東京立正短期大学公開講座～ふれあい　
 ・ ・ ①６月３０日㈯＝仏教講座～心の
ふれあい（立正大学仏教学部教授・庵谷行
亨）②７月７日㈯＝LittleキッズYoga（専
任講師・池田三鈴）③７月１４日㈯＝アフタ
ヌーン・コンサート（准教授・飯田俊明ほ
か）④７月２１日㈯＝朗読劇と歌（講師・中
村由美、女優・二木てるみ）⑤６月３０日
㈯・７月７日㈯・１４日㈯・２１日㈯＝連続講
座（英語）～マザーグースと歌で楽しむ英
語のリズム（教授・中岡典子）／①～④午
後１時３０分～３時３０分、⑤午前１０時３０分～
午後０時３０分 東京立正短期大学 ②就学
前のお子さんとその保護者 ①６０名②１０組
③１００名④６０名⑤２０名／①③～⑤は申込順、
②は抽選 ①～④無料、⑤１０００円（４回分）
 ハガキ（１１面記入例参照）に希望講座
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名（複数可）と性別も書いて、講座実施日
の３日前（①③～⑤は消印有効。②は必着）
までに東京立正短期大学公開講座係（〒１６６
崖００１３堀ノ内２崖４１崖１５）へ 同係☎３３１３
崖５１０１ ②③は２歳～就学前の託児あり（事
前申込制）

★郷土史講座
①「決戦・豊島一族と太田道灌～中野・杉
並・練馬の史跡から」　  ６月１７日㈰午後
１時３０分～４時 阿佐谷地域区民センター
 ８０名（先着順） ５００円
②「史跡見学会～石神井城址史跡」　  ７
月１０日㈫午前９時３０分 集合場所＝石神井
公園ふるさと文化館前（練馬区） 行程＝
石神井公園ふるさと文化館→石神井城址→
道場寺→三宝寺→三宝寺池 ３０名（先着順）
 ３００円（資料代）

──〈いずれも〉──
　 葛城明彦 区内在住の方ほか 当
日、直接会場へ 杉並郷土史会・新村☎
３３９７崖０９０８

★杉並郷土史会「四谷見附周辺見学会」　
 ７月１日㈰午前９時～正午（８時４５分受
付開始。雨天実施） 集合場所＝ＪＲ「四
ツ谷駅」赤坂口改札前 主な行程＝四ツ谷
駅→西念寺→愛染院→戒行寺→お岩稲荷
（田宮神社）→多武峰神社→四谷大木戸碑
→消防博物館 杉並郷土史会会長・新村康
敏ほか 区内在住の方ほか ５０名（抽選）
 ５００円 往復ハガキ（１１面記入例参照。
２名まで連記可）で、６月１１日（必着）ま
でに杉並郷土史会・服部建人（〒１６８崖００６４
永福２崖４４崖１３）へ 服部☎３３２２崖１４１２

★ハンカチブローチの作成　 ６月２２日㈮
午後１時～３時 杉並青色申告会（阿佐谷
南３丁目） 区内在住または区内に事業所
を有する方 ２０名（申込順） ５００円 ・
 電話で、６月１８日までに杉並青色申告会
☎３３９３崖２８３１へ 使い古したハンカチ（ア
イロンをかけてあるもの）、はさみ、ピンセ
ットを持参してください

★近代ヨーロッパを考える　 ６月２３日㈯
午後２時～４時５０分 高井戸地域区民セン
ター 青山学院大学名誉教授・伊藤定良 
区内在住・在勤・在学の方 ５０名（先着順）
 ６００円、学生３００円 当日、直接会場へ
 杉並歴史を語り合う会・山本☎０９０崖１８０４
崖５９７１

★明治神宮の杜の珍しいタシロラン等を訪
ねて　 ６月２６日㈫午前１０時～午後２時３０
分 明治神宮（渋谷区）渇集合場所＝ＪＲ原
宿駅（表参道口）大鳥居前 山室京子ほか
 区内在住・在勤・在学の方 ３０名（抽選）
 ６００円（入園料・保険料含む） 往復ハ
ガキ（１１面記入例参照）で、６月１４日（必
着）までに自然観察の会・杉並事務局　井
上（〒１６７崖００５２南荻窪１崖１３崖７）へ 
井上☎３３３３崖５０８１ 御苑にも入園します

★環境カウンセラー登録希望者支援セミナ
ー　 ７月８日㈰午後１時３０分～５時 あ
んさんぶる荻窪 ２５名（申込順） ５０００円
 ・ 電話またはファクス（１１面記入例
参照）で、ＮＰＯ法人杉並環境カウンセラ
ー協議会☎・胃３３９２崖５２３１へ

★超初心者向け　①パソコン②デジカメ入
門講習会　 ７月１０日㈫～１３日㈮午後１時
３０分～４時３０分（計４回） 高齢者活動支援
センター ①超初心者向けパソコン入門
（基本操作、簡単な文章の作成など）②デジ
タルカメラ入門（基本操作、パソコンへの取
り込みなど） ＩＴスクエア杉並 区内在
住で５５歳以上の方 各１０名（抽選） 各７０００
円（テキスト代含む） 往復ハガキ（１１面
記入例参照）に①②の希望も書いて、６月
２６日（必着）までにＩＴスクエア杉並（〒
１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ 同団体☎
０９０崖４７２２崖２５７４ 講習会場で同じ時間帯
にパソコン相談を実施します（予約不要）

★SUMMER Kid'sマナー～親子で「ラン
チパーティー」～楽しくテーブルマナーを
学ぼう！　 ８月４日㈯正午～午後３時 
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害害申し込みは、各団体へ害害

杉並会館 小中学生とその保護者（中学生
は友達同士でも可） ３０組６０名程度（申込
順） 小中学生２５００円、保護者３０００円 ・
 電話で、杉並会館マツヤサロン☎３３９９崖
９４３６へ 詳細は、杉並会館マツヤサロンホ
ームページをご覧ください

 

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 ・ ①６月７日㈭午後１時～４
時＝ＪＲ阿佐ケ谷駅ビル「ダイヤ街」１階
②２５日㈪午後１時～４時＝高円寺パル商店
街高円寺パルプラザ１階 当日、直接会
場へ 東京都行政書士会杉並支部☎０１２０崖
５６７崖５３７

★税理士による無料相談会　 ６月１２日㈫
午前１０時～正午、午後１時～４時 東京税
理士会杉並支部（阿佐谷南３丁目） 税金
（事業・相続など）や帳簿の記入方法など
に関する相談 ・ 電話で、６月１１日ま
でに東京税理士会杉並支部☎３３９１崖１０２８へ
 相談は申込順で１人４０分まで

★税金なんでも相談会　 ６月１３日㈬午後
１時～４時 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） ９名（申込順） 無料 ・ 
電話で、６月１２日までに東京税理士会荻窪
支部☎３３９１崖０４１１へ ①相談時間は１人４５
分程度②詳細は、同支部のホームページを
ご覧ください

★シルバー人材センターリサイクル自転車
の販売　 ６月１８日㈪～２０日㈬午前１１時～
午後４時 リサイクル自転車作業所（永福
２丁目） 販売価格＝６５００円～ 当日、
直接会場へ（先着順） 同作業所☎３３２７崖
２２８７

★ホームヘルプサービス協力会員募集　 
日常生活を行うのが困難な高齢者や障害の
ある方のご自宅で、家事・外出の付き添い
など介護の援助渇謝礼＝１時間８００円（家
事）、１時間１０００円（介護） 心身ともに
健康な１８～６９歳の方 ・ 電話で、杉並
区社会福祉協議会ささえあい係☎５３４７崖
３１３１へ 会員登録後、研修会（６月１５日㈮、
７月１９日㈭）に１回参加していただきます

★ゴーヤのカーテンを設置します　 ゴー
ヤカーテンキット（苗とプランターとネッ
ト）の設置作業から、メンテナンスと終了
時の回収まで ５０名（申込順） ５２５０円
 ・ 電話で、６月２９日までにあけぼの
作業所・文野☎３３９５崖１４４１へ
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５月１１日付広報「みどりの
イベント２０１２」の写真で公

園利用について、誤解を与える写真を
掲載しました。区立公園内には自転車
を乗り入れることはできません。おわ
びいたします。

おわび

★区内銭湯で
ラベンダー湯を実施します
　ラベンダーは、心身のリラックス、
免疫力の向上などすぐれた薬効で知ら
れています。
銭湯で使われ
るラベンダー
は、ヨーロッ
パ産で、花穂
と茎を乾燥さ
せて袋に入れたものを湯船に浮かべま
す。香りがよいととても好評です。家
族やお友達と、お近くの銭湯を利用し
て心身ともにリフレッシュしてみては
いかがでしょうか。
　 ６月１０日㈰ 区内全銭湯（営業時
間は、最寄りの銭湯へお問い合わせく
ださい） ４５０円、小学生１８０円、幼児
８０円 当日、直接各銭湯へ 杉並浴
場組合・平松☎３３３７崖６１９８（午後１時
以降）

時 場

費

申込 問
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猿「雑誌のつくり方講座」参加者募集
　「雑誌はどうやって生まれるの？」といった疑問
に、現役ライターと雑誌編集者がお答えします。
　 ６月２４日㈰午後２時～５時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） フリーライター・三沢千晶、
編集者・佐久間弘子 中学生～２４歳の方 ２０名程度
（抽選） 無料 ハガキ、ファクスまたはＥメー
ル（１１面記入例参照）で、６月１５日（必着）までに
児童青少年課青少年係（〒１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３
胃３３９３崖４７１４死seisho-k@city.suginami.lg.jp）へ
 同係☎３３９３崖４７６０

猿６５歳からの噛む噛むクッキング～口から始まる健
康生活
　年齢と共におきる口腔機能の低下の予防方法を学
び、よく噛んでおいしく取れる食事の調理実習を行
います。
　 ・ 下表のとおり（全４回要出席） 高井戸地
域区民センター（高井戸東３崖７崖５） 区内在住
の６５歳以上で、日常生活で介助の必要がない方 ２０
名（申込順） 初回無料、２回目以降毎回３００円 ・
 電話で、６月１１日までに高井戸保健センター☎
３３３４崖４３０４へ 長寿応援対象事業

猿ひげじいの星空教室～プラネタリウムがやってき
た！
　杉並区の当日の宵空、天の川、夏の大三角形、七
夕の星などを紹介します。
　 ６月２０日㈬①午後３時～３時４０分②午後４時～
４時４０分 方南児童館（方南１崖５１崖７） 木村直
人 ５歳～小学生（親子でも参加可） 各回６０名
（申込順） 無料 ・ 電話または直接、方南図
書館（方南１崖５１崖２☎５３５５崖７１００）、または電話で
方南児童館☎３３２３崖６１０５へ

猿五つ子のママが語る～子どもと本
　５人の子どもを育てた中で感じた子どもと本の関
わりについてお話しします。
　 ６月２３日㈯午後２時～３時３０分 西荻図書館 
田中奈那子 区内在住の方ほか ３０名（申込順） 
無料 ・ 電話または直接、西荻図書館（西荻北
２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ

猿講演会「命の輝き・愛を伝える子育て」
　子どもたちが「自分は愛されている」と感じ、成
長していけるような言葉のかけ方やスキンシップの
仕方をお話しします。
　 ６月１６日㈯午前１０時～正午 子育てサポートセ
ンター宮前（宮前２崖２４崖３８） バースコーディネ
ーター・永野清歌 これから親になる方または現在
子育て中の方 ２０組（申込順） 無料 ・ 電話
で、子育てサポートセンター宮前☎３３３３崖４６９９へ 
①車での来場はご遠慮ください②就学前の託児あり
（事前申込制。２０名〈申込順〉）

猿育児講座「親子ヨーガでリフレッシュ」
　 ７月７日㈯午前１０時～正午 子育てサポートセ
ンター中瀬（下井草４崖２５崖１０） 和田まり子 １
～３歳児のお子さんとその保護者 １５組３０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、子育てサポートセンタ
ー中瀬☎３３９９崖６４４７へ ①車での来場はご遠慮くだ
さい②動きやすい服装でお越しください

猿太陽光発電機器設置者ネットワーク「パネル展」
「発電所長事例報告・情報交換会」
 　太陽光発電機器の設置事例「我が家は太陽光発電
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所」などのパネル展と発電所長（区内設置者）の情
報交換会を開催します。設置を計画している方もご
参加ください。
　 ①パネル展示＝６月１８日㈪～２２日㈮午前１０時～
午後５時②発電所長事例報告・情報交換会＝６月２０
日㈬午後２時～４時 区民ギャラリー（区役所中棟
２階） ＮＰＯ法人太陽光発電所ネットワーク・田
中稔 ②３０名（申込順） 無料 ①当日、直接会
場へ②ファクス（１１面記入例参照）で、区環境課胃
３３１２崖２３１６または杉並エネルギー会議事務局胃６９１５崖
１９１１へ 区環境課地域エネルギー対策担当または杉
並エネルギー会議事務局☎６９１５崖１９１１ この事業は、
区と市民団体、事業者で構成する「杉並エネルギー
会議」が実施するものです

猿プラネタリウム投映『「杉並から宇宙へ～ペンシル
ロケットの生誕地」＋今夜の星空』
　杉並から始まった日本のロケット開発についての
映像です。前半は今夜の星空を解説します。
　 ６月１６日㈯・２３日㈯午前１０時３０分～１１時３０分 
科学館（清水３崖３崖１３） 各１４０名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 科学館緯３３９６崖４３９１ ①
途中入退場はできません②５歳未満の乳幼児はご遠
慮ください③中高生以上向きの内容です④エレベー
ター・エスカレーターはありません⑤車での来館は
ご遠慮ください

猿家族介護教室
◇まるごと、有料老人ホームのすべて！～ 終 の棲家

つい

の選び方
　 ６月１５日㈮午後１時３０分～３時 勤労福祉会館
（桃井４崖３崖２） 民間介護施設紹介センターみんか
い室長・立花浩平 区内在住の方 ４０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ケア２４上荻☎５３０３崖６８５１へ
◇楽しくエアロ～リズムストレッチ
　 ６月１５日㈮午前１０時～正午 浜田山会議室（浜
田山４崖１５崖１２） パーソナルトレーナー・須田満
 区内在住でおおむね６５歳以上の方 ２０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ケア２４成田☎５３０７崖３８２２へ
◇「終活」はじめませんか？①エンディングノート
セミナー②遺言
　 ①６月８日㈮②１８日㈪／いずれも午前１０時～１１
時３０分 産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） ①
コムウェル係長・井町行雄②公証人・内尾武博 区
内在住でおおむね６５歳以上の方 各５０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ケア２４成田☎５３０７崖３８２２へ
◇ 杖 の選び方、靴の選び方

つえ

　 ６月１１日㈪午後１時３０分～３時３０分 すぎなみ
正吉苑（清水２崖１５崖２４） 理学療法士・大西修 
区内在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、ケア２４清水☎５３０３崖５８２３へ
◇腰痛、肩こりの予防と軽減
　 ６月２３日㈯午後２時～３時３０分 浜田山会館
（浜田山１崖３６崖３） 東京在宅サービス・徳山充
徳 区内在住の方 ３０名（申込順） 無料 ・ 
電話で、ケア２４浜田山☎５３５７崖４９４４へ
◇認知症サポーター養成講座
　 ６月１４日㈭午前１０時～正午 河北サテライトク
リニックビル（阿佐谷北１崖３崖１２崖３階） ＮＰ
Ｏ法人杉並介護者応援団・北原理良子、キャラバン・
メイト 区内在住･在勤の方 １０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４阿佐谷☎３３３９崖１５８８へ
◇認知症サポーター養成講座～認知症を学び地域で
支えよう
　 ６月２９日㈮午後２時～４時 久我山会館（久我
山３崖２３崖２０） キャラバン・メイト 区内在住・
在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
ケア２４久我山☎５３４６崖３３４８へ
◇福祉用具の活用「電動車いす・カートなどの移動
関連用具」
　 ６月１１日㈪午後２時～３時 福祉機器展示セン
ター（阿佐谷北１崖２崖１） セリオ・下澤正人 
区内在住・在勤の方 １０名（申込順） 無料 ・
 電話で、阿佐谷北ふれあいの家☎３３３８崖８６３０へ
 

◇料理教室「ロシアの家庭料理にチャレンジ！」
　ロシアのお話を聞きながら、一緒にランチをしま
しょう。
　 ７月８日㈰午前１１時～午後１時 ベリフ・マリ
ーナ 区内在住・在勤・在学で障害のある方とその
介助者 １６名（抽選） ５００円 往復ハガキ（１１面
記入例参照）に障害の状況、在勤・在学の方は勤務
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　杉並障害者福祉会館

時 師
対
定 費 申込

先または学校名と所在地も書いて、６月２２日（必着）
までに同会館運営協議会事務局へ
◇障害者自立支援セミナー～「時短・簡単・節約　
おいしいレシピ！」　
　野菜と乾物を使った和食を短時間で手際よく作れ
るレシピを実演・紹介・試食します。
　 ７月１日㈰午後１時３０分～４時３０分 「お産と
おっぱい・おしゃべり会」代表・突元正子 区内在
住・在勤・在学で障害のある方とその家族および支
援者 ２０名（申込順。障害のある方優先） 無料
 ・ 電話またはファクス（１１面記入例参照）で、
同会館運営協議会事務局へ ①送迎希望の方は６月
２０日までに同事務局へお申し出ください②手話通
訳・要約筆記あり

──〈いずれも〉──
　 杉並障害者福祉会館 杉並障害者福祉会館運営
協議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５☎
３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１）
 

◇すぎなみの息づく緑で草木染め初夏の光を染める
　すぎなみの身近な植物を使ってスカーフを染めま
す。
　 ６月２３日㈯午後１時３０分～４時 小枝のフレデ
ィ代表・横山ひろこ １４名（申込順） １５００円 ２
歳～就学前の託児あり（事前申込制。保険料１００円）
◇やっぱり省エネ！夏の節電にチャレンジ！
　ライフスタイルに合わせた効果的な節電をしまし
ょう。
　 ６月３０日㈯午後２時～４時 杉並・地域エネル
ギー協議会 ３０名（申込順） 無料
◇環境学習サポーター養成講座
　小中高等学校の環境学習サポーターに必要なスキ
ルを学びます。
　 ①６月６日㈬午前９時３０分～正午②２０日㈬午前
９時３０分～正午③３０日㈯午後２時～４時④７月６日
㈮午後２時～４時３０分⑤１７日㈫午前９時３０分～正午
⑥１９日㈭午後２時～４時⑦日時未定（計７回。要４
回以上出席） １０名（申込順） ５００円

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 区内在
住・在勤・在学の方 ・ 電話で、すぎなみ環境
情報館☎３３９８崖３１９１へ
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杉並区子ども家庭支援センター
（阿佐谷南１崖１４崖８）

相談専用電話緯５９２９崖１９０１
月～土曜日午前９時～午後７時（祝日を除く）

〈６５歳からの噛む噛むクッキング〉
内　容日　程

口腔・栄養の基礎講座６月２６日㈫

摂食 嚥  下 に必要な機能を鍛えよう（健
えん げ

口体操）
安全に美味しく食事をするためには
「よく噛む」ことが大切

７月３日㈫

健康な歯・歯肉と誤嚥性肺炎予防のた
めに
ちょっと疲れたときの簡単健康クッキ
ング

　　１０日㈫

健口体操の復習
自分にあった健康メニューを選ぼう　　１７日㈫

※時間＝午前１０時～午後１時。６月２６日は正午まで。

子どもからの相談・子どもに関する
相談をお受けします

小学生、中学生、高校生へ
お父さん、お母さんへ

はなしたいこと、ききたいこと、
こまっていることがあったらご相談ください

ゆうライゆうラインン

　クラス別の囲碁競技大会と日本棋院のプロ棋
士による指導碁・囲碁教室を開催します。
　 ７月１４日㈯午後１時～５時３０分 セシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２） 区内在住・在学の小
中高校生 ８０名（抽選） 無料 Ｅメール
（１１面記入例参照）に、学校名、学年、参加ク
ラス（下記ホームページ参照）も書いて、６月
３０日までに同大会事務局死sugihogoshi@ya 
hoo.co.jpへ 社会を明るくする運動杉並区推
進委員会事務局（児童青少年課青少年係）☎３３９３
崖４７６０ 詳細は、同大会ホームページ http:// 
www.geocities.jp/sugihogoshi/をご覧くだ
さい。大会の上位入賞者は７月２７日㈮の区民の
つどいで表彰します

時 場
対

定 費 申込

問

他 HP

「社会を明るくする運動」強調月間（７月）事業

杉並区青少年囲碁大杉並区青少年囲碁大会会
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猿「若者ＣＡＭＯ（カモ）プロジェクト」部長・部
員募集
　何かやりたい、新しい環境に飛び込
みたい、いろんな人と交流したい。そ
のキッカケづくりとして、「部活動」を
開催中です。「近所に友達できるかも
！」「地域で何かできるかも！」…。「部員」になっ
て、そんな「かも」を実現しませんか？　また、「部
長」候補として、仲間づくりや学びあいのために、
新しく部を立ち上げたいという方も、ご相談に応じ
ます。
　 ・ 部活動の概要＝Ⓐ阿佐ケ谷部（毎月第１木時 内

曜日・夜）＝阿佐ケ谷で、地元のつながりをつくろ
うと、イベント開催を企画する部Ⓑ高円寺部（毎月
最終日曜日・午後）＝高円寺初心者大歓迎。まち歩
きや高円寺での生活情報などを交換する部Ⓒクリー
ンアップ部（毎月第１土曜日・午前）＝高円寺駅周
辺を中心に、汚れたところをみんなで楽しく清掃す
る部Ⓓ銭湯部（毎月１０日）＝毎月１０日は銭湯の日。
みんなで待ち合わせをして、銭湯に入り、区内の銭
湯を巡っていく部 区内在住・在勤または杉並に縁
のある、２５～３４歳程度の方（随時募集） 無料（活
動に応じて実費程度の負担あり） ファクスまた
はＥメール（記入例参照）に、希望する部名または
立ち上げたい部名とアドレスも書いて、社会教育セ
ン タ ー 胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.sugina 
mi.lg.jpへ 同センター☎３３１７崖６６２１

 

◇おもちゃのクリニック～故障したおもちゃを、お
もちゃドクターが修理します
　 ６月１７日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） １０名（申込順） 無料（部品代は実費。１人
１点まで） 電話で、同ひろばへ
◇裂き織り体験～織り機で裂いた古布を織ります
　 ６月１８日㈪午前１０時３０分～午後０時３０分 １０名
（申込順） １００円 電話で、同ひろばへ
◇デニムでコサージュ作り
　 ６月１９日㈫午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ５００円 電話で、同ひろばへ 長寿応援対
象事業
◇夏の帽子作り
　 ７月２日㈪午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名

対
費

申込

問

　リサイクルひろば高井戸

時
定 費

申込

時 定
費 申込

時 定
費 申込 他

時 定

（抽選） １２００円 往復ハガキ（記入例参照）で、
６月１０日（必着）までに同ひろばへ ①昼食を持参
してください②長寿応援対象事業

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 ・ リサイクルひ
ろば高井戸（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４☎３３３１
崖４３６０／午前１０時～午後６時。水・木曜日休館）

 

◇子供博物館教室「七夕馬を作ろう！」参加者募集
　区内に伝わる「七夕馬」という飾りをワラで作り
ましょう。「七夕」行事についてのお話もします。
　 ７月１日㈰午前１０時～正午 本橋平八 小学３
年生～中学生 １５名（抽選） 無料 往復ハガキ
またはファクス（記入例参照）に学校名・学年も書
いて、６月１９日（必着）までに郷土博物館へ
◇準常設展「杉並文学館」開催中
　「荻窪風土記」の作者・井伏鱒二と、「阿佐ケ谷会」
の文士を中心に、杉並に住まいを構えた芥川・直木
賞作家などを紹介します。
　 ６月２４日㈰までの午前９時～午後５時（月曜日・
第３木曜日〈祝日・休日の場合は翌日〉休館） １００
円（観覧料。中学生以下無料） 当日、直接会場
へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 郷土博物館（〒１６８崖００６１大宮１崖２０崖８☎
３３１７崖０８４１胃３３１７崖１４９３）

費 申込
他

対 場 問

　郷土博物館

時 師 対
定 費 申込

時
費

申込

場 問

 

捌区民体育祭
◇ダンススポーツ
　 ７月１６日㈷午前１０時 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） 団体戦（スタンダード・
ラテン）、一般来場者によるダンスタイム
 区内在住・在勤・在学または区内サーク
ル在籍者 ３００円 ・ 電話またはファク
ス（記入例参照）で、区ダンススポーツ連
盟・所☎・胃３３３６崖７８５６へ ダンスシュー
ズまたはスニーカーを持参してください
◇インディアカ交流大会
　 ７月２２日㈰午前９時～午後５時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在
勤・在学で中学生以上の方 １２０名（申込順）
 ５００円 往復ハガキ（記入例参照）に生
年月日と「ハッスル」（競技重視）か「和
気あいあい」（交流中心）のいずれかも書
いて、７月５日（必着）までに区インディ
アカ協会事務局・武石記代子（〒１６７崖００３４
桃井４崖６崖１４）へ 武石☎３３９９崖５８７９
（午後６時～９時） ①運動できる服装で、
体育館履きと昼食を持参してください②車
での来場はご遠慮ください
◇第６回ミニテニス大会
　 ７月８日㈰午前９時～午後５時 上井

　競技大会

時 場

内

対

費 申込 問

他

時 場

対

定

費 申込

問

他

時 場

草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
 混合の部、女子の部でリーグ戦（年齢区
分あり） 区内在住・在勤・在学の方 １２０
名（申込順） ３００円 往復ハガキまたは
ファクス（記入例参照）に希望種目も書い
て、６月１０日（必着）までに、区ミニテニ
ス協会・佐藤卓治（〒１６８崖００６５浜田山２
崖１５崖３２胃３３０２崖０８１２）へ 佐藤☎３３０２崖
０８１２
◇軟式野球（中学生の部）
　 ７月８日～１１月の日曜
日、祝日午前９時～午後５時
 松ノ木運動場（松ノ木１崖
３崖２２）ほか 区内在住・在
学で編成されたチーム ４０チ
ーム（１チーム１０～２０名以内。
申込順） １チーム５０００円
 ・ 電話で、６月１７日までに区中学生
軟式野球協会・吉野☎３３３３崖８７２８（平日午
前９時～午後４時）へ 代表者会議を６月
２４日㈰午後５時から宮前中学校で行います

捌ＰＴＡ学校対抗戦（卓球・団体戦）
　 ７月２２日㈰午前９時～午後９時（区後
援） 高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１）
 種目＝現役の部、ＯＧの部 区内ＰＴＡ
関係者 １チーム４０００円 参加種目、学
校名、責任者氏名・住所・電話番号、参加
者氏名（３、４名）を書いた用紙と参加費
を、６月２６日～７月６日（消印有効）まで
にクニヒロ卓球（〒１６７崖００４３上荻１崖１８
崖１３地下１階）へ現金書留で郵送 区卓球
連盟・横尾☎３３１５崖４８６２

内

対 定

費 申込

問

時

場

対

定

費

申込 問

他

時

場

内 対

費 申込

問

 

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
　今回は「ダンス」です。
　 ７月７日㈯午前１０時～正午 高円寺体
育館（高円寺南２崖３６崖３１） 区内在住・
在勤・在学の１５歳以上で障害の程度が重い
方 ３０名（抽選） 無料 申込書（スポ
ーツ振興課〈区役所東棟６階〉、福祉事務
所、区体育施設で配布）を、６月８日（必
着）までにスポーツ振興課へ郵送または持
参 同課 ①公共交通機関の利用が困難な
方はリフト付きバスの送迎が利用できます
②当日参加者と一緒に楽しんでいただける
ボランティアの方を募集しています

捌女性のためのビューティーエクササイズ
　心と体の健康づくりを目的に、気軽にス
ポーツを楽しめる機会を提供します。
　 ６月２３日㈯①午前９時～９時５０分②１０
時～１０時５０分、６月３０日㈯③午前９時～９
時５０分④１０時～１０時５０分 上井草スポーツ
センター ①バレトン＝音楽に合わせて行
うフィットネスとバレエとヨガの要素を合
わせたエクササイズ②ストレッチ＆ピラテ
ィス＝ストレッチの要素を多く取り入れた
ピラティスで心と体を穏やかに整えます③
骨盤エクササイズ＝骨盤を整えウエストの
くびれ作りを目標に引きしめて行きます④
ボディシェイプ＝ダンベルやチューブと音
楽で楽しく体を引きしめます ①②石川千
瑞子③川人恵④中島美沙 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の女性 各２５名（申込順）

　スポーツ教室

時 場

対

定 費 申込

問 他

時

場

内

師

対

定

 各６００円 ・ 電話または直接、６月１１
日までに上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）へ 締切日以降、
定員に空きがある場合は区外の方も申し込
みできます

捌ゴルフ入門講座
　 ①６月２７日㈬～８月３日㈮②９月５日
㈬～１０月１２日㈮／いずれも、水曜日の午前
１０時４０分～正午、午後２時～３時２０分、７
時３０分～８時５０分渇木曜日の午前１０時４０分
～正午渇金曜日の午後１時～２時２０分（①
②各５クラス〈各週１回で計６回〉。区後
援） 西荻ゴルフセンター（西荻北２崖３７
崖８） 区内在住・在勤で２０歳以上の方 
各クラス８名（申込順） 各クラス１万５０００
円 ハガキまたはファクス（記入例参照）
に①②の希望と曜日・時間も書いて、各講
座の開講日前日（必着）までに大友和男
（〒１６６崖００１１梅里２崖８崖３胃０４２崖４６３崖
５７５０）へ 畔蒜（あびる）☎０９０崖５５６０崖
０４２４ 筆記用具、クラブ（パター・９Ｉな
ど）を持参してください（無料貸し出しあ
り）

 

捌スポレク太極拳交流会
　 ６月３０日㈯午前９時３０分～午後０時３０
分（区後援） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖
２） 区内在住・在勤の方 １００名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ 簗（や
な）☎５３９７崖４１２３ 体育館履きを持参して
ください

費 申込 問

他

時

場

対 定

費

申込

問

他

　その他

時

場

対 定

費 申込 問

他

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
毎月第４土曜日、午後１時３０分～３時３０分 区内在住
の方 １回５００円 座学または野外探索も行います

対
費 他

大人の地歴研究サロン　
 新村康敏師

善福寺館（善福寺２－２６
－１８☎・胃３３９４崖８９６３）

毎月第１・３水曜日、午前１０時～正午 １時間５００円 
予約不要。時間内入退室自由

費 他ＩＴひろば～パソコン何
でも相談　初心者歓迎

四宮館（上井草２崖２８崖
３☎・胃３３９６崖７６９２）

毎月第４水曜日、午前１０時～１１時３０分 １回５００円費書道教室初心者～中級者
 野藤芳深師

方南館（方南１崖５１崖７☎・
胃３３２４崖１１７１）

６月２０日㈬・２２日㈮・２４日㈰午後１時～４時（計３回）
 ５０００円（教材費含む）費

パソコン初心者講習　　
 ＩＴスクエア杉並師

西荻北館（西荻北２崖２７
崖１８☎・胃３３９６崖８８７１）

６月２８日㈭午後２時～４時 ５００円費今話題の「スマートフォ
ン」体験会

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）

６月１８日㈪午前１０時～正午 ３００円費初夏のメイクアップ講座和田館（和田１崖４１崖１０☎・
胃３３８４崖３７５１）

７月１日㈰から毎月第１日曜日、午後１時３０分～３時
３０分 区内在住の方 １回５００円対 費

らくちん健康体操～転ば
ぬ先の介護予防

馬橋館（高円寺南３崖１６
崖１４☎・胃３３１５崖１２４９）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも長寿応援対象事業です。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。
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潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅

潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅
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甘
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甘
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甘
甘
甘
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甘
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甘
甘
甘
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甘
甘
甘
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催し EVENT

　教育委員会では、健康的な生活習慣を身につ
けたい区内小学生とその保護者を対象に、７月
から「親子健康教室」を開催します。家庭でも
継続的に取り組むことができる運動・調理の紹
介および体験等、充実したプログラムを用意し
ています。親子で健康について楽しく学び、今
年の夏から生活習慣の見直しを始めてみません
か？　募集案内は６月中旬に各区立小学校を通
じて配布しますので、日程および場所等を確認
の上お申し込みください。
　 未定 地域区民センターほか ５０組１００名
程度 無料（調理実習は、別途材料費を集める
場合があります） 学務課児童健康支援担当

時 場 定
費

問

～募集案内は６月中旬に配布します～

なりたい自分にチャレンジ！
「親子健康教室」
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区議会を傍聴しましょう ――問い合わせは、区議会事務局へ。

　第２回定例会は、６月7日㈭の午後１時から開会します。本会議場で生の議会をご覧ください。
本会議や委員会は、定員の範囲内でどなたでも傍聴できます。
　 当日、直接区議会事務局（区役所中棟３階）へ ①本会議の模様を区議会ホームページ 
http://www.gikai.city.suginami.tokyo.jp/で生中継します。また、会議終了からおおむね２４時
間後に録画中継します（１週間後には内容や質問者ごとにご覧になれます）②手話通訳を希望する
方は、希望日の４日前までにお申し込みください

申込 他 HP

◇一時保育を受け付けます 
　区議会を傍聴する方を対象に一時保育を受け付けます。
　 おおむね６カ月以上〜就学前のお子さん 各日４名
（申込順） 無料 電話で、希望日の７日前までに区議
会事務局へ

対 定

費 申込

顕

原

鹸

厳

験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験

験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験

元
元
元
元
元
元

元
元
元
元
元
元

認知症を予防するためには「有酸素運動」と「頭を積極的に使うこと」の習慣化と、それを仲間と長く続けることが大切です。
知的好奇心応援教室では、ウオーキングと脳を鍛える活動（読み聞かせ・旅行・パソコン・料理）をグループで楽しく行います。

害害問い合わせは、高齢者施策課介護予防事業係へ。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆知知知知知知知知知知的的的的的的的的的的好好好好好好好好好好奇奇奇奇奇奇奇奇奇奇心心心心心心心心心心応応応応応応応応応応援援援援援援援援援援教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加ままままままままままででででででででででのののののののののの流流流流流流流流流流◆知的好奇心応援教室参加までの流れれれれれれれれれれれ

「「認知症予防講演認知症予防講演会会」」
「「教室説明会」教室説明会」　 　　に参加に参加 閣 抽抽　選選

参 加 決参 加 決 定定

「教室説明会」会「教室説明会」会場場
で申し込で申し込みみ 閣

革

　認知症予防のための生活習慣など「今日からできる認知症予防」についてお話しします。
その後、「知的好奇心応援教室」の説明会と申し込み受け付けを行います。
　 ・ ・ 下表のとおり 区内在住で６５歳以上の方 無料 ハガキ（１１面記入例参照）
に希望会場名も書いて、６月１４日（必着）までに高齢者施策課介護予防事業係へ
時 場 定 対 費 申込

定　員
（抽選）講　師会　場時　間日　程

６０名東京大学高齢社会総
合研究機構特任研究
員・矢冨直美

①セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２）

毅講演会
　＝午後２時～３時３０分
　　（午後１時３０分開場）
毅教室説明会・申込受付
　＝３時３０分～４時

７月４日㈬

８０名②西荻地域区民センター
（桃井４崖３崖２）６日㈮

８０名東京大学高齢社会総
合研究機構学術支援
職員・風間弘美

③永福和泉地域区民センター
（和泉３崖８崖１８）１０日㈫

１００名④産業商工会館
（阿佐谷南３崖２崖１９）１３日㈮

※４会場とも同じ内容です。「知的好奇心応援教室」に参加を希望する方は、必ずいずれかの会場で講演会と
説明会に参加してください。講演会のみの参加もできます。

　教室は、新しいことに挑戦することを目指した内容です。どの教室にも、ウオーキングプログラムが含まれます。
　 ・ ・ ・ 下表のとおり 上記「認知症予防講演会」・「教室説明会」に参加した日常生活で介助の必要がない方 各教室ごとに別途教材費あり 
上記「教室説明会」会場で受け付けます（申し込みは１人１教室。抽選） 長寿応援対象事業
時 場 内 定 対 費 申込

他

定　員内　容会　場日　程教室名

２４名
ウオーキングを続けながら、絵本や落語を通し
て言葉の魅力を再発見、読み聞かせの基本を学
び、本を選び、計画をたて、発表をします。

杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）ほか９月３日から毎週月曜日の午後
（９月１７日、１０月８日は除く。計１４回）読み聞かせ入門

２４名「お江戸・東京」の歴史を仲間と調べ、実際に
現地探訪（２回）をします。杉並保健所ほか９月４日から毎週火曜日の午後（計１５回）お江戸の歴史を

ウオーキング

２４名
ウオーキングを続けながらパソコンをゼロから
学び、仲間と楽しく技術向上、ミニコミ誌の企
画・作成をします。

産業商工会館ほか９月１１日から毎週火曜日の午後（計１５回）
脳も体も健康！
パソコン＆ウオーキン
グ教室

２０名料理を教わるのではなく、自分たちで料理につ
いて調べ・計画して作る、男性限定の教室です。

阿佐谷地域区民センター
（阿佐谷南１崖４７崖１７）ほか９月１２日から毎週水曜日の午前（計１４回）仲間とつくろう

おとこの台所

▲「知的好奇心応援教室」で頭を使って、仲間と一
緒に助け合いながら認知症予防

知知知知知知知知知知的的的的的的的的的的好好好好好好好好好好奇奇奇奇奇奇奇奇奇奇心心心心心心心心心心応応応応応応応応応応援援援援援援援援援援教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室にににににににににに参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加ししししししししししまままままままままませせせせせせせせせせんんんんんんんんんん知的好奇心応援教室に参加しませんかかかかかかかかかかか
仲間と一緒に認知症予仲間と一緒に認知症予防防

「知的好奇心応援教室」

「認知症予防講演会」・「教室説明会」


