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２３年度下半期
区の財政状況をお知らせします ……２

粗大ごみ受付センター
休止のお知らせ ……３

犯罪被害者支援のつどい ……４

食中毒にご注意を ……８

〈住宅用太陽エネルギー利用機器の導入助成〉

上限額補助額（千円未満は切り捨て）機　器

１２万円４万円×太陽電池モジュール公称最大出力数（kW）太陽光発電システム

６万円２万円×太陽熱集熱器の面積（㎡）ソーラーシステム

２万円１万円×太陽熱集熱器の面積（㎡）太陽熱温水器

【対象】
⑴①杉並区内に居住または所有する建物に、対象機器を自ら購入し、設
置する区民の方

　　煙賃貸住宅を所有する方を含む
　　煙新築などによりこれから居住する方を含む
　　煙共有名義、賃貸住宅または使用賃借住宅の場合は、設置建物所有

者全員の同意を得ている方
　②杉並区内にある共同住宅の共有部分に太陽光発電を設置する管理組
　合等
　③杉並区内に所有する店舗や事業所に太陽光発電を設置する区内中小
　事業者
⑵機器は設置前で、新品であること。またリースでないこと
⑶平成２５年３月１５日までに機器の設置を完了し、かつ「設置完了報告書」
の提出ができること

※すでに設置済みの方、過去に区の住宅用太陽エネルギー利用機器の助
成を受けた方は除く。予算枠に達した時点で終了になります。

【申し込み】
　申請書（環境課地域エネルギー対策担当〈区役所西棟７階〉で配布。
区ホームページからも取り出せます）を、環境課地域エネルギー対策担
当へ持参してください。

◇国と都の補助金の情報◇
煙国＝太陽光発電普及拡大センター（J-PEC） http://www.j-pec.or.jp/
煙都＝東京都地球温暖化防止活動推進センター http:/ /www.tokyo-co2 
down.jp/sou-energy/
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毎日の暮らしで何気なく使うエネルギーや資源などを無駄にしない心掛けが環境にやさしい生活へとつながります。ひとつひとつの取
り組みは小さなことでも、みんなで取り組めば、大きな効果が得られます。この機会に環境について考えてみませんか。

害害問い合わせは、環境課地域エネルギー対策担当へ。

６月は で６月は　　　　　　ですす環 境 月環 境 月 間間環 境 月環 境 月 間間

　区役所１階ロビーで環境に関する相談会や展示
を行います。ぜひお越しください。
【日時】６月１８日㈪～２２日㈮午前８時３０分～
午後５時（相談窓口は午前１０時～午後４時）
【場所】区役所１階ロビー
【内容】
　煙節電省エネ相談窓口　
　煙太陽光発電相談窓口　　　　　　煙ごみ収集ＢＯＸの展示
　煙スズメバチ・カラスの巣の展示　煙みどりのカーテンパネル展示
【申し込み】当日、直接会場へ

６月１８日から環境展を行います

★２４年度から太陽光発電の助成対象を拡大しました
①今年度からは居住する建物はもちろん、所有する建物に設置する場合
も、助成の対象になりました。
②集合住宅の管理組合が申請する場合も、助成の対象になりました。
③区内中小事業者（代表者が区民であること）が、店舗・事業所に設置
する場合も、助成の対象になりました。
★２４年度から太陽光発電とソーラーシステムの両方の助成を受けられる
ことになりました

　ワットアワーメーターは、テレビや冷蔵庫などの電気
製品につなぐだけで、すぐに電力消費量・電気料金・二
酸化炭素（CO２）排出量が測定・表示される「家庭用の
小型電力計」です。家庭での省エネのヒントを見つけた
り、省エネ効果を数字で実感することができます。
★節電に必要な情報が瞬時に入手できます
煙テレビなどの電気製品の消費電力を測定・表示します
煙１カ月あたりの電気料金も即換算して表示します
★簡単に利用できます
煙接続は、コンセントと電気製品の間につなぐだけです
煙ボタンひとつで、電気料金・二酸化炭素の排出量に換算表示します
【貸し出し期間】貸し出した日から1カ月間【対象】区内在住の方およ
び区内に所在する団体【貸し出し台数】２５台（申込順）【費用】無料【申
し込み・問い合わせ】電話で、環境課地域エネルギー対策担当へ

ワットアワーメーター
（家庭用小型電力計）を貸し出します

電力需給の状況によっては、今夏も電力不足が想定されるため、昨年に
引き続き、夏の節電にご協力をお願いします。　

区では、家庭への再生可能エネルギ
ーの導入を進めるため、太陽光発電
機器等の設置助成を行っています。
２４年度から助成対象を拡大し、利用
しやすくなりました。国や都の太陽
光発電設置助成との併給も可能です
ので、この機会にご活用ください。
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東京電力管内　１日の消費電力の推移

東京電力消費電力データ（23年８月18日）より

特にこの時間帯
の節電にご協力
をお願いします

夏の節電にご協力ください 太陽光発電の助成対象を拡大しました

▲ワットアワー
メーター

▲スズメバチの巣

電力使用が多いのは
午前９時～午後８時
で、特に午後２時前
後がピークと言われ
ています。熱中症な
ど健康・安全面に気
を付けて、無理の無
い範囲でご協力くだ
さい。
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国
債
な
ど
の
債
券
を
中
心
に
、
安
全

で
効
率
的
な
運
用
を
実
施
し
て
い
ま

す
。　
年
度
の
運
用
利
子
額
は
２
億

２３

７
４
８
６
万
円
、
運
用
利
回
り
は

０
・
８
０
０
％
で
す
。（
表
５
）

◆
特
別
区
債

　
　
年
３
月
末
の
区
債
現
在
高
は
、

２４
１
５
２
億
７
３
２
万
円
と
な
り
、
前

年
３
月
末
に
比
べ
　
億
８
７
７
６
万

１２

円
の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
表
６
）

◇
　
年
度
当
初
予
算
の
概
要

２４
　
　
年
度
は
、
新
し
い
基
本
構
想
お

24
よ
び
総
合
計
画
が
ス
タ
ー
ト
す
る
極

め
て
重
要
な
年
で
す
。　
年
度
予
算

24

を
基
本
構
想
・
総
合
計
画
を
具
体
化

す
る
初
年
度
の
予
算
と
位
置
づ
け
、

「
　
年
ビ
ジ
ョ
ン
元
年
予
算
」
と
し

10
ま
し
た
。

　
現
在
の
我
が
国
の
経
済
動
向
は
、

リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
以
降
の
景
気
低

迷
に
加
え
円
高
、
欧
州
の
財
政
危
機

な
ど
の
影
響
を
受
け
、
先
行
き
不
透

明
で
厳
し
い
状
況
に
あ
り
、
区
は
、

今
後
と
も
一
層
慎
重
な
財
政
運
営
に

努
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ
て
も
、
基

本
構
想
が
掲
げ
る
　
年
後
の
杉
並
区

10

の
将
来
像
「
支
え
あ
い
共
に
つ
く
る

　
安
全
で
活
力
あ
る
み
ど
り
の
住
宅

都
市
　
杉
並
」
を
実
現
す
る
た
め
、

「
安
全
・
安
心
」「
少
子
高
齢
化
」

「
ま
ち
づ
く
り
」
の
分
野
に
予
算
を

重
点
配
分
し
ま
し
た
。

　
一
般
会
計
歳
入
歳
出
当
初
予
算
は

１
５
４
６
億
５
９
０
０
万
円
と
な

り
、
対
前
年
度
比
３
・
９
％
増
と
な

り
ま
し
た
。
職
員
人
件
費
の
減
や
公

債
費
の
減
は
あ
る
も
の
の
、
東
京
電

力
総
合
グ
ラ
ン
ド
の
用
地
取
得
な
ど

の
投
資
事
業
の
増
な
ど
に
よ
る
も
の

で
す
。

　
ま
た
、
特
別
会
計
で
は
、
国
民
健

康
保
険
事
業
会
計
、
介
護
保
険
事
業

会
計
、
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
会
計

は
そ
れ
ぞ
れ
増
加
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、　
年
度
末
に
解
散
し
た
財
団
法

23

人
杉
並
区
勤
労
者
福
祉
協
会
で
行
っ

て
い
た
事
業
を
引
き
継
ぎ
、
新
た
に

中
小
企
業
勤
労
者
福
祉
事
業
会
計
を

設
置
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
一
般

会
計
と
４
つ
の
特
別
会
計
の
総
予
算

額
は
、
２
５
２
５
億
３
４
９
８
万
円

と
な
り
、
前
年
度
と
比
べ
て
１
１
１

億
２
２
９
４
万
円
、
４
・
６
％
の
増

と
な
り
ま
し
た
。

※
原
則
と
し
て
１
万
円
未
満
を
四
捨

五
入
し
、
端
数
調
整
し
て
い
ま

す
。

◆
補
正
予
算

　
一
般
会
計
第
２
号
補
正
は
、　
年
２３

　
月
に
議
決
さ
れ
ま
し
た
。
防
災
・

１０災
害
対
策
に
要
す
る
経
費
や
緊
急
雇

用
創
出
に
要
す
る
経
費
の
ほ
か
、
福

祉
施
設
や
学
校
施
設
の
整
備
に
要
す

る
経
費
な
ど
、
補
正
額
は
　
億
５
３

６９

１
５
万
円
で
し
た
。

　
一
般
会
計
第
３
号
補
正
は
、　
年
２３

　
月
に
議
決
さ
れ
ま
し
た
。
東
日
本

１２大
震
災
に
よ
る
住
宅
被
害
世
帯
に
対

す
る
支
援
に
要
す
る
経
費
、
障
害
者

自
立
支
援
サ
ー
ビ
ス
に
要
す
る
経

費
、
増
加
す
る
生
活
保
護
へ
の
対
応

に
要
す
る
経
費
の
ほ
か
、
子
宮
頸
が

ん
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
助
成
に
要

す
る
経
費
な
ど
で
、
補
正
額
は
　
億
１１

６
５
９
９
万
円
で
し
た
。

　
一
般
会
計
第
４
号
補
正
は
、　
年
２４

３
月
に
議
決
さ
れ
ま
し
た
。
保
育
施

設
の
整
備
や
子
育
て
応
援
券
に
要
す

る
経
費
な
ど
の
増
額
の
ほ
か
、
職
員

人
件
費
に
要
す
る
経
費
の
減
額
な
ど

で
、
補
正
額
は
５
億
７
７
５
８
万
円

で
し
た
。

　
そ
の
ほ
か
に
、
国
民
健
康
保
険
事

業
会
計
、
介
護
保
険
事
業
会
計
、
後

期
高
齢
者
医
療
事
業
会
計
の
補
正
予

算
も
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
　
年
３
月
末
の
特
別

２４

会
計
を
含
む
予
算
現
額
の
総
額
は
、

２
５
１
８
億
８
４
１
１
万
円
と
な
り

ま
し
た
。（
表
１
）

◆
区
民
税
の
負
担

　
区
の
収
入
と
な
る
こ
と
が
確
定
し

た
　
年
３
月
末
現
在
の
特
別
区
民
税

２４
現
年
度
分
調
定
額
は
５
４
８
億
５
３

２
９
万
円
で
す
。（
表
２
）

◆
公
有
財
産
等

　
土
地
や
建
物
、
基
金
な
ど
の
財
産

の
　
年
３
月
末
現
在
高
は
、
６
２
８

２４
４
億
４
４
６
２
万
円
で
す
。（
表
３
）

　
基
金
（
表
４
）
の
う
ち
、
特
定
の

目
的
の
た
め
に
積
み
立
て
る
積
立
基

金
の
運
用
に
あ
た
っ
て
は
、
預
金

（
普
通
預
金
や
定
期
預
金
な
ど
）
や

〈表１　各会計の予算執行状況（２４年３月３１日現在）〉

執行率支出済額収入率収入済額予算現額会計区分
９０.２％１４３３億 ３２１万円９３.２％１４８０億８０２２万円１５８８億３４５２万円一般会計

９２.７％４６５億６９３６万円９７.２％４８８億２５８５万円５０２億５３９５万円国民健康保険
事業会計

９０.４％２８５億４８８３万円９５.５％３０１億６５３３万円３１５億８５８９万円介護保険事業
会計

９４.３％１０５億６５７２万円９５.１％１０６億５７８８万円１１２億 ９７５万円後期高齢者医
療事業会計

９０.９％２２８９億８７１２万円９４.４％２３７７億２９２８万円２５１８億８４１１万円合　計

※一般会計には繰越明許費繰越額および事故繰越額を含む。

〈表２　区民税の負担状況（２４年３月３１日現在）〉

１人あたり
負担額

１世帯あたり
負担額

賦課期日時点
世帯数（人口）現年度分調定額区　分

１０万１８６８円１８万２２７３円３０万 ９４１世帯
（５３万８４７５人）５４８億５３２９万円２４年３月末

現在

１０万３７４７円１８万５３７０円３０万１４８８世帯
（５３万８６８２人）５５８億８６６９万円２３年３月末

現在

△１８７９円△３０９７円△５４７世帯
（△２０７人）△１０億３３４０万円増　減

※人口は、前年の１月１日現在（外国人登録者を含む）。

〈表３　公有財産等の現在高（２４年３月３１日現在）〉

構成比金　額区　分構成比金　額区　分
０.２％１３億５６９７万円出資金６４.９％４０７８億４１４５万円土　地

０.０％１億９０４０万円立　木２７.９％１７５１億６６６８万円建　物

０.０％４５００万円有価証券５.７％３５９億８２１２万円基　金

０.０％２４万円地役権０.７％４３億８４１９万円物　品

１００.０％６２８４億４４６２万円合　計０.６％３４億７７５７万円工作物

区は、条例に基づき年２回財政状況を公表しています。今回は２３年１０月～２４年３月までの２３年度下半期に
ついて、お知らせします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、財政課へ。

区区区区区区区区区区区区区区区区区ののののののののののののののののの財財財財財財財財財財財財財財財財財政政政政政政政政政政政政政政政政政状状状状状状状状状状状状状状状状状況況況況況況況況況況況況況況況況況区の財政状況をををををををををををををををををを
おおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせしししししししししししししししししままままままままままままままままま　　　　　お知らせしますすすすすすすすすすすすすすすすすす

２３年度
下半期

〈表４　基金の内訳（２４年３月３１日現在）〉

金　額運用基金（※１）金　額積立基金

６億５０００万円公共料金支払基金２２３億６０１６万円財政調整基金

８０００万円
国民健康保険高額療養費
資金及び出産費資金貸付
基金

１０億７４３０万円減税基金（※２）

１０億４９９７万円社会福祉基金

１７億７７００万円区営住宅整備基金

７６億  ４２６万円施設整備基金

０円減債基金

１０００万円介護保険高額介護サービ
ス費等資金貸付基金

１３億１４５３万円介護保険給付費準備基金

１７５３万円介護従事者処遇改善臨時特例基金

１５５３万円NPO支援基金

２８８４万円みどりの基金

７億４０００万円合　計３５２億４２１２万円合　計

※１．運用基金の金額は、運用できる上限額です。
※２．減税基金は２４年４月1日に廃止。２４年度から新たに次世代育成基金を設置。

〈表５　基金の運用状況（２４年３月３１日現在）〉

運用利回り運用利子額積立基金現在高年　度

　０.８００％２億７４８６万円３５２億４２１２万円２３年度

　０.８３１％３億５７４０万円３６９億６９８５万円２２年度

△０.０３１％△８２５４万円△１７億２７７３万円差

〈表６　特別区債の現在高（２４年３月３１日現在）〉

金　額区　分

８４億４７６６万円建設事業債

５１億４３３１万円杉並南中央公園債（柏の宮公園整備）

１６億  ５２９万円介護サービス事業勘定

１１０６万円災害援護資金

１５２億  ７３２万円合計残高

１６４億９５０８万円前回（２３年３月３１日）現在高計

△１２億８７７６万円差

　
詳
し
い
内
容
は
、
冊
子

「
財
政
の
あ
ら
ま
し
們
平
成

　
年
度
下
半
期
の
財
政
状
況

２３們
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
区
政
資
料
室
（
区
役
所
西

棟
２
階
）
や
図
書
館
、
区
民

事
務
所
な
ど
の
ほ
か
、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

夏休み期間中、児童館（学童クラブ）での指導を補助してく
ださる方を募集します。

 各児童館・学童クラブ問

①２時間アルバイト 
◇勤務期間・時間＝７月１３日～９月３日の月～金曜日で、勤務館の指定する日の
午前８時３０分～１０時３０分または午後４時１５分～６時１５分
②７時間４５分アルバイト
◇勤務期間・時間＝７月１日～９月３０日で、勤務館の指定する日の午前８時３０分
～午後５時１５分または午前９時３０分～午後６時１５分（交代制）
③４時間または６時間アルバイト
◇勤務期間・時間＝７月１３日～９月３日の月～土曜日、午前８時３０分～午後６時
１５分のうち勤務館の指定する日時

害害〈以下①②③共通事項〉害害
◇勤務日数＝月２０日限度
◇対象＝１８歳以上の心身ともに健康な方（高校生不可）
◇時給＝教員・保育士資格取得者または関連学部（心理・教育・福祉など）卒業
者＝１０６０円、資格等なし＝９８０円
◇その他＝交通費支給（１日５００円を上限に実費支給）
◇申し込み＝履歴書を①③は６月３０日②は勤務を希望する月の前月の１４日（７月
分は６月２３日）／（いずれも必着）までに勤務を希望する各児童館へ電話連絡の
上、郵送または持参
※杉並区役所関係のパート・アルバイト経験者は履歴書の職歴に記入してくださ
い。面接あり。定員に達し次第終了。履歴書は返却しません。

児童館・学童クラブ

夏季臨時職員を募集しま夏季臨時職員を募集しますす

〈夏季臨時職員を募集する児童館・学童クラブ〉

募集区分住所・電話番号児童館
（学童クラブ）名

募集区分　①２時間勤務　②７時間４５分勤務　③４時間または６時間勤務

①☎３３３７崖７４８１阿佐谷北１崖６崖１４阿佐谷
①②☎３３９８崖８７１７天沼１崖６崖２５天　沼
①☎３３９０崖９６６６井草２崖１５崖１５井　草
①②☎３３２８崖６５５０和泉２崖３６崖１４和　泉
①②☎３３９４崖５３０２今川３崖３崖１８今　川
①②☎３３９１崖００１７荻窪２崖４０崖２荻　窪
①②☎３３９２崖２３５６上荻１崖２０崖１３上　荻
①②③☎３３３９崖２６２１高円寺北２崖２崖１８高円寺北
①②☎３３１５崖０３９５高円寺南２崖５２崖２高円寺中央
①②☎３３１５崖１８０２高円寺南１崖７崖２２高円寺東
①②☎３３９５崖１５７４上井草２崖４１崖１１四宮森
①②☎３３９６崖８８８８下井草３崖１３崖９下井草
①②☎３３０４崖０２６０下高井戸４崖１９崖６下高井戸
①☎３３３４崖００６７松庵２崖２３崖３４松　庵
①②☎３３９５崖１５７６善福寺１崖１８崖９善福寺
①②③☎３３９６崖７９３６善福寺３崖１３崖１０善福寺北
①②☎３３３４崖０９０２高井戸西２崖５崖１０高井戸
①②☎３３３２崖０４３８高井戸西１崖１７崖５高井戸西
①②☎３３９５崖３４６１西荻北１崖９崖５西荻北
①②☎３３１７崖５１６６浜田山４崖２１崖３浜田山
①②☎３３９５崖１５７３下井草１崖２３崖２３東　原
①②☎３３２３崖６１０５方南１崖５１崖７方　南
①☎３３１５崖７９２３堀ノ内３崖４９崖１９崖１０１堀ノ内東
②☎３３１６崖５０９０堀ノ内１崖９崖２６堀ノ内南
①②☎３３９５崖３８０３本天沼３崖３４崖３５本天沼
①②③☎３３１５崖６０２８松ノ木２崖３３崖６松ノ木
①☎３３３２崖０４５５宮前４崖１５崖１３宮　前
①②☎３３８２崖０４００和田１崖３８崖１８和田中央

海
外
で
生
活
す
る
方
も
国
民

年
金
に
任
意
加
入
で
き
ま
す

　
国
民
年
金
は
、
日
本
国
内
に
住
所

が
あ
る
　
歳
以
上
　
歳
未
満
の
方
が

２０

６０

加
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
制
度
で

す
。
　
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
の

方
が
住
民
登
録
の
海
外
転
出
届
を
す

る
と
、
国
民
年
金
の
加
入
義
務
は
な

く
な
り
資
格
を
喪
失
し
ま
す
。

　
日
本
人
が
海
外
に
在
住
し
て
い
る

期
間
は
、
将
来
年
金
を
受
け
取
る
の

に
必
要
な
期
間（
　
年
）の
中
に
含
め

２５

て
計
算
さ
れ
ま
す
が
、
受
け
取
る
年

金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
海
外
に
在
住
し
て
い
る

日
本
人
が
希
望
に
よ
り
国
民
年
金
に

加
入
す
る「
任
意
加
入
」制
度
が
あ
り

ま
す
。

　
任
意
加
入
し
て
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
す
る
こ
と
に
よ
り
、
将
来
の

受
け
取
り
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が

で
き
、
ま
た
海
外
に
在
住
し
て
い
る

間
の
病
気
や
け
が
に
よ
る
障
害
年
金

に
備
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
手
続
き
・
問
い
合
わ
せ
先

①
日
本
国
内
に
い
る
親
族
な
ど
が
協

力
者
と
な
り
、
加
入
手
続
き
と
納
付

代
行
を
行
う
場
合
＝
日
本
に
お
け
る

最
終
住
所
地
を
管
轄
す
る
区
市
町
村

の
国
民
年
金
担
当
部
署
（
杉
並
区
の

場
合
は
、
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

〈
区
役
所
中
棟
２
階
〉）

②
協
力
者
と
な
る
方
が
い
な
い
場
合

＝
日
本
に
お
け
る
最
終
住
所
地
を
管

轄
す
る
年
金
事
務
所
（
杉
並
区
の
場

合
は
、
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１

２
倆
１
５
１
１
）

※
な
お
、
任
意
加
入
は
海
外
転
出
届

を
し
た
上
で
、
任
意
加
入
届
出
の

日
か
ら
と
な
り
ま
す
。

 教
科
書
展
示
会

　
区
民
の
皆
さ
ん
に
ご
覧
い
た
だ
く

た
め
、「
教
科
書
見
本
」
本
の
展
示
を

し
ま
す
。

　
 
６
月
　
日
㈮
～
７
月
４
日
㈬
午

１５

前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日

を
除
く
） 
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー（
堀

ノ
内
２
們
５
們
　
） 
　
～
　
年
度

２６

23

26

使
用
の
小
学
校
「
教
科
書
見
本
」
本

と
　
～
　
年
度
使
用
の
中
学
校
「
教

24

27

科
書
見
本
」
本
の
展
示
 
当
日
、
直

接
会
場
へ
 
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
☎

３
３
１
１
倆
０
０
２
１

区
立
公
園
で
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

　
夏
休
み
中
に
限
り
、
一
部
の
公
園

で
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
、
野
外
炊
さ
ん
が

で
き
ま
す
。

　
 
７
月
　
日
㈮
～
８
月
　
日
㈮
午

２０

３１

前
９
時
～
午
後
４
時
（
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
。
火
気
使
用
は
午
前
　
時
１０

～
午
後
２
時
） 
蚕
糸
の
森
公
園（
和

子
育
て
・
教
育

時

場

内
 申

問

時

場

田
３
們
　
們
　
）、
塚
山
公
園
（
下
高

５５

３０

井
戸
５
們
　
們
　
）、
井
草
森
公
園

２３

１２

（
井
草
４
們
　
們
１
）、
柏
の
宮
公

１２

園
（
浜
田
山
２
們
５
們
１
）
の
各
指

定
場
所
 
青
少
年
の
健
全
育
成
活
動

を
目
的
と
す
る
団
体
 
６
月
　
日
か

１５

ら
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
利

用
日
の
３
日
前
ま
で
に
、
直
接
み
ど

り
公
園
課
公
園
利
用
係
（
区
役
所
西

棟
５
階
）
へ
 
同
係
 
利
用
日
ま
で

に
消
防
署
へ
の
届
出
が
必
要
で
す

 「
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
」作
品

　
皆
さ
ん
の
「
選
挙
」
に
対
す
る
夢

や
希
望
を
「
ポ
ス
タ
ー
」
に
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
 
明
る
く
楽
し
い
選
挙
を
イ
メ
ー

ジ
す
る
も
の
▽
大
き
さ
の
基
準
＝
四

ツ
切
か
八
ツ
切
の
画
用
紙
（
四
ツ
切

の
画
用
紙
は
差
し
上
げ
ま
す
の
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
） 
区
内
在
住
・
在

学
の
小
学
生
～
高
校
生
 
作
品
の
裏

側
に
学
校
名
・
学
年
・
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）
を
書
い
て
、
９
月
７
日
（
必

着
）
ま
で
に
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
（
区
役
所
西
棟
８
階
）
へ
郵
送
ま

た
は
持
参
 
同
事
務
局
 
入
賞
作
品

の
版
権
は
区
に
属
し
、
作
品
は
啓
発

事
業
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

 ケ
ア
　
下
井
草
常
勤
職
員

２４

　
 
高
齢
者
に
関
す
る
総
合
相
談
全

般
、
介
護
予
防
プ
ラ
ン
の
作
成
▽
勤

務
日
時
＝
月
～
土
曜
日
の
午
前
８
時

　
分
～
午
後
７
時
の
間
で
実
働
８
時

３０間
（
交
代
制
）
▽
勤
務
場
所
＝
ケ
ア

　
下
井
草
▽
資
格
＝
保
健
師
、
看
護

２４師
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
社
会

福
祉
士
（
実
務
経
験
３
年
以
上
）
の

い
ず
れ
か
▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽
報

酬
＝
応
相
談
 
履
歴
書
・
経
歴
書
、

対

申

問

他

募
集
し
ま
す

内

対

申

問

他

採
用
情
報

内

申

資
格
証
の
写
し
を
、
６
月
　
日
（
必

２９

着
）
ま
で
に
ケ
ア
　
下
井
草
（
〒
　

２４

１６７

倆
０
０
２
２
下
井
草
２
們
　
們
４
們

４４

３
階
）
へ
郵
送
 
ケ
ア
　
下
井
草
☎

２４

５
３
０
３
倆
５
３
４
１
 
①
書
類
選

考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
②
応
募

書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 み
ど
り
の
実
態
調
査
が
 

始
ま
り
ま
す

　
区
で
は
、
区
内
の
み
ど
り
の
状
況

を
把
握
す
る
た
め
、
５
年
ご
と
に
み

ど
り
の
実
態
調
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
樹
木
、
樹
林
な
ど
の
現
地
調
査

で
調
査
員
が
お
宅
へ
訪
問
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
 
み
ど
り
公
園
課
み
ど
り
の
計
画

係子
宮
 頸
 が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

け
い

の
予
診
票
を
発
送
し
ま
し
た

　
中
学
１
年
生
の
女
子
に
５
月
末
に

予
診
票
を
発
送
し
ま
し
た
。
送
付
し

た
予
診
票
で
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク

チ
ン
を
無
料
で
接
種
で
き
ま
す
。
現

在
２
種
類
の
ワ
ク
チ
ン
が
認
め
ら
れ

て
い
ま
す
が
１
～
３
回
ま
で
必
ず
同

じ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
く
だ
さ

い
。
　
中
学
２
年
生
～
高
校
２
年
生
の
女

子
で
未
接
種
の
方
は
助
成
期
限
を
延

長
し
ま
し
た
の
で
、
す
で
に
送
付
し

て
い
る
予
診
票
で
　
年
３
月
　
日
ま

２５

３１

で
無
料
で
接
種
で
き
ま
す
。な
お
、高

校
２
年
生
は
　
年
３
月
　
日
ま
で
に

２４

３１

１
回
以
上
接
種
し
て
い
な
け
れ
ば
助

成
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
高
校
３
年
生
は
助
成
期
限

が
終
了
し
て
い
ま
す
の
で
無
料
の
接

種
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
 
杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課
健
康

推
進
係
☎
３
３
９
１
倆
１
０
１
５

問

他

そ
の
他

問問

年
　
金

粗大ごみ受付センター
休止のお知らせ

粗大ごみ受付センターは設備メンテナンスのため、電話・イン
ターネットによる粗大ごみ受付を下記のとおり休止します。
【休止期間】
◇電話＝６月２４日㈰午前８時～午後７時
◇インターネット＝６月２３日㈯午後８時～２４日㈰午後６時

 杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１／杉並清掃事務所方南支所
☎３３２３崖４５７１／杉並清掃事務所高円寺車庫係☎３３１７崖６７７１
問
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猿４０歳からの高血圧が気になる方の教室
　将来、脳卒中や心臓病にならないために！　生活
習慣を改善するコツをお話しします。
　 ・ ・ ７月１日㈰①午前１０時～正午＝講演
「高血圧予防の話」（東京衛生病院理事長・本郷和彦）
②午後０時３０分～３時＝試食と講演「血圧をさげる
食生活」（東京衛生病院管理栄養士・渡邉恵一）／計
２回。①のみの参加も可 杉並保健所①地下講堂②
調理実習室・多目的室（荻窪５崖２０崖１） 区内在住の
４０～６４歳の方で、高血圧が気になる方とその家族 
①４０名②２０名（いずれも申込順） ①無料②３００円
 ・ 電話で、荻窪保健センター☎３３９１崖００１５へ

猿血管いきいきアンチエイジング～メタボ予防・改
善教室
　生活習慣を見直して血管のアンチエイジングを行
い、カラダの中から健康レベルのアップをはかりま
す。
　 ①７月１２日㈭午前１０時～午後０時３０分②１９日㈭
午前１０時～正午③２６日㈭午後１時３０分～４時（計３
回） 永福和泉地域区民センター（和泉３崖８崖１８）
 ①講演と調理実習「さらさら血液を目指せ『ワザ
あり！スマート食生活』」②運動実習「代謝機能ＵＰ
でしなやかな血管作り『自宅でできる手軽な運動』」
③講演「名医に聞く『メタボに負けない！強い血管
の作り方』～毎日の生活を見直そう」、測定（血圧、体
組成、血管年齢） ①実践女子大学助教・辛島順子
②健康運動指導士・鈴木妙子③新山手病院生活習慣
病センター長・宮崎滋 区内在住・在勤・在学で６５
歳までの方 ２５名（申込順） ①３００円②③無料 ・
 電話で、和泉保健センター☎３３１３崖９３３１へ 持ち
物＝①エプロン・三角巾・布巾②室内用運動靴

猿家族介護教室
◇上手に利用しよう　高齢者向け配食サービスの試
食会
　 ６月２０日㈬午後２時～４時 西荻窪診療所（西
荻南４崖２崖７） ニコニコキッチン、ワタミタク
ショク、秀栄 区内在住の方 ３０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、ケア２４西荻☎３３３３崖４６６８へ
◇健康づくりは足元から！～シニアのための正しい
靴選び
　 ６月２１日㈭午後１時３０分～３時 勤労福祉会館
（桃井４崖３崖２） 足と靴についての講義と、三
次元足型計測器で足型を計測し、結果を印刷して差
し上げます 徳武産業東日本営業課・小林千春 区
内在住の方 ２５名（申込順） 無料 ・ 電話で、
ケア２４上荻☎５３０３崖６８５１へ
◇認知症を学び地域で支えよう（認知症サポーター
養成講座）
　 ６月２７日㈬午後２時～４時 高円
寺北区民集会所（高円寺北３崖２５崖９）
 キャラバン・メイト 区内在住・在
勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 
電話で、ケア２４高円寺☎５３０５崖６１５１へ
◇おひとりさまでも怖くない～住み慣れた地域で生
きていくための準備
　 ６月２７日㈬午後２時～３時３０分 堀ノ内松ノ木
会議室（松ノ木３崖３崖４） 自分の足で歩く。安
全・スムーズな移動とフットケア ジャパンケア杉
並福祉用具専門相談員・日野信之、ケア２４松ノ木・

時 内 師

場
対

定
費

申込 問

時

場
内

師

対
定 費 申込

問 他

時 場
師

対 定 費
申込 問

時 場
内

師 対
定 費 申込 問

時 場

師 対
定 費 申込 問

時 場
内

師

平野道代 区内在住の方 ２０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４松ノ木☎３３１８崖８５３０へ
◇高齢者のための交通安全教室～事故を未然に防ぐ
ために注意したいポイント
　 ６月２７日㈬午後１時３０分～３時 老人保健施設
グレイス（和田１崖４０崖１５） 区交通対策課職員 
区内在住の方 １５名（申込順） 無料 ・ 電話
で、ケア２４和田☎３３８０崖００２４へ
◇古武術を利用した楽々介護の仕方
　 ７月４日㈬午後２時～４時 ケア２４堀ノ内（堀
ノ内１崖６崖６） 孫の手倶楽部城西営業所長・増
子晴彦 区内在住で介護をしている方 １５名（申込
順） 無料 ・ 電話で、ケア２４堀ノ内☎５３０５崖
７３２８へ
◇認知機能の低下した方への接し方～声の掛け方、
困った時の対応を一緒に学びましょう
　 ７月１１日㈬午後１時３０分～３時３０分 阿佐谷地
域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 阿佐谷北
ふれあいの家生活相談員・丹生浩彰、認知症ケア専
門士・平野道代 区内在住･在勤の方 ３０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ケア２４阿佐谷☎３３３９崖１５８８
へ
 

◇ホタルが小千谷からやってくる！
　ホタルの生態を学び、ビオトープで観察します。
　 ７月６日㈮・７日㈯①午後７時～７時５０分②午
後８時～８時５０分 東京都環境学習リーダー・境原
達也 区内在住・在学で小学生以上の方（小学生は
保護者同伴） 各回１５名（申込順） 無料
◇藍の生葉で毛糸を染めて夏色のベルトをつくろう
　すぎなみ環境情報館で育てた藍を使い毛糸を染色
して、カード織でベルトを編みます。
　 ①７月１２日㈭②２０日㈮午前１０時～正午（全２回
要出席） 吉田みちこほか 区内在住・在勤・在学
の方 １２名（申込順） １２００円 ２歳～就学前の託
児あり（事前申込制。保険料１００円）

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪 ・ 電話で、すぎなみ環
境情報館（荻窪５崖１５崖１３ あんさんぶる荻窪４階 
☎３３９８崖３１９１）へ
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　すぎなみ環境情報館

時
師

対
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時
師 対

定 費 他

場 申込 問

 
◇天文の夕べ講演会　「はやぶさ」が持ち帰ったイト
カワ微粒子から解ったこと
　 ６月２３日㈯午後６時３０分～８時３０分 東京大学
地殻化学実験施設・長尾敬介 区内在住・在勤・在
学の方（小中学生は保護者同伴。乳幼児の入場はご
遠慮ください） １４０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ
◇夏休みクラブ①小学校科学教室②中学校科学教室
　 ・ 下表のとおり 区内在住･在学で①国立・私
立小学６年生②国立・私立中学生 ①②とも各クラ
ブ４０名（中学生地質クラブは３０名） 無料 往復
ハガキ（５面記入例参照）に学校名と前半・後半そ
れぞれ第１・２希望も書いて、６月３０日（必着）ま
でに科学館へ 区立小中学校の方は、学校を通じて
募集します

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１） ⑴車での来館はご遠慮ください⑵エスカ
レーター・エレベーターはありません

　科学館

時 師
対

定 費 申込

時 内 対
定
費 申込

他

場 問
他

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

毎月第２火曜日・第４土曜日、午後１時～２時３０分
 １回１０００円費

血流をよくして美しく元
気になる気功 山崎和子師

荻窪東館（荻窪４崖２３崖１２☎・
胃３３９８崖８７３８）

７月１日から毎月第１日曜日、午後２時～３時３０分／第
３火曜日、午後４時～５時３０分 １回８００円（教材費別）費

ウクレレで心和む一時を～
初心者向け「ウクレレ教室」

下高井戸館（下高井戸３崖
３１崖１１☎・胃３３０２崖２１６１）　

６月２７日から毎月第２・４水曜日、午後１時３０分～
３時３０分 １回５００円 各２０名（申込順）費 定

懐かしき日本の歌を唄う
講座 三反崎和美師

梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）

６月２０日㈬午後６時３０分～８時、２８日㈭午前１０時～
１１時３０分 １回５００円（別途花材５００～１０００円）費

フラワー教室～アレンジ
メント・苔玉等 嶋田仁師

高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・胃３３１５崖１８１６）

７月１８日㈬、９月１９日㈬、１１月２１日㈬正午～午後１
時３０分 １回９００円費

ジャズ・映画音楽・洋楽
を歌って聴いて楽しんで

上高井戸館（高井戸東２崖
６崖１７☎・胃３３０６崖０４４１）

７月２９日㈰午後２時～３時３０分 ３００円費上荻朗読サロン～地域の
朗読愛好家による発表

上荻窪館（上荻３崖１６崖６☎・
胃３３９５崖１６６７）

毎月第２・４土曜日、午前１０時～１１時３０分 １回３００
円

費合唱クラブ～発声練習か
ら合唱まで 安部当麻子師

高円寺北館（高円寺北３崖
２０崖８☎・胃３３３７崖２２６６）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも長寿応援対象事業です。

〈夏休みクラブ　②中学校科学教室〉
内　容月　日クラブ名

色が変化する反応７月３０日㈪
化学

前
　
半

物質の分離　　３１日㈫
豆腐の化学８月１日㈬
天気図教室７月３０日㈪

天文
気象 金星とその軌道　　３１日㈫

一等星早見盤をつくろう８月１日㈬
ソフトマターの物理７月３０日㈪

物理 ＬＥＤを使った簡単紙芝居
⑴～⑵

　　３１日㈫
８月１日㈬

地面の下からのメッセージ
⑴～⑶
（８月３日は現地学習）

８月２日㈭
地質

後
　
半

　　３日㈮
　　４日㈯

アリの生態観察⑴⑵
８月２日㈭

生物 　　３日㈮
ニボシの解剖　　４日㈯

※時間は、いずれも午後１時３０分～４時。地質の８月３日
は現地学習のため午前７時３０分～午後５時（予定）。

〈夏休みクラブ　①小学校科学教室〉
内　容月　日クラブ名

ミニチュアプラネタリウムを
作ろう⑴～⑶

７月２３日㈪
天文

前
　
半

　　２４日㈫
　　２５日㈬

顕微鏡名人になろう⑴～⑶
７月２３日㈪

生物 　　２４日㈫
　　２５日㈬

発光する鉱物７月２３日㈪
地質 磁石につく鉱物　　２４日㈫

地球のしらべ方　　２５日㈬
酸・アルカリと中和７月２６日㈭

化学

後
　
半

ろうそくのひみつ　　２７日㈮
溶けるもの溶けないもの　　２８日㈯
音の正体７月２６日㈭

物理 動かっ車であそぼう　　２７日㈮
発泡入浴剤でミニミニロケッ
トをつくろう　　２８日㈯

※時間は、いずれも午後１時３０分～３時３０分。

 区民生活部管理課男女共同・犯罪被害者支援係問

犯罪被害者支援のつど犯罪被害者支援のつどいい
　ある日突然、大切な家族の命を奪われる。杉並区内で平成２２年に発生した刑法犯罪（認知件数）
は約６２００件、交通事故の人身事故は約２０００件です。この数値をみると誰もが犯罪の被害に遭う可
能性があります。
　犯罪被害者、そのご家族、ご遺族の心情やおかれている深刻な状況を知り、身近なこととして
考えていくことが求められています。

　 ７月１５日㈰午後２時 高齢者活動支援センター（高井戸東３崖７崖５） 殺人事件被害者の
ご遺族の講演、フリーアナウンサーグループＳｗｉｍｍｙによる朗読 ８０名（申込順） 無料 
電話、ファクスまたはＥメール（５面記入例参照）で、区民生活部管理課男女共同・犯罪被害者
支援係☎５３０７崖０６２０胃５３０７崖０６８１死danjo-t@city.suginami.lg.jpへ

時 場 内
定 費 申込
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猿名寄市・東吾妻町の子どもたちと交流しよう
　今年の夏も友好都市の北海道名寄市（風連地区）
と群馬県東吾妻町の子どもたちと楽しい交流会を行
います。　
　 ・ ・ 下表のとおり 区内在住の小学４～６
年生（南相馬市の児童も参加可）で、全日程と説明
会に本人が参加できる方 ①②各２５名（抽選。各学
年男女４、５名程度） 無料（参加にかかる自己負
担はありません） 往復ハガキに希望交流会名（１
つ）・児童氏名・学校名・学年・性別・保護者氏名・
電話番号・返信用のあて先を書いて、６月２３日（必

催し EVENT

時 場 内 対

定
費

申込

着）までに児童青少年課事業係（〒１６７崖００５１荻窪１
崖５６崖３）へ 同係☎３３９３崖４７６０ 本事業は杉並区
次世代育成基金の活用を検討しています。杉並区次
世代育成基金については、「広報すぎなみ」７月１日
号で改めてお知らせする予定です

猿朗読コンサート～つながるこころ
　人と人との心のつながりをテーマにした小説・詩
の朗読とフォークソングの弾き語りをお楽しみくだ
さい。
　 ７月１日㈰午後２時～４時 永福図書館 出演
＝佐田玲子（シンガーソングライター）、平野肇（ギ
ター）、武田肇（元ラジオ日本アナウンサー）、A・
STEP朗読フォーラムメンバー ４５名（申込順） 
無料 ・ 電話または直接、永福図書館（永福４
崖２５崖７☎３３２２崖７１４１）へ

猿フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 ７月７日㈯・８日㈰午前１０時～午後１時 リサ
イクルひろば高井戸 区内在住・在勤の方（業者出
店不可） 募集区画＝各日１２区画（抽選） １区画
１０００円 往復ハガキ（記入例参照）に参加希望日
も書いて、６月２０日（必着）までにリサイクルひろば
高井戸（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４）へ 同ひ
ろば☎３３３１崖４３６０（午前１０時～午後６時。水・木曜
日休館） 車での搬出入・来場はできません
 

◇古民家の囲炉裏に火が入ります
　郷土博物館の古民家では、土・
日曜日、祝日の午後０時３０分から
囲炉裏に火を入れ、来館の皆さん
にお茶をお出ししています。石臼
挽きなどの体験もできます。
　 毎週土・日曜日、祝日の午後０
時３０分～４時１５分
◇年中行事　「七夕」
　古民家に七夕の笹飾りや七夕馬を
飾ります。短冊に願い事を書いて笹
に飾り、昔ながらの七夕行事を味わ
ってみませんか。
　 ６月３０日㈯～７月８日㈰午前９
時～午後５時（７月２日㈪は休館）

──〈いずれも〉──
　 郷土博物館（大宮１崖２０崖８） １００円（観覧
料。中学生以下無料） 当日、直接会場へ 同博
物館☎３３１７崖０８４１

問 他

時 場 内

定 費
申込 問

時 場
対

定 費
申込

問

他

　郷土博物館

時

時

場 費
申込 問

 

猿ボイストレーニング　Part Ⅱ
　仕事帰りに声を出してスッキリしましょう。
　 ６月２５日㈪午後７時～９時 杉並保健所（荻窪
５崖２０崖１） ボイストレーナー・藤丸崇浩 区内
在住で働いている方 ４５名（申込順） 無料 ・
 電話で、高円寺保健センター☎３３１１崖０１１６へ ①
杉並健康づくりリーダーの企画です②動きやすい服
装で飲み物と汗拭きタオルを持参してください

猿安心な老後への第一歩～「自分ノートの書き方」
と成年後見制度の基礎知識
　 ６月２５日㈪午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 社会福祉士・竹本美恵子 ６０ 
名（申込順） 無料 ・ 電話で、杉並区成年後
見センター☎５３９７崖１５５１へ

猿消費者講座　住まいのお手入れ教室
　フローリングや家具の傷、網戸に開いた穴など、家
庭でできる簡単な補修などを専門家が実演します。
　 ６月２８日㈭午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ＤＩＹアドバイザー・諸
井路子 区内在住・在勤・在学の方 ４０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、消費者センター☎３３９８崖３１４１へ

猿絵本作家の講演会～絵本づくりの裏話
　絵本作家のスギヤマカナヨさんが
絵本づくりの裏話や読み聞かせ、ブ
ックトークを行います。
　 ７月７日㈯午後２時～４時 西
荻図書館 スギヤマカナヨ（右写真）
 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話または直接、
西荻図書館（西荻北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ

講演・講座

時 場
師 対

定 費 申込
問 他

時 場
師 定

費 申込 問

時 場
師

対 定 費
申込 問

時 場
師

定 費 申込 問

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

 

★ 人  仁 の会東日本大震災チャリティーコン
にん じん

サート　 ６月２５日㈪午後５時３０分 セシ
オン杉並 出演＝渥美二郎ほか ６０００円
 ・ 電話で、渥美二郎後援会事務局☎
３３４１崖６０２６へ

★さざんかシティウィンズコンサート２０１２
　 ６月３０日㈯午後４時 杉並公会堂 曲
目＝リトル・マーメイド・メドレーほか 
無料 当日、直接会場へ 武☎０９０崖７７００崖
９４０６

★ミュージック・ブランチ～フランスの風
にのせて　 ７月１９日㈭午前１０時３０分 杉
並公会堂 出演＝片岡詩乃（ハープ）ほか
渇曲目＝ドビュッシー「前奏曲集より」ほ
か 小学生以上の方 １０００円（全席指定）
 ・ 電話で、アコールヴィブレ☎６９０９
崖０４０１へ

★青少年多文化体験サマーキャンプ２０１２　
 ８月１９日㈰～２２日㈬（３泊４日） 長野
県望月少年自然の家（長野県佐久市） 多
文化ワークショップ、多言語オリエンテー
リング、キャンプファイヤーなど 小学３
年生～高校生 １２０名（申込順） ２万９５００
円 ファクス（記入例参照）で、７月１７
日までにＮＰＯ法人多言語広場セルラス胃

　催し

時 場

内 費

申込 問

時 場 内

費

申込 問

時 場

内

対 費

申込 問

時 場

内

対

定 費

申込

５３３３崖８２０３へ 同団体☎５３３３崖８２０２

★杉並冒険遊び場・ほっとサロン～子育て
は個育て　 ６月２１日㈭・７月１９日㈭午前
１０時～正午 あんさんぶる荻窪 子育て中
の保護者 各１５名（申込順） 各５００円 ・
 電話で、杉並冒険遊びの会・吉田☎０９０
崖４４１３崖１２３５へ 当日参加も可
 

★腹式呼吸での正しい発声により、腹筋と
背筋を使い、脳を活性化しましょう　 ６
月２６日㈫午後２時～３時３０分 杉並青色申
告会（阿佐谷南３丁目） 田中杏子 区内
在住または区内に事業所を有する方 ３０名
（申込順） ５００円 ・ 電話で、杉並青
色申告会☎３３９３崖２８３１へ

★パソコンステップアップ講習会　 ・ ・
 ７月２４日㈫～２７日㈮①午前１０時～午後０
時３０分＝メールとインターネットの活用
（メール、インターネットを利用している
方）②午後１時３０分～４時＝デジタルカメ
ラの活用（デジカメの初心者講習修了レベ
ルの方）／いずれも計４回 済美教育セン
ター ＩＴスクエア杉並 各１０名（抽選）
 各７０００円（テキスト代含む） 往復ハ
ガキ（記入例参照）に①②の希望も書いて、
６月２５日（必着）までにＩＴスクエア杉並
（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ 同団
体☎０９０崖４７２２崖２５７４

★特別企画　ドイツ語講座（入門）　  ７
月１１日～９月１９日の毎週水曜日、午後２時
３０分～４時３０分（８月１５日を除く。計１０回）
 杉並区交流協会 １０名（申込順） １万
２０００円、学生１万１０００円（別途テキスト代）

問

時

場 対

定 費 申込
問

他

　講演・講座

時

場

師 対

定

費 申込 問

時 内

対

場

師 定

費 申込

問

時

場 定 費

 ・ 電話またはファクス（記入例参照）
に学生の方は学校名も書いて、杉並区交流
協会☎５３７８崖８８３３胃５３７８崖８８４４へ 講座は
ドイツ語と英語で行います

★点訳者養成講座　 ７月２１日㈯から順次
開講 ①日本語初級②日本語上級③邦楽④
音楽基礎⑤理数⑥英語 視覚障害者支援総
合センター（上荻２丁目） ①初心者歓迎。
受講終了後に原則上級講座を受講③楽譜点
訳経験者②～⑥は日本語点字をマスターし
ている方 無料（教材費別） 電話で応
募要項を請求の上、申込書を６月３０日（必
着）までに視覚障害者支援総合センターへ
郵送 同センター☎５３１０崖５０５１

★就職差別解消促進月間事業「講演と映画
の集い」
　東京都は、６月を「就職差別解消促進月
間」とし、就職差別をなくし就職の機会均
等を確保するための啓発活動を行っていま
す。
　 ６月１８日㈪午後２時～４時３０分 新宿
文化センター（新宿区） 講演＝「障害者、
ニートなどの若者、高齢者などの雇用促進
のために何をすべきか～激動する社会で考
える」渇講師＝恩賜財団済生会理事長・炭
谷茂渇映画＝「本当の出会いのために～エ
ントリーから始まる公正採用選考」 １０００
名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
 東京都産業労働局雇用就業部☎５３２０崖
４６４９
 

★税金なんでも相談会　 ６月２７日㈬午後
６時～９時 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、東京税理

申込 問

他

時

内

場

対

費 申込

問

時 場

内

定

費 申込
問

　その他
時

場

費 申込 問

士会荻窪支部☎３３９１崖０４１１へ ①相談時間
は１人４５分程度②詳細は、同支部のホーム
ページをご覧ください

★杉並区シルバー人材センター～浴衣をお
作りします　 １枚６６００円（子供用６０５０円）
 同センター☎３３１７崖２２１７ ①浴衣生地と
サイズ表を持参してください②２週間前後
で出来上がります

★すだちの里すぎなみ　送迎ドライバー募
集　 障害者施設間（すだちの里すぎなみ
～らいむ松庵）を往復するワゴン車の運転
手渇勤務日時＝月～金曜日（祝日を除く）
午前８時～１０時、午後３時３０分～５時３０分
の１日２回渇勤務場所＝すだちの里すぎな
み（今川２丁目）渇資格＝普通自動車運転
免許を有する方渇募集人数＝１名渇時給＝
９００円 東京都知的障害者育成会杉並育成
園すだちの里すぎなみ・ 仁  田  坂 ・大石☎５３１０

に た さか

崖３３６１ 詳細は、お問い合わせください

他

費

問 他

内

問

他

害害申し込みは、各団体へ害害

②杉並区・東吾妻町子供交流会
親子説明会場所と内容日　程

７月１５日㈰
午前１０時～正午

群馬県東吾妻町（農
業体験、魚のつかみ
取り、バンガロー宿
泊など）

８月１８日㈯
～２０日㈪

①杉並区・名寄市子供交流会
親子説明会場所と内容日　程

７月８日㈰
午前１０時～正午

北海道名寄市内めぐ
り（天文台見学）
ほか

７月２８日㈯
～３１日㈫

杉並区内めぐり（阿
佐谷七夕まつり）
ほか

８月５日㈰
～８日㈬

　友好都市・群馬県東吾妻町の新鮮な農産物
を販売します。
　 ６月２８日㈭午前１０時～午後１時　（雨天
実施。売り切れ次第終了） 区役所中杉通り
側入り口前 当日、直接会場へ みょうが
の里☎０２７９崖６９崖２５２３ 買い物袋を持参して
ください

時
場

申込 問
他

吾妻の朝市

堅
　杉並浴場組合では、男女ペアを対象
にスタンプラリーを実施します。
　区内の銭湯を利用してスタンプを２
個（中学生以上の男女ペアで1回の入
浴につき、スタンプ1個。同一銭湯も
可）集めると、先着２０００組（各銭湯７０
組限り）に有名店のアイスクリームギ
フト券（５００円）をプレゼントします。
　 ６月１２日㈫から（なくなり次第終
了） 区内各銭湯 各４５０円（入浴料）
 当日、直接各銭湯へ 杉並浴場組
合・平松☎３３３７崖６１９８（午後１時以降）

時

場 費

申込 問

ペアで銭湯概スタンプラリーペアで銭湯ペアで銭湯概概スタンプラリスタンプラリーー
煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター内　緯３３３１崖７９８０）

６月２０日１００円２５名７月１日㈰・８日㈰・１５日㈰・２２日
㈰午前１０時～正午（計４回）

①上京から試衛館グループの体制になるまで②京都での活
動その１③京都での活動その２④戊辰戦争勃発から土方歳
三の死まで／新選組研究会「史誠会」代表・近藤圭二渇長
寿応援対象事業

新選組誕生から終焉まで
 上高井戸区民集会所
（上高井戸１崖１５崖５）
場 講

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター内　緯５３００崖９４１２）

当日直接無料８０名７月１４日㈯午後６時３０分
夏の夜、テノールによる、美しい日本の歌、カンツォーネ、
オペラアリアをお楽しみください▷出演＝黒岩修吉、中島
裕子▷曲目＝「荒城の月」、「帰れソレントへ」ほか

土曜日の音楽会
「名曲の夕べサロンコンサート」
 下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）
場 催

７月５日無料１０組７月１４日㈯午前１０時３０分～１１時３０分
編みメーター矢田美帆さんと、可愛い編みぐるみのパペッ
トを作って、にんぎょうげきを演じてあそびましょう／Ｎ
ＰＯ法人図書館サービスフロンティア▷対象＝３～６歳の
お子さんとその保護者

★協働事業
子どもたちに贈る宝物の時間
「にんぎょうげき」
 永福和泉地域区民センター場

 講

７月１８日
１組５００円　
（子供１名
追加１００円）

１０組７月２８日㈯午前１０時３０分～正午
１２枚のパーツにオイルクレパスで自由にアレンジ。つなぎ
合わせて、ボクもワタシもアーティスト！／臨床美術士・
田中雅子▷対象＝３～６歳のお子さんとその保護者

夏休み親子アート「マチスと
のコラボレーション」
 永福和泉地域区民センター場

７月１９日５００円３０名７月２９日㈰午前１０時３０分～正午
歌が上手にきこえる不思議なエコーマイクと動物の鳴き声
が出る鳴き声コップを作ります。科学のお話は音の出る仕
組みです／サイエンス・キッズ・ラボ　山本伸子▷長寿応援
対象事業

★協働事業
夏休みわくわく楽しい科学教室
 永福和泉地域区民センター場

７月１７日１００円
（保険料）２０名７月３１日㈫、８月７日㈫

　　　　　　　　　午後２時～４時
頸・肩・腰・足は、あらゆる動きに関係しています。ロコ
モ体操は、これら全ての部位を動かします／帝京平成大学
教授・長尾邦彦▷長寿応援対象事業

ロコモ体操で元気な体を作り
ましょう!
 永福和泉地域区民センター場

７月２５日無料５０名８月５日㈰午後２時～４時
１４世紀に生まれた徳川の始祖、松平親氏から出た家康が興
した徳川幕府の知られざる歴史についてお話しします／松
平輝夫▷長寿応援対象事業

三河松平家２５代当主が語る
「徳川の謎」
 永福和泉地域区民センター場

 

捌杉並区民清流釣り大会
　 ７月８日㈰午前５時４５分ＪＲ荻窪駅西
口南側出口すずらん通り入口付近集合（小
雨実施。区共催） 静岡県内河川など（貸
切バスで移動） 区内在住・在勤・在学の
方 ５０名（申込順） 男性５０００円、女性・
中学生以下２５００円、就学前のお子さん２００
円（当日。バス代・餌代・入漁料・保険料
含む） 電話、ハガキまたはファクス（５
面記入例参照）に性別、釣り用具貸し出し
の有無も書いて、７月２日（必着）までに
杉並区釣魚連合会事務局・太田（〒１６８崖００８１
宮前５崖２４崖８☎・胃３３３４崖０３４９〈午前９
時～午後５時〉）へ 太田 ①雨具・朝昼
食を持参してください②中学生以下は高校
生以上の保護者の同伴が必要です③釣り時
は長靴着用を勧めます
 

捌ふれあいバスケットボール教室
　バスケットボールを通して楽しく体を動

　競技大会

時

場

対

定 費

申込

問 他

　スポーツ教室

かし、ゲームにも挑戦しましょう。
　 ７月８日㈰午後１時～３時 妙正寺体
育館 区内在住・在学・通所で知的障害が
あり、簡単な指示のもと動ける方（小学生
は保護者同伴） ３０名（申込順） 無料 ・
 電話、ファクス（５面記入例参照）または
直接、６月２５日までに妙正寺体育館（清水
３崖２０崖１２☎３３９９崖４２２４胃３３９９崖４２１０）へ

捌上井草スポーツセンターの教室
◇放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子供たちで
チームを作り、試合を行い
ます。
　 ①小学１・２年生＝７
月５日㈭・２６日㈭午後４時
～５時②小学３～５年生＝１２日㈭午後４時
～５時③小学６年生・中学生＝７月５日㈭・
１２日㈭・２６日㈭午後５時３０分～６時４５分 
区内在住・在学の小中学生 各回４０名（申
込順） 各回５００円
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　親子で体を動かす楽しさやボールを蹴る
おもしろさを体感できます。
　 ７月４日㈬・１１日㈬・１８日㈬①２歳児
クラス＝午前１０時～１０時５０分②３・４歳児
クラス＝午前１１時～１１時５０分 区内在住・
在勤・在学で２～４歳のお子さんとその保

時 場

対

定 費 申込
問

時

対

定

費

時

対

護者 各回２０組４０名（申込順） 各回１組
５００円（子育て応援券利用可）
◇女性のためのサッカー教室
　基本技術トレーニングと試合を行いま
す。
　 ７月２９日㈰午後３時１５分～４時４５分 
区内在住・在勤・在学で中学生以上の女性
 ２０名（申込順） ５００円
◇食育セミナー「猛暑に負けない体力づく
りは食事から」
　 ７月１４日㈯午後７時１５分～８時４５分 
ＦＣ東京栄養アドバイザー・久保田尚子 
区内在住・在勤・在学で１８歳以上の方 ４０
名（申込順） １０００円

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター ＦＣ東京普
及部コーチ ・ 電話または直接、６月
２５日までに上井草スポーツセンター（上井
草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）へ 定員に空
きがある場合は、７月６日以降区外の方も
申し込みできます
 

捌「埼玉西武ライオンズ」杉並区感謝デー！
オリックス戦に特別価格でご招待！
　 ６月２４日㈰午後１時試合開始 西武ド
ーム内野指定席Ｂ（埼玉県所沢市上山口
２１３５） 区内在住・在勤・在学の方 １２００

定 費

時 対

定 費

時 師

対

定

費

場 師

申込 問

他

　その他

時 場

対 費

円（通常３０００円） 区内
在住・在勤・在学がわかる
もの（免許証、保険証、学
生証など）、または今号の
「広報すぎなみ」を提示の
上、西武ドームチケットセ
ンター、ライオンズストア、チケットぴあ
（新宿）などでチケットを購入（当日は混
雑が予想されるため事前に前売券を購入す
ることをお勧めします） 杉並区スポーツ
振興財団☎３３１２崖２１１１（区代表）または埼
玉西武ライオンズインフォメーションセン
ター☎０５７０崖０１崖１９５０ ①当日券は試合開
始３時間前から販売②試合当日内野指定席
Ｂが満席となった場合、内野自由席に変更
となる場合があります③１人１回の提示に
つき６枚まで購入できます

捌「綱引き大会」の実行委員を募集します
　１１月２３日㈷午前１０時から荻窪体育館で
「綱引き大会」を行います。企画・運営を
区スポーツ推進委員と一緒にお手伝いいた
だける方を募集します。
　 ・ 電話で、７月１７日までにスポー
ツ振興課事業係へ 第１回実行委員会を７
月２６日㈭午後７時から教育委員会室（区役
所東棟６階）で開催します（実行委員会は
月１回程度開催）

申込

問

他

申込 問

他

衛

疫

鋭

益

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
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液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液

液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液

　
わ
が
町
会
は
、
五
日
市
街
道
を

挟
ん
で
成
田
西
２
丁
目
と
３
丁
目

の
一
部
を
エ
リ
ア
と
す
る
　
班
・

１４

　
組
で
構
成
す
る
１
５
０
０
世
帯

６７余
の
区
内
町
会
組
織
と
し
て
は
中

規
模
の
町
会
で
す
。
町
会
内
に
都

立
善
福
寺
川
緑
地
公
園
が
あ
り
、

五
日
市
街
道
沿
い
に
は
ケ
ヤ
キ
の

大
木
が
存
在
し
沢
山
の
緑
に
恵
ま

れ
た
環
境
の
中
に
あ
り
ま
す
。

　
創
立
時
は
古
く
か
ら
居
住
す
る

農
家
し
か
点
在
せ
ず
一
面
畑
で
庭

先
か
ら
富
士
山
が
眺
望
さ
れ
る
緑

地
地
帯
で
し

た
。
区
の
住
居

表
示
制
定
や
下

水
道
の
完
備
に

伴
い
急
速
に
宅

地
化
・
開
発
が

進
み
現
在
に
至

っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
　
年
に

２２

は
、
創
立
　
周
５０

年
を
迎
え
、
先

人
た
ち
の
ご
苦
労
を
ね
ぎ
ら
う
と

共
に
さ
ら
な
る
飛
躍
を
約
し
た
と

こ
ろ
で
す
。

　
活
動
と
し
て
は
、
防
災
と
防

犯
、
交
通
安
全
、
古
紙
集
団
回
収
、

ク
リ
ー
ン
作
戦
、
消
防
団
（
第
７

分
団
）・
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
へ
の
助

成
、
年
一
度
の
視
察
研
修
旅
行
等

を
行
い
会
員
相
互
の
親
睦
を
高
め

る
と
共
に
、
毎
月
町
会
ニ
ュ
ー
ス

を
発
行
し
情
報
の
先
取
り
・
地
域

で
の
催
し
な
ど
を
告
知
し
情
報
公

開
を
密
に
し
て
い
ま
す
。
特
に
防

犯
パ
ト
ロ
ー
ル
は
月
２
回
、
昼

間
・
夜
間
と
実
施
し
、
特
に
窃
盗

犯
罪
が
激
減
し
ま
し
た
。
交
通
安

全
も
登
下
校
時
に
実
施
し
て
児
童

見
守
り
を
成
し
、
古
紙
集
団
回
収

は
月
２
回
実
施
し
て
年
間
　
t
余

７０

の
実
績
が
あ
り
ま
す
。

　
防
災
に
関
し
て
は
地
域
の
単
独

防
災
訓
練
と
震
災
救
援
所
訓
練
等

を
主
に
行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
今

年
か
ら
「
初
動
」
を
い
か
に
す
る

か
、
町
会
独
自
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

作
り
、
会
員
の
皆
さ
ん
に
「
自
助
」

努
力
を
し
て
い
た

だ
く
よ
う
検
討
中

で
す
。

　
今
後
の
課
題
と

し
て
は
、
運
営
面

で
の
行
き
づ
ま
り

が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
活
性
化
を
目

指
し
て
新
し
い
活

動
を
仕
掛
け
る
の

で
す
が
組
織
の
足

か
せ
や
予
算
の
枠
か
ら
な
か
な
か

抜
け
出
せ
な
く
ジ
レ
ン
マ
に
陥
っ

て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　
会
員
や
役
員
の
高
齢
化
が
進
む

中
、
若
い
方
へ
の
加
入
促
進
や
町

会
活
動
を
理
解
し
て
い
た
だ
き
、

各
種
活
動
に
参
加
者
を
増
や
す
事

が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

各
種
活
動
や
地
域
づ
く
り
の
町
会

活
動
を
見
て
、
一
人
で
も
多
く
の

方
に
参
加
い
た
だ
く
事
を
節
に
願

っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　（
会
長
　
堤
　
一
男
）

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

西
田
町

西
田
町
会会

出
会
い
と
ふ
れ
あ
い
を
大

出
会
い
と
ふ
れ
あ
い
を
大
切切

に
安
心
と
安
全
の
街
づ
く

に
安
心
と
安
全
の
街
づ
く
りり

▲防犯パトロールには特に力を
入れています
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往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥返信用の宛先
⑦託児ありの行事は子供の
氏名・年齢

地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに直接該当の地域区民センター協議会へ（抽選）。記載は
右記入例を参照。詳しい内容は、直接該当の地域区民センター協議会へお問い合わせください。

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

平成24（2012）年6月11日（月曜日） NO.2015

各地域区民センター協議会への問い合わせは、月～金曜日午前８時３０分～午後５時（祝日、年始年末を除く）
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業です。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター内　緯３３０１崖７７２３）

当日直接無料ー７月１４日㈯・２８日㈯
　　　　受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほか

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場 催

６月２６日２００円３０名７月３日㈫・１７日㈫・３１日㈫
午後１時３０分～４時３０分（計３回）

表情豊かに楽しく歌いましょう。健康知識も知ってのばそ
う健康寿命！　すてきに年を重ねましょう／二期会会員・
健康管理士一般指導員　常岡治恵渇長寿応援対象事業

「はるはなメソッド」歌と表
情筋トレーニング
 井草地域区民センター場

 講

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域区民センター内　緯３３０１崖０８１５）

当日直接入場無料
６月２４日㈰午前１０時～午後４時
西荻南児童館との共催です。
内容＝地域の幼稚園・保育園児の作品展示、鉄道模型、ちんどん、ワークショップ、
模擬店、杉並区友好都市の物産販売など

げんき！げんき！
西荻南集会所まつり２０１２
 西荻南区民集会所
（西荻南３崖５崖２３）
場 催

６月２２日３００円
（保険料含む）１５名７月３日㈫・１０日㈫・１７日㈫

　　午前１０時～１１時３０分（計３回）

楽なストレッチで体をほぐし、スマイル筋トレで基礎代謝
をアップ、アレンジウオーキングで自律神経のバランスを
整えましょう／アクタスクラブ所属・相原みどり渇対象＝
医師に運動を止められていない方渇長寿応援対象事業

元気たいそう～スマイルいっ
ぱいの毎日を過ごすために
 西荻地域区民センター場

 講

６月２２日５００円２５名７月４日㈬午後２時～４時
ヨーロッパの西の果てにあるアイルランド。別名エメラル
ドの島と呼ばれているこの国を、アイリッシュハープの演
奏と歌と共に紹介します／アイリッシュハープ奏者・奈加
靖子渇対象＝中学生以上の方渇長寿応援対象事業

アイリッシュハープの音色に
乗せて
 西荻地域区民センター場

６月２９日３０円
（保険料）３５名７月１３日㈮午後７時～８時３０分

元々リハビリのために開発されたピラティスは、体に余計
な負担をかけずにコアの筋肉を整えることができるのが特
徴で、今回は、入門編として行います／上井草スポーツセ
ンター指導員・谷口博史渇長寿応援対象事業

ピラティス体験教室
 西荻地域区民センター場

６月２９日
７００円

（ストック
レンタル代・
保険料含む）

２０名
７月１３日㈮・２０日㈮午前１０時～正午
（午前９時５０分体育室集合。計２
回）

ストックを使ったウオーキングで、関節への負担が少なく
腰痛防止や、ダイエット効果抜群のスポーツです／全日本
ノルディックウオーク連盟ウオーキング指導部技術指導
員・田村秀人渇長寿応援対象事業

健康増進のための生涯スポー
ツ「ノルディックウオーキン
グ」を始めよう
 西荻地域区民センター場

７月２日５００円５０名７月１４日㈯・２１日㈯
　　　　午前１０時～正午（計２回）

徳川御三卿とは８代将軍吉宗と９代将軍家重の子息を祖と
する田安・一橋・清水の三家です。御三卿の歴史をひも解
き、各家に伝わる資料の紹介もします／江戸東京博物館学
芸員・眞下祥幸渇長寿応援対象事業

徳川御三卿と江戸
 西荻地域区民センター場

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域区民センター内　緯３３９８崖９１２７）

６月２１日２００円６０名７月５日㈭・１２日㈭・１９日㈭・２６日
㈭午後２時～４時（計４回）

歴史の中で災禍をくぐりぬけて残った仏像。動乱を見つめ
てもなお拝観者の心を揺るがし魅了する姿について解説し
ます／貝瀬弘子渇長寿応援対象事業

動乱を見つめた仏たち
 荻窪地域区民センター場 講

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域区民センター内　緯３３１４崖７２１５）

当日直接入場無料
６月２３日㈯午前１０時～午後３時３０分
地域団体の協力による子どもたちの体験型イベントです。子ども盆踊り、ヒップホップ教室、ビーズで
ブレスレット、お抹茶、似顔絵、人形劇・紙芝居、折り紙、パンダの部屋、子ども縁日、おでん、パン、
焼き菓子、フリーマーケットなど。ご家族一緒に楽しい時間をお過ごしください

★協働事業
子どもフェスティバル
 阿佐谷地域区民センター場

 催 当日直接無料３０名６月２３日㈯午後２時～３時パネルシアター「不思議なトンネル」、お話「世界で一番き
れいな声」ほか／三つのりんご

土ようえほんとおはなしの会
子どもフェスティバル
 阿佐谷地域区民センター場

７月５日無料９０名７月１５日㈰午後２時～４時
第１部＝講演・寸劇「消費者被害にあわないために」（杉並
警察署生活安全課、消費者センター＆グループスリーＳ）
渇第２部＝日本フィルハーモニー交響楽団・木管五重奏の
コンサート渇長寿応援対象事業

★協働事業
消費者被害にあわないために
 阿佐谷地域区民センター場

６月２２日２００円４０名７月５日㈭・１２日㈭・１９日㈭
　　　　　午後２時～４時（計３回）

スクエアダンスの楽しさ、面白さ、リズムに乗って頭と体
の体操です。初心者歓迎／和田勝渇長寿応援対象事業

スクエアダンス
 阿佐谷地域区民センター場

 講
６月２２日８００円２５名７月９日㈪・１６日㈷・２３日㈪・３０日

㈪午前１０時～正午（計４回）
ゲーム感覚で、ストレス発散、健康増進を図りませんか。
初歩から教えます／日本スポーツ吹き矢協会教育部委員・
青海川應美渇長寿応援対象事業

スポーツ吹き矢
 阿佐谷地域区民センター場

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター内　緯３３１７崖６６１４）

６月２３日３００円
（保険料含む）２４名

７月６日㈮・１３日㈮・２０日㈮
午後１時３０分～３時３０分
（全３回要出席）

ダーツというと「真ん中に当たればいい」と言う方がほとん
どですが、実はそれは違うのです！　「本当のダーツ」を体
験しましょう／日本ダーツ協会認定指導員・石山恵子渇持
ち物＝飲料水･上靴持参（スリッパ、つっかけ不可）、衿つき
上着着用（Ｔシャツ、スカート不可）渇長寿応援対象事業

英国生まれのハードダーツ体
験
 高円寺地域区民センター場

 講

６月２３日１００円３０名７月１３日㈮・２０日㈮
午後１時３０分～３時３０分（計２回）

チラシ、パンフレットから切り貼りして作った作品を通し
て脳を活性化し、新たな自己発見につなげる体験をしませ
んか／ＮＰＯ法人日本クリエイティヴ・セラピスト協会理
事　岩崎彰宏渇長寿応援対象事業

★協働事業
アートセラピー入門「おしゃべ
りコラージュを楽しもう！」
 高円寺地域区民センター場
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殴
殴
殴
殴
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殴
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殴
殴
殴
殴
殴
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　福島県では、復興に向けて懸命に取り組ん
でいます。区とまるごと保養地協定を結んで
いる北塩原村での楽しい散策と、災害時相互
援助協定により支援している南相馬市の勇壮
な相馬野馬追の甲冑競馬見学と被災地への訪
問を通して被災地応援をしませんか。
　 ７月２８日㈯～２９日㈰（１泊２日） 行程
＝２８日㈯午前７時杉並区役所出発→北塩原
（五色沼や桧原湖の散策等と宿泊）→２９日㈰
北塩原→南相馬で野馬追見学、被災地訪問→杉並区役所解散（午後９時予定）
 区内在住・在勤・在学の方 ４０名（抽選） １万９０００円（宿泊料・保険料な
ど含む） ハガキに希望者全員の住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を
書いて、６月２９日（必着）までに東都観光ツーリスト福島県応援ツアー係（〒
１７１崖００２１豊島区西池袋５崖１３崖１３）へ 杉並区交流協会☎５３７８崖８８３３または東
都観光ツーリスト☎５９５６崖８２３０（平日午前９時３０分～午後５時３０分）

時 内

対 定 費
申込

問

食食
中中
毒毒
にに
ごご
注注
意意
をを

　
昨
年
４
月
か
ら
５
月
に
か
け
、

牛
肉
の
生
食
（
ユ
ッ
ケ
な
ど
）
を

原
因
と
す
る
腸
管
出
血
性
大
腸
菌

食
中
毒
が
北
陸
地
方
を
中
心
に
発

生
し
、
こ
の
食
中
毒
で
５
名
の
方

が
死
亡
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
受

け
、
厚
生
労
働
省
で
は
生
食
用
の

牛
肉
に
新
し
い
基
準
を
設
け
、
こ

の
基
準
を
満
た
し
た
牛
肉
だ
け
が

生
食
用
と
し
て
提
供
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
厚
生
労
働

省
は
、
牛
の
レ
バ
ー
の
生
食
に
つ

い
て
、
現
在
新
た
な
基
準
を
設
け

る
方
向
で
検
討
を
行
っ
て
い
ま

す
。
一
方
、
鶏
肉
の
生
食
な
ど
を

原
因
と
す
る
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー

に
よ
る
食
中
毒
も
多
発
し
て
い
ま

す
。
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
や
カ
ン

ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
は
、
家
畜
な
ど
の

腸
管
内
に
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
菌

が
生
肉
に
付
着
し
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
食
肉
の
生
食
は

避
け
て
く
だ
さ
い
。
特
に
、
子
供

や
高
齢
者
は
抵
抗
力
が
弱
く
、
食

中
毒
症
状
が
重
症
化
し
や
す
い
た

め
、
生
の
食
肉
を
食
べ
る
こ
と
は

避
け
て
く
だ
さ
い
。

日
常
生
活
で
の
予
防
の
 

ポ
イ
ン
ト

　
気
温
が
高
く
な
る
６
～
９
月

は
、
食
中
毒
が
多
く
発
生
す
る
時

期
で
す
。
牛
肉
等
の
腸
管
出
血
性

大
腸
菌
、
鶏
肉
の
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク

タ
ー
な
ど
の
細
菌
に
よ
る
食
中
毒

が
多
発
し
ま
す
。
家
庭
で
で
き
る

食
中
毒
予
防
の
基
礎
知
識
を
身
に

つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◇
食
品
の
購
入

煙
期
限
表
示
を
確
認
す
る

煙
生
肉
・
生
魚
は
新
鮮
な
も
の
を

選
ぶ

煙
冷
凍
・
冷
蔵
が
必
要
な
食
品
は

最
後
に
買
い
、
寄
り
道
せ
ず
に
持

ち
帰
る

◇
家
庭
で
の
保
存

煙
肉
や
魚
介
類
な
ど
は
、
汁
が
出

な
い
よ
う
に
袋
に
入
れ
て
冷
蔵
・

冷
凍
庫
に
入
れ
る

煙
冷
蔵
庫
の
温
度
は
　
℃
以
下
、

１０

冷
凍
庫
は
マ
イ
ナ
ス
　
℃
以
下
に

１５

設
定
す
る

◇
下
準
備

煙
手
は
せ
っ
け
ん
で
よ
く
洗
う

煙
包
丁
と
ま
な
板
は
、
肉
・
魚
・

野
菜
用
に
分
け
る

煙
包
丁
・
ま
な
板
・
ふ
き
ん
・
ス

ポ
ン
ジ
な
ど
の
調
理
器
具
は
洗
剤

で
よ
く
洗
い
、
熱
湯
で
消
毒
す
る

煙
生
の
肉
や
魚
を
切
っ
た
包
丁
や

ま
な
板
は
、
果
物
や
野
菜
な
ど
生

で
食
べ
る
食
品
や
調
理
済
み
の
食

品
に
は
使
わ
な
い

◇
調
理

煙
食
中
毒
菌
の
多
く
は
十
分
な
加

熱
で
死
滅
す
る
た
め
、
調
理
を
す

る
と
き
は
中
心
部
ま
で
十
分
に
加

熱
す
る

煙
ハ
ン
バ
ー
グ
や
卵
焼
き
は
フ
タ

を
し
て
熱
を
加
え
る

煙
調
理
を
途
中
で
や
め
る
場
合

は
、
室
温
に
放
置
せ
ず
冷
蔵
庫
に

入
れ
る

煙
生
肉
に
は
、
少
量
で
も
発
症
す

る
食
中
毒
菌
が
つ
い
て
い
る
こ
と

が
多
く
、
新
鮮
で
あ
っ
て
も
食
中

毒
の
危
険
性
が
高
い
た
め
、
し
っ

か
り
加
熱
調
理
し
て
食
べ
る

◇
食
事

煙
料
理
が
で
き
た
ら
な
る
べ
く
早

く
食
べ
、
室
温
に
２
時
間
以
上
置

か
な
い

煙
き
れ
い
な
手
で
き
れ
い
な
器
具

で
き
れ
い
な
食
器
に
盛
り
付
け
る

◇
残
っ
た
食
品

煙
清
潔
な
容
器
に
入
れ
、
冷
蔵
庫

に
保
存
す
る

煙
再
加
熱
は
十
分
に
す
る

煙
時
間
が
経
っ
た
食
品
は
思
い
切

っ
て
捨
て
、
少
し
で
も
お
か
し
い

と
思
っ
た
ら
口
に
入
れ
な
い

◇
そ
の
他

煙
腹
痛
・
下
痢
・
 嘔
  吐
 が
続
く
場

お
う
 
と

合
は
、
す
ぐ
に
医
師
の
診
察
を
受

け
る

煙
節
電
対
策
の
た
め
、
例
年
よ
り

室
温
が
高
く
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
生
鮮
食
品
の
室
温
放
置
、

冷
蔵
庫
の
温
度
管
理
に
は
十
分
注

意
し
て
く
だ
さ
い

献
献
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
食
品
衛
生
担
当
☎
３
３
９
１
倆
１
９
９

１
、
☎
３
３
３
４
倆
４
３
１
０
（
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）、
☎
３
３
１
１
倆
０
１
１
０

（
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）。

食
中
毒
に
ご
注
意

食
中
毒
に
ご
注
意
をを

食
品
衛
生
夏
期
対
策
 

実
施
中

　
杉
並
保
健
所
で
は
、
夏
期

に
お
け
る
食
中
毒
の
発
生
を

未
然
に
防
止
し
、
ま
た
、
食

品
等
の
衛
生
的
な
取
り
扱

い
、
添
加
物
の
適
正
使
用
・

適
正
表
示
の
徹
底
の
た
め
に

「
食
品
衛
生
夏
期
対
策
事

業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

 　 ９月２０日㈭午後７時 杉並公会堂（上荻
１崖２３崖１５） 出演=三ツ橋敬子（指揮）、松
本紘佳（バイオリン）、日本フィルハーモニー
交響楽団（管弦楽）渇曲目＝ベートーベン
「バイオリン協奏曲」、「交響曲第５番『運
命』」ほか 小学生以上の方 Ｓ席５０００円ほか
 チケット発売日＝６月１６日㈯渇販売窓口
＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０ 杉並公会堂

時 場
内

対 費
申込

問
碓C Walter Garosi

三ツ橋敬子
碓C Kenji Mori

松本紘佳

▲ 甲  冑 競馬
かっ ちゅう

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定
結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことに
ついては環境課放射能対策担当、放射線量測定の方法については杉並保
健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内ののののののののののののののののののののののののの空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結区内の空間放射線量等測定結果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

　６月１日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計４４４検体を測定し
た結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

◆区立小中学校・保育園等の給食食材  学務課、保育課問

単位：マイクロ・シーベルト／h

測定高さ
測定場所測定日施設名

１m
０.０７区役所青梅街道側５月２９日杉並区役所（阿佐谷南１崖１５崖１） ０.０７６月５日
０.０６保健所前駐車場西側５月２９日杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） ０.０６６月５日
０.０８試験所玄関前駐車場５月２９日衛生試験所（高井戸東３崖２０崖３） ０.０８６月５日

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

 環境課放射能対策担当問◆区内３カ所（定点測定）

善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいをををををををををををををををををををををををををををををををををしししししししししししししししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年善い行いをした青少年をををををををををををををををををををををををををををををををををを
推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦しししししししししししししししししししししししししししししししししてててててててててててててててててててててててててててててててててくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささささささささささ　　　　　推薦してくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

青青少少年年表表彰彰

　区では、「友人と協力して汚れていた道路を清掃した」、「足の不自由な
人のお手伝いをした」など、人のため、地域のために善い行いをした青
少年を表彰し、その機運を高めていこうと取り組んでいます。皆さんの
身近にいる善い行いをした青少年をぜひ推薦してください。
　１１月にセシオン杉並で表彰します。
◇推薦対象となる行為の期間＝２３年１０月１日～２４年９月１５日
【対象】２５歳未満で①区内で行われたもの②区内在住者によって区外で
行われたもの（いずれも、現在継続中のものを含む）
【申し込み】推薦書（児童青少年課ほか、区民事務所など区の出先事業
所および子育て支援課〈区役所東棟３階〉で配布。区ホームページから
も取り出せます）を、９月１５日（必着）までに児童青少年課・子育て支
援課・各児童館へ持参（児童青少年課への郵送も可）
【問い合わせ】児童青少年課青少年係（〒１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３ゆう
杉並内☎３３９３崖４７６０）

南南南南南南南南南南相相相相相相相相相相馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬のののののののののの勇勇勇勇勇勇勇勇勇勇壮壮壮壮壮壮壮壮壮壮なななななななななな野野野野野野野野野野馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬追追追追追追追追追追とととととととととと被被被被被被被被被被災災災災災災災災災災地地地地地地地地地地訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪南相馬の勇壮な野馬追と被災地訪問問問問問問問問問問問福島県
応援ツアー 日本フィル

杉並公会堂シリーズ

第３回

若き俊英たちが挑む
オール・ベートーべン・プログラム


