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次代を担う子どもたちの夢を
応援してください ……３

第１次杉並区文化芸術活動
助成事業の募集 ……２

参加事業者募集
～異業種交流会 in すぎなみ ……１２

アプリ配信開始～
「なみすけのごみ出し 達人 」

マ ス タ ー ……１２

善福寺川「水鳥の棲む水辺」創出事業とは、区を代表する河川である善福寺川において、良好な
水辺環境の指標となる「水鳥」に着目し、多様な動植物が生息・生育・繁殖できる潤いと安らぎ
のある水辺環境を再生・創出することを目的に区民とともに取り組む事業です。

害害問い合わせは、土木計画課施設整備係へ。

善福寺川善福寺川
「水鳥の棲む水辺」創出事業「水鳥の棲む水辺」創出事業「水鳥の棲む水辺」創出事業
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区では、「広報すぎなみ」１１月２１日号（特集号）などで「杉並区区立施設再編整備計画
（第一期）・第一次実施プラン（素案）」を公表し、これまで地域説明会や区民アンケ
ート、区民意見交換会等を実施してきました。そこでいただいたさまざまなご意見を
踏まえ、「杉並区区立施設再編整備計画（第一期）・第一次実施プラン（案）」を作成
し、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき皆さんのご意見を伺いま
す。なお、これにあわせて以下のとおり説明会を実施します。計画案は、１月２１日㈫
から区ホームページ、企画課施設再編・整備担当（区役所東棟４階）、区政資料室（西
棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務所、図書館でご覧になれます。

害害問い合わせは、企画課施設再編・整備担当へ。

平成２４年度
備　考取　組　等時　期

学識経験者等（第１～３回）行政経営懇談会６～７月
「区立施設の再編整備の基本的な
考え方」を取りまとめ８月

２４２件区民アンケート１０～１１月
３２名参加区民意見交換会１２月 学識経験者等（第４回）行政経営懇談会

平成２５年度
備　考取　組　等時　期

学識経験者等（第５回）行政経営懇談会７月
「計画（素案）」を公表

９月 区議会（第３回定例会）へ報告
延べ７５回地域・関係団体等に説明

「計画（素案）」を修正・公表１１月 ４２５件区民アンケート
延べ９１回地域・関係団体等に説明１１～１２月 延べ３１３名参加地域説明会（全５回開催）
学識経験者等（第６回）行政経営懇談会１２月 ２７名参加区民意見交換会

定員場　所日　時
７０名高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）１月２１日㈫午後７時第１回
７０名井草地域区民センター（下井草５崖７崖２２）１月２３日㈭午後７時第２回
１００名区役所１月２５日㈯午後２時第３回
１００名旧若杉小学校（天沼３崖１５崖２０）１月２９日㈬午後７時第４回
１２０名セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）１月３０日㈭午後２時第５回

※各回とも同じ内容です。定員を超えた場合は席をご用意できないことがあります。
　 当日、直接会場へ 企画課施設再編・整備担当 ①６カ月～就学前の託児あり（託
児希望日の前日までに企画課施設再編・整備担当へ）②車での来場はご遠慮ください
申込 問 他

　１月２１日㈫～２月２０日㈭の間に、「杉並区区立施設再編整備計画（第一期）・第一次実施プ
ラン（案）」について皆さんのご意見を伺います。実施の詳細は、「広報すぎなみ」１月２１日
号などでお知らせします。
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シンポジウムプログラム
【日　時】１月２５日㈯午後１時３０分～５時（予定）
【場　所】勤労福祉会館（桃井４崖３崖２）
【定　員】３００名（先着順）
【参加費】無料

【申し込み】当日、直接会場へ
【その他】車での来場はご遠慮ください。
参加者には特製なみすけ反射キーホルダー
を差し上げます（右図）

①基調講演「未来のこどもたちのための台地の川」
渇講師＝前橋工科大学名誉教授・土屋十圀（右写真上）
②音楽コンサート　杉並第二小学校ウインドバンドによる吹奏楽
③パネルディスカッション「水と善福寺川」
渇コーディネーター（進行役）
　　すぎなみ地域大学学長・木原秋好（右写真下）
渇パネリスト（発言者）
　　前橋工科大学名誉教授・土屋十圀
　　前㈶日本野鳥の会理事・西村眞一
　　ライフ計画事務所取締役計画部長・村岡政子
　　東京都建設局第三建設事務所工事第二課長・高橋義明
　　東京都下水道局第二基幹施設再構築事務所設計課長・武藤真
　　区都市整備部土木計画課長

▲ポスターは女子美術大学制作

杉並区区立施設再編整備計画（案）の作成につい杉並区区立施設再編整備計画（案）の作成についてて
～区民等の意見提出手続および説明会の実施～

平成２３年度　杉並区基本構想１０年ビジョン策定
　持続可能な行財政運営のため施設再編整備計画を策定することを明記
し、平成２４年度から具体的な検討に着手

平成１６年度　施設白書２００４策定
平成１９年度　施設白書２００７策定
平成２２年度　施設白書２０１０策定

区立施設の現状と課題、今後のあり方
などを整理。ランニングコストの低減
や施設の長寿命化などの取組を実施。

区民等の意見提出手続の実区民等の意見提出手続の実施施

説明説明会会

施設再編のこれまでの取組につい施設再編のこれまでの取組についてて
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※１．Windows７またはWindowsVistaを使用する場合は（７・Ｖ）と表記しています。
※２．Windows７は、MicrosoftOffice「２０１０」を、WindowsVistaは、「２００７」を使用し
ます。

※３．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分

捌清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）　  各７名（抽選）定

番号月日／時間コース名・内容分類

０２０１２月５日～２６日毎週㈬の午後
入門１・楽しいぞ！パソコン（７・Ｖ）
渇パソコンをこれから始める方向け入門

０３０１３月６日～２７日毎週㈭の午後

０３２１３月１０日～３１日毎週㈪の午前

０３０２３月５日～２６日毎週㈬の午後入門２・できるぞ！イラスト入り文書
（７・Ｖ）渇文字入力を習います

０２０５２月４日～３月４日毎週㈫の午前
（２月１１日を除く）

ワード入門（７・Ｖ）
渇初めてワードを使う方向け

ワード

０２１０２月６日～２７日毎週㈭の午前ワード初級（７・Ｖ）
渇簡単な編集、文書作成 ０３１０３月１１日～４月１日毎週㈫の午前

０２１５２月４日～３月４日毎週㈫の午後
（２月１１日を除く）

ワード中級（７・Ｖ）
渇ワードのさまざまな機能を使い、文書
作成

０２３５２月７日～２８日毎週㈮の午後

０２６５２月１０日～３月３日毎週㈪の午後

０３１５３月６日～２７日毎週㈭の午前

０３０６３月１０日～３１日毎週㈪の午後エクセル初級（７・Ｖ）
渇住所録の作成、グラフの作成

エクセル
０３２６３月７日～４月４日毎週㈮の午後

（３月２１日を除く）

０２１６２月７日～２８日毎週㈮の午前エクセル中級（７・Ｖ）
渇データベース、関数と数式 ０２３６２月１０日～３月３日毎週㈪の午前

０２０４２月５日～２６日毎週㈬の午前Ｅメール（７・Ｖ）

趣味

０２０９２月６日～２７日毎週㈭の午後デジカメ活用（７・Ｖ）
渇写真の取り込み・修正・ムービー作成

０３０８３月１１日～４月１日毎週㈫の午後写真の修正・加工・フリーソフト（ワー
ド、７・Ｖ）

０３０７３月５日～２６日毎週㈬の午前初めてのデジカメ（７・Ｖ）

０３０３３月７日～４月４日毎週㈮の午前
（３月２１日を除く）インターネット（７・Ｖ）

捌少人数サロンしみず（清水３崖２２崖４崖２階）　  各３名（抽選）定

番号月日／時間コース名・内容分類

０２４７２月１９日㈬の午後つきいちパソコン倶楽部（写真で作るキ
ッチンマット） ２４００円費

趣味

０３４７３月１９日㈬の午後つきいちパソコン倶楽部（アルバムを作
る・飾る） ２４００円費

０３７４３月２７日㈭の午後小物を飾るお名前シール ２４００円費

０２７１２月１８日㈫の午前

Windows８を使ってみよう 各２３００円費
０２７２２月２０日㈭の午前
０３７１３月１８日㈫の午前
０３７２３月２０日㈭の午前
０２７３２月１２日㈬・２６日㈬の午前超やさしい！～やさしくゆっくり！これ

ならできる！！ 各４５００円費超入門
０３７３３月１２日㈬・２６日㈬の午前

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）　  各７名（抽選）定

２２０１２月５日～２６日毎週㈬の夜間入門１・楽しいぞ！パソコン（７・Ｖ）
入門 ２２０２２月９日～３月２日毎週㈰の午後入門２・できるぞ！イラスト入り文書

（７・Ｖ） ２３０２３月５日～２６日毎週㈬の夜間
２２０５２月８日～３月１日毎週㈯の午後

ワード入門（７・Ｖ）
ワード ２３０５３月９日～３０日毎週㈰の午後

２３１０３月８日～２９日毎週㈯の午後ワード初級（７・Ｖ）
２２０６２月８日～３月１日毎週㈯の午前

エクセル初級（７・Ｖ）

エクセル

２２２６２月９日～３月２日毎週㈰の午前

２２１６２月４日～３月４日毎週㈫の夜間
（２月１１日を除く）

エクセル中級（７・Ｖ） ２３１６３月８日～２９日毎週㈯の午前
２３３６３月９日～３０日毎週㈰の午前

２２０９２月７日～２８日毎週㈮の夜間デジカメ活用（７・Ｖ）　
渇写真の取り込み・修正・ムービー作成

趣味 ２３０３３月７日～４月４日毎週㈮の夜間
（３月２１日を除く）インターネット（７・Ｖ）

２３０７３月１１日～４月１日毎週㈫の夜間初めてのデジカメ（７・Ｖ）　

捌方南教室（方南１崖３崖４崖２階）　  各５名（抽選）定

４２１５２月７日～２８日毎週㈮の午後ワード中級（７・Ｖ）ワード
４２０３２月７日～２８日毎週㈮の午前インターネット（７・Ｖ）

趣味 ４２７１２月１０日㈪の午前小物を飾るお名前シール
４２７２２月１０日㈪の午後楽しいぞパソコンで麻雀（７・Ｖ）

　 ・ ・ ・ 下表のとおり 年齢制限なし。全回参加できる
方。２名以下の場合は中止することがあります（０２０９・０３０８・
０３０７・２２０９・２３０７はデジタルカメラとＵＳＢケーブルを持参でき
る方。０２７１・０２７２・０３７１・０３７２はWindows８がインストールさ
れたパソコンを持参できる方） 各８９００円。４２７１は２４００円。４２７２
は２３００円。少人数サロンしみずの講座は下表のとおり ハガキ

時 場 内 定 対

費

申込

（９面記入例参照）に教室名・コース番号（第２希望まで）・昼
間の連絡先・キャンセル待ちの有無も書いて、２月分は１月２０日、
３月分は２月１４日（いずれも消印有効）までに杉並区シルバー人
材センター清水分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４崖２階）へ 
同分室☎３３９４崖２２５３ 自宅パソコンでの個人指導や各種設定の出
張サービスを１時間１９８０円で受け付けています

問

他パソコン教パソコン教室室

杉並区シルバー
人材センター
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道道道道道道道道道道道道路路路路路路路路路路路路交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通法法法法法法法法法法法法のののののののののののの一一一一一一一一一一一一部部部部部部部部部部部部をををををををををををを改改改改改改改改改改改改正正正正正正正正正正正正すすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるる法法法法法法法法法法法法律律律律律律律律律律律律がががががががががががが施施施施施施施施施施施施行行行行行行行行行行行行さささささささささささされれれれれれれれれれれれまままままままままままましししししししししししし道路交通法の一部を改正する法律が施行されましたたたたたたたたたたたたた

◇自転車に関する規定
煙路側帯の通行方法
　自転車が通行できる路側帯は、道路の左側部分に設けられた
ものに限られます。 
煙警察官による自転車の検査等
　警察官が、基準に適合したブレーキを備えていないと認めた
場合、自転車を停止させて検査を行い、応急のブレーキ整備や
運転継続の禁止を命令することができるようになりました。

路側帯

 　
 
対
象
事
業
＝
①
は
４
月
１
日
～

５
月
　
日
に
②
は
６
月
１
日
～
　
年

３１

２７

３
月
　
日
に
、
区
内
で
実
施
す
る
音

３１

楽
・
演
劇
・
舞
踊
・
美
術
・
映
像
・
伝

統
芸
能
等
、文
化
芸
術
の
創
造
に
資

す
る
事
業
▽
助
成
金
額
＝
上
限
1
0

0
万
円（
自
己
負
担
額
、助
成
対
象
経

費
、1
0
0
万
円
を
比
較
し
少
な
い

額
を
上
限
と
し
、助
成
対
象
経
費
中
、

事
業
の
質
を
高
め
る
た
め
に
助
成
を

要
す
る
経
費
）▽
資
格
＝
区
内
在
住

の
個
人
お
よ
び
区
内
に
活
動
拠
点
を

持
つ
団
体
▽
助
成
事
業
数
＝
①
②
で

◆
文
化
芸
術
活
動
事
業

内

　
事
業
程
度
▽
募
集
期
限
＝
①
２
月

１０　
日
②
２
月
　
日
／
い
ず
れ
も
必
着

１２

２８

 　
 
対
象
事
業
＝
６
月
１
日
～
　
年
２７

３
月
　
日
に
区
内
で
実
施
す
る
、
テ

３１

ー
マ
「
文
化
・
芸
術
の
力
で
、
ま
ち

が
つ
な
が
る
事
業
～
地
域
の
特
性
を

 活
 か
し
て
～
」
に
沿
っ
た
事
業
▽
助

い成
金
額
＝
上
限
１
５
０
万
円
（
自
己

負
担
額
、
助
成
対
象
経
費
、
１
５
０

万
円
を
比
較
し
少
な
い
額
を
上
限
と

し
、
助
成
対
象
経
費
中
、
事
業
の
質

を
高
め
る
た
め
に
助
成
を
要
す
る
経

費
）
▽
資
格
＝
区
内
で
事
業
を
実
施

◆
企
画
提
案
事
業

内

す
る
こ
と
が
で
き
る
個
人
ま
た
は
団

体
▽
助
成
事
業
数
＝
１
事
業
程
度
▽

募
集
期
限
＝
２
月
　
日
（
必
着
）

２８

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
募
集
要
項
（
文
化
・
交
流
課〈
区

役
所
西
棟
　
階
〉で
配
布
。1
月
　
日

１０

20

か
ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
取
り
出

せ
ま
す
）を
確
認
の
上
、必
要
な
申
請

書
類
を
各
募
集
期
限
ま
で
に
文
化
・

交
流
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
▽
助
成

の
決
定
＝
文
化
・
芸
術
振
興
審
議
会

の
審
査
な
ど
を
経
て
決
定
▽
助
成
金

の
支
給
＝
事
業
終
了
後
、完
了
報
告

書
等
を
提
出
し
、最
終
的
な
助
成
額

が
確
定
し
た
後
に
支
給
し
ま
す

申

第第
11
次次
杉杉
並並
区区
文文
化化
芸芸
術術
活活
動動
助助
成成
事事
業業
のの
募募
集集

第
1
次
杉
並
区
文
化
芸
術
活
動
助
成
事
業
の
募

第
1
次
杉
並
区
文
化
芸
術
活
動
助
成
事
業
の
募
集集

区
に
お
け
る
文
化
芸
術
の
一
層
の
振
興
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
事
業
に
係
る
経
費
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
・
交
流
課
文
化
振
興
担
当
へ
。
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次
世
代
育
成
基
金
は
、
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、
将
来
の
夢
を
抱
き
、
そ
の
夢
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い
け
る
よ
う
、
国
内
外
の

さ
ま
ざ
ま
な
地
域
の
人
や
自
然
に
触
れ
る
こ
と
、
多
く
の
同
世
代
の
子
ど
も
た
ち
と
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
交
流
を
図
る
こ
と
な
ど
、
貴

重
な
体
験
機
会
が
得
ら
れ
る
事
業
へ
の
参
加
を
支
援
す
る
た
め
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

区
で
は
、
多
く
の
区
民
の
皆
さ
ん
に
こ
の
基
金
の
趣
旨
へ
ご
賛
同
い
た
だ
き
、
応
援
寄
附
に
よ
る
ご
支
援
を
得
て
、
一
人
で
も
多
く

の
子
ど
も
た
ち
が
、
こ
れ
ら
の
事
業
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
基
金
の
活
用
事
業
を
段
階
的
に
拡
充
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
の
夢
を
応
援
す
る
次
世
代
育
成
基
金
へ
の
応
援
寄
附
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
児
童
青
少
年
課
青
少
年
係
☎
３
３
９
３
倆
４
７
６
０
へ
。

 　
区
は
、
今
年
度
、
次
世
代
育
成
基

金
を
活
用
し
、
す
で
に
ご
報
告
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
「
中
学
生
小
笠
原
自

然
体
験
（
７
月
）」、「
国
内
（
名
寄

市
・
東
吾
妻
町
）
子
ど
も
交
流
会

（
７
・
８
月
）」に
加
え
、
　
月
に
、

１０

国
際
感
覚
を
養
う
新
た
な
取
り
組
み

と
し
て
「
中
学
生
海
外
留
学
」
を
行

い
ま
し
た
。

◇
中
学
生
海
外
留
学
（
　
月
）

１０

　
杉
並
区
代
表
の
中
学
生
　
名
が
海

１５

年
度
次
世
代
育
成
基
金

　
年
度
次
世
代
育
成
基
金
 

２５２５活
用
事
業
の
実
施
状

活
用
事
業
の
実
施
状
況況

外
の
交
流
都
市
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・

ウ
ィ
ロ
ビ
ー
市
を
訪
れ
、
現
地
の
中

学
生
と
交
流
を
深
め
な
が
ら
、
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
や
学
校
生
活
を
体
験
し
、

ウ
ェ
ル
カ
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
で
ス
ピ
ー

チ
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

◇
小
学
生
名
寄
自
然
体
験
交
流

　（
　
月
）

１２
　
昨
年
末
に
は
、
小
学
５
・
６
年
生

　
名
が
冬
の
北
海
道
名
寄
市
を
訪

２５れ
、
厳
し
い
自
然
環
境
の
中
で
の
生

活
や
冬
の
北
海
道
な
ら
で
は
の
ス
ノ

ー
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
や
カ
ー
リ
ン
グ
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
し
て
き
ま

し
た
。

◇
交
流
自
治
体
中
学
生
親
善
野
球
大

　
会
（
　
月
）

１２

　
夏
の
選
考
会
で
選
ば
れ
た
生
徒

や
、
杉
並
区
中
学
生
軟
式
野
球
連
盟

が
指
定
す
る
新
人
野
球
大
会
で
優
秀

な
成
績
を
収
め
た
中
学
生
　
名
で
結

３０

成
し
た
、
オ
ー
ル
杉
並
区
の
選
抜
チ

ー
ム
が
、
福
島
県
南
相
馬
市
選
抜
チ

ー
ム
と
北
海
道
名
寄
市
選
抜
チ
ー
ム

と
と
も
に
台
湾
台
北
市
を
訪
れ
、

「
交
流
自
治
体
中
学
生
親
善
野
球
大

会
」
で
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
野
球

と
い
う
万
国
共
通
の
ス
ポ
ー
ツ
を
通

し
て
友
情
を
育
ん
で
き
ま
し
た
。

 　
次
世
代
育
成
基
金
へ
の
ご
寄
附

は
、
個
人
の
場
合
は
税
額
控
除
の
対

象
（
上
限
金
額
あ
り
）
に
な
り
、
法

人
の
場
合
は
寄
附
額
全
額
を
損
金
算

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

１
万
円
以
上
ご
寄
附
い
た
だ
い
た
方

に
は
、
次
世
代
育
成
基
金
を
活
用
し

て
実
施
し
た
事
業
に
参
加
し
た
子
ど

も
た
ち
の
声
や
写
真
な
ど
を
掲
載
し

た
実
施
報
告
書
を
後
日
お
送
り
し
ま

す
。 ご

寄
附
を
い
た
だ
い
た
場

ご
寄
附
を
い
た
だ
い
た
場
合合

　
区
と
区
内
３
警
察
署
（
杉
並
・

高
井
戸
・
荻
窪
）
は
　
年
　
月
　

２５

12

17

日
㈫
に
社
会
情
勢
の
変
化
に
的
確

に
対
応
し
た
総
合
的
な
治
安
対
策

を
推
進
す
る
た
め
に
、「
よ
り
安

全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
杉

並
」
を
実
現
す
る
た
め
の
覚
書
を

締
結
し
ま
し
た
。

　
確
認
事
項
の
概
要
は
次
の
と
お

り
で
す
。

①
区
、
警
察
は
地
域
住
民
と
連
携

し
区
民
生
活
の
安
全
向
上
に
取

り
組
む

②
区
は
、
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置

等
、
犯
罪
の
起
こ
り
に
く
い
環

境
整
備
を
推
進
す
る

③
警
察
は
、
区
の
行
う
安
全
安
心

事
業
が
円
滑
か
つ
効
果
的
に
推

進
で
き
る
よ
う
、
犯
罪
実
態
の

分
析
、
情
報
提
供
等
の
必
要
な

協
力
を
行
う

④
具
体
的
な
事
業
に
関
し
、
杉
並

区
生
活
安
全
協
議
会
等
に
お
い

て
協
議
す
る

　
覚
書
締
結
後
は
、
覚
書
に
基
づ

く
行
動
計
画
に
沿
っ
て
、
官
民
一

体
と
な
っ
た
犯
罪
抑
止
対
策
お
よ

び
犯
罪
の
起
こ
り
に
く
い
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
後
、
警
視
庁
が
定
め
る
地
域

安
全
の
日
と
同
日
（
毎
月
　
日
）

２０

を
「
区
民
防
犯
の
日
」
と
し
て
、

区
内
一
斉
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
呼

び
掛
け
る
な
ど
、
地
域
・
警
察
・

区
が
一
体
と
な
っ
て
地
域
安
全
の

た
め
に
活
動
し
て
い
き
ま
す
（
日

程
は
月
に
よ
り
変
動
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）。

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
危
機
管
理
対
策
課
地
域
安
全
担
当
へ
。

　
東
京
外
か
く
環
状
道
路
（
関
越
～

東
名
）
は
、　
年
５
月
に
高
速
自
動

２１

車
国
道
の
新
設
に
関
す
る
整
備
計
画

が
決
定
さ
れ
、
国
が
事
業
を
進
め
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
区
内
で
は
、

善
福
寺
１
～
４
丁
目
・
西
荻
北
４
丁

目
・
久
我
山
４
丁
目
地
域
に
地
下
ト

ン
ネ
ル
方
式
で
計
画
さ
れ
て
い
ま

す
。
　
現
在
、
事
業
者
で
あ
る
国
土
交
通

省
お
よ
び
東
日
本
・
中
日
本
高
速
㈱

が
大
深
度
法
に
基
づ
く
大
深
度
地
下

の
使
用
認
可
申
請
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
こ
れ
ら
最
近
の
状
況
や
外
環
の
事

業
概
要
な
ど
に
つ
い
て
、
パ
ネ
ル
や

模
型
な
ど
を
用
い
て
、
個
別
に
情
報

提
供
や
説
明
な
ど
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
　
 
１
月
　
日
㈭
午
後
４
時
～
８
時

２３

 
西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
桃
井

４
們
３
們
２
） 
当
日
、
直
接
会
場

へ
 
東
京
外
か
く
環
状
国
道
事
務
所

☎
０
１
２
０
倆
３
４
倆
１
４
９
１
、

区
都
市
計
画
課
 
駐
車
場
は
あ
り
ま

せ
ん
。
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

時
場

申

問

他

▲中学生親善野球大会代表チーム

▲ウェルカムパーティーでのスピーチの様子

「
東
京
外
か
く
環
状
道
路
」

「
東
京
外
か
く
環
状
道
路
」 

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
が
開
催
さ
れ
ま

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
が
開
催
さ
れ
ま
すす
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代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代
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夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
夢
をををををををををををををををををををををを

応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応
援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援
ししししししししししししししししししししし
ててててててててててててててててててててて
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだ
さささささささささささささささささささささ

　
　
　
　
　
　
　
応
援
し
て
く
だ
さ
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

～
杉
並
区
次
世
代
育
成
基
金
応
援
寄
附
の
募
集
～

安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安
全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安
心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心
ににににににににににににににににににににに
係係係係係係係係係係係係係係係係係係係係係
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
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内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内
警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警
察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察
署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署
ととととととととととととととととととととと

安
全
・
安
心
に
係
る
区
内
警
察
署
と
のののののののののののののののののののののの

新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
ななななななななななななななななななななな
覚覚覚覚覚覚覚覚覚覚覚覚覚覚覚覚覚覚覚覚覚
書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書
ををををををををををををををををををををを
締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締
結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結
ししししししししししししししししししししし
ままままままままままままままままままままま
ししししししししししししししししししししし

　
　
　
　
新
た
な
覚
書
を
締
結
し
ま
し
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

威

慰

惟

易

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

　応援寄附金は、区役所、区民事務所のほか、地域区民センターや区立図書館・
体育施設などに備えてある応援寄附募集チラシ（右図）に付いている郵便振替
用紙をご利用ください。
　郵便局以外での払い込みを希望する場合は、専用の払込納付書を送付します
ので、児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０へご連絡ください。
※また、各地域で開催されるイベント等で寄附金の募金ができるように、募金
箱を用意しています。募金箱を置いていただける場合もご連絡ください。

次世代育成基金への応援寄附をお願いしま次世代育成基金への応援寄附をお願いしますす 事業の様子をご紹介しています

２５年８月～１２月１５日のご寄附
（敬称略、順不同）

ありがとうございました

煙個人＝１９件・１４２万９３４５円／寺﨑葉留美
＝５０００円渇安田和子＝１０００円渇渡邉昌彦
＝１００万円渇氏名のみ公表４件＝平田敦
子、渡邊健太郎、渡辺規人、斉藤守弘渇
匿名１２件＝２１万７３４５円
煙法人・団体＝５件・１２６万円／㈱エヌテ
ィーソリューション＝１万円渇第１８回　
第９コリアンまつり実行委員会＝３万円
渇杉並区交流協会＝２０万円渇匿名２件＝
１０２万円
煙募金箱＝３件・３万２４５４円／すぎなみ
舞祭募金箱＝１２６０円渇すぎなみフェスタ
募金箱＝２万１９４円渇交流自治体中学生
親善野球大会壮行会募金箱１万１０００円

　次世代育成基金を活用した
事業の様子について、随時、
区ホームページの「ほっと情
報局（右図または杉並を知
る）」でお知らせしています。
また、３月には、区役所ロビーで次世代育成基金の
活用事業のパネル展示会を開催する予定です。
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  杉
並
区
職
員（
看
護
師
・
Ⅱ
類
）

　
 
第
一
次
選
考
＝
２
月
　
日
㈯
▽

１５

受
験
資
格
＝
昭
和
　
年
４
月
２
日
以

４４

降
に
生
ま
れ
、
看
護
師
の
免
許
を
有

す
る
方
（
３
月
　
日
ま
で
に
取
得
見

３１

込
み
の
方
を
含
む
）
／
国
籍
は
問
い

ま
せ
ん
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
実

施
要
綱
お
よ
び
申
込
書
の
配
布
場
所

（
１
月
　
日
か
ら
）
＝
職
員
課
人
事

１４

係
（
区
役
所
東
棟
５
階
）、
区
民
事
務

所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、
保
健
セ
ン

タ
ー
、
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
（
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
） 
郵
送
＝
１
月
　
日
（
必
着
）

３１

ま
で
に
職
員
課
人
事
係
へ
▽
持
参
＝

同
日
午
後
５
時
ま
で
に
職
員
課
人
事

係
へ
 
同
係

消
費
生
活
相
談
員（
嘱
託
員
）

　
 
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
お
よ

び
普
及
啓
発
業
務
▽
勤
務
期
間
＝
４

月
１
日
～
　
年
３
月
　
日
（
５
回
ま

２７

３１

で
更
新
可
。
た
だ
し
　
歳
に
達
し
た

６５

年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月

　
日
勤
務
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

１６除
く
）。
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５

３０

時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝
消
費
者
セ
ン

１５
タ
ー
▽
資
格
＝
消
費
生
活
専
門
相
談

員
・
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
消

費
生
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
い
ず
れ

か
の
資
格
を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
が
使

え
る
方
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報

酬
＝
月
額
　
万
１
７
０
０
円
（
　
年

２０

２５

度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ

り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給

（
上
限
あ
り
） 
履
歴
書
に
志
望
動

機
（
Ａ
４
判
、
横
書
き
１
０
０
０
字

採
用
情
報

内
申問

内

申

程
度
）
と
資
格
を
確
認
で
き
る
書
類

の
写
し
を
添
え
て
、
１
月
　
日
（
必

１７

着
）ま
で
に
消
費
者
セ
ン
タ
ー（
〒
　167

倆
0
0
5
1
荻
窪
５
們
　
們
　
あ
ん

１５

１３

さ
ん
ぶ
る
荻
窪
３
階
）へ
郵
送
ま
た

は
持
参
 
同
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
８

倆
３
１
４
１
 
①
書
類
選
考
合
格
者

に
は
面
接
を
実
施（
１
月
下
旬
を
予

定
）②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

福
祉
事
務
所（
嘱
託
員
）

①
就
労
支
援
専
門
員

　
 
生
活
保
護
受
給
者
等
の
就
労
促

進
の
た
め
の
助
言
と
指
導
▽
資
格
＝

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
で
の
就
労
支
援

の
経
験
が
あ
る
方
ま
た
は
キ
ャ
リ
ア

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
有
資
格
者
▽
募

集
人
数
＝
若
干
名

②
資
産
調
査
専
門
員

　
 
生
活
保
護
受
給
者
等
の
資
産
な

ど
（
年
金
・
預
貯
金
・
戸
籍
等
）
の

調
査
▽
資
格
＝
社
会
保
険
労
務
士
で

年
金
受
給
権
・
資
産
の
調
査
に
関
す

る
知
識
と
実
務
経
験
が
あ
る
方
▽
募

集
人
数
＝
若
干
名

③
面
接
相
談
員

　
 
生
活
・
就
労
相
談
と
母
子
・
女

性
福
祉
等
の
相
談
受
け
付
け
・
助
言

▽
資
格
＝
社
会
福
祉
士
（
資
格
取
得

見
込
み
も
可
）
ま
た
は
生
活
保
護
等

に
関
す
る
相
談
実
務
の
経
験
や
知
識

が
あ
る
方
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名

④
次
世
代
育
成
支
援
員

　
 
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
児
童
の

育
成
・
青
年
の
自
立
の
た
め
の
助
言

と
指
導
▽
資
格
＝
臨
床
心
理
士
の
有

資
格
者
（
資
格
取
得
見
込
み
も
可
）

▽
募
集
人
数
＝
若
干
名

們
們
〈
共
通
事
項
〉
們
們

　
▽
勤
務
期
間
＝
4
月
1
日
～
　
年
27

3
月
　
日
（
5
回
ま
で
更
新
可
。
た

31

だ
し
、
①
は
　
歳
に
達
し
た
年
度

68

末
、
②
③
④
は
　
歳
に
達
し
た
年
度

65

末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
16

勤
務
。
午
前
8
時
　
分
～
午
後
5
時

30

　
分
▽
勤
務
場
所
＝
杉
並
福
祉
事
務

15

問

他

内内内内

所
荻
窪
・
高
円
寺
・
高
井
戸
事
務
所

の
い
ず
れ
か
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
1

20

7
0
0
円
～
（
　
年
度
実
績
）
▽
そ

25

の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険

加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

 
申
込
書
（
杉
並
福
祉
事
務
所
各
事

務
所
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、
1
月
　23

日
午
後
5
時
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並

福
祉
事
務
所
荻
窪
事
務
所
（
〒
　
倆
167

0
0
5
1
荻
窪
5
們
　
們
　
）
へ
簡

15

13

易
書
留
で
郵
送
ま
た
は
持
参
 
杉
並

福
祉
事
務
所
管
理
係
☎
３
３
９
８
倆

９
１
０
４
 
⑴
書
類
選
考
合
格
者
に

は
面
接
を
実
施
（
2
月
3
日
㈪
・
4

日
㈫
を
予
定
）
⑵
応
募
書
類
は
返
却

し
ま
せ
ん

高
齢
者
住
宅
生
活
相
談
員
 

（
嘱
託
員
）

　
 
高
齢
者
住
宅
（
区
営
・
区
立
高

齢
者
住
宅
と
区
が
借
り
上
げ
た
ア
パ

ー
ト
）
の
居
室
を
訪
問
し
、
高
齢
者

の
生
活
上
の
相
談
に
応
じ
、
自
立
し

た
生
活
を
支
援
▽
勤
務
期
間
＝
４
月

１
日
～
　
年
３
月
　
日
（
５
回
ま
で

２７

３１

更
新
可
。
た
だ
し
　
歳
に
達
し
た
年

６５

度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
　１６

日
勤
務
。
月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時

　
分
～
午
後
５
時
　
分
▽
勤
務
場
所

３０

１５

＝
住
宅
課
▽
資
格
＝
４
月
１
日
現
在

　
歳
未
満
で
、
高
齢
者
福
祉
に
理
解

６５と
熱
意
が
あ
る
方
で
、
社
会
福
祉

士
、
介
護
福
祉
士
、
社
会
福
祉
主
事

い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
方
（
資

格
取
得
見
込
み
も
可
）
▽
募
集
人
数

＝
２
名
▽
報
酬
＝
月
額
約
　
万
円
～

１７

（
　
年
度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
有
給

２５
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通

費
支
給
（
上
限
あ
り
） 
申
込
書

（
住
宅
課
住
宅
運
営
係
〈
区
役
所
西

棟
５
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、
１

月
　
日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に

２３
住
宅
課
住
宅
運
営
係
へ
簡
易
書
留
で

郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
係
 
①
書
類

申

問

他

内

申

問

他

選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
（
２

月
３
日
㈪
を
予
定
）。
最
終
合
格
者

の
発
表
は
２
月
下
旬
予
定
②
応
募
書

類
は
返
却
し
ま
せ
ん
③
詳
細
は
、
募

集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

障
害
者
支
援（
嘱
託
員
）

　
 
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～
　
年
２７

３
月
　
日
（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た

３１

だ
し
　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退

６５

職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤
務
。

１６

月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
　
分
～
午

３０

後
５
時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝
障
害
者

１５

生
活
支
援
課
▽
資
格
＝
４
月
１
日
現

在
　
歳
未
満
で
、
精
神
保
健
福
祉
士

６５
ま
た
は
社
会
福
祉
士
の
資
格
を
有
す

る
方
、
も
し
く
は
障
害
者
施
設
等
で

障
害
者
支
援
の
実
務
経
験
を
有
す
る

方
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝

月
額
　
万
４
０
０
０
円
～
（
　
年
度

１７

２５

実
績
）▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。

社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上

限
あ
り
） 
申
込
書
（
障
害
者
生
活

支
援
課
管
理
係〈
区
役
所
中
棟
２
階
〉

で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

取
り
出
せ
ま
す
）
を
１
月
　
日
午
後

２７

５
時
（
必
着
）
ま
で
に
障
害
者
生
活

支
援
課
管
理
係
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

 
同
係
 
①
応
募
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん
②
詳
細
は
、
募
集
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
 

（
嘱
託
員
）

　
 
産
業
融
資
資
金
・
中
小
企
業
支

援
事
務
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～

　
年
３
月
　
日（
５
回
ま
で
更
新
可
。

２７

３１

た
だ
し
　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退

６５

職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤
務
。

１６

原
則
、
月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
　３０

分
～
午
後
５
時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝

１５

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
▽
資
格
＝
４
月

１
日
現
在
　
歳
未
満
で
、
金
融
機
関

６５

で
融
資
業
務
の
経
験
が
あ
り
、
接

客
・
電
話
応
対
が
十
分
に
こ
な
せ
、

パ
ソ
コ
ン
が
使
え
る
方
▽
募
集
人
数

内

申

問

他

内

＝
１
名
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
４
０
０

１７

０
円
～
（
　
年
度
実
績
）
▽
そ
の
他

２５

＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加

入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
） 

申
込
書
（
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
で
配

布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り

出
せ
ま
す
）
を
、
１
月
　
日
午
後
５

２４

時
（
必
着
）
ま
で
に
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー
管
理
係
（
〒
　
倆
０
０
４
３
上

１６７

荻
１
們
２
們
１
イ
ン
テ
グ
ラ
ル
タ
ワ

ー
２
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同

係
☎
５
３
４
７
倆
９
１
３
４
 
①
応

募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
②
詳
細

は
、
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

区
立
保
育
園
等
 

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

　
 
職
種
・
勤
務
日
時
・
採
用
人
数
・

時
給
＝
右
下
表
の
と
お
り
▽
勤
務
期

間
＝
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日

２７

３１

（
５
回
ま
で
更
新
可
）
▽
勤
務
場
所

＝
区
立
保
育
園
、
区
保
育
室
、
区
立

子
供
園
の
い
ず
れ
か
▽
資
格
＝
高
校

卒
業
（
程
度
）
以
上
の
方
。
保
育
補

助
は
保
育
士
資
格
が
な
く
て
も
応
募

可
（
有
資
格
者
優
先
）
▽
そ
の
他
＝

有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加
入

（
週
　
時
間
以
上
勤
務
の
場
合
）。

３０

雇
用
保
険
加
入
（
週
　
時
間
以
上
勤

２０

務
の
場
合
）。
交
通
費
支
給（
上
限
あ

り
） 
履
歴
書
を
、
２
月
７
日
午
後

５
時
（
必
着
）
ま
で
に
保
育
課
管
理

係
（
区
役
所
東
棟
３
階
）
へ
郵
送
ま

た
は
持
参
 
同
係
 
履
歴
書
記
入
要

領
＝
①
希
望
職
種
（
順
位
を
つ
け
て

複
数
記
入
可
）・
勤
務
可
能
期
間
・
志

望
動
機
・「
広
報
す
ぎ
な
み
」
を
見
て

応
募
し
た
旨
を
記
入
②
収
入
額
に
よ

り
、
扶
養
の
範
囲
を
超
え
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ご
自
身
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
③
勤
務
希
望
園
は
記
入
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。
保
育
園
の
欠
員
状

況
と
住
所
を
参
考
に
紹
介
し
ま
す
④

杉
並
区
役
所
関
係
の
パ
ー
ト
・
ア
ル

バ
イ
ト
経
験
者
は
、
職
歴
に
記
入
⑤

携
帯
電
話
を
お
持
ち
の
方
は
電
話
番 申

問
他

内
申

問

他

号
を
記
入
⑥
「
保
育
士
証
」
を
持
つ

方
は
写
し
を
提
出（「
保
育
士（
保
母
）

資
格
証
明
書
」
は
保
育
士
と
し
て
扱

え
ま
せ
ん
）
⑦
応
募
書
類
は
返
却
し

ま
せ
ん
▽
採
用
ま
で
の
流
れ
＝
⑴
書

類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
⑵

採
用
決
定
後
に
所
定
の
健
康
診
断
書

（
費
用
は
自
己
負
担
）
を
提
出

な
の
は
な
生
活
園
 

看
護
師（
嘱
託
員
）

　
 
重
度
身
体
障
害
者
の
健
康
管
理

な
ど
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～
　２７

年
３
月
　
日
（
５
回
ま
で
更
新
可
。

３１

た
だ
し
　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退

６５

内

職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤
務

１６

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）。
午

前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
　
分
▽
資

３０

１５

格
＝
看
護
師
免
許
を
有
す
る
方
▽
募

集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
月
額
　２０

万
８
２
０
０
円
程
度（
　
年
度
実
績
）

２５

▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会

保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ

り
） 
履
歴
書
を
、
３
月
７
日
（
必

着
）
ま
で
に
な
の
は
な
生
活
園
（
〒

　
倆
０
０
８
１
宮
前
２
們
　
們
４
）

１６８

２２

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
園
☎
３
３

３
５
倆
０
４
１
５
 
①
書
類
選
考
合

格
者
に
は
面
接
を
実
施
②
応
募
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん

申

問
他

〈区立保育園等パートタイマー〉
時　給採用人数勤務日勤務時間職　種

１２２０円
（有資格者１３３０円）

１５名程度

週６日
（月～土曜日）

⑴午前７時３０分～９時３０分

保育補助

１５名程度⑵午前７時３０分～１０時３０分

１１１０円
（有資格者１２１０円）各若干名

⑶午前９時～午後１時
⑷午前９時～午後２時４５分
⑸午後１時～５時

土曜日のみ⑹午前９時～午後２時４５分

１２２０円
（有資格者１３３０円）

５名程度
週６日
（月～土曜日）

⑺午後３時３０分～６時３０分
３０名程度⑻午後４時３０分～６時３０分
１５名程度⑼午後４時３０分～７時３０分

１１１０円若干名

週５日
（月～金曜日）⑴午後４時１５分～７時１５分

調理補助 週３日⑵午前８時３０分～午後３時１５分
週５日
（月～金曜日）⑶午後２時～５時

１１１０円若干名週５日
（月～土曜日）午前１０時３０分～午後５時１５分調理用務

１１１０円若干名週３日午前１０時３０分～午後５時１５分保育兼用務

１０７０円各若干名
週３日⑴午前１０時３０分～午後５時１５分

用務補助 週５日
（月～土曜日）⑵午前８時３０分～午後３時１５分

１１１０円
（有資格者１２１０円）若干名週６日

（月～土曜日）午後１時～５時一時保育
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捌
子
育
て
支
援
課
 

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

　
 
子
育
て
支
援
課
に
お
け
る
事
務

補
助
（
パ
ソ
コ
ン
操
作
な
ど
）
▽
勤

務
期
間
＝
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　

２７

３１

日
（
更
新
可
）
▽
勤
務
日
時
＝
週
５

日
勤
務
。
午
前
９
時
　
分
～
午
後
４

１５

時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝
区
役
所
▽
募

１５
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
時
給
１

０
１
０
円
（
　
年
度
実
績
）
▽
そ
の

２５

他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加

入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
） 

履
歴
書
に
志
望
動
機
も
書
い
て
、
１

月
　
日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に

２２
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・
手
当

係
（
区
役
所
東
棟
３
階
）
へ
郵
送
ま

た
は
持
参
 
同
係
 
①
書
類
選
考
合

格
者
に
は
面
接
を
実
施
（
２
月
　
日
２６

㈬
・
　
日
㈭
を
予
定
）
②
応
募
書
類

２７

は
返
却
し
ま
せ
ん

チ
ャ
レ
ン
ジ
雇
用
 

（
知
的
・
精
神
障
害
者
対
象
）

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
雇
用
職
員
と
し
て
事

務
補
助
に
従
事
す
る
パ
ー
ト
タ
イ
マ

ー
を
募
集
し
ま
す
。

　
 
勤
務
期
間
＝
５
月
１
日
～
　
年
２７

３
月
　
日
（
２
回
ま
で
更
新
可
）
▽

３１

勤
務
日
時
＝
原
則
、
月
～
金
曜
日
の

午
前
９
時
～
午
後
４
時
▽
勤
務
場
所

内

申

問

他

内

＝
区
役
所
▽
資
格
＝
①
～
③
の
全
て

を
満
た
す
方
①
区
内
在
住
で
愛
の
手

帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
、ま
た
は

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付

を
受
け
て
い
る（
病
状
が
安
定
し
、就

労
が
可
能
な
状
態
で
あ
る
と
医
師
が

認
め
て
い
る
）②
チ
ャ
レ
ン
ジ
雇
用

職
員
と
し
て
一
般
就
労
を
目
指
す
③

ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
杉
並
に
利
用
登
録

し
て
い
る
、ま
た
は
区
内
の
障
害
者

施
設
で
就
労
移
行
支
援
・
就
労
継
続

支
援
の
い
ず
れ
か
の
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
て
い
る
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽

報
酬
＝
時
給
８
７
０
円（
　
年
度
実

２５

績
）▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。社

会
保
険
加
入
。交
通
費
支
給（
上
限
あ

り
） 
申
込
書（
障
害
者
生
活
支
援
課

相
談
・
就
労
支
援
担
当〈
区
役
所
中
棟

２
階
〉で
配
布
。区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）を
２
月
３
日

午
後
５
時
ま
で
に
同
係
へ
本
人
が
持

参（
郵
送
不
可
） 
同
係
 
①
１
月
　２１

日
㈫
午
後
２
時
～
４
時
に
見
学
会
お

よ
び
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。電
話

で
、同
係
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
③
詳

細
は
、募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

 男
女
共
同
参
画
講
座
 

企
画
運
営
団
体

　
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
で
は
、

男
女
が
互
い
に
理
解
を
深
め
、
自
分

ら
し
く
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
社
会

の
実
現
を
目
指
し
て
、
区
民
向
け
啓

発
講
座
を
団
体
等
に
委
託
し
て
実
施

し
て
い
ま
す
。
男
女
共
同
参
画
を
よ

り
広
く
区
民
生
活
に
浸
透
さ
せ
て
い

く
た
め
の
魅
力
的
な
講
座
を
企
画
・

運
営
す
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

　
 
実
施
概
要
＝
①
男
女
共
同
参
画

に
関
す
る
講
座
・
講
演
・
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
等
の
開
催
（
１
事
業
に
つ
き

３
回
ま
で
開
催
可
）
②
６
月
～
　
年
２７

２
月
に
実
施
③
講
座
の
受
講
対
象
者

申

問

他

募
集
し
ま
す

内

を
原
則
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
と
す
る
④
営
利
活
動
、
特
定
の
宗

教
、
政
治
活
動
に
関
す
る
内
容
は
不

可
⑤
原
則
、
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ

ー
を
会
場
と
し
て
実
施
（
別
会
場
を

希
望
す
る
場
合
は
要
相
談
）
▽
募
集

事
業
数
＝
４
、
５
事
業
 
事
前
に
連

絡
の
上
、
企
画
書
等
を
２
月
　
日
２０

（
必
着
）
ま
で
に
区
民
生
活
部
管
理

課
男
女
共
同
・
犯
罪
被
害
者
支
援
係

（
区
役
所
西
棟
７
階
）
へ
郵
送
ま
た

は
持
参
 
同
係
 
３
月
中
旬
に
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
予
定
。
詳

細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

男
女
共
同
参
画
推
進
 

区
民
懇
談
会
委
員

　
区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
施
策

に
反
映
さ
せ
、男
女
共
同
参
画
を
推

進
し
て
い
く
た
め
に
区
民
懇
談
会
を

設
置
し
て
い
ま
す
。こ
の
懇
談
会
は
、

学
識
経
験
者
・
区
内
団
体
の
代
表
者
・

区
民
委
員
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、区
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
 
年
３
回
程
度
の
会
議
を
予
定
。

男
女
共
同
参
画
、
男
女
共
同
参
画
行

動
計
画
の
推
進
状
況
調
査
に
つ
い
て

な
ど
▽
任
期
＝
４
月
１
日
～
　
年
３

２８

月
　
日
▽
募
集
人
数
＝
　
名
程
度

３１

１０

（
選
考
）
▽
謝
礼
＝
交
通
費
程
度
 

区
内
在
住
で
　
歳
以
上
の
方
 
封
書

２０

に
、住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
と
作
文
「
応
募
の

動
機
」
ま
た
は
「
私
の
考
え
る
男
女

共
同
参
画
社
会
」（
8
0
0
字
程
度
）

を
添
え
て
、
２
月
　
日（
必
着
）ま
で

１０

に
区
民
生
活
部
管
理
課
男
女
共
同
・

犯
罪
被
害
者
支
援
係
（
区
役
所
西
棟

７
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
係

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
 

セ
ン
タ
ー
協
力
会
員

　
 
保
育
施
設
等
へ
の
送
迎
や
そ
れ

に
伴
う
子
供
の
預
か
り
、
保
護
者
の

外
出
時
な
ど
の
子
供
の
一
時
的
な
預

か
り
（
基
本
的
に
は
協
力
会
員
の
自

申

問

他

内

対

申問

内

宅
で
）
な
ど
▽
謝
礼
＝
１
時
間
8
0

0
円
（
早
朝
・
夜
間
１
０
０
０
円
）

 
・
 
電
話
で
、
杉
並
区
社
会
福
祉

協
議
会
杉
並
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
☎
５
３
４
７
倆
１
０
２
１

へ
 
会
員
登
録
後
、
１
月
　
日
㈭
の

２３

研
修
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す

杉
並
障
害
者
福
祉
会
館
 

受
付
職
員

　
 
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館
の
夜
間

管
理
業
務
（
部
屋
の
最
終
チ
ェ
ッ
ク

や
戸
締
ま
り
・
事
故
な
ど
緊
急
時
の

対
応
等
）、
電
話
の
取
り
次
ぎ
や
名

簿
作
成
な
ど
の
業
務
、
施
設
利
用
申

請
の
受
け
付
け
▽
勤
務
期
間
＝
４
月

１
日
～
　
年
３
月
　
日
（
年
度
単
位

２７

３１

で
更
新
可
。
た
だ
し
　
歳
に
達
し
た

７０

年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月

　
日
程
度
。
午
後
４
時
　
分
～
９
時

１２

５０

（
　
時
ま
で
の
場
合
あ
り
）
▽
勤
務

１０
場
所
＝
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館
▽
募

集
人
数
＝
若
干
名
▽
資
格
＝
区
内
在

住
で
障
害
の
あ
る
方
に
理
解
が
あ

り
、
夜
間
管
理
業
務
が
行
え
る
　
歳
７０

未
満
の
方
▽
報
酬
＝
時
給
１
１
２
５

円
 
履
歴
書
を
、
１
月
　
日
（
必
着
）

３１

ま
で
に
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館
運
営

協
議
会
事
務
局
（
〒
　
倆
０
０
７
２

１６８

高
井
戸
東
４
們
　
們
５
）
へ
郵
送
ま

１０

た
は
持
参
 
同
事
務
局
☎
３
３
３
２

倆
６
１
２
１
 
①
選
考
方
法
＝
書
類

お
よ
び
面
接
②
応
募
書
類
は
返
却
し

ま
せ
ん

 お
得
な
国
民
年
金
保
険
料
の

２
年
前
納（
口
座
振
替
）

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
ま
と
め
て

前
払
い
す
る
と
割
引
に
な
る
「
前
納

制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　
割
引
額
は
前
納
の
期
間
が
長
い
ほ

ど
大
き
く
な
り
ま
す
が
、
現
在
、
前

納
で
き
る
期
間
の
最
長
は
１
年
間
に

な
っ
て
い
ま
す
。

申

問
他内申

問
他

年
　
金

　
こ
の
た
び
、
２
年
度
分
の
保
険
料

を
口
座
振
替
で
ま
と
め
て
納
め
る
こ

と
が
で
き
る
「
２
年
前
納
」
が
、
４

月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　「
２
年
前
納
」
を
利
用
す
る
と
、
現

金
で
毎
月
納
付
す
る
場
合
と
比
べ
て

２
年
間
で
１
万
４
０
０
０
円
程
度
※

の
割
引
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
４
月
分
か
ら
の
前
納
を
希

望
す
る
場
合
は
、
２
月
末
日
ま
で
に

年
金
事
務
所
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
割
引
額
は
　
年
度
の
保
険
料
額
に

２５

よ
る
推
計
で
す
。　
年
度
の
保
険

２６

料
額
は
、
２
月
に
確
定
す
る
予
定

で
す
。

　
 
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

 就
学
通
知
書（
入
学
の
お
知
ら

せ
）を
発
送
し
ま
す

　
今
春
、
区
立
小
中
学
校
に
入
学
す

る
方
を
対
象
に
、
就
学
通
知
書
（
入

学
の
お
知
ら
せ
）
を
１
月
　
日
㈬
に

１５

発
送
し
ま
す
。
入
学
式
に
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
入
学
式
の
日
時

な
ど
は
必
ず
指
定
校
に
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

　
 
学
務
課
学
事
係

家
庭
福
祉
員

◇
家
庭
福
祉
員
グ
ル
ー
プ
の
補
助
者

の
募
集

　
 
勤
務
場
所
＝
和
泉
４
們
　
們
５

４２

方
南
会
館
２
階
▽
資
格
＝
保
育
士
、

教
員
ま
た
は
看
護
師
の
資
格
を
有
す

る
方
▽
募
集
人
数
＝
２
名
▽
そ
の
他

＝
実
習
あ
り
 
家
庭
福
祉
員
グ
ル
ー

プ
ぴ
ー
か
ー
ぶ
ぅ
・
森
田
美
智
子
☎

３
３
１
１
倆
４
１
４
１

◇
家
庭
福
祉
員
の
補
助
者
の
募
集

　
 
勤
務
場
所
＝
高
円
寺
南
３
們
　４８

們
　
▽
資
格
＝
保
育
士
の
資
格
を
有

１４
す
る
方
▽
募
集
人
数
＝
１
名
 
家
庭

問

子
育
て
・
教
育

問内

問

内

問

福
祉
員
・
村
岡
幸
江
☎
５
３
７
８
倆

１
２
０
７

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
勤
務
条
件
な
ど
の
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

 臨
時
休
館

①
西
田
ゆ
う
ゆ
う
ハ
ウ
ス

　
西
田
ゆ
う
ゆ
う
ハ
ウ
ス
（
荻
窪
１

們
　
們
　
）
は
行
事
開
催
の
た
め
、

３８

１５

１
月
　
日
㈬
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

１５

　
 
生
涯
学
習
推
進
課

②
ゆ
う
ゆ
う
上
荻
窪
館

　
ゆ
う
ゆ
う
上
荻
窪
館
（
上
荻
３
們

　
們
６
）
は
、
ト
イ
レ
・
事
務
室
改

１６修
工
事
の
た
め
、
２
月
１
日
㈯
～
３

月
　
日
㈪
ま
で
臨
時
休
館
し
ま
す
。

３１
　
 
高
齢
者
施
策
課
施
設
担
当

③
区
立
図
書
館

　
中
央
図
書
館（
荻
窪
３
們
　
們
　
）

４０

２３

は
、
特
別
整
理
（
蔵
書
点
検
）
を
行

う
た
め
、
２
月
　
日
㈪
～
　
日
㈮
ま

１７

２１

で
臨
時
休
館
し
ま
す
。

　
阿
佐
谷
図
書
館
（
阿
佐
谷
北
３
們

　
們
　
）
は
、
電
気
設
備
工
事
を
行

３６

１４

う
た
め
、
２
月
　
日
㈬
・
　
日
㈭
に

１９

２０

臨
時
休
館
し
ま
す
。

　
な
お
、
臨
時
休
館
中
は
、
各
図
書

館
と
も
通
常
ど
お
り
本
な
ど
の
予
約

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
貸
し
出

し
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
 
中
央
図
書
館
☎
３
３
９
１
倆
５

７
５
４
、
阿
佐
谷
図
書
館
☎
５
３
７

３
倆
１
８
１
１

 区
有
不
動
産
を
売
却
し
ま
す

　
次
の
不
動
産
を
一
般
競
争
入
札
で

売
却
し
ま
す
。

　
 
所
在
地
＝
堀
ノ
内
1
們
　
們
４

２７

▽
現
況
＝
中
古
建
物
付
き
宅
地
・
規

模
（
公
簿
）
＝
土
地
（
2
1
5
・
　４４

他

施
設
情
報

問問問

そ
の
他

内

㎡
）
お
よ
び
建
物
（
　
・
　
㎡
）
／

７１

８６

入
札
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
区
有
不

動
産
売
り
払
い
入
札
説
明
書
（
１
月

　
日
か
ら
経
理
課
〈
区
役
所
東
棟
５

１４階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
 
経
理
課
財
産
管
理
係

中
小
企
業
診
断
士
に
よ
る
 

起
業
・
経
営
無
料
相
談
会

　
阿
佐
谷
図
書
館
に
よ
る
起
業
支
援

を
毎
月
第
４
土
曜
日
に
行
い
ま
す
。

　
 
１
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
５
時

２５

（
１
人
　
分
） 
阿
佐
谷
図
書
館
 

６０

区
内
で
起
業
を
目
指
す
方
お
よ
び
経

営
を
行
っ
て
い
る
方
 
・
 
電
話
ま

た
は
直
接
、
阿
佐
谷
図
書
館
（
阿
佐

谷
北
３
們
　
們
　
☎
５
３
７
３
倆
１

３６

１４

８
１
１
）
へ

捌
ユ
ネ
ス
コ
世
界
寺
子
屋
運
動
 

書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
 

回
収
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
世
界
に
は
学
校
に
通
え
な
い
子
供

が
約
７
２
０
０
万
人
、
読
み
書
き
の

で
き
な
い
大
人
が
約
７
億
４
０
０
０

万
人
い
ま
す
。
１
枚
の
書
き
損
じ
ハ

ガ
キ
が
募
金
に
な
り
、教
育
支
援（
寺

子
屋
運
動
）と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。

　
 
回
収
期
間
＝
４
月
１
日
㈫
ま
で

（
郵
送
で
の
受
け
付
け
は
随
時
実

施
） 
①
回
収
箱
設
置
場
所
＝
区
役

所
1
階
ロ
ビ
ー
・
図
書
館
・
セ
シ
オ

ン
杉
並
・
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
・
区

民
事
務
所
・
ゆ
う
ゆ
う
館
②
郵
送
＝

杉
並
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局（
〒
　
倆
１６７

０
０
３
１
本
天
沼
３
們
　
們
９
） 

１１

同
事
務
局
・
国
島
☎
３
３
９
４
倆
９

４
８
２
、
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
３

３
１
７
倆
６
６
２
１

問
時

場

対

申

問

時
申

問

審審審審審審審審審審審審審審審審議議議議議議議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会会会会会会会等等等等等等等等等等等等等等等等ののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららららら審議会等のお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせ
杉並区都市計画審議会審議会名
１月１５日㈬午前１０時～正午日　時
区役所第３・４委員会室（中棟５階）場　所
①現地視察（１時間程度）※
②東京都市計画緑地の変更（第８６号荻
窪２丁目緑地）［杉並区決定］
※現地視察の間は会場に入れません。

主な内容

 都市計画課問



マート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

6NO.2074 平成26（2014）年1月11日（土曜日）

 地域課地域施設係問

 

捌区民体育祭
◇合気道演武大会
　 ２月９日㈰午後１時～５時 勤労福祉
会館（桃井４崖３崖２） 区内在住・在
勤・在学で合気道経験者 無料 ・ 電
話で、１月２０日までに杉並合気会・梅田☎
３３９４崖３１６９へ 観覧もできます
◇ユニカール
　 ２月２３日㈰午後１時～５時 荻窪体育
館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在勤・
在学で小学３年生以上の方 ７５名（申込順）
 ３０円（保険料） ハガキまたはファク
スに個人の方は住所・氏名（フリガナ）・
電話番号を、団体の方はチーム名と連絡責
任者の氏名（フリガナ）・住所・電話番号
を書いて、２月８日（必着）までに区ユニ
カール協会・高橋悦子（〒１６６崖００１３堀ノ
内３崖１崖１９胃３３１３崖１９５５）へ 高橋☎３３１３
崖１９５５ 運動できる服で上履きを持参して
ください

捌都民体育大会予選会　バスケットボール
　 ２月９日～３月３０日の日曜
日・祝日、午前９時～午後９時
 区内体育館 区内在住・在勤・
在学で編成されたチーム（学連
登録チームと高校生以下は除く） １チー
ム２０００円（代表者会議で集めます） ハ
ガキにチーム名、男女の別、代表者の氏名
（フリガナ）・住所・電話番号、ユニホー
ムの色を書いて、１月３１日（必着）までに
区バスケットボール連盟・藤田理（〒１６６
崖０００１阿佐谷北４崖１７崖１６）へ 藤田☎
３３３８崖０４１２ 代表者会議を２月３日㈪午後
７時から荻窪体育館で行います
 

捌ヴィムスポーツアベニュウの教室
◇ワンコイン　冬こそ、温かいスポーツ施
設でカラダを動かそう
　 １月１２日～２月２８日、午前１１時～午後
１０時（日曜日、祝日は８時まで。水曜日を
除く） 体脂肪・筋肉量測定、運動サポー
トあり 各日５名（申込順） 各日５００円
 期間中は１人１回まで
◇仲間と水中ウオーキング教室
　 ２月１日㈯・８日㈯・１５日㈯午前９時
～１０時（計３回） 水中ウオーキング・水
中アクアほか １５名（申込順） １５００円

──〈いずれも〉──
　 ・ ヴィムスポーツアベニュウ（宮前
２崖１０崖４☎３３３５崖６６４４） 区内在住で２０
～６０歳代の方 電話で、同団体へ 入れ
墨がある方の参加はお断りしています

　競技大会

時 場

対

費 申込 問

他

時 場

対

定

費 申込

問

他

時

場 対

費

申込

問

他

　スポーツ教室

時

内

定 費

他

時

内

定 費

場 問

対

申込 他

捌上井草スポーツセンターの教室
◇１ＤＡＹバレーボールクリニック
　初心者から経験者まで楽しめるバレーボ
ール教室です。最後には試合をします。
　 ２月１日㈯①午前９時３０分～１１時３０分
②午後０時３０分～２時３０分 ＦＣ東京バレ
ーボール普及スタッフ 区内在住・在勤・
在学で①小・中学生②１８歳以上の方 各３０
名（申込順） 各１０００円
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　親子で体を動かす楽しさやボールを蹴る
面白さを体感できます。
　 ２月５日㈬・１２日㈬・１９日㈬①２歳児
クラス＝午前１０時～１０時５０分②３・４歳児
クラス＝午前１１時～１１時５０分 ＦＣ東京普
及部コーチ 区内在住・在勤（保護者）・
在学で２～４歳のお子さんとその保護者 
各回各クラス２０組４０名（申込順） 各回１
組５００円（子育て応援券利用可）
◇放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子供たちでチームを作り、
試合を行います。
　 ２月６日㈭・１３日㈭・２７日㈭①小学１
～３年生＝午後４時～５時②小学４～６年
生＝午後５時３０分～６時４５分 ＦＣ東京普
及部コーチ 区内在住・在学の小学生 各
回各クラス３０名（申込順） 各回各クラス
５００円
◇大人のサッカー教室　初心者クラス
　初めての方でも安心してサッカーの基礎
技術を学べる教室です。
　 ２月９日㈰午後３時２０分～４時５０分 
ＦＣ東京普及部コーチ 区内在住・在勤・
在学の２０歳以上で、サッカー未経験・初心
者 ２０名（申込順） ５００円
◇食トレ～スポーツライフをワンランクア
ップ！
　ＦＣ東京栄養アドバイザーがテーマに沿
って食事法を紹介します。
　 ２月１６日㈰午後１時５０分～３時３５分 
ＦＣ東京栄養アドバイザー・久保田尚子 
区内在住・在勤・在学の１６歳以上で、スポ
ーツをしている方ほか ３０名（申込順） 
１０００円
◇女性のためのサッカー教室
　サッカーの基本技術トレーニングを中心
に行い、最後は試合を行います。
　 ２月２３日㈰午後３時２０分～４時５０分 
ＦＣ東京普及部コーチ 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の女性 ２０名（申込順） 
５００円

──〈いずれも〉──
　 ・ 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１ ☎３３９０崖５７０７） 電話または
直接、同センターへ １月２６日以降、定員
に空きがある場合は区外の方も申し込みで
きます

捌シニア・チャレンジ・スポーツ教室
①初めての太極拳
　運動不足解消、ストレッチから型までし

時

師
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っかり指導します。
　 ２月２日㈰午前９時～１０時３０分 区太
極拳連盟 ３０名（申込順） ２００円
②初めてのソシアルダンス
　基本ステップから指導します。ブルー
ス・ジルバ・ワルツなど楽しく踊ります。
　 ２月１５日㈯午後１時～３時 区ダンス
スポーツ連盟 ３０名（申込順） ２００円
③初めてのユニカール
　陸上版カーリングです。基本から試合ま
で指導します。
　 ２月４日㈫午前１１時～午後１時 区ユ
ニカール協会 ２０名（申込順） ５００円

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎
３２２０崖３３８１） 区内在住で５０歳以上の方 
電話で、同体育館へ ①②は同時間帯に個
人利用として部分開放しています

捌杉十小温水プールの教室
①大人のための水泳教室～初級
　クロール・平泳ぎを学びます。
　 ２月２日㈰・９日㈰・１６日㈰午前１１時
～正午 各日１０名（申込順）
②大人のための水泳教室～中・上級
　全泳法（バタフライ・背泳ぎ含む）で泳
力を伸ばし、４種目完泳を目指します。
　 ２月２３日㈰午前１１時～正午 各日１０名
（申込順）
③ウオーキングタイム
　水中での基礎的な歩き方を学びます。
　 ２月３日㈪・１７日㈪午前１０時～１１時 
各日３０名（申込順）
④アクアビクスタイム
　水の中での動き方を学びます。泳げない
方も参加できます。
　 ２月３日㈪・１７日㈪午前１１時～正午 
各日３０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３） 区水泳連盟講師ほか 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 無
料（入場料別） 各開催日の①は１週間
前から②は１カ月前から③④は６日前から
電話で、同プールへ 駐車場はありません

捌弓道一般講習会
　 ２月２日㈰午後１時３０分～５時（区後
援） 上井草スポーツセンター（上井草３
崖３４崖１） 区内在住・在勤・在学の弓道
経験者、区弓道連盟会員 ３０名（抽選） 
無料 往復ハガキ（９面記入例参照）で、
１月２１日（必着）までに区弓道連盟・横山
賢次（〒１６７崖００５２南荻窪１崖１３崖１１）へ
 横山☎３３３４崖５６６４（午前８時～午後８時）
 弓道具は貸し出します。弓道着は持参し
てください

捌初心者ダンススポーツ講習会
　 ２月１３日～３月２０日の毎週木曜日、午
後７時～９時（計６回。区共催） 高井戸

時 師

定 費

時 師

定 費

時 師

定 費

場 問

対 申込
他

時

定

時 定

時 定

時 定

場 問

師 対

費

申込

他

時

場

対

定 費

申込

問

他

時

場

地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）
 種目＝ブルース・ジルバ・ワルツ・タン
ゴ・ルンバ・チャチャチャ 区内在住・在
勤・在学で２０歳以上の方 男女各２０名（申
込順） ３０００円（当日） 往復ハガキ
（９面記入例参照）に性別も書いて、１月
３１日（消印有効）までに国定利光（〒１６７
崖００３４桃井２崖１０崖７）へ 国定☎０９０崖
８５１７崖２４４１（午前１０時～午後８時） ダン
スシューズまたは運動靴を持参してくださ
い。床を痛める靴は使用できません

捌障害者のためのスポーツ吹矢教室
　障害にあわせて無理なくできる健康スポ
ーツです。
　 ２月１６日㈰・２３日㈰、３月２日㈰・１６
日㈰①知的障害の方＝午前１０時３０分～午後
０時３０分②その他の障害の方＝午後１時３０
分～３時３０分（各計４回） 杉並障害者福
祉会館（高井戸東４崖１０崖５） 日本スポ
ーツ吹矢協会・荒井和子 区内在住・在勤・
在学で障害のある方とその介助者 各１５名
（抽選） 無料 往復ハガキ（９面記入
例参照）に障害の状況、在勤・在学の方は
勤務先または学校名も書いて、１月３１日
（必着）までに障害者福祉会館運営協議会
事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５）
へ 同事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１

捌親子スノーシュー体験＆雪あそび
　スノーシュー（カンジキ）を使用して雪
上を歩き、自然観察・ネイチャーゲームを
楽しみます。
　 ２月２２日㈯午前６時４５分集合、午後７
時３０分解散予定渇集合・解散場所＝区役所
中杉通り側入り口前 群馬県利根郡みなか
み町 区内在住・在学の小学生とその保護
者 ４４名（抽選） ８０００円、小学生７５００円
（バス代・用具レンタル代・保険料などを
含む） 往復ハガキ（９面記入例参照。家
族は連記可）に学年・性別・靴のサイズも
書いて、１月２７日（必着）までに杉並区ス
ポーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１
崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同
財団☎５３０５崖６１６１ ①スキーウェア・スノ
ーブーツ、昼食を持参してください②スキ
ーウェア・スノーブーツはレンタルあり（有
料）

捌ノルディック・ウオークで太りにくいカ
ラダづくり
　 １月１９日㈰①健康増進コース＝午前１０
時集合②はじめてコース＝午後１時３０分集
合 スポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖２１）
 全日本ノルディック・ウオーク連盟公認
指導員 ①は５㎞程度②は３㎞程度歩ける
健康な方 各２０名（申込順） 各１０００円
（別途ポールレンタル料５００円） ・ 電
話で、スポーツハイツ☎３３１６崖９９８１へ 飲
料、帽子、タオル、ウエストバッグなどを
持参してください
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区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結果は、
区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことについては
環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の方法については杉
並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

　３月３１日に有効期限を迎える区地域団体（さざんかーど登録団体）
の更新手続きを行います。該当団体は更新の手続きをしてください。
なお、更新の手続きは３年ごとに必要となります。
　 更新期間＝２月１日㈯～３月３１日㈪渇更新対象＝２３年度に新規登
録あるいは２３年２月・３月に更新をした団体渇更新受付場所＝さざん
かねっと集会施設ガイドブック掲載施設窓口（無人施設を除く）渇必
要書類＝会則（規約）、名簿、名簿記載者全員の住所・氏名が確認でき
る証明書（※１）またはその写し（確認後返却します）渇更新要件＝
次の①～⑤を全て満たす団体①構成員が５名以上で、その内３分の２
以上（５名の場合は４名）が区内在住・在勤・在学の方（※２）②会
則または規約と名簿を備えている③代表者が区内在住・在勤・在学
（※２）で１６歳以上の方④代表者が、同じ利用種目で２つ以上の団体
の代表者を兼ねていない⑤政治･宗教･営利を目的としていない／※１.
証明書＝運転免許証、住民票、健康保険証など、住所・氏名が確認で
きるもの。※２.在勤・在学で登録する場合、勤務先または学校の住所・
名称が確認できる証明書を持参してください。

内

「さざんかーど団体」登録の更新

　１２月２７日現在、区立小中
養護学校、保育園の給食食
材、計１３６２検体を測定した
結果、健康に影響を与える
ものではありませんでし
た。

 学務課、保育課問

◆区立小中学校・
　保育園等の給食食材

単位：マイクロ・シーベルト／ｈ
測定高さ
(１ｍ)測定日 測定場所

０．０７２５年１２月２４日杉並区役所青梅街道側
（阿佐谷南１崖１５崖１） ０．０７１月７日

０．０７２５年１２月２４日杉並保健所前駐車場西側
（荻窪５崖２０崖１） ０．０６１月７日

０．０７２５年１２月２４日衛生試験所玄関前駐車場
（高井戸東３崖２０崖３） ０．０７１月７日
※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-
１７２Bです。

◆区内３カ所（定点測定）
 環境課放射能対策担当問
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★区内在住のバイオリニスト　アテフ・ハ
リムのエンジョイ！モーツァルト　 １月
２１日㈫午後７時 杉並公会堂 出演＝アテ
フ・ハリムほか渇曲目＝モーツァルト「バ
イオリンソナタＫ．３０４」ほか １９０名（申
込順） ３５００円ほか ・ 電話で、A&A 
art☎３３９２崖２９５５へ

★アンリミテッド・チャリティー・コンサ
ート　 ２月１日㈯午後３時３０分 アルテ
武蔵野市民文化会館 障害者との共生、交
流を目指すチャリティーバレエ発表会渇出
演＝岡本るみ子バレエスタジオ渇演目＝
「ライモンダ」ほか 前売り４０００円、当日
２０００円 ・ 電話またはファクス（９面記
入例参照）で、ＮＰＯ法人アンリミテッド
知的障害者支援の会☎０４２２崖４６崖６６４９胃０４２２
崖４６崖７６６１へ 愛の手帳をお持ちの方とそ
の介助者１０組２０名を無料でご招待します。
詳細は、同団体へお問い合わせください

★教会通りで安心安全「防災体験」スタン
プラリー　 １月１９日㈰午前１０時～午後３
時（雨天時は一部中止あり）渇スタンプ台
紙配布日時・場所＝１月１９日㈰午前１０時～
午後２時＝ふれあい情報ステーション（天
沼３丁目）渇防災体験（スタンプラリー最
終地点）＝１月１９日㈰正午～午後３時＝旧
若杉小学校／あらかじめスタンプ台紙を受
け取ってください（先着３００名。無料） 
教会通り新栄会（荻窪駅北口）、旧若杉小学
校 スタンプラリー、起震車体験など 
当日、直接会場へ テーラー中山☎３３９８崖
６１５７（火曜日を除く） 詳細は、教会通り新
栄会 http://www.kyokai-dori.com/を
ご覧ください

★駅からお散歩「荻窪北」～昭和レトロな
散歩道　 １月２５日㈯午前１１時集合、午後
１時解散（予定）渇集合場所＝ＪＲ中央線
荻窪駅北口 散策ポイント＝駅周辺商店
街、天沼八幡神社、天沼弁天池公園、郷土
博物館分館ほか ＮＰＯ法人すぎなみムー
サ ３０名（抽選） ５００円（保険料含む）
 ファクス（９面記入例参照）で、１月
１７日までにすぎなみムーサ・石田胃３３１０崖
３２４３へ 石田☎３３１０崖３２４３

★杉並チャリティーまつり　 ・ ２月２
日㈰①午後１時３０分～２時＝マジックショ
ー②２時１５分～３時４５分＝杉並寄席（立川
談幸ほか）③４時～５時３０分＝てんてこ一
座（舞踏ショー） 座・高円寺 ２５０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 杉並
法人会☎３３１２崖０９１２

★ギャラリー落語会５０回記念特別公演新春
落語会　 １月２９日㈬午後７時３０分 そば
処田中屋 古典落語渇出演＝立川志ら乃、
立川らく次、立川らく人、濱乃志隆 ５５名
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（申込順） １０００円（前売り券のみ） ・ 
販売窓口＝そば処田中屋（西荻北４丁目☎
３３９０崖２４３９） 席は畳席と椅子席があります

★あさがや座けやき寄席　 ２月２３日㈰午
後２時３０分 産業商工会館 出演＝古今亭
菊之丞ほか １５０名（申込順） ２８００円（前
売り券２５００円） 電話で、インテリアエ
ノモト☎３３１１崖２８５１へ 佐藤☎０９０崖２９０９
崖４４０９

★影絵公演「魔法つかいのおとぎばなし」
　 ２月２３日㈰午後２時～３時 西荻地域
区民センター 出演＝劇団かかし座 ３歳
以上の方 ３５０名（申込順） ２５００円。３
～１８歳の方２０００円。前売り券は各５００円引
き（子育て応援券利用可） Ｅメール
（９面記入例参照）にチケット枚数も書い
て、子ども文化NPO M・A・T死m3a7t@sh 
ore.ocn.ne.jpへ 宮☎３３９７崖５１５２

★ご近所付き合い広目隊　防犯餅つき大会
＆バザー　 １月１９日㈰午前１０時 馬橋稲
荷神社（阿佐谷南２丁目） つきたて餅と
とん汁の無料配布ほか 区内在住の方 
当日、直接会場へ 同隊事務局・市村☎
３３１１崖９１４３
 

★英会話講座　 ①１月２２日㈬②２９日㈬午
前９時１０分～１０時２５分（初級）、１０時３０分～
１１時４５分（中級） ①阿佐谷地域区民センタ
ー②産業商工会館 ジェミー・マコーマッ
ク 区内在住・在勤の方またはその家族 
各回１５名（申込順） 各回１０００円 ファク
ス（９面記入例参照）に①②の希望と初級・
中級のいずれかを書いて、グロービズ商工
研究会胃５３７７崖９９５２へ 上芝☎５３７７崖９９５１

★土曜学校「見直そう、杉並の自然」　  
１月２５日㈯午後６時３０分～８時３０分 あん
さんぶる荻窪 善福寺川の再生について 
善福寺川を里川にカエル会・賀川一枝 ６０
名（申込順） ５００円（高校生以下は無料）
 ファクス（９面記入例参照）で、１月
２２日までに日本建築家協会杉並地域会・坂
野胃３２２０崖５５９３へ 坂野☎３２２０崖５１００

★ガールスカウトとあそぼう　 １月２６日
㈰午前１０時～正午 杉並第十小学校 うた
とゲームとマスコット作り 小学１～６年
生 １００名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ ガールスカウト東京都第９２団・正
岡☎０４２崖３９５崖９９６８ 上履きを持参してく
ださい

★消費者市民社会を考える集いin杉並区～
ダマされないコツを学ぼう！サギから身を
守るために今知っておきたいこと　 ２月
８日㈯午後１時３０分～４時 あんさんぶる
荻窪 ・ 「高齢者被害の実態と被害防止
策」（弁護士・釜井英法）、「知っておけば
あわてないですむおはなし」（消費者力開発
協会理事・広重美希）、「リレートークｄｅ
なっとく！」 区内在住・在勤の方 ６９名
（申込順） 無料 ・ 電話またはファ
クス（９面記入例参照）で、東京都生活協
同組合連合会☎３３８３崖７８００胃３３８３崖７８４０
（電話は平日午前９時～午後５時）へ １

費 申込 問

他

時

場 内

定 費

申込
問

時 場

内 対

定 費

申込

問

時 場

内

対 申込
問

　講演・講座
時

場

師

対 定

費 申込

問

時

場

内 師

定

費

申込

問

時

場 内

対

定 費 申込
問

他

時

場

内 師

対 定

費 申込 問

他

歳以上の託児あり（２月５日までに申し込
み。先着５名）

★家庭教育講座「思春期～子どもの心理と
親の心構え」　  １月３０日㈭午前１０時～午
後０時３０分 阿佐谷地域区民センター 児
童思春期精神科医師・黒江美穂子 小学校
高学年のお子さんがいる保護者ほか ２０名
（抽選） 無料 Ｅメールに氏名（フリ
ガナ）、電話番号、お子さんの学年を書い
て、１月２１日までにどきどきハート・稲田
死dokidokihaato@gmail.comへ 稲田
☎０９０崖３８１０崖３４０３

★環境とエネルギー教育の指導者養成シン
ポジウム　 ２月２日㈰午前１０時～午後５
時 あんさんぶる荻窪 環境とエネルギー
教育に関する良質な指導者を養成するため
のシンポジウム 環境カウンセラー 環境
とエネルギー教育の指導者になることを希
望する方 ４０名（申込順） 無料 ・ 
電話またはファクス（９面記入例参照）で、
ＮＰＯ法人杉並環境カウンセラー協議会
☎・胃３３９２崖５２３１（午前１０時３０分～午後４
時３０分）へ

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　 ２月４日㈫～７日㈮午後１時３０
分～４時３０分（各計４回） 高井戸地域区
民センター ①基本操作、簡単な文章の作
成など②基本操作、パソコンへの取り込み
など ＩＴスクエア杉並 区内在住で５５歳
以上の方 各１０名（抽選） 各７０００円（テ
キスト代含む） 往復ハガキ（９面記入
例参照）に①②の希望も書いて、１月２５日
（必着）までにＩＴスクエア杉並（〒１６８
崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ 同団体☎０９０崖
４７２２崖２５７４ 講習会場で同じ時間帯にパソ
コン相談を１日１回実施します（予約不要）

★杉並区シルバー人材センター公開講座～
Jazzで旅するシネマの世界　 ２月１０日
㈪午後２時 杉並公会堂 大橋美加 ８０名
（抽選） 無料 往復ハガキ（９面記入
例参照。１枚で４名まで連記可）に申込者
全員の氏名も書いて、１月２４日（必着）ま
でに同センター本部事務局公開講座係（〒
１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐
ケ谷ビル６階）へ 同事務局☎３３１７崖２２１７

★ひとり親家庭の自立促進講習会「料理教
室」　  ２月１１日㈷午前１０時～午後２時 
セシオン杉並 講演と実習～手軽にできる
バランス食（和食） 区内在住でひとり親
家庭の親子 ２４名（抽選） 無料 往復
ハガキ（９面記入例参照）に子供が参加す
る場合は子供の氏名・年齢・性別も書いて、
１月２５日（必着）までに杉並区母子寡婦福
祉団体連合会副会長・野添美佐子（〒１６６
崖０００４阿佐谷南１崖３３崖５）へ 野添☎
３３１１崖０００５（火・木・土・日曜日のみ。午
前１１時～午後７時）
 

★税金なんでも相談会　 １月２５日㈯午前
９時～正午 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、同支部☎
３３９１崖０４１１（午前９時３０分～午後５時〈正
午～午後１時を除く〉）へ ①相談時間は１
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人４５分程度②詳細は同支部ホームページを
ご覧ください

★杉並区社会福祉協議会　常勤職員募集　
 相談援助業務および事務渇採用予定日＝
４月１日渇勤務場所＝杉並区社会福祉協議
会渇資格＝次の①②のいずれかを満たす方
①昭和５９年４月２日～平成４年４月１日に
生まれ、社会福祉士有資格者（取得見込み
可）②昭和４９年４月２日以降に生まれ、主
任ケアマネジャー有資格者渇募集人数＝１
名 申し込み方法、選考方法などの詳細
を募集要項（同会 http://www.sugisya
kyo.comをご覧ください）で確認の上、１
月３０日午後５時（必着）までに杉並区社会
福祉協議会総務係（〒１６７崖００５１荻窪５崖
１５崖１３あんさんぶる荻窪５階）へ郵送また
は持参 同係☎５３４７崖１０１０

★自衛官への道～幹部候補生・予備自衛官
補募集！　 コース名＝①幹部候補生②予
備自衛官補（一般）③予備自衛官補（技能）
渇資格＝①２７年４月１日現在、２２歳以上２６
歳未満の方（大学院卒者試験は、修士課程
修了等で、２２歳以上２８歳未満の方）②７月
１日現在、１８歳以上３４歳未満の方③７月１
日現在、１８歳以上５５歳未満の方（資格免許
等で年齢の前後があります）渇受付期間＝
①２月１日㈯～４月２５日㈮②③４月２日㈬
まで渇採用試験日＝①一次試験５月１０日
㈯・１１日㈰②③４月１１日㈮～１５日㈫のいず
れか１日 防衛省自衛隊高円寺募集案内所
☎３３１８崖０８１８ ⑴試験手続きと個別説明等
随時実施しています⑵自衛官採用セミナー
を開催します渇日時・場所＝１月３０日㈭＝
立川グランドホテル（立川市）渇２月１０日
㈪、３月３日㈪＝ホテルグランドヒル市ケ
谷（新宿区）渇その他＝予約不要・参加費
無料・入退場自由

★ＮＰＯ法人杉並区視覚障害者福祉協会職
員募集
①経理事務職員
　 杉並視覚障害者会館の経理・庶務事務
渇勤務日時＝月１６日程度勤務。午前９時～
午後４時のうち実働６時間渇資格＝簿記免
許３級以上の経理事務経験者でパソコン
（ワード・エクセル）が使える方（会計ソ
フトの経験者優先）
②サービス提供責任者
　 視覚障害者のガイドヘルパーのコーデ
ィネート渇勤務日時＝月１６日程度勤務。午
前８時３０分～午後５時１５分のうち実働７時
間４５分（日曜日を除く。祝日は勤務あり）
渇資格＝ホームヘルパー１級、介護福祉
士、居宅介護養成研修１級過程修了者のい
ずれかに該当しパソコン（ワード・エクセ
ル）が使える方

──〈いずれも〉──
　渇勤務期間＝４月１日～２７年３月３１日
（更新可）渇勤務場所＝杉並視覚障害者会
館渇報酬＝時給１６００円渇募集人数＝１名渇
その他＝有給休暇あり。社会保険加入。交
通費支給（上限あり） 履歴書に①②の
希望も書いて、２月４日（必着）までに杉
並視覚障害者会館（〒１６７崖００５２南荻窪３
崖２８崖１０）へ郵送または持参 同館☎３３３３
崖３４４４ ⑴書類選考合格者には面接を実施
⑵応募書類は返却しません
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害害申し込みは、各団体へ害害

　日本は長寿の国であるがゆえに、国民の２人に１人
は、一生に一度は何らかのがんに 罹  患 すると推定されて

り かん

います。がんは誰でも起こりうる身近な病気です。
　このたび、日常の生活に役立つ科学的根拠に基づい
た、最新のがん予防に関する講演会を開催します。
　 ２月１日㈯午後２時～４時３０分 西荻地域区民セン
ター（桃井４崖３崖２）  国立がん研究センターがん予
防・検診研究センター長　津金昌一郎（右上写真） 区内在住・在勤の
方 ３００名（申込順） 無料 ・ 電話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１
崖１０１５へ
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ここま

で

わかっ
た！ ２人に１人は「がん」になる⁉

あなたは防げますか？

ア ニ マ ル ク ラ フ ト 展
杉並に動物園がやってきた！

　区内で創作活動を続ける造形作家・内田芳明
氏の、動物を中心としたアニマルクラフト作品
展を開催します。葉や木の実などの自然の素材
を使い、繊細な指先から生み出される、躍動感
あふれる作品の数々をお楽しみください。
　 作品展＝１月２１日㈫～２月１４日㈮午前９時
～午後５時（２月１４日は３時まで。日曜日、祝
日を除く）渇ギャラリートーク＝２月１日㈯午
後２時～３時 区役所２階区民ギャラリー 無
料 当日、直接会場へ 文化・交流課

時

場 費

申込 問
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猿在宅医療推進フォーラム「在宅での 看  取 りを考え
み と

る～住み慣れた我が家で最期を迎えたい！支えたい
！」
　 １月１８日㈯午後１時３０分～４時 座・高円寺（高
円寺北２崖１崖２） ・ 杉並区医師会・甲田潔
（司会）渇第１部＝基調講演「安心して自宅で死ぬ
ための５つの準備」（医療法人社団つくし会理事長・
新田國夫）渇第２部＝シンポジウム「在宅での看取
り経験を通して」（石川喜久子、中村千衣子、窪田ク
リニック・窪田茂比古、すぎなみ中央訪問看護ステ
ーション・酒井正江） 区内在住・在勤・在学の方
ほか ２５０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
 高齢者在宅支援課在宅療養支援担当 ①共催＝杉
並区医師会、杉並区歯科医師会、杉並区薬剤師会②
車いすで参加する方は、事前に連絡してください

猿書物ミステリー～本と人にまつわる神秘・謎・サ
スペンス
　不可思議なだけでなく、読み手をじんわりとさせ
る本を紹介します。
　 １月２６日㈰午後２時～４時 中央図書館 元慶
應義塾大学教授・澁川雅俊 高校生以上の方 ４０名
（申込順） 無料 ・ 電話または直接、中央図
書館（荻窪３崖４０崖２３ ☎３３９１崖５７５４）へ

猿プロに学ぶ上手な魚の選び方・おろし方
　魚のおろし方のデモンストレーションなど、プロ
の知識と包丁さばきのワザを学びます。
　 １月２８日㈫午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 講義とデモンストレ
ーション 東信水産職員 区内在住・在勤・在学の
方 ４０名（申込順） 無料 ・ １月１４日から電
話で、消費者センター☎３３９８崖３１４１へ １歳～就学
前の託児あり（１月２０日までに申し込み。先着４名）

猿ポッコリお腹、解消術！～生活習慣改善教室
　お正月をだらだら過ごしてしまったあなたへ。冬
の間にたまった脂肪、年齢とともにポッコリではじ
めたお腹、そんな悩みを解消します。
　 ・ ・ ①１月２９日㈬午前９時３０分～午後１時
＝体組成測定、講義「ポッコリお腹のナゾ！実は
～」、ヘルシーランチ付き／双葉栄養専門学校准教
授・留守孝子②２月５日㈬午前１０時～正午＝実技「か
らだの中からぽかぽかヨガで、ポッコリお腹とさよ
うなら！」／フィットネスインストラクタ−・中島
洋子（計２回） 上井草保健センター（上井草３崖８
崖１９） 区内在住・在勤で６０歳代までの方 ２５名
（申込順） ５００円 ・ 電話で、上井草保健セン
ター☎３３９４崖１２１２へ

猿統合失調症家族講座「親亡き後に備えて」
　統合失調症の再発や中断を防ぐ方法と、本人を支
える社会資源について学びます。
　 ・ ・ ①１月２９日㈬午前９時３０分～正午＝再
発や中断を防ぐために家族ができること、各種相談
事業の紹介／井之頭病院精神科医・本多恒治②２月
５日㈬午前９時３０分～正午＝親亡き後をどう支える
か～弁護士の立場から、関係機関の紹介／東京アド
ヴォカシー法律事務所弁護士・池原毅和、すまいる
荻窪職員（計２回） 杉並保健所地下講堂（荻窪５
崖２０崖１） 統合失調症患者の家族および関係者 
５０名（申込順） 無料 ・ 電話で、荻窪保健セ
ンター☎３３９１崖００１５へ

猿外国語活動、教科化に向けての親としての意識
　 １月３０日㈭午前１０時～１１時 宮前図書館 
JUN INTERNATIONAL PRESCHOOL校長・榛谷
都 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話または直接、
宮前図書館（宮前５崖５崖２７☎３３３３崖５１６６）へ

猿一歩を踏み出せない若者の自立・就職セミナー
「もう家族だけで悩まない～親・家族だからできる
こと、第三者だからできること」
　 ２月１日㈯午後１時３０分～４時３０分 産業商工
会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 育て上げネット　キ
ャリアコンサルタント・山本賢司 就労支援を必要
とする４４歳以下のお子さんを持つ親・家族・支援者
ほか ４０名程度（申込順） 無料 ・ 電話で、
１月３０日までに産業振興センター就労支援担当☎
５３４７崖９１８７へ

猿声優さんのお仕事を知ろう
　声優の仕事について知り、将来の進路や職業選択
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に 活 かしてみませんか。
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　 ２月１日㈯午後４時４５分～６時１５分 児童青少
年センター（ゆう杉並） 声優さんによるトーク、
質問コーナー、希望者の朗読劇体験など 柿原徹也
 中・高校生 １００名（申込順） 無料 事前に直
接、児童青少年センター（荻窪１崖５６崖３）へ 同
センター☎３３９３崖４７６０

猿高齢化するひきこもりのサバイバルプラン～ひき
こもり等の家族支援講演会
　「働けない」ことを前提に、「お金」という新しい
視点からひきこもりの問題に向き合います。
　 ２月１日㈯午後１時３０分～３時３０分 セシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２） ファイナンシャルプランナ
ー・畠中雅子 ひきこもりやニート状態のお子さん
を持つ家族とその関係者 ６０名（申込順） 無料 
電話、ファクスまたはＥメール（９面記入例参照）
で、社会教育センター☎３３１７崖６６２１胃３３１７崖６６２０死
shakyo-c@city.suginami.lg.jpへ 同センター

猿６５歳からの 噛 む噛むクッキング～口から始まる健
か

康生活
　おいしく食べるためには、まずお口の健康が大切
です。年齢と共に起きる口腔機能の低下の予防方法
とバランスの取れた食事の調理実習を行います。
　 ・ ①２月６日㈭＝口腔・栄養の基礎講座②１３
日㈭＝摂食 嚥  下 に必要な機能を鍛えよう（

えん げ

 健  口 体
けん こう

操）、安全に美味しく食事をするためには「よく噛
む」ことが大切③２０日㈭＝健康な歯・歯肉と誤嚥性
肺炎予防のために、ちょっと疲れたときの簡単健康
クッキング④２７日㈭＝健口体操の復習、自分にあっ
た健康メニュ―を選ぼう／いずれも午前１０時～午後
１時。６日は正午まで（全４回要出席） 高井戸地
域区民センター（高井戸東３崖７崖５） 区内在住
の６５歳以上で、日常生活で介助の必要がない方 ２０
名（申込順） 初回無料。２回目以降毎回３００円 ・
 電話で、１月１４日～２０日に高井戸保健センター☎
３３３４崖４３０４へ 長寿応援対象事業

猿料理教室「おもてなしランチ」～ひと足早い春の
ランチ　簡単にできておいしいメニュー
　 ２月９日㈰午前１１時～午後１時 杉並障害者福
祉会館 杉並・ワーカーズまちの縁側なかまの家 
区内在住・在勤・在学で障害のある方とその介助者
 １６名（抽選） ５００円 往復ハガキ（９面記入例
参照）に障害の状況、在勤・在学の方は勤務先また
は学校名も書いて、１月２５日（必着）までに杉並障
害者福祉会館運営協議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸
東４崖１０崖５）へ 同事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖
３５８１

猿かんきょう講演会「 愉 しい非電化ライフ」
たの

　幸せ度を上げながら電力消費量を
減らす愉しい方法をたくさん紹介し
ます。
　 ２月９日㈰午後２時～４時 あ
んさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）
 日本大学客員教授・藤村靖之（右
写真） 区内在住・在勤・在学の方 ４０名（申込順）
 ３００円 ・ 電話で、すぎなみ環境情報館☎３３９８
崖３１９１へ ①２歳～就学前の託児あり（事前申込制。
定員あり。保険料１００円）②長寿応援対象事業

猿家庭教育フォーラム「学校の今を知り、家庭教育
支援のこれからを考える」
　 ２月１４日㈮午前１０時～正午 区役所第５・６会
議室（西棟６階） 講演、ワークショップ お茶の
水女子大学大学院准教授・伊藤亜矢子 区内で家庭
教育や子育てに関わっている方ほか ５０名程度（抽
選） 無料 電話またはＥメールに氏名（フリガ
ナ）・電話番号、ある方は所属団体名を書いて、１月
３１日までに学校支援課家庭・地域教育担当死gakko
-sien@city.suginami.lg.jpへ 同担当 １歳～就
学前の託児あり（事前申込制。無料。定員あり）

猿子育てママの「地域で！カジュアル健康術」
　 ・ ・ ①２月１４日㈮＝講演「私の健康に向き
合う！若い女性のこころとからだ」（東京女子医科大
学附属女性生涯健康センター婦人科・上田嘉代子）
②１８日㈫＝栄養講話・試食など「おうちで作れる！
オシャレでカンタン、ヘルシーメニュー」（管理栄養
士・沼津りえ）③２８日㈮＝運動「いつも明るく健や
かママで♪身体を動かして、心もカラダもリフレッ
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シュ！」（ヨガインストラクター・Ｙｕｍｉ）／いず
れも午前１０時～正午。全３回要出席 高円寺保健セ
ンター（高円寺南３崖２４崖１５） 区内在住の６カ月
～１歳のお子さんを持つ母親 ２５組（申込順） ①
③無料②５００円 ・ １月１４日から電話で、高円寺
保健センター☎３３１１崖０１１６へ お子さん（１名）を
連れての参加もできます

猿２月「始めたいひとのウオーキング講座」
　 ・ ①２月１０日㈪＝ウオーキングを始めよう～
認知症予防とウオーキングの効果②１７日㈪＝効果的
な歩き方を体験しよう～ミニウオーキング（約２㎞）
③２４日㈪＝続けるコツを知ろう～目標づくり・楽し
み方・質疑応答／いずれも午後１時３０分～３時３０分。
全３回要出席 杉並保健所４階(荻窪５崖２０崖１) 
ＮＰＯ法人杉並さわやかウオーキング 区内在住の
６５歳以上で、日常生活で介助の必要がない方 ２０名
（抽選） 無料 ハガキ（９面記入例参照）で、
１月２４日（必着）までに高井戸保健センター「始め
たいひとのウオーキング講座」担当（〒１６８崖００７２高
井戸東３崖２０崖３）へ 同担当☎３３３４崖４３０４ ⑴ウ
オーキング記録ノートを差し上げます⑵長寿応援対
象事業

猿心が軽くなる家族コミュニケーション講座
　最も身近な家族に家事や育児、介護などを気持ち
よく頼む会話力をつけます。
　 ・ ・ ①２月１９日㈬＝体験学習～話す・聞く（精
神科医・増野肇）②２５日㈫＝講演「アサーション」
とは（臨床心理士・平木典子）／いずれも午後１時
３０分～４時 ①高円寺北区民集会所（高円寺北３崖
２５崖９）②産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 
①３０名②５０名（いずれも申込順） 無料 ハガキ
またはファクス（９面記入例参照）に①②の希望
（両方参加可）も書いて、２月１０日（必着）までに
男女平等推進センター（〒１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３
胃３３９３崖４７１６）へ 同センター☎３３９３崖４４１０

猿３月の足腰げんき教室
　筋力強化やバランス能力に効果的なボールを使っ
た体操などを紹介します。
　 ・ ・ 下表のとおり 健康運動指導士 区
内在住の６５歳以上で、日常生活に介助の必要がなく
介護保険の要介護・要支援の認定を受けていない方
 各１５名（抽選） 無料 荻窪保健センター足腰げ
んき教室担当☎３３９１崖００１５ ①抽選結果発送は２月
１２日ごろの予定です②長寿応援対象事業
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〈３月の足腰げんき教室〉
　申し込みは、ハガキ（９面記入例参照）に希望会場１
カ所（下表参照）・番号も書いて、１月２１日（必着）ま
でに荻窪保健センター足腰げんき教室担当（〒１６７崖００５１
荻窪５崖２０崖１）へ

日時（週１回、４回コース）会　場番号

３月３日～２４日の毎週㈪
午後１時３０分～３時３０分

杉並保健所運動室
（荻窪５崖２０崖１）３７

３月６日～２７日の毎週㈭
午前９時３０分～１１時３０分

梅里区民集会所
（梅里２崖３４崖２０）３８

３月５日～２６日の毎週㈬
午後１時３０分～３時３０分

高齢者活動支援センター
（高井戸東３崖７崖５）３９

３月４日～２５日の毎週㈫
午前９時３０分～１１時３０分

方南区民集会所
（方南１崖２７崖８）４０

衛

疫

鋭

益

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠

液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液

液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液

　助成金の意義・考え方・使い方を学びます。
　 ３月７日㈮午後６時３０分～９時 区役所分
庁舎（成田東４崖３６崖１３） ＮＰＯ法人コミュ
ニティビジネスサポートセンター・黒川照太 
区内在住・在勤・在学の方 ３０名（抽選） ５００
円 募集案内（区役所１階ロビー、区役所分
庁舎、区民事務所・分室、駅前事務所などで配
布）にある申込書を、２月１４日（必着）までに
協働推進課地域人材育成係（〒１６６崖００１５成田東
４崖３６崖１３区役所分庁舎２階胃３３１２崖２３８７）へ
郵送またはファクス。すぎなみ地域コム http
://www.sugi-chiiki.com/tiikidaigaku/から
も申し込めます 協働推進課☎３３１２崖２３８１
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地域活動団体のための助成金活用セミナー
す ぎ な み 地 域 大 学



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

9 NO.2074平成26（2014）年1月11日（土曜日）

 

猿郷土博物館分館企画展「ひとひと～火のある生活・
人の知恵」
　人々の生活を豊かにしてきた、大切で身近な火に
ついて、改めて考えてみませんか。
　 ４月６日㈰までの午前９時～午後５時（月曜日・
第３木曜日〈祝日の場合は翌日〉休館） 郷土博物
館分館（天沼３崖２３崖１天沼弁天池公園） 無料 
当日、直接会場へ 同分館☎５３４７崖９８０１

猿科学館・博物館・文化財連携企画「杉並の地下はこ
うなっていた！武蔵野台地とローム層を解剖する」
　杉並の地下の関東ローム層の歴史を実際に見て、
顕微鏡で観察して調べてみませんか。
　 ①２月９日㈰午後１時３０分～４時②１６日㈰午後
１時３０分～３時（計２回） ①郷土博物館②遊び場
１０６番（下高井戸２崖２８崖２３） 区内在住・在勤・在
学の高校生以上で、両日参加できる方 ３０名（抽選）
 ①１００円（博物館入館料）②無料 往復ハガキま
たはファクス（記入例参照）に在勤・在学の方は勤
務先、学校名も書いて、１月２５日（必着）までに郷
土博物館（〒１６８崖００６１大宮１崖２０崖８胃３３１７崖１４９３）
へ 同館☎３３１７崖０８４１

猿高次脳機能障害者の家族交流会
　高次脳機能障害は、当事者だけではなく、家族も
孤立しがちです。家族同士で交流してみませんか？
　 ２月１５日㈯午後１時３０分～３時３０分 杉並保健
所地下講堂（荻窪５崖２０崖１） 区内在住・在勤で高次
脳機能障害者の家族 無料 ・ 電話またはファ
クス（記入例参照）で、２月７日までに障害者生活支
援課地域生活支援担当係☎３３３２崖１８１７胃３３３２崖１８２６
へ 当事者の方は別室でゲームをしながら過ごせま
す渇協力＝杉並高次脳機能障害家族会クローバー
 

◇おとなのおはなし会
　世界各国の民話や短編を取り上げる、大人向けの
おはなし会です。
　 １月１８日㈯午後２時～３時３０分 出演＝ジルベ
ルト文庫、ままーず、おはなしチモの会、三つのり
んご 中学生以上の方 ４０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ
◇わらべうた講座
　もうすぐ生まれてくる赤ちゃんのために、わらべ
うた、手あそびなどを覚えてみませんか？
　 １月１９日㈰午前１１時～正午 鈴木愛子 プレマ
マ・パパ、赤ちゃん連れの新米ママ・パパ ４０名
（申込順） 無料 電話または直接、同図書館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 高井戸図書館（高井戸東１崖２８崖１☎３２９０
崖３４５６）
 

①フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 ２月１日㈯・２日㈰午前１０時～午後１時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝各日
１２区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記
入例参照）に参加希望日も書いて、１月１９日（必着）
までに同ひろばへ 車での搬出入・来場はできませ
ん
②着物で作務衣作り
　 ２月１４日㈮午前１０時３０分～午後３時３０分・２８日
㈮午後１時３０分～３時３０分（計２回） 区内在住・
在勤・在学の方 １０名（抽選） １０００円 往復ハ
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ガキ（記入例参照）で、１月２０日（必着）までに同
ひろばへ １４日は昼食を持参してください
③絹布で作るお花の壁掛け
　 １月２８日㈫、２月４日㈫午後１時３０分～３時３０
分（計２回） 区内在住・在勤・在学の方 １２名
（申込順） ７００円 電話で、同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午前１０時～午後６時。
水・木曜日休館）へ ②③は長寿応援対象事業
 

◇プラネタリウム投映「今夜の星空＋１５周年の すば
る望遠鏡」
　 ２月１日㈯①午前１１時②午後２時（各回６０分程
度） 各回１４０名（先着順） 当日、直接会場へ 
中高生以上向きの内容です。途中入退場はできませ
ん。５歳未満の乳幼児はご遠慮ください
◇天文の夕べ　観望会
　科学館の望遠鏡で、夜空の星や月を観察しましょ
う。雨天・曇天の場合は天文の話をします。
　 ２月８日㈯午後６時～８時 区内在住・在勤・
在学の方（小中学生は保護者同伴） １４０名（先着
順） 当日、直接会場へ
◇自然科学ワークショップ「１０−ｎメートルの生物の
世界」⑹
　 ２月２２日㈯午後１時～４時３０分 特別講演会
「きのこアナザーワールド～微小きのことカビの世
界～」 国立科学博物館植物研究部研究員・細矢剛
 高校生以上の方 ４０名（抽選） 往復ハガキま
たはＥメール（記入例参照）で、２月８日（必着）
までに同館死workshop@science.suginami-ku.
ed.jpへ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１） 無料 エレベーター・エスカレーターは
ありません。車での来館はご遠慮ください
 

猿今日から始める元気づくり講座「元気な身体は食
事とお口の中から♪」
　口腔機能の低下を予防し、バランスのとれた栄養
方法を学びます。
　 １月１７日㈮午後１時３０分～３時３０分 上荻窪会
議室（上荻３崖１６崖６） 歯科衛生士、管理栄養士
ほか 区内在住の６５歳以上で、日常生活に介助の必
要がない方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
ケア２４上荻☎５３０３崖６８５１へ

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に
した基本的な説明会です。
　 １月２４日㈮①午前１０時～１１時３０分②午後１時３０
分～３時③７時～８時３０分 あんさんぶる荻窪（荻
窪５崖１５崖１３） 各回７名（申込順） 無料 ・
 電話で、１月２３日までに杉並ボランティア・地域
福祉推進センター☎５３４７崖３９３９へ

猿大人のぜん息講座　ぜん息との上手なつきあい方
　 １月２５日㈯午前１０時～正午 杉並保健所地下講
堂（荻窪５崖２０崖１） ぜん息の基本知識、自己管
理・生活習慣、花粉対策、呼吸法 昭和大学富士吉
田教育部教授・田中一正 区内在住・在勤の方 ４０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、杉並保健所保
健予防課☎３３９１崖１０２５（土・日曜日、祝日を除く）へ
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猿記憶の場「嵐が丘」～時代に切り裂かれた愛
　映像、翻訳本などを用いて作品を楽しく読み取
り、社会史的観点から、当時の世界に冠たる英国の
社会と人々の姿を知り、未来への影響を探ります。
　 １月２５日㈯午後２時～３時３０分 西荻図書館 
和洋女子大学名誉教授・植松みどり 区内在住の方
ほか ３０名（申込順） 無料 ・ １月１５日から
電話または直接、西荻図書館（西荻北２崖３３崖９☎
３３０１崖１６７０）へ

猿青島広志先生講演会～音楽で結ぶ心と心
　ピアノ演奏を交えながら、子育て支援者に期待す
ることなどをお話しします。
　 ２月３日㈪午前１０時～１１時３０分 ゆう杉並（荻
窪１崖５６崖３） 作曲家・青島広志 子育て中の方、
子育て支援者 １００名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 児童青少年課児童館運営係☎３３９３崖４７６０

猿家族介護教室
◇元気な毎日はお口から！～虫歯の予防から体の健
康まで～口腔ケアで健康な毎日を！
　 １月１６日㈭午後１時～２時３０分 和泉ふれあい
の家（和泉４崖４０崖３１） 和春会洋歯科クリニック歯科
医師・草川洋 区内在住の方 ２０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、和泉ふれあいの家☎３３２１崖４８０８へ
◇高齢者の住まいの選び方
　 １月１８日㈯午後２時～３時３０分 松ノ木ふれあ
いの家（松ノ木２崖１４崖３） みんかい主任相談員・
関口光博 区内在住・在勤の方 １０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、松ノ木ふれあいの家☎３３１８崖
２６６０へ
◇介護場面における福祉用具の活用「ベッドと床ず
れ関連用具とは」
　 １月２１日㈫午後２時～３時 福祉機器展示セン
ター（阿佐谷北１崖２崖１阿佐谷北ふれあいの家内）
 ジャパンケア杉並・福祉用具専門相談員 区内在
住の方 １０名（申込順） 無料 ・ 電話で、阿
佐谷北ふれあいの家☎３３３８崖８６３０へ
◇男性の方必見～ちょっとした尿漏れ気になりませ
んか？自分で改善できます
　 １月２９日㈬午後１時３０分～３時 高円寺北区民
集会所（高円寺北３崖２５崖９） コンチネンスアド
バイザー・牧野美奈子 区内在住の男性 ３０名（申
込順） 無料 ・ １月１４日から電話で、ケア２４
高円寺☎５３０５崖６１５１へ
◇１人になっても、認知症になっても、地域で暮ら
す！～あんしんサポート事業を学びます
　 １月２９日㈬午後２時～４時 高井戸地域区民セ
ンター（高井戸東３崖７崖５） 杉並区社会福祉協
議会あんしんサポート係・竹嶋美歩 区内在住の方
 ２０名（申込順） 無料 ・ １月１４日から電話
で、ケア２４高井戸☎３３３４崖２４９５へ
◇想いを遺す遺言書～事例でみる遺言書の重要性と
基礎知識
　 １月３０日㈭午前１０時３０分～正午 介護老人保健
施設グレイス（和田１崖４０崖１５） 松本行政書士事
務所代表・松本沙織 区内在住・在勤の方 ２０名
（申込順） 無料 ・ １月１４日から電話で、ケ
ア２４和田☎３３８０崖００２４へ
◇メイクでイキイキ、若々しい心と体に～お化粧の
実演を通して、脳の活性化
　 ２月６日㈭午後２時～３時３０分 永福ふれあい
の家（永福２崖１４崖２０） 資生堂ビューティーセラ
ピスト 区内在住で７０歳以上の方 ２０名（申込順）
 無料 ・ １月１４日から電話で、ケア２４永福☎
５３５５崖５１２４へ
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
毎週㈬、午後１時～２時３０分 １回５２５円 上履き・
飲み物を持参してください

費 他本物のダーツ　どなたで
も　どうぞ！

上高井戸館（高井戸東２崖
６崖１７☎・胃３３０６崖０４４１）

１月２４日㈮午後１時３０分～３時３０分 １０名（申込順）
 無料

定
費成年後見について学ぼう下井草館（下井草３崖１３崖

９☎・胃３３９６崖８８８２）
１月２７日から第２・４㈪午後３時３０分、２月３日から
第１・３・５㈪午後５時３０分（各計５回） １回８００円費

PCデジカメ活用入門／文
字・音付きムービー作り

大宮前館（宮前５崖１９崖８
☎・胃３３３４崖９６４０）

毎月①第３㈯、午後１時３０分～３時３０分②第４㈬、
午後６時～８時 １回５００円（マウスピース代１００円）費

スポーツ吹矢講座 スポ
ーツ吹矢協会公認指導員

師梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）

１月２５日㈯、２月８日㈯・２２日㈯、３月８日㈯午後１
時３０分～４時 ３０名（申込順） １回５００円定 費

初心者でも気軽に楽しめ
る社交ダンスサロン

馬橋館（高円寺南３崖１６崖
１４☎・胃３３１５崖１２４９）

１月２９日㈬午前１０時～午後３時 ２４名（申込順） 
７００円（昼食付き）

定 費囲碁大会「天沼カップ」
金メダルは誰の手に！

天沼館（天沼２崖４２崖９
☎・胃３３９１崖８５４０）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業です。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域区民センター内　緯３３９８崖９１２７）
１月１９日
往復ハガキ２００円４０名２月５日㈬・１９日㈬午後２時～４時

（計２回）
歌舞伎の歴史と鑑賞の仕方など、歌舞伎の楽しみ方と舞踊
体操の講座です／藤村藤之輔渇長寿応援対象事業

歌舞伎と舞踊体操
 荻窪地域区民センター場 講

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター内　緯３３１７崖６６１４）

１月３０日
往復ハガキ１００円３０名２月７日㈮・１４日㈮・２１日㈮

午後１時～３時（計３回）

プロのオペラ歌手に発声を指導してもらい、課題曲を歌い
ます。声を出して歌いましょう／バス・バリトン歌手　村
山岳▷長寿応援対象事業

ボイストレーニング
 高円寺地域区民センター場

 講
２月６日
往復ハガキ

１００円
（保険料込み）４０名２月２８日㈮、３月７日㈮・１４日㈮

午後１時３０分～３時３０分（計３回）

高齢者向けのエアロビクスです。なじみのある曲に合わせ
て楽しく体を動かし冬の運動不足を解消しましょう／ラビ
アンローズ渇対象＝５０歳以上の方渇長寿応援対象事業

シニア向けエアロビクス
 高円寺地域区民センター場

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター内　緯５３００崖９４１２）

当日直接無料８０名２月８日㈯午後６時

歌とチェロとピアノでヨーロッパを旅してみませんか？渇
出演＝ブンメルン、田村典子（歌）、清野佳子（チェロ）、
諌山万貴（ピアノ）渇曲目＝シューマン「幻想小曲集op７３」、
サンサーンス「白鳥」、シューベルト「１０の変奏曲op１４２崖
３」、リスト「愛の夢」ほか

クラシックはお好き？
 下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）
場 催

１月２５日
往復ハガキ無料４０名２月１日㈯午後１時～３時

血圧の基礎知識、血圧の不思議から始まり、血圧の自己管
理の重要性のお話です。血圧測定も行います（希望者のみ）
／医学博士・秋月哲史渇長寿応援対象事業

血圧の話
 永福和泉地域区民センター場

 講
１月２９日
往復ハガキ

３００円
（資料代）４０名２月９日㈰午前１１時～午後３時

孫であり研究者である講師が、版画家・棟方志功の知られ
ざる一面を記録映画「彫る」と、数多くの展示資料を通し
てご案内します／石井頼子渇昼食は各自渇長寿応援対象事
業

知られざる棟方志功の世界
（真実の棟方志功）
 永福和泉地域区民センター場

２月７日
往復ハガキ無料４０名２月１６日㈰午後２時～４時

あなたの老後のお金はいくら必要なの？　年金・社会保険・
相続税・消費税等から生活設計を見つめてみましょう！／
東京都金融広報委員会・金融広報アドバイザー　中島典子
渇長寿応援対象事業

こう変わる老後に必要なお金
の話
 永福和泉地域区民センター場

　耐震相談会や、不燃化助成制度などに関するパネル展示を行います。
　 １月１５日㈬・１６日㈭午前１０時～午後４時 区役所１階ロビー 耐震
無料相談会、建築総合無料相談会、家具類転倒落下防止器具などの展示、
防災用品あっせんの展示、ガス安全対策の展示、建築物不燃化助成制度
パネル展示、狭あい道路拡幅整備事業パネル展示 当日、直接会場へ
 まちづくり推進課耐震改修担当

時 場 内
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私
た
ち
の
高
円
寺
北
庚
申
文
化

会
は
高
円
寺
銀
座
商
店
街
、
庚
申

通
り
商
店
街
、
中
通
商
店
街
、
あ

づ
ま
通
り
商
店
街
を
中
心
に
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。
年
に
一
度
の
お

祭
り
で
は
周
辺
町
会
・
商
店
街
と

合
同
で
神
輿
の
渡
御
を
し
て
い
ま

す
。
高
円
寺
の
お
祭
り
と
い
え

ば
、
今
で
は
阿
波
お
ど
り
が
有
名

で
す
が
、実
は
こ
の
阿
波
お
ど
り
、

昭
和
　
年
に
「
高
円
寺
ば
か
お
ど

３２

り
」
と
い
う
名
で
高
円
寺
地
域
の

お
祭
り
の
余
興

と
し
て
始
ま
っ

た
そ
う
で
す
。

し
か
し
今
日
で

は
す
っ
か
り
有

名
に
な
り
、
東

京
の
顔
と
も
い

え
る
行
事
に
成

長
し
ま
し
た
。

　
さ
て
当
町
会

の
お
祭
り
で
担
が
れ
て
い
る
大
神

輿
は
、
２
尺
３
寸
（
約
　
㎝
）
の

７０

大
き
さ
で
、
重
さ
も
周
辺
町
会
の

も
の
よ
り
も
重
く
、
大
正
　
年
に

１４

地
元
の
大
勢
の
人
た
ち
の
協
力
で

造
ら
れ
た
も
の
だ
そ
う
で
す
。
そ

し
て
４
尺
５
寸
（
約
１
３
６
㎝
）

の
曳
太
鼓
と
共
に
、
長
い
間
大
切

に
引
き
継
が
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
経
年
の
た
め
、
こ
こ
数
年
は
傷

み
が
ひ
ど
く
な
り
修
繕
を
強
く
望

ん
で
い
ま
し
た
。
神
輿
の
修
繕
に

は
多
額
の
費
用
が
か
か
る
た
め
、

ど
う
し
た
も
の
か
と
頭
を
抱
え
て

い
た
と
き
、
幸
い
に
も
自
治
総
合

セ
ン
タ
ー
の
宝
く
じ
普
及
事
業
の

助
成
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
資
金
調
達
に
め
ど
が
付

い
た
と
き
に
は
、
み
ん
な
で
喜
び

合
い
ま
し
た
。
こ
の
た
び
の
修
繕

は
町
会
や
有
志
の
人
た
ち
の
協
力

で
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
し
て
待
ち
に
待
っ
た
　
年
２５

　
月
　
日
大
安
の
日
、
６
カ
月
余

１１

２２

り
を
要
し
て
装

い
も
新
た
に
な

っ
た
神
輿
が
い

よ
い
よ
町
会
に

戻
っ
て
き
ま
し

た
。
長
き
に
渡

り
担
ぎ
継
が
れ

て
き
た
神
輿

は
、
修
繕
に
よ

り
美
し
く
よ
み

が
え
っ
た
の
で
す
。
昨
年
の
お
祭

り
は
修
繕
の
た
め
渡
御
が
か
な
い

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
は
こ
の

美
し
く
な
っ
た
神
輿
と
曳
太
鼓
と

と
も
に
み
ん
な
で
盛
大
に
渡
御
す

る
の
が
楽
し
み
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
町
会
の
人
た
ち
と

心
を
一
つ
に
し
て
お
祭
り
を
次
の

世
代
に
し
っ
か
り
と
引
き
継
い
で

い
き
た
い
！
　
そ
れ
が
み
ん
な
の

願
い
だ
と
思
い
ま
す
。

（
同
会
祭
事
担
当
部
長
　
浅
井
俊
昭
）

▲美しくなった神輿と町会の皆さん

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

高
円
寺
北
庚
申
文
化
会

神
輿
が
繋
ぐ
地
域
の

 神
  輿
 が
 繋
 ぐ
地
域
の
絆絆

み
 
こ
し
 

つ
な

教育公開講座「ストップ！児童虐待＆ドメスティック・
バイオレンス」～私たちにできること

杉並区ＮＰＯ支援基金から助成を受けた講座を開催します。

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯ活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動資資資資資資資資資資金金金金金金金金金金助助助助助助助助助助成成成成成成成成成成事事事事事事事事事事杉並区ＮＰＯ活動資金助成事業業業業業業業業業業業２５年度

　子供を暴力から守るために私たちに何ができるのか？　メンタルヘルスへの影響は？
　基本を学び、一緒に考えます。準備体操として、日常のストレス解消に役立つエクサ
サイズも行います。
　 ・ ・ ２月１日㈯①午後７時～７時４０分＝エクササイズ（新体操コーチ・小笠原
有里）②午後７時４０分～９時＝講演会（ウイメンズヘルスコーディネーター・おおくら
ゆみ） 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 区内在住・在勤・在学の方
 ５０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ ＮＰＯ法人まちの塾フリービー・木村
☎０７０崖６４６７崖３８０１ 詳細は、ＮＰＯ法人まちの塾フリービー http://www.freebee.
cc/をご覧ください

時 内 師

場 対

定 費 申込 問

他 HP

　建築物の耐震性を示すステッカーを出入り口に
表示する「東京都耐震マーク」の対象を、都内全て
の建物に拡大しました。所定の申請書類を「東京都
耐震マーク事務局」に提出すると、後日事務局から
マークが郵送されます。詳細は、東京都耐震マー
ク事務局☎５４６６崖２０２３へお問い合わせください。
　東京都では、１月２５日㈯まで耐震キャンペーン
を実施します。詳細は、東京都都市整備局建築企画課☎５３８８崖３３６２へ
お問い合わせください。
　いずれも詳細は、東京都耐震ポータルサイト  http://www.taish
in.metro.tokyo.jp/をご覧ください。

HP

防防防防防防防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災災災災災災災ままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェ防災まちづくりフェアアアアアアアアアアアアアアアアア
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地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥託児ありの行
事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記
入してください。申し込みは、「当日直接」以外は必ず往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の地域区民センター

協議会へ（応募者多数の場合、抽選）。記載は、右記入例（⇒）を参照。
詳しい内容は、直接該当する地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業です。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター内　緯３３０１崖７７２３）
１月２０日
往復ハガキ無料４０名１月２９日㈬午後１時３０分～３時３０分

畳の上、座布団であぐらをかいて、いぐさ演芸場で大笑い
しましょう。落語・曲独楽・紙切りを上演します渇出演＝
昔々亭慎太郎ほか

新春いぐさ演芸会
 井草地域区民センター場

 催
当日直接無料―２月８日㈯・２２日㈯

受付＝午後１時３０分～３時
こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほか

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場

１月２０日
往復ハガキ１０００円１０名２月４日㈫・５日㈬

午後２時～４時（計２回）
もうすぐひな祭り、着物生地を使って可愛いつるし雛を作
りましょう／池田崇子

つるし 雛 作り
ひな

 井草地域区民センター場

 講
１月２８日
往復ハガキ３０００円１６名２月１３日㈭・２７日㈭

午前１０時～正午（計２回）

ひな祭り、春のおもてなしの懐石料理を作って試食しま
す。改めて日本料理の基礎から学んでみませんか／料理研
究家・勝山芳子

季節の料理教室
 井草地域区民センター場

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域区民センター内　緯３３０１崖０８１５）

当日直接

１月１９日㈰午前９時～午後３時
内容＝スタンプラリー＝午前９時～１１時（小学生以下の方、先着２００名に景品プレゼント）、大宮前郷土芸能保存会の獅
子舞・お 囃  子 上演＝①午前９時２０分②１０時２０分、クイックマッサージ＝午前９時３０分～正午（１００円、先着２４名）、濱乃

はや し

志隆さんのギター演奏と落語＝午後１時（無料、お土産付き〈４０名〉）※開催時間内にきずなサロンを利用できます（２００
円）渇共催＝西荻東銀座会、西荻南きずなサロン

★協働事業
新春初市きずなまつり
 西荻南区民集会所
（西荻南３崖５崖２３）
場 催

１月１７日
往復ハガキ無料３０名１月２３日㈭午後１時３０分～３時３０分

老若男女、心身の健康、ストレス解消にぴったりのリフレ
ッシュ体操です。ラジオ体操を基本に楽しく、気持ちよく
体を動かします／瀬谷抒苑渇長寿応援対象事業

マイリフレッシュ体操
 西荻地域区民センター場

 講

１月２０日
往復ハガキ

３０円
（保険料）２０名１月２７日㈪午前１０時～１１時３０分

ピラティスは、リハビリのために開発されたプログラムで
す。体に余計な負担をかけずに体幹の筋肉を整えることが
できます／上井草スポーツセンター指導員・谷口博史渇１
歳～就学前の託児あり（事前申込制）渇長寿応援対象事業

ピラティス体験教室（入門編）
 西荻地域区民センター場

１月２０日
往復ハガキ

３００円
（材料費）２０名１月２９日㈬午前１０時～正午

緊急避難時に必要な下着や薬、通帳の写しなどを収納し、
枕元に置いてください。手縫いなので必要なときは簡単に
中身を取り出せます／三枝雅子渇１歳～就学前の託児あり
（事前申込制）渇長寿応援対象事業

あると安心
「バスタオルで作る防災頭巾」
 西荻地域区民センター場

１月２０日
往復ハガキ

９０円
（保険料）２５名１月３１日㈮、２月７日㈮・１４日㈮

午後１時～３時（計３回）

体のゆがみ調整と、深層筋トレーニングで筋肉のこりをほ
ぐし、血流・リンパの流れを促進させます。また肩甲骨と
骨盤を動かすことで、美しく正しい姿勢へと導きます／小
島敬子渇１歳～就学前の託児あり（事前申込制）渇長寿応
援対象事業

骨盤ビューティー・ストレッ
チ
 西荻地域区民センター場

１月２０日
往復ハガキ

１２００円
（材料費）２０名２月２日㈰・１６日㈰

午後２時～４時（計２回）

ひな祭りのかわいいつるし雛を作ってみませんか。思いを
込めて小さなお人形を作り、それを集めて大きな形にしま
しょう。素敵なつるし雛が完成します／高多恵子渇１歳～
就学前の託児あり（事前申込制）渇長寿応援対象事業

かわいいつるし 雛 をつくろう
ひな

 西荻地域区民センター場

１月２５日
往復ハガキ無料６０名２月８日㈯午後２時～４時

内田秀五郎氏の区画整理で 創 られた整然としたまちなみの
つく

歴史と、この地域を丸ごと楽しむ地域歩きの極意を伝授し
ます／郷土博物館学芸員渇長寿応援対象事業

西荻地域の歴史シリーズ⑷
井荻地域のまちなみと、まち
歩きの楽しみ方
 西荻地域区民センター場

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域区民センター内　緯３３１４崖７２１５）
１月２０日
往復ハガキ無料３０名２月１日㈯午後３時～４時

ミュージックベルを知っていますか？　 初めての方でも
素敵な演奏ができます。参加は１人でも、親子やグループ
でも大歓迎！／加藤啓子渇対象＝小中学生（保護者も可）

復興支援ソング「花は咲く」
をベルで演奏しよう
 阿佐谷地域区民センター場

 催 １月２５日
往復ハガキ無料９０名２月８日㈯午後２時～４時

阿佐谷ジャズストリートでおなじみの「ニューディキシー
モダンボーイズ」がディキシーの名曲を陽気に演奏します
渇長寿応援対象事業

陽気なディキシージャズで
春待ちコンサート
 細田工務店
（阿佐谷南３崖３５崖２１）
場

当日直接無料３０名２月１５日㈯午後３時～４時ペープサートが飛び出すミュージカル紙芝居と粘土教室を
行います／劇団どろんこ座・日南田淳子

土ようえほんとおはなしの会
 阿佐谷地域区民センター場

１月２４日
往復ハガキ無料６０名２月５日㈬午後２時～４時

脳卒中は、日本人の死因の第４位・寝たきりの原因の第１
位。専門医がその予防法について分かりやすく教えます／
河北総合病院内科副科長・片山真樹子渇長寿応援対象事業

脳卒中予防の秘けつ
 河北総合病院
（阿佐谷北１崖７崖３）
場

 講 １月３０日
往復ハガキ

５００円
（エンディン
グノート代）

６０名２月１３日㈭・２０日㈭
午後２時～４時（計２回）

あなたの人生を最期まで自分らしく生きるために、そして
大切な人のために、どのような備えをしておけばよいかを
学びます／ＪＡ東京中央セレモニーセンター代表取締役社
長・丹野浩成渇長寿応援対象事業

あなたの思いを伝える
エンディングノートの書き方
 阿佐谷地域区民センター場

１月２７日
往復ハガキ

１０００円
（材料費）１６名２月１５日㈯午後２時～４時

和菓子作りを続けて５０年の職人に和菓子の作り方を学びま
す。自宅でも作ってみましょう／とらや椿山・佐藤博渇長
寿応援対象事業

季節の和菓子作り
 阿佐谷地域区民センター場
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」」」」」」」人達達み出しごみごみごみごごごみみごごごなみすけのなななななななななななな「なな「「「な「 みすみすすすすすすすすすみなみみみみみみみみみみみみ けのけののののののののすけすけけけけけすけけけけけ しのごのごごごごごのののごごごご 出し出し出出出出出出出出み出み出みみ出みみみ出出出み 達達達達達達達達達し達し達ししししし達達達しし 」人」人」人人人人人人人」」人人「なみすけのごみ出し達人」「なみすけのごみ出し達人」
マ ス タ ーマ ス タ ー配信

開始
配信
開始

　ごみ出し日を知らせ
るアラーム機能、粗大
ごみ申し込みへのリン
クなどがあります。

ごみ出しに関するスマートフォン向けアプリケーション「なみすけのごみ出し 達人 」の配信を開始しました。「なみすけのごみ出し
マ ス タ ー

 達人 」は
マ ス タ ー

いつでも簡単にごみ・資源に関する情報を入手できるアプリケーションです。OSはiOS、Androidに対応しており、App StoreやGoogle 
Play ストアから無料でダウンロードできます。また、区ホームページからもダウンロードできます。ごみ・資源の収集日を忘れないため、
またごみの分別に迷ったときなどのために、ぜひご活用ください。  ――問い合わせは、杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１へ。

▲QRコードからもダウ
ンロードできます

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区・・・・・・・・・・日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本フフフフフフフフフフィィィィィィィィィィルルルルルルルルルル友友友友友友友友友友好好好好好好好好好好提提提提提提提提提提携携携携携携携携携携事事事事事事事事事事杉並区・日本フィル友好提携事業業業業業業業業業業業

　 １月２３日㈭午後１時 杉
並公会堂（上荻１崖２３崖１５）
 出演＝井上道義（指揮）、日
本フィルハーモニー交響楽団
（管弦楽）渇曲目＝サン＝サ
ーンス「交響曲第３番」（予定）
 小学生以上の方 ６００名（先
着順） 無料 当日、直接
会場へ 文化・交流課 開演
後は入場できません

時 場

内

対 定
費 申込
問 他

井上道義
碓C K.Miura

　 ５月８日㈭午後７時 杉並公会堂
（上荻１崖２３崖１５） 出演＝山田和樹（指
揮）、成田達輝（バイオリン）、日本フ
ィルハーモニー交響楽団（管弦楽）渇
曲目＝メンデルスゾーン「バイオリン
協奏曲 ホ短調 作品６４」ほか 小学生以
上の方 Ｓ席５０００円ほか ・ チケ
ット発売日＝１月２５日㈯渇販売窓口＝
杉並公会堂☎５３４７崖４４５０ チケット発
売初日は電話予約のみの受け付けです

時 場
内

対
費 申込 問

他
山田和樹 成田達輝

碓C 山口敦 碓C Ayako Takaishi

日本フィル公開リハーサ日本フィル公開リハーサルル日本フィル杉並公会堂シリーズ2014 第１日本フィル杉並公会堂シリーズ2014　第１回回

　ごみ・資源の分け方・
出し方を、品名と分別
の両方から調べること
ができます。

　ご利用の集積所を設
定することで、収集曜
日のカレンダーが表示
されます。

ごみの日カレンダごみの日カレンダーー

ごみ分別辞ごみ分別辞典典 ごみ出しを学ぼごみ出しを学ぼうう その他にも…

スマートフォン向けアプリケーショスマートフォン向けアプリケーションン

　環境学習用に杉並清
掃事務所職員が作成し
た紙芝居や、ごみ分別

ゲームで楽しみながらごみ出しにつ
いて学ぶことができます。ごみ分別
ゲームをクリアす
ると「なみすけの
ごみ出し 達人 」で

マ ス タ ー

しか会えないなみ
すけ（右図）が登
場します。

参加事業者募集参加事業者募集参加事業者募集
異業種交流会異業種交流会異業種交流会 inすぎなみすぎなみすぎなみ

SU 　　　GI 　　　NA 　　　MISU 　　　GI 　　　NA 　　　MI

【日　時】２月２５日㈫午後２時～５時（午後１時から受け付け開始）
【場　所】杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）
【対　象】区内または区外で近隣の事業者（個人事業を含む）
【定　員】４０事業者（１事業者２名まで。申込順）
【参加費】無料
【申し込み】ハガキ、封書またはファクス（９面記入例参照）に事業
所名・所在地・担当者名・電話・ファクス番号も書いて、１月１４日～
２月７日（必着）に産業振興センター中小企業支援係（〒１６７崖００４３上
荻１崖２崖１インテグラルタワー２階胃３３９２崖７０５２）へ

杉並区内外のさまざまな業種の事業者が、ビジネスの情報交換や人脈作りを行う「異業種交流会inすぎ
なみ」を開催します。ビジネスチャンスの拡大に、ぜひお役立てください。

――問い合わせは、産業振興センター中小企業支援係☎５３４７崖９１８２へ。

捌スケジュール
渇第１部＝２時～３時３０分「グループミーティング」
　コーディネーターの進行で、８人程度のグループを作り、自己紹介、製
品・商品・サービスの紹介を行います。メンバーを換えて数回実施します。
渇第２部＝３時４０分～５時「自由交流会」
　自由に名刺交換、情報交換、商談を行っていただきます。
　コーディネーターが交流をサポートします。
捌その他
煙会社案内、製品・商品サンプルなどを設置する展示スペースを設けます。
（１事業者ごとに８０㎝×６０㎝程度）
煙参加事業者ＰＲ情報を掲載した資料を事前に配布します。


