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アニ×ウオーク　イベント
楽しめるアプリの紹介 ……１２

「杉並区子育て優良事業者表彰」
受賞者が決まりました ……１２

小規模保育所（２カ所）と
認証保育所（１カ所）を開設します ……５

区民等の意見提出手続の結果を
お知らせします ……３

３月１１日㈫にシェイクアウト
訓練を実施します ……３

長寿応援ポイントシー長寿応援ポイントシールルのの

　２３年度シールの有効期限は、２６
年３月３１日㈪です。忘れずに交換
申請をしてください。

※２５ポイントから交換可。
◇交換申請受付＝高齢者施策課、
ゆうゆう館

◇助成対象となる団体＝次の要件を全て満たす団体。法人格・事務所の有
無は問いません。
　①構成員が自発的に活動している団体であること
　②区内で活動していること
　③実際に活動を行う団体構成員が５名以上で、半数以上が区内に在住、

在勤または在学していること
　④営利もしくは布教を目的とする団体でないこと
　⑤暴力団もしくは暴力団の統制下にある活動を目的とする団体でないこ

と
◇助成活動の対象期間＝４月１日～２７年３月３１日の期間で行う活動
　※助成決定前に終了する活動（決定は５月末予定）は対象となりません。
◇助成金額＝１活動３０万円～２００万円（２６年度の助成総額は約８００万円）

※３０万円未満の活動および他の助成金等を受けている活動は対象となり
ません。

　※審査の上、助成活動および助成金額を決定します。
◇募集期間＝２月１４日㈮～３月１４日㈮午後５時（厳守）
◇応募方法＝募集要項と申請書は高齢者施策課（区役所東棟１階）、すぎな
みＮＰＯ支援センター（阿佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民センター４
階）、社会福祉協議会（荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪５階）で配布し
ています。また、区ホームページからも取り出せます（PDF形式。Word
形式の書式が必要な方は高齢者施策課へご連絡ください）。申請書類の
提出は、事前に連絡の上、高齢者施策課へ必ず持参してください。受付
時に活動内容について聞き取りを行います。郵送での受け付けは行いま
せん。

長寿応援ファンド助成は、高齢者の日常生活や健康づくり、次世代活動支援など地域に貢献する活動に対して、資金の一部
を助成するものです。「杉並区長寿応援ポイント事業」参加者の皆さんからいただいた寄付を原資とした長寿応援ファンドを
活用しています。 害害問い合わせは、高齢者施策課へ。

【日　時】２月１７日㈪①午後２時～３時＝２５年度助成活動公開報告会
　　　　　　　　　　②３時～４時＝２６年度募集説明会
　　　　　※当助成に応募希望の方は①②ともご参加ください。
【会　場】区役所第４会議室（中棟６階）【定　員】５０名（申込順）
【申し込み・問い合わせ】電話で、高齢者施策課へ

２５年度助成活動公開報告会と２６年度募集説明会を開催します

有効期有効期限限ににご注意くださいご注意ください！！

長寿応援
ファンド

高高齢齢者者支支援援活活動動・・次次世世代代支支援援活活動動・・若若者者がが行行うう活活動動をを募募集集
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　第１回定例会は、２月１３日㈭午後１時に開会します。本会議や委員会は、定員の範囲内でどな
たでも傍聴できます。
　 当日、直接区議会事務局（区役所中棟３階）へ ①日程などは、区議会事務局へお問い合
わせください②本会議の模様を区議会 http://www.gikai.city.suginami.tokyo.jp/で生中
継します。また、会議終了からおおむね２４時間後に録画中継をご覧になれます（おおむね１週間
後には内容や質問者ごとにご覧になれます）③手話通訳を希望する方は、希望日の４日前までに
お申し込みください

申込 他
HP

◇一時保育を受け付けます 
　区議会を傍聴する方を対象に一時保育を受け付けます。
　 おおむね６カ月〜就学前のお子さん 各日４名（申込
順） 無料 電話で、希望日の７日前までに区議会事務
局へ

対 定
費 申込

助成対象となる団体・応募方法など 助成対象となる団体・応募方法など 

助助助助助助助助助助助助助助助助成成成成成成成成成成成成成成成成対対対対対対対対対対対対対対対対象象象象象象象象象象象象象象象象ととととととととととととととととななななななななななななななななるるるるるるるるるるるるるるるる活活活活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動動動動助成対象となる活動 

煙若者が町会・自治会など地
縁組織と共に地域を活性化
させる活動
煙世代間の交流を推進する活動
煙相互に交流を図りつつ地域の問題に取り組む活動
煙被災地復興を支援する活動（東日本大震災に
限りません）

煙環境の保全や美化に取り組む活動
煙国際交流活動（外国人との交流、定住外国人
の日常生活を支援する活動など）

テーマ

１
高齢者の日常生活や健康
づくりを支援する活動

煙高齢者の社会参加や活躍場
所の創出をめざす活動

煙一人暮らしの高齢者、高齢
者世帯の日常生活を支援す
る活動

煙高齢者が自由・気軽に利用
できる、空き家等を活用し
た居場所づくり活動

煙地域の中で高齢者を見守る活動
煙高齢者同士がお互い支えあう活動

（活動例）

テーマ

３
若者（おおむね３０歳まで）が
自主的に企画立案し実施する活動

（活動例）

①地域に貢献する公益性の高い（自己の利益や特定の団体・会員の利益に限定されない）活動
②新規立ち上げ活動、またはこれまで継続してきた活動内容の新たな展開・向上を図るもの
③助成終了後も継続を期待できる活動、または助成により初期の目的を達成できる活動
上記①～③の全てに該当し、次の３つのテーマのいずれかに合致する活動を対象とします。

煙子育て世代の地域生
活を支援する活動

煙次世代の社会性の向
上や自立促進を支援
する活動

煙次世代ボランティア
を育成する活動

（活動例）

テーマ

２ 次世代を支援する活動

地地域域にに貢貢献献すするる活活動動にに助助成成ししまますす地地域域にに貢貢献献すするる活活動動にに助助成成ししまますす
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NO.2078 平成26（2014）年2月11日（火曜日）

区では、「杉並区レジ袋有料化等の取組の推進に関する条例」に基づきレジ袋の削減に取り組んでいます。現在、マイバッグ等
持参率６０％を達成した事業所数は同条例制定前のおよそ３倍で、年間１０００万枚以上のレジ袋を削減することができました。今
後も区内各事業所と協力し、レジ袋削減に向けた取り組みを継続していきます。レジ袋の使用抑制をきっかけに、使い捨てや
過剰包装などを見直し、マイバッグの活用などでより環境にやさしいライフスタイルの実践をお願いします。

――問い合わせは、環境課へ。

杉並区はレジ袋削減に取り組んでいます

〈２４年度もマイバッグ等持参率６０％を達成した事業所〉
マイバッグ
持参率所在地店名地域マイバッグ

持参率所在地店名地域マイバッグ
持参率所在地店名地域

７６.０％和泉
４崖５０崖１１サミットストア和泉店

方
南
・
和
泉
地

方
南
・
和
泉
地
域域

７９.５％天沼
３崖２崖２

ふーどれっとつるかめ
荻窪店

荻
窪
地

荻
窪
地
域域

８７.０％高円寺北
２崖１９崖６

ハイパーマーケット・オリ
ンピック高円寺店

高
円
寺
地

高
円
寺
地
域域

７８.３％方南
２崖４崖６肉のハナマサ方南町店６４.４％上荻

１崖７崖１まつおかルミネ荻窪店７１.２％高円寺北
２崖３８崖１６

ふーどれっとつるかめ
庚申通り店

６７.０％和泉
３崖７崖１三浦屋永福店９４.０％荻窪

５崖２１崖１０グルッペ荻窪店８６.８％高円寺北
３崖２１崖１７ユータカラヤ高円寺店

８１.０％永福
３崖５３崖１６

サミットストア
西永福店９０.０％荻窪

５崖２０崖５
コープみらい
ミニコープ荻窪店７２.５％高円寺南

４崖４８崖１高円寺東急ストア

９６.７％
（１位）

永福
３崖３４崖１２サニーマート西永福店９４.７％

（３位）
南荻窪
４崖２６崖１オーケー荻窪店９１.０％高円寺南

４崖２８崖３オーケー高円寺店

８５.２％下高井戸
１崖１崖７

ふーどれっとつるかめ
下高井戸店９２.３％西荻北

１崖２崖２
コープみらい
ミニコープ西荻店

西
荻
窪
地

西
荻
窪
地
域域

７８.６％高円寺南
３崖４７崖８西友高円寺店

８１.５％下高井戸
２崖１０崖６

いなげやina２１
杉並桜上水店８０.８％桃井

３崖５崖１
クイーンズ伊勢丹
杉並桃井店８５.０％梅里

１崖７崖７
クイーンズ伊勢丹
新高円寺店

８０.８％浜田山
３崖２９崖６西友浜田山店

高
井
戸
地

高
井
戸
地
域域

７８.６％善福寺
１崖３４崖２４

サミットストア
善福寺店８２.３％梅里

２崖１０崖１１
いなげやina２１
杉並新高円寺店

９０.１％高井戸東
３崖２１崖１７

フードマーケットオリンピ
ック高井戸店６３.９％西荻南

３崖８崖１７
グルメシティ関東
西荻店８２.３％堀ノ内

３崖３崖２０
サミットストア
妙法寺前店

８８.３％高井戸東
３崖２１崖１７

ハイパーマーケットオリン
ピック高井戸店９３.７％松庵

２崖１２崖１６
コープみらい
ミニコープ松庵店

９５.５％
（２位）

阿佐谷南
２崖３７崖２

ビッグ・エー
杉並阿佐谷南店

阿
佐
ケ
谷
地

阿
佐
ケ
谷
地
域域

８３.６％高井戸東
４崖１崖１３

サミットストア
高井戸東店７８.８％井草

３崖４崖２３
サミットストア
井荻駅前店

井
草
地

井
草
地
域域

７８.９％阿佐谷南
３崖３６崖１

NEWDAYS Dila
阿佐ケ谷店

８１.７％高井戸東
４崖１１崖２６西友高井戸東店８８.６％下井草

５崖１８崖８
ピーコックストア
井荻店９３.８％阿佐谷南

１崖３２崖１０
ピーコックストア
阿佐谷店

７９.１％高井戸西
２崖１０崖１３西友富士見ケ丘店８１.５％上井草

２崖４３崖１８肉のハナマサ上井草店９２.１％阿佐谷南
１崖１７崖１９

ふーどれっとつるかめ
阿佐ケ谷店

６３.１％宮前
５崖１５崖２１

キッチンコート
久我山店８５.９％上井草

２崖６崖６
コープみらい
コープ上井草店８５.１％成田東

１崖４９崖７
コープみらい
ミニコープ成田東店

８７.５％久我山
４崖２崖６

ピーコックストア
久我山店８６.１％成田東

１崖３５崖１２
サミットストア
成田東店

７５.７％久我山
３崖２５崖１

サミットストア
久我山店

※各事業所の取り組みは、区ホームページをご覧ください。

レレジジ袋袋のの削削減減ににごご協協力力くくだだささいいレジ袋の削減にご協力くださレジ袋の削減にご協力くださいい
マイバッグの持参率が60％に達した事業所（店舗）をご紹介します

　杉並区商店会連合会は、２１年５月から各商店に「レジ袋削
減協力金箱」（右写真）を設置し、レジ袋を利用されたお客さ
まから任意で協力金をいただくことで、レジ袋の削減に取り
組んでいます。集まった協力金は、回収され、全額が区に寄
付されます。寄付された協力金は、学校における緑化対策費
に充当されています。

阿佐谷地阿佐谷地域域

西友阿佐ケ谷店
（阿佐谷北１崖５崖６）

２４年度
７０.７％

２３年度
５７.８％ 掛

荻窪地荻窪地域域

西友荻窪店
（上荻１崖９崖１タウンセブン）

２４年度
７７.４％

２３年度
５９.４％ 掛

西荻窪地西荻窪地域域

西友西荻窪店（西荻南３崖２５崖２７）

２４年度
６８.８％

２３年度
５７.３％ 掛

井草地井草地域域

西友下井草店（下井草２崖４１崖８）

２４年度
７５.８％

２３年度
５９.６％ 掛

方南・和泉地方南・和泉地域域

ファミリーマート方南町駅前店
（方南２崖２１崖４）

２４年度
６０.４％

２３年度
４６.９％ 掛

新たに「マイバッグ等持参率60％」を達成した事業所を紹介します！

杉並区商店会連合会でもレジ袋削減に取り組んでいま杉並区商店会連合会でもレジ袋削減に取り組んでいますす
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2078平成26（2014）年2月11日（火曜日）

区では、条例を制定する予定の「（仮称）杉並区産業振興基本条例（案）」について、「広報すぎなみ」２５年１０月１日号などでその概
要を公表し、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、皆さんからご意見を伺いました。いただいた主なご意見の概
要と区の考え方は、以下のとおりです。この考え方に基づき、条例案を第１回区議会定例会に提出します。

――問い合わせは、産業振興センター☎５３４７繰９１３４へ。

〈いただいた主なご意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間＝２５年１０月１日～３１日◇意見提出件数＝８件（延２６項目）

区の考え方主なご意見の概要

「杉並区商店街における商業等の活性化に関する条例」制定の経緯を踏まえ、その目的や理念
などを引き継ぎ、商店街だけでなく、区内産業全体の振興を目的に本条例を制定するのに合わ
せて、商店街活性化条例は廃止することとしています。

商店街活性化条例を廃止することになっているが、本条例との関係
はどうなっているのか。

区の責務として、区内産業の実態把握に努め、産業振興に関する計画を定めることとしていま
す。その計画において具体的な方策を明らかにし、事業者や区民とともに推進することによ
り、基本方針の実現を図ります。

基本方針に示された事項を達成するための具体的な方策についても
示すべき。

多様な機能を有する農地を保全することは、農作物の生産だけでなく、環境や防災といった面
でも、区民生活の向上に大きく貢献しています。
農業の維持・継続、後継者の育成支援については、農業者や区民、事業者、区が協力しながら
取り組むべきと考えます。

農地が減少する中、後継者の育成は大切である。農業を続けていく
ことができる事業が必要。農家を守ることが農地を守ることにつな
がっていく。

産業経済団体への加入を条例で義務付けることは困難と考えます。
会員数の増加に向けた加入促進の取り組みは、各団体が自主的かつ主体的に行うものであり、
区も、そうした取り組みについて、より成果が得られるよう、必要な支援を行っていきます。

産業団体への加入促進には区も積極的に関わり、会員数の増加を図
ってもらいたい。また、加入について一定の強制力を規定できない
のか。

区内事業者や産業経済団体との連携により、区内産業の魅力を区内外に発信するとともに、区
内産品の区内での消費拡大を図ることで、区内産業の振興に区民の理解と協力を得られるよう
取り組んでいきます。

区民の理解や協力について、具体的にどのように進めていくのか。

条例（案）等の全文といただいたご意見の概要と区の考え方は、区ホームページ（トップページ「区民等の意見提出手続き」）のほか、産業振興セン
ター（上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階）、区政資料室（区役所西棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務所、図書館で、３月１２日まで閲覧で
きます（各閲覧場所の休業日を除く）。

ご意見ありがとう
ございました
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に対する区民等の意見提出手続の結果をお知らせしまに対する区民等の意見提出手続の結果をお知らせしますす

【日　時】
　３月１１日㈫午前１１時から１分程度
【対　象】
　区内在住・在勤・在学の方
【訓練内容】
　午前１１時に震度６強の地震が発生したと想定

し、「安全行動の１崖２崖３」（左下図参照）の
行動をとり、身の安全の確保をします。
【登録方法】
　「自らの意思で」参加するという意思表示を行
い、より効果的な訓練を実施するため、次のい
ずれかの方法で参加登録をお願いします。
①区ホームページから「シェイクアウト訓練参
加登録申込書」を印刷し、必要事項を記入の上、
ファクスで防災課胃３３１２崖９４０２へ。
②効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議
（Shake Out提唱会議） http://www.shak 
eout.jp/から必要事項を入力し登録（区ホーム
ページからも接続できます）。
【登録期限】
　３月７日㈮まで
【その他】
　訓練のお知らせを、区防災行政無線放送、区
災害・防災情報メール配信などで行います。
※詳細は、上記ホームページまたはチラシ（防
災課〈区役所西棟６階〉、区民事務所・分室、駅
前事務所で配布）をご覧ください。

HP

区は、東日本大震災を教訓として、シェイクアウト訓練（自主参加型一斉防災訓練）を行いま
す。シェイクアウト訓練とは、あらかじめ決められた時刻に一斉に地震を想定した避難行動を
とるものです。参加者がとる行動は、『安全行動の１崖２崖３』（左下図参照）の①「姿勢を低
く！」②「体・頭を守って！」③「揺れが収まるまでじっとして！」です。現在、訓練の参加
者登録を受け付けています。この訓練を通じて、身の安全確保と防災対策の再点検を行いまし
ょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　検検問い合わせは、防災課へ。
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（自主参加型一斉防災訓練）を実施します
シシェェイイククアアウウトト訓訓練練シェイクアウト訓シェイクアウト訓練練

①ドロップ：姿勢を低く！
②カバー：体・頭を守って！
③ホールド・オン：揺れが収まるまで
　　　　　　　　　じっとして！

安全行動の1崖2崖3

荻荻窪窪駅駅前前滞滞留留者者対対策策訓訓練練をを実実施施ししまますす
　杉並区、鉄道事業者、駅周辺事業者、警察署および
消防署等で構成する荻窪駅前滞留者対策協議会は、首
都直下地震が発災し、荻窪駅周辺に多数の帰宅困難者
が発生した場合に備え、一時的に避難する施設への移
動など駅前滞留者対策訓練を実施します。

【日時】２月２８日㈮午後２時～３時３０分（荒天中止）
【場所】JR荻窪駅周辺

 防災課問

荻荻窪窪駅駅前前滞滞留留者者対対策策訓訓練練をを実実施施ししまますす

南相馬市復興支援講演南相馬市復興支援講演会会

【日時】２月２０日㈭午後１時～３時２０分
【場所】西荻地域区民センター・勤労福祉会館
　　　　（桃井４崖３崖２）
【内容】第１部＝桜井勝延・南相馬市長による講演
　　　　第２部＝ピアノ演奏（出演＝宮澤誠渇曲目＝
　　　　　　　　エリーゼのために、花は咲くほか）
【定員】３４６名(先着順)
【費用】無料【申し込み】当日、直接会場へ

 西荻地域区民センター協議会☎３３０１崖０８１５問

　東日本大震災から３年、被災地で
はまだまだ困難な復興への道のりが
続いています。その中で住民が戻っ
て来られるよう復旧・復興に尽力さ
れている桜井勝延・南相馬市長（都
合により変更の場合あり）にお話し
いただきます。 桜井勝延・南相馬市長

３・１１東日本大震災から今日ま３・１１東日本大震災から今日までで
そしてこれから（復興の道のりそしてこれから（復興の道のり））
３・１１東日本大震災から今日ま３・１１東日本大震災から今日までで
そしてこれから（復興の道のりそしてこれから（復興の道のり））
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  バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
の
廃
車

手
続
き
は
お
早
め
に

　
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日

現
在
の
所
有
（
登
録
）
者
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

　
原
動
機
付
自
転
車
や
バ
イ
ク
・
軽

自
動
車
を
、
処
分
・
譲
渡
・
売
却
な

ど
を
し
た
と
き
は
、
必
ず
４
月
１
日

ま
で
に
廃
車
の
申
告
（
届
出
）
を
し

て
く
だ
さ
い
。
盗
難
な
ど
で
警
察
に

届
け
出
て
い
る
場
合
で
も
区
役
所
へ

の
申
告
が
必
要
で
す
。
４
月
１
日
ま

で
に
申
告
が
な
い
場
合
は
引
き
続
き

課
税
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、　
年
度
の
軽
自
動
車
税
納

２６

税
通
知
書
は
５
月
中
旬
に
発
送
し
ま

税
　
金

す
。

◇
問
い
合
わ
せ

煙
原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
㏄
以

下
）・
小
型
特
殊
自
動
車
＝
区
役
所
課

税
課
税
務
管
理
係
☎
５
３
０
７
倆
０

６
２
９
（
直
通
）

煙
二
輪
バ
イ
ク
（
１
２
５
㏄
を
超
え

る
）
＝
練
馬
自
動
車
検
査
登
録
事
務

所
☎
０
５
０
倆
５
５
４
０
倆
２
０
３

２
（
音
声
案
内
）

煙
軽
自
動
車
（
軽
四
輪
）
＝
軽
自
動

車
検
査
協
会
東
京
主
管
事
務
所
練
馬

支
所
☎
５
３
９
９
倆
３
８
１
１

 外
国
人
学
校
に
通
学
す
る
 

児
童
・
生
徒
の
保
護
者
の
方
へ

　
区
で
は
、
外
国
人
学
校
に
通
学
す

る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
に
、
授
業

料
な
ど
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

◇
対
象

　
次
の
全
て
の
要
件
に
あ
て
は
ま
る

子
育
て
・
教
育

方
。

①
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
認
可
を
受

け
た
外
国
人
学
校
に
、
義
務
教
育

相
当
年
齢
の
児
童
・
生
徒
を
通
学

さ
せ
て
い
る
。

②
児
童
・
生
徒
が
、
杉
並
区
の
住
民

基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
て
、

保
護
者
と
同
一
世
帯
で
あ
る
。

③
児
童
・
生
徒
、
児
童
生
徒
と
同
一

世
帯
の
父
母
、
ま
た
は
い
ず
れ
か

が
、
日
本
国
籍
以
外
で
あ
る
。

④
授
業
料
を
納
付
し
て
い
る
。

◇
補
助
金
額

　
月
額
７
０
０
０
円
。
前
期
（
４
～

９
月
分
）
と
後
期
（
　
～
３
月
分
）

１０

の
２
回
に
分
け
て
申
請
に
よ
り
交
付

し
ま
す
。

◇
申
請
方
法

　
各
学
校
に
よ
り
申
請
方
法
が
異
な

り
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
認

可
を
受
け
た
外
国
人
学
校
か
は
、
通

学
し
て
い
る
学
校
に
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

　
 
区
民
生
活
部
管
理
課

 過
去
　
年
以
内
の
未
納
保
険
料

１０

が
納
付
で
き
ま
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
め
忘
れ

た
ま
ま
２
年
を
超
え
る
と
、
時
効
に

よ
り
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、　
年
９
月
　
日
ま

２７

３０

で
に
限
り
、
過
去
　
年
以
内
の
納
め

１０

忘
れ
た
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で

き
る
、
後
納
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
過
去
　
年
以
内
の
保
険
料
を
納
め

１０

る
こ
と
で
、
将
来
の
年
金
額
を
増
や

し
た
り
、
年
金
の
受
給
資
格
に
つ
な

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
す
で
に
老
齢
基
礎
年
金
の

受
給
権
を
お
持
ち
の
方
は
、
納
め
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
後
納
制
度
の
利
用
に
は
、
事
前
申

問

年
　
金

し
込
み
が
必
要
で
す
。
審
査
の
結

果
、
後
納
制
度
に
よ
る
納
付
を
利
用

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
５
７
０
倆
０
１
１
倆
０
５
０

ま
た
は
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１

２
倆
１
５
１
１

 捌
区
立
保
育
園
 

短
期
ア
ル
バ
イ
ト

　
 
保
育
補
助
▽
勤
務
期
間
＝
４
月

１
日
～
５
月
　
日
▽
勤
務
日
時
＝
月

３１

　
日
勤
務
。
原
則
、
月
～
金
曜
日
の

２０午
前
　
時
～
午
後
２
時
▽
勤
務
場
所

１０

＝
区
立
保
育
園
▽
資
格
＝
４
月
１
日

時
点
で
高
校
卒
業
（
相
当
）
以
上
の

方
（
保
育
士
資
格
を
持
つ
方
優
先
）

▽
募
集
人
数
＝
　
名
▽
報
酬
＝
時
給

４０

９
８
０
円
。
保
育
士
資
格
登
録
者
は

１
０
６
０
円
（
　
年
度
実
績
）
▽
そ

２５

の
他
＝
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

 
履
歴
書
を
、
３
月
７
日
午
後
5
時

（
必
着
）ま
で
に
保
育
課
管
理
係（
区

役
所
東
棟
３
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持

参
 
同
係
 
履
歴
書
記
入
要
領
＝
①

志
望
動
機
、
希
望
職
種
「
４
・
５
月

短
時
間
ア
ル
バ
イ
ト
」、
勤
務
可
能

期
間
、「
広
報
す
ぎ
な
み
」
を
見
て
応

募
し
た
旨
を
記
入
②
勤
務
園
は
園
の

欠
員
状
況
や
住
所
を
参
考
に
保
育
課

で
紹
介
す
る
の
で
記
入
し
な
い
で
く

だ
さ
い
③
杉
並
区
役
所
関
係
の
パ
ー

ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
経
験
者
は
、
職
歴

に
記
入
④
携
帯
電
話
を
お
持
ち
の
方

は
電
話
番
号
を
記
入
⑤
お
持
ち
の
方

は「
保
育
士
証
」の
写
し
を
提
出（「
保

育
士
（
保
母
）
資
格
証
明
書
」
で
は

保
育
士
と
し
て
扱
え
ま
せ
ん
）
⑥
応

募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
▽
採
用
ま

で
の
流
れ
＝
⑴
書
類
選
考
合
格
者
に

は
面
接
を
実
施
⑵
採
用
決
定
後
に
所

定
の
健
康
診
断
書
（
費
用
は
自
己
負

担
）
を
提
出
⑶
不
採
用
の
場
合
は
、

問

採
用
情
報

内
申

問

他

３
月
下
旬
に
郵
便
で
通
知
し
ま
す

捌
衛
生
試
験
所
 

検
査
補
助（
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
）

　
 
衛
生
試
験
所
の
検
査
補
助
▽
勤

務
期
間
＝
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　

２７

３１

日（
１
年
単
位
で
５
回
ま
で
更
新
可
）

▽
勤
務
日
時
＝
週
２
日
程
度
。
月
～

金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
▽

勤
務
場
所
＝
衛
生
試
験
所
▽
資
格
＝

臨
床
検
査
技
師
▽
募
集
人
数
＝
１
名

▽
報
酬
＝
時
給
１
５
９
０
円
（
　
年
２５

度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ

り
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
） 

履
歴
書
を
、
２
月
　
日
午
後
５
時

２５

（
必
着
）
ま
で
に
衛
生
試
験
所
（
〒

　
倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
３
們
　
們

１６８

２０

３
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
試
験

所
☎
３
３
３
４
倆
６
４
０
０
 
①
書

類
選
考
後
面
接
を
実
施
②
応
募
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん

捌
障
害
者
雇
用
支
援
事
業
団
 

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

　
 
障
害
者
の
職
業
準
備
訓
練
に
関

す
る
指
導
・
支
援
補
助
▽
勤
務
期
間

＝
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日
（
４

２７

３１

回
ま
で
更
新
可
）
▽
勤
務
日
時
＝
週

３
日
。
月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
　４５

分
～
午
後
３
時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝

４５

杉
並
区
障
害
者
雇
用
支
援
事
業
団
▽

資
格
＝
不
問
（
障
害
者
の
就
労
支
援

機
関
な
ど
で
の
勤
務
経
験
が
あ
る
方

な
お
可
）
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽

報
酬
＝
時
給
１
１
１
０
円
。
社
会
福

祉
士
・
精
神
保
健
福
祉
士
の
有
資
格

者
は
１
２
１
０
円
（
　
年
度
実
績
）

２５

▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給
（
上
限
あ

り
） 
履
歴
書
を
、
２
月
　
日
午
後

２８

５
時
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
区
障
害

者
雇
用
支
援
事
業
団
（
〒
　
倆
０
０

１６８

７
２
高
井
戸
東
４
們
　
們
　
）
へ
郵

１０

２６

送
ま
た
は
持
参
 
同
事
業
団
☎
５
３

４
６
倆
３
２
５
０
 
①
書
類
選
考
合

格
者
に
は
面
接
を
実
施
②
応
募
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん

内

申

問
他

内
申

問
他

捌
杉
並
区
交
流
協
会
 

非
常
勤
職
員

　
 
自
治
体
間
交
流
や
国
際
理
解
の

向
上
お
よ
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
の
情

報
発
信
に
関
す
る
業
務
▽
勤
務
期
間

＝
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日
（
４

２７

３１

回
ま
で
更
新
可
）
▽
勤
務
日
数
＝
月

　
日
（
勤
務
日
指
定
）、
午
前
８
時
　

１６

３０

分
～
午
後
５
時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝

１５

杉
並
区
交
流
協
会
▽
資
格
＝
不
問

（
語
学
が
堪
能
で
情
報
処
理
が
で
き

る
方
な
お
可
）
▽
募
集
人
数
＝
１
名

▽
報
酬
＝
　
万
４
０
０
０
円
（
　
年

１７

２５

度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給

（
上
限
あ
り
）、
社
会
保
険
加
入
 

履
歴
書
に
作
文
（
テ
ー
マ
①
地
域
社

会
と
自
治
体
間
交
流
に
つ
い
て
②
多

文
化
共
生
社
会
と
自
治
体
の
役
割
に

つ
い
て
、
の
う
ち
一
つ
を
選
択
。
８

０
０
字
程
度
）
を
添
え
て
、
２
月
　２０

日
ま
で
に
杉
並
区
交
流
協
会（
〒
　
倆
１６６

０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
們
　
們
２
み

１４

な
み
阿
佐
ケ
谷
ビ
ル
５
階
）
へ
郵
送

ま
た
は
持
参
 
同
協
会
☎
５
３
７
８

内

申

問

倆
８
８
３
３
 
⑴
書
類
選
考
後
面
接

を
実
施
⑵
詳
細
は
募
集
要
項
を
ご
覧

く
だ
さ
い

捌
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
 

非
常
勤
職
員

　
 
①
地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業
の

相
談
援
助
業
務
お
よ
び
事
務
②
フ
ァ

ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
業
の

相
談
援
助
業
務
お
よ
び
事
務
▽
勤
務

場
所
＝
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
▽

資
格
＝
①
社
会
福
祉
士
有
資
格
者
②

保
育
士
ま
た
は
教
員
免
許
状
有
資
格

者
／
①
②
共
に
業
務
経
験
あ
り
な
お

可
▽
採
用
予
定
日
＝
４
月
１
日
▽
募

集
人
数
＝
若
干
名
 
申
し
込
み
方

法
、選
考
方
法
な
ど
の
詳
細
を
募
集

要
項（
同
会
 h

ttp
://w

w
w
.su

g
isya
kyo
.c
o
m

を
ご
覧
く
だ
さ

い
）で
確
認
の
上
、必
要
書
類
を
２
月

　
日
午
後
５
時（
必
着
）ま
で
に
杉
並

２４区
社
会
福
祉
協
議
会
総
務
係（
〒
　
倆
１６７

０
０
５
１
荻
窪
５
們
　
們
　
あ
ん
さ

１５

１３

ん
ぶ
る
荻
窪
５
階
）へ
郵
送
ま
た
は

持
参
 
同
係
☎
５
３
４
７
倆
１
０
１
０

他

内

申

HP

問

　区では、６５歳以上（要支援・要介護認定者を除く）の方を対象と
した「はつらつ元気度チェックシート（以下チェックシート）個人
結果票」で『元気度の低下が心配されます』と判定された方のため
の教室を行っています。このたび、４月・５月開始の教室の受け付
けが始まります。教室に参加して、元気づくりをスタートしましょ
う。
【「チェックシート個人結果票」の送付時期】１２月～３月生まれで、
チェックシート（２５年１２月上旬に対象の方に送付しました）にご回
答いただいた方には２月下旬に送付します。
【申し込み方法】チェックシート個人結果票を持参の上、お近くの
地域包括支援センター（ケア２４）へ。
【その他】４月～７月生まれの方には５月中旬に、８月～１１月生ま
れの方には８月中旬にチェックシートを送付します。お手元に届く
前でも、地域包括支援センター（ケア２４）や高齢者施策課の窓口で
いつでもチェックすることができます。詳細は、お問い合わせくだ
さい。
 地域包括支援センター（ケア２４）、高齢者施策課介護予防事業係問

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事「元気づくり事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ののののののののののののののののののののの受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけががががががががががががががががががががが始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始まままままままままままままままままままままりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりまままままままままままままままままままままの受け付けが始まりますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
４月・５月開始の

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しまし
た。測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的
なことについては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、
放射線量測定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖
１９９１へ。

　２月４日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計１３８６検体
を測定した結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

（測定日２月４日）　        　　　　単位：マイクロ・シーベルト／ｈ
測定高さ１m測定場所
０.０７杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１）

０.０６杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１）

０.０７衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３）
※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

 環境課放射能対策担当問◆区内３カ所（定点測定）

◆区立小中学校・保育園等の給食食材  学務課、保育課問
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 ほ
っ
と
一
息
、介
護
者
ヘ
ル
プ

実
施
事
業
者

　
介
護
者
の
家
事
等
の
代
行
を
す
る

た
め
に
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣

す
る
登
録
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
 
区
が
利
用
券
を
交
付
し
た
介
護

者
か
ら
の
依
頼
に
よ
る
、
介
護
者
の

居
宅
へ
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
派

遣
・
介
護
者
の
家
事
代
行
等
の
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
▽
委
託
期
間
＝
４
月
１

日
～
　
年
３
月
　
日
▽
資
格
＝
区
内

２７

３１

に
事
業
所
が
あ
り
、
介
護
保
険
法
に

よ
る
指
定
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
お
よ

び
指
定
居
宅
サ
ー
ビ
ス
の
訪
問
介
護

事
業
所
の
指
定
を
受
け
て
い
る
事
業

所
▽
募
集
要
項
・
申
込
書
の
配
布
場

所
＝
高
齢
者
在
宅
支
援
課
管
理
係

（
区
役
所
西
棟
２
階
）。
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
 
申

込
書
に
訪
問
介
護
重
要
事
項
説
明
書

の
写
し
を
添
え
て
、
２
月
　
日
午
後

２５

５
時
（
必
着
）
ま
で
に
高
齢
者
在
宅

支
援
課
管
理
係
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

 
同
係

高
齢
者
い
っ
と
き
お
助
け
 

サ
ー
ビ
ス
実
施
事
業
者

　
突
然
の
ケ
ガ
や
退
院
直
後
な
ど
、

心
身
機
能
の
一
時
的
な
低
下
に
よ
り

募
集
し
ま
す

内

申

問

日
常
生
活
に
支
障
が
あ
り
、
介
護
保

険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
高
齢
者

に
対
し
て
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣

す
る
、
高
齢
者
い
っ
と
き
お
助
け
サ

ー
ビ
ス
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
事
業
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

登
録
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
 
介
護
保
険
法
で
定
め
る
訪
問
介

護
サ
ー
ビ
ス
。
区
が
派
遣
決
定
し
た

高
齢
者
の
居
宅
へ
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

を
派
遣
し
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
ケ
ア
　
）
の
個
別
援
助
計
画
書

２４

に
基
づ
き
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
▽

委
託
期
間
＝
４
月
１
日
～
　
年
３
月

２７

　
日
▽
資
格
＝
区
内
に
事
業
所
が
あ

３１り
、
介
護
保
険
法
に
よ
る
指
定
介
護

予
防
サ
ー
ビ
ス
お
よ
び
指
定
居
宅
サ

ー
ビ
ス
の
訪
問
介
護
事
業
所
の
指
定

を
受
け
て
い
る
こ
と
▽
募
集
要
項
・

申
込
書
の
配
布
場
所
＝
高
齢
者
在
宅

支
援
課
管
理
係
（
区
役
所
西
棟
２

階
）。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
 
申
込
書
に
訪
問
介
護

重
要
事
項
説
明
書
の
写
し
を
添
え

て
、
２
月
　
日
午
後
５
時
（
必
着
）

２５

ま
で
に
高
齢
者
在
宅
支
援
課
管
理
係

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
係

地
域
運
営
学
校
の
学
校
運
営

協
議
会
委
員

　
地
域
運
営
学
校（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
）
は
、
地
域
住
民
や
保
護

者
な
ど
で
組
織
す
る
学
校
運
営
協
議

会
を
通
じ
て
、
学
校
運
営
に
参
画

し
、
地
域
に
開
か
れ
信
頼
さ
れ
る
学

校
づ
く
り
の
実
現
を
目
指
す
仕
組
み

で
す
。

　
 
学
校
運
営
協
議
会
委
員
と
し
て

協
議
会
に
出
席
（
月
１
回
程
度
）
な

ど
▽
募
集
校
＝
天
沼
中
学
校
（
本
天

沼
３
們
　
們
　
）
▽
資
格
＝
募
集
校

１０

２０

の
通
学
区
域
ま
た
は
隣
接
す
る
通
学

区
域
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
　
歳
２０

以
上
の
方
▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽
報

酬
＝
４
０
０
０
円
（
協
議
会
に
出
席

し
た
場
合
） 
申
込
書
（
学
校
支
援

内

申

問

内

申

課
〈
区
役
所
東
棟
６
階
〉、
募
集
校
で

配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
）
と
作
文
「
今
後
の
学

校
と
地
域
の
か
か
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〈産前・産後支援ヘルパー委託法人〉
連絡先所在地事業所

☎５３４７崖１２３４
胃５３４７崖１１８０

荻窪
５崖１８崖１１崖４０１

たすけあいワーカ
ーズ　さざんか

☎５３０３崖５７７５
胃５３０３崖５７７６井草２崖２７崖１３八成ヘルパーステ

ーション　和

☎５３７７崖４７０３
胃５３７７崖４７０１

松ノ木３崖１６崖１２
鎗田ビル友愛ヘルプ

【内容・申し込み】下表のとおり
【その他】直近の活動やアンケート結果などは、図書館、区政資料室（区
役所西棟２階）、区ホームページ（区政資料→報告書・アンケート結果→広
聴）でご覧になれます

〈２６年度　区政モニター募集要領〉
募集要領

区内在住で日本語でモニター活動ができ、４月１日現在１８歳以上の方
（国籍は問いません。ただし、地方公共団体の職員・議員は除きます）
※過去にモニター経験のある方も応募できます（連続して３期まで）。

資　格

委嘱の日（５月ごろ）～２７年３月末任　期

①アンケートへの回答（２～４回程度）②区政モニター向け講演会への
参加③区政への意見・提案（提言）
※区ホームページから回答・提言ができます（ただし、機器・通信費
は本人負担となります）。文書での回答・提言は、区から文書を郵送
し、返信用封筒で返送していただきます。

主な活動

２００名以内募集人数

実績に応じて図書カードを進呈します（年度末）謝　礼

文書での回答を希望する方区ＨＰから回答を希望する方

申し込み

「区政モニター希望」と明記し、
住所・氏名（フリガナ）・生年月
日・性別・職業・電話番号と「応
募動機または杉並区政に思うこ
と」（書式自由。１００字程度）を書
いて、３月３１日（消印有効）まで
に区政相談課（区役所東棟１階）
へ郵送または持参

区ホームページの「区長への手紙
（区政へのご意見・ご要望）」→入
力フォームタイトル欄に「区政モ
ニター希望」と記入し、本文欄に
「応募動機または杉並区政に思う
こと」（１００字程度）と住所・氏名（フ
リガナ）・生年月日・性別・職業・
電話番号・Ｅメールアドレスを入
力し、３月３１日までに送信

選考結果は、応募者全員に連絡します選考結果

区民の皆さんから区政に関するご意見・ご提案をいただき、区政へ反映させ
ていくために「区政モニター制度」があります。区政モニターの募集は、無
作為抽出による２０００人の方へ応募案内を郵送するほか、公募でも行っていま
す。あなたの声を区政に生かすために、区政モニターとして活動してみませ
んか。 害害問い合わせは、区政相談課へ。
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　小規模保育所（東京スマート保育）は、都の補
助制度を活用した定員規模６～１９人の施設です。

捌マグハウス西荻（事業者：㈱マグハウス）
【所在地】西荻南２崖８崖１６メゾン・ド・エテルナ１階
【開園日時】月～土曜日、午前７時３０分～午後７時（祝日、年末年始
を除く）
【募集人数】１７名
【申し込み・問い合わせ】電話またはEメールに保護者氏名（フリガ
ナ）・住所・電話番号、お子さんの氏名（フリガナ）・生年月日・年齢
を書いて、㈱マグハウス☎３３５２崖２１３５死nishiogi@mag-house.com
へ
捌ふたばクラブ浜田山保育園（事業者：双葉教育㈱）
【所在地】浜田山２崖８崖１１
【開園日時】月～土曜日、午前７時３０分～午後６時３０分（祝日、年末
年始を除く）
【募集人数】１９名
【申し込み・問い合わせ】電話で、双葉教育㈱☎５３５７崖８６２２へ

　認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育認証保育所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所

　多様化する保育需要に応えるために、都が独自の基準を定めて創設
した民間保育施設です。
捌荻窪コスモ保育園（事業者：㈱コスモズ）
【所在地】荻窪５崖６崖５ガーデニア荻窪１階
【開園日時】月～土曜日、午前７時３０分～午後８時３０分（祝日、年末
年始を除く）
【対　象】月１６０時間以上の保育を必要とする０歳～小学校就学前の乳
幼児
【募集人数】４０名程度
【保育料】利用形態により異なります。なお、月決め保育を利用する
区民の方には、保育料の一部助成制度があります
【契　約】利用者と事業者の間で直接契約
【申し込み・問い合わせ】電話で、第二コスモ保育園☎０４２崖３１６崖６４６４へ

区区政政モモニニタターーをを募募集集ししまますす区区政政モモニニタターーをを募募集集ししまますす

【対　象】月１６０時間以上の保育を必要とする区内在住で０～２歳の
乳幼児
【保育料】利用形態により異なります。なお、月決め保育を利用す
る区民の方には、保育料の一部助成制度があります
【契　約】利用者と事業者の間で直接契約

 障害者施策課管理係問

　障害福祉サービスを中心
に、障害のある方の地域生活
を支える各種制度や施設の案
内などをまとめた「障害者の
てびき　平成２６年版」を刊行
しました。区内の身体障害者
手帳または愛の手帳をお持ちの方がいる世帯に
郵便でお届けします。ぜひ、ご活用ください。

新しい ができまし新しい　　　　　　　　　ができましたた「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者のののののののののののののののののののののののののてててててててててててててててててててててててててびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびききききききききききききききききききききききききき「障害者のてびき」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

４月１４月１日日



マート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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◆事前申し込みが必要な催し◆
締め切り申し込み・問い合わせ内容・時間・対象・定員・費用

２月２８日

河北総合病院経営企画室
☎３３３９崖２１６５（平日午前９時～午後５時）

親子のふれあいベビーマッサージ～パパも学べて
家族みんなで楽しむベビーマッサージ＝午後２時
３０分～４時 １歳未満のお子さんとその親 １５組
 ５００円 バスタオルを持参してください

対 定
費 他

言語交流研究所ヒッポファミリークラ
ブ・千代田
☎０９０崖２２１１崖０１８９胃５３７８崖４１７４
死mn-chiyoda@lexhippo.gr.jp

子育て応援講座「多言語で育ちあう」＝午前１１時
～午後０時３０分 小学生までのお子さんとその保
護者（保護者のみも可） ３０組 無料

対
定 費

子育ちおうえん隊おへその緒・オオクボ
☎０９０崖９６４８崖９５２１（留守電対応）
死sns_mw@yahoo.co.jp

①ペアレンツタッチング・ベビーヨガ体験＝午前
１１時～正午 生後４カ月～２歳未満のお子さんと
その親 １０組 ５００円②ベビマdeわらべうた＝午
後１時１５分～２時１５分 １歳未満のお子さんとそ
の親 １０組 ５００円

対
定 費

対
定 費

東京スキンタッチ会・山口
☎０９０崖３３４９崖７０９５
死donguri@don-hari.com

スキンタッチ教室（鍼灸師のツボ健康法）＝午前
１０時１５分～１１時１５分 乳幼児とその親 １０組 
５００円

対 定 費

３月２日
ウタノホシ（唄の地球）・松本
☎０９０崖８４７８崖６６２３胃０４２２崖４４崖０４３３
死info@ryusei.info

みんなで創る音楽劇～唄とおはなしによる「動物
会議」＝午後２時～２時４５分 小学生とその家族
 ８家族 無料

対
定 費

３月４日
リトルニューヨーク・笹間
☎０９０崖２５２５崖９０８２
死rilatomaki@hotmail.com

ママヨガ＋ベビーマッサージ＝①午前１１時４０分～
午後０時２０分②０時２０分～１時 生後２カ月～１
歳３カ月のお子さんとその親 各回１０組 各回
５００円

対
定 費

３月８日

ＮＰＯアイ教育研究所・人見
☎・胃５３７３崖３８８３
死info@ai-kyo.jp

親子で算数おもしろワークショップ＝開催時間内
３０分ごと（計１２回） ４歳以上のお子さんとその
親 各回２組 無料

対
定 費

プラネットキッズ・本田
☎６２７６崖２６３１胃６２７６崖２６３２
死todoke@planet-gp.com

①英語絵本読み聞かせと歌あそび＝午後１時～２
時 ３歳までのお子さんとその親 ２５組 無料②
ベビーサイン＝午後２時～２時３０分 １歳半まで
のお子さんとその親 １０組 無料

対 定 費
対

定 費

※いずれも、申込順。

高齢者ゲートボール高齢者ゲートボール場場
使用抽選会を行いま使用抽選会を行いますす 杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルバババババババババババババババババババババババババーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルバババババババババババババババババババババババババーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー孫孫孫孫孫孫孫孫孫孫孫孫孫孫孫孫孫孫孫孫孫孫孫孫孫ののののののののののののののののののののののののの手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業杉並区シルバー人材センター「シルバー孫の手事業」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

【場　所】区内全域
【対　象】区内在住で６０歳以上の単身者または６０歳以上の同居家族
【費　用】無料
【申し込み・問い合わせ】
　電話で、杉並区シルバー人材センター方南分室☎３３２３崖１４２０へ

　高齢単身者や高齢者のみの世帯の方の日常生活で、チョットした困り
事を「シルバーの会員」がお手伝いする無償のボランティア活動を行っ
ています。１人でできて３０分以内で完結する簡易な作業（落ち葉掃きや
蛍光灯の交換など）に限ります。危険な作業はできません。
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経済的な目的だけでなく、
社会貢献を視野に入れて働き方を考えよう
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30分だけ、チョットしたお手伝いをします。
年間を通して、いつでも対応可能！　無料です！
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　意欲がありながらも人材の不足などの要因から活動力が低下
している商店街を、商店街会員以外の企業・団体がサポートす
る事業に対し、補助金を交付します。補助制度の対象となる企
業・団体に向けて次のとおり説明会を開催します。
◇助成の概要
【助成対象】商店街以外の企業・団体が実施する商店街を支援
する事業で、２７年３月までに完了するもの
【助成金額】上限２００万円
【助成事業数】５事業程度
◇説明会
【日　時】３月３日㈪午後７時３０分
【場　所】区役所第４会議室（中棟６階）
【定　員】１００名程度（先着順）
【申し込み】当日、直接会場へ
【その他】車での来場はご遠慮ください

 産業振興センター産業観光係☎５３４７崖９１３８問

 高齢者施策課施設担当問

　４月～２７年３月の高齢者ゲートボール場（荻窪１崖５６崖３５）使用抽
選会を実施します。
　 ３月１３日㈭午後２時 高齢者活動支援センター（高井戸東３崖７
崖５） 既登録団体＝当日、直接会場へ（開催通知などを団体代表
者宛てに郵送します）渇新規登録希望団体＝電話で、３月５日までに
高齢者施策課施設担当へ

◇新規登録希望団体の方へ
　ゲートボール場を使用するには、区への団体登録が必要です。登録
の際は、団体が次の要件を全て備えていることが必要です。
①６０歳以上の杉並区民１０名以上で構成されていること。
②代表者が明確に定められ、自主的に責任ある使用ができること。
※申請時には名簿の提出があります。

時 場
申込

チャレンジ商店街サポート事チャレンジ商店街サポート事業業
補助金説明補助金説明会会

チャレンジ商店街サポート事チャレンジ商店街サポート事業業
補助金説明補助金説明会会

　経験豊かなシニア世代は、地域社会から期待されていま
す。何もしないのはモッタイナイ。多様な働き方を一緒に
考えましょう。
　 ３月１日㈯午後１時３０分～４時３０分 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） ・ 第１部＝講演「シニア世代の働
き方への提案」（公益財団法人東京しごと財団・大庭利江子。
右写真）渇第２部＝パネルディスカッション（パネリスト
＝高齢者を雇用する企業、杉並区シルバー人材センター、
すぎなみＮＰＯ支援センター、ＮＰＯ従事者、キャリアカウンセラー渇第３部
＝交流会～飲み物を交えたディスカッション 区内在住・在勤で６５歳前後の方
 １００名（申込順） ５００円（交流会参加費） ハガキ、ファクスまたはＥメ
ール（９面記入例参照）にこれからやりたいことも書いて、２月２２日（消印有
効）までにゆうゆう高円寺南館（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖１１胃５３７８崖８１７９
死takebouki_suginami＠tempo.ocn.ne.jp）へ 同館☎５３７８崖８１７９

時 場
内 師

対
定 費 申込

問
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捌都民体育大会予選会
◇硬式テニス
　 ３月１６日㈰午前９時 松ノ木運動場
（松ノ木１崖３崖２２） 種目＝男子・女子
ダブルス 区内在住・在勤・在学で区民体
育祭ベスト８または同等の実力がある方 
４８組（抽選） １組２０００円（当日） ハ
ガキ（９面記入例参照。２名連記）に所属
クラブも書いて、３月３日（必着）までに
区テニス連盟・吉永節子（〒１６６崖００１５成
田東２崖３３崖１３崖３０１）へ 吉永☎０９０崖
４５２８崖５５２３（午後７時～９時）
◇ソフトボール
　 ３月２３日㈰午前９時（予備日＝３月３０
日㈰） 和田堀公園野球場（大宮１崖６）
 区内在住・在勤で１８歳以上の方で編成さ
れたチーム ・ 電話で、３月１４日まで
に区ソフトボール連盟・永井☎３３３５崖１０２２
へ 代表者会議を３月１５日㈯午後６時３０分
から荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）で行い
ます
 

捌ボールであそぼう！
　「投げる」「つく」「とる」など、ボール
競技の基本動作が含まれる運動遊びを、楽
しく学べる体験プログラムです。
　 ２月２２日㈯午後１時３０分～４時 高井
戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）
 バスケットボールアトランタオリンピッ
ク日本代表・岩屋睦子 小学生と保護者 
２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、学
務課保健給食係へ

捌上井草スポーツセンターの教室
①親子サッカー教室７０
　親子で一緒にボールを使ってコミュニケ
ーションをとりながら、楽しくサッカーの
トレーニングを行います。
　 ３月２日㈰⑴年中・年長クラス＝午後
２時～３時１０分⑵小学１・２年生クラス＝
３時３０分～４時４０分 ＦＣ東京普及部コー
チ 区内在住・在勤（保護者）・在学（在
園）の年中～小学２年生と保護者 各クラ
ス１５組３０名（申込順） 各７００円

　競技大会

時 場

内

対

定

費 申込

問

時

場

対

申込 問

他

　スポーツ教室

時 場

師

対 定

費 申込 問

時

師

対

定

費

②放課後エンジョイフットボール
　放課後の時間に楽しくみんなでボールを
蹴ろう！　当日集まった子どもたちでチー
ムを作り、試合を行います。
　 ３月６日㈭・１３日㈭⑴小学１～３年生
＝午後４時～５時⑵小学４～６年生＝５時
３０分～６時４５分 ＦＣ東京普及部コーチ 
区内在住・在学の小学生 各日各クラス３０
名（申込順） 各回５００円
③プレキッズ＆マミーサッカー教室
　親子で体を動かす楽しさやボールを蹴る
面白さを体感できます。
　 ３月５日㈬・１２日㈬・１９日㈬⑴２歳児
クラス＝午前１０時～１０時５０分⑵３・４歳児
クラス＝１１時～１１時５０分 ＦＣ東京普及部
コーチ 区内在住・在勤・在学で２～４歳
のお子さんと保護者 各日各クラス２０組４０
名（申込順） 各回１組５００円（子育て応
援券利用可）
④フライングディスク教室～初心者向け
　フライングディスクとは、フリスビーの
ことです。子供や高齢者、障害者も楽しめ
ます。
　 ３月８日㈯午前１０時３０分～正午 フラ
イングディスクの握り方、投げ方、簡単な
ゲーム 小学生以上の方（障害のある方も
参加できます） ３０名（申込順） ２００円
 運動できる服装で室内履きを持参してく
ださい

──〈いずれも〉──
　 ・ 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７） 電話または
直接、同センターへ ①～③は２月２６日以
降、④は２月２５日以降、定員に空きがある
場合は区外の方も申し込みできます

捌ヴェルディサッカースクール下高井戸校
～無料体験会
　新小学１年生を対象とした、１日だけの
無料体験会を開催します。
　 ２月２８日㈮午後５時１５分～６時１５分 
下高井戸運動場（下高井戸３崖２６崖１） 
東京ヴェルディコーチ 区内在住・在学の
新小学１年生 １０名（申込順） 無料 ・
 電話で、下高井戸運動場☎５３７４崖６１９１へ
 保護者（引率者）の同伴が必要です

捌シニア・チャレンジ・スポーツ教室
①初めての太極拳
　運動不足解消、ストレッチから型までし
っかり指導します。
　 ３月２日㈰午前９時～１０時３０分 区太
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極拳連盟 ２０名（申込順） ２００円
②初めてのソシアルダンス
　基本ステップから指導します。ブルー
ス・ジルバ・ワルツなど楽しく踊ります。
　 ３月８日㈯午後１時～３時 区ダンス
スポーツ連盟 ３０名（申込順） ２００円
③初めてのパドルテニス
　通年で、初心者クラスとステップアップ
クラスで基本から試合まで指導します。戦
略勝負をお楽しみください。
　 ３月１１日㈫午前１１時～午後１時 区パ
ドルテニス協会 ３０名（申込順） ５００円

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎
３２２０崖３３８１） 区内在住で５０歳以上の方 
電話で、同体育館へ ①②は同時間帯に個
人利用として部分開放しています

捌大人のための水泳教室
①泳力アップ初級コース
　クロール・平泳ぎを学びます。
　 ３月２日㈰・９日㈰・１６日㈰午前１１時
～正午
②泳力アップ中・上級コース
　全泳法（バタフライ・背泳ぎ含む）で泳
力を伸ばし、４種目完泳を目指します。
　 ３月２３日㈰午前１１時～正午

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３） 区水泳連盟講師ほか 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各
日１０名（申込順） 無料（入場料別） 
各開催日の①は１週間前から②は１カ月前
から電話で、同プールへ 駐車場はありま
せん

捌週末スキー＆スノーボード教室
　レベルに応じたクラス別講習を実施しま
す。
　 ３月１４日㈮～１６日㈰渇集合時間・場所
＝１４日午後７時３０分、ＪＲ阿佐ケ谷駅南口
噴水横渇解散時間・場所＝１６日午後８時ご
ろ、阿佐ケ谷駅南口付近の中杉通り 菅平
高原スキー場（長野県） 区内在住・在
勤・在学または小学生以上で区連盟会員の
初心～上級者（小中学生は保護者同伴。子
供の友人の同行可） ４０名（申込順） ２
万７０００円、小学生２万４０００円 郵送、電
話、ファクスまたはＥメール（９面記入例
参照）で、３月４日（消印有効）までに区
スキー連盟・ 塚  越  馥 （〒１６８崖００７４上高井

つか ごし かおる

戸１崖２８崖２６☎・胃３３０４崖８２５４死go.tsu-k
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a@train.ocn.ne.jp）へ 塚越☎３３０４崖８２５４
（午後８時～１０時） 級別バッジテストあ
り。詳細は、区スキー連盟 http://sas.s
ugikko.jpをご覧ください

捌日高スキー研究所　少年スキー教室（初
心～上級者）
　 ３月２５日㈫午後７時集合～２８日㈮午後
７時解散（区後援） 集合・解散場所＝Ｊ
Ｒ阿佐谷駅南口広場渇会場＝菅平高原スキ
ー場（長野県） 全日本スキー連盟指導員
 区内在住の小学２年生～高校生（兄姉と
参加の場合は小学１年生も可） ４０名（申
込順） ４万３０００円（用具・ウェアレンタ
ル代別。各２５００円） 郵送、ファクスま
たはメール（９面記入例参照）に性別、生
年月日、学校名、学年、スキー歴、健康上
の注意点、用具・ウェアを持参か借りるか
（借りる方は身長と靴のサイズを記載）も
書いて、３月１６日（必着）まで市川好子
（〒１６７崖００３１本天沼３崖１６崖９胃３３９５崖
２８４３死h-shonenski@jcom.home.ne.jp）
へ 市川☎０９０崖８８７９崖３１４８ ①詳細は同
教室 http://h-shonenski.jp/をご覧く
ださい②３月６日㈭午後６時３０分から、あ
んさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）で保護
者説明会を実施します

捌仲間と水中ウオーキング！教室
　 ３月１日㈯・８日㈯・１５日㈯午前９時
～１０時（計３回） ヴィムスポーツアベニ
ュウ（宮前２崖１０崖４） 水中ウオーキン
グ・水中アクアほか 区内在住で２０～６０歳
代の方（２月に受講した方は除く） １５名
（申込順） １５００円 電話で、同団体☎
３３３５崖６６４４へ 入れ墨がある方の参加はお
断りしています
 

捌新宿～青梅４３㎞かち歩き大会
　 ３月９日㈰午前８時集合 集合場所＝
新宿西口中央公園水の広場 健康に問題の
ない方（１０歳以下は保護者同伴） ①青梅
コース＝１８００円②東村山コース＝１５００円／
いずれも中学生以下１０００円 行事名・住
所・氏名・年齢・電話番号に、参加人数・
①②の希望を書いた用紙と参加費を、３月
３日（必着）までに青少年交友協会（〒１７１
崖００１４豊島区池袋３崖３０崖２２崖２階）へ現
金書留で郵送。郵便振替や当日受け付けな
どを希望する場合はお問い合わせください
 同協会☎５３９１崖１９０１
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　３月２８日㈮で閉館を迎える２つの体育館でこれまでのご利用に感謝し、「ありがとうイベント」を開催します。参加費
は無料です。なみすけも来場します！　ご家族そろってお越しください。

　 ３月１６日㈰午前９時～午後５時 ・ ・ 下表のとおり。申し込みに記載がない種目は、当日、直接会場へお越しく
ださい 各体育館 ①体育館履きを持参してください②小学３年生以下は保護者同伴③４月１日から新しい大宮前体育館
（元荻窪小跡地）が開館し、妙正寺体育館は建替工事に入ります④各体育館の駐車場は模擬店開催のため使用できません

時 内 対 申込
問 他

閉館のため
の

閉館のため
の閉館のため
の

大宮前体育館・妙正寺体育館大宮前体育館・妙正寺体育館ありがとうイベントありがとうイベントありがとうイベント
3月16日
（日）

捌大宮前体育館（宮前２崖１１崖１１☎３３３４崖４６１８）
時間・対象・申し込み種　目

 午前９時～正午時体力測定＆いす体操コーナー

 午前９時～正午 年中～中学生時 対チャレンジスポーツコーナー

 午後０時３０分～０時４５分時チアリーディングナミーズ
デモンストレーション

 午後０時４５分～２時１５分時HIPHOP
デモンストレーション＆体験

 午後２時１５分～３時１５分時フラダンス
デモンストレーション＆体験

 午後３時１５分～３時４５分時チアリーディング ツイスターズ
デモンストレーション＆体験

 午後４時～５時時フェンシング
デモンストレーション＆体験

模擬店など＝起震車体験（午前９時３０分～１１時）、
　　　　　　豚汁・おにぎり・パンの販売（１１時～午後３時）

捌妙正寺体育館（清水３崖２０崖１２☎３３９９崖４２２４）
時間・対象・申し込み種　目

 午前９時～１１時１０分 幼児・小学生
 電話で、２月２８日までに同体育館へ
時 対
申込

幼児・小学生の剣道大会

 午前１１時１５分～１１時３５分時道化師の大道芸
（井草地域区民センター協議会協働）

 午前１１時４５分～午後０時５５分
　（１１時３０分から受け付け）
時ミニ運動会

みんなでパン食い競争だ！

 午後１時～１時２０分時新体操デモンストレーション
東京ジュニア新体操クラブ杉並

 午後１時２５分～２時２５分時チアダンス実演＆チア体験
日本大学第二高等学校チアダンス

 午後２時３０分～３時１５分時骨盤ストレッチを体感しよう

 午後３時３０分～４時３０分
　（３時１５分から受け付け）
時楽しくデュアルカーリング

＆キッキングスナイパー

模擬店など＝焼きそば・綿あめ・小千谷特産品・パン・フランクフルトほか　
　　　　　　（午前１０時～午後３時）
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猿５０歳からの女性いきいき健康講座～これからの自
分を磨いてみませんか！
　少しずつ変わっていく「ココロ」と「カラダ」を
上手に理解して、活動的な生活の一歩への具体策を
考えてみませんか。
　 ・ ・ ①３月１０日㈪＝ココロとカラダの変化
とメンテナンス、フェイスストレッチでいきいき笑
顔、これから身体に必要な運動（運動実技）渇保健
師・檜谷照子②１７日㈪＝食事からできるカラダのメ
ンテナンス～必要な栄養について（試食）、これから
身体に必要な運動（運動実技）渇健康食生活サポー
トチーム・宇田川孝子／いずれも午後１時３０分～４
時（全２回要出席） 高円寺保健センター（高円寺
南３崖２４崖１５） 区内在住・在勤で５０～６５歳の女性
 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、高円寺保
健センター☎３３１１崖０１１６へ 運動しやすい服装で、
運動靴・タオルを持参してください

猿家族介護教室
◇ご存じですか？日常生活自立支援事業
　 ２月２２日㈯午後２時～３時３０分 松ノ木ふれあ
いの家（松ノ木２崖１４崖３） 杉並区社会福祉協議
会・竹嶋美歩 区内在住・在勤の方 １０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、松ノ木ふれあいの家☎３３１８
崖２６６０へ
◇認知症サポーター養成講座
　 ２月２７日㈭午前１０時３０分～正
午 特別養護老人ホーム上井草園
（上井草３崖３３崖１０） キャラバン・
メイト 区内在住・在勤の方 １５
名（申込順） 無料 ・ ２月
１２日から電話で、ケア２４上井草☎
３３９６崖００２４へ 講座受講終了後に
認知症サポーターの証｢オレンジリング」を差し上げ
ます
◇①認知症を理解する②認知症サポーター養成講座
　 ①２月２７日㈭②３月６日㈭午後２時～３時３０分
 杉並保健所地下講堂（荻窪５崖２０崖１） ①ひま
わりメンタルクリニック院長・丹生谷晃代②キャラ
バン・メイト 区内在住の方 各３０名（申込順） 
無料 ・ ２月１２日から電話で、ケア２４荻窪☎
３３９１崖０８８８へ ②は、講座受講終了後に認知症サポ
ーターの証｢オレンジリング」を差し上げます
◇有料老人ホームってどんなところ？～地域にある
福祉施設を知る
　 ２月２７日㈭午後２時～３時３０分 高円寺北区民
集会所（高円寺北３崖２５崖９） 民間介護施設紹介
センターみんかい主任相談員・渡辺大志 区内在住
の方 ２０名（申込順） 無料 ・ ２月１２日から
電話で、ケア２４高円寺☎５３０５崖６１５１へ
◇後悔しない有料老人ホームの選び方・見極め方
　 ２月２８日㈮午後２時～３時３０分 永福和泉地域
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区民センター（和泉３崖８崖１８） 有料老人ホーム
紹介センター・小川智也 区内在住・在勤の方 ３０
名（申込順） 無料 ・ ２月１２日から電話で、
ケア２４永福☎５３５５崖５１２４へ
◇特別養護老人ホームについて知ろう！～どんなと
ころ？入所するためには？
　 ２月２８日㈮午後２時～３時 特別養護老人ホー
ムさんじゅ久我山（久我山３崖４７崖１６） 同ホーム
相談員・山崎修一 区内在住の方 １５名（申込順）
 無料 ・ ２月１２日から電話で、ケア２４久我山
☎５３４６崖３３４８へ
◇日ごろの疲れを癒しましょう～リンパマッサージ
と健康づくり運動
　 ３月６日㈭午後２時～４時 方南会館（和泉４崖
４２崖５） 東京在宅サービスあん摩マッサージ指圧
師 区内在住の方 ３０名（申込順） 無料 ・ 
２月１２日から電話で、ケア２４方南☎５９２９崖２７５１へ
◇今から備えよう！家族も安心「終活セミナー」
　 ３月１５日㈯午後２時～４時 浜田山会館（浜田
山１崖３６崖３） 大和ライフネクストプレシャスラ
イフ事業担当 区内在住・在勤の方 ４０名（申込順）
 無料 ・ ２月１２日から電話で、ケア２４浜田山
☎５３５７崖４９４４へ
 

◇親子科学教室　「もっと〈しゅぽしゅぽ〉」
　予想をたてて実験すると、あら、不思議！　今ま
で見えなかった世界が見えてくる！　そんな脳ミソ
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　科学館

が喜ぶ体験を家族みんなで味わってみませんか。
　 ３月８日㈯午前１０時３０分～午後２時３０分 区内
在住・在学で小学生以上のお子さんとその保護者（２
名以上も可） ４０名（抽選） １家族１０００円 往
復ハガキ（９面記入例参照）に、参加者全員の氏名
（フリガナ）・年齢も書いて、２月２５日（必着）まで
に同館へ ①昼食を持参してください②持ち帰れる
実験セット付きの講座です
◇天文の夕べ　観望会
　科学館の望遠鏡で、夜空の星や月を観察しましょ
う。雨天・曇天の場合は天文の話をします。
　 ３月８日㈯午後６時３０分～８時３０分 区内在
住・在勤・在学の方（小中学生は保護者同伴） １４０
名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
◇区民科学教室「ガラスの化学」トンボ玉づくり
　さまざまな色のガラス棒を用いて、世界で一つだ
けのトンボ玉を作りませんか。
　 ３月１５日㈯午前１０時～午後３時３０分 区内在
住・在勤・在学の中学生以上で午前・午後とも参加
できる方 ４０名（抽選） ５００円 往復ハガキ（９
面記入例参照）にトンボ玉作りの経験の有無と、在
勤・在学の方は勤務先または学校名も書いて、３月
１日（必着）までに同館へ 火を使うため危険です。
小学生以下の方の同席はご遠慮ください

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１） エレベーター・エスカレーターはありま
せん。車での来館はご遠慮ください
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★すまいる荻窪スプリングコンサート　 
２月２２日㈯午後２時～３時（予定） 杉並保
健所地下講堂 有名なミュージカルの主題
歌やJ-POPなど渇出演＝元宝塚歌劇団月
組・やまぐちあきこ 区内在住・在勤の方
 ５０名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ すまいる荻窪☎３３９１崖１９７６

★早稲田大学グリークラブ送別演奏会　 
２月２２日㈯午後５時 杉並公会堂 曲目＝
「なごり雪」ほか １０００名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 同クラブ・吉野
☎３２０８崖４１００（午前１１時～午後４時） 発
展途上国の医療支援に役立てるため、使用
済み切手（切手の周囲を５㎜以上残して切
り取ったもの）を回収しています。当日、
持参にご協力ください

★ひな祭りコンサート～弦楽アンサンブ
ル、シャンソンをみんなで歌いましょう　
 ３月１日㈯午後１時３０分～４時 高井戸
地域区民センター 出演＝ザ・杉並ストリ

　催し
時

場

内

対

定 費 申込
問

時

場 内

定 費

申込 問

他

時 場

内

ングアンサンブル、和田千恵子渇曲目＝日
本の四季「春」、「すみれの花咲く頃」ほか
 区内在住の方 ９０名（先着順） ２００円
 当日、直接会場へ 杉の樹大学同窓
会・塩澤☎０９０崖５４９９崖５７１２
 

★省エネ住宅シンポジウム　 ２月２２日㈯
午前１０時～１１時３０分 杉並公会堂 ①講演
会「スマートなくらしとまち」②アイデア
コンクールの表彰③作品展 淑徳大学総合
福祉学部教授・北野大 区内在住・在勤・
在学の方 １００名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 杉並・地域エネルギー協議会
☎６９１５崖１９１１

★初心者ボウリング教室　 ２月２４日～４
月２１日の毎週月曜日、午前１０時～正午（３
月３１日を除く。計８回） 荻窪ユアボウル
（上荻１丁目） ルール、用具の選び方、
投球練習、スコアアップのポイント、ゲー
ム ユアボウルインストラクター 区内在
住・在勤の方 １２名（申込順） １万２０００
円 ・ 電話または直接、荻窪ユアボウ
ル☎３３９８崖１７９１（午前９時～午後６時）へ

★講演と映画の会　 ２月２６日㈬午後１時
３０分～４時３０分 セシオン杉並 講演「狭
心症ってどんな病気？」渇映画「新・男は
つらいよ」 荻窪病院循環器内科部長・石
井康宏 区内在住の方 ４００名（先着順）

対 定 費
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　講演・講座
時
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 無料 当日、直接会場へ 杉並区医師
会☎３３９２崖４１１４

★女子美術大学公開講座～ボタニカルアー
トワークショップ「ミニトマトを描こう」
　 ３月１日㈯午後１時～３時 女子美術
大学杉並キャンパス（和田１丁目） 滝澤
栄利子 区内在住・在勤・在学で１８歳以上
の方 ２０名（抽選） １０００円 往復ハガ
キ（９面記入例参照）に性別も書いて、２
月２２日（必着）までに女子美オープンカレ
ッジセンター（〒１６６崖８５３８和田１崖４９崖
８）へ 女子美オープンカレッジセンター
☎５３４０崖４６４６

★スクエアダンス初心者講習会　 ３月１
日～６月２８日の毎週土曜日、午後６時～８
時３０分（５月３日㈷を除く。計１７回） 方
南会館 ２０名（先着順） ８０００円 当日、
直接会場へ 杉並スクエアダンスクラブ・
勝☎３３２５崖３４５２ 無料体験会＝①２月１５日
㈯②２２日㈯／いずれも午後６時～８時３０
分。当日、直接会場へ

★子育て・孫育てを楽しもう！　 ・ ①
３月１日㈯＝はじめての子育て・孫育て～
ベテラン小児科医からのメッセージ②８日
㈯＝子どもが笑顔になる絵本のチカラ③２２
日㈯＝子ども自慢、孫自慢「こ・まごcafe」
／いずれも午前１０時～正午 荻窪タウンセ
ブン（上荻１丁目） ①聖マリアンナ医科大
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時 場

師

対

定 費 申込

問

時

場

定 費 申込
問

他

時 内

場

師

学名誉教授・堀内勁②絵本作家・森野さかな
③ＮＰＯ法人孫育て・ニッポン理事長　棒
田明子 各回４０名（申込順） 各回５００円
（子育て応援券利用可） Ｅメール（９
面記入例参照）に①～③の希望も書いて、
creo(くれお)死info@creo-kosodate.com
へ 同団体☎３３９７崖６８８４ 託児あり（各回
事前申込制。各回１０名〈申込順〉。１人５００円）

★お菓子の家づくり、街づくり教室　 ３
月２日㈰午後０時３０分～４時（予定） あ
んさんぶる荻窪 区内在住・在学の小学生
とその保護者（各１名ずつ。子供・大人の
みの参加不可） ３０組６０名（抽選） １組
１０００円 Ｅメールに保護者と子供の氏
名・学校名・学年・住所・電話番号を書い
て、２月１９日午後６時までに東京建築士会
杉並支部死okashinoie2014@gmail.com 
へ 同支部・小林☎０８０崖７６９６崖９９１２ ①
色鉛筆、色ペンなどを持参してください②
作ったお菓子の家は持ち帰りができます
 

★税理士記念日の「税金なんでも相談会」
　 ２月２３日㈰午前９時～正午、午後１時
～４時 東京税理士会荻窪支部（荻窪５丁
目） 無料 ・ 電話で、東京税理士会
荻窪支部☎３３９１崖０４１１（午前９時３０分～午
後５時。正午～午後１時を除く）へ ①相
談時間は１人４５分程度②詳細は同支部ホー
ムページをご覧ください
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 当日、直接会場へ 文化・交流課交流推進担当申込 問

青青梅梅市市観観光光写写真真展展＆＆物物産産展展青梅市観光写真展＆物産青梅市観光写真展＆物産展展
杉並区交流自治体

◇写真展
　 ２月２５日㈫～２８日㈮午前８時３０分～午後
５時（２５日は午前１０時から。２８日は午後４時
まで） 区役所２階区民ギャラリー 梅の花
などで有名な吉野梅郷や御嶽渓谷など青梅市
観光スポットの美しい写真を集めた写真展
示、観光情報の提供

時

場 内

滑
梅
の
公
園

◇物産展（２月２５日㈫・２６日㈬のみ）
　２月２５日㈫・２６日㈬午前１０時～午後３時
（売り切れ次第終了） 区役所１階コミュか
るショップ・中杉通り側入り口前 青梅せん
べい、まんじゅう等の和菓子、イチゴ・トマ
ト等の新鮮な農産物ほか 買い物袋を持参し
てください

場
内

他

滑
昨
年
の
様
子
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猿企画展「博物館のひなまつり～ひなにこめられた
想い」
　江戸時代後期から昭和期の
ひな人形を展示します。大切
にされてきたおひなさまを、
ぜひご覧ください。
　 ２月２２日㈯～４月６日㈰
午前９時～午後５時（月曜日・第３木曜日休館〈祝
日の場合は開館し、翌日休館〉） 郷土博物館（大宮
１崖２０崖８） １００円（観覧料。中学生以下は無料） 
当日、直接会場へ 郷土博物館☎３３１７崖０８４１

猿映画で世界一周！～ロシア編「ミトン」
　映画を通して、その国の文化や社会を知ろう。
　 ２月２２日㈯午後２時～４時 中央図書館（荻窪
３崖４０崖２３） 作品＝短編アニメ「ミトン」（ロマ
ン・カチャーノフ監督）ほか 幼児～中学生とその
保護者 ５０名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 中央図書館☎３３９１崖５７５４ 主催＝ちいさなひと
のえいががっこう

猿子ブタさん達が大活躍！お楽しみお話し会!!
　高円寺を愛する若者と小学
生で制作したオリジナル絵本
「おわりのはじまり（右写
真）」が、高円寺図書館に寄贈
されました。
　 ２月２２日㈯午後２時（１
時間程度） 高円寺図書館（高円寺南２崖３６崖２５）
 ①ゲーム（手遊びなど）②子ブタにまつわる２つ
の楽しいお話の読み聞かせ③オリジナル絵本「おわ
りのはじまり」の読み聞かせ 幼児～小学生 ３０名
程度（先着順） 無料 当日、直接会場へ 社会
教育センター☎３３１７崖６６２１渇当日の問い合わせは、
高円寺図書館☎３３１６崖２４２１

猿浜田山おやこ演劇フェスティバル
　 ２月２３日㈰午後１時３０分～３時３０分（区後援）
 浜田山会館（浜田山１崖３６崖３） 地域の大人と
子供による人形劇・和太鼓・日本舞踊・バトントワ
リング・劇・手話など １９５名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 浜田山児童館☎３３１７崖５１６６

猿星空の宅配便in永福図書館
　エアドーム型プラネタリウムの天井に映し出され
る星空を楽しみます。永福町の当夜の変化や、代表
的な星座、美しい流れ星を見てみませんか。
　 ３月９日㈰①午前１１時～１１時３０分②午後２時～
２時３０分③３時３０分～４時 永福図書館 東京モバ
イルプラネタリウム・木村直人 ①幼児とその保護
者②③小学生以上の方 ①１５組②③各３０名（申込順）
 無料 ・ 電話または直接、永福図書館（永福
４崖２５崖７☎３３２２崖７１４１）へ

猿ユネスコギャラリーツアー「西洋美術館探訪」
　近代建築の巨匠ル・コルビュジェが設計した世界
遺産の候補である国立西洋美術館本館を探訪し、合
わせてヨーロッパ美術を鑑賞します。
　 ３月２８日㈮午後１時３０分～２時３０分 国立西洋
美術館（台東区上野公園７崖７） 西洋美術館登録
ツアーコンダクター 区内在住・在勤・在学の方 
３０名（抽選） ４００円 往復ハガキ（記入例参照。
グループの場合は全員分記入）で、３月１０日（必着）
までに杉並ユネスコ協会ギャラリーツアー担当係
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（〒１６８崖００７３下高井戸２崖１０崖２１崖６１１井原方）へ
 同協会・山田☎０８０崖５０９０崖７３４０
 

①自転車の手入れとパンクの直し方を習おう
　 ２月２３日㈰午後１時～３時３０分 区内在住・在
勤・在学の方 １０名（申込順） １３０円 電話で、
同ひろばへ
②フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 ３月１日㈯・２日㈰午前１０時～午後１時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝各日
１２区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記
入例参照）に参加希望日も書いて、２月１８日（必着）ま
でに同ひろばへ 車での搬出入・来場はできません

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午前１０時～午後６時。
水・木曜日休館）へ ①は長寿応援対象事業
 

猿今日から始める元気づくり講座「第２弾！体操し
て、歌って…脳に刺激を、心に力を！」
　運動や発声は、認知症予防・高齢者のうつ予防に
も効果があります。身近な運動を、日常生活の中で
効果的に活用する方法をお伝えします。
　 ２月２１日㈮午後１時３０分～３時３０分 アリア杉
並宮前（宮前１崖１８崖２２） ６５歳以上の方 １５名
（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４高井戸☎
３３３４崖２４９５へ 第１弾と同内容です

猿ミニハンギングバスケットづくり
　人工の杉皮を舟形にし草花を寄
せ植えしてミニハンギングバスケ
ット（右写真〈イメージ〉）を作
ります。
　 ３月１日㈯午後２時～４時 
あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖
１３） グリーンアドバイザー・吉
野華惠 区内在住・在勤・在学の方 ２０名（抽選）
 １０００円 往復ハガキ（記入例参照）で、２月１８日
（必着）までにみどり公園課みどりの計画係へ 同係

猿杉並区立図書館ホームページを活用しよう！
　検索から予約まで。ホームページを使って、もっ
と区立図書館を活用してみませんか？
　 ３月１日㈯午後３時～４時 方南図書館 森本
智之 図書館利用カードをお持ちで、キーボードの
文字入力ができる方 １０名（申込順） 無料 ・
 電話または直接、方南図書館（方南１崖５１崖２☎
５３５５崖７１００）ヘ

猿歯科医に学ぶ！ 健  口 生活のススメ
けん こう

　お口の元気はからだの健康の源です！　歯とお口
の健康について楽しく学びましょう。お口をさわや
かに保ち口臭を予防する 秘  訣 もお伝えします。

ひ けつ

　 ３月４日㈫午後１時～３時 和泉保健センター
（和泉４崖５０崖６） 口臭測定と講義「歯科医に学
ぶ！健口生活のススメ」 田村歯科医院院長・田村
仁志 区内在住・在勤の方 ３５名（申込順） 無料
 ・ ２月１２日から電話で、和泉保健センター☎
３３１３崖９３３１へ 企画＝和泉保健センター健康づくり
自主グループ交流会
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猿小児救急普及事業　小児科医からのメッセ―ジ
　赤ちゃんに多い病気とその手当て、急病時の適切
な対処法、小児科医へのかかり方などについてお話
しします。
　 ３月６日㈭午前１０時～１１時３０分 上井草保健セ
ンター（上井草３崖８崖１９） 西荻こどもクリニッ
ク医師・楊康子 区内在住で０歳児（第１子）の保
護者 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、上井
草保健センター☎３３９４崖１２１２へ 生後５カ月以上の
託児あり（事前申込制。１０名〈申込順〉）

猿コーチングに学ぶ、生き生き仕事をするヒント
　職場でチームをまとめて成果を出すにはどうした
らよいでしょう。コーチングを活用して、チームの
まとめ方を学んでみませんか？
　 ３月８日㈯午前１０時～正午 宮前図書館 米国
ＣＩＴ認定プロフェッショナル・コーアクティブ・
コーチ　徳田良治 ２０名（申込順） 無料 ・ 
電話または直接、宮前図書館（宮前５崖５崖２７☎３３３３
崖５１６６）へ

猿犬のしつけ方・ふれあい方教室に参加しませんか
◇犬のしつけ方教室～フードを使わないしつけ方
　初歩的なしつけ方（リーダー
ウオーク、排せつコントロール
など）を、飼い犬と一緒に学び
ます。
　 ３月８日㈯①午前１０時②午後１時（各回１時間
程度） 飼い主１人（中学生以上）につき飼い犬１
頭 各回１５名（申込順） 参加犬の条件＝⑴生後６
カ月以上⑵狂犬病予防接種・混合ワクチン接種済（当
日確認できる物を持参）⑶鑑札の交付を受けている
（当日持参）⑷生理中のメス犬は除く
◇犬と友だち・はじめて教室
　犬との触れ合い方を学びます。
　 ３月８日㈯午前１１時３０分（３０分程度） 犬を飼
っていない小学生までのお子さん（就学前のお子さ
んは保護者同伴） １０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 井草森公園（井草４崖１２崖１） NPO法人日本同
伴犬協会 無料 往復ハガキに①住所②氏名（フ
リガナ）③生年月日④昼間の連絡先⑤教室名、しつけ
方教室希望の方は⑥参加時間⑦犬の名前・犬種・性
別・年齢（月齢）を書いて、２月２１日（消印有効）までに
みどり公園課公園利用係へ 同係 見学も可

時 場
師

対
定 費 申込 問

他

時 場 師

定 費 申込 問

時
対

定 他

時 対

定

場 師
費 申込

問 他

　みどりのベルトづくりは、公共のみどりと
個人の家の前などのみどりをベルトのように
つなげる取り組みです。地域の方々が主体と
なって進めてきた高円寺でのみどりのベルト
づくりの５年間の成果を振り返ります。
　 ３月２日㈰午前１０時～正午 セシオン杉
並（梅里１崖２２崖３２） コーディネーターチ
ームネット代表取締役・甲斐徹郎 ６０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ みどり
公園課みどりの計画係

時 場
師

定
費 申込 問

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

２月１９日㈬午後２時～３時 区内在住の方 １５名
（申込順） 無料

対 定
費

「悪質商法から身を守る
には」～事例・対処法

高円寺北館（高円寺北３崖
２０崖８☎・胃３３３７崖２２６６）

２月２１日から毎週金曜日、午前１０時～１１時３０分 １
回８００円（別途、貸し出しマット代１００円）

費ゆるヨーガ～どなたでも
簡単に受けられます

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）

２月２６日㈬、３月１２日㈬午後１時３０分～３時３０分（計２回）
 デジカメ、パソコン初中級者 １５名（申込順） ３２００円対 定 費

フォトストーリー～思い
出写真を、ムービーに

阿佐谷北館（阿佐谷北６崖
２６崖１３☎３３３８崖０４３６）

２月２１日から毎週金曜日、午後５時３０分～６時４５分
 １回５００円費

みんなで明るく、楽し
く、「歌って元気！」

荻窪館（南荻窪２崖２５崖１７
☎・胃３３３５崖１７１６）

３月１８日㈫午前１０時３０分～正午 ケア２４下井草キャ
ラバン・メイト １５名（申込順） 無料

師
定 費認知症サポーター養成講座井草館（井草２崖１５崖１５

☎・胃３３９０崖９６７２）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも長寿応援対象事業です。

モデル事業成果報告会モデル事業成果報告会

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター内　緯３３３１崖７９８０）

２月２８日
往復ハガキ
（家族の
連記可）

５００円
（弁当代・
入館料・
保険料・
資料代含む）

４０名３月２７日㈭午前９時
　　　　　　　～午後１時ごろ解散

杉並を知る歴史散歩。永福町から下高井戸にかけての寺社
を訪ね、春をめでながら神田川を散策します渇行程（約６
㎞程度）＝京王井の頭線永福町駅（集合）→永福稲荷神社
→永福寺→築地本願寺和田堀廟所→法照寺→下高井戸八幡
神社→塚山公園→高井戸地域区民センター（解散）渇対象
＝全行程歩ける方渇長寿応援対象事業

コミュニティすくーる
「早春の寺社めぐりと神田川
の散策」

 催

２月１８日
往復ハガキ１００円２０名３月４日㈫・１８日㈫・２５日㈫

　　　　　午前１０時～正午（計３回）
ピアノ・CDなども使って、歌唱指導しながら皆で一緒に
歌います。気軽にご参加ください／村上ヒロ子渇長寿応援
対象事業

昭和後期を主とした歌謡曲を
楽しく歌いませんか
 高井戸地域区民センター場

 講
２月２５日
往復ハガキ１００円３０名３月１８日㈫午前１０時～正午

松本清張著「半生の記」。著者は、給仕、版下工などの職を
経て、朝日新聞西部本社の広告デザイナーとして勤務。作
家になるまでの若き日の姿を回想してつづる自叙伝／青木
笙子渇対象＝高校生以上の方渇長寿応援対象事業

なんでもありの読書会
 高井戸地域区民センター場

３月７日
往復ハガキ１００円５０名３月２６日㈬午前１０時～正午

子供から大人まで、昔懐かしいオモチャで遊びませんか。
紙のコマやメンコを作ったり、南京玉すだれ・けん玉・割
箸ゴム鉄砲・ブンごま・あやとり・お手玉・竹とんぼなど
手に触れ体験してみましょう／野沢貢渇対象＝小学生以上
の方（小学３年生以下は保護者同伴）渇長寿応援対象事業

昔あそび
 高井戸地域区民センター場

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター内　緯３３１７崖６６１４）

当日直接無料１３０名３月１日㈯午後１時３０分～３時

土曜の午後のひととき、ジャズメロディーをお楽しみくだ
さい錘渇曲目＝黒いオルフェ、枯葉、テネシーワルツほか
渇出演＝Ａｍｉ（ボーカル）、杉田雄二（ギター）、山田ヒ
ロシ（ベース）、前田富博（パーカッション）、加藤友彦
（ハーモニカ）

ふれあい音楽会～春を呼ぶ
ＪＡＺＺ　ＬＩＶＥ
 高円寺地域区民センター場

 催

３月６日
往復ハガキ無料７０名３月１６日㈰午後１時～４時

首都直下地震が起きる確率が高いと言われています。日頃
から「災害に備える」ことに加え災害時の「自助・共助・
近助」の大切さを共に考える機会にしてください／防災課、
防災まちづくり担当課長、墨田西町会会長、グループワー
クショップ　ＣＣＪ渇３歳までの託児あり（事前申込制）
渇長寿応援対象事業

★協働事業
防災フォーラム「その時あな
たは～自助・共助そしてご近
助を考える」
 高円寺地域区民センター場

 講

３月６日
往復ハガキ１人５００円１０組

２０名３月２２日㈯午前１０時～正午

身近にある材料を使って身体に良いおやつを親子で一緒に
楽しく作りましょう。「旬の食べ物クイズ」や食べ物が消化
されるまでをエプロンシアターで紹介します／グループ・
スリーＳ、ＮＰＯすぎなみ栄養と食の会渇対象＝３歳以上
のお子さんと保護者

★協働事業
簡単おやつ＆パネルシアター
 高円寺地域区民センター場

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター内　緯５３００崖９４１２）

当日直接
２月２３日㈰午前１０時～午後３時
永福和泉地域区民センター管内の子供たちの作品展示、演技発表など楽しい催し物がいっぱいです！　ぜひ、みんなで
遊びに来ませんか錘

こどもまつり
 永福和泉地域区民センター場

 催
２月２０日
往復ハガキ無料１００名３月２日㈰午後１時３０分～３時

さまざまなジャンルの演奏で活躍している盲目のバイオリ
ニスト・穴澤雄介氏によるコンサートです。共演は電子ピ
アノとパーカッションです渇障がい者団体への募金箱を設
置します。長寿応援対象事業

バイオリンコンサート～障が
いを乗り越えて
 永福和泉地域区民センター場

当日直接無料８０名３月８日㈯午後６時３０分
懐かしい歌と演奏でお楽しみください渇出演＝オールディ
ーズバンド・ドリーム渇曲目＝リンゴの木の下で、テネシ
ーワルツ、東京キッドほか

土曜日の音楽会
「懐かしのオールディーズ」
 下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）
場

当日直接無料１００名３月８日㈯午後２時～４時
①自転車の交通ルールについて②高額な損害賠償金から身
を守るために③高額な損害賠償金を請求された判例紹介④
自転車事故時の相談先紹介渇お子さん（４歳以上）の遊び場
があります。なみすけ反射板キーホルダーを差し上げます

★協働事業
「親のための自転車事故予防
講演会」～あなたのお子さま
を守るために
 永福和泉地域区民センター場

 講
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私
た
ち
の
本
天
沼
西
町
会
は
、
荻

窪
駅
北
側
に
青
梅
街
道
を
挟
ん
で
位

置
す
る
天
沼
１
～
３
丁
目
の
さ
ら
に

北
、
天
沼
本
通
り
に
面
し
て
東
西
に

広
が
る
本
天
沼
１
～
３
丁
目
を
東
町

会
と
分
け
合
う
住
宅
地
で
す
。

　
現
在
町
会
加
入
世
帯
は
２
８
０

０
、　
％
の
加
入
率
で
す
。
成
立
時

７０

期
は
地
区
町
会
連
合
会
を
構
成
す
る

天
沼
八
町
会
の
中
で
は
６
番
目
の
昭

和
　
年
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
　
年
の

３８

５０

間
に
町
会
の
役
割
が
次
第
に
変
わ
っ

て
き
て
い
る

こ
と
が
町
会

発
行
物
の
先

輩
町
会
長
方

の
挨
拶
文
か

ら
明
確
に
読

み
取
れ
ま

す
。
　
こ
れ
を
見

る
と
昭
和
　５７

年
に
は
「
親

睦
と
相
互
扶

助
」、
平
成
　
年
で
は
「
住
民
の
自
主

１０

的
組
織
と
し
て
地
域
行
政
に
そ
の
意

向
を
反
映
さ
せ
、
住
民
の
生
活
を
守

り
福
祉
の
向
上
を
期
す
る
」
と
し
て

お
り
、
さ
ら
に
平
成
　
年
に
は
「
環

１７

境
・
医
療
・
福
祉
・
教
育
・
防
火
・

防
犯
・
災
害
対
策
等
」
と
網
羅
的
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
平
成
　
年
版
で
は
、
地
球

２５

温
暖
化
の
進
行
に
起
因
す
る
異
常
気

象
に
よ
る
自
然
災
害
と
、
予
測
困
難

な
首
都
直
下
地
震
や
大
規
模
地
震
に

ど
の
よ
う
に
対
処
す
る
か
が
喫
緊
の

課
題
で
あ
る
、
と
強
調
し
て
い
ま

す
。
　
と
こ
ろ
で
当
町
会
で
は
平
成
　１９

年
、
都
の
「
地
域
の
底
力
再
生
事
業

助
成
」
を
受
け
て
天
沼
一
、
二
丁
目

町
会
と
共
同
し
て
「
学
校
支
援
を
通

し
た
児
童
生
徒
と
の
世
代
間
交
流
事

業
」
を
実
施
し
、
翌
年
か
ら
区
の
助

成
に
よ
る
「
ま
ち
の
絆
向
上
事
業
」

と
し
て
他
の
天
町
連
町
会
の
参
加
を

得
、
統
合
新
校
の
天
沼
小
学
校
と
連

携
し
て
事
業
を
進
め
、
毎
月
の
天
町

連
会
長
会
で
は
、
校
長
、
消
防
署
天

沼
出
張
所
長
も
出

席
し
て
意
思
の
疎

通
を
図
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
こ
と
は

地
域
で
の
絆
の
強

化
と
い
う
課
題
へ

の「
取
り
組
み
方
」

を
認
識
す
る
良
い

契
機
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
東
日
本

大
震
災
後
強
化
さ

れ
た
震
災
救
援
所
の
在
り
方
検
討
の

過
程
で
そ
の
「
機
能
・
目
的
の
広
域

化
」
が
八
町
会
で
の
共
同
対
応
を
必

要
と
す
る
こ
と
を
確
認
し
て
い
ま

す
。
従
っ
て
、
そ
の
た
め
の
各
町
会

と
天
町
連
の
動
き
を
地
域
の
人
々
に

伝
達
し
、
協
力
を
得
る
こ
と
が
必
要

で
あ
る
と
の
観
点
か
ら
、
平
成
　
年
２４

か
ら
八
町
会
共
同
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
作
成
を
進
め
て
い
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▲絆で結ばれている「天沼八町会」
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地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥託児ありの行
事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記
入してください。申し込みは、「当日直接」以外は必ず往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の地域区民センター

協議会へ（応募者多数の場合、抽選）。記載は、右記入例（⇒）を参照。
詳しい内容は、直接該当する地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業です。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター内　緯３３０１崖７７２３）

当日直接
３月２日㈰午前１０時～午後３時
梅の花を見ながら早春の一日を楽しみましょう。餅つき、模擬店、お楽しみゲーム、作品展示、工作教室、お茶席、バ
ルーンアートなど

春まつり
 四宮区民集会所
（上井草２崖２８崖１３）
場

 催 当日直接無料―３月２２日㈯
　　　　受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほか

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場

３月１１日
往復ハガキ無料４０名３月２２日㈯午後２時～４時

「ジプシースイング」という、古き良き、ちょっとヨーロ
ッパ風のジャズを演奏します。春の午後、スイングジャズ
を楽しみましょう／ジプシー・シークス

スプリング・ジャズコンサート
 井草地域区民センター場

２月２０日
往復ハガキ１０００円１２名２月２８日㈮

　　　午前１０時３０分～午後３時３０分
健康に良く、いらなくなった布を生き返らせる、履く人に
ぴったり合った履き心地抜群の布草履を作ります／すぎな
み環境ネットワーク・土屋泰子

★協働事業
布草履作り
 井草地域区民センター場

 講

２月２０日
往復ハガキ

１００円
（保険料含む）２０名２月２８日㈮、３月７日㈮・１４日㈮

　　　　　午後２時～４時（計３回）
寒さで固くなった体を春に向けて少しずつほぐしていきま
しょう／上井草スポーツセンター・海老澤恭介

ストレッチ体操
 井草地域区民センター場

２月２０日
往復ハガキ１００円２０名３月３日㈪・１０日㈪

　　　　　午後２時～４時（計２回）
便秘や下痢、慢性疲労、腰痛、冷えなど。これらの症状と
深く関わる腸の仕組みと腸もみ法を学び、健康増進を目指
します／腸セラピスト・真野わか

腸もみ健康講座
 井草地域区民センター場

２月２０日
往復ハガキ無料４０名３月４日㈫・１１日㈫・１８日㈫・２５日㈫

　　　　　午後２時～４時（計４回）

歌舞伎の多彩な魅力の中から、４００年を超える時間の中で
追求してきた驚嘆すべき「考え方」と「知恵」の基本を学
びます／演劇研究家、元伝統歌舞伎保存会事務局長・馬場
順

歌舞伎の魅力
 井草地域区民センター場

２月２７日
往復ハガキ

１５００円
（材料費）１５名３月１２日㈬・２６日㈬

　　　　　午前１０時～正午（計２回）
山野草の性質や育て方を説明し、植え方の実習をします。
鉢物山野草についての相談も受け付けます／むさしの山野
草会・河内惠子、三谷小・野草の会　

★協働事業
山野草を育てましょう
 井草地域区民センター場

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域区民センター内　緯３３０１崖０８１５）

当日直接 

３月１日㈯・２日㈰午前１０時～午後４時
地域の小中学校、地域で活動している諸団体と協働して開催します渇１日㈯＝井草 囃  子 、白バイ展示、ク

ばや し

イックマッサージ（有料。先着６０名）ほか渇２日㈰＝フラダンス、オカリナ演奏、ゴスペルコーラス、
ハーモニカ演奏、落語、ちんどん、お茶席（有料）、百人一首渇両日＝生花、大道芸、おもちゃの病院、
紙芝居、シルクフラワー（有料）、折り紙、似顔絵（有料）、包丁研ぎ（有料）、絵てがみ、動物相談、鉄
道模型、投扇興ほか、スタンプラリー（小学生以下、各日先着２００名に景品を差し上げます）／模擬店＝
焼きそば、やきとり、やきいも、災害時に役立つ食事、パン、クッキー、ポップコーン、綿あめほか／
物産販売＝ポット入り花、野菜ほか

センターまつり２０１４「好きで
す!西荻　みんなあつ 馬 れ！」

ま

 西荻地域区民センター場

 催
当日直接無料３４６名３月１日㈯午後１時～３時

センターまつり、初日の午後は素敵な歌と演奏でお楽しみ
ください渇出演＝あにまあと（ピアノ・歌）、マンボ・イン（ラ
テンのリズムとジャズの演奏）渇小学生以下は保護者同伴

春の音楽会
 西荻地域区民センター場

当日直接無料３４６名３月１８日㈫午後１時３０分～３時１４分
藤沢周平原作の短編小説を映画化した感動作です。藩命で
妹の夫を討つよう命じられた兄が、社会的立場と肉親の情
の板挟みで苦しむさまをじっくりと捉えます渇出演＝東山
紀之、片岡愛之助、勝地涼ほか渇小学生以下は保護者同伴

映画会「小川の 辺 」
ほとり

 西荻地域区民センター場

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域区民センター内　緯３３９８崖９１２７）

当日直接無料―
２月２２日㈯・２３日㈰
午前１０時～午後４時
（２３日は３時３０分まで）

区民センター同好サークルと一般公募の作品（絵画・写
真・彫刻・書・華道・工芸・文芸など）を全館に展示しま
す。今年は地域の小中学生の作品も展示。両日、先着３００
名にスタンプラリーで空くじなしの抽選会があります。

第３５回アート展
 荻窪地域区民センター場 催

２月２３日
往復ハガキ２００円５０名３月８日㈯午後２時～４時

最短の家事時間で快適に暮らすコツは、ずばり発想の転換
をすること！　忙しい女性はもちろん、家事に携わる男性
にも役立つ新しいアイデアが満載です／本間朝子渇長寿応
援対象事業

こんなにラクラク「時短家事」
 荻窪地域区民センター場 講

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域区民センター内　緯３３１４崖７２１５）

当日直接
３月８日㈯・９日㈰午前１０時～午後４時（９日は３時３０分まで）
「見て・聴いて・食べて・参加して・楽しもう！」をテーマに開催します。９日㈰の最終パフォーマンスには「阿佐ヶ谷姉妹」
が登場します！渇８日㈯＝高井戸第二小学校チアリーディングとネパール民族舞踊ほか渇９日㈰＝都立杉並高校吹奏楽
演奏ほか／模擬店＝両日＝おでん・豚汁・なみすけどら焼きなど渇８日のみ＝赤飯・カレーなど渇９日のみ＝おしるこ

あさがや区民センターまつり
 阿佐谷地域区民センター場 催

２月２２日
往復ハガキ

２００円
（資料代、
保険料）

２５名３月２日㈰午前９時３０分～１１時３０分北国へ旅立つ準備をする渡り鳥の観察会を行います／元日
本野鳥の会理事・西村眞一渇長寿応援対象事業善福寺公園バードウォッチング

 講
３月１３日
往復ハガキ無料５０名３月２７日㈭午後２時～４時

アベノミクスやＴＰＰで変動期を迎えた、新年度の日本経
済を分かりやすく解説します。時間があれば、横綱審議委
員会前委員長も務めた講師が大相撲の話もします／日本経
済新聞社元社長・鶴田卓彦渇長寿応援対象事業

新年度日本経済の動向と課題
 阿佐谷地域区民センター場
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興最優良賞興
　仕事と育児が両立できる制度など、多様で柔軟な働き方を社員等が選択で
きるような取り組みや、地域貢献その他子育て支援に関し有益な取り組みを
積極的に行っている事業者に贈られます。
【受賞者】
煙ケンコーマヨネーズ株式会社（所在地＝高井戸東）
　育児短時間勤務は小学３年生まで、子の看護休暇は１０日まで取得可能とす
るなど法定以上の子育て支援制度を整備するとともに、今年度から子どもの
習い事送迎や病児保育にも対応するベビーシッター制度を導入するなど仕事
と家庭の両立に向けた多様な子育て支援の取り組みを展開しています。ま
た、近隣の小学校や児童養護施設への定期的な食育活動や養護学校などのバ
ザーに協力するなど、地域貢献にも積極的に取り組んでいます。
煙救世軍ブース記念病院（所在地＝和田）
　夜勤や土日勤務を有する勤務体系の中で、未就学児を持つ職員は午後５時
３０分までの勤務を基本とし、育児時間は法定を超える３歳未満まで取得可能
としています。また、保育園保育料の５０％を補助する独自の制度により、経
済的な子育て支援も行っています。近隣の小・中学校や町会などとの連携に
も積極的で、児童・生徒の作品展示・音楽演奏・職場体験・ボランティアの
受け入れなど、さまざまな形で地域の子どもたちの発表や活動の場の提供に
努めています。

興優良賞興
　仕事と育児が両立できる制度など、多様で柔軟な働き方を社員等が選択で
きるような取り組みを積極的に行っている事業者に贈られます。
【受賞者】
煙医療法人社団瑞心会　杉並リハビリテーション病院（所在地＝西荻北）
煙株式会社　池下設計（所在地＝阿佐谷南）

興特別奨励賞興
　地域貢献その他子育て支援に関し、有益な取り組みを行っている事業者に
贈られます。
【受賞者】
煙キャピタルモータース株式会社・キャピタルオート株式会社（所在地＝清水）

区では、区内事業者の子育て支援への取り組みが多くの企業・事業
所に広がるよう、子育てに理解のある職場環境づくりのほか、子育
て支援や地域貢献活動に積極的に取り組んでいる企業・事業所に対
し、「杉並区子育て優良事業者表彰制度」を実施しています。
このたび、２５年度の受賞者が決定しましたのでお知らせします。
詳細は、すぎなみ子育てサイト  http://www.suginami-kosodate.jp
でご覧になれます。 害害問い合わせは、子育て支援課管理係へ。

HP

第１期

「中央線あるあるＰＲＯＪＥＣＴ」とは、
「なみじゃない、杉並！」を合言葉に、区内の産業団体をはじめ、企業・ＮＰＯ・そして、杉並区が集結し、中央線４駅周辺
の魅力を「観光」という視点から広く紹介していくことを目的に結成された実行委員会です。
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閣
まずは

アプリをダウンロード！

閣 閣 閣
アプリを起動して撮影
ポイントを検索すると…

アプリ地図上に近隣の撮影
ポイントが表示されるよ
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ーが
アニメキ

ャラクタ
ーが登場登場

ししてて

一緒一緒にに写
真写真がが撮撮

れるれるよよ

杉並区は日本有数のアニメ産業の集積地です。今回、区内アニメ制作会社と杉並区が協力し、
区内のさまざまなスポットでアニメキャラクターと一緒に写真撮影を楽しめるイベントを開催
します。現在放送中の人気アニメや、昔懐かしのアニメキャラクター達が多数登場！
例えば…「宇宙兄弟」、「鋼の錬金術師FA」、「モーレツ宇宙海賊」、「あの日見た花の名前を僕達
はまだ知らない。」、「魔法少女まどか☆マギカ」、「魔法のプリンセス　ミンキーモモ」…
検検問い合わせは、中央線あるあるプロジェクト実行委員会事務局（産業振興センター産業観
光係）☎５３４７崖９１３８へ。

すぎなみアニメがなみじゃない！

２２２２２２２２２２５５５５５５５５５５年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度受受受受受受受受受受賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業２５年度受賞事業者者者者者者者者者者者

撮影ポイントにあるポス
ターの中に居るぼくの画
像をアプリで読み込むと

アプリは、
２月１５日から
ダウンロード
開始概

【開催期間】２月１５日㈯～３月２８日㈮
【場　　所】ＪＲ荻窪駅・西荻窪駅周辺
【参 加 費】無料（専用アプリをダウン

ロードしてください）

　専用アプリ（スマートフォンのみ対応）は、２月１５日以降App 
StoreまたはGoogle playから、「アニウオーク」を検索し、ダウ
ンロードしてください。イベントやアプリの使い方の詳細は、 
http://www.chuosen-rr.com/aniwalk.htmlをご覧ください。

HP


