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私
は
、
区
長
就
任
以
来
、
区

の
使
命
は
、「
区
民
福
祉
の
向

上
に
あ
る
」
こ
と
を
基
本
に
区

政
運
営
に
あ
た
り
、
今
回
で
４

回
目
の
通
年
予
算
と
な
る
平
成

　
年
度
予
算
に
つ
き
ま
し
て

２６も
、
そ
の
基
本
姿
勢
の
も
と
に

編
成
い
た
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
急
速
な
少
子
高
齢
化

が
進
ん
で
い
ま
す
。
今
後
、
人

口
構
造
の
急
激
な
変
化
に
よ
っ

て
、
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と

の
な
い
事
態
が
生
じ
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
区

政
運
営
に
は
、
社
会
変
化
に
対

応
し
た
迅
速
、
か
つ
柔
軟
な
か

じ
取
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
　
私
た
ち
の
世
代
が
、
次
世
代

に
素
晴
ら
し
い
杉
並
区
を
継
承

し
て
い
く
た
め
に
は
、
今
で
き

る
こ
と
、
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
に
し
っ
か
り
と
取
り

組
む
こ
と
が
必
要
で
す
。
私

は
、
将
来
を
見
据
え
て
必
要
な

課
題
は
、
先
送
り
せ
ず
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
う
し
て
迎
え
る
平
成
　
年
２６

度
は
、
基
本
構
想
が
目
指
す
将

来
像
「
支
え
あ
い
共
に
つ
く
る

　
安
全
で
活
力
あ
る
み
ど
り
の

住
宅
都
市
　
杉
並
」
の
実
現
に

向
け
て
、
将
来
を
見
据
え
た
取

組
を
加
速
化
さ
せ
る
年
と
位
置

付
け
ま
し
た
。
そ
う
し
た
思
い

か
ら
、
平
成
　
年
度
予
算
（
案
）

２６

を
「
未
来
へ
駆
け
る
予
算
」
と

名
付
け
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
を
踏
ま
え
、

予
算
編
成
に
あ
た
り
ま
し
て

は
、
区
民
ニ
ー
ズ
の
高
い
保
育

お
よ
び
学
童
の
待
機
児
童
対
策

や
在
宅
介
護
の
充
実
な
ど
の
喫

緊
の
課
題
に
つ
い
て
、
重
点
的

に
、
か
つ
優
先
し
て
取
り
組
め

る
よ
う
措
置
い
た
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
総
合
計
画
・
実
行
計

画
事
業
に
つ
い
て
は
、
平
成
　２６

年
度
の
計
画
改
定
を
念
頭
に
、

社
会
状
況
の
変
化
に
応
じ
て
、

規
模
等
を
見
極
め
計
上
い
た
し

ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
区
民
福
祉
の
一
層

の
向
上
に
向
け
て
、
基
金
と
区

債
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
活
用
す
る

な
ど
、
財
政
の
健
全
性
と
持
続

可
能
な
財
政
運
営
を
確
保
し
た

と
こ
ろ
で
す
。

　
そ
の
上
で
、「
安
全
で
に
ぎ

わ
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」、

「
福
祉
の
向
上
で
安
心
を
実

感
」、「
次
世
代
支
援
の
さ
ら
な

る
拡
充
」
の
３
つ
の
視
点
を
重

点
に
編
成
し
ま
し
た
。
区
民
の

皆
様
の
ご
理
解
を
賜
り
た
い
と

存
じ
ま
す
。

「
未
来
へ
駆
け
る
予
算
」

杉
並
区
長

～
平
成
　
年
度
予
算
編
成
に
あ
た
っ
て
～

２６

26年度予算（案）

３月１１日㈫に、式典「３・１１を忘れない」とシェイクアウト訓練（自主参加型一斉防災訓練）を行います。詳細は、１２面をご覧ください。

２６年度予算（案）をお知らせします
２面で重点的に取り組む施策・事業を、
３面で予算を数値で説明しています。

２６年度は、基本構想に基づく総合計画の３年目の年になります。基本構想に掲げる杉並
区の将来像「支えあい共につくる　安全で活力あるみどりの住宅都市　杉並」の実現に
向けた取組を、加速化させる年に位置付けます。そのために、２６年度予算では、喫緊の
課題に重点的かつ優先的に取り組み、社会状況の変化に応じ規模等を見極めた上で、「安
全でにぎわいのあるまちづくり」「福祉の向上で安心を実感」「次世代支援のさらなる拡
充」の３つの視点で予算を重点的に配分しました。
予算（案）は、現在開会中の区議会第１回定例会で審議されます。

害害問い合わせは、財政課へ。

　首都直下地震など大規模災害の備えとし
て、全ての人々が、安全に暮らしていける災
害に強いまちづくりをスピード感をもって進
めます。
　また、安全を基礎にして、区民の交流を広
げ、地域のにぎわいを創り、区外から訪れる
人々にも魅力的なまちとしていきます。

安全でにぎわいのあ安全でにぎわいのあるる
まちづくまちづくりり

　区民が互いに支えあいながら住み続けられ
るよう福祉の向上を図る中、特に安心を実感
できるよう施策の充実に努めます。

福祉の向上で安心を実福祉の向上で安心を実感感

　子どもや若者たちが、夢と希望を見出し、
その実現に向かって、自らの道を 拓 いていく

ひら

ための支援を拡充していきます。

次世代支援のさらなる拡次世代支援のさらなる拡充充

一般会計１６１１億 ５０００万円

２６５１億 ５６６１万円総　額
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 ◇
狭
あ
い
道
路
拡
幅
整
備

　
　
　
　
　
…
５
億
５
０
０
０
万
円

　
狭
あ
い
道
路
の
拡
幅
整
備
を
推
進

し
、
安
全
で
快
適
な
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
ま
す
。
拡
幅
整
備
の
緊
急
度
が

高
い
路
線
を
指
定
し
、
地
域
に
入
り

協
力
を
求
め
て
い
き
ま
す
。

◇
防
災
ま
ち
づ
く
り

　
　
　
　
　
…
２
億
７
１
６
７
万
円

　
都
が
推
進
す
る
不
燃
化
特
区
制
度

を
新
た
に
阿
佐
谷
南
・
高
円
寺
南
地

区
へ
導
入
す
る
と
と
も
に
、
木
造
密

集
地
域
の
解
消
や
震
災
救
援
所
周
辺

等
の
不
燃
化
を
促
進
し
、
不
燃
化
の

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

◇
耐
震
改
修
促
進

　
　
　
　
　
…
７
億
９
８
４
８
万
円

　
既
存
建
築
物
の
耐
震
診
断
を
支
援

す
る
と
と
も
に
、
耐
震
改
修
工
事
費

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
ま
た
、
災

害
時
に
お
け
る
救
急
・
救
命
、
消
火

活
動
や
復
旧
・
復
興
の
大
動
脈
の
役

割
を
担
う
特
定
緊
急
輸
送
道
路
沿
道

の
建
築
物
の
耐
震
化
を
促
進
す
る
と

と
も
に
、
新
た
に
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー

等
の
助
成
を
行
い
ま
す
。

◇
観
光
促
進
　
　
…
６
１
５
０
万
円

　
観
光
資
源
を
活
用
し
、
区
内
へ
の

集
客
を
図
る
事
業
「
中
央
線
あ
る
あ

る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
推
進
し
ま
す
。

ま
た
、
平
成
　
年
度
中
に
交
付
が
開

２６

始
さ
れ
る
「
杉
並
ナ
ン
バ
ー
」
の
周

知
・
普
及
を
図
る
と
と
も
に
、
区
内

安
全
で
に
ぎ
わ
い
の
あ

安
全
で
に
ぎ
わ
い
の
あ
るる

ま
ち
づ
く

ま
ち
づ
く
りり

で
ロ
ケ
地
を
提
供
す
る
フ
ィ
ル
ム
コ

ミ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
の
手
法
を
検
討

し
、
杉
並
区
の
魅
力
を
内
外
に
発
信

し
て
い
き
ま
す
。

◇
す
ぎ
な
み
フ
ェ
ス
タ

　
　
　
　
　
　
　
…
１
１
０
０
万
円

　「
人
と
人
、
地
域
と
地
域
を
つ
な

ぎ
、
杉
並
を
元
気
に
」
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
掲
げ
た「
す
ぎ
な
み
フ
ェ
ス
タ
」

を
開
催
し
ま
す
。

 ◇
保
育
対
応
型
児
童
発
達
支
援
事
業

所
設
置
助
成
　
　
…
１
０
０
０
万
円

　
療
育
と
保
育
を
組
み
合
わ
せ
た
全

国
で
も
例
の
な
い
先
進
的
な
取
り
組

み
と
な
る
「
保
育
対
応
型
児
童
発
達

支
援
事
業
所
（
療
育
型
保
育
施
設
）」

の
開
設
を
支
援
し
ま
す
。

◇
が
ん
検
診
…
５
億
９
５
７
３
万
円

◇
が
ん
対
策
の
推
進
…
２
１
９
万
円

　「
が
ん
対
策
推
進
計
画
」を
着
実
に

実
行
し
、
が
ん
予
防
に
関
す
る
知
識

の
普
及
啓
発
等
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、
本
格
稼
働
す
る
「
が
ん
検
診
電

算
シ
ス
テ
ム
」
を
有
効
活
用
し
、
検

診
の
受
診
勧
奨
・
再
勧
奨
を
行
い
、

よ
り
一
層
の
が
ん
検
診
の
受
診
率
と

質
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

 ◇
次
世
代
育
成
基
金
の
活
用

　
…
基
金
活
用
額
　
１
８
８
３
万
円

　
次
代
を
担
う
子
ど
も
・
青
少
年
が
、

福
祉
の
向
上

福
祉
の
向
上
でで

安
心
を
実

　
　
　
安
心
を
実
感感

次
世
代
支
援

次
世
代
支
援
のの

さ
ら
な
る
拡

　
　
さ
ら
な
る
拡
充充

国
内
外
の
交

流
や
ス
ポ
ー

ツ
等
の
事
業

に
参
加
す
る

こ
と
を
通
し

て
、
健
や
か
に
成
長
し
て
い
け
る
よ

う
支
援
し
ま
す
。　
年
度
は
、
中
学

２６

生
小
笠
原
自
然
体
験
交
流
、
子
ど
も

国
内
交
流
事
業
、
中
学
生
海
外
留
学

な
ど
６
事
業
に
次
世
代
育
成
基
金
を

活
用
し
ま
す
。

◇
次
世
代
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
育

成
                       …
６
０
０
万
円

　
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
念
頭
に
、

次
世
代
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を
目

指
す
青
少
年
を
支
援
し
ま
す
。

◇
情
報
教
育
の
推
進

　
　
　
　
　
…
６
億
８
７
６
７
万
円

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
を
活
用
し
た
魅
力
的

な
教
材
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
区
立

小
・
中
学
校
の
普
通
教
室
に
電
子
黒

板
機
能
付
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
導
入

し
ま
す
。

　
ま
た
、
小
中
一
貫
教
育
校
、
小
学

校
、
特
別
支
援
学
級
の
研
究
指
定
校

に
タ
ブ
レ
ッ
ト
パ
ソ
コ
ン
を
試
験
的

に
導
入
し
ま
す
。

◇
義
務
教
育
保
護
者
負
担
軽
減

　
　
　
　
　
　
…
２
億
７
８
７
万
円

　
義
務
教
育
に
お
い
て
無
償
の
範
囲

外
と
さ
れ
て
い
る
、
教
材
費
や
修
学

旅
行
費
の
私
費
負
担
部
分
に
つ
い

て
、
保
護
者
負
担
の
軽
減
を
図
る
観

点
か
ら
、
区
独
自
の
公
費
負
担
を
行

い
ま
す
。

◆
◆
そ
の
他
の
主
な
事
業
～
基
本
構
想
に
掲
げ
る
５
つ
の
目
標
別
◆
◆

◇
◇
◇
予
算
編
成
の
３
つ
の
視
点
か
ら
の
事
業
◇
◇
◇

「
安
全
で
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」「
福
祉
の
向
上
で
安
心
を
実
感
」「
次
世
代
支
援
の
さ

ら
な
る
拡
充
」
の
３
つ
の
視
点
で
予
算
を
重
点
的
に
配
分
し
た
も
の
と
、
基
本
構
想
に
掲
げ
る
５

つ
の
目
標
別
に
重
点
的
に
取
り
組
む
施
策
・
事
業
を
紹
介
し
ま
す
（
１
万
円
未
満
は
四
捨
五
入
）。

興

興

平
成
　
年
度
の
主
な
事
業

２６

1.2. ◇
 橋
  梁
 の
長
寿
命
化
と
補
強
・

き
ょ
う
 り
ょ
う

改
良
　
…
１
億
４
２
８
０
万
円

　
災
害
時
に
お
け
る
避
難
路
等

を
確
保
す
る
た
め
、
橋
梁
の
長

寿
命
化
に
向
け
た
修
繕
や
補

強
・
改
良
を
計
画
的
に
行
い
ま

す
。

◇
災
害
時
要
援
護
者
支
援
対
策

　
　
　
　
　
…
５
１
２
５
万
円

　
地
域
た
す
け
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
（
地
域
の
手
）
の
支
援
体

制
の
充
実
、
介
護
支
援
専
門
員

等
の
専
門
性
を
活
用
し
た
避
難

支
援
プ
ラ
ン
の
作
成
体
制
の
強

化
や
福
祉
救
援
所
の
整
備
を
行

い
ま
す
。

◇
防
犯
対
策
の
推
進

　
　
　
　
　
…
７
０
８
６
万
円

　
巡
回
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
を
活
用
し
た
さ
ま
ざ

ま
な
防
犯
啓
発
活
動
を
行
う
と

と
も
に
、
警
察
等
関
係
機
関
や

地
域
住
民
と
連
携
し
振
り
込
め

詐
欺
被
害
防
止
対
策
を
推
進
し

ま
す
。

　
ま
た
、
防
犯
上
、
抑
止
効
果

が
高
い
場
所
に
街
角
防
犯
カ
メ

ラ
を
増
設
し
ま
す
。

◇
都
市
再
生
事
業

　
　
　
　
　
…
１
２
９
５
万
円

◇
多
心
型
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

　
　
　
　
　
　
…
９
８
４
万
円

　「
荻
窪
ま
ち
づ
く
り
会
議
」の

運
営
や
ま
ち
づ
く
り
構
想
作
成

等
の
支
援
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
駅
を
中
心
に
ハ
ー
ド
・
ソ

フ
ト
両
施
策
の
連
携
を
強
化
し

な
が
ら
、
地
域
特
性
を
 活
 か
し

い

た
コ
ン
パ
ク
ト
な
ま
ち
づ
く
り

を
計
画
的
に
進
め
る
と
と
も

に
、
駅
周
辺
に
お
い
て
さ
ま
ざ

ま
な
観
光
資
源
や
公
共
・
民
間

施
設
等
を
地
域
資
源
と
し
て
活

用
す
る
な
ど
、
地
域
の
方
々
と

の
連
携
に
よ
る
魅
力
づ
く
り
や

地
域
経
済
・
地
域
社
会
活
性
化

策
に
つ
い
て
、
調
査
・
研
究
を

行
い
ま
す
。

◇
農
業
の
支
援
・
育
成

　
　
　
　
　
…
３
３
７
９
万
円

　
杉
並
産
の
農
産
物
を
多
く
区

民
に
届
け
る
た
め
、
生
産
量
増

加
に
つ
な
が
る
支
援
を
行
う
と

と
も
に
、
自
然
と
ふ
れ
あ
い
、

農
業
体
験
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
等
の
機
能
を
有
す
る
施
設
の

設
置
に
向
け
た
検
討
を
行
い
ま

す
。

4.◇
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
用

地
整
備
…
　
億
７
５
４
１
万
円

１４

◇
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
の

建
設
助
成

　
　
　
…
１
億
７
４
７
１
万
円

◇
南
伊
豆
町
に
お
け
る
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
の
整
備

　
　
　
　
　
　
…
２
０
０
万
円

◇
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
の
建
設
助
成

　
　
　
　
　
…
６
０
９
５
万
円

◇
都
市
型
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
の

建
設
助
成
…
１
億
４
０
０
万
円

◇
介
護
老
人
保
健
施
設
の
建
設

助
成
　
　
　
…
２
８
４
６
万
円

◇
高
齢
者
住
宅
の
提
供
（
杉
並

型
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け

住
宅
の
運
営
）

　
　
　
　
　
…
７
７
２
２
万
円

　
高
齢
化
に
伴
う
一
人
暮
ら
し

や
要
介
護
高
齢
者
の
増
加
に
対

応
す
る
た
め
、
高
齢
者
の
状
態

に
あ
っ
た
住
ま
い
や
施
設
の
整

備
を
進
め
ま
す
。

◇
障
害
者
入
所
・
通
所
施
設
の

整
備
　
　
　
…
８
９
６
９
万
円

　
あ
す
な
ろ
作
業
所
（
方
南
１

丁
目
）
の
２
階
を
活
用
し
、
重

度
知
的
障
害
者
の
通
所
先
（
生

活
介
護
事
業
所
）
を
確
保
し
、

施
設
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

◇
障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の

整
備
　
　
　
…
１
７
８
０
万
円

　
下
井
草
４
丁
目
区
有
地
を
活

用
し
た
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
併

設
の
重
度
知
的
・
身
体
障
害
者

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
整
備
を
進

め
ま
す
。

3.◇
公
園
等
の
整
備

　
　
　
…
１
億
５
４
４
１
万
円

　（
仮
称
）下
高
井
戸
公
園
の
実

施
設
計
、（
仮
称
）
荻
外
荘
公
園

の
一
部
を
暫
定
的
に
開
放
す
る

た
め
の
第
一
期

整
備
工
事
や
本

天
沼
南
公
園
の

拡
張
整
備
を
行

い
ま
す
。

◇
地
域
エ
ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン

の
推
進
　
　
…
４
８
２
６
万
円

　
区
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
の
基

本
方
針
で
あ
る
「
地
域
エ
ネ
ル

ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
」
に
基
づ
き
、

太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
機
器
の

助
成
を
行
う
と
と
も
に
、
ピ
ー

ク
シ
フ
ト
対
策
と
非
常
時
の
電

力
確
保
の
た
め
蓄
電
池
の
設
置

助
成
を
行
い
ま
す
。

災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災
害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害
ににににににににににににににににににににに
強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安
全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安
心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心
ににににににににににににににににににににに

災
害
に
強
く
安
全
・
安
心
に
 

暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮
ららららららららららららららららららららら
せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
ままままままままままままままままままままま

　
　
　
　
　
暮
ら
せ
る
ま
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち

暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮
ららららららららららららららららららららら
ししししししししししししししししししししし
ややややややややややややややややややややや
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快
適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適
ででででででででででででででででででででで

暮
ら
し
や
す
く
快
適
で
 

魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅
力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力
あああああああああああああああああああああ
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
ままままままままままままままままままままま

　
　
　
　
　
魅
力
あ
る
ま
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康
長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長
寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿
ととととととととととととととととととととと

健
康
長
寿
と
 

支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支
えええええええええええええええええええええ
あああああああああああああああああああああ
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
ののののののののののののののののののののの
ままままままままままままままままままままま

　
　
　
　
支
え
あ
い
の
ま
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち

みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
ななななななななななななななななななななな
環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環
境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境
ににににににににににににににににににににに

み
ど
り
豊
か
な
環
境
に
 

ややややややややややややややややややややや
さささささささささささささささささささささ
ししししししししししししししししししししし
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
ままままままままままままままままままままま

　
　
　
　
　
や
さ
し
い
ま
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
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5.
人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人
ををををををををををををををををををををを
育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育
みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共
ににににににににににににににににににににに
つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ
ななななななななななななななななななななな
ががががががががががががががががががががが

人
を
育
み
共
に
つ
な
が
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる

心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心
豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
ななななななななななななななななななななな
ままままままままままままままままままままま

　
　
　
　
　
心
豊
か
な
ま
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち

◇
子
ど
も
子
育
て
ま
ち
づ
く
り

の
推
進
　
　
…
２
２
０
８
万
円

　
平
成
　
年
度
か
ら
本
格
施
行

２７

が
予
定
さ
れ
て
い
る「
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
新
制
度
」
に
向
け

て
、「（
仮
称
）
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
事
業
計
画
」
を
策
定
し

ま
す
。

◇
保
育
施
設
の
整
備

　
　
　
…
５
億
３
６
２
２
万
円

◇
下
高
井
戸
保
育
園
の
改
築

　
　
　
　
　
…
５
０
２
１
万
円

◇
（
仮
称
）
成
田
東
保
育
園
の

整
備
　
　
　
…
１
１
３
６
万
円

◇
阿
佐
谷
南
保
育
園
の
改
築

　
　
　
　
　
　
…
４
２
３
万
円

◇
杉
並
保
育
園
の
移
転
整
備

　
　
　
　
　
…
１
１
２
３
万
円

◇
保
育
施
設
建
設
助
成

　
　
　
…
３
億
５
０
３
１
万
円

◇
認
証
保
育
所
運
営

　
　
　
…
　
億
３
７
９
１
万
円

１６

◇
小
規
模
保
育
施
設
運
営

　
　
　
…
１
億
３
２
４
５
万
円

◇
家
庭
福
祉
員

　
　
　
…
１
億
６
８
８
３
万
円

　
引
き
続
き
増
加
傾
向
に
あ
る

保
育
需
要
に
的
確
に
対
応
す
る

た
め
の
施
設
整
備
等
を
着
実
に

進
め
ま
す
。

◇
（
仮
称
）
和
泉
第
二
学
童
ク

ラ
ブ
の
整
備
…
３
０
３
５
万
円

◇
和
泉
学
童
ク
ラ
ブ
の
移
転
整

備
　
　
　
　
　
…
８
２
８
万
円

◇
学
童
ク
ラ
ブ
の
整
備

　
　
　
　
　
…
７
３
１
９
万
円

　
働
き
な
が
ら
安
心
し
て
子
育

て
が
で
き
る
よ
う
、
ニ
ー
ズ
に

応
じ
た
学
童
ク
ラ
ブ
の
計
画
的

な
整
備
を
進
め
ま
す
。

◇
特
別
支
援
教
育
の
充
実

　
　
　
…
５
億
１
２
５
３
万
円

　
児
童
・
生
徒
の
増
加
に
よ
る

教
室
不
足
の
解
消
等
の
た
め
、

済
美
養
護
学
校
の
既
存
施
設
の

改
修
お
よ
び
増
築
を
行
う
と
と

も
に
、
高
井
戸
第
四
小
学
校
に

通
級
指
導
学
級
を
設
置
し
、
機

能
充
実
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、

通
常
学
級
に
お
け
る
発
達
障
害

等
の
児
童
の
支
援
員
を
増
員
し

ま
す
。

◇
小
学
校
空
調
設
備
整
備
（
工

事
）　
…
１
億
１
１
０
０
万
円

◇
中
学
校
空
調
設
備
整
備
（
設

計
）　
　
　
　
…
５
３
０
万
円

　
理
科
室
の
学
習
環
境
改
善
と

理
科
教
育
の
さ
ら
な
る
充
実
を

図
る
た
め
、
区
立
小
・
中
学
校

の
理
科
室
に
順
次
、
エ
ア
コ
ン

を
設
置
し
ま
す
。

◇
妙
正
寺
体
育
館
の
改
築

　
　
　
…
４
億
３
３
０
３
万
円

　
ス
ポ
ー
ツ
の
多
様
化
に
対
応

す
る
と
と
も
に
、
地
域
ス
ポ
ー

ツ
活
動
を
振
興
す
る
た
め
、
老

朽
化
し
た
妙
正
寺
体
育
館
の
改

築
に
着
手
し
ま
す
。

興 興数値で見る平成２６年度当初予算（案）

区債残高の推移 主な基金残高の推移

0

100

200

300

400

500

600 建設事業債等　　　　  減税補てん債等
杉並南中央公園債　　  （仮称）下高井戸公園債

208208208

777777
579

294294294

193193193

737373
518

252252252

102102102

696969
384

213213213

656565
246

181181181
606060
179

119119119

565656
165

109109109
515151
152

101101101

474747
333333
190

110110110

424242
333333
210

135135135

373737
333333
234

164164164

平成17 18 19 20 21 22 24 2623 25 年度

億円

※24年度までは決算額、25年度は決算見込額、26年度は当初予算額です。

億円

0

100

200

300

400

500

600 財政調整基金　　  施設整備基金
その他の基金

219219219196196196 221221221 223223223 208208208 224224224202202202

198198198

159159159

167167167

575757
200200200

151151151

172172172

108108108

138138138

979797

767676
525252

106106106

626262

576

420

572
503

443

352

255255255

585858
464646
359

258258258

595959
474747
364

243243243

323232
454545
320

370

平成17 18 19 20 21 23 2522 2624 年度

※24年度までは決算額、25年度は決算見込額、26年度は当初予算額です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：千円）
前年比（％）差引増減額２５年度２６年度
１０３．４５，２９７，０００１５５，８５３，０００１６１，１５０，０００一 般 会 計
１０１．４７４４，９０９５２，７２８，６８８５３，４７３，５９７国 民 健 康 保 険 事 業 会 計
１０６．２２，１９８，１３９３５，６６３，４９５３７，８６１，６３４介 護 保 険 事 業 会 計
１０４．０４７９，４２４１２，０３７，７９９１２，５１７，２２３後期高齢者医療事業会計
８６．６△２３，８５９１７８，０１５１５４，１５６中小企業勤労者福祉事業会計
１０３．４８，６９５，６１３２５６，４６０，９９７２６５，１５６，６１０合　 計

各会計当初予算規模 一般会計の内訳

26年度
歳入合計
1612億円

26年度
歳出合計
1612億円

※億円未満を四捨五入しているため、構成比が合わない場合があります。

職員人件費
364億円
22.6%

職員人件費
364億円
22.6%

新規・臨時事業
25億円　1.5%

公債費
18億円　1.1%

投資事業
115億円　7.1%

一般会計歳入

一般会計歳出（性質別）

既定事業
1090億円
67.6%

既定事業
1090億円
67.6%

繰越金　25億円　1.6%
分担金及び負担金　24億円　1.5%

諸収入　16億円　1.0%
その他　39億円　2.4%

都支出金
91億円　5.7%

地方消費税交付金
69億円　4.3%

繰入金
44億円　2.7%

特別区債
39億円　2.4%

使用料及び手数料
36億円　2.2%

国庫支出金
247億円
15.3%

国庫支出金
247億円
15.3% 特別区財政交付金

382億円　23.7%
特別区財政交付金
382億円　23.7%

特別区税
600億円
37.2%

特別区税
600億円
37.2%

区の予算の使い道（一般会計の総額を１万円に換算すると）

総務費　７５４円教育費　１４１２円保健福祉費　５８００円
広報、区民相談のために学校教育の充実、生涯学習の

ために
福祉の充実、健康を守るため
に

生活経済費　５４１円環境清掃費　５６２円都市整備費　７３９円
産業振興、消費生活、区民施
設、地域活動のために

環境保全、清掃、リサイクル
のために

公園整備、道路管理、まちづ
くりのために

その他　１８円議会費　６１円公債費　１１３円
予備費等のために区議会の運営のために特別区債の償還のために

※「区政経営計画書害予算の概要害」をご覧ください。区政資料室（区役所西棟２階）、図書館、区民事務所・分室、駅前事務所のほか、区ホームページでもご覧になれます。
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衛

疫

鋭

益

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠

液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液

液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液

　
み
ど
り
公
園
課
で
は
、
活
動
内

容
・
活
動
場
所
の
異
な
る
３
種
類
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
自
分
に
あ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 　
地
域
緑
化
に
関
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
始
め
よ
う
と
す
る
方
の
き

っ
か
け
の
場
で
す
。
生
活
者
の
視
点

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
仲
間
と
一
緒

に
区
内
の
み
ど
り
を
守
り
、
増
や

し
、
育
て
る
活
動
を
行
い
ま
す
。

◇
参
加
で
き
る
人

　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
ま

た
は
区
外
在
住
で
区
内
に
活
動
場
所

を
希
望
す
る
方
で
、
い
ず
れ
も
み
ど

り
に
関
心
を
持
ち
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
理
解
と
意
欲
が
あ
る
方
。

◇
活
動
内
容

　
い
こ
い
の
森
に
お
け
る
樹
木
・
草

花
の
維
持
管
理
、
腐
葉
土
づ
く
り
、

民
有
地
の
落
ち
葉
掃
き
、
み
ど
り
の

新
聞
の
編
集
な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

同
士
で
話
し
合
っ
て
活
動
し
ま
す
。

◇
区
か
ら
の
支
援

　
道
具
の
貸
与
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保

険
の
加
入
費
用
の
支
援
、
他
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
と
の
情
報
交
換

の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

◇
そ
の
他

　
登
録
期
間
は
４
月
～
　
年
３
月

２８

（
原
則
２
年
間
。
１
回
に
限
り
更
新

可
。
最
長
４
年
間
）。
登
録
後
は
、

地
域
ご
と
に
他
の
登
録
者
と
と
も
に

活
動
す
る
予
定
で
す
。
活
動
は
「
杉

並
区
長
寿
応
援
ポ
イ
ン
ト
事
業
　
地

域
貢
献
活
動
」
に
該
当
し
ま
す
。
詳

細
は
、
２
月
　
日
発
行
の
「
み
ど
り

２０

み
ど
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
杉
並

（
第
　
期
）

１０

と
ひ
と
№
　
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１６１

区
民
事
務
所
、図
書
館
な
ど
の
ほ
か
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
キ
ー
ワ
ー
ド

「
み
ど
り
と
ひ
と
№
　
」
で
検
索
し

１６１

て
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

 　
地
域
の
方
が
、
自
分
た
ち
で
選
ん

だ
公
園
の
清
掃
や
植
栽
の
手
入
れ
な

ど
の
活
動
を
自
主
的
・
主
体
的
に
行

い
、
区
が
こ
れ
を
支
援
す
る
制
度
で

す
。
地
域
の
方
が
公
園
と
の
関
わ
り

を
持
つ
こ
と
で
、
地
域
の
連
帯
感
を

高
め
、
公
園
利
用
の
モ
ラ
ル
を
向
上

さ
せ
る
こ
と
や
、
地
域
に
親
し
ま
れ

愛
さ
れ
る
公
園
に
育
て
て
い
く
こ
と

を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

◇
参
加
で
き
る
人

　
継
続
し
て
活
動
で
き
る
、
自
治
会

や
町
内
会
、
学
校
、
企
業
、
５
人
以

上
の
区
民
か
ら
な
る
団
体
・
グ
ル
ー

プ
。

◇
活
動
内
容

　
活
動
を
希
望
す
る
区
立
公
園
で
、

清
掃
活
動
や
既
存
の
樹
木
の
せ
ん

定
、
除
草
や
水
や
り
な
ど
を
行
い
ま

す
（
活
動
内
容
は
選
択
で
き
ま
す
）。

事
前
に
区
と
協
定
を
結
び
、
活
動
場

所
や
活
動
内
容
な
ど
を
取
り
決
め
ま

す
。

◇
区
か
ら
の
支
援

　
清
掃
用
具
・
園
芸
用
具
・
ベ
ス
ト

や
腕
章
な
ど
を
支
給
・
貸
与
し
ま
す
。

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加
入

し
ま
す
。

 　
区
立
公
園
な
ど
で
、
花
壇
づ
く
り

な
ど
の
緑
化
活
動
を
地
域
の
方
が
行

う
こ
と
で
、
公
園
の
利
用
拡
大
や
地

す
ぎ
な
み
公
園
育
て
組

花
咲
か
せ
隊

域
活
動
の
活
性
化
を
図
り
、
区
が
こ

れ
を
支
援
す
る
制
度
で
す
。
ま
た
地

域
の
環
境
を
良
く
す
る
こ
と
で
、
緑

化
意
識
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
し

て
い
ま
す
。

◇
参
加
で
き
る
人

　
継
続
し
て
活
動
で
き
る
、
５
人
以

上
の
区
民
か
ら
な
る
団
体
・
グ
ル
ー

プ
。

◇
活
動
内
容

　
活
動
を
希
望
す
る
区
立
公
園
で
、

花
壇
の
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
る
こ
と
か

ら
始
め
、
花
の
植
え
付
け
や
除
草
・

水
や
り
な
ど
の
日
常
の
維
持
管
理
を

行
い
ま
す
。
花
壇
の
広
さ
は
、
原
則

１
グ
ル
ー
プ
４
㎡
程
度
で
す
。

◇
区
か
ら
の
支
援

　
花
の
苗
・
肥
料
・
園
芸
用
具
・
腕

章
な
ど
を
支
給
・
貸
与
し
ま
す
。
ま

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加
入
し
ま

す
。

◇
杉
並
消
防
署

捌
消
防
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー

　
 
・
 
①
３
月
１
日
㈯
午
前
　
時
１０

～
午
後
４
時
＝
高
円
寺
パ
ル
商
店
街

振
興
組
合
会
館
（
高
円
寺
南
３
們
　５７

們
　
）
②
４
日
㈫
午
後
１
時
～
４
時

１０
＝
阿
佐
谷
商
店
街
振
興
組
合
ふ
る
さ

と
館
（
阿
佐
谷
南
１
們
　
們
　
） 

３６

１０

消
防
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
広
報
物
配
布

な
ど
（
午
前
中
、
消
防
演
習
を
実
施

し
ま
す
） 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 

同
署
☎
３
３
９
３
倆
０
１
１
９

◇
荻
窪
消
防
署

捌
フ
ァ
イ
ア
ー
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
４

　
 
３
月
１
日
㈯
午
前
　
時
～
午
後

１０

３
時
 
荻
窪
消
防
署
本
署
（
桃
井
３

們
４
們
１
）、
久
我
山
出
張
所
（
久
我

山
２
們
　
們
７
）、
下
井
草
出
張
所

１１

（
下
井
草
３
們
　
們
　
） 
初
期
消

３０

１０

時

場

内

申

問

時
場

内

火
・
ス
タ
ン
ド
パ
イ
プ
訓
練
体
験
、

消
防
車
両
展
示
、
は
し
ご
車
搭
乗
体

験
（
本
署
の
み
）、
消
防
士
に
変
身
コ

ー
ナ
ー
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
同

署
☎
３
３
９
５
倆
０
１
１
９

申

問

春
の
火
災
予
防
運

春
の
火
災
予
防
運
動動

赫

隔

郭

革

較較較較較較較較較較較較較較較較較較較較

較較較較較較較較較較較較較較較較較較較較

閣
閣
閣
閣
閣
閣
閣
閣
閣
閣
閣

閣
閣
閣
閣
閣
閣
閣
閣
閣
閣
閣

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、「
み
ど
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
杉
並
」
は
み
ど
り
公
園
課
み
ど
り
の
計

画
係
、「
す
ぎ
な
み
公
園
育
て
組
」「
花
咲
か
せ
隊
」
は
み
ど
り
公
園
課
公
園
利
用
係
へ
。

　
幼
児
を
乗
せ
た
自
転
車
が
転
倒
し

た
場
合
、
頭
部
な
ど
を
強
打
し
て
重

傷
を
負
う
危
険
が
あ
り
ま
す
。
自
分

で
自
転
車
を
運
転
す
る
子
供
に
も
、

安
全
の
た
め
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
必
ず

着
用
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
安
全
基
準

に
適
合
し
た
Ｓ
Ｇ（Safety

G
ood

s

＝
安
全
な
製
品
）
マ
ー
ク
付
き
の

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
あ
っ
せ
ん
販
売
し
ま

す
の
で
、
こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
Ｓ
Ｇ
マ
ー
ク
付
き
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

は
、
自
転
車
販
売
店
な
ど
で
も
購

入
で
き
ま
す
。

◇
あ
っ
せ
ん
販
売
期
間

　
３
月
１
日
㈯
～
　
日
㈪

３１

◇
あ
っ
せ
ん
商
品

　
Ｓ
Ｇ
マ
ー
ク
付
き
子
供
用
自
転
車

ヘ
ル
メ
ッ
ト
（
サ
イ
ズ
は
２
種
類
）

◇
あ
っ
せ
ん
価
格

　
メ
ー
カ
ー
希
望
小
売
価
格
の
７
割

程
度
（
詳
細
は
、
交
通
対
策
課
交
通

対
策
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
）

◇
購
入
（
予
約
）
方
法

　「
サ
ミ
ッ
ト
ス
ト
ア
」
各
店
舗
（
左

表
参
照
）
の
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー

で
、
サ
イ
ズ
を
確
認
の
上
、
商
品
を

選
び
、
前
払
い
で
代
金
を
お
支
払
い

く
だ
さ
い
。

　
商
品
が
入
荷
（
お
お
む
ね
予
約
後

２
週
間
程
度
）
次
第
、
各
店
舗
で
引

き
渡
し
に
な
り
ま
す
。

　
 
交
通
対
策
課
交
通
対
策
係
☎
５

３
０
７
倆
０
７
９
３

問
〈サミットストア販売店舗一覧〉

所在地・電話番号店舗名
☎３３３４崖６２０１久我山３崖２５崖１久我山
☎３３３４崖３８０１高井戸東４崖１崖１３高井戸東
☎５３７７崖７０５１成田東１崖３５崖１２成田東
☎３３２４崖９８１１永福３崖５３崖１６西永福
☎３３１６崖８２６１堀ノ内３崖３崖２０妙法寺前
☎５３１１崖３３１１善福寺１崖３４崖２４善福寺
☎３３１７崖４８５１和泉４崖５０崖１１和泉
☎５３０３崖３３１０井草３崖４崖２３井荻駅前

今
回
の
公
表
は
、　
年
７
月
～
　
月
に
収
集
・
運
搬
禁
止

２５

１２

命
令
書
を
交
付
さ
れ
た
、
交
付
歴
２
回
以
上
の
違
反
者
の

最
新
情
報
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
区
は
資
源
持
ち
去
り
違
反

者
に
厳
し
く
対
処
し
て
い
き
ま
す
。
持
ち
去
り
違
反
者
を

見
か
け
た
ら
、
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
清
掃
事
務
所
資
源
対
策
係
☎

３
３
１
７
倆
６
７
７
１
へ
。

◇
公
表
事
項

①
違
反
し
た
者
の
住
所
・
氏
名

②
違
反
し
た
日
時
・
場
所

③
違
反
し
た
内
容

④
違
反
し
た
者
が
使
用
し
た
自
動

車
の
ナ
ン
バ
ー

⑤
違
反
し
た
者
が
使
用
し
た
自
動

車
の
所
有
者
ま
た
は
使
用
者
の

住
所
・
氏
名
ま
た
は
名
称

◇
公
表
方
法

⑴
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載

⑵
区
役
所
掲
示
板
へ
の
掲
示

◇
公
表
期
間

　
３
月
１
日
㈯
～
　
日
㈪

３１

（
区
役
所
掲
示
板
は
３
月
３
日
㈪

～
　
日
㈰
）

１６

威

慰

惟

易

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

　
右
折
し
よ
う
と
し
た
車
と
バ
イ

ク
が
衝
突
し
た
事
故
と
、
止
ま
っ

て
い
る
車
に
原
付
バ
イ
ク
が
衝
突

し
た
事
故
が
発
生
し
、
い
ず
れ
も

バ
イ
ク
の
運
転
者
が
亡
く
な
り
ま

し
た
。

煙
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
過
ぎ
に
気
を

付
け
て
、
常
に
周
囲
に
注
意
し

て
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

煙
バ
イ
ク
に
乗
る
際
は
、
ヘ
ル
メ

ッ
ト
の
顎
ひ
も
を
し
っ
か
り
締

め
て
、
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
を
着
用

し
ま
し
ょ
う
。

　
 
区
交
通
対
策
課
ま
た
は
各
警

察
署
（
杉
並
☎
３
３
１
４
倆
０
１

１
０
／
高
井
戸
☎
３
３
３
２
倆
０

１
１
０
／
荻
窪
☎
３
３
９
７
倆
０

１
１
０
）

問

死死死死死死死死死死死死
亡亡亡亡亡亡亡亡亡亡亡亡
事事事事事事事事事事事事
故故故故故故故故故故故故
がががががががががががが
連連連連連連連連連連連連
続続続続続続続続続続続続
発発発発発発発発発発発発

死
亡
事
故
が
連
続
発
生生生生生生生生生生生生生

運運運運運運運運運運運運
転転転転転転転転転転転転
中中中中中中中中中中中中
はははははははははははは
気気気気気気気気気気気気
をををををををををををを
引引引引引引引引引引引引
きききききききききききき
締締締締締締締締締締締締
めめめめめめめめめめめめ

運
転
中
は
気
を
引
き
締
め
ててててててててててててて

消防少年団に入ろう！
　消防少年団は、消防の仕事や火災予防について
楽しく学んだり、防火・防災の呼び掛けや地域の美
化活動など、社会のためになる活動をしています。
　小学生から中学生まで入団できます！
　入団の方法や活動内容などの詳細は、お近くの
消防署へお問い合わせください。
　 杉並消防署警防課地域防災担当☎３３９３崖０１１９
　　荻窪消防署警防課地域防災担当☎３３９５崖０１１９
問

資
源
の
持
ち
去
り
違
反
者

資
源
の
持
ち
去
り
違
反
者
をを

公
表
し
ま

　
　
　
　
　
　
　
公
表
し
ま
すす

みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
ののののののののののののののののののののの
ボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボ
ラララララララララララララララララララララ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
テテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテ
ィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィ
アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア
募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募

み
ど
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

渦

蔚

唄

鰻

嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘

嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘

欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝

欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝

◇みどりのボランティア杉並を希望する方
　ハガキまたはファクスに住所、氏名（フリガナ）、連絡先、
「みどりのボランティア杉並」参加希望と書いて、３月１０日
（必着）までにみどり公園課みどりの計画係胃５３０７崖０６９７へ。
◇すぎなみ公園育て組・花咲かせ隊を希望する方
　参加の申し込みは、随時受け付けています。みどり公園
課公園利用係へお問い合わせください。

申 し 込 み 方申 し 込 み 方 法法

３
月
１
日
㈯
～
７
日
㈮

子
供
用
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト

子
供
用
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
をを

あ
っ
せ
ん
販
売
し
ま

あ
っ
せ
ん
販
売
し
ま
すす

自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
でで

転
倒
事
故
か
ら
我
が
子
を
守
ろ

　
転
倒
事
故
か
ら
我
が
子
を
守
ろ
うう



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他
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旺

王

欧

翁

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

女性は、思春期、妊娠・出産、更年期と生涯を通してホルモンバランスが大きく変動します。心身のバランスを保ち、健やかに生活す
るためには、自分の体を理解し上手に付き合うことが大切です。女性が生涯を通して健康であることを応援するために下記のイベント
を開催します。 害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。

【場所】杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）【参加費】無料

内　容会場

講演会「キラキラ　輝くための　セルフサポートコーチング」
　専門医から学ぶ！　ストレス、睡眠、食事をケアすることで免
疫力と自然治癒力を強くし、心と体を健康にします。
　 午前１０時～１１時５０分 精神科産業医・奥田弘美 ６０名（申込
順） 電話で、健康推進課へ
時 師 定
申込

地
下
講
堂

小顔エクササイズ 
　 午前１０時３０分～１１時、正午～午後０時３０分 杉並区生協連絡
会 当日、直接会場へ
時 師
申込

１
階
ロ
ビ
ー

骨粗しょう症予防の料理を紹介
　 午前１０時～午後３時 杉並区食育推進ボランティア 当
日、直接会場へ
時 師 申込

正しい歩き方と健康体操
　 午後１時～１時４５分、２時～２時４５分 レクリエーションイ
ンストラクター・鈴木京子 当日、直接会場へ
時 師

申込

パンの販売等～パン工房Puku Puku、あすなろ作業所
　 午前１１時３０分～午後２時時

からだスッキリ体操①３Ｂ体操② 自  彊 術
じ きょう

　 ①午後０時３０分～０時４５分、１時～１時１５分②午後０時４５分
～１時、１時１５分～１時３０分 健康づくりリーダーの会 当日、
直接会場へ 運動しやすい服装で参加してください

時
師 申込

他

３
階
　
　

多
目
的
室

測ってみよう！あなたの健康
　骨密度、血管年齢、体組成測定と管理栄養士によるお話です。
　 午前１１時～午後１時（３０分間隔の予約） 管理栄養士、保健
師 １００名（申込順） 電話で、健康推進課へ
時 師
定 申込

４
階
運
動
室

※健康づくりリーダーの会・健康ネットワーク・生協連絡会・食育推進ボランティ
アの共催で実施します。各団体のパネル展示も行っています（１階ロビー）。

◇
応
募
の
資
格
・
条
件

　
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
の
販
売
が

可
能
で
、
４
月
１
日
～
　
年
３

２７

月
　
日
に
、
継
続
し
て
区
の
あ

３１
っ
せ
ん
業
者
と
し
て
区
の
指
定

す
る
あ
っ
せ
ん
品
の
販
売
が
で

き
る
こ
と
。

◇
あ
っ
せ
ん
品
販
売
の
条
件

煙
あ
っ
せ
ん
対
象
の
コ
ン
ポ
ス

ト
容
器
を
、
あ
ら
か
じ
め
区

と
事
業
者
で
決
定
し
た
あ
っ

せ
ん
価
格
で
販
売
す
る
と
と

も
に
、
区
民
か
ら
の
購
入
前

後
の
問
い
合
わ
せ
に
対
応
す

る
こ
と
。

煙
あ
っ
せ
ん
価
格
に
は
、
消
費

税
・
配
送
料
、
当
初
必
要
な

補
助
薬
を
含
む
こ
と
。

煙
あ
っ
せ
ん
品
代
金
支
払
い
に

か
か
る
振
込
手
数
料
等
は
、

事
業
者
で
負
担
す
る
こ
と
。

煙
区
民
か
ら
購
入
希
望
の
連
絡

を
受
け
た
と
き
は
、
３
週
間

以
内
に
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
を

配
送
す
る
こ
と
。

煙
あ
っ
せ
ん
品
代
金
の
受
領
確

認
後
は
、
速
や
か
に
購
入
し

た
区
民
へ
領
収
書
を
送
付
す

る
こ
と
。

煙
あ
っ
せ
ん
品
に
つ
い
て
は
、

見
本
品
２
個
と
製
品
資
料

（
チ
ラ
シ
等
）
を
展
示
用
と

し
て
区
へ
提
供
す
る
こ
と
。

◇
応
募
方
法

煙
事
前
に
電
話
連
絡
の
上
、

「
杉
並
区
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

取
扱
事
業
者
公
募
申
込
書
」

に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
２

月
　
日
午
後
５
時
ま
で
に
ご

２８
み
減
量
対
策
課
事
業
計
画
係

（
区
役
所
西
棟
７
階
胃
３
３

１
２
倆
２
３
０
６
）
へ
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
持
参
。

煙
質
問
が
あ
る
場
合
は
、
２
月

　
日
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ

２６さ
い
。

◇
選
考
方
法
・
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　
申
し
込
み
事
業
者
か
ら
提
出

さ
れ
た
「
杉
並
区
コ
ン
ポ
ス
ト

容
器
取
扱
事
業
者
公
募
申
込

書
」
に
基
づ
き
、
区
長
が
総
合

的
に
判
断
し
、
事
業
者
を
決
定

し
ま
す
。
申
し
込
み
事
業
者
へ

の
選
考
結
果
の
通
知
は
、
公
募

締
め
切
り
後
、
３
月
６
日
ま
で

に
発
送
し
ま
す
。

はじめましょうはじめましょう！！輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性のののののののののののののののののののののアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン輝く女性のアンチエイジンググググググググググググググググググググググ
３月１日～８日は女性の健康週間です

ススススススススススススススタタタタタタタタタタタタタタンンンンンンンンンンンンンンププププププププププププププララララララララララララララリリリリリリリリリリリリリリスタンプラリーーーーーーーーーーーーーーーででががががががががががががががんんんんんんんんんんんんんん予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防ＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲエエエエエエエエエエエエエエココココココココココココココババババババババババババババッッッッッッッッッッッッッッがん予防ＰＲエコバッグググググググググググググググををププププププププププププププレレレレレレレレレレレレレレゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトプレゼント３月１６日３月１６日㈰㈰　女性の健康イベン女性の健康イベントト

【問い合わせ【問い合わせ】】健康推進課☎３３９１健康推進課☎３３９１崖崖１０１１０１５５

家 寡加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加
★ ★簡単！おしゃれ簡単！おしゃれ！！野野菜菜UUPP生生活活のの秘秘訣訣野菜UP生活野菜UP生活のの秘訣 秘  訣 

ひ けつ

　４０・５０歳代の女性は、生活の中での役割が大きく変わり、ホルモンの急な
変化も加わって不調が出やすい時期です。
　この時期をうまく乗り越えるための正しい知識と対処法を学び、元気な毎
日を送りましょう。
　 ・ ・ ・ 下表のとおり 区内在住で４０～５０歳代の女性 各２５名（申
込順） 無料 ・ 電話で、上井草保健センター☎３３９４崖１２１２へ
時 場 内 師 対 定

費 申込 問

場　所講　師内　容日　時

上井草保健セ
ンター（上井
草３崖８崖１９）

マオクリニッ
ク院長・
岡田昌子

女性のからだの変化
「自分自身を見つめなおし、セルフコント
ロールを学びましょう」
体脂肪測定、血圧測定あり

３月５日㈬
午後２時３０分
～４時３０分

西荻地域区民
センター（桃
井４崖３崖２）

健康運動指導
士・加來明子

若さと美しさは姿勢から
正しいラジオ体操・骨盤底筋体操など
姿勢チェックあり

１０日㈪
午後１時３０分
～３時３０分

上井草保健セ
ンター

保健師、
栄養士、
歯科衛生士

ひと手間が美しさの素
４０・５０歳代のための食事（試食あり）
美しい口元で笑顔美人、骨密度測定あり

１８日㈫
午後１時３０分
～３時３０分

プチ更年期⁉４０・５０代の元気メソップチ更年期⁉４０・５０代の元気メソッドド

青果店で、野菜の健康情報を紹介しています！
　区は、がんおよび糖尿病等の生活習慣病予防の一環
として「毎日プラス１皿の野菜」でＧＯ！ＧＯ！５皿
を推奨しています。
　区内の約８０の青果店で、小松菜・トマト・ニンジン
など野菜の機能や簡単な料理の作り方などが分かるカ
ラフルな健康チラシ（右写真）を配布しています。
　野菜をお買い求めいただいた際に、ご覧ください。
また、チラシは杉並ウエストサイズ物語 http://ww 
w.suginami-waistsize.jp/でも紹介しています。

HP

澗

監

環

看

潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅

潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅

甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘

甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘

　当日、各会場でスタンプを３つ以上集
めた方に、昨年度のピンクリボンアート
女子美の作品からデザインしたト―トエ
コバッグ（先着２００名。右写真）や飲み物
をプレゼントします。
渇スタンプ用紙配布場所＝杉並保健所１
階受付

滑
「
大
切
な
あ
な
た
と
が
ん

予
防
」
P
R
エ
コ
バ
ッ
グ

　（
デ
ザ
イ
ン
提
供
＝

　
女
子
美
術
大
学
３
年
・

　
田
邊
菜
々
子
）

　美と健康に欠かせない彩り豊かな野菜を手軽
においしく賢く食べましょう。
　人気の野菜ソムリエがヒントをご紹介しま
す。
　 午後２時～４時 地下講堂 野菜ソムリ
エ・岸村康代 ８０名（申込順） 電話で、健
康推進課へ 野菜のスムージーの試食付き

時 場 師
定 申込

他 ▲岸村康代

区
で
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
お
よ
び
ご
み
の
減
量
を
推
進
す
る

た
め
、
区
民
に
対
し
て
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
の
あ
っ
せ
ん
と

購
入
費
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

区
民
が
よ
り
容
易
に
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
を
購
入
で
き
る
よ

う
、
区
が
あ
っ
せ
ん
を
行
う
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
の
販
売
を

取
り
扱
う
事
業
者
を
広
く
公
募
し
ま
す
。

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
ご
み
減
量
対
策
課
事
業
計
画
係

へ
。 杉杉

並並
区区
ココ
ンン
ポポ
スス
トト

容容
器器
取取
扱扱
事事
業業
者者
をを

募募
集集
しし
まま
すす

杉
並
区
コ
ン
ポ
ス

杉
並
区
コ
ン
ポ
ス
トト

容
器
取
扱
事
業
者

容
器
取
扱
事
業
者
をを

募
集
し
ま

募
集
し
ま
すす



マート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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次回の「すぎなみニュース」はこちら!
詐欺から身を守るため詐欺から身を守るためにに
今知っておくべきことは今知っておくべきことは……

 広報課問

　区内での出来事や区の取り組み、イベント
情報など、毎週新しい情報をお伝えします。
煙放送局＝ケーブルテレビJ:COM東京（デジ
タル１１チャンネル・アナログ２チャンネル）
渇放映時間＝午前９時、正午、午後８時の
１日３回（各１５分）
煙今後の放映予定　２月２３日㈰～３月１日㈯
　「消費者市民社会を考える集い」in 杉並区、
　減災・ふれあいウオークラリー
※内容は変更する場合があります。

 不
登
校
・
中
退
者
の
た
め
の
 

進
路
相
談
会

　
不
登
校
や
学
校
中
退
の
お
子
さ
ん

が
い
る
家
族
を
対
象
に
し
た
相
談
会

で
す
。

　
 
３
月
　
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時

１６

 
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們
　
們
２２

　
） 
①
学
校
・
主
催
者
の
事
業
紹

３２介
（
不
登
校
へ
の
対
応
に
つ
い
て
）

②
高
校
や
サ
ポ
ー
ト
校（
　
校
程
度
）

１０

の
担
当
者
と
の
相
談
会
ほ
か
③
心
理

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
無
料
相
談
 

不
登
校
・
学
校
中
退
の
お
子
さ
ん
が

い
る
家
族
（
区
外
在
住
可
） 
　
名
５０

程
度
 
無
料
 
①
②
当
日
、
直
接
会

場
へ
③
電
話
で
、
松
村
☎
０
９
０
倆

９
８
０
２
倆
９
３
２
８
へ
 
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
不
登
校
情
報
セ
ン
タ
ー
☎
５
８

７
５
倆
３
７
３
０
 
共
催
＝
ア
ミ
ー

タ
福
祉
教
育
学
院
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
和

泉
自
由
学
校
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
不
登
校

子
育
て
・
教
育

時
場

内

対

定

費

申

問

他

情
報
セ
ン
タ
ー
・
親
と
子
の
相
談
室

「
ｓ
ｏ
ｒ
ａ
」

家
庭
福
祉
員
が
１
名
増
え
ま
す

　
保
育
士
な
ど
の
資
格
を
持
つ
家
庭

福
祉
員
が
、
保
護
者
の
就
労
な
ど
に

よ
り
、
日
中
保
育
で
き
な
い
児
童
を

お
預
か
り
し
ま
す
。
保
育
す
る
場
所

は
、
一
定
の
条
件
を
満
た
し
た
家
庭

福
祉
員
の
自
宅
の
一
室
で
す
。

　
 
保
育
時
間
＝
毎
日
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
、
年
末
年
始
、
家
庭
福
祉

員
の
休
暇
な
ど
を
除
く
）。
原
則
、

午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
▽
対
象

３０

＝
①
区
内
在
住
で
、
生
後
７
週
目
～

３
歳
未
満
の
健
康
な
児
童
②
保
護
者

が
就
労
な
ど
の
理
由
で
、
日
中
児
童

を
保
育
で
き
な
い
こ
と
▽
定
員
＝
５

名
▽
保
育
料
＝
２
万
１
０
０
０
円

（
時
間
外
料
金
１
時
間
5
0
0
円
）。

そ
の
他
雑
費
な
ど
 
・
 
電
話
で
、

家
庭
福
祉
員
・
土
屋
直
子（
今
川
４
們

　
們
　
☎
６
７
６
２
倆
９
０
５
０
／

１３

１７

４
月
１
日
か
ら
受
託
開
始
予
定
）
へ

 退
職（
失
業
）に
よ
る
 

保
険
料
の
特
例
免
除
制
度

　
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に
加
入
し

て
い
た
方
が
退
職
（
失
業
）
す
る
と
、

国
民
年
金
に
加
入
し
国
民
年
金
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的

に
困
難
な
場
合
に
は
、
申
請
に
よ
り

保
険
料
の
納
付
を
免
除
さ
れ
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。
申
請
者
本
人
・
配
偶

者
・
世
帯
主
の
方
の
所
得
が
基
準
内

で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
退
職
（
失
業
）
を
理
由

と
す
る
免
除
申
請（
特
例
免
除
申
請
）

の
場
合
は
、
所
得
審
査
対
象
の
方
の

う
ち
、
退
職
し
た
方
の
所
得
を
除
外

し
て
審
査
を
行
い
ま
す
。

　
保
険
料
の
免
除
申
請
は
、
国
保
年

金
課
国
民
年
金
係
（
区
役
所
中
棟
２

内

申

問

年
　
金

階
）
で
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。
必

要
書
類
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 ま
ち
づ
く
り
 

助
成
活
動
報
告
会

　
　
年
度
ま
ち
づ
く
り
助
成
金
交
付

２５
団
体
が
１
年
間
の
活
動
内
容
を
報
告

し
ま
す
。

　
 
３
月
２
日
㈰
午
前
　
時
～
正
午

１０

 
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
們
　
們
　
） 
無
料
 
当

４７

１７

日
、
直
接
会
場
へ
 
ま
ち
づ
く
り
推

進
課
管
理
係

◇
ま
ち
づ
く
り
博
覧
会

「
み
ん
な
で
ま
ち
づ
く
り
ス
イ
ッ
チ

を
入
れ
よ
う
！
」
～
ま
ち
の
楽
し
さ

を
防
災
へ

　
 
３
月
２
日
㈰
午
前
　
時
～
午
後

１０

４
時
　
分
 
・
 
①
阿
佐
谷
地
域
区

３０

民
セ
ン
タ
ー
＝
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
る
団
体
代
表
者
に
よ
る
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
（
テ
ー
マ

＝
住
民
に
よ
る
安
全
な
ま
ち
づ
く

り
）、
活
動
団
体
見
本
市
②
細
田
工

務
店
（
阿
佐
谷
南
３
們
　
們
　
）
＝

３５

２１

エ
ネ
ル
ギ
ー
カ
フ
ェ
 
無
料
 
当

日
、
直
接
会
場
へ
 
ま
ち
づ
く
り
博

覧
会
実
行
委
員
会
・
本
田
☎
３
３
９

８
倆
５
５
１
６

 フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
 

セ
ン
タ
ー
協
力
会
員

　
 
保
育
施
設
等
へ
の
送
迎
や
そ
れ

に
伴
う
子
供
の
預
か
り
、
保
護
者
の

外
出
時
な
ど
の
子
供
の
一
時
的
な
預

か
り
（
基
本
的
に
は
協
力
会
員
の
自

宅
で
）
な
ど
▽
謝
礼
＝
１
時
間
8
0

0
円
（
早
朝
・
夜
間
１
０
０
０
円
）

 
　
歳
以
上
で
、
各
種
研
修
に
参
加

２０
可
能
な
方
 
・
 
電
話
で
、
杉
並
区

問

住
ま
い
・
ま
ち

時
場

費

申

問

時

場

内

費

申

問

募
集
し
ま
す

内
対

申

問

社
会
福
祉
協
議
会
杉
並
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
５
３
４
７
倆

１
０
２
１
へ
 
会
員
登
録
後
、
３
月

５
日
㈬
の
登
録
時
研
修
会
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
す

生
涯
学
習
活
動
指
導
者
 

傷
害
保
険
加
入
者

　
区
内
に
活
動
の
拠
点
を
置
い
て
、

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
・
福
祉
・
ま
ち
づ

く
り
な
ど
生
涯
学
習
活
動
を
行
っ
て

い
る
団
体
の
責
任
者
ま
た
は
指
導
者

の
、
活
動
中
の
事
故
を
補
償
す
る
傷

害
保
険
で
す
。
保
険
料
は
区
が
負
担

し
ま
す
。

　
 
保
険
期
間
＝
４
月
１
日
か
ら
１

年
間
 
区
内
で
生
涯
学
習
活
動
を
行

っ
て
い
る
団
体
の
責
任
者
ま
た
は
指

導
者
で
無
報
酬
の
方
 
申
請
書
（
生

涯
学
習
推
進
課〈
区
役
所
東
棟
６
階
〉

で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

取
り
出
せ
ま
す
）
と
必
要
書
類
を
、

３
月
　
日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で

１４

に
生
涯
学
習
推
進
課
管
理
係
へ
郵
送

ま
た
は
持
参
 
同
係

他

内
対

申

問

　
児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ
　
臨
時
職

員
（
ア
ル
バ
イ
ト
）
の
採
用
候
補
者

名
簿
に
登
録
す
る
方
を
募
集
し
ま

す
。
登
録
は
、
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
登
録
期
間
は
、
申
し
込
み
か

ら
１
年
間
で
す
。

　
 
児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ
に
お
け

る
日
常
業
務
、
児
童
の
指
導
補
助
▽

勤
務
期
間
＝
主
に
１
～
２
カ
月
間

（
勤
務
日
は
、
相
談
の
上
決
定
し
ま

す
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
以
内
。

２０

午
前
８
時
　
分
～
午
後
６
時
　
分
の

３０

４５

う
ち
勤
務
館
の
指
定
す
る
時
間
。
１

日
２
時
間
・
４
時
間
・
６
時
間
・
７

時
間
　
分
の
い
ず
れ
か
／
勤
務
す
る

４５

場
所
で
異
な
り
ま
す
▽
勤
務
場
所
＝

区
立
児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ
▽
資
格

＝
　
歳
以
上
の
方
（
高
校
生
不
可
）

１８
▽
報
酬
＝
教
員
・
保
育
士
資
格
取
得

者
ま
た
は
関
連
学
部
（
心
理
・
教
育
・

社
会
・
福
祉
・
児
童
）
卒
業
者
＝
時

給
１
０
６
０
円
。
資
格
な
し
＝
時
給

９
８
０
円
▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給

（
日
額
５
０
０
円
上
限
） 
履
歴
書

に
、
勤
務
希
望
調
査
書
（
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
）
を
添

え
て
、
児
童
青
少
年
課
管
理
係
ア
ル

内

申

バ
イ
ト
登
録
担
当
（
〒
　
倆
０
０
５

１６７

１
荻
窪
１
們
　
們
３
児
童
青
少
年
セ

５６

ン
タ
ー
内
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 

同
係
☎
３
３
９
３
倆
４
７
６
０
 
①

杉
並
区
役
所
関
係
の
パ
ー
ト
・
ア
ル

バ
イ
ト
経
験
者
は
、
履
歴
書
の
職
歴

に
記
入
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ

ん
③
応
募
書
類
を
受
領
し
た
段
階
で

登
録
者
に
な
り
ま
す
。
登
録
が
完
了

し
た
旨
の
通
知
は
行
い
ま
せ
ん
④
原

則
、
登
録
期
間
終
了
後
更
新
は
行
い

ま
せ
ん
。
継
続
し
て
登
録
を
希
望
す

る
方
は
、
再
度
応
募
し
て
く
だ
さ
い

▽
採
用
に
つ
い
て
＝
⑴
欠
員
が
生
じ

た
場
合
や
新
規
採
用
が
必
要
に
な
っ

た
と
き
に
、
書
類
審
査
の
上
、
そ
の

児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ
か
ら
登
録
者

に
ご
連
絡
し
、
面
接
の
結
果
に
よ
っ

て
採
用
を
決
定
し
ま
す
⑵
採
用
予
定

数
に
達
し
て
い
る
場
合
な
ど
、
連
絡

が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
登

録
者
は
必
ず
採
用
さ
れ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
⑶
通
年
の
採
用
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
継
続
し
て
勤
務
（
雇

用
期
間
の
更
新
）
を
依
頼
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。ま
た
、年
間
に
複
数
回

勤
務
を
依
頼
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す 問

他

 土
曜
交
通
事
故
・
防
犯
相
談

　
毎
月
第
１
土
曜
日
に
交
通
事
故
・

防
犯
相
談
員
に
よ
る
相
談
を
実
施
し

ま
す
。

　
 
３
月
１
日
㈯
午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
４
時
 
区
政
相
談

課
（
区
役
所
東
棟
１
階
） 
示
談
の

進
め
方
や
防
犯
に
関
す
る
こ
と
 
無

料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
区
政
相

談
課
 
同
相
談
は
、
４
月
か
ら
相
談

日
が
変
わ
り
ま
す
。
毎
週
月
・
水
・

金
曜
日
の
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後

１
時
～
４
時
で
す

節
電
・
省
エ
ネ
な
ん
で
も
 

相
談
窓
口

　
知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 
３
月
４
日
㈫
午
前
　
時
～
午
後

１０

４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
無
料

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
環
境
課
地

域
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
担
当

そ
の
他

時

場
内

費

申

問

他
時

場

費

申

問

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。
測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なこ
とについては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線
量測定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

　２月１４日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計１３９７検体
を測定した結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

 学務課、保育課問
◆区立小中学校・保育園等の給食食材

◆区内３カ所（定点測定）  環境課放射能対策担当問

（測定日２月１２日）　　　　　　　　　　　   単位：マイクロ・シーベルト／ｈ

測定高さ（１m）測定場所
０.０７杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１）
０.０６杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１）
０.０７衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児
童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童
館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童
ククククククククククククククククククククククククク
ラララララララララララララララララララララララララ

児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブ
アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア
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登
録
者
を
募
集
し
ま

登
録
者
を
募
集
し
ま
すす

　区ホームページの
トップページにある
バナー（右図）から、
すぎなみニュースな
どの動画をご覧になれます。

申告書は自分で作成してお早めに提出申告書は自分で作成してお早めに提出をを
◇２５年分の申告書の提出および納付期限
所得税、復興特別所得税…………………３月１７日㈪
贈与税………………………………………３月１７日㈪
個人事業者の消費税および地方消費税…３月３１日㈪
　確定申告に関する情報は、国税庁ホームページを
ご覧ください。

 杉並税務署☎３３１３崖１１３１
　荻窪税務署☎３３９２崖１１１１
問
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民営化宿泊施設の予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里「杉菜（すぎな）」
（神奈川県足柄下郡湯河原町）
※予約は、３月３０日分まで

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

各施設ともインターネットからも申し込みができます。区ホームページ「生涯学習・余暇活動」からご案内しています。

５歳以上＝７７７０円～
◆冬季割引◆
４月３０日まで
（５歳以上＝５９８５円～）

小学生以上＝７０００円～
◆冬季割引◆３月３１日まで
（小学生以上＝６０００円～）

区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平
日

宿
泊
料
金
（
１
泊
２
食
付
）

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子　供

小学生以上＝８０００円～
◆冬季割引◆３月３１日まで
（小学生以上＝６０００円～）

区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休
前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝９４５０円～　
区民＝１万１１３０円～区民＝１万８０円～大　人年

末
年
始 区民＝８９２５円～区民＝７６６５円～子　供

１２歳以上１３０円１２歳以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
区民（区内在住者）の方は、上記料金に２０００円（６５歳以上または障害のある方は３０００円）の宿泊補助が適用されます。区内
在住を証明するもの（コピー可）を持参してください。お持ちにならない場合は宿泊補助は適用されません。また、払い戻
しはしません。

補
助

※１．申込開始日は宿泊開始日の６カ月前の日からです。２．パンフレットを区民生活部管理課、区民事務所などで配布しています。
　３．利用人数や季節（年末年始等）により料金が変わる場合もあります。４．予約の変更・取消はキャンセル料がかかる場合があります。
　５．富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、５月～１０月（夏季期間を除く）は利用できない日があります。

ご
注
意

掛ご予約は、直接各施設へ。 直営施設「杉並区秋川研修室」予約・料金など
あきる野市五日市緯０４２崖５９６崖０６９３

渇宿泊（１泊２日）＝１２００円
　宿泊を伴う研修で宿泊しない方は３００円
渇日帰り＝１室１時間＝６００円
渇休館日＝毎週月曜日、年末年始、施設点検日

料
　
金

区内の団体が、研修や勉強会などで利用する施設
です。区内在住・在勤・在学の方が３分の２以上
を占める１０名以上４０名以下の団体が対象です。
※１８歳未満の方が利用する場合は、保護者または
監督者の同行が必要です。

対
　
象

①利用希望日の２カ月前の月の１日（１日が休日
等の場合は直後の休日でない日）から、電話・窓
口で受け付けます。
②予約後、申請書をお渡し（電話で予約の方には
郵送）しますので、必要事項を記入し、利用希望
日の２週間前までに区へ提出してください。
③申請書が区に到着後、区から承認または不承認
決定通知書を送付します。承認決定通知書が届い
た場合は、忘れずに現地施設に持参してください。
利用料金などは現地施設でお支払いください。　

申
込
方
法

※１.食事の提供は行いません。２.持ち込んだ物品やご
みは必ずお持ち帰りください。３.予約の変更・取消
はキャンセル料がかかる場合があります。

注
 意

 ・ 区民生活部管理課（区役所西棟７階）申込 問

【対　象】
区内の中小企業（３００人以下）にお勤めの方と事業主
区内で個人や家族で商売、自営をしている方
区内在住で区外の中小企業（３００人以下）にお勤めの方
※詳細は、お問い合わせください。
【参加費】１人につき月額５００円
【福利厚生事業メニュー例】右表のとおり
【申し込み・問い合わせ】産業振興センター中小企業
支援係勤労者支援担当（上荻１崖２崖１インテグラル
タワー２階☎３３９１崖０３１７胃３３９２崖７０５２）
 http://www.joyful-suginami.jp
死wakuwaku@joyful-suginami.jp
HP

区は区内の中小企業で働く方とその家族のための
福利厚生事業を行っています。
単独では実現が難しい中小企業で働く方の総合的
な福利厚生を区がサポートします。

昭和史に名を刻む
荻外荘

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

 産業振興センター産業観光係☎５３４７崖９１３８問

区内の中小企業で働く皆さんへ

すぎなみ学倶楽部ホームページ渇杉並の歴史を学ぶ渇記録に残したい歴史（二）運命の宰相・近衛文麿と荻外荘

　荻窪駅の南側、大田黒公園近くに広がる
静かな住宅街。その一角に、日本が戦争へ
踏み出す激動の時代に首相を務めた近衛文
麿の旧邸、「荻外荘（てきがいそう）」があ
ります。
　荻外とは「荻窪の外」という意味で、政
界の重鎮・西園寺公望に
よって名付けられまし
た。広い敷地には今も建
物の一部が残り、当時か
らあった大きなクスノキ
が静かに荻窪の地を見下
ろしています。この建物
は、明治神宮、築地本願
寺などを手掛けた建築
家・伊東忠太の設計。昭
和初期の独特な家屋とし
て文化財的な価値があります。
　昭和１２年（１９３７年）、近衛は、大正天皇の
侍医だった入澤達吉博士からこの邸宅を譲
り受けました。この前年の２月２６日に、一
部の陸軍将校たちが政府転覆を狙って要人
の官邸や私邸を襲撃した二・二六事件が勃

発。現在の上荻２丁目にあった陸軍教育総
監・渡邊錠太郎の私邸が襲撃されるなど、
杉並区にも時代の大きな波が押し寄せてい
ました。
　近衛は、太平洋戦争が終結し、自身が亡
くなる昭和２０年（１９４５年）まで荻窪に住み

ました。荻外荘は、米英
との戦争を回避しようと
した近衛首相の下、「戦
争拡大か撤退か」という
壮絶な議論が行われた場
所として昭和史にその名
を刻んでいます。この会
談には、東條英機（陸軍
大臣）、有馬頼寧（大政翼
賛会事務局長）など、昭
和史の重要人物が顔を揃

えていました。ウェブサイト「すぎなみ学
倶楽部」で、荻外荘の歴史や、杉並で起き
た二・二六事件を詳しく紹介していますの
でご覧ください。
　荻外荘は、今後、区立公園として整備す
る予定です。 （な）

すぎなみ学倶楽部HPへ
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　借金などで悩んでいませんか？　きちんとした手続
きをとれば多重債務は必ず解決できます。区は、多重
債務問題の解決を手助けするため東京都と共同で特別
相談を実施します。
◇相談日時
　３月３日㈪・４日㈫午前９時～午後４時
◇相談先
煙電話（相談専用電話）＝区消費者センター☎３３９８崖
３１２１または東京都消費生活総合センター☎３２３５崖
１１５５
煙来所＝直接、区消費者センターへ
 

　架空請求や出会い系サイト、街で声を掛けられたり
電話勧誘による取り引きで被害にあったなどさまざま
な相談に応じます。
◇相談日時
　３月１７日㈪・１８日㈫午前９時～午後４時
◇相談先
煙電話（相談専用電話）＝消費者センター☎３３９８崖３１２１
煙来所＝直接、区消費者センターへ
◇対象
　区内在住で契約当事者が２９歳以下の方

──〈いずれも〉──
　 区消費者センター（荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる
荻窪３階☎３３９８崖３１４１） 相談は無料です。各相談は
日程にかかわらず随時受け付けています

特特特特特特特特特特特特特特特特別別別別別別別別別別別別別別別別相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談「「「「「「「「「「「「「「「「多多多多多多多多多多多多多多多多重重重重重重重重重重重重重重重重債債債債債債債債債債債債債債債債務務務務務務務務務務務務務務務務１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１００００００００００００００００番番番番番番番番番番番番番番番番特別相談「多重債務１１０番」」」」」」」」」」」」」」」」」

特特特特特特特特特特特特特特特特別別別別別別別別別別別別別別別別相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談「「「「「「「「「「「「「「「「若若若若若若若若若若若若若若若若者者者者者者者者者者者者者者者者ののののののののののののののののトトトトトトトトトトトトトトトトララララララララララララララララブブブブブブブブブブブブブブブブルルルルルルルルルルルルルルルル１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１００００００００００００００００番番番番番番番番番番番番番番番番特別相談「若者のトラブル１１０番」」」」」」」」」」」」」」」」」

問
他

杉杉並並区区中中小小企企業業勤勤労労者者福福祉祉事事業業
（（ジジョョイイフフルル杉杉並並））参参加加者者募募集集
杉並区中小企業勤労者福祉事杉並区中小企業勤労者福祉事業業
（ジョイフル杉並）参加者募（ジョイフル杉並）参加者募集集

一人で悩まず、ご相談くださ一人で悩まず、ご相談くださいい一人で悩まず、ご相談くださ一人で悩まず、ご相談くださいい

〈福利厚生事業　メニュー例〉 ２６年２月現在

※消費税率改定に伴い、４月から料金が変更になる場合があります。チケットの購入枚数には制限があります。

カフェテリア制度【メニュー選択制ポイント補助制度】
年度内４回（４月、７月、１０月、１月）、各利用者にポイン
トを提供します。
◎ポイント利用例（補助券に交換する）
煙ジョイフル・カフェクーポン
煙シネマチケット購入補助券
煙東京ディズニーリゾート特別利用券

祝金（結婚・出産・入学等）、見舞金（入院等）、
死亡弔慰金＝５０００円～
※加入日から６カ月経過後に発生した事由が対象

安　心
（給付金）

人間ドック、健康診断＝割引料金で受診健康支援

煙利用者向け日帰りバスツアー＝年４回程度開催
煙ベネフィット・ワンが提供する全国１万カ所の宿
泊施設＝割引料金で利用

旅する

煙西武園ゆうえんち＝１日フリーパスオールシー
ズン券３２００円→６００円

煙としまえん＝１日フリーパス割引
煙東京ディズニーリゾート＝マジックキングダム
クラブカード専用パスポートの購入、特別利用
券（１枚１０００円分）を使ってパスポート購入

煙東京ドームシティ＝得１０チケット割引

レジャー

煙商品券＝杉並区内共通商品券のあっせんショッピング

煙武蔵野温泉「なごみの湯」＝利用者証提
示で２０００円→１７００円
煙高井戸天然温泉「美しの湯」＝利用券の
あっせん

煙箱根小涌園ユネッサン＝大人券３６００円→
１５００円、小人券１８００円→１０００円
煙日帰り温泉施設等利用補助券＝補助券提
出で割引料金で利用（年６枚配布）

いやし

煙美術展・コンサート・観劇＝一般前売料
金から最大３０％引き

煙シネマチケット購入補助券＝映画鑑賞券
を１０００円引きで購入

文　化

煙区内ゴルフ練習場回数券＝約１０％引きで
購入（ハイランドセンター＝９５００円→
８４００円）

スポーツ

煙全国共通お食事券ジェフグルメカード＝
５０００円→４６００円
煙有名ホテル季節の食事券＝約１５％引きで
購入

グルメ

煙杉並区南北バス＝すぎ丸回数券のあっせん交　通
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歯の
健康相談

８
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
　
分
３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
緯
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

　◆ ３月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活相談
（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症

の
保
健
相
談
も
行
い
ま
す

５日㈬
午後１時３０分～
１４日㈮

午前９時３０分～

２４日㈪
午後１時３０分～

１４日㈮
午前９時～
１０時３０分

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

１４日㈮
２８日㈮

午
前２６日㈬午後１時３０分

★２月２４日から電話で
申し込み（３０名｡申込順）

３月は
ありません

午
後
１
時
　
分
～
４
時
。

３０

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

５日㈬・１２日㈬・
１９日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

２０日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ １３日㈭午

後

１８日㈫
午後１時３０分～
２４日㈪

午前９時３０分～

１３日㈭
午後１時３０分～

１３日㈭
午前９時～
１０時３０分

１０日㈪
１７日㈪

午
前１９日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

３月は
ありません

５日㈬・１２日㈬・
１９日㈬

１０日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ ７日㈮午

後

７日㈮・１３日㈭
午後１時３０分～

２８日㈮
午前９時～

４日㈫
午前９時～
１０時３０分

４日㈫
１８日㈫

午
前３日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

３月は
ありません

３月は
ありません

２７日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ ６日㈭

２０日㈭
午
後

７日㈮
午前９時３０分～

２７日㈭
午前９時３０分～

１１日㈫
午前９時～
１０時３０分

１３日㈭
２６日㈬

午
前

２５日㈫
午前１０時３０分～
午後０時３０分
大人からのとりわけ食

３月は
ありません

６日㈭・１３日㈭･
２０日㈭

２６日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ １２日㈬午

後

１４日㈮
午前９時３０分～

２０日㈭
午後１時３０分～

２７日㈭
午前９時～
１０時３０分

５日㈬
１９日㈬

午
前２０日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

１１日㈫
午後１時３０分
～４時

３月は
ありません

２８日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ １０日㈪午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

◇シルバー人材センター個別就労相談
　 ３月４日㈫・１１日㈫・１８日㈫・２５日㈫午後１時～４時 高齢者活動支援センター（高井戸
東３崖７崖５） 区内在住の６０歳以上で臨時的・短期的な仕事を希望の方に、センターでの働
き方（仕事と入会）を案内します 無料 当日、直接会場へ 杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　 月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時 ワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６） 区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族 無料 ・ 電話で、
ワークサポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０へ

時 場
内

費 申込 問

時 場
対 費 申込 問

◇シニアの就労・創業・地域活動の個別相談
　 ３月８日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） ゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
 キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方 無料 ・
 電話で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９へ ①求人募集についてもご相談ください②就職説
明会・地域活動相談会（企業、ＮＰＯの個別面談）を午後１時～３時に行います。電話で、同館へ
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　 毎週月曜日（祝日を除く）午前１０時と１１時から１人５０分 西荻図書館 キャリアカウンセ
ラー・藤井毅弘ほか 無料 ・ 電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻北２崖３３崖
９☎３３０１崖１６７０）へ 手書きの履歴書を持参してください

時 場
師 対 費 申込
問 他

時 場 師
費 申込 問
他

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

◇就労支援センター
　阿佐谷南３崖２崖１９産業商工会館２階
渇 開館時間＝午前９時～午後５時（土・日曜
日、祝日を除く）
【若者就労支援コーナー】
　仕事の経験がない方、アルバイトからの転
職希望の方など相談者の状況に応じた就労準
備相談をキャリア・カウンセラーが行います。
　 ・ ・ 午前１０時～午後４時終了（予約制）
渇①就労準備相談（３４歳以下）＝月～金曜日
②一般就労準備相談（３５歳以上）＝火曜日③
臨床心理士による心としごとの相談＝第２・
４月曜日 無料 ・ 電話で、若者就労支
援コーナー☎３３９８崖１１３６へ

時 内 対

費 申込 問

【ハローワークコーナー】
　全国のハローワークで受け付けした求人情
報を使い、職業相談と職業紹介を行います。
　 無料 開館時間内に、直接就労支援セ
ンターへ 同センターハローワーク専用☎
３３９８崖８６１９
◇就労支援センター ジョブトレーニング室
　桃井４崖３崖２勤労福祉会館２階
渇 開館時間＝午前９時～午後５時（土・日曜
日、祝日を除く）
　生活習慣改善に向けた社会適応力訓練や区
内企業等での就労準備訓練を実施しています。
　 ４４歳以下の方 無料 ・ 電話で、ジ
ョブトレーニング室☎５３１１崖３２００へ

費 申込
問

対 費 申込 問

 すぎなみNPO支援センター☎３３１４崖７２６０問

登 録 利 用 無 料

　すぎなみ地域コムでは、ＮＰＯ法人、町会・自
治会や、任意団体などの最新のイベント情報、地
域活動の様子などを日々発信しています。また、
団体のホームページを無料で「すぎなみ地域コム」
に開設することができます。お気軽にお問い合わ
せください。地域コムに掲載
している団体の紹介もあわせ
てご覧ください。

すぎなみ地域コム 検索
隔隔

 http://www.sugi-chiiki.com/HP

団体のホームページを開設し、仲間や協力者を募集してみませんか
「「すすぎぎななみみ地地域域ココムム」」でで団団体体のの活活動動ををPPRR「すぎなみ地域コム「すぎなみ地域コム」」でで団体団体のの活動活動ををPRPR

団体
紹介 要要約約筆筆記記ササーーククルルささくくららんんぼぼ要約筆記サークルさくらん要約筆記サークルさくらんぼぼ

聞こえに不自由な方の社会参加を支援します聞こえに不自由な方の社会参加を支援します！！

　要約筆記とは、耳の聞こえ
に不自由な方にその場の音声
情報を書いて伝えるもので
す。聞こえに不自由な方たち
は、みんな手話で会話してい
るのでしょうか。実際には手
話だけでは十分にコミュニケ
ーションできない人がたくさ
んいます。要約筆記は書いて
伝えることで、聞こえに不自由な方たちの社会参加を支援しま
す。さくらんぼでは、「震災訓練」や「福祉会館まつり（上写真）」
への参加、「要約筆記入門講座」などを開催しています。今後の
入門講座の予定や活動の紹介はすぎなみ地域コムでお知らせし
ます。そのほかの地域活動団体の活動情報も「すぎなみ地域コ
ム」をご覧ください。

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに

小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
☎3423－9909　杉並区急病医療情報センター
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

４月の
休日パパママ学級

　 ４月１２日㈯午前・午後、２７日㈰午前・午後（い
ずれも半日で、同内容）※午前＝９時３０分～午後０
時３０分、午後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３
階（荻窪５崖２０崖１） もく浴実習、パパの妊婦体験、お
産に向けての話など 助産師ほか 区内在住で、開
催日現在妊娠２４週以上３７週未満の初産のカップル 
各２４組 無料 ①結果は３月２４日ごろに通知します
②応募者多数の場合は出産予定日などで調整します

時

場

内

師 対

定

費 他

【申し込み・問い合わせ】
　往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・電
話番号・出産予定日・希望日と午前または午後
（第３希望まで）を書いて、３月１７日（必着）ま
でに子育て支援課休日パパママ学級担当（〒１６６崖
８５７０阿佐谷南１崖１５崖１）へ

※保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を
開催しています。日程は下表の「３月の各種健康相談」
をご覧ください。

だより
◇「すぎトレ」始動!!
　自信をつけて就職活動に踏み出したい若者（４４
歳以下）を対象とした就労準備訓練・社会適応力
訓練事業を２５年１１月から開始しました。
　約２０名の方が訓練の説明を聞きに訪れ、十分な
説明や面談を受け、職業適性検査で自分の得意な
ことや目標を明確にし、訓練の体験に参加しまし
た。自己理解を深め、体験で得た自信や目標を自
ら確認し、一人一人の支援計画に基づき支援員の
サポートのもと訓練を行っています。ワークショ
ップや区内事業所での実習を通じ働く土台を身に
付け、少しずつステップアップしながら自信を持
って就職活動ができるように目標の実現を目指し
ます。

 杉並区就労支援センタージョブトレーニング室
「すぎトレ」（桃井４崖３崖２勤労福祉会館２階☎
５３１１崖３２００／開館時間＝午前９時～午後５時〈土・
日曜日、祝日を除く〉）

問

杉並区就労支援センター



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他
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捌都民体育大会予選会
◇アーチェリー
　 ・ ①３月９日㈰＝３０ｍ×７２射②３月
３０日㈰＝男性（５０ｍ・３０ｍ各３６射）、女性
（３０ｍ・３０ｍ各３６射）／いずれも午前９時
～午後５時 ①上井草スポーツセンター
（上井草３崖３４崖１）②中央区立総合スポ
ーツセンター（中央区日本橋浜町２崖５９崖
１） 区内在住・在勤・在学の方（学連加
入者は除く） 各３６名（申込順） ①２００
円②無料 ・ 電話で、３月４日までに
区アーチェリー協会・小杉☎３３９０崖６８３９
（平日午前１０時～午後１０時〈午後５時～８
時は除く〉）へ
◇ソフトテニス（兼春季選手権大会）
　 ３月２３日㈰午前９時～午後７時（予備
日３月３０日㈰） 松ノ木運動場（松ノ木１
崖３崖２２） 種目＝ダブルス渇一般男性・
女性（年齢制限なし）渇成年（３５歳以上）
男性・女性渇シニア１部（４５歳以上）男性・
女性渇シニア２部（６０歳以上）男性・女性
渇グランドシルバー（男性７０歳以上・女性
５５歳以上。ミックス可） 区内在住・在勤・
在学の方、連盟加盟クラブの登録会員 １
組２０００円、小～高校生は１組１０００円（当日）
 ハガキまたはファクス（１１面記入例参
照）に種目も書いて、３月１０日（必着）ま
でに区ソフトテニス連盟・田中達三（〒１６７
崖００２１井草２崖１８崖１２胃３３９７崖６２３９）へ 
田中☎３３９７崖６２３９
◇バレーボール
　 ３月２３日㈰午前９時～午後７時 上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
 種目＝一般男性・女性（９人制） 区内
在住・在勤の方で編成されたチーム（大学
の登録チームと高校生以下は除く） １チ
ーム４０００円 申込書（区体育館で配布）
を、３月１０日（必着）までに区バレーボー
ル協会・内藤由季（〒１６８崖００７２高井戸東
２崖２５崖２）へ郵送 内藤☎３３３２崖６４５８

捌杉並区民マス釣り大会
　 ３月３０日㈰午前６時３０分出発 集合場
所＝ＪＲ荻窪駅西口南側出口すずらん通り
入り口付近渇会場＝フィッシュオン鹿留
（山梨県都留市） 競技の釣り（ルアーは
対象外）、バーベキュー、表彰式（午後３
時３０分終了） 区内在住・在勤・在学の方
（中学生以下は高校生以上の同伴が必要）
 ５０名（申込順） ６０００円、小学生３０００円、
就学前のお子さん無料（当日。保険料など
含む。ルアー釣りは別途１０００円） ・ 
電話、ハガキまたはファクス（１１面記入例
参照）に性別も書いて、３月２４日（必着）
までに区釣魚連合会事務所（〒１６８崖００８１
宮前５崖２４崖８太田方☎・胃３３３４崖０３４９
〈午前９時～午後５時〉）へ ①雨具・朝
昼食を持参してください②貸し出し用釣り
用具（２００円）、バーベキュー材料（２０００円）
希望者は受付時に申し込み③釣ったマスは
３０匹以内持ち帰り自由（クーラーボックス
各自持参）
 

捌荻窪体育館の教室
◇小学生　集まれ！～ソフトバレー
　 ３月２日㈰午前９時～１１時 ソフトバ
レーボール連盟 区内在住・在学の小学生
 １５名（先着順） １００円 当日、直接会
場へ ①体育館履きを持参してください②
当日の同時間帯は３面を個人利用として開
放します
◇気軽にフィットネスⅢ（自由参加型）
　 ３月２日～３０日の毎週日曜日、午後１
時～２時３０分 寇然 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上の方 各２０名（申込順） 各
５００円 各開催日の６日前から電話で、
同体育館へ
◇ＨＩＰＨＯＰスクール見学会
　 ３月６日㈭・１３日㈭・２０日㈭午後５時
３０分～６時３０分 emi 区内在住・在学で
２６年度小学３・４年生 各５名（申込順）
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 無料 電話で、同体育館へ
◇成國スポーツマスターJr.&Kids／レス
リング体験教室
　マット運動をベースにゲーム形式の基礎
体力向上トレーニングなどが中心です。
　 ３月１４日㈮午後５時３０分～７時 成國
晶子 区内在住・在学で３歳～２６年度小学
６年生 ３０名（申込順） 無料 電話で、
同体育館へ
◇京劇俳優が教える基礎からの太極拳Ⅰ
　 ４月２日～７月９日の毎週水曜日①午
前１０時～１１時②１１時～正午（第３水曜日を
除く。各計１２回） 寇然 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の初心者 各２０名（抽選）
 各６０００円 往復ハガキ（１１面記入例参
照）に①②の希望も書いて、３月３日（必
着）までに同体育館へ ２歳～就学前の託
児あり（事前申込制。１回５００円。定員あり）
◇ＰＯＭＢＡⅠ～ブラジルの伝統芸能「カ
ポエイラ」と「サンバ」をミックスした新
感覚体型改善型エクササイズ
　 ４月２日～７月９日の毎週水曜日①午
後７時～８時②８時～９時（第３水曜日を
除く。各計１２回） めめ 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の初心者 各２０名（抽選）
 各６０００円 往復ハガキ（１１面記入例参
照）に①②の希望も書いて、３月１３日（必
着）までに同体育館へ ⑴体験会を３月９
日㈰午後６時～７時に行います。電話で、
同体育館へ（申込順）⑵２歳～就学前の託
児あり（事前申込制。１回５００円。定員あり
〈体験会を除く〉）
◇なぎなたKIDS&Jr.
　 ４月５日～２７年３月２１日の第１・３土
曜日、午後１時～３時（計２４回） 区なぎ
なた連盟 区内在住・在学の小中学生 １０
名（抽選） 月１０００円 往復ハガキ（１１
面記入例参照）で、３月１８日（必着）まで
に同体育館へ 見学会を３月１６日㈰午前９
時～１１時に行います。電話で、同体育館へ
（申込順）

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌ヴィムスポーツアベニュウの教室
◇ワンコイン　冬こそ、暖かいスポーツ施
設でカラダを動かそう
　 ３月１日㈯～３１日㈪、午前１１時～午後
１０時（日曜日、祝日は８時まで。水曜日を
除く） 体脂肪、筋肉量測定、運動サポー
トあり 各日５名（申込順） 各日５００円
 １人１回まで
◇仲間と水中ウオーキング教室
　 ３月１日㈯・８日㈯・１５日㈯午前９時
～１０時（計３回） 水中ウオーキング・水
中アクア １５名（申込順） １５００円

──〈いずれも〉──
　 ・ ヴィムスポーツアベニュウ（宮前
２崖１０崖４☎３３３５崖６６４４） 区内在住で２０
～６０歳代の方 電話で、同団体へ 入れ
墨がある方の参加はお断りしています

捌杉十小温水プールの教室
◇個人向けワンポイント
　 ３月２日～２３日の毎週日曜日、午前１０
時～１１時 区水泳連盟講師ほか 区内在
住・在勤・在学で小学生以上の方（小学３
年生までは水着着用の保護者同伴） 各日
１０名（先着順） 無料（入場料別）
◇アクアビクス～全身バランス強化①ベー
シック②シェイプアップ
　 ①３月６日㈭・２０日㈭②３月１３日㈭・
２７日㈭／いずれも午前１０時～１１時 ①金田
光世②松井仲子 区内在住・在勤・在学で
１６歳以上の方 各日３０名（先着順） 各日
５００円

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３） 当日、直接会場へ 
駐車場はありません

捌女性の健康づくりを応援
　 ・ ①骨盤エクササイズ＝３月３日㈪
午前１１時３０分、午後７時渇４日㈫・７日㈮
午後０時１５分渇５日㈬午前１０時３０分渇６日
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㈭午後７時／②ノルディック・ウオーク＝
３月４日㈫・６日㈭午前１０時１５分／③アク
アビクス＝３月４日㈫午前１０時４５分／④水
中運動＝３月３日㈪・６日㈭午前９時４５分
渇４日㈫・７日㈮午後０時３０分／⑤はじめ
て水泳＝３月２日㈰午前１１時渇４日㈫・６
日㈭午後６時／⑥成人水泳＝３月１日㈯・
３日㈪～８日㈯午後０時３０分 スポーツハ
イツ（堀ノ内２崖６崖２１） １６歳以上の女
性 ①各６名②各１０名（申込順） 登録無
料。プログラム１回１０００円（①は１回５００
円。②は別途５００円） ①②電話で、同ハ
イツへ。③～⑥は当日、直接会場へ 同ハ
イツ☎３３１６崖９９８１

捌永福体育館の教室
◇小学生放課後チャレンジスポーツ～ラン
ニング
　 ３月５日㈬午後３時～５時 TiAmo
 区内在住・在学の小学生 ５０名（申込順）
 無料 午前９時から電話で、同体育館
へ 動きやすい服装で、体育館履き・タオ
ル・飲み物などを持参してください
◇いきいきスポーツ教室春の講座
　 ４月７日～６月３０日の毎週月曜日、午
前９時～１１時（５月５日を除く。計１２回）
 加藤直美、金田光世 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 ５０名（抽選） ６０００
円 往復ハガキ（１１面記入例参照）で、
３月１１日（必着）までに同体育館へ ２歳
～就学前の託児あり（事前申込制。１回５００
円。定員あり）

──〈いずれも〉──
　 ・ 永福体育館（〒１６８崖００６４永福３
崖５１崖１７☎３３２８崖３１４６）

捌高円寺体育館の教室
◇シニア向け教室Ⅰ　ハッピー体操
　筋力を取り戻しながら、脳トレ運動をし
ます。
　 ４月３日～５月２２日の毎週木曜日、午
前１１時～午後０時３０分（計８回） 川田あ
つ子 区内在住で５０歳以上の方 ２０名（抽
選） ５６００円 往復ハガキ（１１面記入例
参照）で、３月１日（必着）までに同体育館へ
◇親子チャレンジ体操Ⅰ教室
　 ４月５日～５月１０日の毎週土曜日①午
前９時～１０時②１０時～１１時（各計６回） 
TiAmo ①３歳半～４歳②２歳半～３歳
半未満（いずれも実施日年齢）のお子さん
と保護者 各１２組（抽選） 各４５００円 
往復ハガキ（１１面記入例参照）に①②の希
望、親子の氏名（フリガナ）、お子さんの
生年月日・年齢・性別も書いて、３月５日
（必着）までに同体育館へ
◇エンジョイ卓球教室　初心者・初級者
　 ４月７日～５月２６日の毎週月曜日、午
後３時～５時（計８回） 横尾文代 区内
在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ４５名
（抽選） ６０００円 往復ハガキ（１１面記
入例参照）で、３月３日（必着）までに同
体育館へ ２歳～就学前の託児あり（事前
申込制）
◇椅子に座ってフィットネス「ジャイロキ
ネシス」
　背骨を中心に体を動かしながら、肩凝
り・腰痛を緩和し、正しい姿勢作りを学び
ます。
　 ４月１８日～６月６日の毎週金曜日、午
前１１時～午後０時３０分（計８回） 高橋春
香 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方
 １８名（抽選） ５６００円 往復ハガキ
（１１面記入例参照）で、３月２日（必着）
までに同体育館へ ２歳～就学前の託児あ
り（事前申込制。１回５００円。定員あり）

──〈いずれも〉──
　 ・ 高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円
寺南２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３） 車、バイ
クでの来館はできません

捌基礎から学ぶ「ゴルフ教室」
　 ①３月１０日からの月曜日②３月１４日か
らの金曜日／いずれも午後５時～６時３０分
または６時３０分～８時（各計６回） 上井
草ゴルフセンター（練馬区上石神井南町１
崖１） 日本ゴルフ指導者協会多摩支部 
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各回５名（申込順） １回２０００円（別途ボ
ール代・入場料） ・ 電話で、日本ゴ
ルフ指導者協会多摩支部長・下川☎０９０崖
８８５２崖３７５２へ

捌スポーツを通じて“生きる力”を育む
「和泉タグラグビースクール」
　 ４月５日～２７年３月２８日、第１・３・
４土曜日午前９時～１０時３０分、第２土曜日
午後２時３０分～４時（計４０回） 旧永福南
小学校（永福１崖７崖６）ほか 元プロラ
グビー選手・石川安彦、向井陽 区内在住・
在学の小学生 ５０名（申込順） 月４０００円
 ・ 電話で、NPO法人FIELD OF DRE
AMS☎６２０６崖４１９９または和泉地区学校支援
本部・飯島☎０９０崖４７３３崖２８８６へ ３月８
日㈯午前１０時３０分から旧永福南小学校で説
明会を開催します

捌ヴェルディサッカースクール下高井戸校
　○さ 教室番号「１６９２」
　 ４月１１日～２７年３月１３日の毎週金曜
日、午後５時１５分～６時３０分（８月を除く。
各計３８回） 下高井戸運動場 東京ヴェル
ディコーチ 区内在住・在学の２６年度①小
学１年生②５・６年生 ①３０名②若干名（抽
選） 各月６０００円 往復ハガキ（１１面記
入例参照）に①②の希望も書いて、３月３
日（必着）までに下高井戸運動場（〒１６８
崖００７３下高井戸３崖２６崖１）へ 同運動場
☎５３７４崖６１９１ ⑴その他の学年はキャンセ
ル待ちとなります。同運動場へお問い合わ
せください⑵エスコートキッズ（抽選）・
ホームゲーム無料観戦などもあります

捌マラソン・クリニック
　テーマは「楽しくおしゃべりをしながら、
４時間台でフルマラソンの完走」です。
　 ３月１６日㈰午前１０時～正午 都立和田
堀公園陸上競技場（堀ノ内１崖１５） 区内
在住・在勤・在学で１８歳以上の方 ８０名
（申込順） ２０００円（当日） 区陸上競技
協会・磯田雅也 申込書（区陸上競技協
会・日野☎０９０崖３１４９崖０３０９死maasao@jc
om.home.ne.jpへ請求。すぎなみ地域コ
ム http://www.sugi-chiiki.com/286/
index.phpからも取り出せます）を、２月
２８日（必着）までに日野雅夫（〒１６７崖００４１
善福寺４崖２崖５）へ郵送 日野☎０９０崖
３１４９崖０３０９

捌ジュニア陸上競技教室
　 ３月１６日㈰午前９時～正午 都立和田
堀公園陸上競技場（堀ノ内１崖１５） 基本
の動きを取り入れた体幹と体力向上。
１００m走の記録測定 陸上競技短距離走指
導者（未定） 区内在住・在学の小学４年
生～中学３年生 ８０名（申込順） １０００円
（保険料含む。当日） 申込書（各学校
で配布。すぎなみ地域コム http://www. 
sugi-chiiki.com/286/index.phpからも取
り出せます）を、２月２８日（必着）までに
区陸上競技協会・伊藤君代（〒１６６崖０００２
高円寺北４崖４崖２）へ郵送 伊藤☎０８０
崖５４７９崖０３９９
 

捌CPR＆AEDについて学ぼう
　 ３月１５日㈯午前１０時～午後４時渇受付
時間＝午前１０時～１１時３０分、午後１時～３
時３０分 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１） 心肺蘇生法やAEDの使い方
 １６歳以上の方 無料 当日、直接会場
へ 上井草スポーツセンター☎３３９０崖５７０７

捌体力測定会～自分の体を知れば得をする
　 ３月１５日㈯午前１０時～午後４時渇受付
時間＝午前１０時～１１時３０分、午後１時～３
時３０分 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１） 体力・体組成の各測定。自
宅でも簡単にできる「ストレッチや健康体
操教室」 １６歳以上の方 無料 当日、
直接会場へ 上井草スポーツセンター☎
３３９０崖５７０７ ①全測定４０～６０分です。来場
順で自由に参加できます②室内履きを持参
してください
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○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の
個人利用者登録が必要です。申し込みは２月２１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。
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猿介護予防講演会「いいからだ　これからだ　２０１４」
　高齢者が住み慣れた地域で 活 き活きと暮らすため

い

には、しっかり動いて・しっかり 噛 んで・しっかり
か

食べることが重要です。
　 ３月１４日㈮午後１時３０分～４時１０分 高齢者活
動支援センター ・ ①講演「元気いきいき食生活
について」（シダックス栄養士会・文字有希子）②講
演「口から始める元気づくり」（日本アイ・ビー・エ
ム健康保険組合・加藤元）③実技「健康寿命を延ば
そう！玄米にぎにぎダンベル体操」（シダックス栄養
士会管理栄養士・井出静香）④講演「からだと心の
元気を引きだす『気づきのレッスン』」（順天堂大学
名誉教授・武井正子） 区内在住・在勤・在学の方
 ９０名（申込順） 無料 ・ 電話または直接、
高齢者活動支援センター（高井戸東３崖７崖５☎３３３１
崖７８４１）へ 玄米にぎにぎダンベルを差し上げます

猿シニア向け就業支援講座「特技を 活 かして、講座
い

を企画・提案しよう」
　講座企画運営のノウハウ（内容、集客、収支バラ
ンスなど）を学びます。
　 ・ ①３月２４日㈪＝特技を講座に仕立てるため
に必要なこと②２５日㈫＝どんな講座があるか、調べ
てみよう③２６日㈬＝講座の企画書を作ってみよう／
いずれも午前１０時～正午（計３回） ゆうゆう高円
寺南館 シニア総合研究協会・岸達也ほか 区内在
住・在勤の５５歳以上で、講座企画運営を就業に結び
付けたい方 １５名（抽選） 無料 ハガキ（１１面
記入例参照）に提案したい内容も書いて、３月１０日
（必着）までにゆうゆう高円寺南館（〒１６６崖０００３高
円寺南４崖４４崖１１）へ 同館☎５３７８崖８１７９

猿家族介護教室
◇介護保険による住宅改修の種類と方法～手すり１
本で生活が変わる!!
　 ３月１０日㈪午後１時３０分～３時 勤労福祉会館
（桃井４崖３崖２） やさしい手住環境事業部・荒
川達、今井勇樹 区内在住の方 ２５名（申込順） 
無料 ・ 電話で、ケア２４上荻☎５３０３崖６８５１へ
◇紙おむつの選び方
　 ３月１３日㈭午後１時３０分～２時３０分 デイホー
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ム宮前ふれあいの家（宮前５崖１７崖１５） 王子ネピ
ア・磯山佳与子、森弘太 区内在住の方 ２０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、デイホーム宮前ふれ
あいの家☎３３３５崖８１６１へ
◇今からできる断・捨・離整理術～老前整理で孤立
を防ぐ
　 ３月１２日㈬午後２時～３時３０分 介護老人保健
施設グレイス（和田１崖４０崖１５） あんしんネット
事業部長・石見良教 区内在住・在勤の方 ２５名
（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４和田☎３３８０
崖００２４へ
◇薬との上手なつきあい方
　 ３月１６日㈰午後２時～４時 阿佐谷北ふれあい
の家（阿佐谷北１崖２崖１福祉機器展示センター内）
 区薬剤師会理事・高橋美子 介護している方ほか
 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、阿佐谷北
ふれあいの家☎３３３８崖８６３０へ
◇ひとりになっても大丈夫～お金の管理、急な入院
の備え等
　 ３月１７日㈪午後２時～３時 八成区民集会所
（井草１崖３崖２） 社会福祉協議会あんしんサポ
ート係 区内在住･在勤の方 ２０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４下井草☎５３０３崖５３４１へ
 

◇わらべうた講座
　パパもママも赤ちゃんもみんなが楽しい「わらべ
うた」です。これから生まれる赤ちゃんと一緒の参
加も大歓迎です。
　 ３月９日㈰午前１１時～１１時４５分 鈴木愛子 ３０
組（申込順）
◇天野ひかりの子育て講座
　「ＮＨＫすくすく子育て」の前キャスターによる、
楽しくて役に立つ講座です。今回は、子育てで大切
な「魔法のことば」について伺います。
　 ３月１０日㈪午前１１時～正午 天野ひかり ３０組
（申込順）

──〈いずれも〉──
　 高井戸図書館 親子（親のみも可） 無料 ・
 電話または直接、高井戸図書館（高井戸東１崖２８
崖１☎３２９０崖３４５６）へ
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①アクリルたわし作り体験
　 ３月１日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
（先着順） １個１００円 当日、直接会場へ（電話
での申し込みも可）
②石けん作り体験
　 ３月７日㈮午前１０時３０分～正午 １０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ（電話での申し込みも
可）
③包丁研ぎを習おう
　自分で研き上げる技能を取得しましょう。
　 ３月８日㈯①午前１１時～正午②午後１時～２時
 各回５名（申込順） 無料 電話で、同ひろばへ
④ネクタイや端布で作るメガネケース
　 ３月１１日㈫午前１０時３０分～午後０時３０分 １０名
（申込順） ３００円 電話で、同ひろばへ
⑤着物や洋服のリメイク
　 ３月１７日㈪午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ６００円 電話で、同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７
崖４☎３３３１崖４３６０／午前１０時～午後６時。水・木曜
日休館） 区内在住・在勤・在学の方 ③～⑤は長
寿応援対象事業

　リサイクルひろば高井戸

時 定
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時 定
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★音泉コンサート「うたとピアノ　松林良
晴＆潤子」　  ３月２日㈰午後２時～３時
 浴風会（高井戸西１丁目） 日本歌曲の
中の男と女恋の歌、ショパンのピアノ曲渇
出演＝松林良晴（歌）、松林潤子（ピアノ）
 区内在住の方ほか １６０名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 松林☎３３３４崖
１８８８ 車いすの方もお越しください

★アイノラ交響楽団定期演奏会～北欧作品
専門のアマチュア・オーケストラ　 ４月
１３日㈰午後２時 杉並公会堂 出演＝新田
ユリ（指揮）、アイノラ交響楽団渇曲目＝シ
ベリウス「交響曲第１番」ほか 小学生以
上の方 １０９０名（申込順） 前売り１２００円、
当日１５００円 チケット販売窓口＝杉並公
会堂☎５３４７崖４４５０ほか 同団☎０８０崖３６０３
崖３８２５（午前１０時～午後６時） 区民５０組
１００名無料招待（抽選）＝ハガキ（１１面記
入例参照）で、２月２８日（必着）までに同
団事務局（〒１６６崖００１５成田東２崖３３崖８）
へ

★食育の舞台「明日、君を食べるよ」in杉
並～一人の少年と一頭の牛と一つのイノチ
を巡る物語　 ２月２６日㈬～３月２日㈰／
時間はお問い合わせください 遊空間がざ
びぃ（西荻北５丁目） 出演＝倉益悠希、
替地桃子、近野莉菜（AKB４８）、オラキオ
（弾丸ジャッキー）、相馬あこ、望月瑠菜ほ
か 各８０名（申込順） 区民各回３０００円
（一般〈前売り各回３５００円。当日各回４０００
円〉） 明日、君を食べるよ http://ash
itabe2014.jimdo.comから申し込み Ｎ
ＰＯ杖とランドセル☎５３１８崖９２７０（オフィ

　催し
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スインベーダー内） 中学生以下は１公演
１０名（申込順）まで無料になります
 

★親学講座　親と子で日本の神話を聞こう
　 ３月２日㈰午後２時～４時 セシオン
杉並 ＮＰＯ法人日本児童文化教育研究所
理事・島本昌彦 区内在住の方 ７０名（先
着順） ３００円 当日、直接会場へ 同研
究所・橘☎０９０崖６１３０崖８６０２

★ハワイアンキルト①コースター作り②手
芸品作り　 ３月４日㈫①午前９時３０分～
１０時３０分②１０時４０分～１１時４０分 阿佐谷地
域区民センター 吉田真実 各１５名（申込
順） ①１０００円（材料費含む）②１５００円
（別途材料費） ファクス（１１面記入例
参照）に①②の希望も書いて、グロービズ
商工研究会胃５３７７崖９９５２へ 同会☎５３７７崖
９９５１

★出前講座「障害者総合支援法」について
　 ３月４日㈫午後６時～８時３０分 高円
寺障害者交流館 地域生活支援と成年後見
に役立てるために、利用者の立場で解説 
全日本手をつなぐ育成会編集委員・又村あ
おい ８０名（申込順） 無料 ファクス
（１１面記入例参照）で、ＮＰＯ法人一休会
胃３２６７崖２０２３へ 同会☎３３１３崖７０５２

★河北健康教室「あかちゃんの食物アレル
ギー～正しい知識と対処法」　  ３月７日
㈮午前１０時３０分～１１時３０分 河北総合病院
（阿佐谷北１丁目） 小児科科長・藤原摩
耶 ２歳未満のお子さんの保護者、関係者
 ４０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
同病院広報室☎３３３９崖５７２４（月～土曜日午
前９時～午後５時。日曜日、祝日を除く）へ

★マンション設備「マサカ」のトラブル～
事例の紹介とその発生原因について　 ３
月８日㈯午後１時３０分～３時３０分 高井戸
地域区民センター 環境設備コンサルタン
ト代表・山本廣資 ９０名（先着順） ２００

他

　講演・講座
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円 当日、直接会場へ 杉の樹大学同窓
会・塩澤☎０９０崖５４９９崖５７１２

★歌人「与謝野晶子」講演会～女性保護論
争　 ３月９日㈰午前１０時～正午 かどや
小泉ふとん店（南荻窪１丁目） 吉祥女子
中学・高等学校教諭　萩原茂 ４０名（申込
順） ５００円 ・ 電話で、２月２８日まで
に小泉☎３３３３崖６７７８へ

★親子で楽しむ本格歌舞伎～役者・化粧体
験も♪　 ３月２１日㈷午後２時３０分～４時
 高井戸地域区民センター 助六由縁江戸
桜より長唄助六、歌舞伎化粧体験、立ち方・
歩き方の所作ほか 歌舞伎役者・帆之亟、
女優・片岡聖子 ３００名（申込順） ２５００
円（子育て応援券利用可） Ｅメール
（１１面記入例参照）で、ＮＰＯ法人親子コ
ミュニケーションラボ死info@oyakom.c
omへ 同団体・小林☎０９０崖１７６７崖９８３０ 
詳細は、同団体 http://www.oyakom.c
om/をご覧ください

★都立農芸高校公開講座　 ５月１０日㈯・
２４日㈯、６月１４日㈯・２８日㈯、９月６日㈯
／いずれも午前９時～午後１時（各計５回）
 都立農芸高等学校 ①園芸（草花）②園
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HP

時

場 内

芸（野菜・果樹）③やさしい小さな庭園づ
くり④家庭でできる食品加工 ２０歳以上の
方 各２０名（抽選） 各５０００円 往復ハ
ガキ（１１面記入例参照）に①～④の希望、
性別も書いて、４月１１日（必着）までに同
校公開講座担当（〒１６７崖００３５今川３崖２５
崖１）へ 同担当☎３３９９崖０１９１
 

★土曜無料公証相談を開設します　 ３月
１日㈯、４月５日㈯午前９時３０分～午後０
時３０分（１人４５分。申込順） 杉並公証役
場（天沼３丁目） 遺言、離婚、尊厳死宣
言、任意後見、贈与、金銭貸借、弁済、示
談などの公正証書の作成に関する相談 区
内在住・在勤の方 ・ 電話またはファ
クス（１１面記入例参照）に希望日も書いて、
各開催日の前日の午後５時までに杉並公証
役場☎３３９１崖７１００胃３３９１崖７１０３へ

★税金なんでも相談会　 ３月７日㈮午後
１時～４時 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、同支部☎
３３９１崖０４１１（午前９時３０分～午後５時〈正
午～午後１時は除く〉）へ ①相談時間は１
人４５分程度②詳細は、同支部ホームページ
をご覧ください
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　参加団体が杉並演劇大賞を懸けて、個性あふれ
る熱い舞台を演じる１カ月。ぜひお越しくださ
い。
　 ３月１日㈯～３１日㈪ 明石スタジオ、遊空間
がざびぃ、ART THEATER かもめ座、阿佐ケ谷
アルシェ、荻窪小劇場、シアターシャイン、阿佐
谷アートスペース・プロット、アトリエカノン、
ワーサルシアター 杉並演劇祭実行委員会☎３２３７
崖８７４４ 公演内容やチケットの取り扱い情報など
詳細は、電劇ミュージカル http://www.deng
eki.co.jp/suginami.htmlをご覧いただき、各団
体へ直接お問い合わせください

時 場

問
他

HP

▲第１０回杉並演劇祭　演劇大賞
（団体「１１１０プロヂュース」による、
作品「コーヒーが冷めないうちに」）

杉 並 演 劇 祭 ～ 杉 並 演 劇 大杉 並 演 劇 祭 ～ 杉 並 演 劇 大 賞賞

初 開 催
「「忍忍野野村村富富士士山山写写真真展展」」「忍野村富士山写真展「忍野村富士山写真展」」
祝！登録　世界文化遺産

　交流自治体・山梨県忍野村で開催された「富
士忍野グランプリフォトコンテスト」の入賞作
品の写真展を開催します。また、忍野村グッズ
も数量限定で販売します。
　 ３月３日㈪～７日㈮午前１０時～午後５時
（７日は午後３時まで） 区役所２階区民ギャ
ラリー 忍野村から撮影された四季折々の富士
山“忍野富士”の写真展示 無料 当日、直
接会場へ 文化・交流課交流推進担当

時
場

内
費 申込

問
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猿区民参加型展示「杉並たてもの応援団が選ぶ　街
角の名建築」関連行事
◇展示解説（解説＝杉並たてもの応援団）
　 ２月２２日㈯、３月２９日㈯、４月２６日㈯午後２時
～３時 無料 当日、直接会場へ
◇ワークショップ～親子で挑戦！「紙 漉 き」で伝統

す

素材にふれよう（実施団体＝杉並たてもの応援団）
　 ３月３０日㈰①午前１０時②午後２時 小学生とそ
の保護者（保護者は親以外も可） 各回１０組２０名
（抽選） ５００円 往復ハガキまたはファクス（記
入例参照）に①②の希望、親子等の氏名（フリガナ）、
学校名・学年も書いて、３月１５日（必着）までに郷
土博物館分館へ 作った和紙は持ち帰れます

──〈いずれも〉──
　 ・ 郷土博物館分館（〒１６７崖００３２天沼３崖２３崖
１天沼弁天池公園内☎５３４７崖９８０１胃５３４７崖９８０２）

猿郷土博物館「おひなさまと楽しむおことの演奏会」
　企画展「博物館のひなまつり」関連行事です。古
民家では江戸時代から続く室で作られた米こうじの
温かい甘酒を提供します。
　 ３月２日㈰午後２時～３時（甘酒提供は午後１
時から。先着７０名。なくなり次第終了） 郷土博物
館（大宮１崖２０崖８） 出演＝玉慶会 １００円（観覧
料。中学生以下無料） 当日、直接会場へ 郷土
博物館☎３３１７崖０８４１

猿春を呼ぶ楽しい人形劇！
　 ３月８日㈯午後３時～３時３０分 西荻図書館 
出演＝荒木文子（ＢＵＮちゃん）渇演目＝人形劇「は
らぺこあおむし」ほか、エプロンシアター「さんま
いのおふだ」 ３歳以上のお子さんとその保護者 
２０組（申込順） 無料 ・ 電話または直接、西
荻図書館（西荻北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ

猿「こうばこの会」による朗読会
　臨場感あふれる朗読で本の世界をお楽しみくださ
い。
　 ３月１５日㈯午後２時～３時 成田図書館 出演
＝こうばこの会渇作品＝杉本苑子「 紐 の先」ほか 

ひも

３０名（申込順） 無料 ・ 電話または直接、成
田図書館（成田東３崖２８崖５☎３３１７崖０３４１／３月６
日㈭は休館）へ

猿６５歳からの身体能力測定会
　身体能力測定で自分の元気度が分かります。
　 ・ 下表のとおり ⑴運動機能４種目と口腔機
能１種目の測定と結果判定⑵筋力アップや脳トレを
取り入れた楽しい体操の紹介（①③のみ） 区内在
住の６５歳以上で、日常生活で介助の必要がない方 
①③各１００名②７０名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ 高齢者施策課身体能力測定会担当 動きや
すい服装・靴で、①②は上履きを持参してください。
「はつらつノート」をお持ちの方は持参してくださ
い。長寿応援対象事業
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
３月２１日㈷午後２時～３時３０分 ６０名（申込順） 
３００円 定員に空きがある場合は当日参加可

定 費
他

プロのアルゼンチンタンゴ
を披露！生演奏で！★

上高井戸館（高井戸東２崖
６崖１７☎・胃３３０６崖０４４１）

３月１１日㈫・１８日㈫・２５日㈫午後２時～４時（計３
回） １回５００円費

「実践傾聴講座」で自分を
高め共感力も魅力もUP★

大宮前館（宮前５崖１９崖８
☎・胃３３３４崖９６４０）

毎月第２・４水曜日、午後２時～４時 ４０歳以上の
方 １回１０００円

対
費

テネシーワルツを歌おう～
名曲を原語で楽しく！★

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）

３月３１日㈪午後１時３０分～３時 ４０歳以上の方 ２０
名（申込順） １０００円（茶菓子付き）

対 定
費

オペラ歌手・東浩市さんの
歌とお話from高円寺★

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９）

３月２０日㈭午後２時～３時３０分 １５名（申込順） 
５００円

定 費歌声さろん～歌声喫茶スタ
イルで歌いましょう★

下井草館（下井草３崖１３崖
９☎・胃３３９６崖８８８２）

３月８日㈯午前１０時～午後２時 舞台・チャリティ
ーバザー・模擬店など

内
ゆうゆう和田館まつり和田館（和田１崖４１崖１０

☎・胃３３８４崖３７５１）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は長寿応援対象事業です。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈６５歳からの身体能力測定会〉
受付時間場　所日 程

午後２時
～３時３０分

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

３月
３日㈪①

杉並保健所４階運動室
（荻窪５崖２０崖１）６日㈭②

高円寺地域区民センター
（梅里１崖２２崖３２）１４日㈮③

猿みんなで楽しむ映画鑑賞会「６０歳のラブレター」
　懐かしい映画を見ながら、心地よい時間を過ごし
ませんか。
　 ３月１１日㈫午後２時３０分 高井戸地域区民セン
ター 区内在住で６０歳以上の方 ８５名（申込順） 
無料 ・ 電話または直接、高井戸地域区民センタ
ー１階総合受付（高井戸東３崖７崖５☎３３３１崖７８４１）へ
 

◇天文の夕べ　特別会　プラネタリウム演劇「リウ
マーカイギ。」
　演劇の演出手法をベースに映像と音楽、そしてプ
ラネタリウム効果が一体となった「シアトリカル・
プラネタリウム」の最新作をお楽しみください。
　 ３月１５日㈯午後４時～６時 出演＝雑貨団 区
内在住・在勤・在学の方 １２０名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ
◇マイコン電子工作教室「オルガン＆メロディサウ
ンダ」をつくろう
　オルガンの音が出る電子工作ボードを、ハンダ付
けして組み立てます。演奏ができたら、マイコンの
プログラムを書き換えて編曲してみましょう。
　 ３月１５日㈯午後１時～５時 ルネサスソリュー
ションズ・磯佳実、平井雅子 小学５年生以上の方
（小学生は保護者同伴） １８名（抽選） １３００円 
往復ハガキまたはＥメール（記入例参照）で、３月
５日（必着）までに同館死workshop@science.su
ginami-ku.ed.jpへ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１） エレベーター・エスカレーターはありま
せん。車での来館はご遠慮ください
 

◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ３月１６日㈰午前１０時～午後１時 区内在住・在
勤の方（業者出店は不可） 募集区画＝１５区画（抽
選） 無料 往復ハガキ（記入例参照。グループ・
家族は１枚）で、３月６日（必着）までに同館へ 
群馬県東吾妻町の農産物の販売もあります
◇かんきょう講演会「クリーン・エネ革命！マグネ
シウム発電の可能性」
　ＣＯ２排出ゼロ。化石燃料も原子力もいらない次
世代エネルギーの講演会です。
　 ３月１５日㈯午後２時～４時 東京工業大学大学
院教授・矢部孝 区内在住・在勤・在学の方 ６０名（申
込順） 無料 電話で、同館へ ２歳～就学前の
託児あり（事前申込制。定員あり。１００円〈保険料〉）。
長寿応援対象事業

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪 すぎなみ環境情報館（〒１６７
崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８
崖３１９１）
 

猿公的医療保険の長所を学び活用しよう！
　公的医療保険（組合健保、協会建保、共済組合、
国保、後期高齢者医療）の仕組みや高額療養費など
の長所を学びます。
　 ３月１１日㈫午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ファイナンシャルプ
ランナー・内藤眞弓 区内在住・在勤・在学の方 
６０名（申込順） 無料 ・ 電話で、消費者セン
ター☎３３９８崖３１４１へ １歳～就学前の託児あり（３
月３日までに申し込み。先着４名）
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　すぎなみ環境情報館
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猿若者就労支援コーナー・就労支援セミナー「面接
対策～あなたをプレゼンする」
　面接・問い合わせのマナー、面接の意義など、ワ
ークを交え自分で考え表現することを学びます。
　 ３月６日㈭午後１時３０分～４時３０分 産業商工
会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 伊藤那美 求職中の
方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、就労支
援センター☎３３９８崖１１３６へ

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に
した基本的な説明会です。
　 ３月７日㈮①午前１０時～１１時３０分②午後１時３０
分～３時③７時～８時３０分 あんさんぶる荻窪（荻
窪５崖１５崖１３） 各回７名（申込順） 無料 ・
 電話で、３月６日までに杉並ボランティア・地域
福祉推進センター☎５３４７崖３９３９へ

猿パーソナルカラー講座～あなたの魅力をさらにア
ップ！
　色布を使って、顔全体になじんで、魅力的に見え
る「似合う色」「ふさわしい色」の診断を行います。
　 ３月１５日㈯午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） ＮＰＯ日本パーソナルカラー
協会・本間美於 区内在住でひとり親家庭の母また
は父 １０名（申込順） ５００円 ・ 電話で、子ど
も家庭支援センター☎５９２９崖１９０２へ

猿ワインセミナー～ワインの楽しみ方入門編
　 ３月１６日㈰午後１時３０分～３時 杉並障害者福
祉会館 ワインコンサルタント・大城翔平 区内在
住・在勤・在学で２０歳以上の障害がある方とその介
助者 １６名（抽選） 無料 往復ハガキ（記入例
参照）に障害の状況、在勤・在学の方は勤務先また
は学校名も書いて、３月５日（必着）までに杉並障害
者福祉会館運営協議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東
４崖１０崖５）へ 同事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１

猿原水爆禁止署名運動から６０年～杉並の住民パワー
をたずねて
　６０周年となる区における運動の実態、区民の活躍
ぶり、その後の影響などを学びます。
　 ３月２１日㈷午後１時３０分～４時 中央図書館
（荻窪３崖４０崖２３） 都留文科大学非常勤講師・丸
浜江里子 ６０名（先着順） ５００円、高校生以下無料
 当日、直接会場へ 中央図書館事業係☎３３９１崖
５７５４ 主催＝歴史をたずねる会＠杉並
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小学生名寄自然体験交小学生名寄自然体験交流流

児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童ののののののののののののののののののののの作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示児童の作品展示会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
　昨年１２月に交流自治体・北海道名寄市を訪
れた区内の小学生２５人の体験をまとめた新聞
や冊子などを展示します。
　 ・ 区役所中棟１階ロビー＝３月５日㈬・
６日㈭午前９時～午後５時（５日は午前１０時
から。６日は午後４時まで）渇阿佐谷地域区
民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）＝３月１３
日㈭～１７日㈪午前９時～午後８時（１３日は午
後１時から。１７日は午後３時まで） 無料
 当日、直接会場へ 生涯学習推進課

時 場

費

申込 問
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合　計小　計女男人
口（
人
）

５４３,２１９（２６３増）
５３２,４２８（１８１増）２７６,５７９（６４増）２５５,８４９（１１７増）日本人
 １０,７９１（ ８２増）　５,５４０（２３増）　５,２５１（ ５９増）外国人

合　計
３０１,６３１（１１５増）

２９２,８３２（４３増）日本人のみの世帯世
 帯
 数

　６,５２６（７５増）外国人のみの世帯
　２,２７３（ ３減）日本人と外国人の世帯

世帯と人口
（住民基本台帳）
２６年２月１日現在
（　）は前月比

第⑨話第⑨話 ATMでお金は戻りませんATMでお金は戻りません！！

《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話でででででででででででででででででででででででででででででででででのののののののののののののののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金ののののののののののののののののののののののののののののののののの話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話ははははははははははははははははははははははははははははははははは詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！《電話でのお金の話は詐欺！》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》

○C 荻窪警察署

荻窪警察署のご協力により、４コマまんがを
連載しています。毎月２１日号に掲載する予定
ですので、ぜひ、ご覧ください。

 危機管理対策課問

大
変
！

急
が
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く
ち
ゃ
！

　保険事務所です。
医療費を還付します。
今日中に手続きしないと
　無効になります。

方法は携帯電話で
お教えしますので
急いでＡＴＭへ！

お
金
が
戻
っ
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何
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ハ
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ではキャッシュカードを
入れて『振り込み』ボタンを
押して…

Ａ
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Ｍ
に
着
き
ま
し
た
♪

そ
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っ

ATM

▲▲犯人がよく使う「ウソ」です！▲▲

お金はATM手続きでは戻りません！

★かばん
★会社

★示談金
★還付金

不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審ななななななななななななななななななななななななななななななななな電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話ははははははははははははははははははははははははははははははははは１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１０００００００００００００００００００００００００００００００００番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!不審な電話は１１０番!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

母さん助けて詐欺の キーワード

区は、東日本大震災を風化させることなく、震災から学んだ経験を、具体的な防災活動
に結び付けて、より安全・安心なまち杉並を目指すため、３月１１日㈫に式典「３・１１を
忘れない」とシェイクアウト訓練（自主参加型一斉防災訓練）を行います。

　荻窪駅周辺で、震災時の駅前滞留者を想定し
た訓練を実施します。訓練に参加していただけ
る方を募集します。
　 ２月２８日㈮午後２時～３時３０分（荒天時に
中止となる場合は、２月２８日午前１１時までに区
時

ホームページ「イベント情報」に掲載します）
 JR荻窪駅周辺 電話で、２月２６日までに防
災課へ 同課
※訓練の詳細は、区ホームページをご覧くださ
い。

場 申込
問

「医療費・保険料の還付金があるので、
携帯電話を持ってATMで手続きを」

荻荻窪窪駅駅前前滞滞留留者者対対策策訓訓練練へへのの参参加加者者募募集集荻窪駅前滞留者対策訓練への参加者募荻窪駅前滞留者対策訓練への参加者募集集

【日時】３月１１日㈫午前１１時　【場所】各家庭・学校・職場など
シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイクククククククククククククククククククククアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練）））））））））））））））））））））ををををををををををををををををををををを実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施しししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままシェイクアウト訓練（自主参加型一斉防災訓練）を実施しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

　シェイクアウト訓練とは、あらかじめ決めら
れた時刻に一斉に地震を想定した避難行動をと
るものです。
　訓練会場は、「そのときあなたがいる場所」
で、訓練時間は「１分程度」です。
 

　午前１１時、区内で震度６強の地震が発生
 

　「安全行動の１崖２崖３」の実施（右図参照）
 

　３月７日までに、次のいずれかの方法で登録
をお願いします。
①シェイクアウト訓練参加登録申込書をファク
スで、３月７日までに危機管理室防災課胃３３１２
崖９４０２へ渇申込書配布場所＝防災課（区役所西
棟６階）、区民事務所ほか（区ホームページから
も取り出せます）。
②効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議
（ShakeOut提唱会議） http://www.shake

◆ 訓練の想定

◆ 訓練の方法

◆ 訓練参加者登録 ～３月７日まで

HP

out.jp/から登録（区ホームページからも接続
できます）。
 

　訓練当日は、防災行政無線放送、災害・防災
情報メールなどで訓練のお知らせを行います。
　お知らせを受け取れない場合でも、午前１１時
に訓練を開始してください。

◆ 訓練の周知
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①ドロップ＝ 姿勢を低く！
②カバー＝ 体・頭を守って！
③ホールド・オン＝ 揺れが収まるまでじっ
　　　　　　　　　として！

安全行動の１－２－３

【日時】３月１１日㈫午後１時１５分～４時　【場所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式典典典典典典典典典典典典典典典典典典典典典「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１ををををををををををををををををををををを忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれななななななななななななななななななななないいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ををををををををををををををををををををを開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままま式典「３・１１を忘れない」を開催しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

【内　容】
煙講演「過去の震災に学ぶ～自助と共助のまちづくり～」
　講師＝常葉大学大学院環境防災研究科教授・重川希志依
煙黙とう（午後２時４６分）
煙小中学生の防災作文コンクール発表
煙南相馬市からのビデオメッセージ
煙ミニコンサート
　出演＝日本フィルハーモニー交響楽団　弦楽四重奏
【定　員】５００名（先着順）
【費　用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【その他】
①駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください
②ご来場の方に「特製なみすけキーホルダー」を差し上げます

東東日日本本大大震震災災のの記記憶憶をを風風化化ささせせずず、、
首首都都直直下下地地震震にに備備ええるる

東日本大震災の記憶を風化させず東日本大震災の記憶を風化させず、、
首都直下地震に備え首都直下地震に備えるる

◇東日本大震災写真展、災害に強い
まちづくり展、備蓄品の紹介など
　 午前１０時～午後４時３０分 無料
 当日、直接会場へ
◇起震車体験（地震体験車なみすけ
号）
　 午前１０時～正午 無料 当
日、直接会場へ

時 費

申込

時 費 申込

セセシシオオンン杉杉並並でで
次次のの催催ししをを同同時時開開催催ししまますす

セシオン杉並セシオン杉並でで
次の催しを同時開催しま次の催しを同時開催しますす

区民の皆さんが地震発生時にいち早く身の安全を確保できるよう、午前１１時から１分程
度、シェイクアウト訓練（自主参加型一斉防災訓練）を実施します。

害害問い合わせは、防災課へ。

東日本大震災から３年目を迎えるにあたり、いつ起こるか分からない新たな災害に備え
るため、次の式典を行います。 害害問い合わせは、危機管理対策課へ。


