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区は、東日本大震災を風化させることなく、震災から学んだ経験を、具体的な防災活動に結び付けて、より安全・安心なまち杉並を目指
すため、３月１１日㈫に式典「３・１１を忘れない」とシェイクアウト訓練（自主参加型一斉防災訓練）を行います。

東日本大震災から３年目を迎えるにあたり、いつ起こるかわから
ない新たな災害に備えるため、次の式典を行います。　
　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、危機管理対策課へ。

【内　容】煙講演「過去の震災に学ぶ～自助と共助のまちづくり～」
　講師＝常葉大学大学院環境防災研究科教授・重川希志依
煙黙とう（午後２時４６分）
煙小中学生の防災作文コンクール発表
煙南相馬市からのビデオメッセージ
煙ミニコンサート
　出演＝日本フィルハーモニー交響楽団　弦楽四重奏

【定　員】５００名（先着順）
【費　用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【その他】①駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください

②ご来場の方に「特製なみすけキーホルダー」を差し上げます

害害問い合わせは、防災課へ。

◇訓練参加者登録～３月７日まで
　３月７日までに、次のいずれかの方法で登録をお願いします。
①シェイクアウト訓練参加登録申込書をファクスで、３月７日までに危機
管理室防災課胃３３１２崖９４０２へ渇申込書配布場所＝防災課（区役所西棟６階）、
区民事務所ほか（区ホームページからも取り出せます）。
②効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議（ShakeOut提唱会議）
 http://www.shakeout.jp/から登録（区ホームページからも接続でき
ます）。
◇訓練の周知
　訓練当日は、防災行政無線放送、災害・防災情報メールなどで訓練のお
知らせを行います。お知らせを受け取れない場合でも、午前１１時に訓練を
開始してください。
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猿想定　
３月１１日㈫午前１１時、杉並区内
で震度６強の地震が発生
猿方法
『安全行動の１崖２崖３』（右図）
の実施

◆計画（案）に関する地域説明会の実施状況
参加人数場　　所日　程
２０名高井戸地域区民センター１月２１日㈫第１回
３５名井草地域区民センター１月２３日㈭第２回
５８名区役所１月２５日㈯第３回
４５名旧若杉小学校１月２９日㈬第４回
４４名セシオン杉並１月３０日㈭第５回

区は、１月２１日に「杉並区区立施設再編整備計画（案）」を公表し、区民等の意見提出手続および地域説明会を実施しました。今後、そこでいただいたご
意見や区議会におけるご意見を踏まえ、必要な修正を行った上で計画を策定・公表する予定です。 害害問い合わせは、企画課施設再編・整備担当へ。
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◇東日本大震災写真展、災害に強いまちづくり展、備蓄品の紹介など
　 午前１０時～午後４時３０分 無料 当日、直接会場へ
◇起震車体験（地震体験車なみすけ号）
　 午前１０時～正午 無料 当日、直接会場へ

時 費 申込

時 費 申込

◆区民等の意見提出手続の実施状況

煙実施期間＝１月２１日㈫～２月２０日㈭

煙意見提出件数＝２８４件

※いただいたご意見の概要と区の考え方を３月３日㈪以降に区ホームページ
で公表する予定です。

①ドロップ： 姿勢を低く！
②カバー： 体・頭を守って！
③ホールド・オン： 揺れが収まるまでじっとして！

安全行動の１－２－３

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計杉並区区立施設再編整備計画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案）））））））））））））））））））））））））））））（案）にににににににににににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいててててててててててててててててててててててててててててて～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくさささささささささささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんのののののののののののののののののののののののののののののごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををををををいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたただだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだききききききききききききききききききききききききききききき、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、ああああああああああああああああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりがががががががががががががががががががががががががががががとととととととととととととととととととととととととととととうううううううううううううううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししししししししししについて～たくさんのご意見をいただき、ありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた◆ ◆

　シェイクアウト訓練とは、同一時
刻に一斉に地震を想定した避難行動
をとるものです。家庭・職場・学校・
買い物…、どのような場面で地震が
起きるかわかりません。訓練会場
は、「そのときあなたがいる場所」で
あり、訓練時間は「１分程度」です。
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訓練の内容

セシオン杉並で次の催しを同時開催します

【日【日時時】】３月１１日㈫午前１１時　【【場所場所】】各家庭・学校・職場など

東日本大震災の記憶を風化させず東日本大震災の記憶を風化させず、、
首都直下地震に備え首都直下地震に備えるる

東東日日本本大大震震災災のの記記憶憶をを風風化化ささせせずず、、
首首都都直直下下地地震震にに備備ええるる

式典「３・１１を忘れない式典「３・１１を忘れない」」 シェイクアウト訓シェイクアウト訓練練
（自主参加型一斉防災訓練（自主参加型一斉防災訓練））

虚 許 距

【日【日時時】】３月１１日㈫午後１時１５分～４時　【【場所】場所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
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区では、「広報すぎなみ」２５年11月1日号などで、「杉並区地域防災計画（平成２５年修正）（案）」を公表し、「杉並区区民等の意見提出手
続に関する条例」に基づき、皆さんからご意見を伺いました。いただいた主なご意見の概要と区の考え方は、以下のとおりです。いた
だいたご意見を踏まえ、杉並区地域防災計画（平成２５年修正）を策定しました。 ――問い合わせは、防災課へ。

〈いただいた主なご意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間＝２５年１１月１日～３０日　◇意見提出件数３件（延１５項目）

区の考え方主なご意見の概要項　目
発災直後の避難対応としては、原則各園での対応となっています。
また、区立保育園、区保育室では、園舎が倒壊したり、火災になる恐れがある場合に、震災救
援所への避難を各園で行います。震災救援所で応急保育を行う場合は、震災救援所の業務とし
て位置付けており、地域の皆さんと協力体制をとっています。

保育園の防災対策について
近隣町会の協力を仰ぎ、「お助け隊」を設
置してもらうこと。

震災編 第２部 第２章 第５節
【予防対策】
（第１－６ 応急保育）

現在、杉並区災害時要援護者対策協議会において、避難行動要支援者と避難生活要支援者を区
分した上で、安否確認や避難者への支援体制や具体的な支援内容を検討しているところです。

要援護者在宅避難生活支援の担い手と具
体的支援内容を検討してほしい。

震災編 第２部 第９章 第３節
（第１ 避難体制の整備）

ご意見を踏まえ、地域防災計画に文言を追記します。
【地域防災計画抜粋】
「要介護の高齢者、障害者、乳幼児、妊産婦、傷病者などの災害時要援護者にとって、適切な
防災活動をとることは困難な場合が多いため、環境の整備や支援、情報の提供等が必要である。
区は、災害時において、災害時要援護者に対する必要な支援ができるよう体制の整備を図る。」

震災弱者の要援護対象範囲を明確に例示
してほしい。

震災編 第２部 第９章 第５節
【予防対策】
（第１ 避難体制の整備〈災害
時要援護者対策を含む〉）

地域のたすけあいネットワーク「地域の手」に登録している方の登録者名簿を警察署、消防署、
消防団分団、震災救援所運営連絡会（町会・自治会、防災市民組織、民生児童委員等で構成）
で共有し、平常時から災害時要援護者を把握しています。

地域と行政が要援護者情報を共有する
「関係機関共有方式」の連携の仕組みを
創ってほしい。

地域のたすけあいネットワーク「地域の手」に登録する際に、各関連機関（警察署、消防署、
消防団分団、震災救援所運営連絡会）に情報を提供することについて本人から同意いただき、
登録者台帳を作成しています。各震災救援所では、暗証番号で施錠されたキャビネットに台帳
を保管し、区が実施する個人情報保護研修を受講した運営連絡会のメンバーのみが名簿を取扱
うことができる仕組みを整えています。

個人情報に配慮した名簿収集とその管理
および活用上の課題を明確にすること。

発災時における障害者への支援については、障害者団体の方々の意見が反映できるよう、現在、
杉並区障害者福祉推進協議会の下に、障害者災害時支援対策検討部会を設置し検討を進めてい
るところです。

震災時の障害者支援のためのネットワー
クの内容を明確にし、地域の支援体制作
りを進めてほしい。

地域のたすけあいネットワークで登録した震災救援所へ避難することが基本ですが、発災時の
状況により、区内のどの震災救援所にも避難することが可能です。

震災時に小中学校が震災救援所として立
ち上がりますが、どちらの震災救援所で
も障害者の受け入れを認めてほしい。

区立小中学校の震災救援所を避難する場所として確保しています。私立学校については、必要
に応じて震災救援所補助・代替施設（※）に指定するなど、個別にご協力いただいています。
※震災救援所の収容能力を超えた避難者が発生した場合や、区立小中学校自体が被災して震災
救援所として機能しない場合に備えて、区内の高校、大学など２２カ所の施設の一部を指定。

公立私立を問わず、近隣私立学校と「学
校避難」が可能な「避難協定」を結ぶこ
と。

震災編 第２部 第９章 第５節
【予防対策】
（第３　震災救援所等の指
定・管理運営体制の整備等）

改訂した計画の全文といただいたご意見の概要と区の考え方は、区ホームページ（トップページ「区民等の意見提出手続き」）のほか、防災課（区役所西棟６
階）、区政資料室（西棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務所、図書館で３月３０日まで閲覧できます（各閲覧場所の休業日を除く）。

「杉並区地域防災計画（平成２５年修正）」を策定しまし　「杉並区地域防災計画（平成２５年修正）」を策定しましたた

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

定点測定値の単位はマイクロ・シーベルト／ｈ、測定機器は、シンチレーシ
ョンサーベイメーターTCS-１７２Bです。

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結
果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことにつ
いては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の方法
については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

　地震による負傷の原因のうち、約３０
～５０％が家具類の転倒・落下・移動に
よるものです。自分や家族の負傷を防
止し、避難障害の発生を防ぐために
は、家具類の転倒・落下・移動防止対
策が非常に大切です。
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家具の配置を考えましょう

高い所に物を置かないでください

安全な家具の配置

【問い合わせ】
煙区防災課　　　
煙杉並消防署警防課　☎３３９３崖０１１９
煙荻窪消防署警防課　☎３３９５崖０１１９

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等ののののののののののののののののののののののののの意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続ののののののののののののののののののののののののの結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせしししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままま区民等の意見提出手続の結果をお知らせしますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすご意見ありがとうございました

　２月２０日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計１３９７検体を測
定した結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

 学務課、保育課問◆区立小中学校・保育園等の給食食材

（測定日２月２４日） 
測定高さ

測定場所
地上１ｍ地上１㎝
０.０４０.０４桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）
０.０５０.０５久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）
０.０４０.０４松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）
０.０５０.０５高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）
０.０４０.０４妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）
０.０５０.０５塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）
０.０５０.０７荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）
０.０６０.０７松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

◆区立保育園・小中学校等（定点測定）  環境課放射能対策担当問

測定高さ１m測定日（２月）測定場所
０.０７１８日杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１） ０.０７２５日
０.０６１８日杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１） ０.０６２５日
０.０７１８日衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３） ０.０７２５日

 環境課放射能対策担当問◆区内３カ所（定点測定）

大大大大大大大大大大地地地地地地地地地地震震震震震震震震震震にににににににににに備備備備備備備備備備ええええええええええてててててててててて家家家家家家家家家家具具具具具具具具具具のののののののののの転転転転転転転転転転倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒防防防防防防防防防防止止止止止止止止止止対対対対対対対対対対策策策策策策策策策策をををををををををを大地震に備えて家具の転倒防止対策を！！！！！！！！！！！
家具類の転倒・落下・移動防止対策のポイント

★家具は普段使用していない部屋に置
き、居住空間と収納空間を可能な限
り分けましょう
★安全な家具の配置に配慮しましょう
★転倒防止器具を使って、家具類の固
定をしましょう
★特に寝室やよく居る場所には、極力
大型家具を置かないようにしましょ
う

ポポポポポポポポポポ イイイイイイイイイイ ンンンンンンンンンンポ イ ン トトトトトトトトトトト
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「「「「「「「「「「（（（（（（（（（（仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮称称称称称称称称称称））））））））））杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康づづづづづづづづづづくくくくくくくくくくりりりりりりりりりり推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進条条条条条条条条条条例例例例例例例例例例（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案））））））））））」」」」」」」」」」ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい「（仮称）杉並区健康づくり推進条例（案）」についててててててててててて
区では、（仮称）杉並区健康づくり推進条例の制定を予定しています。そこで、条例（案）の概要をお知らせするとともに、「杉並区区
民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、皆さんのご意見を伺います。――問い合わせは、杉並保健所地域保健課☎３３９１崖１３５５へ。

　少子高齢化の進展や社会・経済情勢が変化する中で、健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間とされる健康寿命を延ばすこと
や、都市基盤・雇用環境等を要因とした健康格差を縮小することが国全体の課題となっています。そのような中で、区民の健康づくりを一層推進して
いくには、一人ひとりの区民の意識や努力に委ねることが多かった従来のあり方から、社会全体で支えていく視点を取り入れていく必要があります。
　そこで、区では、今後の健康づくりのあり方について検討を開始するとともに、健康づくりに関わる有識者（学識経験者、区民代表、関係団体代表）
や杉並区地域保健推進協議会から、区の健康づくりの推進とそれに係る条例の制定についての区の考え方に対し意見を聴取しました。
　この度、それらの意見を踏まえ、全ての区民が社会とのつながりを生かし、生涯にわたって健やかでいきいきと暮らせる健康長寿の地域社会の実現
を目指す「（仮称）杉並区健康づくり推進条例」を制定することとしました。

　案の詳細は、区ホームページ（トップページ「区民等の意見提出手続き」）のほか、閲覧場所でご覧になれます（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ、封書、ファクス、Ｅメールまたは閲覧場所にある意見用紙に書いて、３月３１日（必着）までに杉並保健所地域保健課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１
胃３３９１崖１３７７死tikihoken-k@city.suginami.lg.jp）へ。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、在学の方は学校名と所在地、事業者は事業所の名称と所在地、代表者の氏名）を記入してく
ださい。
③区ホームページの電子掲示板に、ご意見を書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方などは、「広報すぎなみ」などで公表する予定です。
【開設期間】３月１日㈯～３１日㈪
【閲覧場所】杉並保健所地域保健課・健康推進課（荻窪５崖２０崖１）、保健センター、区政資料室（区役所西棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務所、図書館

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

区 民 意 見 を 募 集 し ま す

　１．　目的

　区における健康づくりに関し、基本理念を定め、区民、事業者、関係
団体及び区のそれぞれの役割及び責務を明らかにし、健康づくりに関す
る施策を実施することにより、もって全ての区民が生涯にわたって健や
かでいきいきと暮らせる健康長寿の地域社会の実現に寄与することを目
的とします。

　２．　基本理念

①健康づくりは、区民がその重要性を深く理解し、自己の健康を管理す
る能力の向上を図りながら、生涯にわたって主体的に取り組むことに
より行われるものとします。
②区民、事業者、関係団体及び区がそれぞれの役割及び責務を踏まえ、
連携を図りながら協働して取り組むことにより行われるものとしま
す。

　３．　区民の役割

①自らの健康は自らで守るという意識を持ち、健康に関する知識と理解
を深め、家庭における健全な食習慣を確立し、良質な休養等を確保す
るなど、自らの健康状態に応じた健康づくりに主体的に取り組むよう
努めるものとします。
②学校、地域及び職場の健康づくりに関する活動に参加するよう努める
ものとします。

　４．　事業者の役割

①自らの活動を通じ、地域の健康づくりの推進に寄与するとともに、そ
の使用する者が健康づくりを行いやすい職場環境の整備に努めるもの
とします。
②区が実施する健康づくりに関する施策に協力するよう努めるものとし
ます。

　５．　関係団体の役割

①地域の健康づくりを推進するため、関係団体相互の連携に努め、健康
づくりに関する活動に積極的に取り組むものとします。
②区が実施する健康づくりに関する施策に協力するよう努めるものとし
ます。

　６．　区の責務

①健康づくりに関する施策を総合的かつ計画的に実施します。

②健康づくりを円滑に推進し、かつ、効果的に実施するため、区民、事
業者及び関係団体と協働して、健康づくりに関する知識を有する者の
育成や活用を図ります。

③区民、事業者及び関係団体が行う健康づくりを支援するため、必要な
財政上の措置その他の措置を講じます。

　７．　目標及び指標

①区長は、健康づくりを推進するために、次の分野についての達成する
べき目標や指標を設定します。

　ア　身体の健康
　イ　心の健康
　ウ　歯と口腔の健康
　エ　健康づくりを支える社会環境
　オ　その他
②目標等を設定しようとするときは、杉並区健康づくり推進協議会の意
見を聴きます。

③目標等を設定したときは、公表します。
④目標等の達成状況について、杉並区健康づくり推進協議会の意見を聴
き、評価し、その結果を公表します。

　８．　調査及び研究等

　区長は、健康づくりの推進を支援するため、健康づくりに関し、調査
や研究を行い、区民、事業者及び関係団体にその成果を提供します。

　９．　健康づくり推進期間

①区長は、区民、事業者及び関係団体の健康づくりに関する活動への積
極的な参加を促進するため、健康づくり推進期間を定めます。

②健康づくりの推進に関し積極的な活動を行っているものを公表するな
ど、区民、事業者及び関係団体の関心や理解の増進を図ります。

　１０．　協議会の設置

①健康づくりに関する施策の実施に関し必要な調査審議を行うため、区
長の附属機関として、杉並区健康づくり推進協議会を置きます。

②健康づくりの推進に関し、区長に意見を述べることができます。

　１１．　組織

　杉並区健康づくり推進協議会は、区長が委嘱する委員２０人以内で組織
します。

条例（案）の概要
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〈住民基本台帳の閲覧状況（２５年１０～１２月分）〉
◆国または地方公共団体（住民基本台帳法第１１条第３項に基づく公表分）

請求事由概要閲覧請求者
該当なし

◆個人または法人（住民基本台帳法第１１条の２第１２項に基づく公表分）
利用目的概要閲覧申出者　（委託者等）

メディアの接触と評価に関する調査
（メディアについてのおたずね）㈳中央調査社（㈳日本新聞協会）１

国への帰属意識に関する国際比較調査
（国際化と社会に関する国際比較調査）㈳中央調査社（ＮＨＫ放送文化研究所　世論調査部※）２

民法の成年年齢に関する世論調査㈳中央調査社（内閣府大臣官房政府広報室）３
青少年のインターネット利用環境実態調査㈱日本リサーチセンター調査部（内閣府政策統括官）４
家計と貯蓄に関する調査㈱日本リサーチセンター調査部（財ゆうちょ財団）５
飲酒と生活習慣に関する調査㈳新情報センタ－（独立行政法人国立病院機構久里浜医療センター）６
防災とエネルギー調査㈳中央調査社（ＮＨＫ放送文化研究所世論調査部※）７
２０１３年１１月全国放送サービス接触動向調査
（テレビの見られ方などについての調査）㈳中央調査社（ＮＨＫ放送文化研究所世論調査部※）８

アイヌ政策に関する世論調査㈳中央調査社（内閣府大臣官房政府広報室）９
都民の健康や地域とのつながりに関する意識・
活動状況調査㈳輿論科学協会（東京都福祉保健局保健政策部）１０

人権に関する世論調査㈱サーベイリサーチセンター（東京都生活文化局広報広聴部）１１
広報広聴活動に関する調査㈱タイム・エージェント（東京都生活文化局広報広聴部）１２
高齢者の地域社会への参加に関する意識調査㈳新情報センタ－（内閣府政策統括官）１３

家計消費状況調査㈱サーベイリサーチセンター　㈱インテージリサーチ※
（総務省統計局統計調査部消費統計課）１４

平成２５年度　食育に関する意識調査㈳中央調査社（内閣府政策統括官〈共生社会政策担当〉付食育推進室）１５
防災に関する世論調査㈳中央調査社（内閣府大臣官房政府広報室）１６
消費者意識基本調査㈳新情報センタ－（消費者庁長官）１７
生活意識に関するアンケート調査㈱日本リサ－チセンタ－調査部（日本銀行情報サービス局※）１８
消費動向調査㈳新情報センタ－（内閣府経済社会総合研究所※）１９
日本人のしあわせと健康についての調査㈳新情報センタ－（国立大学法人東京大学大学院医学系研究科）２０
第２回　日本人の就業実態に関する総合調査㈱日本リサーチセンター調査部（独立行政法人労働政策研究・研修機構）２１
社会意識に関する世論調査㈳中央調査社（内閣府大臣官房政府広報室※）２２
テレビ視聴に関する調査㈳中央調査社（㈱野村総合研究所）２３
消費者行政の推進に関する世論調査㈳中央調査社（内閣府大臣官房政府広報室）２４
生活意識に関する調査
（委託者２者による３調査のオムニバス調査）

㈳中央調査社（ＮＨＫ放送文化研究所メディア研究部、明治国際医療大
学大学院鍼灸学研究科）２５

暮らしと生きる力に関する調査㈱日本リサーチセンター調査部（学校法人放送大学）２６
ロコモティブシンドロームに関する疫学研究
健康と運動器症状についてのアンケート㈱日本リサーチセンター調査部（学校法人自治医科大学）２７

※は共同申出者です。共同申出者とは、委託により第三者（受託者）に閲覧をさせ、受託者が閲覧で得た個人情報を委託者が受け取る場
合の委託者のことをいいます。

　「住民基本台帳の一部の写しの閲覧」とは、住
民基本台帳に記録されている項目のうち、氏
名・住所・生年月日・性別を閲覧するものです。
　閲覧申請が認められた場合、必要最小限の範
囲で閲覧が可能となります。
　閲覧が認められる主な理由は次のとおりで
す。
①官公庁が職務で行う場合
②公益性の高い調査研究に利用する場合や、公
共的団体が公益性の高い活動に利用する場合
　商業目的（ダイレクトメールの発送を目的に
したものなど）による閲覧は、認められていま
せん。また、閲覧が行われる際には、区職員が
立ち会います。
　住民基本台帳法では、住民基本台帳の一部の
写しの閲覧状況について公表することとなって
います。２５年１０～１２月の公表分は右表のとおり
です。なお、閲覧状況の詳細は区ホームページ
でご覧になれます。

 区民課住民記録係問

住民基本台帳住民基本台帳のの
閲覧状況閲覧状況をを
公表しま公表しますす

▲タイヤロックの様子
（写真提供：東京都主税局）

▲捜索の様子
（写真提供：東京都主税局）

悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質ななななななななななななななななななななななななななななな滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納悪質な滞納はははははははははははははははははははははははははははははは
ゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるさささささささささささささささささささささささささささささななななななななななななななななななななななななななななないいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいゆるさない！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
悪質な滞納悪質な滞納はは
ゆるさないゆるさない！！

　行政サービスの原資となる「税金」や「保険
料」等は、所得や受益に応じて区民の皆さんに
平等にご負担いただくものです。しかし、滞納
者による未収金（収入未済）も増加傾向にあり、
大きな課題となっています。
　そのため区では、資産があるにもかかわらず
納付のない悪質滞納者に対して差押え等の滞納
処分の強化に努めることにより税や保険料等の
未収金の解消を図る方針です。未納がある方
は、速やかなお支払いをお願いします。

納付が困難な方納付が困難な方へへ
　病気・失業・災害・事業での損失等の理由で
生活が困窮し納付が困難な場合は、そのままに
せず、すぐに右記問い合わせ先までご相談くだ
さい。

滞納する滞納するとと
煙住民税を滞納すると、原則として滞納金額に
応じて、毎日延滞金が加算されます（年９．２%）。
煙国民健康保険料や後期高齢者医療保険料を滞
納すると、有効期限の短い保険証や医療費全額
自己負担の資格証明書が交付される場合があり
ます。
煙介護保険料を滞納すると、介護サービス利用
時に自己負担額が１割から３割に引き上げられ
る場合があります。

悪質な滞納者には、悪質な滞納者には、 
財産の差押えや捜索を行いま財産の差押えや捜索を行いますす

【差押え】
　納期限を過ぎても納付のない方には、最初に
督促状を送ります。それでも納付がない場合
は、滞納者の財産を調査した上で差押えを行い
ます。
　差押えは、預貯金・給与・年金・生命保険・
車両・不動産などさまざまな財産が対象です。
バイクや自動車の差押えには「タイヤロック」
を使用する場合もあります。この差押え処分が
行われると、勤務先や取引先の信頼を失うこと
にもなります。
【公売】
　差押えた財産は、現金化して、滞納した税金
や保険料に充てることになります。このような
差押え処分（滞納処分）は、法律に基づいて行
うもので、本人の同意を必要としません。
【捜索】
　また、滞納処分のため必要があるときは、強
制的に自宅や事務所などに立ち入って調査する
「捜索」を行います。滞納処分のために行う捜
索には、裁判所の令状を必要としません。

口座振替の推奨につい口座振替の推奨についてて
　気が付いたら納期限が過ぎていた、忙しくて
支払いに行く時間がなかったなどの未納を防ぐ
ためには、口座振替のご利用をお勧めします。
申込用紙（後期高齢者医療保険料は除く）は、
区内の金融機関、区役所、区民事務所・分室、
駅前事務所で配布しています。
※１．後期高齢者医療保険料の申込用紙は区国
保年金課高齢者医療係（区役所東棟２階）で
配布します。

※２．後期高齢者医療保険料は、原則年金から
の引き落しですが、納付書でお支払いいただ
く場合があります。

※３．介護保険料は、原則年金からの引き落とし
ですが、納付書が送付されている期別につい
ては、年金からの引き落としはされません。

※４．軽自動車税は、口座振替ができません。

２４年度差押え人数と差押え額
（住民税・国民健康保険料）
渇差押え＝３１８８人・１７億１２３９万円

住民税については櫛納税課
軽自動車税については櫛課税課　
国民健康保険料・後期高齢者医療保険料
については櫛国保年金課
介護保険料については櫛介護保険課

問い合わ問い合わせせ



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

5 NO.2080平成26（2014）年3月1日（土曜日）

◆２５年度がん検診のお知らせ◆
問い合わせは、杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ。

がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を実施しています。職場などで受診の機会がない方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断するものです。
自覚症状のある方は、診察をお勧めします。◇がん検診◇

備　考費 用検査内容受診期間対象者検診名
２５年度のインターネット（電子申請）・ハガキによる申し込みは締め切りました。
受診票を受け取っている方で、受診日の予約をしていない方は、至急予約をしてください。
（定員になり次第終了）
【問い合わせ】杉並区医師会胃がん検診担当☎３３９２崖４１１４

５００円胃Ｘ線検査
杉並保健所３階実施
３月１５日までの
木・金・土曜日

３５歳以上胃がん検診

猿検診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護または中国残留邦人等の生活支援給付を受給している方は、費用が免除されます。受診前に免除の申請が必要です。申請窓口は杉並
保健所健康推進課、保健センター、福祉事務所です。

２６年度区民健康診査と各種がん検診などについて
猿区民健康診査　 　　　　　　　　　　　　　２６年度から受診期間・受診券の発送時期を変更します。
（成人等健診・特定健診・後期高齢者健診）
煙受診期間は、誕生月により異なります。
【４月～９月生まれの方】
受診期間は、６月１日～１０月３１日まで（受診券の発送は５月末）
【１０月～３月生まれの方】
受診期間は、８月１日～２７年１月３１日まで（受診券の発送は６月末）の予定です。

猿がん検診　　　　　　　　　　　　　　　　 ２６年度から受診券の送付方法などを変更します。
　①胃がん検診は、杉並保健所３階で４月１７日から受診できます。（指定医療機関での受診は６月１日か
らで変更ありません）
　②特定健診対象の方（４０～７４歳で杉並区国民健康保険に加入している方）は、対象となるがん検診の受
診券を、特定健診の受診券とあわせて送付します。
　③②以外の方で子宮頸がん・乳がん検診を２４年度に受診された方と、胃がん・肺がん検診を２５年度に受
診された方は、登録者となり、５月末に受診券を送付します。
　煙②③の方は、インターネット（電子申請）・ハガキなどによる申し込みの必要はありません。

★上記を含め、区民健康診査・各種がん検診などの申し込み方法、受診期間などの詳細は、４月１日号の
「広報すぎなみ」などでお知らせします。

対象年齢は、２５年度（２５年４月～２６年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。区ホームページで実施医療機関一覧がご覧になれます。

〈定期予防接種の種類・回数・対象年齢〉
対象年齢（無料で受けられる期間）回　数種　類

１歳 に なるまで１回ＢＣＧ
生後２カ月～５歳になるまで
（接種開始月齢によって回数が異なります）４回

Hib 感染症
小児の肺炎球菌感染症

生後３カ月～７歳６カ月になるまで４回
4種混合 (DPT-IPV)

（ジフテリア・百日せき・
破傷風・ポリオ）

生後１２～２４カ月まで１回第１期
MR

（麻しん風しん混合） 小学校就学前１年間（２５年度の対象者は１９年４月２日～２０年４月
１日生まれ〈２６年３月３１日まで接種可〉）１回第２期

生後６カ月～７歳６カ月になるまで（７年４月２日～１９年４月１
日生まれの方は、２０歳の誕生日の前々日まで接種可）３回第１期

日本脳炎
９～１３歳未満（７年４月２日～１９年４月１日生まれの方は、２０歳
の誕生日の前々日まで接種可）１回第２期

１１～１３ 歳未満１回DT （ジフテリア・破傷風）
※ １．「不活化ポリオ」「３種混合(DPT)」の接種については、お問い合わせください。
※ ２．ヒトパピローマウイルス感染症（子宮 頸 がん予防）は接種勧奨を中止しています。詳細はお問い合わせください。

けい

【水ぼうそう（水痘）・おたふくかぜ（流行性耳下腺炎）
の予防接種について】
　予防接種法で定められていない任意の予防接種で
すが、区で一部費用助成をしています。１歳～小学
校就学前までに１回、助成が受けられます。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどももももももももももももももももももももも予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間「子ども予防接種週間」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ででででででででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすです
必要な予防接種はお済みですか？　お子さんの母子
健康手帳をご確認ください。予防接種記録ページに
空欄の予防接種はありませんか？　感染症の免疫を
つけるために、また、他の人にうつさないためにも、
接種をうけましょう。
害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖
１０２５へ。

〈注意したい感染症〉
感染拡大予防症状・潜伏期間など主な感染経路病　気

煙ワクチン接種（発病阻止や軽症化できる）
煙手洗い・咳エチケット（マスクの着用など）

煙症状＝発熱、咳（せき）、鼻水、
眼脂、結膜炎、発しんなど
煙潜伏期間＝１０～１２日

空気感染（注１）
 飛  沫 感染（注２）
ひ まつ

接触感染（注３）
麻しん

煙症状＝発しん（顔→体幹→全
身）、リンパ節腫脹など
煙潜伏期間＝通常２～３週間飛沫感染（注２）

接触感染（注３）

風しん

煙ワクチン接種（発病阻止や軽症化できる）
煙手洗い・咳エチケット（マスクの着用など）、湿度の保持

煙症状＝発熱、悪寒、頭痛、筋肉
痛、鼻閉、咽頭痛、咳など
煙潜伏期間＝１８～７２時間程度

インフルエンザ

煙便や吐物で汚れた場所の処理＝防護具（マスク、ガウン、
手袋）を着用する。便や吐物を拭き取った後、塩素系消毒
薬で消毒する（アルコール消毒薬は効果がありません）
煙手洗いを十分にする、タオルの共用はしない、症状回復
後も３日間は調理や配膳に携わらない
煙二枚貝などは十分加熱する（８５～９０℃で９０秒以上）

煙症状＝下痢、 嘔  吐 、発熱など
おう と

煙潜伏期間＝１～３日程度

患者の便や吐物
を処理した手
指・ウイルスに
汚染された食品
などを介してう
つる

感染性胃腸炎
（ノロウイルス、
ロタウイルスな
ど）

（注）１.空気を介しての感染。　２.咳やくしゃみのしぶきを吸い込むことによる感染。　３.患者の鼻水など分泌物に接触することによる感染。

　春は暖かく過ごしやすい季節ですが、気温の差が大きく、新生活スター
トなど環境の変化で体調を崩しやすい時期でもあります。風邪をひきやす
い冬に比べ感染症予防対策も怠りがちですが、春先も注意が必要です。感
染症の流行状況は東京都感染症情報センター http://idsc.tokyo-eiken. 
go.jp/で確認できます。
　冬に流行するインフルエンザや感染性胃腸炎は、春先もかかることがあ
ります。また、麻しん（はしか）や風しんが流行しやすい時期です。風し

HP

んは２５年６月頃から増え、ピークから大幅に減少していますが、今も患者
発生が続いています。免疫のない女性が妊娠中に風しんに感染すると胎児
が先天性風しん症候群を発症するおそれがあり特に注意が必要です。
　感染症の予防・拡大防止は、社会全体で取り組んでいくことが大切です。
手洗い・うがい、バランスのとれた食事、適度な運動や睡眠、予防接種な
どで抵抗力を高めましょう。また、体調が悪い時は早めに休む、不要な外
出を避けるなど感染を広げないよう心掛けましょう。

春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春ののののののののののののののののののののの春の 「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」「感染症」 ににににににににににににににににににににに注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょに注意しましょうううううううううううううううううううううう 害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

妊娠を望む方のための基礎講座
土曜日開催～カップルで参加しませんか

　妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで
行っています。一人で悩まず電話などで、お気軽
にご相談ください。
　 杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１☎
３３９１崖１０１５）または各保健センター
問

　 ３月１５日㈯午後１時３０分～３時３０分 杉並
保健所（荻窪５崖２０崖１） ・ 「妊娠力アッ
プのための基礎知識」（虹クリニック・看護師）、
「ヨガで妊娠力をアップ！」（ヨガインストラク
ター・出口真知子） 区内在住・在勤で妊娠を
希望している女性（カップルでの参加も可） 
１５名（申込順） 無料 電話で、杉並保健所
健康推進課または各保健センターへ

時 場

内 師

対

定

費 申込

３月１日～７日は

　風しんの患者数が急増したこ
とで区は「先天性風しん症候群」
の発生防止のための緊急対策と
して、１９歳以上の女性を対象に
した風しん予防接種の費用助成
を行ってきましたが、３月３１日
の接種で終了します。
　助成対象者の要件や申請方法
などの詳細は、区ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わ
せください。

風しん予防接種費用助風しん予防接種費用助成成
終了のお知ら終了のお知らせせ



マート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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　第二次世界大戦（太平洋戦争）中の昭和２０年３月１０日、東京は大規模な空襲を受け、
２時間余りの空襲で１０万人ともいわれる尊い生命が奪われました。
　東京都は、平成２年に、戦争の惨禍を再び繰り返さないことを誓う「東京都平和の
日条例」を制定し、３月１０日を『東京都平和の日』と定めました。
　東京大空襲の史実を風化させることなく次世代に語り継ぎ、平和が永遠に続くこと
を願いながら、下記のとおり「東京大空襲」パネル展と「平和」に関する事業の展示
を行います。ぜひ、ご覧ください。

捌平和への祈りを込めて黙とうをささげましょう
　東京大空襲をはじめ、戦災で亡くなられた方々のご冥福をお祈りするとともに、世
界の恒久平和を願い、３月１０日㈪午後１時から１分間の黙とうをささげましょう。

 国
民
年
金
保
険
料
の
 

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

　
日
本
国
内
に
住
む
全
て
の
人
は
、

　
歳
に
な
っ
た
時
か
ら
国
民
年
金
の

２０被
保
険
者
と
な
り
、
学
生
も
国
民
年

金
に
加
入
し
ま
す
。

　
学
生
で
本
人
の
前
年
の
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
に
は
、
申
請
に
よ

り
在
学
中
の
国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例

制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　
毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す
が
、　２５

年
度
に
学
生
納
付
特
例
に
よ
る
猶
予

が
承
認
さ
れ
た
方
で
　
年
度
も
在
学

２６

予
定
の
場
合
は
、
４
月
初
め
に
日
本

年
金
機
構
か
ら
再
申
請
の
用
紙
が
送

付
さ
れ
ま
す
。
引
き
続
き
同
じ
学
校

に
在
学
す
る
方
は
、
必
要
事
項
を
記

入
の
上
返
送
す
る
こ
と
で
、　
年
度

２６

の
申
請
は
完
了
し
ま
す
。

　
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お

く
と
、
不
慮
の
事
故
な
ど
で
障
害
が

年
　
金

残
っ
た
場
合
に
、
障
害
基
礎
年
金
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
 
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 子
育
て
メ
ッ
セ
・
蚕
糸
の
森
ま
つ

り
で
小
型
家
電
を
回
収
し
ま
す

　
小
型
家
電
　
品
目
を
回
収
し
ま

15

す
。
持
参
し
た
方
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ

先
着
1
0
0
名
に
な
み
す
け
マ
イ
バ

ッ
グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◇
回
収
品
目
＝
携
帯
電
話
、
デ
ジ
タ

ル
カ
メ
ラ
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
ビ
デ
オ
カ

メ
ラ
、
携
帯
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー
、
携

帯
ゲ
ー
ム
機
、
電
子
辞
書
、
ポ
ー
タ

ブ
ル
カ
ー
ナ
ビ
、
卓
上
計
算
機
、
A

C
ア
ダ
プ
タ
ー
等
コ
ー
ド
類
、
電
話

機
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
ラ
ジ
オ
受
信

機
、
ヘ
ア
ー
ド
ラ
イ
ヤ
ー
、
電
気
か

み
そ
り
、
炊
飯
器

◇
注
意
事
項
＝
①
携
帯
電
話
等
の
個

人
情
報
は
消
去
し
て
く
だ
さ
い
。
S

D
カ
ー
ド
等
の
記
憶
媒
体
や
電
池
類

は
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
②
粗
大
ご

み
の
対
象
に
な
る
も
の
（
最
大
辺
が

　
㎝
を
超
え
る
も
の
）
は
回
収
す
る

30こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
粗
大
ご

み
受
付
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く

問

環
境
・
清
掃

だ
さ
い
。

　
 
・
 
子
育
て
メ
ッ
セ
＝
3
月
9

日
㈰
（
セ
シ
オ
ン
杉
並
〈
梅
里
１
們

　
們
　
〉）▽
蚕
糸
の
森
ま
つ
り
＝
3

２２

３２

月
　
日
㈰
（
蚕
糸
の
森
公
園
〈
和
田

30
３
們
　
們
　
〉） 
ご
み
減
量
対
策
課

５５

３０

事
業
計
画
係

 家
庭
福
祉
員
補
助
者

　
 
勤
務
場
所
＝
高
円
寺
南
３
們
　４８

們
　
▽
資
格
＝
保
育
士
の
資
格
を
有

１４
す
る
方
▽
募
集
人
数
＝
１
名
 
・
 

電
話
で
、
家
庭
福
祉
員
・
村
岡
幸
江

☎
５
３
７
８
倆
１
２
０
７
へ
 
勤
務

条
件
な
ど
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

 住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 
・
 
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
３
月
　
日
㈬

１２

午
後
１
時
～
４
時
（
次
回
は
４
月
９

日
㈬
に
開
催
予
定
）
▽
建
築
総
合
無

料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時

～
４
時
（
祝
日
を
除
く
） 
区
役
所

１
階
ロ
ビ
ー
 
当
日
、
直
接
会
場
へ

 
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
耐
震
改
修
担

当
 
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　
①
相
続
、
金
銭
問
題
な
ど
の
法
的

書
類
の
作
成
手
続
き
を
行
政
書
士
が

②
年
金
・
社
会
保
険
の
相
談
を
社
会

保
険
労
務
士
が
③
国
の
仕
事
に
対
す

る
要
望
・
苦
情
を
行
政
相
談
委
員
が

お
受
け
し
ま
す
。

　
 
３
月
　
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１４

 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
行
政
相
談

は
東
棟
１
階
区
政
相
談
課
） 
無
料

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
東
京
都
行

政
書
士
会
杉
並
支
部
☎
０
１
２
０
倆

時

場

問

募
集
し
ま
す

内

申

問

他

そ
の
他

時

内

場

申

問
他時

場

費

申

問

５
６
７
倆
５
３
７
、
東
京
都
社
会
保

険
労
務
士
会
中
野
杉
並
支
部
☎
５
３

４
１
倆
３
０
８
０
ま
た
は
区
政
相
談

課
 
関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い

３
月
の
土
曜
法
律
相
談

　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
３
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１５

 
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

 
土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法

律
上
の
こ
と
 
６
名
（
申
込
順
。
１

人
　
分
） 
無
料
 
３
月
　
日
～
　

３０

１０

１４

日
の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時

３０

に
、
専
門
相
談
予
約
専
用
電
話
☎
５

３
０
７
倆
０
６
１
７
ま
た
は
区
政
相

談
課
窓
口
で
予
約
 
同
課
 
法
律
相

談
は
、
月
～
金
曜
日
の
午
後
も
実
施

し
て
い
ま
す
（
事
前
予
約
制
）

中
小
企
業
診
断
士
に
よ
る
 

起
業
・
経
営
無
料
相
談
会

　
阿
佐
谷
図
書
館
に
よ
る
起
業
支
援

を
毎
月
第
４
土
曜
日
に
行
い
ま
す
。

　
 
３
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
５
時

２２

（
１
人
　
分
） 
阿
佐
谷
図
書
館
 

６０

区
内
で
起
業
を
目
指
す
方
お
よ
び
経

営
を
行
っ
て
い
る
方
 
・
 
電
話
ま

た
は
直
接
、
阿
佐
谷
図
書
館
（
阿
佐

谷
北
３
們
　
們
　
☎
５
３
７
３
倆
１

３６

１４

８
１
１
）
へ

地
域
・
家
庭
文
庫
の
新
規
登
録

を
受
け
付
け
し
ま
す

　
中
央
図
書
館
で
は
、
区
内
の
地

域
・
家
庭
文
庫
の
活
動
を
支
援
し
て

い
ま
す
。
支
援
を
希
望
す
る
文
庫
の

新
規
登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 
中
央
図
書
館
か
ら
図
書
の
貸
与

な
ど
 
自
宅
な
ど
で
児
童
等
を
対
象

に
無
償
で
図
書
の
閲
覧
・
貸
し
出
し

そ
の
他
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
個
人

ま
た
は
団
体
 
・
 
電
話
で
、
３
月

　
日
ま
で
に
中
央
図
書
館
事
業
係
☎

１５３
３
９
１
倆
５
７
５
４
へ

他時
場内

定
費

申問

他

時

場

対

申

問

内
対

申

問

自殺防止！東京キャンペー自殺防止！東京キャンペーンン
〜３月は東京都の自殺対策強化月間です

◇東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン
　３月１０日㈪～１４日㈮
　☎０５７０崖０８７４７８（２４時間）
◇自殺予防いのちの電話
　３月１０日㈪午前８時～１１日㈫午前８時
　☎０１２０崖７３８崖５５６（毎月１０日、フリーダイヤル）
◇５４時間特別相談
　３月８日㈯午前０時～１０日㈪午前６時
　☎０１２０崖５８崖９０９０（東京自殺防止センター）
◇自死遺族のための電話相談
　３月１０日㈪～１２日㈬午前１０時～午後１０時
　☎３２６１崖４３５０☎３９５３崖１４５５（全国自死遺族総合支援センター）
　３月１３日㈭～１６日㈰午前１０時～午後１０時
　☎３７９６崖５４５３（グリーフケア・サポートプラザ）
◇多重債務１１０番
　３月３日㈪・４日㈫午前９時～午後５時
　☎３２３５崖１１５５（東京都消費生活総合センター）

 東京都福祉保健局保健政策部保健政策課自殺総合対策担当☎５３２０崖４３１０問

申告書は自分で作成してお早めに提出申告書は自分で作成してお早めに提出をを
◇２５年分の申告書の提出および納付期限
所得税、復興特別所得税…………………３月１７日㈪
贈与税………………………………………３月１７日㈪
個人事業者の消費税および地方消費税…３月３１日㈪
　確定申告に関する情報は、国税庁ホームページを
ご覧ください。

 杉並税務署☎３３１３崖１１３１
　荻窪税務署☎３３９２崖１１１１
問

　大地震などの災害時、地域の要として活動するの
が消防団です。大切な人と大好きな街を災害から守
るため、あなたの力が必要です。
　区内在住・在勤で１８歳以上の方（男女不問）の消
防団への入団を募集しています。
　 杉並消防団本部（杉並消防署内）☎３３９３崖０１１９
　　荻窪消防団本部（荻窪消防署内）☎３３９５崖０１１９
問

消防団員募集 ～地域のために
　あなたの力を～

3月10日㈪は「東京都平和の日」です

「平和に関する展示会」のお知らせ
【日　時】３月８日㈯～１４日㈮（９日㈰を除く）
　　　　　午前８時３０分～午後５時（８日㈯は午前９時から）
【場　所】区役所２階区民ギャラリー

 区民生活部管理課庶務係問

◇「東京大空襲」パネル展
　空襲下の東京を撮影したパネル展示を行います。
◇「平成２５年度平和のためのポスターコンクール」入賞作品展
　区内小（４年生以上）・中学生対象の「戦争のない平和な世界」や「平和の大切さ、
戦争の悲惨さ」などをテーマにしたポスターコンクールの入賞作品３０点を展示します。
◇平成２５年度に実施した区立小学校での「平和の出前授業」の紹介
　区では、２３年度から区立小学校で「平和」に関する出前授業を行っています。「平和
を希求する心を育む」、「次世代に戦争の悲惨さを伝える」ことを目的に、区内の平和
を推進する団体の方や地域の方が戦争・被爆などの体験を伝える授業の様子を紹介し
ます。

手話通訳者等養成講習会・要約筆記者養成講習会
募集要項配布中です

　東京都が実施する手話通訳者等養成講習会・要約筆記者養成講習会
の募集要項と受講申込書を、募集期間中下記施設等で配布していま
す。
　 ①東京都手話通訳者等養成講習会（５月１４日～２７年３月４日）②
東京都要約筆記者養成講習会（４月２４日～２７年２月１９日）渇募集・配
布期間＝３月１５日まで渇配布場所＝障害者生活支援課（区役所中棟２
階）、杉並障害者福祉会館（高井戸東４崖１０崖５）、高円寺障害者交流
館（高円寺南２崖２４崖１８） 東京手話通訳等派遣センター☎３３５２崖３３３５
胃３３５４崖６８６８

内

問
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【日　時】３月１３日㈭午後１時
【会　場】杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）
【内　容】出演＝アレクサンドル・ラザレフ（指揮。上写真）

日本フィルハーモニー交響楽団（管弦楽） 
渇曲目＝ショスタコービッチ「交響曲第７番
『レニングラード』」※予定

【対　象】小学生以上の方
【定　員】６００名（先着順）
【費　用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】文化・交流課

【日　時】３月２３日㈰午後１時３０分～５時３０分
【会　場】杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）
【費　用】２５００円
　　　　　（４歳未満ひざ上無料。オーケストラ・コンサートで席が

必要な場合は入場チケットを購入してください）
【申し込み】事前に入場チケットを購入してください（右記参照）

子育て応援券が利用できます
【その他】詳細は、日本フィルハーモニー交響楽団同イベント
　　　　　特設ホームページ http://www.japanphil.or.jp/concert/

detail_22.htmlをご覧ください
HP

噛杉並公会堂
　☎５３４７崖４４５０（臨時休館日を除く毎日午前１０時～午後７時）
噛日本フィル・サービスセンター
　☎５３７８崖５９１１（平日午前１０時～午後５時）
噛日本フィル・サービスセンターがお近くまで！　
出張販売所・子育て応援券引換え所
（区役所１階コミュかるショップ内）

　＝３月１７日㈪午前１１時～午後１時

≪チケット申し込み・問い合わせ≫

主催：(公財)日本フィルハーモニー交響楽団／杉並公会堂（㈱京王設備サービス）
特別協賛：社会医療法人 河北医療財団 河北総合病院
協賛：京王書籍販売㈱（啓文堂書店荻窪店）／丸美屋食品工業㈱／
　　　根本特殊化学㈱／三京物産㈱／㈱興建社／武蔵商事㈱／東洋時計㈱
後援：杉並区／杉並区教育委員会／「クラシック音楽を楽しむ街・荻窪」の会／
　　　（公社）荻窪法人会／２１世紀の荻窪を考える会
協力：音の台所／JAL／㈱ヤマハミュージックジャパン／さざんかシティウインズ

／NPO法人ZEROキッズ／やたみほ
写真：碓C 山口敦　イラスト：音の台所
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４月からの
受講生募集

──〈いずれも〉──
　 角川庭園・すぎなみ詩歌館 区内在住・在勤・在学で高校生以上の方 各１６名（抽選）
 往復ハガキまたはファクス（１１面記入例参照）に希望クラスも書いて、３月１０日（必着）
までに角川庭園（〒１６７崖００５１荻窪３崖１４崖２２胃６７９５崖６８５５）へ 角川庭園☎６７９５崖６８５５

場 対 定
申込

問

ほか多数イベント開催！

 

　 ４月～９月の第１・３火曜日、午前１０時
～正午（計１２回） 第１６回俳句研究賞受賞・
 鴇  田 智哉 ６０００円
とき た

 

　「おくのほそ道」を原文で読む入門講座で
す。
　 ４月～２７年３月の第４月曜日、午後１時
～３時（計１０回） 秀竹書画会主宰・増谷秀
竹 ５０００円
 

　身近な自然と文化財を楽しむ講座です。
　 ４月～２７年３月の第１月曜日、午前１０時
～正午（計１０回） みどりと文化の会代表・
淀川正進 ５０００円

やさしい俳句クラやさしい俳句クラスス
時

師
費

文学クラ文学クラスス

時
師

費

みどりクラみどりクラスス

時
師

費

 

　旧角川源義邸など荻窪の代表的な文化財の
魅力を学ぶ講座です。
　 ４月～２７年３月の第１日曜日、午後１時
～３時（計１２回） 建築史家・稲葉和也ほか
 ６０００円
 

　歩きながら健康増進と
杉並のまちなみを学ぶ講
座です。
　 ４月～２７年３月の第
３金曜日、午前１０時～正
午（計１２回） 杉並区民
歩こう会実行委員会ボラ
ンティアスタッフ・南秀
郎 ６０００円

建築クラ建築クラスス

時
師

費

まち歩きクラまち歩きクラスス

時

師

費

みみるるききくくさわさわるる

杉並区・日本フィル友好提携事業

噛 噛

噛

噛

噛 噛

みみるるききくくさわさわるる

碓C 山口敦
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オオーーケケスストトララ！！オーケストオーケストララ！！

♬♪♩

♬ ♪ ♩♬

♪♩♬♩

　どんなかたちをしているのかな？　オ
ーケストラの楽器にさわってみよう！
　 午後１時３０分～４時１５分 グランサ
ロン（地下２階）ほか 体験楽器＝バイ
オリン、チェロ、フルート、クラリネッ
ト、トランペット、トロンボーン、ユー
フォニウム、サクソホン

時 場

内

オーケストラの楽器オーケストラの楽器にに
さわってみよう「楽器体験さわってみよう「楽器体験」」

各楽器約１０分間のリレー・コンサート
 午後２時１５分～４時 小ホール時 場

リレー・コンサート「音楽図鑑リレー・コンサート「音楽図鑑」」
噛噛

【時　間】午後４時３０分　※演奏時間６０分（休憩なし）
【会　場】大ホール
【出　演】海老原光（指揮）、江原陽子（司会）、

日本フィルハーモニー交響楽団（オーケストラ）
【内　容】煙海老原機長のフライトシミュレーション

渇ベートーベン「交響曲第５番《運命》」（指揮者体験）
煙さあ、大空へ！どんな物語が待っているかな？
渇ハチャトリアン「《仮面舞踏会》よりマズルカ」
渇モンティ「チャルダッシュ」　 ほか

　いくつの国へ行けるかな？
日本フィル号でいっしょに旅
しよう！

オーケストラオーケストラ・・
コンサー　　コンサートト

　館内あちこちで日本フィルメンバー
がこんにちは！
　どこで始まるかな？　お楽しみ！

サプライズライサプライズライブブ

「「すすぎぎななみみ詩詩歌歌館館講講座座」」「すぎなみ詩歌館講座「すぎなみ詩歌館講座」」
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★ふれあいの音楽会　 ３月２１日㈷午後２
時～５時 杉並公会堂 出演＝明治大学付
属中野中学高等学校音楽部渇曲目＝グリー
グ「ホルベルク組曲」、ドボルザーク「交
響曲第８番」ほか ７００名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 明治大学付属中
野中学高等学校音楽部☎３３６２崖８７０４

★城西病院ホスピタリティコンサート　 
３月２２日㈯午後７時 城西病院（上荻２丁
目） 出演＝尾池亜美（バイオリン）、田
村響（ピアノ）渇曲目＝ブラームス「バイ
オリンソナタ第２番　イ長調　op.１００」、
サンサーンス「バイオリンソナタ第１番　
ニ短調　op.７５」ほか ７０名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 同病院・平木
☎３３９０崖４１６６

★オーケストラつむぐ演奏会　 ３月２２日
㈯午後７時 杉並公会堂 曲目＝ブラーム
ス「交響曲第１番」ほか １１９０名（申込順）
 １０００円 ・ 電話で、オーケストラつ
むぐ・佐藤☎０８０崖３３０６崖１６６３へ 収益の
一部は、国際ＮＧＯプラン・ジャパンの「パ
キスタンにおける女の子のための教育プロ
ジェクト」に寄付します

★中央大学杉並高等学校吹奏学部定期演奏
会　 ３月２６日㈬午後５時 杉並公会堂 
出演＝中央大学杉並高等学校吹奏学部渇曲
目＝ファンタジアⅡ～女神の門、祝典のた
めの音楽、ハリー・ポッターと秘密の部屋
ほか １０００名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 辰見☎３３９０崖３１７５ 公共交通
機関をご利用ください

★高円寺障害者交流館　交流館まつり「地
元とのふれあいを大切に」　  ３月９日㈰
午前１０時～午後３時 高円寺障害者交流館
 阿波おどり、ユニークダンス、クイック
マッサージ、手話ゲーム・ダンス、障害者
施設・作業所などの手作り生産品の販売、
すまいる高円寺体験コーナー、模擬店など
 当日、直接会場へ 杉並区障害者団体
連合会事務局（同交流館内）☎５３０６崖２６２７
胃５３０６崖２６２８ 車および自転車での来場は
ご遠慮ください

★杉並ねっこワーク「和田堀プレーパーク」
　 ３月９日㈰午前１０時３０分～午後４時
（雨天中止） 都立善福寺川緑地・緑陰広
場（成田東２丁目） 木工、ロープワーク、
たき火など 高校生以下の方 無料 当
日、直接会場へ 杉並ねっこワーク・小林
☎０７０崖６５１２崖２６７２（午後７時～９時） 
汚れてもいい服装で、着替え・飲み物・お
弁当など自由に持参してください

★ボーイスカウト杉並９団「一日体験入隊」
　 ３月９日㈰午後２時３０分～４時３０分 
浜田山キリスト教会（浜田山４丁目） 宝
探しポイントラリー 小学２～４年生 ４０
名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
 ボーイスカウト杉並９団委員長・浅原☎
３３１３崖７１７７

★ドンと行こうぜ　ホンダラ大作戦！　 
３月１５日㈯②③⑤・１６日㈰①～⑤ 西荻界
隈各店舗ほか ①西荻書店めぐり②マチな
かいいかげん企画展③西荻一箱古本市④ト
ークショー「強気で弱気な古本屋入門」⑤
西荻謎解き街めぐり（受け付け＝銀盛会館
午前１０時～正午） ①⑤５００円、④１５００円
 ①④同イベント http://www.honda
ra.net/より申し込み。②③⑤当日、直接
会場へ ホンダラ事務局・ 駱  駝 ☎３３９７崖８７３７

らく だ

 詳細は、ホームページをご覧ください

★谷川俊太郎　詩の朗読と音楽＋映像　 
３月２３日㈰午後３時３０分 新東京会館（阿
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佐谷南１丁目） 谷川俊太郎の詩の朗読と、
太田曜の映像作品などの上映会 ２１０名（申
込順） ２０００円ほか ・ 電話で、阿佐
ケ谷アートストリート実行委員会・山本☎
３３１３崖１９２５へ

★おじいちゃんが子どもだったころ～杉並
のむかしのはなし　 ３月２２日㈯午後２時
～３時４５分 西荻図書館 第１部＝おじい
ちゃんたちのおはなし渇第２部＝むかしの
子どもたちの遊びをやってみよう～折り
紙・お手玉・けん玉など 梶貞夫ほか 小
学生以上の方 ３０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ ちいさいおうち文庫・
坪内☎３３０１崖３０３５

★目黒の自然教育園の早春の野草を訪ねて
　 ３月２６日㈬午前１０時～午後２時 国立
科学博物館附属自然教育園（港区） 早春
の植物観察 山室京子 区内在住・在勤・
在学の方 ３０名（抽選） ３００円（保険料
含む）。別途入園料３００円（６５歳以上無料。
証明になるものを当日持参） 往復ハガ
キ（１１面記入例参照）で、３月１０日（必着）
までに自然観察の会・杉並事務局（〒１６７
崖００５２南荻窪１崖１３崖７井上方）へ 同事
務局・井上☎３３３３崖５０８１

★杉並洋舞連盟公演区民無料招待　 ３月
２９日㈯午後６時～８時、３０日㈰午後３時～
６時 セシオン杉並 「帰ってきたピータ
ーパン」、「ドンキホーテ」、「ＬＵＤＵＳ」
のハイライト公演 区内在住の方 各日１０
名（抽選） 往復ハガキ（１１面記入例参
照）に年齢・希望日も書いて、３月１５日
（消印有効）までに杉並洋舞連盟・島田
（〒１６６崖００１５成田東５崖２４崖２）へ 島
田☎３３９１崖６５１９

★清流会杉並会新舞踊公演　 ３月２９日㈯
午前１０時３０分 勤労福祉会館 出演＝宗山
流胡蝶家元ほか ３６６名（申込順） ２０００
円ほか ・ 電話で、清流会・杉田☎０９０
崖８０２４崖２６９８へ 区民１０組２０名無料招待
（抽選）＝往復ハガキ（１１面記入例参照）
で、３月１０日（必着）までに清流会・杉田
（〒１６７崖００５３西荻南２崖２７崖２）へ

★さんじゅ久我山見学会　 ３月２９日㈯午
後２時～４時 さんじゅ久我山（久我山３
丁目） お茶を飲みながら施設見学 ５０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、特別養
護老人ホームさんじゅ久我山☎５３４６崖５３５１
へ

★みどりと水辺を楽しもうブルーベリーを
育てよう　 ４月６日㈰午前１０時３０分～午
後３時３０分 あきる野市五日市小庄岡部農
園と周辺里地渇集合・解散＝ＪＲ五日市線
武蔵五日市駅 ブルーベリー畑の育成体
験、清流の生き物、野草などの観察 環境
カウンセラー 区内在住で小学生以上の方
 ３０名（申込順） ３００円。小学生１００円
 ・ 電話またはファクス（１１面記入例
参照）で、ＮＰＯ法人杉並環境カウンセラ
ー協議会☎・胃３３９２崖０６０６（電話は午前１０
時３０分～午後３時３０分）へ 長寿応援対象
事業
 

★古典に学ぶ人生の 智  慧 　 ３月１４日㈮午
ち え

後１時３０分～３時 高井戸地域区民センタ
ー 古典の芭蕉・徒然草の題材を通じて長
寿の生き方を学ぶ 詩人・菊田守 区内在
住・在勤の方 ３０名（先着順） ３００円 
当日、直接会場へ 生きがいクラブ杉並・
加藤☎３３１１崖８６７７

★介護者支援フォーラム～介護者を地域で
支える　 ３月１５日㈯午後０時３０分～４時
 産業商工会館 ・ 基調講演「高齢者と
家族のためのメンタルケア」（あしかりクリ
ニック院長・芦刈伊世子）、シンポジウム
「介護者からのメッセージ」（コーディネー
ター＝あい権利擁護支援ネット代表理事・
池田惠利子）、関連の冊子配布、認知症の方
に便利なグッズや地域サロン情報の展示等
 区内在住の方 １００名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ ＮＰＯ法人杉並介
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時
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護者応援団・土屋☎０７０崖５３６０崖３７６３

★マンション管理士によるセミナー～マン
ション管理会社に満足していますか？　 
３月１０日㈪午後２時～４時 阿佐谷地域区
民センター 講演と交流会 荻窪マンショ
ン管理士会代表理事・高橋伸夫 区マンシ
ョン管理組合役員・区分所有者等 ３０名（申
込順） 無料 ファクス（１１面記入例参
照。年齢不要）で、３月７日までに荻窪マ
ンション管理士会事務局胃５３９７崖０６８６へ 
同事務局☎５３９７崖０６８６

★話し方講座　 ①３月１５日㈯②２２日㈯午
前１０時～１１時３０分 阿佐谷地域区民センタ
ー アナウンサー・三谷啓子 各２０名程度
（申込順） 各１５００円 ファクス（１１面
記入例参照）に①②の希望も書いて、グロ
ービズ商工研究会胃５３７７崖９９５２へ 同会☎
５３７７崖９９５１

★河北健康教室　河北じんぞう病教室　 
３月１９日㈬午後１時～３時 河北総合病院
（阿佐谷北１丁目） 腎臓科副科長・青木
尚子、管理栄養士・内田修司 ８０名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ 河北総
合病院広報室☎３３３９崖５７２４（月～土曜日午
前９時～午後５時）

★歴史講演会「小倉百人一首の謎」　  ３
月２２日㈯午後１時３０分～４時 セシオン杉
並 元杉森中学校教諭・貝瀬弘子 区内在
住の方 １２０名（先着順） ３００円 当日、
直接会場へ 杉並区歴史研究団体連絡会会
長・新村☎３３９７崖０９０８

★出前講座
◇介護保険制度が変わる　 ３月２５日㈫午
後６時～８時３０分 産業商工会館 介護保
険制度が変わることによる障害者への影
響、制度の今後の方向 淑徳大学教授・結
城康博 ８０名（申込順）
◇「意思決定支援」とは　 ３月２９日㈯午
後１時～４時 阿佐ケ谷中学校 障害のあ
る人たちの豊かな暮らしを作るには何が必
要か NPO法人PandA-J監事・大門亘 
６０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 無料 ファクス（１１面記入例参照）
で、NPO法人一休会胃３２６７崖２０２３へ 同会
☎３３１３崖７０５２

★杉並区シルバー人材センター囲碁年間講
座生募集　 ４月１０日～２７年２月２７日の①
木曜日②金曜日／いずれも午後１時３０分～
４時３０分（毎月４回程度。７月・１１月は除く。
各計３６回） 高井戸地域区民センター 「シ
ルバー銀の石同好会」の有段者 ①９級～
初心者②８級～初段の方 各１４名(抽選) 
各２万６５８０円（教材費含む） ハガキ（１１
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面記入例参照）に①②の希望と棋力も書い
て、３月１２日（必着）までに杉並区シルバー
人材センター方南分室（〒１６８崖００６２方南１崖
３崖４）へ 同分室☎３３２３崖１４２０

★親子リトミック　絵本と音とお友だち
 ４月１２日～７月１２日の土曜日①午前１０時
＝２～４歳②１１時１５分＝０～１歳（各計７
回） 浜田山会館 絵本を題材にした音
楽・リズム遊び ミュージックラボ・ぴゅ
あ ０～４歳児の親子 各１５組（申込順）
 １組８０００円ほか Ｅメール（１１面記入
例参照）に子供の名前（フリガナ）・月齢
も書いて、ミュージックラボ・ぴゅあ死
musiclab_pure@ybb.ne.jpへ 同団体・
野村☎０９０崖９１０６崖１９０５
 

★税金なんでも相談会（杉並）　  ３月１８
日㈫午前１０時～正午、午後１時～４時 東
京税理士会杉並支部（阿佐谷南３丁目） 
税金に関する相談（事業・相続・贈与等）・
帳簿のつけ方等に関する相談 無料 ・
 電話で、３月１７日までに同支部☎３３９１崖
１０２８へ 相談は申込順で１人４０分まで

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 ３月２４日㈪午後１時～４時 高
円寺北庚申通り商店街庚申文化会館２階
 当日、直接会場へ 東京都行政書士会
杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★ホームヘルプサービス協力会員募集　 
日常生活を行うのが困難な高齢者や障害の
ある方への家事の援助・外出時の付き添い
など渇謝礼＝１時間８００円（家事）、１時間
１０００円（介護） １８歳以上７０歳未満の方
 ・ 電話で、杉並区社会福祉協議会さ
さえあい係☎５３４７崖３１３１へ 会員登録後、
登録時研修に１回参加していただきます。
次回は３月１８日㈫です

★家で眠っている衣類や雑貨はありません
か！～まだ使えるのに捨ててしまうのは
「もったいない！」
　ご家庭で不用になった「衣類」や「雑貨」
の寄付を受け付けています。
　 受付時間＝午前１０時～午後４時（水・
木曜日を除く） あんさんぶる荻窪、リサ
イクルひろば高井戸 ＮＰＯ法人すぎなみ
環境ネットワーク☎５３４７崖２２５５ 受け付け
できない品物もありますのでお問い合わせ
ください。衣料品は春物を受け付け中です

★シルバー人材センターリサイクル自転車
の販売　 ３月１７日㈪～１９日㈬午前１１時～
午後４時 リサイクル自転車作業所（永福
２丁目） 販売価格＝６５００円～ 当日、
直接同作業所へ（先着順） 同作業所☎３３２７
崖２２８７
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害害申し込みは、各団体へ害害
　日本の技を継承する「職人」にスポットをあてたパネル展です。舞踊に使
う舞扇に絵付けを施す扇職人のさまざまな手法を中心に、 提  灯 職人や地下足

ちょう ちん

袋職人など、かつて区内で活躍した仕事師たちを紹介します。
　３月１４日㈮午後２時から現役の扇職人・鈴木香代子氏の講演会も行います。
　 ３月１１日㈫～１６日㈰午前９時～午後９時（１１日は午後２時から。１６日は
午後４時まで） 高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５） 無料 
当日、直接会場へ ＮＰＯ法人すぎなみムーサ・小林☎０９０崖２９０５崖７３００

時
場 費 申込
問

街角博物館「杉並の職人展」

　大切な未来と子どもたちのために「今こそできること」を一緒に考えてみ
ませんか。健康寿命を延ばすために、足腰を強くするロコモティブ症候群予
防体操にもチャレンジします。
　 ３月２６日㈬午後１時３０分～３時３０分 高井戸地域区民センター（高井戸
東３崖７崖５） ・ 実践！ロコモ予防体操（新体操コーチ・小笠原有里）
渇講演会（法政大学現代福祉学部教授・宮城孝） 区内在住・在勤・在学の
方 ５０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ NPＯ法人まちの塾フリー
ビー・木村☎０７０崖６４６７崖３８０１ 詳細は、同団体 http://www.freebee.cc/
をご覧ください

時 場
内 師

対
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無料教育公開講座～シニア世代にできること。
子どもたちの未来のために！
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捌杉並区ジュニア・マスターズ水泳大会
　 ５月１１日㈰午前９時～午後５時（区共
催） 高井戸温水プール（高井戸東３崖７
崖５） ①ジュニア＝区内在住・在学・在
園・在スポーツクラブで当日１８歳以下の方
②マスターズ＝区内在住・在勤・在学・在
スポーツクラブまたは区水泳連盟会員で当
日１９歳以上の方 ①８００円②１５００円（１人２
種目まで）。参加費を郵便局「００１５０崖３崖
５７８６８０杉並区水泳連盟」（通信欄にジュニ
ア・マスターズ参加費と記入）へ振り込み
 申込書（スポーツ振興課〈区役所東棟
６階〉、スポーツ振興財団、区温水プール、
各スポーツクラブで配布）に受領証の写し
と９０円切手を貼った返信用封筒を添えて、
４月８日（必着）までに杉並南郵便局留区
水泳連盟（〒１６８崖８７９９浜田山４崖５崖５）
へ郵送 同連盟☎０９０崖１２０１崖９９６０
 

捌初心者硬式テニス教室　○さ 教室番号
「１７１９」
　 ４月５日～５月３１日の毎週土曜日、午
前９時～１１時（計８回。５月３日は除く。
予備日６月７日㈯・１４日㈯・２１日㈯） 松
ノ木運動場 区内在住・在勤・在学で１６歳
以上の初心者 ４０名（抽選） ６５００円 
往復ハガキ（１１面記入例参照）で、３月１１
日（必着）までに松ノ木運動場（〒１６６崖
００１４松ノ木１崖３崖２２）へ 同運動場☎３３１１
崖７４１０

捌泳力アップ～中級コース
　全泳法（バタフライ・背泳ぎ含む）で泳
力を伸ばし、４種目完泳を目指します。
　 ４月１３日㈰午前１１時～正午 杉十小温
水プール（和田３崖５５崖４９） 区水泳連盟
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 
１０名（申込順） 無料（別途入場料） ・
 ３月９日から電話で、杉十小温水プール
☎３３１８崖８７６３へ 駐車場はありません

捌下高井戸運動場の教室
①かけっこクリニックⅠ
　走るのが苦手な子も得意な子も大集合！
　バルセロナ五輪４００ｍ日本代表の講師が
丁寧に指導します。
　 ４月９日～５月２８日の毎週水曜日、午
後５時１５分～７時（計８回。予備日６月４
日㈬・１１日㈬・１８日㈬） 渡辺タカヒロ 
区内在住・在学の新小学生 ５０名（抽選）
 ８０００円
②オリンピック選手が教えるはじめてラン
ニングⅠ　○さ 教室番号「１７２３」
　疲れにくい走り方や給水の仕方等、ラン
ニングの楽しみ方を学びませんか。
　 ４月８日㈫・２２日㈫、５月１３日㈫午後
７時３０分～９時（計３回。予備日５月２７日
㈫） 渡辺タカヒロ 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上の方 ２０名（抽選） ３０００円
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③はじめてのヴェルディサッカースクール
Ⅰ
　東京ヴェルディのプロコーチと一緒に楽
しくサッカーをしよう！
　 ４月９日～５月２８日の毎週水曜日、午
後５時１５分～６時３０分（計８回。予備日６
月４日㈬・１１日㈬・１８日㈬） ・ 区内在
住の新年中・年長＝５名渇新小学１～４年
生＝５５名（いずれも抽選） 各１万２０００円

──〈いずれも〉──
　 ・ 下高井戸運動場（〒１６８崖００７３下
高井戸３崖２６崖１☎５３７４崖６１９１） 往復
ハガキ（１１面記入例参照）に①③は性別・
新学年も書いて、①は３月１２日②③は３月
１３日（いずれも必着）までに同運動場へ

捌前期基礎水泳指導員養成教室
　中級者から上級者まで楽しく泳いでレベ
ルアップしませんか？　杉並区基礎水泳指
導員を目指している方は受講をおすすめし
ます（区後援）。
◇高井戸温水プール
　 ４月１日・１５日、５月２０日、６月３日、
７月１日・１５日・２９日、８月５日・１９日、
９月２日・３０日／いずれも火曜日、午後７
時～９時。計１１回 高井戸温水プール（高
井戸東３崖７崖５）
◇杉十小温水プール
　 ４月８日・２２日、５月１３日・２７日、６
月１０日・２４日、７月８日・２２日、８月１２
日・２６日、９月９日／いずれも火曜日、午
後７時～９時。計１１回 杉十小温水プール
（和田３崖５５崖４９）

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学で１８歳以上の方
 各２０名（抽選） 各１万１０００円 区水
泳連盟 http://www.sugisuiren.com/
から申し込みまたは往復ハガキ（１１面記入
例参照）に性別・泳力（泳型、距離）と希
望のプール名も書いて、３月２０日（必着）ま
でに杉並南郵便局留区水泳連盟（〒１６８崖
８７９９浜田山４崖５崖５）へ郵送 同連盟☎
０８０崖５５２３崖６４４３

捌荻窪体育館の教室
◇①はじめてバレエＡⅠ②はじめてバレエ
ＢⅠ③しなやかにバレエⅠ
　 ４月３日～７月２４日の毎週木曜日①午
前９時～１０時１５分②１０時１５分～１１時３０分③
１１時３０分～午後１時（各計１５回。５月８日、
６月２６日を除く） 林直美 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の①②初心・入門者③
はじめてバレエ経験者で初・中級者 各２０
名（抽選） ①②各１万５０００円③１万６５００
円 往復ハガキ（１１面記入例参照）に①
～③の希望も書いて、３月１３日（必着）ま
でに同体育館へ ２歳～就学前の託児あり
（事前申込制。１回５００円。定員あり）
◇転倒予防イス体操Ⅰ
　 ４月４日～９月２６日の毎週金曜日①午
後１時３０分～２時３０分②２時３０分～３時３０
分（各計２０回。６月２７日、８月を除く） 
松浦美香子 区内在住のおおむね６０歳以上
で医師から運動制限を受けていない方 各
２５名（抽選） 各１万円 往復ハガキ
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（１１面記入例参照）に①②の希望も書いて、
３月１２日（必着）までに同体育館へ
◇シニア・チャレンジ・スポーツ教室～初
めてのソシアルダンス～春
　基本ステップから指導します。ブルー
ス・ジルバ・ワルツなど楽しく踊ります。
　 ４月５日㈯・１２日㈯・１９日㈯・２６日㈯
午前１１時～午後１時（計４回） 区ダンス
スポーツ連盟 区内在住で５０歳以上の方 
男女各１０名（抽選） ２０００円 往復ハガ
キ（１１面記入例参照）で、３月１０日（必着）
までに同体育館へ
◇Sunday！親子体操Ⅰ
　 ４月６日～７月１３日の毎週日曜日①そ
ら組＝午前１０時～１１時②ほし組＝１１時～正
午（５月４日・１１日、６月２９日を除く。各
計１２回） TiAmo・野辺洋和、川田泉 区
内在住で①３～５歳未満の幼児とその保護
者②１歳半～３歳未満の幼児とその保護者
／いずれも教室初日の年齢 各１６組（抽選）
 各９０００円 往復ハガキ（１１面記入例参
照）に①②の希望、保護者とお子さんの氏
名（フリガナ）も書いて、３月１６日（必着）
までに同体育館へ
◇ピラティスナイトⅠ
　 ４月７日～７月１４日の月曜日①午後７
時～８時②８時～９時（各計１２回。４月２８
日、５月５日、６月３０日を除く） 小澤純
子 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初
心者 各２０名（抽選） 各６０００円 往復
ハガキ（１１面記入例参照）に①②の希望も
書いて、３月１１日（必着）までに同体育館
へ ２歳～就学前の託児あり（事前申込制。
１回５００円。定員あり）
◇体幹エクササイズⅠ
　 ４月７日～７月１４日の毎週月曜日①午
後７時～８時②８時～９時（各計１２回。４
月２８日、５月５日、６月３０日を除く） 鈴
木さやか 区内在住・在勤・在学で１６歳以
上の方 各２０名（抽選） 各６０００円 往
復ハガキ（１１面記入例参照）に①②の希望
も書いて、３月１４日（必着）までに同体育
館へ ２歳～就学前の託児あり（事前申込
制。１回５００円。定員あり）
◇チアリーディングスクール
　 ４月８日～２７年３月１７日の毎週火曜日
①午後４時～５時②６時～７時、４月１１日
～２７年３月２０日の毎週金曜日③午後４時～
５時④５時～６時 区内在住・在学・在園
の①③＝新年長・小学１年生②＝新小学４・
５年生④＝新小学２・３年生 ①③＝各１５
名。②④各若干名（抽選） 濱名和美、鮫
島茜 年各４万８０００円（３カ月ごとに１万
２０００円） 往復ハガキ（１１面記入例参照）
に①～④の希望も書いて、３月１３日（必着）
までに同体育館へ 別途ユニフォーム等を
購入していただきます。その他のクラスは
キャンセル待ちのみ受け付けしています

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌弓道講習会
　 ４月４日～９月２６日の水・金曜日、午
後６時～９時（計５０回。区後援） 上井草
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スポーツセンター（上井草３崖３４崖１） 
区弓道連盟会員 区内在住・在勤・在学で
中学生以上の方 ３０名（抽選） １万２０００
円（別途教本代１２２０円） 往復ハガキ
（１１面記入例参照）で、３月２１日（必着）
までに区弓道連盟・横山賢次（〒１６７崖００５２
南荻窪１崖１３崖１１）へ 横山☎３３３４崖５６６４
（午前８時～午後９時） 弓道具は貸し出
します

捌上井草スポーツセンターの教室
①南相馬市震災復興イベント～水中運動　
ステップアップエクササイズ
　 ３月４日～２５日の毎週火曜日、午後１
時～１時４５分 １６歳以上の方 各回１５名
（先着順） 無料 ⑴義援金箱を設置しま
す。募金のご協力をお願いします⑵水着・
水泳帽・タオルを持参してください
②やさしい水中運動
　効果的で安全に楽しく長く続けていける
水中運動を体験します。
　 ３月２１日㈷・２３日㈰午後１時～２時 
野村武男ほか 区内在住・在勤・在学で１８
歳以上の方（高校生は除く） 各回２５名
（申込順） １１００円（１日目のみ８００円、
２日目のみ６００円）
③水中運動指導者講習会
　水中運動の基本について講義と実習を行
います。
　 ３月２１日㈷午前１０時～午後２時、２３日
㈰午後１時～２時（計２回） 野村武男ほ
か 区内在住・在勤・在学で１８歳以上の方
（高校生不可） ６名（申込順） ２２００円
④はじめて平泳ぎ
　あおり足や進みの悪いキックの改善を目
指します。
　 ３月２２日㈯午後７時～８時 小島貴志
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の平泳
ぎ初心者 １５名（申込順） ６００円 水着・
水泳帽・タオルを持参してください
⑤チャレンジ鉄棒・飛び箱
　 ３月３０日㈰⑴午前９時３０分～１０時３０分
⑵１１時～正午 海老澤恭介ほか 新小学１
年生 各回１５名（申込順） 各回１２００円 
運動しやすい服装で、タオル・飲み物を持
参してください
⑥ごみ拾いウオーキング＆大人ストレッチ
体験・小学生体操教室
　上井草スポーツセンターや井草中学校・
三谷小学校周辺のごみ拾い後、大人はアロ
マストレッチ、子供は体操を体験します。
　 ・ ３月２９日㈯午前７時３０分～８時３０
分＝ごみ拾い渇９時～１０時＝大人（中学生
以上）はストレッチ、子供は体操（雨天中
止） 海老澤恭介ほか 新小学４年生以上
の方（３年生以下は保護者同伴の上参加可）
 ３０名（申込順） 無料 運動しやすい服
装で、タオル・飲み物を持参してください

──〈いずれも〉──
　 ・ 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７） ①は当日、
直接会場へ②～⑥は電話または直接、同セ
ンターへ ②③⑤⑥は３月１２日以後、④は
３月１５日以後定員に空きがある場合は区外
の方も申し込みできます
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○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用
の個人利用者登録が必要です。申し込みは３月１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

 スポーツ振興課問

次回の「すぎなみニュース」はこちら！
いざ地震が起きた時いざ地震が起きた時にに
身を守る方法を紹介身を守る方法を紹介！！

 広報課問

　区内での出来事や区の取り組み、イベント情報など、毎
週新しい情報をお伝えします。
煙放送局＝ケーブルテレビJ:COM東京
（デジタル１１チャンネル・アナログ２チャンネル）
渇放映時間＝午前９時、正午、午後８時の１日３回（各１５分）
煙今後の放映予定　３月２日㈰～８日㈯
　３・１１「シェイクアウト訓練」予告、
　防災意識高揚月間～富士見丘中学校の取り組み　
※内容は変更する場合があります。

　区ホームページのトップページにあ
るバナー（右図）から、すぎなみニュ
ースなどの動画をご覧になれます。

区内銭湯でラベンダー湯
を実施します

！！銭湯に行こう銭湯に行こう銭湯に行こう！！みんなでみんなでみんなで

れています。銭湯で使われるラベンダー
はヨーロッパ産で、香りがよいととても
好評です。この機会に、日ごろの疲れを
癒やしてみてはいかがでしょうか。
　 ３月９日㈰ 区内公衆浴場 ４５０円。
小学生１８０円。幼児８０円 当日、直接
各公衆浴場へ 杉並浴場組合・平松☎
３３３７崖６１９８（午後１時以降）

時 場 費
申込

問

　ハーブの一種であ
るラベンダーは、心
身のリラックスなど
に効果があると言わ

　区内在住の東海将彦さん（エイ
ベックス・グループ・ホールディ
ングス株式会社所属）が、３月７
日からロシア・ソチで開催される
「ソチ２０１４パラリンピック冬季競
技大会」に日本代表選手として出
場します。
　東海選手は、アルペンスキー回
転、大回転、スーパー大回転に出
場予定です。
　がんばってください！

ＣParaphoto

ソチ２０１４パラリンピック

冬季競技大冬季競技大会会にに出場出場しますします冬季競技大冬季競技大会会にに出場出場しますします

▲東海将彦氏
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猿見ること、読むこと「漱石の美術世界展」を語る
　日本美術や西洋美術に造詣が深かった明治の文
豪・夏目漱石。漱石作品の中に登場する絵画につい
て解説します。
　 ３月２３日㈰午後１時３０分～３時 下井草図書館
 東京藝術大学大学美術館准教授・古田亮 中学生
以上の方 ３５名（申込順） 無料 ・ 電話また
は直接、下井草図書館（下井草３崖２６崖５☎３３９６崖
７９９９）へ

猿家族介護教室
◇認知症サポーター養成講座
　 ３月１０日㈪午後２時～３時
３０分 高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５） キャ
ラバン・メイト 区内在住・在
勤の方 ２０名（申込順） 無料
 ・ ３月３日から電話で、
ケア２４高井戸☎３３３４崖２４９５へ 
講座受講終了後に認知症サポーターの証｢オレンジ
リング」を差し上げます
◇もう一度“おしゃれ教室”～化粧レクリエーショ
ンで自分磨きしませんか？
　 ３月１３日㈭午後２時～３時３０分 高円寺北区民
集会所（高円寺北３崖２５崖９） 資生堂ビューティ
ーセラピスト 区内在住で６５歳以上の方 ２０名（申
込順） 無料 ・ ３月３日から電話で、ケア２４
高円寺☎５３０５崖６１５１へ
◇健康長寿のためのサプリメント講座～サプリメン
トの知識と正しい使い方
　 ３月２０日㈭午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） ファンケルヘルスカンパニー・
酒井麻千子 区内在住・在勤で６０歳以上の方 ３０名
（申込順） 無料 ・ ３月３日から電話で、ケ
ア２４南荻窪☎５３３６崖３７２４へ
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◇急変時の救急対応と注意点について
　 ３月１６日㈰午後２時～３時３０分 上荻ふれあい
の家（上荻２崖２６崖７） 看護師・山田裕一 区内
在住の方とデイサービス利用者・家族 ２０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、上荻ふれあいの家☎３３０１
崖２２５６へ
◇知って安心！一人暮らしを支えるお手伝い～金銭
管理やいざという時の支援
　 ３月２０日㈭午後２時～３時３０分 方南会館（和
泉４崖４２崖５） 杉並区社会福祉協議会あんしんサ
ポート係 区内在住の方 ３０名（申込順） 無料
 ・ ３月３日から電話で、ケア２４方南☎５９２９崖
２７５１へ
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①Ｍｙはし＆ナプキン作り
　竹のはしとスタンプを押してナプキンを作りま
す。
　 ３月１５日㈯午後１時３０分～３時３０分 区内在
住・在学の小学生（保護者同伴） １０名（申込順）
 ５００円
②おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　 ３月１６日㈰午後１時～４時 区内在住・在勤・
在学の方 １０名（申込順） 無料（部品代は実費）
③ダンボールコンポストを始めよう！
　ダンボールの箱で生ごみを簡単にたい肥化しま
す。
　 ３月２２日㈯午前１０時３０分～午後０時３０分 区内
在住・在勤・在学の方 １０名（申込順） ５００円（講
習後、実践される方は別途材料費１２００円）
④万華鏡を作ろう
　 ３月２３日㈰午前１０時３０分～午後０時３０分 区内
在住・在学の５歳～小学６年生（小学３年生以下は
保護者同伴） １０名（申込順） ２００円

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７
崖４☎３３３１崖４３６０／午前１０時～午後６時。水・木曜
日休館） 電話で、同ひろばへ ③は長寿応援対
象事業

　リサイクルひろば高井戸
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※ワード講座は「WORD２００７および２０１０」、エクセル講座は「EXCEL２００７および２０１０」を対象とします。

　 ・ ・ ・ 右表のとおり 年齢制限なし。全回参加できる
方（コース名「デジカメ入門」「写真活用」「写真加工」はデジタ
ルカメラ、USBケーブル、SDカード等のメモリーを持参できる
方。８〈エイト〉講座は、Windows８のノートパソコンを持参
できる方） ３～７名（申込順） ハガキまたはファクス（１１
面記入例参照）に同一太枠内のコース名と教室番号（第３希望ま
で）・昼間の連絡先も書いて、４月講座は３月１５日、５月講座は
４月１５日（いずれも消印有効）までに杉並区シルバー人材センタ
ー清水分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４崖２階胃３３９４崖５００４）へ
 同分室☎３３９４崖２２５３ 自宅パソコンでの個人指導や各種設定の
出張サービスを１時間２０４０円で受け付けています

時 場 内 費 対

定 申込

問 他

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

毎月第１日曜日、午前１０時～１１時３０分 １回５００円費水彩画を基本から習いま
しょう

下高井戸館（下高井戸３崖
３１崖１１☎・胃３３０２崖２１６１）

３月１３日㈭午後３時３０分～５時 １５名（申込順） ５００
円

定 費歌声さろん～歌声喫茶ス
タイルで歌いましょう

四宮館（上井草２崖２８崖３
☎・胃３３９６崖７６９２）

４月１１日から毎月第２・４金曜日、午前１０時～正午 
１回５００円

費
楽しい折り紙講座　梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖

３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）
３月２９日㈯午前１０時３０分～午後１時 １２名（申込順）
 １２００円

定
費

お楽しみ料理教室「韓国
のおいしい家庭料理」

桃井館（桃井１崖３５崖２
☎・胃３３９９崖５０２５）

毎月第２火曜日・第４土曜日、午前１０時～１１時３０分 １
回５２５円、初回マウスピース代１００円 用具無料貸し出し

費
他

スポーツ吹矢！やってみ
ませんか？（初心者対象）

久我山館（久我山５崖８崖
８☎・胃３３３２崖２０１１）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも長寿応援対象事業です。

パソコン教室杉並区シルバー
人材センター

清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）
阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
　煙午前＝午前１０時～正午
　煙午後＝午後１時～３時
　煙夜間＝午後６時３０分～８時３０分

４月講座＝４月２日㈬～５月２日㈮
（４月４日㈮・２９日㈷・３０日㈬、５月１日㈭を除く）
５月講座＝５月７日㈬～６月３日㈫

各教室の所在地と時間区分

開催日程

荻窪教室（荻窪２崖２９崖３崖２階）
　煙午前＝午前９時３０分～１１時３０分
　煙午後＝午後１時３０分～３時３０分

費　用コース名・内容種別

９１７０円
（各計４回）

入門１（電源の入れ方から）

初歩
入門２（文字入力ほか）

インターネット

メール

９１７０円
（各計４回）

ワード入門（はじめてのワード）
ワード
※ ワード初級（お知らせ文書など）

ワード中級（操作活用）

９１７０円
（各計４回）

エクセル初級
（住所録・グラフ作成）エクセル

※ エクセル中級
（データベース・関数と数式）

９１７０円
（各計４回）

デジカメ入門（写真でハガキ作成）

活用
写真活用（スライドショー作成）
写真加工（Gimp２.８を使って加工）
プレゼン（パワーポイント）
フリー（ご希望に対応）

４６３５円（計２回）ポストカード

趣味
２３７０円（１回）麻雀
２４７０円（１回）お名前シール
２３７０～６９００円
（１～３回）ショートフリー（ご希望に対応）

２３７０円（１回）

エイト入門
（はじめてのWindows８）

８
（エイト）

エイト倶楽部
（Windows８の使い方を聞こう）

教室
番号４月講座

２１㈪午前
清水

２８㈭午後
４７㈯午前

阿佐谷
５０㈰午後
６３㈮午前荻窪
２２㈪午後

清水
２７㈭午前

４６㈮夜間阿佐谷

２６㈬午後
清水

２９㈮午前
４４㈬夜間

阿佐谷
４９㈰午前
２５㈬午前

清水
３０㈮午後
４８㈯午後阿佐谷
６４㈮午後荻窪
２３㈫午前清水 ２４㈫午後
４２㈫夜間阿佐谷
６１㈫午前荻窪 ６２㈫午後
６５８日㈫午前

清水

６６８日㈫午後
６７１８日㈮午前
６８１８日㈮午後
６９２８日㈪午前
７０２８日㈪午後

教室
番号５月講座

３１㈪午前
清水 ３４㈫午後

３８㈭午後
５７㈯午前阿佐谷 ６０㈰午後
７１㈫午前荻窪
３２㈪午後清水 ３７㈭午前
５６㈮夜間阿佐谷
７３㈮午前荻窪
３６㈬午後清水 ３９㈮午前
５４㈬夜間阿佐谷 ５９㈰午前
７４㈮午後荻窪
３３㈫午前清水 ３５㈬午前
５２㈫夜間阿佐谷 ５８㈯午後
７２㈫午後荻窪

４０㈮午後清水

７５８日㈫午前

清水

７６８日㈫午後
７７１９日㈯午前
７８１９日㈯午後
７９２８日㈪午前
８０２８日㈪午後

　３月２６日開催の「狂言に親しむ春」公演を
記念しての写真展です。人間国宝・杉並名誉
区民の山本東次郎氏と大蔵流狂言・山本会演
じる喜怒哀楽豊かな狂言の魅力を、能楽カメ
ラマン・神田佳明氏の臨場感に満ちた写真で
ご堪能ください。

【日　時】３月２４日㈪～２８日㈮
　　　　　午前９時～午後５時
　　　　　（最終日は午後４時まで）
【場　所】区役所２階区民ギャラリー
【費　用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】文化・交流課

写 真 展大蔵流狂言・山本会

葛 釣  狐 
つり ぎつね

葛山本東次郎氏
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猿杉並アニメーションミュージアムミニ展示会「ニ
ャンだか いいニャ～　くるねこ展」
　テレビアニメも大人気な
「くるねこ」を紹介するミニ
展示会を開催します。いろん
なグッズもあって、ちびっこ
たちも楽しめます。
　 ３月９日㈰～２３日㈰午前
１０時～午後６時（入館は５時
３０分まで。月曜日休館） 杉
並アニメーションミュージア
ム（上荻３崖２９崖５杉並会館
３階） 無料 当日、直接会場へ 杉並アニメーシ
ョンミュージアム☎３３９６崖１５１０ 詳細は、同ミュー
ジアム http://www.sam.or.jp/をご覧ください

猿写真展「杉並史跡散歩永福の寺町周辺」
　今回の写真展は、永福町駅から甲州街道周辺を紹
介します。写真を通して史跡をめぐり、地域の歴史
や文化に触れてみませんか。
　 ３月８日㈯～８月３１日㈰午前９時～午後５時
（月曜日・第３木曜日〈祝日・休日の場合は翌日〉
休館） 郷土博物館（大宮１崖２０崖８） １００円（観
覧料。中学生以下無料） 当日、直接会場へ 郷
土博物館☎３３１７崖０８４１

猿人形劇団こぱんがやってくる！
　「おおかみと７ひきのこやぎ」「人形ファンタジー」
を上演します。
　 ３月１５日㈯午後２時～３時 柿木図書館 ３歳
以上のお子さんと保護者 ５０名（申込順） 無料
 ・ 電話または直接、柿木図書館（上井草１崖
６崖１３☎３３９４崖３８０１）へ

猿サイエンス・ウイーク（春）
　大人も子供も“科学”を楽しみに来てください。
　 ・ ・ 下表のとおり 科学館（清水３崖３崖
１３） 区内在住・在勤・在学の方 無料 当日、
直接会場へ 科学館☎３３９６崖４３９１ 車での来場はご
遠慮ください

催し EVENT

時

場

費 申込 問
他

HP

時

場 費
申込 問

時 場 対
定 費

申込 問

時 内 定 場
対 費 申込

問 他

猿ボランティア交流会
　活動分野ごとの分科会形式で行う交流会です。興
味ある活動を探してみませんか。
　 ３月１５日㈯午後１時３０分～４時 細田工務店
（阿佐谷南３崖３５崖２１） ①環境・清掃②傾聴③児
童養護施設での学習指導④大学生のボランティア 
ボランティア活動者またはボランティア活動に興味
がある方 各１０名（申込順） １００円 ・ 電話ま
たはファクス（記入例参照）に①～④の希望も書い
て、３月１０日までに杉並ボランティア・地域福祉推
進センター☎５３４７崖３９３９胃５３４７崖２０６３へ

猿春の夕べ　大人のためのお話会
　グリムの昔話やお能の物語など、面白くて不思議
に満ちたお話の世界を一緒に楽しみませんか？
　 ３月１５日㈯午後５時～６時３０分 西荻図書館 
西荻図書館語りの会 ４０名（申込順） 無料 ・
 電話または直接、西荻図書館（西荻北２崖３３崖９
☎３３０１崖１６７０）へ

猿楽しいちぎり絵　工作会
　３歳くらいからできる簡単な内容ですが、出来上
がりは、それぞれに個性があってステキです。
　 ３月２３日㈰午後２時～３時 高井戸図書館 親
子（親のみ、子のみの参加も可） ２０組（申込順）
 無料 ・ 電話または直接、高井戸図書館（高
井戸東１崖２８崖１☎３２９０崖３４５６）へ

猿ゆうゆう久我山館仕舞の鑑賞会と団体活動発表会
　敬老イベントとして、能楽鑑賞が初めての方でも
楽しめる作品を能の解説も交え披露します。
　 ・ ３月２９日㈯①午前１０時～午後１時３０分＝ゆ
うゆう久我山館の活動団体の発表会②１時３０分～３
時＝金春流能楽師・林美佐他による能楽 ゆうゆう
久我山館（久我山５崖８崖８） シテ方金春流能楽
師・林美佐、辻井八郎 ８０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ ゆうゆう久我山館☎３３３２崖２０１１

猿集まれ中学生！ユネスコで世界を身近に感じよう
①ユネスコ国際中学生交歓会
　５０カ国以上から生
徒が集まるインター
ナショナルスクール
へ一日体験入学して
生徒と一緒に授業や
昼食をとりながら楽
しく異文化体験しま
す。
　 ・ ・ 事前学習＝４月２日㈬午後１時３０分～
３時＝セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）渇学校訪問
＝４月３日㈭午前８時１５分～午後３時＝セントメリ
ーズインターナショナルスクール（世田谷区瀬田１崖
６崖１９）／ＪＲ高円寺駅集合 区内在住・在学の新
中学２・３年生 ２０名（申込順） 無料（交通費自
己負担）
②ユネスコ中学生クラブ
　毎月１回、外国人などによる英会話と各国大使館
や世界で活躍するゲストスピーカーによる国際理解
のプログラムで世界の文化を楽しく学びます。

時 場
内

対

定 費 申込 問

時 場 師
定 費 申込

問

時 場 対
定

費 申込 問

時 内

場
師

定 費 申込
問

時 場 内

対
定 費

　 ４月～２７年３月の毎月第２土曜日、午後２時３０
分～４時３０分（８月を除く。計１１回） セシオン杉
並（梅里１崖２２崖３２）ほか 区内在住・在学の新中
学１～３年生 ６０名（申込順） ４０００円

──〈いずれも〉──
　 ハガキ、ファクスまたはEメール（記入例参
照）に、新学年・学校名と①②の希望も書いて、３
月２３日（必着）までに社会教育センター（〒１６６崖
００１１梅里１崖２２崖３２胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city
.suginami.lg.jp）へ 社会教育センター☎３３１７崖
６６２１または杉並ユネスコ協会・板倉☎３３９５崖４０２０

猿ユネスコ 親子科学教室「チリメンモンスターを探
せ！」
　チリメンジャコの中から海のいろいろな生物を探
してみよう。解剖（にぼし）をしてみよう。
　 ３月３０日㈰午前９時３０分 セシオン杉並（梅里
１崖２２崖３２） 坂口美佳子 小学２～６年生とその
保護者 ２４名（申込順） １組５００円 往復ハガキ
（記入例参照）に参加者全員の氏名と年齢（学年）・
電話番号も書いて、３月２０日（必着）までに社会教
育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２）へ 杉並
ユネスコ協会・山田☎０９０崖６１０５崖６６３３
 

猿精神保健講演会「精神疾患の基礎知識」
　精神疾患とは？　知っているようで知らなかっ
た、精神疾患の基礎的なことを学び知識を深めまし
ょう。
　 ３月２０日㈭午後２時～４時 杉並保健所地下講
堂（荻窪５崖２０崖１） 野崎クリニック院長・野崎
純 区内在住・在勤・在学の方 ６０名（申込順） 
無料 ・ ３月３日から電話で、保健予防課☎
３３９１崖１０２５へ

猿４月「始めたいひとのウオーキング講座」
　認知症予防には、有酸素運動や食生活、脳を使う
生活が大切です。ウオーキングの楽しみを見つけ
て、習慣化するためのコツを学ぶ入門講座です。
　 ・ ①４月１１日㈮＝ウオーキングを始めよう～
認知症予防とウオーキングの効果②１８日㈮＝効果的
な歩き方を体験しよう～ミニウオーキング（約２㎞）
③２５日㈮＝続けるコツを知ろう～目標づくり、楽し
み方、質疑応答／いずれも午後１時３０分～３時３０
分。計３回 高齢者活動支援センター(高井戸東３
崖７崖５) ＮＰＯ法人杉並さわやかウオーキング
 区内在住の６５歳以上で、日常生活で介助の必要が
ない方 ２０名（抽選） 無料 ハガキ（記入例参
照）で、３月１４日（必着）までに高井戸保健センタ
ー「始めたいひとのウオーキング講座」担当（〒１６８
崖００７２高井戸東３崖２０崖３）へ 同担当☎３３３４崖
４３０４ ウオーキング記録ノートを差し上げます。長
寿応援対象事業

猿杉の樹大学　平成２６年度学生募集
　学習を通して仲間を作り、地域活動や自己啓発を
目指しましょう。
　 ５月１４日～２７年３月１８日の毎週水曜日、午前１０
時～正午（全３３回要出席） 高井戸地域区民センタ
ーほか 下表のとおり 区内在住で６０歳以上の方
（既受講者は除く） ６０名（抽選） 無料 往復
ハガキ（記入例参照）に応募理由も書いて、３月２５
日（必着）までにＮＰＯ法人杉の樹カレッジ（〒１６８
崖００７２高井戸東３崖７崖５高井戸地域区民センター
内）へ 同団体☎３３３４崖０９２８

時
場

対
定 費

申込

問

時 場
師 対

定 費 申込

問

講演・講座

時 場
師

対 定 費
申込 問

時 内

場
師

対
定 費 申込

問
他

時
場

内 対
定 費 申込

問

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈サイエンス・ウイーク（春）〉
３月２６日㈬３月２５日㈫３月２４日㈪３月２２日㈯時間・内容

「みみずく探査機　ほうほうの旅」＋今夜の星空
プラネタリウム（子供向け）
 午前１１時～正午 ５歳以上
 １４０名
時 対
定

天文講座「銀河宇
宙の科学－宇宙観
測編」

大人講座
 午後１時～３時 中学生以
上 １５名
時 対
定

砂もようメダカの行動じっ
けん

小麦粉ムニュムニ
ュ

マイコンレーサー
体験教室

科学体験教室
 午後１時～２時３０分 小学
４年生以上 ３０名
時 対

定

炭（すみ）づくりカタカタ人形ふしぎな貯金箱ブラックスライム
ジュニア教室
 午後１時～２時３０分 ５歳
～小学３年生 ４０名
時 対

定

「杉並から宇宙へ～ペンシルロケットの生誕地～」＋今夜の星空
プラネタリウム（一般向け）
 午後３時１５分～４時１５分 
１４０名
時 定

その他、科学ビデオの上映もあります。 午前１０時３０分～午後３時３０分 ２２０名時 定

※いずれも先着順です。定員を超えての入場はできません。大人講座、科学体験教室、ジュニア教室は、当日午後０時１５
分から整理券を配布します（参加者本人１人１枚。代理の方には配布できません）。プラネタリウムは４歳以下は入場
できません。

碓C KY by eb!／KC

〈杉の樹大学　主な講座内容〉
内　容科　目

杉並区の施策・杉並の鉄道史・郷土博
物館見学・杉並ゆかりの文人・古地図
に見る杉並の変遷・環七地下調節池見
学・学生によるグループ自主研究

杉並を
知る

当世日本語事情・深海の謎・古典文学
の魅力・宇宙のはなし・倭館貿易・地
球温暖化・音楽の楽しみ方・生物の多
様性と私たち・外国を知ろう

文芸・
教養

基調講演・食の安全・先端技術館見
学・コンピューターと人間・ボランテ
ィアへの一歩・異世代交流・財政と経
済・カビのはなし・入学式・遠足・運
動会・卒業式など

これから
の
ライフ
スタイル

※内容・曜日は変更になる場合があります。
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「区内に引っ越してきた」、「区外に引っ越した」など、住所が変わったときは、決められた期間内に区役所へ届出が必要です（下表参照）。
害害問い合わせは、区民事務所・分室、駅前事務所または区民課区民係へ。

〈住民基本台帳の届出〉
必要なもの届出の種類・期間

煙旧住所地の区市町村長が発行した転出証明書また
は転出届の処理がされた住民基本台帳カード（国外
から転入される方は転入される方全員のパスポート
およびお持ちの方は住民票コード通知書）
煙中長期在留者は在留カード、特別永住者は特別永
住者証明書（世帯全員分）

転入届
（新しい住所に住み始めてから１４日以内）
岳新たに杉並区内に住所を変更した場合

煙住民基本台帳カード、杉並区発行の保険証や医療
証等（該当者のみ）
煙中長期在留者は在留カード、特別永住者は特別永
住者証明書（世帯全員分）

転居届
（新しい住所に住み始めてから１４日以内）
岳杉並区内で住所を変更した場合

煙杉並区発行の保険証や医療証等（該当者のみ）

転出届（転出を予定している日まで）
岳杉並区外に住所を変更する場合

世帯変更届（変更があってから１４日以内）
岳世帯や世帯主に変更があった場合

煙中長期在留者の方は在留カード、特別永住者の方
は特別永住者証明書（世帯全員分）

住所を有する者が中長期在留者
等となった場合の届出（中長期在
留者等となってから１４日以内）外国人

住民のみ
煙世帯主との続柄を証する文書

外国人住民の世帯主との続柄の
変更の届出（変更があってから
１４日以内）

※届出の内容により、外国人住民の方の「世帯主との続柄を証明する文書」が必要になる場合があります。

高円寺区民事務所

永福和泉区民事務所

永福和泉地域
区民センター

★★★ 荻窪駅前事務所

宮　前　分　室 ★★ 高井戸駅前事務所 桜上水北分室

★★ 井草区民事務所
←所沢

西武新宿→

西荻窪駅前事務所

阿佐谷区民事務所 ★★ 高円寺駅前事務所

ホテルメッツ
高円寺

北口

コンビニエンス
ストア

南口

青梅街道

吉祥寺 新宿
JR荻窪駅

（宮前図書館併設）
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粗大ごみの申し込みは
「粗大ごみ受付センター」へ
◇ホームページ（２４時間受付）
　 http://sodai.tokyokankyo.or.jp/
◇電　話☎０３崖５２９６崖５３００
（毎日午前８時～午後７時〈年末年始を除く〉）
◇ファクス胃０３崖５２９６崖７００１（２４時間受付）

HP

 杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１
／杉並清掃事務所方南支所☎３３２３崖４５７１
／杉並清掃事務所高円寺車庫係☎３３１７崖６７７１

問

 

　３月から４月は、就職や転勤などで引っ越しをする方が増え、
区役所本庁舎の窓口が大変混み合います。
　区民事務所・分室、駅前事務所でも転入・転出などの届出とそ
れに伴う各種手続きや住民票の写し、印鑑登録証明書などの発行
を行っています。
　混雑を避けるためにも、お近くの事務所をご利用ください。
 

　区では、区民の皆さんの個人情報を守り、住民基本台帳の正確
を期するため、届出の際は、届出に来た方の運転免許証などの本
人が確認できる書類の提示をお願いしています。
 

　住所が変更になった時は、手続きが必要です。
　 軽自動車（四輪）＝軽自動車検査協会東京主管事務所練馬支
所☎５３９９崖３８１１
渇１２５呪以下のバイク＝区課税課税務管理係☎５３０７崖０６２９
渇１２５呪超のバイク＝東京運輸支局練馬自動車検査登録事務所☎
０５０崖５５４０崖２０３２

区役所本庁舎窓口は大変混み合います

本人が確認できる書類の提示が必要です

軽自動車・バイクなどをお持ちの方へ

問

煙区民事務所・分室、駅前事務所では、転入・転出などの届出と、それに伴う各種手続きや住民票の写しなどの証明書の発行を行っています。
煙住民基本台帳カードの申請は、★印の４事務所と区役所本庁舎で、窓口の終了時間の３０分前まで受け付けています。
煙電子証明書の申請は区役所本庁舎のみで、３月１日・８日・１５日の土曜日と平日の午後４時３０分まで受け付けています。

住所にかかわらず各種手続きができま住所にかかわらず各種手続きができますす

お近くお近くのの が便利でが便利ですす区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所区区民民事事務務所所・・分分室室、、駅駅前前事事務務所所
引っ越しの手続き引っ越しの手続きはは

※いずれも祝日・年末年始は除く。

◆区民事務所・分室の
開設時間◆

月～金曜日の午前８時３０分～午後５時

◆駅前事務所の開設時間◆
月～金曜日の午前８時３０分～午後７時
土曜日の午前９時～午後５時


