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ご存じですか？
ひとり親家庭子育て支援 ……２

ご意見ありがとうございました
「区住宅マスタープラン」の改定 ……３

（仮称）「Picoナーサリ久我山保
育園」を６月１日に開所します ……３

杉並区特定不妊治療費助成の制
度改正のお知らせ ……４

杉並区次世代育成基金は、創設から２年が経過しました。この間、皆さんからのご寄附による応援の下、約３００名の子どもたちが、基
金を活用したさまざまな体験・交流事業へ参加しています。これらの事業に参加した子どもたちは、普段では得難い貴重な体験をして
おり、保護者の皆さんからもわが子の成長ぶりに喜びや驚きを感じる声が数多く寄せられています。そこで、その一部を紹介します。

検検問い合わせは、児童青少年課☎３３９３崖４７６０へ。

▲小笠原自然体験交流

今後、各取り組みの実施状況については、区ホームページの「ほっと情報局」や「次世代育成基金」で紹介していきます

煙仲良くなった名寄市の友達と別れるのはすごく辛かったけれど、これからは、手紙でもっと交流を深めていきたいです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（小学４年生・女子）
煙最初は誰も知り合いがいなくて不安だったけど、交流会を通して仲良しになり、遊ぶ約束をしました。今度は家族で訪
れたいです。（小学５年生・男子）
煙初めて会ったとは思えないほど、皆と仲良く楽しい時間を過ごせたようです。仲間と一緒に生活を共にし、たくましく
なって帰ってきたように思います。（参加者の親）

煙若田光一さんが乗っている国際宇宙ステーションを、肉眼で見ました。すごく速いスピードで真っ暗な夜空を通りぬけ
ました。世界の代表に日本人が選ばれたのは、すごいと思いました。（小学５年生・女子）
煙家族旅行では経験できない事ばかり体験させていただき、たくさんの事を吸収し、感じたと思います。これから先の人
生で今回の交流体験が役に立つと信じています。(参加者の親)

煙台湾の文化、歴史、野球が学べたことはもちろんのこと、目に見えない感謝の気持ち、友情の大切さを強く感じまし
た。（選手）
煙台湾の中学生たちと言葉はほとんど通じませんが、ニーハオ（ 好）とシエシエ（謝謝）、身ぶり手ぶりで親しくなる
ことができました。福島県南相馬市、北海道名寄市の選手たちとも仲良くなり、野球というスポーツを通じてたくさん
の友人ができたことを大変うれしく感じました。（選手）

煙外来種問題の深刻さと、必死に環境保全に取り組んでいる小笠原の方々を見て、僕たちも、身近な自然を大切にする
べきだと、あらためて思いました。（中学２年生・男子）
煙美しい自然、素晴らしい仲間に出会い、現地の中学生とも交流し、自然のことについてたくさん考えさせられました。
驚きと感動にあふれた素晴らしい機会でした。（中学２年生・女子）

煙今まで海外では言葉が通じないという先入観から、なかなか海外に目が向きませんでした。でも、英語を話せるよう
になれば一気に視野が広がり世界が近い存在になり、できることも増えると思い、日本に帰ってきてから今まで以上に
英語を勉強するようになりました。（中学３年生・男子）
煙英語を使ってコミュニケーションをすることが楽しくてしかたがないようです。帰国してすぐに、自分から積極的に
ホームステイ先やお友達に英語でメールを書いていました。（参加者の親）

　区では、今後とも、子どもたちの夢を育てるさまざまな取
り組みに次世代育成基金を活用していくため、多くの区民の
皆さんの応援寄附を得て、この基金を、大きく育てていきた
いと考えています。引き続き次世代育成基金へのご支援をよ
ろしくお願いします。
　次世代育成基金へのご寄附は、税額控除の対象となる「ふ
るさと寄付金」と同様の扱いになります（税額控除に関する
お問い合わせは、区役所課税課または所轄の税務署へ）。
　次世代育成基金へご寄附される場合は、区役所や区民事務
所に備えてある応援寄附募集チラシの郵便振替用紙（払込手
数料不要）をご利用ください。

次代を担う子どもたちの夢を応援してください

次世代育成基金応援寄附金の募集
次世代育成基金事業報告パネル展

【個人】小林範子＝５０００円渇氏名のみ公表９件＝５万７０００円（薬師寺誠、松山小太郎、平
出とよじ、小美濃英幸、仲井志乃、齊藤美佐子、藤川ゆり、井口彰夫、石井千華）渇匿名
１５件＝１２万８０００円【団体・事業者】杉並区商店会連合会＝４万３０００円渇永福自治協力会＝
１万円渇名寄自然体験交流実行委員会＝１万３８４０円渇杉並明るいみんなの会＝１０万円渇桜
美会＝５０００円渇杉並区立中学校校長会＝２万３０００円渇団体・事業者名のみ公表１０件＝１０８万
８０００円（日大二中軟式野球部保護者の会、グリーン住建㈱、仁寿会、下井草クラブ、阿佐
谷寿クラブ連合会、天沼中学校教職員・ＰＴＡ、㈱泉商会、荻窪中学校職員一同、和泉中
学校教職員一同、杉並第九小学校職員一同）

次 世 代 育 成 基 金次 世 代 育 成 基 金

【参加者・日にち】中学１～３年生男女。１０月１７日～２９日（１２泊１３日／オーストラリア・ウィロビー市）海外留学

【参加者・日にち】小学５・６年生男女。１２月２６日～２８日（２泊３日／北海道名寄市）名寄自然体験交流

▲交流自治体親善野球大会

▲海外留学
（オーストラリア・ウィロビー市）

ご寄附ありがとうございましご寄附ありがとうございましたた

★２５年度のこれまでの寄附の累計（２月２８日現在）　 　　　１８８件　５８３万２８４３円

（２５年１２月１６日～２６年２月２８日のご寄附〈寄附順・敬称略〉）

　子どもたちの活動の様子が分かる写真パネルや、学習成果物などを展示します。
【日　時】３月３１日㈪～４月３日㈭午前８時３０分～午後５時（４月３日は午後４時まで）
【場　所】区役所１階ロビー

【参加者・日にち】小学４～６年生男女渇杉並区・名寄市子ども交流会＝２５年７月２８日～３１日（３
泊４日／北海道名寄市）、８月５日～８日（３泊４日／杉並区）渇杉並区・東吾妻町子ども交流
会＝８月１８日～２０日（２泊３日／杉並区〈隔年で交互に交流〉）

杉並区・名寄市・東吾妻町子ども交流会

【参加者・日にち】中学１～３年生男女。７月２３日～２８日（５泊６日／小笠原村）小笠原自然体験交流

【参加者・日にち】中学２年生男子。１２月２６日～２９日（３泊４日／台湾台北市）交流自治体親善野球大会



NO.2082 2平成26（2014）年3月21日（金曜日）

杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

区内にお住まいのひとり親家庭等（離婚、死別、父または母の重度の障害など）の方の子育てを支援するため、次のような制度があり
ます。手当や医療費助成の制度は申請をしないと受けることができません。各制度の対象要件に該当する方で、まだ申請していない方
は、早めに手続きをしてください。また、悩み事の相談やホームヘルプサービス、休養ホームもご利用ください。

害害問い合わせは、①②③は子育て支援課子ども医療・手当係☎５３０７崖０７８５、④⑤は子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２へ。

〈表１　児童の状態〉

煙父母の離婚後、父または母と生計を異にしている
煙父または母が死亡している
煙父または母に重度の障害（おおむね身体障害者障害程度等級２
級以上）がある
煙父または母が生死不明
煙父または母に引き続き１年以上遺棄されている
煙父または母が配偶者からの暴力（ＤＶ）で裁判所から保護命令
を受けている
煙父または母が法令により引き続き１年以上拘禁されている
煙婚姻によらないで生まれ、父または母と生計を異にしている

〈表２　所得限度額（３月２１日現在）〉

③ひとり親家庭等
医療費助成

②児童
扶養手当

①児童
育成手当扶養

人数 扶養義務者
配偶者等申請者扶養義務者

配偶者申請者申請者

２３６万円１９２万円２３６万円１９２万円３６０万４０００円０人

２７４万円２３０万円２７４万円２３０万円３９８万４０００円１人

３１２万円２６８万円３１２万円２６８万円４３６万４０００円２人

３５０万円３０６万円３５０万円３０６万円４７４万４０００円３人

㋐扶養人数が４人以上の場合は、所得限度額に１人増すごとに３８
万円を加算します（限度額が上がります）。

煙扶養人数は、所得審査対象年の１２月３１日現在の所得税法上の扶
養人数で、扶養控除の対象とならない１６歳未満の扶養親族も含
みます。
煙扶養義務者とは、申請者と同居の直系血族および兄弟姉妹で
す。
　扶養人数に所得税法に規定する次の方がいる場合は、所得限度
額に以下の金額を加算します（限度額が上がります）。
㋑老人扶養親族（１人につき）
煙申請者の場合＝１０万円　　
煙扶養義務者・配偶者等で扶養人数が２人以上いる場合（扶養親
族が老人扶養親族のみの場合は、１人目は加算対象とはなりま
せん）＝６万円
㋒特定扶養親族および１６～１９歳未満の控除対象扶養親族（１人に
つき）
煙申請者の場合のみ（①児童育成手当）＝２５万円
　（②児童扶養手当・③ひとり親家庭等医療費助成）＝１５万円

〈表３　所得からの控除額（３月２１日現在）〉

控除額種　類

８万円一律控除

２７万円勤労学生控除

２７万円寡婦・寡夫控除（※）

３５万円特別寡婦控除（※）

２７万円障害者控除（１人につき）

４０万円特別障害者控除（１人につき）

控除相当額雑損・医療費・小規模企業
共済等掛金・配偶者特別控除

※寡婦・寡夫控除と特別寡婦控除は、②児童扶養手当③ひとり親家庭等医
療費助成は、申請者が父または母の場合は控除できません。

 

　１８歳に達する日以後の最初の３月３１日までの、表１のいずれかに該当する児童を養育している方
で、所得限度額未満であれば、児童１人につき月額１万３５００円の手当が申請のあった翌月分から支
給されます。
 

　１８歳に達する日以後の最初の３月３１日（中度以上の障害がある場合は２０歳未満）までの、表１の
いずれかに該当する児童を養育し、公的年金などを受けていない父または母、養育者で、所得限度
額未満であればその額に応じて月額９７１０円～４万１１４０円までの手当（平成２６年３月現在。物価スラ
イドにより改定されることがあります）が支給されます。児童２人目は５０００円、児童３人目以降は
１人につき３０００円が支給されます。支給は申請に必要な書類が全て揃った翌月分からとなります。
※要件に該当した日から平成１５年４月１日で５年以上経過していると、受給対象とならない場合が
あります（父子家庭を除く）。

 

　１８歳に達する日以後の最初の３月３１日（中度以上の障害がある場合は２０歳未満）までの、表１の
いずれかに該当する児童と、その児童を養育し、国民健康保険、社会保険等に加入している方で、
所得限度額未満であれば、助成が受けられます。ただし、生活保護を受けているとき、医療費が他
の公費等で賄われるとき等の場合は、助成は受けられません。
渇助成の範囲＝健康保険証を使って医療機関で診療などを受けた時に、窓口で支払う医療費の保険
診療に係る自己負担分を助成します。ただし、申請者または扶養義務者等のいずれかが住民税を課
税されている場合は、一部負担金をお支払いいただきます。

児童育成手児童育成手当当１

児童扶養手児童扶養手当当２

ひとり親家庭等医療費助ひとり親家庭等医療費助成成３

 

　ひとり親家庭等の父または母が、就労等何らかの事情で日常生活にお困りの場合、家事などを手
伝うホームヘルプサービスを利用できます。
◇対象家庭（義務教育終了前の児童がいるひとり親家庭等で、次のいずれかに該当する家庭）
煙ひとり親家庭となってから２年以内　煙小学３年生以下の児童がいる
煙親が傷病または義務教育終了前の児童が一時的な傷病
煙日常の家事や育児を行っている同居の祖父母などが一時的な傷病
　 食事の世話・住居の掃除・洗濯・育児など
渇利用回数・時間＝月１２回以内。午前７時～午後１０時の間で、２～８時間まで１時間単位
渇費用＝所得に応じて費用負担があります
 

　ひとり親家庭等の親と子（２０歳未満）が休養やレクリエーションのために区の指定施設を利用す
るとき、利用料金の一部を助成します。
　 宿泊施設＝年度内１人２泊まで、１人１泊６５００円を限度に助成します。ただし、入湯税・冷暖
房料・特別料理などは利用者の負担となります渇日帰り施設＝東京ディズニーランドまたは東京デ
ィズニーシー。年度内１人１回１５００円分の利用補助券を交付します

ひとり親家庭等ホームヘルプサービひとり親家庭等ホームヘルプサービスス４

内

ひとり親家庭休養ホーひとり親家庭休養ホームム５

内

⑴ひとり親家庭の父または母の子育てなどの相談
⑵ひとり親家庭の父または母が、より自分にあった仕事に就くための就労支援など
⑶ひとり親家庭の父または母が、資格を取得し、収入増やスキルアップするための自立支
援教育訓練給付金または高等技能訓練促進費などの相談
⑷ひとり親家庭の仲間づくりのための支援事業の紹介
⑸ひとり親家庭でお住まいにお困りの方への母子生活支援施設入居支援等の案内
⑹２０歳未満のお子さんを扶養している母子家庭の母等が経済的に自立して、安定した生活
が送れるように、母の技能習得資金、お子さんが高等学校・専門学校・大学等に進学す
る際に利用できる修学資金等（１２種類）の母子福祉資金貸付の相談（貸付の決定は、福
祉事務所が行います）
　 ⑴～⑷は子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２
　　⑸⑹は福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４、高円寺☎５３０６崖２６１１、高井戸☎３３３２崖７２２１）
問

ひとり親家庭子育て支ひとり親家庭子育て支援援ご存じですか？

①②③共通事項～所得限度額未満であるかは、このように計算します

⑴Ａ所得限度額を計算します
①②③とも表２の税法上の扶養人数から該当する限度額に、表２
の㋐㋑㋒の該当する金額を加算した金額が所得限度額となりま
す。
⑵Ｂ所得額を計算します
①は平成２４年中の所得金額から、表３の該当控除額（当該所得金
額に対し受けた控除）を差し引いた後の金額が所得額となります。
②③は平成２４年中の所得金額と平成２４年中に児童の父または母か
ら申請者と対象児童が受け取った養育費の８割相当額を合算し、
表３の該当控除額を差し引いた後の金額が所得額となります。
⑶ＡよりＢが小さい場合、手当・助成の対象となります。
ただし、②③で扶養義務者や配偶者がいる場合は、その方の所得
についても同様に計算し、ＡよりＢが小さいことが必要となりま
す。

※所得金額とは、確定申告
をした方は確定申告書の
「所得金額」、給与所得
のみの方は源泉徴収票の
「給与所得控除後の金
額」です。
※所得の判定時期につい
て、児童育成手当は５月
分まで、児童扶養手当は
７月分まで、ひとり親等
医療費助成は１２月末日ま
でが「平成２４年中」とな
り、その後は「平成２５年
中」となります。

ひとり親家庭等の皆さん
仕事・家事などで悩んでいませんか？
　ひとり親家庭等に対し、子ども家庭支援センターや福祉事
務所の母子自立支援員が日ごろの悩みや問題等の相談をお受
けするとともに、ひとり親家庭のサービスをご案内します。
また福祉事務所では、家庭相談員が養育費や親権などの相談
をお受けします。

まずはご相談くださまずはご相談くださいい
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区では、「広報すぎなみ」２５年１２月２１日号などで「杉並区住宅マスタープラン」の改定（案）を公表し、「杉並区区民等の意見提出手
続に関する条例」に基づき、皆さんからご意見を伺いました。いただいたご意見の概要と区の考え方は、以下のとおりです。

検検問い合わせは、住宅課管理係へ。
〈いただいたご意見の概要と区の考え方〉

◇意見提出期間＝２５年１２月２１日～２６年１月２０日◇意見提出件数＝１件（延１項目）
区の考え方ご意見の概要該当項目

ご指摘の内容については、高齢者等が経済状況や身体状況等に応じ
て、住まいや施設の選択ができるよう、住まい環境の整備を図るこ
ととし、今回の住宅マスタープランに記載しています。

高齢化の進行により老々介護者が増加している。収入に応じて入居で
きる施設の建設が必要である。また、医療費負担が大きく、治療が十
分受けられない低所得者に対する施設も必要である。

住宅確保要配慮者
向けの住まい環境
の整備

　改定した計画の全文といただいたご意見の概要と区の考え方は、区ホームページ（トップページ「区民等の意見提出手続き」）のほか、住宅課（区
役所西棟５階）、区政資料室（西棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務所、図書館で４月２０日まで閲覧できます（各閲覧場所の休業日を除く）。

検検問い合わせは、保育課保育相談係へ。

　行動方針は、区ホームページのほ
か、土木計画課（区役所西棟４階）、
区政資料室（西棟２階）でもご覧に
なれます。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅マママママママママママママママママママママスススススススススススススススススススススタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーープププププププププププププププププププププララララララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ををををををををををををををををををををを改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定しししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししし「杉並区住宅マスタープラン」を改定しましたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
区民等の意見提出手続の結果をお知らせしま区民等の意見提出手続の結果をお知らせしますす

ご意見ありがとう
ございました

行動方針を策定しました行動方針を策定しました

すす

善福寺川「水鳥の棲む水辺」創出事業善福寺川「水鳥の棲む水辺」創出事業

月６ １ 日

私立認可保育園
(仮称)「 Pi  co ナーサリ久我山保育園」を開所します

ピ コ

施　設　概　要

【所在地】久我山３崖３７
【運　営】社会福祉法人　風の森
【保育時間】
午前７時～午後６時
（日曜日、祝日、年末年始は休園）
※延長保育あり（午後７時まで）。
【定員・募集予定人数】

【その他】給食あり

入園児を募集します

捌申込用紙の配布・受付場所
①保育課保育相談係（区役所東棟３階）
②杉並福祉事務所（荻窪＝荻窪５崖１５崖１３あん
さんぶる荻窪１階☎３３９８崖９１０４／高円寺＝高円

寺南２崖２４崖１８☎５３０６崖２６１１／高井戸＝高井戸
東３崖２６崖１０☎３３３２崖７２２１）
　申込用紙は、区ホームページからも取り出せ
ます。
捌申込方法
◇新規申し込み
　保育園入園申込書に必要書類を添えて受付場
所へ持参または保育課保育相談係へ簡易書留で
郵送してください。
※２５年１１月３０日以前に保育園の入園申し込みを
した方は、有効期間が切れてしまうため新規
の申し込みとなります。

◇転園申し込み
　保育園転園申込書に必要書類を添えて受付場
所へ持参または保育課保育相談係へ簡易書留で
郵送してください。
※現在認可保育園に在籍中で転園を希望する
方。

※区内保育園の在園児は、現在の保育園に６カ
月以上在籍している場合に申し込めます。

◇希望保育園の変更
　希望園変更届に必要事項を記入の上、保育課
保育相談係へ持参または簡易書留で郵送してく
ださい。
※２５年１２月以降に保育園の入園申し込みをして
いる方で希望保育園を変更したい方。

捌申し込み締め切り

４月２３日㈬午後５時（必着）まで

※締め切り間際は窓口が混み合います。余裕を
持ってお申し込みください。

捌内定発表
　内定者にのみ、５月中旬に郵送で連絡する予
定です。
捌その他
⑴内定発表後、辞退等で空きができた場合は、
通常の６月入所の選考会議（５月１９日ごろの予
定）で追加選考を行います。
⑵延長保育については、入園内定後に園に直接
お問い合わせください。

計２歳１歳０歳

３１名１８名１０名３名定　員
※年齢基準日は２６年４月１日。

区では、善福寺川「水鳥の棲む水辺」創出事業に取り組んでいます。このたび善福寺川の将来像
を見据え、今後の目標や取り組みを示す行動方針を策定しました。区は、この行動方針に基づき
本事業のコンセプトである「区民がつくる、カワセミの棲む自然豊かな水辺」の実現に向けた取
り組みを進めていきます。 検検問い合わせは、土木計画課施設整備係へ。

行動方針では３つの基本方針に基づき、５つの目標と９つの取り組みを定めていま行動方針では３つの基本方針に基づき、５つの目標と９つの取り組みを定めていますす
目標1　美しい川を守る
目標2　雨水を地中にもどす
目標3　水とみどりが一体となった河川環境をつくる

目標4　自然豊かな水辺・流域を整備する
目標5　善福寺川に関連する活動を進める

善福寺川「水鳥の棲む水辺」創出事業とは…
　区を代表する河川である善福寺川において、良好な水辺環境の指標となる「水鳥」に着目し、多様な
動植物が生息・生育・繁殖できる潤いと安らぎのある水辺環境を再生・創出することを目的に区民の皆
さんとともに取り組む事業です。
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①治療終了日が４月１日以降の場合
　治療１回につき、東京都の助成金額を差し引い
た額に対して、以下の金額を助成します。
渇治療ステージ（※）Ａ・Ｂ・Ｄ・Ｅ＝５万円
渇治療ステージ（※）Ｃ・Ｆ＝２万５０００円

②治療終了日が３月３１日までの場合
　治療１回につき、東京都の助成金額を差し引い
た額に対して５万円を助成します。

※治療ステージ
Ａ＝新鮮胚移植を実施
Ｂ＝採卵から凍結胚移植に至る一連の治療を実施

（採卵・受精後、胚を凍結し、母体の状態を
整えるために１～３週期程度の間隔を空けた
後に胚移植を行う治療方針に基づく、一連の
治療を行った場合。ＯＨＳＳ〈卵巣過剰刺激
症候群〉等を含む。）

Ｃ＝以前に凍結した胚による胚移植を実施
Ｄ＝体調不良等により移植のめどが立たず治療終

了
Ｅ＝受精できず、または胚の分割停止、変性、多

精子受精などの異常受精等による中止
Ｆ＝採卵したが卵が得られない、または状態のよ

い卵が得られないため中止

 

①４月１日以降に新規（通算１回目）の申請をす
る方
渇３９歳までの方＝通算６回まで（助成期間の制限
なし）
渇４０歳以上の方＝年度ごとに２回（初年度３回）
まで（２７年度まで）
※年齢は助成制度における治療開始日時点の年齢
です。
②２５年度までに助成を受けたことがある方
　現行の制度（通算１０回／５年間）が２７年度まで
延長されます。
※２５年に厚生労働省は、「不妊に悩む方への特定
不妊支援事業のあり方に関する検討会報告書」
を作成し、２８年度にその助成内容の見直しが予
定されています。詳細は、厚生労働省 http: 
//www.mhlw.go.jp/stf/houdou/00000169
11.htmlをご覧ください。
 

　次の⑴～⑷全てに該当する方（申請年度は東京
都の承認決定の年度と同じとします）。
⑴東京都事業の承認決定を６カ月以内に受けてい
る
⑵治療開始時に配偶者と婚姻の届出をしている
⑶区の助成の申請時に杉並区に住民登録がある
⑷配偶者が他の区市町村から特定不妊治療助成を
受けていない
 

　東京都の承認決定を受けた日から６カ月以内
（申請年度は東京都の承認決定の年度と同じとし
ます）。

年齢別助成回数

HP

対 象 者

申請期限

区都治療
ステージ 変更後現行変更後現行

５万円５万円２０万円１５万円Ａ

５万円５万円２５万円１５万円Ｂ

２万５０００円５万円７万５０００円１５万円Ｃ・Ｆ

５万円５万円１５万円１５万円Ｄ・Ｅ

杉並区特定不妊治療費助成の制度改正のお知らせ

申請方法などの詳細は、区または東京都福祉保健局のホームページなどでご確認ください

近年、日本では夫婦の１０組に１組が不妊で悩んでいると言われています。
区では、妊娠を望んでいる方や不妊で悩んでいる方に講座や相談を行っています。

　妊娠や不妊に関する相談を各保健センター
で行っています。
　また、区では特定不妊治療費の助成をして
います。詳細は、お問い合わせください。
　 杉並保健所健康推進課、各保健センター問

定 員対象者開催月内　　容講座名

１５名妊娠を望む方
（夫婦も可）

奇数月
妊娠の仕組みや不妊について専門講師による基礎
的な講座と体験プログラムや参加者同士の交流や
情報交換のための「お話会」を行います。

妊娠を望む方の
ための基礎講座

１回４名偶数月不妊についての専門的な相談に個別に応じます。不妊専門相談

※詳しい開催日時等は、「広報すぎなみ」や区ホームページをご覧ください。

助　成　額

基礎講座等を開催しています妊娠を望む方・不妊に悩む方へ

　不妊についての専門相談に応じます。
　 ４月１６日㈬午後１時３０分～４時（予
約制） 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
 区内在住・在勤の方 無料 ・ 電
話で、杉並保健所健康推進課へ

時
場

対 費 申込 問

捌４月不妊専門相談  

区では、経済的負担の大きい特定不妊治療（体外受精および顕微授精）費の一部を助成しています。４月１日から区は国および東京
都の特定不妊治療費助成制度の改正を受け、助成制度の改正を予定しています。主な改正内容は以下の通りです。

――問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施
しました。測定結果は、区ホームページでもご覧になれ
ます。
検検問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する
全般的なことについては環境課放射能対策担当☎３３１２崖
２１１１（区代表）、放射線量測定の方法については杉並保健
所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

◇プリンター用の使用済みインクカートリ
ッジ
　回収された使用済みインクカートリッジ
は、ボールペンの材料などにリサイクルさ
れるほか、回収されたカートリッジ１個に
つき３円が国連環境計画（ＵＮＥＰ）へ寄
付され、森林保護など環境保護活動に活用
されます。この拠点回収は、区が、プリン
ターメーカー６社が行う「インクカートリ
ッジ里帰りプロジェクト」に参加し、ごみ
の減量と資源のリサイクルを促進するため
に実施するものです。
渇回収対象メーカー＝キヤノン、エプソン、
デル、ヒューレット・パッカード、ブラザ
ー、レックスマーク（これ以外のメーカー
のものは回収しません）
渇回収拠点＝区役所（中杉通り側入り口付
近）、杉並清掃事務所（成田東５崖１５崖２０）・
同事務所方南支所（方南１崖３崖４）・高円
寺車庫（高円寺南２崖３６崖３１）、図書館１１館

（高円寺・成田を除く）、あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３）
※設置している回収箱に入れてください。
※杉並・荻窪・杉並南・高円寺駅前郵便局
に設置してある回収箱も引き続きご利用
ください。
◇水銀を含む体温計、血圧計など
　水銀を含む廃棄物の適正管理のため、家
庭で不用になった「水銀体温計」「水銀血圧
計」「水銀温度計」は集積所には出さずに回
収拠点にお持ちください。
　回収拠点がお近くにない場合は、管轄の
清掃事務所にご連絡ください。
※水銀を含まない電子体温計などは、不燃
ごみとして出してください。

渇回収拠点＝ごみ減量対策課（区役所西棟
７階）、杉並清掃事務所（成田東５崖１５崖２０）、
同事務所方南支所（方南１崖３崖４）、高円
寺車庫（高円寺南２崖３６崖３１）、あんさんぶ
る荻窪（荻窪５崖１５崖１３）

 ごみ減量対策課事業計画係、杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１・同事務所方南支所☎３３２３崖４５７１問

使用済みインクカートリッジ・水銀体温計などの拠点回収
ご協力ください

　３月１４日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、
計１４４８検体を測定した結果、健康に影響を与えるもので
はありませんでした。

 学務課、保育課問
◆区立小中学校・保育園等の給食食材

（測定日３月１１日） 単位：マイクロ・シーベルト／ｈ

測定高さ
（１m）測定場所

０.０７杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１）

０.０６杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１）

０.０７衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

◆区内３カ所（定点測定）  環境課放射能対策担当問
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

区では、皆さんの健康づくりを応援している飲食店をヘルシーメニュー推奨店として、「健康チラシのある店」、「カロリーの分かる店」、
「認証ヘルシーメニュー推奨店」の３段階で登録・認証しています。今回新たに登録・認証されたお店を紹介します。このほかの推奨店
は、杉並ウエストサイズ物語 http://www.suginami-waistsize.jp/で検索できます。おいしい食事を食べて、糖尿病などの生活習慣病予
防にも役立つ健康情報をキャッチしませんか？　　　　　　　　　　　　　　検検問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。

HP

〈新たに認証されたヘルシーメニュー推奨店〉

ヘルシーメニュー名電話番号所在地店　名

あんかけえびそば３３１０崖１２６１阿佐谷北
２崖１５崖２

陽光ラーメン
航海屋

長崎ちゃんぽん、肉野菜炒
め定食６３８３崖０７２３阿佐谷北

３崖２８崖２１裕とん

ゴロゴロ野菜のカルダモン
カレー５３５６崖７５２１阿佐谷北

４崖７崖５ぶどうケ丘

牛肉の赤ワインストロガノ
フ３３１７崖８６４７阿佐谷南

１崖３５崖２１
阿佐ケ谷
Jazz Cafe Misty

こくうまサラダうどん５３０５崖６８７０阿佐谷南
１崖４７崖１０崖１階

はなまるうどん
阿佐ケ谷店

彩り野菜のチキンカレー・
サラダ６３１７崖７２８２阿佐谷南

３崖４崖２２café spile

味噌ラーメン５３９７崖１７０６阿佐谷南
３崖４４崖１らーめん一兆

野菜たっぷりタンメンセッ
ト、冷し中華（醤油ダレ・
ゴマダレ／夏季限定）

５３３５崖７１５５荻窪５崖２４崖９
タケサキビル１階李房

さしみ定食５３０３崖５０８５西荻北４崖４崖４
三益ビル

西荻・まちレス
トラン
「かがやき亭」

発酵づくしセット６９１３崖５８８８西荻北４崖３５崖６
カーサ藤江１階醸カフェ

〈新たに登録された健康チラシのある店とカロリーの分かる店（※が付いている店）〉

店　名地　域
珈琲店　アウル、べじcafé和み阿佐谷北

鮨　一心、宝寿司、※デリス阿佐谷南

いづみ家天　沼
家帝大原店、Petit HASHIYA、ランチョンクラブ家、
Asian Dinning & Bar Hungry eyes和　泉

カフェ＆ゲームバーことぶき今　川

café４４５永　福

つり堀 武蔵野園大　宮

Tea Room Leaf&Leaf、レストランハシモト、一膳めし屋すずらん、
Yappy Birth、Elmo Cielo、パンとcaféえだおね、北京遊膳、コメ
ダ珈琲荻窪南口店、手打ちうどん弓

荻　窪

店　名地　域
アルベロ、食事処マツダ、八荻家、一圓、VEGE Kitchen LUMINE 荻窪店上　荻

中華料理萬壽園久我山

テシゴトカフェ星ノ夜ノボート高円寺北

さんすい善福寺

※高井戸天然温泉「美しの湯」高井戸西

寿し神田川高井戸東

３丁目café nico-nico、喜味家西荻北

かむかむhygge西荻南

アキッチョ方南町店方　南

タイレストラン トムヤムクン桃　井

外食も、 バランスよく！バランスよく！バランスよく！おいしくおいしくおいしく楽しく楽しく楽しく

 

　料理を待つ間に気軽に読める、食事に関する豆知識や健康情報
などを紹介している健康チラシを置いている店です。今回は、朝
ごはんや食事をよくかむことのメリットなどを紹介しています。
お食事の際にぜひご覧ください。
 

　健康チラシに加え、メニューのエネルギー・栄養素などを表示
している店として、区に登録しました。
 

　上記ヘルシーメニュー推奨店の中でも、バランスのとれた健康
食（ヘルシーメニュー※）があるお店を新たに１０店認証しました。
※ヘルシーメニューとは
　　主食（ご飯・パン・麺）・副菜（野菜・きのこ・芋・海藻）・
主菜（肉・魚・卵・大豆）が揃っていて、１食で１日に必要な
栄養素のおよそ３分の１が摂取できるメニューのことです。

捌健康チラシのある店（下表参照）

捌カロリーの分かる店（下表※印店参照）

捌認証ヘルシーメニュー推奨店（右表参照）

このステッカーを目印に、ぜひご利用ください！

〈「公園から歩く会」会場と開催日〉
開催日（毎月）集合場所会　場

第１火曜日ボート乗り場前善福寺公園（善福寺２・３丁目）

第１金曜日杉二小前広場善福寺川緑地
（成田東２丁目・成田西３丁目）

第１金曜日管理事務所前広場蚕糸の森公園（和田３崖５５崖３０）

第２水曜日管理事務所前広場富士見ケ丘運動場（久我山２崖２崖１）

第２木曜日管理事務所前広場井草森公園（井草４崖１２崖１）

第３火曜日正門読書の森公園（荻窪３崖３９崖１６）

第３火曜日大宮八幡宮大鳥居和田堀公園（大宮１・２丁目）

第３金曜日遊具広場妙正寺公園（清水３崖２１崖２１）

第４火曜日管理棟前広場馬橋公園（高円寺北４崖３５崖５）

第４水曜日遊具広場柏の宮公園（浜田山２丁目）

※①８月は休みです。②開催日が祝日の場合は休みです。③雨天の場合は中止
です。④夏の猛暑日などは、距離の短縮や中止することがあります。

歩くことから認知症予防を始めませんか。
ウオーキングを習慣化するためには、仲間と会ったり、歩
く楽しみを感じる機会を持つことが大切です。
区内１０カ所の公園から約４～６㎞の距離を歩きます。
害害問い合わせは、高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４へ。

　 ・ 右表のとおり。いずれも時間は、午前１０時～正午（９
時３０分から受付開始） 区内在住で６５歳以上の自力で歩ける
方 無料 当日、直接会場へ 歩きやすい服装で、リュッ
クサック、飲み物・帽子（無い場合は参加不可）を持参して
ください

時 場

対

費 申込 他

４４月月かかららのの
「「公公園園かからら歩歩くく会会」」
４月から４月からのの

「公園から歩く会「公園から歩く会」」
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マート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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毎年４～７月ごろにかけてはカラスの繁殖期にあたります。この時期の親鳥は非常に警
戒心が強く、区民の方からカラスに威嚇や攻撃を受けたなどの相談が数多く寄せられま
す。このような被害を減らすため、身近なところからカラス被害の対策をしましょう。

害害問い合わせは、環境課生活環境担当☎５３０７崖０６６５へ。

カラスによる被害を減らしましょカラスによる被害を減らしましょうう

 

①巣の材料になる針金ハンガーは片付ける
　都会のカラスの巣の材料は、ほとんどが
針金ハンガーで作られています。カラスに
とって調達しやすい針金ハンガーは、使っ
た後に必ず片付けましょう。
②巣が掛けやすい枝をなくしましょう
　ご自宅の敷地内
に葉や枝が多い樹
木などがある場合
は、適宜 剪  定 を行

せん てい

い、枝に巣が掛け
にくいようにしま
しょう。以前に巣
を作られたことのある木は、早めに剪定を
しましょう。
③カラスの餌場をなくす
　都会のカラスにとって栄養豊富な食べ物
を簡単に得ることができるごみ集積所は格
好の餌場です。ごみ集積所では、カラスネ
ットやごみ収集ボックスを利用するなど、
ごみ集積所が餌場とならないようにごみの
出し方を工夫し、しっかりと管理しましょ
う。

カラス被害の対策４つのポイント ④カラスの餌付けはやめる
　カラスが人の身近なところに巣を作り、
人を襲う原因の一つに、カラスの餌付けが
考えられます。カラスは人から餌をもらう
ことで人を恐れなくなり、より一層人と身
近な環境で生活することになります。また、
餌付けは生態系のバランスを崩す行為です
から絶対にやめましょう。
 

　カラスに襲われそうになったら、巣の場
所を確認し、そこを避けて迂回路を通るよ
うにします。迂回ができない場合は帽子を
かぶるか、傘をさして通るようにします。
カラスは背後から頭をねらい、脚で蹴って
きます。区では、民有地にカラスの巣があ
り、人に危害を加える恐れがある場合に、
卵やヒナの捕獲（その際に巣の撤去）を行
っています。
　ご相談は、環境課☎５３０７崖０６６５（月～金
曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日を除
く〉）へ。
　なお、民有地以外（都立公園や電柱・鉄
塔など）にあるカラスの巣については、各
施設管理者へご相談ください。

カラスに襲われそうになったら
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　区では、大震災の教訓を忘れず、地震発生時にいち
早く身の安全を確保することができるよう、３月１１日
㈫午前１１時に杉並区シェイクアウト訓練（自主参加型
一斉防災訓練）を行いました。
　訓練には、小中学校、保育園等の区立施設や民間企
業など、２９８団体４万２００９名が参加しました。

 防災課問

 中央図書館☎３３９１崖４８００問
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の
月
分
ま
で
さ
か
の

ぼ
っ
て
申
請
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　
な
お
、
免
除
（
猶
予
）
の
承
認

年
度
は
７
月
～
翌
年
６
月
（
学
生

納
付
特
例
制
度
は
４
月
～
翌
年
３

月
）
ま
で
の
１
年
間
で
、
申
請
は

承
認
年
度
ご
と
に
必
要
で
す
。
ま

た
、
各
年
度
ご
と
に
前
年
所
得
等

の
審
査
を
行
い
決
定
さ
れ
ま
す
。

※
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
保
険
料
の
納
付
期
限
は
翌
月
末

日
で
す
。
２
年
１
カ
月
前
の
月
分

ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除（
猶
予
）

申
請
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

が
、
遡
及
申
請
に
よ
る
こ
と
な

く
、
保
険
料
の
納
付
が
難
し
く
な

っ
た
時
点
で
、
速
や
か
に
相
談
・

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
４
月
か
ら
、
法
定
免
除
の
期
間

で
あ
っ
て
も
国
民
年
金
保
険
料
を

通
常
納
付
で
き
る
「
納
付
申
出
制

度
」
が
始
ま
り
ま
す
。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
（
区

役
所
中
棟
２
階
）
ま
た
は
杉
並
年

金
事
務
所
☎
３
３
１
２
倆
１
５
１
１

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度
等

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度
等
がが

変
更
に
な
り
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
変
更
に
な
り
ま
すす

　都市計画下高井戸公園（東京電力総合グラ
ンド跡地を含む約４.８ha）の基本計画策定に
あたり、公募区民による「東京電力グランド
跡地の公園づくり」ワークショップと、学識
経験者で構成する「都市計画下高井戸公園基
本計画専門検討委員会」を開催してきまし
た。  
　このたび、区では公園基本計画（案）をま
とめましたので、下記のとおり説明会を開催
します。

【日　時】３月３０日㈰午前１０時～正午
【場　所】高井戸第三小学校（下高井戸４崖１６崖２４）
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】みどり公園課公園整備係
【その他】車での来場はご遠慮ください

ご参加ありがとうございました
杉並区シェイクアウト訓練（自主参加型一斉防災訓練）

　　　　　　 に関するに関する
　書籍などの 　　を受けました　 たを受けました書籍などの
　　　　　　 に関する
　書籍などの 　　を受けました
　　　　　　 に関する
　書籍などの 　　を受けました
アアアアアアア　　　　　　 　　　　　アアアアアアア　アンネ・フランクアンネ・フランク

寄贈　　　　寄贈寄贈
　区はアンネ・フランクの記述が
ある書籍の引き裂き被害に対す
る本などの寄贈を、２月２７日㈭に
イスラエル大使館（右写真）から、
３月８日㈯にアンネ・フランク・
ハウス財団（左下写真）から受け
ました。
　この被害発覚後、今回のほかにも全国の多くの方から寄
贈を受けています。

　なお、寄贈された１００冊を超え
る本とアンネ・フランク・ハウス
財団からのミニチュア・ハウスな
どを３月３１日㈪まで中央図書館
（荻窪３崖４０崖２３）に、アンネ・
フランクコーナーを設けて展示
しています。

都市計画下高井戸公都市計画下高井戸公園園
基本計画案の説明基本計画案の説明会会
都市計画下高井戸公都市計画下高井戸公園園
基本計画案の説明基本計画案の説明会会

②
障
害
年
金
受
給
等
で
国
民
年
金

保
険
料
の
法
定
免
除
を
受
け
て
い

る
方
が
、
保
険
料
の
通
常
納
付
を

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

①
保
険
料
の
免
除
申
請
で
き
る
　

対
象
期
間
が
拡
大
さ
れ
ま
す

杉並名誉区民の訃報
　能囃子方太鼓金春流の二十二世宗家
の重要無形文化財保持者（人間国宝）
で杉並名誉区民の金春惣右衛門（こん
ぱる・そうえもん／本名：金春惣一
〈左写真〉）氏が、３月１１日、逝去され
ました。８９歳。
　謹んでご冥福をお祈りいたします。

 総務課問
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地域のたすけあいネットワーク（地域の手）地域のたすけあいネットワーク（地域の手）地域のたすけあいネットワーク（地域の手）地域のたすけあいネットワーク（地域の手）

害

涯

慨

碍

崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖

崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖

概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概

概
概
概
概
概
概
概
概
概
概
概

地域で支えるネットワークづくり

地域のたすけあいネットワーク（地域の手）のしくみ
災害時要援護者の方
（災害発生時に自力での避難行動や避難生活が困難な方）

○震災救援所運営連絡会　○民生児童委員
○警察署　○消防署・消防団分団

民生児童委員などによる
「個別避難支援プラン」の作成

＝

震災救援所運営連絡会での
「避難支援計画」の策定

平常時
の支援

「救急情報キット」内に保管
緊急時などに活用

避難支援者の方

登録の
申し込み

情報の
提　供

災
害
時
の
支
援

安
否
確
認
、

避
難
支
援
な
ど

登録者台帳

区では、災害が発生した時に、高齢や障害などにより自力での避難行動や避難生活が困難な方（災害時要援護者の方）の支援体制づ
くりを進めています。「地域のたすけあいネットワーク（地域の手）」は、発災時における災害時要援護者の方々の安否確認等の支援
を、地域の方々のご協力で行っていただく制度です。支援を希望する方は、ぜひご登録ください。
 害害問い合わせは、保健福祉部管理課地域福祉係へ。

 　
要
介
護
状
態
に
あ
る
方
や
障
害
者

手
帳
を
お
持
ち
の
方
で
災
害
時
に
自

力
避
難
が
困
難
な
方
、
避
難
生
活
に

何
ら
か
の
配
慮
や
支
援
が
必
要
な
方

の
情
報
を
あ
ら
か
じ
め
区
に
登
録

し
、
災
害
発
生
時
に
地
域
の
方
々
の

協
力
に
よ
る
安
否
確
認
や
避
難
支
援

に
役
立
て
る
た
め
の
制
度
で
す
。
登

録
さ
れ
た
方
に
は
、
民
生
児
童
委
員

な
ど
が
お
宅
に
訪
問
し
て
個
別
避
難

支
援
プ
ラ
ン
を
作
成
し
ま
す
。
ま

た
、
登
録
者
台
帳
は
、
ご
本
人
の
同

意
を
得
て
、
平
常
時
か
ら
震
災
救
援

所
運
営
連
絡
会
、
民
生
児
童
委
員
、

警
察
署
、
消
防
署
、
消
防
団
分
団
に

提
供
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
登
録
者
の
個
人
情
報
は

「
杉
並
区
個
人
情
報
保
護
条
例
」
に

基
づ
き
厳
正
か
つ
適
正
に
管
理
さ
れ

ま
す
。

制
度
の
し
く
み

 　
震
災
救
援
所
運
営
連
絡
会
の
方
々

の
協
力
を
得
て
、
登
録
者
の
安
否
確

認
や
避
難
支
援
を
行
う
た
め
、「
避

難
支
援
計
画
」
を
策
定
し
、
災
害
に

備
え
た
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作

り
ま
す
。

 　
災
害
時
に
、
地
域
に
お
い
て
よ
り

良
い
「
た
す
け
あ
い
」
が
で
き
る
よ

う
、
登
録
者
の
方
へ
の
避
難
支
援
や

震
災
救
援
所
運
営
連
絡
会
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め

に
、
住
ま
い
の
安
全
性
の
確
認
や
非

常
持
ち
出
し
品
の
準
備
な
ど
、
日
頃

か
ら
各
家
庭
で
備
え
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

◇
登
録
の
対
象

　
要
介
護
認
定
者
や
障
害
者
手
帳
所

震
災
救
援
所
で
の
支
援

地
域
の
皆
さ
ん
へ

持
者
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
な

ど
、
災
害
時
に
安
否
確
認
や
避
難
の

た
め
の
支
援
を
必
要
と
す
る
方
に
お

勧
め
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
以
外
に
も

ご
心
配
な
方
は
登
録
で
き
ま
す
。

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
の
福
祉

施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
な
ど
は
登

録
で
き
ま
せ
ん
）

◇
登
録
の
手
続
き

　
所
定
の
登
録
申
込
書
に
記
入
し
、

次
の
受
付
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
申
込
書
は
受
付
窓
口
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
取
り
出
せ
ま
す
。

◇
受
付
窓
口

　
保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉
係

（
区
役
所
東
棟
３
階
）、杉
並
福
祉
事

務
所（
荻
窪
＝
荻
窪
５
們
　
們
　
／

１５

１３

高
円
寺
＝
高
円
寺
南
２
們
　
們
　
／

２４

１８

高
井
戸
＝
高
井
戸
東
３
們
　
們
　
）、

２６

１０

ケ
ア
　（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

２４

〈
区
内
　
カ
所
〉）

２０
　緊急時や災害時に必要な支援
内容や救急医療などの情報をま
とめて専用の容器に入れたもの
です。
　自宅の冷蔵庫に保管し、救急
隊員などによる迅速な支援を行
うために使用します。

　
犬
の
飼
い
主
は
、
犬
の
生
涯
に

一
度
の
登
録
と
、
年
１
回
の
狂
犬

病
予
防
注
射
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
狂
犬
病
予
防
法

に
よ
り
、
鑑
札
・
注
射
済
票
は
犬

に
付
け
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
を
犬
に
付
け
て
お
く

と
、
逃
げ
て
し
ま
っ
た
際
に
飼
い

主
に
連
絡
が
つ
き
や
す
く
な
り
ま

す
。

 犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ
 

　
散
歩
に
出
か
け
る
と
き
は
フ
ン

を
始
末
す
る
道
具
を
必
ず
携
帯

し
、
家
に
持
ち
帰
り
、
き
ち
ん
と

処
理
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
尿
も

そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
水
で
流
し
た

り
消
臭
剤
を
か
け
る
等
の
心
遣
い

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
き
れ
い
な
街

に
し
ま
し
ょ
う
。

捌
犬
が
人
を
 咬
 む
事
故
 

か

（
 咬
  傷
 事
故
）が
増
え
て
い
ま
す

こ
う
 し
ょ
う

　「
自
分
の
飼
い
犬
だ
け
は
大
丈

夫
」
と
思
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

犬
の
習
性
と
し
て
人
に
な
つ
き
や

す
い
面
が
あ
り
ま
す
が
、
一
方
で

自
分
の
縄
張
り
を
持
ち
、
警
戒
心

が
強
く
攻
撃
的
な
面
も
あ
り
ま

す
。
　
実
際
、
宅
配
業
者
や
登
下
校
中

の
児
童
、
通
行
中
す
れ
違
っ
た
だ

け
の
方
が
犬
に
咬
ま
れ
る
、
と
い

う
事
故
が
起
き
て
い
ま
す
。

煙
外
に
出
た
と
き
は

　
散
歩
の
と
き
は
小
型
犬
で
あ
っ

て
も
必
ず
リ
ー
ド
に
つ
な
ぎ
、
長

さ
は
短
め
に
持
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
道
路
に
は
犬
が
苦
手
な
人
も
歩

い
て
い
ま
す
。
思
わ
ぬ
事
故
を
避

け
る
た
め
に
も
、
道
路
・
公
園
等

で
は
周
辺
と
の
安
全
な
距
離
を
保

ち
、
す
ぐ
に
犬
を
制
御
で
き
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
人
も
犬
も
安
心
し
て
歩
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

煙
家
の
中
・
敷
地
内
で
は

　
家
の
中
で
も
放
し
飼
い
に
せ
ず

鎖
等
で
つ
な
ぐ
か
、
囲
い
の
中
で

飼
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
門
扉
の
前
、
玄
関
先
な
ど
家
族

以
外
の
人
が
来
る
と
こ
ろ
は
、
犬

が
自
由
に
行
き
来
で
き
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

煙
犬
が
人
を
咬
ん
で
し
ま
っ
た
と

き
は
　
応
急
処
置
や
医
療
機
関
の
手
配

な
ど
、
誠
意
を
持
っ
て
対
応
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
す
ぐ
に
最
寄

り
の
保
健
所
に
も
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
（
東
京
都
条
例
に
よ
り
、
犬

の
飼
い
主
に
は
事
故
の
届
出
義
務

が
あ
り
ま
す
）。

【
実
施
期
間
・
場
所
】

　
４
月
５
日
㈯
～
　
日
㈰

２０

※
実
施
す
る
会
場
の
場
所
・

時
間
帯
は
、
個
別
に
飼
い

主
宛
て
に
送
付
し
ま
す
。

【
費
　
用
】

　
犬
一
頭
に
つ
き
、
注
射
料

３
０
０
０
円
、
注
射
済
票
５

５
０
円（
即
時
交
付
）。
新
規

登
録
の
場
合
は
別
途
、
登
録

料
３
０
０
０
円
。

【
そ
の
他
】

　
各
会
場
へ
の
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

杉
並
区
狂
犬
病
予
防
定
期
集
合
注
射
の

実
施
な
ど
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　
年
度
の
杉
並
区
狂
犬
病
予
防
定
期
集
合
注
射
を
、
東
京
都
獣

２６医
師
会
杉
並
支
部
所
属
の
協
力
動
物
病
院
で
実
施
し
ま
す
。　

会
場
に
よ
り
、
接
種
で
き
る
曜
日
・
時
間
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

個
別
に
送
付
す
る「
注
射
の
お
知
ら
せ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な

お
、
こ
れ
か
ら
犬
の
登
録
を
さ
れ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

献
献
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
☎
３
３
９
１

倆
１
９
９
１
へ
。

▲ステッカーなどが
収納されています

▲外観

※救急情報キットとは
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歯の
健康相談

　
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
　
分

１２

３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
緯
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

　◆ ４月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活相談
（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症

の
保
健
相
談
も
行
い
ま
す

３日㈭・９日㈬
午後１時３０分～

１７日㈭
午前９時３０分～
２８日㈪

午後１時３０分～

１１日㈮
午前９時～
１０時３０分

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

１１日㈮
２５日㈮

午
前

２３日㈬
午後１時３０分
★３月２４日から電話で
申し込み（３０名｡申込順）

４月は
ありません

午
後
１
時
　
分
～
４
時
。

３０

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

２日㈬・９日㈬・
１６日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

１７日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ １０日㈭

２４日㈭
午
後

１５日㈫
午後１時３０分～
２８日㈪

午前９時３０分～

１１日㈮
午後１時３０分～

１０日㈭
午前９時～
１０時３０分

７日㈪
２１日㈪

午
前１６日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

４月は
ありません

４月は
ありません

７日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ ４日㈮

１８日㈮
午
後

４日㈮・１０日㈭
午後１時３０分～

２５日㈮
午前９時～

１日㈫
午前９時～
１０時３０分

１日㈫
１５日㈫

午
前２８日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

２１日㈪
午後１時３０分
～４時

４日㈮・１１日㈮･
１８日㈮

２４日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ ３日㈭午

後

２５日㈮
午前９時３０分～

７日㈪
午前９時３０分～

８日㈫
午前９時～
１０時３０分

１０日㈭
２３日㈬

午
前２２日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

４月は
ありません

４月は
ありません

２３日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ ９日㈬午

後

１日㈫
午後１時３０分～

１７日㈭
午後１時４５分～

１６日㈬
午前９時～
１０時３０分

１６日㈬午
前１７日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

４月は
ありません

４月は
ありません

１８日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ １４日㈪午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

だより

　夜しか相談できる時間がない方のご要望にお応
えして、４月から就労準備相談の時間を延長しま
す。毎週水曜日は従前の午前１０時・１１時・午後１
時・２時・３時の時間帯に加え、午後６時・７時
も相談できます。「新しい仕事にチャレンジした
いなぁ」「正社員をめざそうかな」「働いているけ
ど、悩みを聞いてほしい」など、就職に関する心
配ごとや不安なこと、どんなことでも相談にお越
しください。専門スタッフが状況に応じた就労準
備の支援を行います。なお、夜の時間帯の予約は
前日の午前中まで受け付けています（完全予約
制）。
　また、第２・４水曜日（予約不要）は生活にお
困りの方向けに福祉事務所の相談員が福祉サービ
スの相談を行っています（午前９時～午後４時）。

 杉並区就労支援センター（阿佐谷南３崖２崖１９
産業商工会館２階☎３３９８崖１１３６）
問

杉並区就労支援センター

若者就労支援コーナー就労準備相談時間延長のお知らせ

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに

小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
☎3423－9909　杉並区急病医療情報センター
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

　
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ

い
た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区

か
ら
の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し

ま
す
。
問
い
合
わ
せ
は
、
区
政

相
談
課
へ
。

◇
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制

度
へ
の
お
願
い

　
現
在
、
第
１
子
を
妊
娠
中
で

す
。
出
産
後
の
子
育
て
や
各
種

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
子
育
て

サ
イ
ト
を
見
て
い
た
と
こ
ろ
、

「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制

度
」
に
つ
い
て
区
の
取
り
組
み

が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
子
ど
も
子
育
て
の
新
た

な
計
画
策
定
に
つ
い
て
、
妊
婦

や
そ
の
家
族
の
意
見
も
聞
く
機

会
を
設
け
て
く
だ
さ
い
。

◇
回
答

　
　
年
4
月
か
ら
の
実
施
が
予

27
定
さ
れ
て
い
る
「
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
新
制
度
」は
、保
育
の

量
的
拡
大
・
確
保
、教
育
・
保
育

の
質
の
向
上
や
子
育
て
相
談
な

ど
の
充
実
を
目
指
し
て
お
り
、

各
区
市
町
村
は
、こ
れ
ら
を
着

実
に
推
進
す
る
た
め
、　
年
度

27

か
ら
5
年
間
を
計
画
期
間
と
す

る「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業

計
画
」を
、　
年
度
中
に
策
定
す

26

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。区
で
は
、

こ
の
計
画
を
、よ
り
実
態
に
即

し
た
も
の
に
す
る
た
め
、昨
年

　
月
に
、子
育
て
中
の
保
護
者

11や
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
事

業
者
な
ど
で
構
成
す
る「
子
ど

も
・
子
育
て
会
議
」を
設
置
し
、

同
年
　
月
に
は
0
歳
～
小
学
6

12

年
生
の
保
護
者
8
4
0
0
名
を

対
象
に
し
た
子
育
て
支
援
施
策

に
係
る
ニ
ー
ズ
調
査
を
実
施
す

る
な
ど
の
取
り
組
み
を
進
め
て

き
ま
し
た
。今
後
の
計
画
の
策

定
と
推
進
に
つ
い
て
も
、同
会

議
で
の
意
見
聴
取
の
ほ
か
、計

画
案
に
対
す
る
区
民
等
の
意
見

提
出
手
続
や
地
域
で
の
説
明
会

を
開
催
す
る
な
ど
、多
く
の
方

々
か
ら
の
ご
意
見
を
お
聴
き
し

な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

（
担
当
課
＝
子
育
て
支
援
課
）

区政への主なご意見・ご要望と区からの回答の概要は、区ホームペ
ージ（「ご意見・ご要望」→「主な意見と回答」）でご覧になれます。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

◇シルバー人材センター高井戸分室～個別就労相談
　 ４月８日㈫・１５日㈫・２２日㈫午後１時～４時 高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７
崖５） 区内在住の６０歳以上で臨時的・短期的な仕事を希望の方に、センターでの働き方（仕
事と入会）を案内します 無料 当日、直接会場へ 杉並区シルバー人材センター☎３３１７崖
２２１７
◇障害者のための就労相談
　 月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時 ワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６） 区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族 無料 ・ 電話で、
ワークサポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０へ

時 場
内

費 申込 問

時 場
対 費 申込 問

◇シニアの就労・創業・地域活動の個別相談
　 ４月５日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） ゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
 キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方 無料 ・
 電話で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９へ 求人募集についてもご相談ください
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　 毎週月曜日（祝日を除く）午前１０時と１１時から１人５０分 西荻図書館 キャリアカウンセ
ラー・藤井毅弘ほか 無料 ・ 電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻北２崖３３崖
９☎３３０１崖１６７０）へ 手書きの履歴書を持参してください

時 場
師 対 費 申込
問 他

時 場 師
費 申込 問
他

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

◇就労支援センター
　阿佐谷南３崖２崖１９産業商工会館２階
渇 開館時間＝午前９時～午後５時（土・日曜
日、祝日を除く）
【若者就労支援コーナー】
　仕事の経験がない方、アルバイトからの転
職希望の方など相談者の状況に応じた就労準
備相談をキャリア・カウンセラーが行います。
　 ・ ・ 午前１０時～午後４時終了（予約
制）。４月から水曜日のみ午前１０時～午後８時
終了（午後６時～８時の相談予約は、前日午前
中まで）渇①就労準備相談＝月～金曜日②臨
床心理士による心としごとの相談＝第２・４
月曜日 無料 ・ 電話で、若者就労支援

時 内 対

費 申込 問

コーナー☎３３９８崖１１３６へ
【ハローワークコーナー】
　職業相談と職業紹介を行います。
　 無料 開館時間内に、直接就労支援セ
ンターへ 同センターハローワーク専用☎
３３９８崖８６１９
◇就労支援センター ジョブトレーニング室
　桃井４崖３崖２勤労福祉会館２階
渇 開館時間＝午前９時～午後５時（土・日曜
日、祝日を除く）
　生活習慣改善に向けた社会適応力訓練や区
内企業等での就労準備訓練を実施しています。
　 ４４歳以下の方 無料 ・ 電話で、ジ
ョブトレーニング室☎５３１１崖３２００へ

費 申込
問

対 費 申込 問

区
民
の
声
か
ら

威

慰

惟

易

尉尉

尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意

５月の休日パパママ学級
　 ５月１０日㈯午前・午後、２５日㈰午前・午後（いず
れも半日で、同内容）※午前＝９時３０分～午後０時３０
分、午後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３階（荻
窪５崖２０崖１） もく浴実習、パパの妊婦体験、お産
に向けての話など 助産師ほか 区内在住で、開催日
現在妊娠２４週以上３７週未満の初産のカップル 各２４組
 無料 ①結果は４月２４日ごろに通知します②応募者
多数の場合は出産予定日などで調整します

時

場
内
師 対

定
費 他

【申し込み】
　往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・電
話番号・出産予定日・希望日と午前または午後（第
３希望まで）を書いて、４月１５日（必着）までに誕
生学協会杉並区休日パパママ学級担当（〒１５１崖００６６
渋谷区西原３崖１７崖１５Ｓパティオ）へ
【問い合わせ】
３月３１日まで　区子育て支援課休日パパママ学級担当
４月１日から　誕生学協会杉並区休日パパママ学級
　　　　　　　担当☎５７３８崖５７６１
※保健センターでの母親学級とパパママ学級は下表「４月
の各種健康相談」をご覧ください。
※６月から新たに休日母親学級を開催します。第１回は６
月８日㈰です。申し込み方法など詳細は、区ホームペー
ジをご覧ください。



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他
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「湯の里　 杉  菜 」は
すぎ な

民間施設になります

〈「湯の里 杉菜」の宿泊料金（１泊２食付き。２名利用時）〉
年末年始休前日平　日

８１００円７０５０円６０００円高齢者・障害者
（大人）

区
　
民

５６７０円４９４０円４２００円障害者（子供）

９１００円８０５０円７０００円大　人一
　
般 ６３７０円５６４０円４９００円子　供

１万３８００円１万８００円８８００円大　人一
　
般

区
外
在
住

（
区
民
同
伴
）

９６６０円７５６０円６１６０円子　供

※上記宿泊料金は消費税およびサービス料を含みます。
※１２歳以上の方は、上記料金のほか、１泊につき１５０円の入湯税がかかり
ます。

※子供料金は３～１１歳まで。
※杉並区民料金でご利用いただく場合は、区内在住を証明するもの（コ
ピー可）を持参してください。

民営化宿泊施設の予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

申し込み先
（受付時間）

各施設ともインターネットからも申し込みができます。
区ホームページ「生涯学習・余暇活動」からご案内しています。

５歳以上＝７７７０円～
◆冬季割引◆
４月３０日まで
（５歳以上＝５９８５円～）

小学生以上＝７０００円～
◆冬季割引◆３月３１日まで
（小学生以上＝６０００円～）

区民＝８５０５円～大　人平
日

宿
泊
料
金（
１
泊
２
食
付
）

区民＝６３００円～子　供

小学生以上＝８０００円～
◆冬季割引◆３月３１日まで
（小学生以上＝６０００円～）

区民＝９５５５円～大　人休
前
日 区民＝７３５０円～子　供

１２歳以上１３０円１２歳以上１５０円入湯税

区民（区内在住者）の方は、上記料金に２０００円（６５歳以上または障害のある方は３０００円）の宿泊補助
が適用されます。区内在住を証明するもの（コピー可）を持参してください。お持ちにならない場合
は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません。

補
 助

※１．申込開始日は宿泊開始日の６カ月前の日からです。２．パンフレットを区民生活部管理課、区民事
務所などで配布しています。　３．利用人数や季節（年末年始等）により料金が変わる場合もあります。
４．予約の変更・取消はキャンセル料がかかる場合があります。５．富士学園・弓ケ浜クラブは小学校
移動教室で利用するため、５月～１０月（夏季期間を除く）は利用できない日があります。

注
　
意

掛ご予約は、直接各施設へ。

〈２６年４月からのまちの湯健康事業〉
内容・日時電話番号所在地浴場名

てぬぐい体操★＝４月６日㈰、５月４日㈷、６月１日㈰午後２時３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯
元気塾椅子に座って健康体操★＝４月２０日㈰、５月４日㈷・１８日㈰、６月１５日㈰午後１時３０分３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ
てぬぐい体操★＝４月２日㈬、５月７日㈬、６月４日㈬午後２時３０分３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯
太極拳★＝４月１６日㈬、５月２１日㈬、６月１８日㈬午後１時４５分３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯
気功太極拳★＝４月２４日㈭、５月２２日㈭、６月２６日㈭渇健康体操（自主事業）★＝５月８日㈭／いずれも午
後１時４５分３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯

健康エアロビクス＝４月９日㈬、５月１４日㈬、６月１１日㈬午後２時３０分３３１２崖１２２１梅里１崖１３崖７杉並湯
健康エアロビクス★＝４月５日㈯、５月３日㈷、６月７日㈯渇てぬぐい体操★＝４月２０日㈰、５月１８日㈰、
６月１５日㈰／いずれも午後０時３０分３３１５崖１７６６成田東１崖１４崖７ゆ家和ごころ吉の湯

健康エアロビクス★＝４月２６日㈯、５月２４日㈯、６月２８日㈯午後２時１５分３３８１崖８４６１和田３崖１１崖９さくら湯
太極拳＝４月２４日㈭、５月２２日㈭、６月２６日㈭午後１時５０分３３９９崖６４７２本天沼１崖２崖８亀の湯
気功太極拳＝４月１３日㈰、５月１１日㈰・２５日㈰、６月８日㈰午後２時３３９０崖８６２３本天沼２崖７崖１３第ニ宝湯
てぬぐい体操＝４月１１日㈮、５月９日㈮、６月１３日㈮午後２時３３９９崖６１１２桃井４崖２崖９秀の湯
自彊（じきょう）術＝４月１３日㈰、５月１１日㈰、６月８日㈰午後２時３０分３３９０崖１０５１西荻北４崖３崖１０文化湯
自彊術＝５月１１日㈰渇健康エアロビクス＝４月１３日㈰、５月２５日㈰、６月８日㈰渇てぬぐい体操＝４月２７日
㈰、６月２２日㈰／いずれも午後０時３０分３３９０崖１５６１西荻北４崖２４崖５天徳湯

気功太極拳＝４月２０日㈰、５月１８日㈰、６月１５日㈰午後２時４５分３３９９崖０２７６上荻２崖４０崖１４銭湯Ｇokurakuya
てぬぐい体操＝４月１日㈫・１５日㈫、５月２０日㈫、６月３日㈫・１７日㈫午後１時３０分３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋
てぬぐい体操＝４月１３日㈰・２７日㈰、５月１１日㈰・２５日㈰、６月８日㈰・２２日㈰午後１時３０分３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯
健康エアロビクス＝４月１３日㈰・２７日㈰、５月１１日㈰・２５日㈰、６月８日㈰・２２日㈰午後１時４５分３３８１崖３４５２和田１崖７１崖１８大和湯

　６０歳以上の方を対象に、区が杉並浴場組合に委託して行う健康事業です。参加した方は、当日１００円で入浴できます。
　 ・ ・ 下表のとおり 杉並区シルバー人材センターほか 会場により異なります（先着順） 無料 当日、直
接各公衆浴場へ 各公衆浴場（午後１時以降） ①★印は予約制②てぬぐい体操はてぬぐいを持参してください③満員
の場合には、安全上お断りすることもあります④定休日・営業時間は、各浴場によって異なりますので、お問い合わせ
ください⑤長寿応援対象事業です

時 場 内 師 定 費 申込
問 他

身身近近ななままちちののおお風風呂呂屋屋ささんんでで
楽楽ししくく健健康康づづくくりり

身近なまちのお風呂屋さん身近なまちのお風呂屋さんでで
楽しく健康づく楽しく健康づくりり

ま ち のま ち の 湯湯
健 康 事健 康 事 業業

【所在地】
　神奈川県足柄下郡湯河原町宮上２７９
【申し込み先・受付時間】
　湯の里　杉菜
　☎０１２０崖４６５崖００２、☎０４６５崖６２崖４８０５
　（午前９時～午後８時）

　民営化宿泊施設として皆さん
にご利用いただいている「湯の
里　杉菜」（右写真）は、４月１
日から㈱フォレストが運営する
民間施設になります。
　区民料金を設定（下表参照）
し皆さんをお待ちしていますの
で、引き続きご利用ください。 ▲湯の里　杉菜

４月１日から

　　　　直営施設「杉並区秋川研修室」予約・料金など
　　 　　　　あきる野市五日市緯０４２崖５９６崖０６９３

　　　　　　 ～　４月１日利用分から、申込方法などを下記のとおり変更します　～

渇宿泊（１泊２日。１名）＝１２００円。宿泊を伴う研修で宿泊しない方は３００円渇日帰り＝１室１時間＝
６００円渇休館日＝毎週水曜日、年末年始、施設点検日

料
 金

５名以上４０名以下の団体で研修や勉強会などを行う際に利用できる施設です。
※１８歳未満の方が利用する場合は、保護者または監督者の同行が必要です。

対
 象

①電話または窓口で予約してください。区民等（区内在住・在勤・在学者）が３分の２以上を占める
団体で利用する場合は、利用希望日の３カ月前から予約できます。それ以外の団体は利用希望日の２
カ月前から予約できます②予約後、申請書をお渡し（電話で予約の方には郵送）しますので、必要事
項を記入し、利用開始日の２週間前までに区へ提出してください③申請書が区に到着後、区から承認
または不承認決定通知書を送付します。承認決定通知書が届いた場合は、忘れずに現地施設に持参し
てください。利用料金などは現地施設でお支払いください。　

申
込
方
法

※１．食事の提供は行いません。２．宿泊の利用限度は２泊３日までです。３．持ち込んだ物品やごみは必
ずお持ち帰りください。４．予約の変更・取消はキャンセル料がかかる場合があります。

注
 意

 ・ 区民生活部管理課（区役所西棟７階）申込 問

ご利用ください
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★アメリカン・ジャズ、ポピュラーの「ク
ラシックス」を聴く会　 ４月５日㈯午後
６時 MANHATTAN（阿佐谷北２丁目）
 １９２５～４５年の演奏者・曲・時代などをテ
ーマにオリジナル音源で聴くプログラム 
３０名程度（先着順） 無料（ドリンク代５００
円〈希望者〉） 当日、直接会場へ 同
会・七井☎３３１２崖２４１０

★春爛漫の善福寺川ウオーキング～春に目
覚めた植物たちを訪ねて　 ４月１２日㈯午
前９時～正午（雨天中止） あんさんぶる
荻窪（集合）～済美橋（約３.５㎞） 自然の
生態系と河川のかたちの観察 環境カウン
セラー・山室京子 区内在住・在勤・在学
の方（小学生以下は保護者同伴） ３０名
（申込順） ３００円（当日）。小学生無料
 ・ 電話で、みどりの善福寺川を愛で
る会・重久☎３３１８崖７１７２へ 共催＝杉並環
境カウンセラー協議会
 

★中国語講座　 ４月７日㈪・１２日㈯・２１
日㈪・２６日㈯・２８日㈪①初級＝月曜日は午
前９時１０分～１０時２５分、土曜日は午後１時
～２時３０分②中級＝月曜日午前１０時３０分～
１１時４５分 阿佐谷地域区民センターほか 

　催し

時

場

内

定

費

申込 問

時

場

内

師

対

定

費

申込 問

他

　講演・講座
時

場 師

上芝寿理 各日２０名（申込順） 各日、月
曜日は１０００円。土曜日は１５００円（区外在住
の方は２０００円） ファクス（１１面記入例
参照）に希望日と①②の希望も書いて、グ
ロービズ商工研究会胃５３７７崖９９５２へ 同会
☎５３７７崖９９５１

★貯筋運動「すわって脳力・筋力アップ教室」
　 ４月１０日～２７年３月の毎月第２・４木
曜日、午前１０時～１１時１５分（８月休み） 
高井戸地域区民センター ボール・てぬぐ
いを使った椅子体操 ＮＰＯ法人グループ
あいびー・山崎美貴子 区内在住の６０歳以
上で、介助の必要がない方 各回２０名（先
着順） 各回５００円 当日、直接会場ヘ 
ＮＰＯ法人グループあいびー・山崎☎０５０
崖３６５８崖９８５６ 飲み物を持参してください

★てぬぐい体操～てぬぐいを使った体操と
ストレッチ　 ４月１４日～２７年３月２３日の
第２・４月曜日、午前１０時３０分～１１時３０分
（８月休み） 高井戸地域区民センター 
フレッシュの会 区内在住の６０歳以上で、
介助の必要がない方 各３０名（先着順) 各
３００円 当日、直接会場ヘ フレッシュ
の会・佐野☎３３０３崖５６６８ 運動しやすい服
装で、飲み物を持参してください

★健康エアロビクス～高齢者向け　 ４月
１４日～２７年３月２３日の第２・４月曜日、午
後１時３０分～３時（８月休み） 高井戸地
域区民センター ラビアンローズ 区内在
住で６０歳以上の方 各４０名（先着順） 各
３００円 当日、直接会場ヘ ラビアンロ
ーズ・高嶋☎０８０崖６５３３崖２１４１ 動きやす
い服装で、飲み物を持参してください

定 費

申込

問

時

場

内

師

対

定

費 申込 問

他

時

場 師

対

定 費

申込 問

他

時

場

師 対

定 費

申込 問

他

害害申し込みは、各団体へ害害

 

捌杉並区ターゲットバードゴルフオープン
競技大会
　 ４月１８日㈮正午～午後５時（区後援）
 上井草スポーツセンター（上井草３崖３４
崖１） 区内在住・在勤・在学で高校生以
上のターゲットバードゴルフ経験者 ５０名
（申込順） ５００円 往復ハガキ（１１面記
入例参照）で、４月４日（必着）までに管
敏昭（〒１６８崖００７３下高井戸５崖２０崖９）
へ 福田☎３３０３崖７０８３（午前８時～午後８
時）
 

捌個人フットサルナイトⅠ
　当日集まった人たちをチーム分けし、ゲ
ームを楽しみます。
　 ４～７月の第２・４火曜日、午後７時
～９時 下高井戸運動場（下高井戸３崖２６
崖１） 井口真 区内在住・在勤・在学で
１６歳以上の方 各回５０名（先着順） 各回
５００円 当日、直接会場へ 同運動場☎
５３７４崖６１９１ タオル・飲み物を持参してく
ださい。スパイクは使用禁止です

捌飛び込み講習会
　競泳の飛び込みスタートやターンを含む
練習会です。（区後援）
　 ①４月２３日㈬午後５時～７時②７時～
９時③２８日㈪午後５時～７時④７時～９時
 高井戸温水プール（高井戸東３崖７崖５）
 区水泳連盟指導員 区内在住・在勤・在
学・在区内スポーツクラブの小学生以上で、
５０ｍ以上の泳力があり定期的に水泳の練習
をしている方 各回３０名（抽選） 各回５００
円（当日） 申込書（スポーツ振興課
〈区役所東棟６階〉、スポーツ振興財団〈阿
佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８
階 〉、各スポーツ施設〈区体育施設は除く〉
で配布。区水泳連盟 http://www.sugi 
suiren.com/からも取り出せます）を、４
月８日（必着）までに区水泳連盟（〒１６８
崖８７９９杉並南郵便局留）へ郵送 区水泳連
盟・競技部☎０９０崖１２０１崖９９６０

　競技大会

時

場

対

定

費 申込

問

　スポーツ教室

時

場

師 対

定 費

申込 問

他

時

場

師 対

定 費

申込

HP

問

捌高円寺体育館の教室
◇楽らく健康タイム（４～６月）①背骨コ
ンディショニング基礎編②背骨コンディシ
ョニング実践編
　 ４月１日～６月１７日の第１・３火曜日
①午前１１時～正午②正午～午後１時 藤井
聖司 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方 各回７０名程度（先着順） 各回３００円
（①②の連続受講５００円） 当日、直接会
場へ 長めのタオル・飲み物・上履きを持
参してください
◇トータルスポーツ教室Ⅰ「苦手にチャレ
ンジ」鉄棒・とび箱・マットコース
　マット運動やとび箱、鉄棒にチャレンジ
して運動の基礎を作ろう！
　 ４月２７日、５月１１日・２５日、６月８日・
２２日・２９日／いずれも日曜日、午前９時～
１１時。計６回 TiAmo 区内在住・在学の
小学１～４年生 ５５名（抽選） ４８００円 
往復ハガキ（１１面記入例参照）に学年・性
別も書いて、３月３１日（必着）までに同体
育館へ 上履き・タオル・飲み物を持参し
てください

──〈いずれも〉──
　 ・ 高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円
寺南２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３） 車・バイ
クでの来館はご遠慮ください

捌荻窪体育館の教室
◇楽らく健康タイム（４～６月）①リセッ
トエクササイズ②ナチュラルヨガ
　 ４月２日～６月２５日の毎週水曜日（第
３水曜日を除く）①午前１１時～正午②正午
～午後１時 大西恵美子 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の初心者 各回７０名（先着
順） 各回３００円（①②の連続受講５００円）
 当日、直接会場へ
◇小学生　集まれ！ソフトバレー
　アドバイザーや友達と遊びましょう。
　 ４月６日㈰午前９時～１１時 区ソフト
バレーボール連盟 区内在住・在学の小学
生 １５名（先着順） １００円 当日、直接
会場へ ①体育館履きを持参してください
②当日の同時間帯に３面を個人利用として
開放します
◇HIPHOPスクール
　 ４月１７日～２７年３月１９日の毎週木曜日
①プライマリークラス＝午後５時～６時②
ジュニアクラス＝午後７時～８時／いずれ
も計４０回 emi ①区内在住・在学の小学
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３～４年生②区内在住・在学の小学５年生
～中学生 ①１４名②若干名／いずれも抽選
 各月４０００円（別途ユニフォーム代） 往
復ハガキ（１１面記入例参照）に①②の希望も
書いて、３月２８日（必着）までに同体育館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌永福体育館の教室
◇楽らく健康タイム春教室　骨盤＆肩甲骨
ストレッチ①腰痛・膝痛改善ストレッチ②
骨盤ウオーキング五十肩・股関節痛に着目!
　 ４月２日～６月１８日の第１・３水曜日
①午後１時～２時②２時～３時 小島敬子
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 
各回５０名（先着順） 各回３００円（①②の
連続受講５００円） 当日、直接会場へ 動
きやすい服装で、室内用運動靴・タオル・
飲み物を持参してください
◇楽らく健康タイム　大人の休日ヨガ
　心地よい時間を過ごしませんか？
　 ４月５日～１１月１５日の第１・３土曜日、
午後７時１０分～８時４０分 山本美也子 区
内在住で１６歳以上の方 各日５０名（先着順）
 各日５００円 当日、直接会場へ 上履
き・タオル・飲み物、お持ちの方はヨガマ
ットを持参してください
◇コアキッズ体操
　遊びの中で体幹を刺激して、動きやすい
体を作ろう！
　 ５月２日～６月２０日の毎週金曜日①チ
ューリップ組＝午後３時～４時②ひまわり
組＝午後４時～５時／いずれも計８回 木
村幸治 区内在住・在学の①４・５歳②５・
６歳で保護者が送迎できる就学前のお子さ
ん 各２５名（抽選） 各４８００円 往復ハ
ガキ（１１面記入例参照）にお子さんの名前
（フリガナ）・性別・年齢、①②の希望も
書いて、４月１１日（必着）までに同館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 永福体育館（〒１６８崖００６４永福３
崖５１崖１７☎３３２８崖３１４６）

捌杉十小温水プールの教室
◇アクアビクス
　水中運動でバランスの取れた体力作りを
して、運動不足を解消しましょう。
　 ４月３日㈭・１７日㈭午前１０時～１１時 
金田光世、松井仲子 区内在住・在勤・在
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学で１６歳以上の方 各日３０名（先着順） 
各日５００円 当日、直接会場へ
◇個人向け泳法ワンポイントレッスン
　１人５分間。マンツーマンで教えます。
　 ４月６日～２０日の毎週日曜日、午前１０
時～１１時 区水泳連盟講師ほか 区内在
住・在勤・在学の方（小学３年生までは水
着着用の保護者同伴） 各日１０名（先着順）
 無料（入場料別） 当日、直接会場へ
◇水中運動（初心者向き・入門編）
①ウオーキングタイム
　水中での基礎的な歩き方を学びます。
　 ４月１４日㈪・２８日㈪午前１０時～１１時 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各
日３０名（申込順） 無料（入場料別） 
各開催日の６日前から電話で、同プール
（午前９時～午後５時）へ
②アクアビクスタイム
　水の中での動き方を学びます。泳げない
方でも大丈夫です。
　 ４月１４日㈪・２８日㈪午前１１時～正午 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各
日３０名（申込順） 無料（入場料別） 
各開催日の６日前から電話で、同プール
（午前９時～午後５時）へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖４９☎
３３１８崖８７６３） 車での来場はご遠慮ください
 

捌杉並区フットサルリーグ参加チーム募集
　 ５月～２７年３月の午後９時～１１時 高
円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１） １リ
ーグ総当たり制 １６歳以上のさざんかねっ
と登録要件を満たす団体 ８チーム（抽選）
 １チーム３万円（別途会場費） ファ
クスまたはＥメール（１１面記入例参照）に
代表者の氏名・電話番号、チーム名も書い
て、４月２０日までに杉並区フットサル委員
会事務局胃５９２９崖９５２７死sato-akira@assi 
st-co.comへ 同事務局☎５９２９崖９５２７（午
前１０時～午後５時） ①帯同審判で試合を
行います。２回目以上の参加チームは、１
名以上の有資格審判員が必要です②詳細
は、同リーグ http://www.suginami-
futsal.comをご覧ください
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◇日本赤十字社での受け付け
【受付期間】９月３０日㈫まで
【入金方法】郵便振替で「００１１０崖２崖５６０６　日本赤十字社」（通信欄に「シリ
ア救援」と明記）へ振り込み
※郵便局窓口での取り扱いの場合、振替手数料は無料。受領証の発行を希望す
る方は、通信欄にその旨を記入してください。

◇区役所にも救援金箱を設置しています
【設置期間】９月３０日㈫まで
【設置場所】月～金曜日（祝日を除く）＝保健福祉部管理課地域福祉係（区役
所東棟３階）渇土曜日（祝日を除く）＝区民課区民係（東棟１階）

 保健福祉部管理課地域福祉係問

シリア人道危機救援金の受け付けを延長しまシリア人道危機救援金の受け付けを延長しますす
ご協力をお願いしまご協力をお願いしますす

【日にち】４月１９日㈯～５月６日㉁
【場　所】善福寺川（済美養護学校、済美教育センター付近）
【問い合わせ】玉村☎０９０崖２６２３崖６１４８
【その他】毎年の使用で鯉のぼりの傷みが多くなってきまし
た。不用になった鯉のぼりのご寄付をお願いします

鯉のぼりの川渡し鯉のぼりの川渡し鯉のぼりの川渡し善福寺川善福寺福福福寺川川川川川川川川川福福福福福福福善 寺川川川川川川川川川寺川寺善福福福福善善善善善善善福福福福福福寺寺寺善福寺川善福寺川
　堀ノ内一・二丁目町会の「鯉のぼりの
川渡し」（右画像）が今年も善福寺川に設
置されます。平成１１年から始まったこの
催しでは、済美養護学校屋上から対岸の
済美教育センター内の桜の木にロープを
渡し、約６０匹の鯉のぼりをあげます。数
多くの鯉のぼりが川の上を泳ぎ、地域の
子供たちの憩いの行事になっています。
熊野橋の下流で、紅葉橋からの眺めが最高です。ぜひ皆さんでご覧ください。

訂正とおわび ３月１１日付広報７
面情報ぽけっと

「『レクイエム』演奏会」の杉並公会堂
の電話番号は☎５３４７崖４４５０の誤りでした。
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猿大田黒公園「春のお茶会」①茶室②休憩室
　春の庭園を眺めながらおいしいお茶を味わいませ
んか。
　 ３月２９日㈯①午前１０時・１１時・午後１時・２時・
３時②午前１０時～午後４時 大田黒公園（荻窪３崖
３３崖１２） 抹茶、お茶菓子の提供 ①各回１０名（申
込順） ①各回５００円②３００円 ①は電話で、箱根
植木・北村☎３３０３崖２２１５（月～金曜日、午前９時～
午後５時３０分）へ。②は当日、直接会場へ 箱根植
木

猿杉並アニメーションミュージアムミニ展示会「絵
の世界で遊ぼう！～手作りおもちゃと原画展」
　区内在住の５人のクリエイ
ターが、手作りの絵本・紙芝
居・アニメおもちゃ・パペッ
トなどの展示を行います。
　 ３月２９日㈯～４月１３日㈰
午前１０時～午後６時（入館は
５時３０分まで。月曜日休館）
 杉並アニメーションミュージアム（上荻３崖２９崖
５杉並会館３階） 無料 当日、直接会場へ 同
ミュージアム☎３３９６崖１５１０ ４月５日㈯・６日㈰は、
いろいろなワークショップを開催します

猿春の草花・植木・野菜等の展示即売会
　区内産のトマト、カブ、ネギ、小松菜、ホウレン
ソウなどの各種野菜と春を告げる草花・植木を農家
が直売します。園芸相談も行います（無料）。
　 ４月５日㈯・６日㈰午前１０時～午後３時（売り
切れ次第終了） 区役所中杉通り側入り口前および
青梅街道側広場 当日、直接会場へ 産業振興セ
ンター都市農業係☎５３４７崖９１３６ 出品物は、生育状
況により変更する場合があります

猿プラネタリウム投映「今夜の星空＋１５周年のすば
る望遠鏡」
　前半は「今夜の星空」を解説します。後半は、ハワイ
にある日本の巨大望遠鏡「すばる」を特集します。
　 ４月１９日㈯①午前１１時②午後２時（各回６０分程
度） 科学館（清水３崖３崖１３） 各回１４０名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ 科学館☎３３９６崖
４３９１ ⑴中学生以上の方向きの内容です⑵途中入退
場はできません⑶５歳未満の乳幼児は入場はご遠慮
ください⑷エレベーター・エスカレーターはありま
せん⑸車での来館はご遠慮ください
 

◇おもちゃの公開クリニック
　こわれたおもちゃをなおしてもらおう。
　 ４月５日㈯午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） 杉並おもちゃドクターズ 区内在住・在勤・
在学の方 １０名（申込順。１人１点まで） 無料
（部品代は実費） 電話で、同館へ
◇我が家の屋根に乗せるなら…太陽光発電or太陽
熱温水器
　太陽の恵みを利用する太陽光発電と太陽熱温水
器。それぞれの特徴・価格・助成金などの情報から
あなたの家庭にぴったりのものを探しましょう。
　 ４月１２日㈯午後２時～４時 ＮＰＯ法人太陽光
発電所ネットワーク・田中稔 区内在住・在勤・在学
の方 ３０名（申込順） 無料 電話で、同館へ ①
２歳～就学前の託児あり（事前申込制。定員あり。
保険料１００円）②模型を使ったワークショップあり
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◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ４月２０日㈰午前１０時～午後１時 区内在住・在
勤の方（業者出店は不可） 募集区画＝１５区画（抽
選） 無料 往復ハガキ（記入例参照。グループ・
家族は１枚）で、４月７日（必着）までに同館へ

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪 すぎなみ環境情報館（〒１６７
崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８
崖３１９１）
 

①石けん作り体験
　 ４月４日㈮午前１０時３０分～正午 １０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ（電話での申し込みも
可）
②着物や洋服のリメイク
　 ４月２１日㈪午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ６００円 電話で、同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 ・ リサイクルひ
ろば高井戸（高井戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午
前１０時～午後６時。水・木曜日休館） ②は長寿応
援対象事業
 

猿杉いき連大学受講者募集
　杉並区内の老人クラブの連合会、杉いき連運営の
杉いき連大学の受講生を募集します。４つの科目の
うち、国文学では軍記物の最高傑作といわれる「太
平記」を学びます。
　 ・ ・ 下表のとおり ①～③高齢者活動支援
センター（高井戸東３崖７崖５）④ゆうゆう高円寺
北館（高円寺北３崖２０崖８） 区内在住で６０歳以上
の方 各年１万２０００円（いきいきクラブ会員１万円。
前期・後期で分納） ・ 電話で、太田☎３３３２崖
２２７２へ 日時は変更する場合があります。見学後の
受講もできます
 

猿若者就労支援コーナー・就労支援セミナー「自己
理解～自分のやりたい仕事を見つけるために」
　今までの仕事や経験を振り返りながら、自分のや
りたい仕事は何かを考えます。
　 ４月１０日㈭午後１時３０分～４時３０分 産業商工
会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 伊藤那美 求職中の
方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、就労支
援センター☎３３９８崖１１３６へ

時 対
定

費 申込

場 問

　リサイクルひろば高井戸

時 定
費 申込

時 定
費 申込

対 場 問

他

講演・講座

時 内 定 場

対
費

申込 問
他

〈杉いき連大学　講座内容〉
定　員内　容科　目

２０名第１・３㈯午後１時～３時国文学①

若干名第１・３㈫午後１時～３時日本画②

各若干名第２・４㈯⑴午前１０時～正午
　　　　　⑵午後１時～３時書　道③

若干名第４㈬午後１時～４時俳　句④

※定員はいずれも申込順です。

時 場
師 対

定 費 申込 問

猿杉並でくらす外国人のためのにほんご教室
　日常生活を送るのに必要な基本的な日本語の会話
や読み書きを学ぶ、レベル別クラスレッスンです。
　 ４月１５日～２７年３月２０日の火・金曜日、午後６
時３０分～８時３０分（計２０回） セシオン杉並 にほ
んご学習すぎなみの会 区内在住・在勤・在学の方
 １カ月２０００円×３回（別途テキスト代） 往復
ハガキ（記入例参照）で、４月１０日（必着）までに
社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２セシ
オン杉並内）へ にほんご学習すぎなみの会・天坊
☎０９０崖７２１２崖７９０９、社会教育センター☎３３１７崖６６２１
 ①１歳～就学前の託児あり（事前申込制。定員あ
り）②クラス分けのための面接を４月１１日㈮午後６
時３０分からセシオン杉並で行います

猿身体 活 き 活 き、たのしく出来るここちヨガ
い い

　無理なく楽しくできるヨガを一緒に体験し、心身
ともにリフレッシュして元気な体を作りましょう。
　 ４月１６日㈬午後２時～３時３０分 八成区民集会
所（井草１崖３崖２） ヨガインストラクター・土井麻
希 区内在住･在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 ３月２４日から電話で、ケア２４下井草☎５３０３崖５３４１へ

猿パソコンインストラクター養成講座（入門～中級）
　高齢者の方向けにパソコンの入門～中級を教える
ための基本知識を学びます。パソコンの基本操作を
理解している人が対象です。
　 ４月１９日㈯・２２日㈫・２６日㈯・２９日㈷、午前１０
時～正午（計４回） ゆうゆう高円寺南館 区内在
住・在勤で就業を希望する５５歳以上の方 １５名（抽
選） 無料 ハガキ（記入例参照）に受講理由も
書いて、４月９日（必着）までにゆうゆう高円寺南
館（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖１１）へ 同館☎
５３７８崖８１７９

猿犬のしつけ方・ふれあい方教室に参加しませんか
◇犬のしつけ方教室～フードを使わないしつけ方
　初歩的なしつけ方（リーダーウ
オーク、排せつコントロールな
ど）を、飼い犬と一緒に学びます。
　 ４月２６日㈯①午前１０時②午後
１時（各回１時間程度） 中学生以上の飼い主１人
につき飼い犬１頭 各回１５名（申込順） 参加犬の
条件＝⑴生後６カ月以上⑵１年以内に狂犬病予防接
種・混合ワクチンを接種済である（当日確認できる
物を持参）⑶鑑札の交付を受けている（当日持参）
⑷生理中のメス犬は除く
◇犬と友だち・はじめて教室
　犬との触れ合い方を学びます。
　 ４月２６日㈯午前１１時３０分（３０分程度） 犬を飼
っていない小学生までのお子さん（就学前のお子さ
んは保護者同伴） １０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 蚕糸の森公園（和田３崖５５崖３０） NPO法人日
本同伴犬協会 無料 往復ハガキに①住所②氏名
（フリガナ）③生年月日④昼間の連絡先⑤教室・会
場名、しつけ方教室希望の方は⑥参加時間⑦犬の名
前・犬種・性別・年齢（月齢）を書いて、４月１１日
（消印有効）までにみどり公園課公園利用係へ 同
係 見学も可

時
場 師

対
費 申込

問

他

時 場
師

対 定 費 申込
問

時
場 対

定
費 申込

問

時
対

定 他

時 対

定

場 師
費 申込

問
他

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　　時内　容ゆうゆう館名

４月１１日から毎月第２・４金曜日、午前１０時～午後１
時３０分 月２回２０００円費

茶道をしませんか（裏千
家）★

大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖
２７崖９☎・胃３３１７崖９１５６）

４月１日から毎月第１火曜日、午後２時～４時 ５００
円（別途花材費）

費フラワーアレンジメント
花のある暮らしを★

堀ノ内松ノ木館（松ノ木２
崖３８崖６☎・胃３３１５崖７７６０）

４月１４日から毎月第２月曜日、午後１時３０分～３時３０
分 ３回４０００円費

気軽に、楽しむ、川柳教
室★ 市川一師

西田館（荻窪１崖５７崖４
☎・胃３３９１崖８７４７）

４月５日～９月６日の毎月第１土曜日、午後１時３０分
～３時３０分 １回３００円（コーヒー・プチスイーツ付き）費

ジャズとコーヒーで午後の
ひとときを★ 杉本栄一師

高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・胃３３１５崖１８１６）

３月３１日㈪午後２時３０分～３時３０分 ４０名（申込順）
 ５００円（入場料）

定
費

ゆうゆう天沼寄席
出演＝柳家一琴

天沼館（天沼２崖４２崖９
☎・胃３３９１崖８５４０）

４月９日から毎月第２・４水曜日、午後６時～８時３０
分 １回７００円費

お茶の間英語サロン～会
話や歌を楽しもう★

阿佐谷館（阿佐谷南３崖
２崖１９☎・胃３３９１崖８３４５）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は長寿応援対象事業です。
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合　計小　計女男人
口（
人
）

５４３,２４８（２９増）
５３２,５０２（７４増）２７６,６０９（３０増）２５５,８９３（４４増）日本人
０１０,７４６（４５減）００５,５１１（２９減）００５,２３５（１６減）外国人

合　計
３０１,５８９（４２減）

２９２,８３３（０１増）日本人のみの世帯世
 帯
 数

００６,４７４（５２減）外国人のみの世帯
００２,２８２（０９増）日本人と外国人の世帯

世帯と人口
（住民基本台帳）
２６年３月１日現在
（　）は前月比

○C 荻窪警察署

　荻窪警察署です。
あなたの口座が詐欺に使用されています。
今から銀行協会が伺うので、キャッシュ
カードを渡してください。

　こちらは荻窪警察署
ですが、そのような電話は
詐欺です！！

警察官・銀行協会を名乗る詐欺に気をつけて

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

お
ち
つ
い
て
！

こ
こ
は
冷
静
に
な
っ
て

警
察
に
確
認
じ
ゃ
っ
た
！

第⑩話おちついて警察に連絡じ第⑩話おちついて警察に連絡じゃゃ！！

煙なみすけスタンプラリー＝スタンプをそろえた方には、なみすけ
グッズを差し上げます（数に限りがあります）。

内　　容催　し

環境に関するクイズに答えて、なみすけスタ
ンプを集めましょう！（３カ所）パネルクイズ

マイバッグ推進のため活躍する杉並戦隊イレ
ンジャーが出題するクイズに挑戦してみませ
んか？

イレンジャー
クイズに挑戦

風呂敷は素敵なエコバッグ！　結び方しだい
で、いろいろなバッグに変身します

風呂敷の包み方
講座

オヤジマイバッグ作品ポスター・レジ袋削減
優良店舗パネルを展示します

パネル・ポスター
展示

まちと人をつなぐ
　　コミュニティカフェ

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

 産業振興センター産業観光係☎５３４７崖９１３８問

すぎなみ学倶楽部ホームページ渇B級雑学渇杉並の喫茶店渇⑷地域密着型喫茶・コミュニティカフェ

　区内には、小説にも登場する老舗の喫茶店
や、子ども連れでも安心してくつろげるカフ
ェなど、まちの雰囲気に合った個性的な喫茶
店がたくさんあります。中でも、「地域で何
か始めたい」という方にぜひ訪れてほしいの
が「コミュニティカフェ」
と呼ばれる地域密着型の
喫茶店です。おしゃれな
空間でコーヒーを楽しみ
ながら、まちづくりや地
域活動の情報を得られ
る、そんなお店を２軒紹
介します。
　まずは、西武新宿線上
井草駅南口から３分ほど
歩いた所にある「genro 
&cafe」。やわらかな雑
木の緑に包まれたスタイリッシュな外観で、
２００６年に杉並「まち」デザイン賞を受賞しま
した。オーナーは文具デザイナーで、カフェ
にはしゃれた和テイストの文具ショップを併
設。株立ちの雑木を植えて緑のまちづくりを

進めるグループの活動拠点でもあります。大
きな窓から木漏れ日の差す店内でパスタのラ
ンチを味わってみませんか。
　もう一軒は「with遊」。荻窪駅南口、荻窪体
育館の近くにある、家庭的な味のチーズケー

キが魅力の喫茶店です。
その前身はなんと５６年続
いた老舗の銭湯。「地域
の遊び場でありたい」と
の思いから作った３０人収
容の多目的ホールは、い
つも音楽・文化サークル
やボランティア団体の活
動でにぎわっています。
友人宅を訪ねるような気
軽な気分でカフェスペー
スに寄れば、気の合う地

域活動仲間に出会えるかもしれません。
　ウェブサイトすぎなみ学倶楽部では「杉並
の喫茶店」コーナーで、選りすぐりのカフェ
を紹介しています。その数、３０店舗以上。お
気に入りのお店を探してください。 （な）

すぎなみ学倶楽部HPへ

荻窪警察署のご協力により、４コマまんがを
連載しています。毎月２１日号に掲載する予定
ですので、ぜひ、ご覧ください。

 危機管理対策課問

『○○警察署の○○です。あなたの口座が振り
込め詐欺の犯人に悪用されています。今から、
銀行協会の人がキャッシュカードを自宅まで預
かりに行きます。』

　このような手口のオレオレ詐欺が発生してい
ます。
　犯人はキャッシュカードを受け取った後、
「暗証番号を変更するので、今の暗証番号を
教えてください。」など巧みに暗証番号を聞き出

し、 騙 し取ったキャッシュカ
だま

ードで口座からお金を引き出
します。

警察や銀行協会が
キャッシュカードを預かる
ことは絶対にありません!!

【日　時】３月３０日㈰午前１０時～午後３時
【会　場】蚕糸の森公園・杉並第十小学校
　　　　　（和田３崖５５崖４９）
【内　容】フワフワトランポリン、ＳＬ、似
顔絵、阿波おどり、蚕糸太鼓、模擬店・バザー、

防災施設体験見学、無料健康診断、献血ほか
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】蚕糸の森まつり協議会事務局・
　　　　　　  浜田☎３３１５崖５９６０
【その他】車での来場はご遠慮ください

　未来の事と思わずに、環境によいこ
とを「マイバッグキャンペーン」で一
人一人が、今、行動してみませんか。
　 午前１０時～午後３時 蚕糸の森公
園運動場 無料 当日、直接会場へ
 環境課活動推進係

時 場
費 申込

問

▲杉並戦隊イレンジャーが登場！

▲おいしい物がたくさんあります

　区の国内交流自治体のうち５自治体による合同物産展を開催します。
　 午前１０時３０分～午後３時（なくなり次第終了） 新潟県小千谷市
（魚沼産コシヒカリ・へぎそば・笹だんごなど）、福島県北塩原村（温泉
から作る「山塩」・花豆缶詰など）、福島県南相馬市（各種漬物など）、青
梅市（青梅せんべいなど）、静岡県南伊豆町（伊勢海老の味噌汁販売など）
 当日、直接会場へ 文化・交流課交流推進担当 買い物袋を持参し
てください

時 内

申込 問 他

マイバッグキャンペーン＊ ＊

＊ ＊交流自治体合同物産展

蚕蚕糸糸のの森森ままつつりり

９９月月５５月月

６６月月


