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区は、高齢者の方々が医療や介護などの支援が必要になった時に、適切にサービスが提供され、従来どおりの日常生活を続けることがで
きる仕組み（地域包括ケアシステム）づくりを進めています。「地域包括ケアシステム」とは、暮らしやすい住まいで医療や介護を受け
られる環境をつくり、住民同士が見守り等により相互に支え合い、高齢者が住み慣れた地域で、さいごまで自分らしい暮らしを続けるこ
とができる仕組みのことです。今年度は、まず３つのモデル地域を設定しました。それぞれの地域の特徴を 活 かした取り組みを基に、

い

地域包括ケアシステムの具体化を図ります。 害害問い合わせは、高齢者施策課へ。

急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急速速速速速速速速速速速速速速速速速速速速速速にににににににににににににににににににににに単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身ままままままままままままままままままままままたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたはははははははははははははははははははははは高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者ののののののののののののののののののののののみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみのののののののののののののののののののののの世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯がががががががががががががががががががががが増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増ええええええええええええええええええええええてててててててててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいまままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

※個別・具体的な相談はケア24(下表参照)、ケアマネジャー
（介護支援専門員）へお気軽にご相談ください。

成年後見センター
社会福祉協議会

判断力が心配な時は

高齢者と
その家族

近くに親族がいなくても、
高齢者が地域で支え合いながら
安心して生活することができます

近くに親族がいなくても、
高齢者が地域で支え合いながら
安心して生活することができます

近くに親族がいなくても、
高齢者が地域で支え合いながら
安心して生活することができます

成年後見制度
地域福祉権利擁護事業

生活支援生活支援

住まい住まい

医　療医　療

介　護介　護

介護予防介護予防

かかりつけ医
在宅医療
訪問看護
在宅医療相談調整窓口
　　　　　　　　など

定期巡回・随時対応型訪問介護看護
小規模多機能型居宅介護
短期入所生活介護
訪問介護・通所介護　など

健康づくり
いきがいづくり
長寿応援ポイント
　　　　　　など

民生委員やボランティア等に
よる見守り
配食サービス
外出支援　など

高齢者向け
住まいの整備
　　　　など

地域住民・ボランティア・
事業者等

〈「地域包括ケアシステム」イメージ図〉

成田地域
（ケア２４成田）

高齢者が病気になっても医療や
介護サービス、生活支援サービ
スの組み合わせにより、地域で
安心して生活できる体制づくり

高井戸地域
（ケア２４高井戸）

住民同士の支え合いによる新し
いコミュニティーづくりを通し
て、認知症になっても暮らせる
地域づくり

方南地域
（ケア２４方南）

幅広い世代の区民や近隣の事業
者の力により、地域全体で高齢
者を見守り、支え合う仕組みづ
くり

　区が運営を委託している高齢者の総合相談窓口です。
　保健師、社会福祉士、主任ケアマネジャー等が中心となって、高齢者への総合的な支
援を行っています。高齢者や介護者に関する相談等、お気軽にご相談ください。
　ケア２４は、区内２０カ所に設置され、それぞれの地域を担当しています。
※保健や福祉の専門職がご相談をお受けします。ご家庭にお伺いし、ご相談にのること
もあります。相談は無料です。

※ケア２４松ノ木は、１０月２６日（予定）まで成田東４湿３６湿１５協同組合杉並工場協会ビル３階に一時移転しています。電話番号は変わりありません。

〈地域包括支援センター（ケア２４）〉
住　所電　話ケア２４

南荻窪２崖２８崖１３☎５３３６崖３７２４南荻窪
阿佐谷北１崖３−１０☎３３３９崖１５８８阿佐谷
成田西３崖７崖４☎５３０７崖３８２２成　田
松ノ木３崖３崖４☎３３１８崖８５３０松ノ木※
高円寺南４崖２６崖１６☎５３０５崖６１５１高円寺
梅里１崖７崖１７☎５９２９崖１９２４梅　里
和田１崖４０崖１５☎３３８０崖００２４和　田

住　所電　話ケア２４
久我山３崖４７崖１６☎５３４６崖３３４８久我山

高井戸西１崖１２崖１☎３３３４崖２４９５高井戸

浜田山１崖３６崖３☎５３５７崖４９４４浜田山

堀ノ内１崖６崖６☎５３０５崖７３２８堀ノ内

永福３崖３５崖１１☎５３５５崖５１２４永　福

方南２崖６崖２８☎５９２９崖２７５１方　南

住　所電　話ケア２４
上井草３崖３３崖１０☎３３９６崖００２４上井草
下井草２崖４４崖４☎５３０３崖５３４１下井草
西荻北３崖４１崖１４☎５３１１崖１０２４善福寺
上荻３崖１６崖６☎５３０３崖６８５１上　荻
西荻南４崖２崖７☎３３３３崖４６６８西　荻
清水２崖１５崖２４☎５３０３崖５８２３清　水
荻窪５崖２０崖１☎３３９１崖０８８８荻　窪
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〈３つのモデル地域が目指すもの〉
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主な高齢者在宅サービスを２面で紹介しています



2

杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

NO.2063 平成25（2013）年10月1日（火曜日）

※利用に関するご相談は、担当のケアマネ
ジャーへお問い合わせください。

「認知症にやさしい
まち」をめざして！

◇おむつ等の支給・おむつ代金の
助成

◇ほっと一息、介護者ヘルプ（家
事代行ホームヘルパー利用券の
交付）

◇緊急ショートステイ（葬儀・介
護者のけが、入院など、急に介
護ができなくなった場合）

◇徘徊高齢者探索システム（ＧＰ
Ｓを使って高齢者の居場所を探
索）

◇認知症高齢者家族安らぎ支援
（ボランティアによる傾聴サー
ビス）

　 高齢者在宅支援課管理係問

◇いっときお助けサービス
　（退院直後等の緊急時の短期
間の家事援助）
◇寝具洗たく乾燥サービス
◇住宅改修給付事業
◇家具転倒防止器具取り付け
◇高齢者火災安全システム
　（電磁調理器等の給付）
　 高齢者在宅支援課管理係問
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見見見見見見見見見見見見見見見見守守守守守守守守守守守守守守守守りりりりりりりりりりりりりりりりササササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビビビ見守りサービススススススススススススススススス 　地域の皆さんが
認知症を正しく理
解することは、支
え合いの地域づく
りの第一歩です。
「認知症サポータ
ー養成講座」を地域やグループで
企画・実施してみませんか？
　 高齢者在宅支援課地域連携推進係問

「中杉通りケヤキ並木保護管理「中杉通りケヤキ並木保護管理」」
の取り組みをお知らせしまの取り組みをお知らせしますす
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現在の様子 植栽間隔が狭く、健全な生育が困難植栽間隔が狭く、健全な生育が困難

良好な生育環境が形成された美しいケヤキ並木良好な生育環境が形成された美しいケヤキ並木 ケヤキの樹高
15～18m
ケヤキの樹高
15～18m

間伐間伐 間伐間伐 間伐間伐 間伐間伐 15m程度の
位置で剪定
15m程度の
位置で剪定

両側のケヤキに被圧され弱った木両側のケヤキに被圧され弱った木

ケヤキの生育間隔　6～8mケヤキの生育間隔　6～8m

ケヤキの生育間隔　12～15mケヤキの生育間隔　12～15m

実施直後

将来像

「中杉通りケヤキ並木保護管理「中杉通りケヤキ並木保護管理」」
の取り組みをお知らせしまの取り組みをお知らせしますす

　中杉通りのケヤキ並木について、これからも守り育てていくために、
保護管理に取り組んでいます。
　保護管理の内容は、ケヤキに十分な間隔を確保するための生育不良木
の伐採、美しい樹形にするためのせん定、必要なケヤキの植え替え、ケ
ヤキの根による歩道の凹凸の改善などです。
　昨年度は、ＪＲ阿佐ケ谷駅南口から青梅街道区間において保護管理を
実施しました。今年度は、ＪＲ阿佐ケ谷駅北口から阿佐谷北一丁目交差
点区間において実施します。
　　 東京都建設局第三建設事務所補修課街路樹係☎３３８７崖５３８４問

　１０月１日㈫から、事業系有料ごみ処理券の料金が変わりました。お手元の旧料
金の事業系ごみ処理券は、１０月３１日㈭までは使用できますが、１１月１日㈮以降は、
新しいごみ処理券を使用してください。
◇旧料金の事業系ごみ処理券は新しい券と交換できます
　旧料金と新料金の差額をお支払いいただき、新しい券と交換します。券の交換
場所は以下のとおりです。
渇交換場所＝ごみ減量対策課管理係
（区役所西棟７階）、杉並清掃事務
所（成田東５崖１５崖２０）、杉並清掃事
務所方南支所（方南１崖３崖４）
※粗大ごみは、品目ごとの手数料を
一部値上げしますが、粗大ごみ処
理券の変更はありません。

〈事業系有料ごみ処理券の料金〉
新料金旧料金券種
６９０円６１０円１０ℓ券（１セット１０枚）
１３８０円１２２０円２０ℓ券（１セット１０枚）
３１００円２７４０円４５ℓ券（１セット１０枚）
２４１５円２１３５円７０ℓ券（１セット５枚）
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やん ば な

　３００㎡ 以上の樹林地等の所有者と区が
市民緑地契約（無償借地契約）を結び、
区民の皆さんに公開しながら樹林地等
を保全する「いこいの森」として、新た
に「山葉名（やんばな）いこいの森」を
開設します。
　これを記念して、地域で結成した協議
会と共催で開設式を行います。開設式
終了後、整理券（午前１０時３０分から先着
２００名に配布）と引き換えに花鉢を配布します。ぜひ、お越しください。
　 １０月１３日㈰午前１１時 山葉名いこいの森（上井草４崖６崖１０） 当日、
直接会場へ みどり公園課みどりの事業係 車での来場はできません
時 場 申込

問 他

青
梅
街
道

青
梅
街
道

善福寺3丁目善福寺3丁目

バス停：善福寺バス停：善福寺
桃井第四小学校桃井第四小学校

早稲田
通り

早稲田
通り

上井草4丁目上井草4丁目

山葉名いこいの森

文

事業系有料ごみ処理券が新しくなりました！

 ごみ減量対策課、杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１
　・同方南支所☎３３２３崖４５７１
問

を開設します

１０月１日㈫から

◇たすけあいネットワーク地域の目（地域の高齢者の
見守りを行う無償ボランティアによる一対一の見守
りや、声かけ活動など地域での緩やかな見守りを行
っています）

◇安心おたっしゃ訪問（医療や行政との関わりが少な
い高齢者の方などを訪問します）

　 高齢者在宅支援課地域連携推進係問

◇見守り配食サービス
◇高齢者緊急通報システム（緊急時に救急ボタンを押
し救急車を要請）
◇高齢者安心コール（電話訪問による安否確認、健康
相談）
◇高齢者２４時間安心ヘルプサービス助成事業
　 高齢者在宅支援課管理係問

 介護保険課給付係問

◇（介護予防）小規模多機能型居宅介護
 要介護１～５・要支援１・２

　小規模な施設での「通い」（デイサ
ービス）を中心に、利用者の状態や
希望に応じて「短期間の宿泊」（ショ
ートステイ）や「訪問」（ホームヘル
プ）を組み合わせて提供するサービ
スです。全てのサービスを一つの事
業所で提供するので、宿泊や訪問に
も顔なじみのスタッフが対応できま
す。
★こんな時に…
煙ショートステイの時も、通いなれ
た場所で顔なじみのスタッフに対
応してもらいたい

煙介護者が体調を崩した時は預かっ
てほしい

対
◇定期巡回・随時対応型訪問介護看護

 要介護１～５
　一日複数回、短時間の「定期巡回訪
問」と、利用者からの通報により必要
に応じた相談や訪問を行う「随時対応」
とを組み合わせたサービスです。服薬
や排泄の介助、水分補給、安否確認な
ど、利用者にとって必要なサービス
を、その人の生活リズムに合わせて柔
軟に提供することができます。
★こんな時に…
煙退院したばかりで状態が安定してい
ないので、柔軟にサービス内容を変
更しながら必要なサービスを見極め
たい

煙認知症があり、食事や服薬を忘れて
しまうことがある

対

主な「高齢者在宅サービス」を紹介します。 ――ご相談・申し込みは、ケア２４へ。

２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心のののののののののののののののののののののたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめににににににににににににににににににににに２４時間３６５日安心のために！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！ １面の続き
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2063平成25（2013）年10月1日（火曜日）

区では、（仮称）杉並区産業振興基本条例の制定を予定しています。そこで、条例（案）の概要をお知らせするとともに、「杉並区区民等
の意見提出手続に関する条例」に基づき、皆さんのご意見を伺います。　　　　――問い合わせは、産業振興センター☎５３４７崖９１３４へ。

「（仮称）杉並区産業振興基本条例（案）」について

区では、「広報すぎなみ」６月２１日号などで、杉並区スポーツ推進計画「健康スポーツライフ杉並プラン」（案）を公表し、｢杉並区区民
等の意見提出手続に関する条例｣に基づき、皆さんからご意見を伺いました。いただいた主なご意見の概要と教育委員会の考え方は、以
下のとおりです。いただいたご意見をもとに、杉並区スポーツ推進計画「健康スポーツライフ杉並プラン」を策定しました。

――問い合わせは、スポーツ振興課へ。
〈いただいた主なご意見の概要と教育委員会の考え方〉

◇意見提出期間＝６月２１日～７月２０日◇意見提出件数＝２７件（延３７項目）
教育委員会の考え方主なご意見の概要該当項目

地元のトップアスリートが地域の子どもたちに指導する機会を増やす「（仮
称）杉並スポーツアカデミー（ジュニア）の実施」など、新規の計画事業と
して掲げています。本計画の推進により、ご意見にある夢の実現を目指して
いきます。

次世代育成基金を活用して、アスリートが地域の指導者となり、次世代アス
リートを発掘・育成するというトップアスリートの好循環を行うなど、区が
バックアップし杉並の子どもたちがトップアスリートを目指すようになるこ
とで、杉並がスポーツで全国に有名になるような夢のある計画にして欲し
い。【ほか、同趣旨意見１件】

第４章
１子ども

「地元のトップアスリートとの連携」や「トップアスリートによる啓発」な
どを掲げていますが、ご指摘の趣旨を踏まえ、計画に一部追記します。

区内在住・出身のエリートアスリートを、広報紙や商店街、町内会とタイア
ップするなどしてＰＲしていくことで、スポーツへの興味の喚起、さらには
区民の誇りにつなげて欲しい。

第４章
２大人

「無関心タイプ」では、「スポーツ始めキャンペーン」「高齢者向けのきっか
けづくり」事業で周知していくこととしていますが、ご指摘の趣旨を踏まえ、
計画に一部追記します。

広報紙やネット、ＳＮＳでの周知では、スポーツに興味がある人しか見ない。
無関心タイプや実行間近タイプの高齢者に対しては、町会の回覧板や対象者
全員（特に高齢者）へ紙ベースで呼びかけてはどうか。

無関心タイプ、実行間近タイプなどそれぞれの状況にあわせ、幅広い年齢層
の方が参加できるよう、「スポーツ始めキャンペーン」や、「ふらっと参加で
きるプログラムの充実」など、杉並独自の魅力的なプログラムを計画化して
います。

幅広い年代層が、スポーツに取り組めるように、幼児から高齢者までができ
る新しいスポーツを取り入れた杉並独自の事業を実施してはどうか。

事前の予約なしに気軽に体育施設を利用できるよう、区では体育館に一般使
用の日を設けています。ご意見のとおり、一般使用の実態がその目的に見合
っているかを把握しながら、事業を推進していく必要がありますので、ご意
見の趣旨を踏まえた事業を追加します。

体育施設の一般使用は、リピーターばかりで、初めての人は入りづらい。
現在の実態を把握し見直しを図らなければ、スポーツ人口は増えない。

スポーツ・運動を推進していくうえで、施設などの場の確保が大きな課題と
認識しています。ご意見については、今後の参考にさせていただきます。

スポーツ団体がスポーツ振興を担うためには、ハード面（施設）の充実が不
可欠である。民間のグラウンドの活用を考えてほしい。

第４章
３環境 ｢スポーツを支える活動〈支えるスポーツ日本一！〉の推進」の項で、ご指摘

の趣旨を踏まえ、計画に一部追記します。

地域の人が支えるという視点の１つとして、計画の実施にあたり、税金に頼
るだけでなく、住民がサポーターとして、寄付をしたり、スポンサーになっ
たりという側面的支援を加えてほしい。

　区では、２４年５月に区長の附属機関として杉並区産業振興審議会を設置し、「（仮称）中小企業振興基本条例」の制定に関し必要な事項を調査審議するよ
う諮問しました。その結果、審議会から、さまざまな産業の連携を進めていくことにより区内産業の振興を図る必要があることから、中小企業だけを対象
とした条例でなく、産業全体の活性化を視野に入れた条例とすることが適当であるとの答申が出されました。そこで、審議会答申を踏まえ、地域ににぎわ
いと雇用を創出し、区民生活の向上と地域社会の発展を目指す「（仮称）杉並区産業振興基本条例」を制定することとしました。
　なお、「商店街における商業等の活性化に関する条例」については、制定の経緯や趣旨を本条例に包含させることにより、廃止することとします。

　条例（案）の詳細は、区ホームページ（区政資
料→杉並区区民等の意見提出手続）のほか、閲覧
場所でご覧になれます（各閲覧場所の休業日を除
く）。
①ハガキ、封書、ファクス、Ｅメールまたは閲覧
場所にある意見用紙に書いて、１０月３１日（必着）
までに産業振興センター（〒１６７崖００４３上荻１崖２
崖１インテグラルタワー２階胃３３９２崖７０５２死san 
gyo-k@city.suginami.lg.jp）へ。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の
名称と所在地、在学の方は学校名と所在地、事業
者は事業所の名称と所在地、代表者の氏名）を記
入してください。
③区ホームページの電子掲示板に、ご意見を書き
込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区
の考え方などは、「広報すぎなみ」などで公表する
予定です。
【開設期間】１０月１日㈫～３１日㈭
【閲覧場所】産業振興センター、区政資料室（区
役所西棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務所、
図書館

杉並区スポーツ推進計画「健康スポーツライフ杉並プラン」の全文、いただいたご意見と教育委員会の考え方は、区ホームページ（区政資料）のほ
か、スポーツ振興課（区役所東棟６階）、区政資料室（西棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務所、図書館、体育施設（各閲覧場所の休業日を除く）
で１０月３１日までご覧いただけます。

１　目的
　産業が区民生活や地域社会にとって重要な役割
を果たしていることをかんがみ、産業振興に関す
る基本的な事項を定め、産業振興の総合的な推進
を図り、もって区民生活の向上と地域社会の発展
に寄与することを目的とします。
２　基本方針
　事業者の創意工夫と自助努力をもとに、事業
者、産業経済団体、区民及び区が協力し、総合的
なまちづくりの観点から産業振興を推進すること
を基本とします。
３　事業者等の責務
①自らが地域社会の一員としての社会的責任があ
るとともに、区内産業の担い手であることを自覚
し、地域活動への積極的な参加と応分の負担を行
うなど、地域社会との調和を図り、その発展に寄
与するよう努めなければならないこととします。
②他の事業者等と連携し、情報の交換及び共有を
行い、事業の発展や地域経済の活性化に努めなけ
ればならないこととします。
③区民の利便性や快適性の向上のための環境整備

等を通じて、地域社会に貢献するよう努めなけれ
ばならないこととします。
④経営基盤の強化や人材の育成等に努めなければ
ならないこととします。
⑤産業経済団体への加入等により、産業振興の基
盤強化に努めなければならないこととします。
４　区の責務
①地域経済の活性化を通じて、区民生活の向上や
地域社会の発展に取り組む事業者等を支援しま
す。
②産業経済団体に加入する事業者に必要な措置を
講じるなど、加入促進や組織基盤の強化を支援し
ます。
③産業振興に関する施策を実施するため、国や東
京都等との連携を図ります。
④区内産業の実態把握に努め、産業振興に関する
計画を定め、評価・見直しを行います。
５　区民の理解と協力
　自らの消費行動が地域経済の活性化に寄与する
ことを理解し、区内産品の消費を積極的に進め、
産業振興に協力するよう努めることとします。

区 民 意 見 を 募 集 し ま す

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区スススススススススススススススススススススススススポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツ推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計杉並区スポーツ推進計画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画
「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康スススススススススススススススススススススススススポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツララララララララララララララララララララララララライイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフ杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並プププププププププププププププププププププププププラララララララララララララララララララララララララ健康スポーツライフ杉並プランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ををををををををををををををををををををををををを策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定しししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたを策定しました

ご意見ありがとう
ございました

煙煙煙　条条条条条条条条条条条条条条条条例例例例例例例例例例例例例例例例（（（（（（（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案案案案案案案））））））））））））））））のののののののののののののののの概概概概概概概概概概概概概概概概条例（案）の概要要要要要要要要要要要要要要要要要　煙煙煙 ご意見をお寄せくださご意見をお寄せくださいい
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陰

右

韻

宇

隠隠隠隠隠隠隠隠隠

隠隠隠隠隠隠隠隠隠

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

害害問い合わせは、杉並児童相談所☎５３７０崖６００１へ。

　養育家庭（ほっとファミリー）制
度は、いろいろな理由で親と一緒に
暮らすことのできない子どもたちを
家庭に迎え、家族と一緒に生活し養
育していただく、東京都の推進して
いる制度です。親の入院などの短期
間の預かりが必要な場合もありま
す。幼稚園・保育園・学校に通い続
けるためには、学区内の養育家庭で
お預かりいただけるのが理想です。
全小学校区に養育家庭の登録ができ
るよう、お力をお貸しください。
◆主な要件
毅養子縁組を目的としない
毅２５歳以上６５歳未満で健康な夫婦で
ある（配偶者のいない場合は一定の
条件あり。６５歳以上の方は要相談）
毅居室（台所を除く）が、２室１０畳

以上ある
毅養育期間は１カ月から可能
毅委託期間中の子供の養育費等は都
が基準に基づいて支払う
※詳細は、杉並児童相談所にお問い
合わせください。
◆養育家庭体験発表会
　より多くの区民の方にこの制度を
知っていただくため、養育家庭体験
発表会を開催します。地域での子育
てや福祉・教育に関心のある方々の
参加をお待ちしています。
　 １１月２日㈯午後２時～４時 あ
んさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）
 ５０名程度（申込順） ・ 電話
で、子ども家庭支援センター☎５９２９
崖１９０２または杉並児童相談所へ ０
歳～就学前の託児あり（事前申込制）

時 場

定 申込 問

他

　献血は２００ml献血と４００ml献血があります。
２００ml献血は１６～６４歳まで、４００ml献血は１８～
６４歳までの方ができます。６０歳を過ぎて献血
の経験がある方は、６９歳までご協力いただけ
ます。
　あわせて骨髄バンクドナー登録会も実施し
ます。１８～５４歳までの健康な方であれば登録
できます。皆さんのご協力をお願いします。
　なお、条件により、お受けできない場合が
ありますので、あらかじめご了承ください。
【日にち】
　１０月１０日㈭
【受付時間】
　午前１０時～正午、午後１時３０分～４時
【場　所】
　区役所１階ロビー
【問い合わせ】
　杉並保健所地域保健課☎３３９１崖１３５５定点測定値の単位はマイクロ・シーベルト／ｈ、測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果 区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定
を実施しました。測定結果は、区ホームページで
もご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に
関する全般的なことについては環境課放射能対策
担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の方法
については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

〈当日のイベントプログラム〉
内　　　　容時　　間

煙歯・お口の健康チェック（口臭チェック・口腔内細菌の
観察・歯科用カメラで口の中の観察をします）
煙ブラッシングコーナー（歯科衛生士が個別に歯みがきを
教えます）
煙歯の健康ゲーム＝ムシ歯菌釣り・フーフー射的

午前１０時
　　～午後３時

　　　　　　～事前に申し込みが必要です～
煙立体手型作り（歯科材料でお子さんの立体手型を作ります）
　 区内在住・在学の乳幼児～小学２年生（昨年度作成し
た方はご遠慮ください） ８０名（公開抽選） 無料 往
復ハガキ（１人１枚）に①立体手型作り希望②郵便番号・
住所③氏名（フリガナ）④年齢⑤電話番号⑥返信用の宛先
を書いて、１０月１７日（必着）までに杉並保健所健康推進課
歯科担当（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）へ
渇公開抽選＝ １０月１８日㈮午後２時 杉並保健所地下講堂
渇抽選結果発送予定＝１０月２５日

対
定 費 申込

時 場

午前１０時～

煙アンパンマン人形劇「クゥちゃんのムシ歯」
①午前１０時２０分
②午前１１時３０分
③午後２時

煙キッズ　歯医者さん体験＝歯医者さんになってムシ歯を
なおしてみよう！
　 区内在住・在学の５歳～小学６年生（保護者同伴） 
２４家族（先着順） 当日、直接会場へ
対 定

申込

午前１０時３０分～
（午前１０時から
整理券を配布）

区民の皆さんが主役の情報番組 
「すぎなみニュース」をご覧ください
　「すぎなみニュース」では、区内での出来事や区の取り組み、イベント情報な
ど、毎週新しい情報をお伝えしています。
煙放送局＝ケーブルテレビJ:COM東京（デジタル１１チャンネル・アナログ２チ
ャンネル）
煙放映時間＝午前９時、正午、午後８時の１日３回（各１５分）
煙今後の放映予定渇１０月６日㈰～１２日㈯＝中学生環境サミット、クラブ紹介
「高井戸中学校地球環境部」　 ほか
※区ホームページの動画コーナーでもご覧になれます。内容は変更する場合が
あります。

 広報課問

よい歯ファミリー
フェスティバル！

1 1月 3 日㈷
午前１０時～
　午後３時

歯や口の健康について、ご家族で学び楽しめるイベントです。お友達も
誘って遊びにきてください。
　　　　  害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１湿１０１５へ。

【場　所】杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
【内　容】下表のとおり
【参加費】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
　　　　　　（立体手型作りは事前申込制）

　９月２４日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、
計１１９１検体を測定した結果、健康に影響を与えるものでは
ありませんでした。

 学務課、保育課問
◆区立小中学校・保育園等の給食食材

（測定日９月１７日） 
測定高さ測定場所 地上１ｍ地上１㎝

０．０４０．０４桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）
０．０４０．０４久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）
０．０４０．０４松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）
０．０５０．０５高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）
０．０４０．０４妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）
０．０５０．０５塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）
０．０５０．０７荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）
０．０７０．０７松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

◆区立保育園・小中学校等（定点測定）
 環境課放射能対策担当問

◆区内３カ所（定点測定）

（測定日９月２４日） 
測定高さ
１m測定場所

０．０７杉並区役所青梅街道側
（阿佐谷南１崖１５崖１）

０．０６杉並保健所前駐車場西側
（荻窪５崖２０崖１）

０．０７衛生試験所玄関前駐車場
（高井戸東３崖２０崖３）

 環境課放射能対策担当問

献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄バババババババババババババババババババババババババババババンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンクククククククククククククククククククククククククククククドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナ献血＆骨髄バンクドナーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登 録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録登　録　会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄バババババババババババババババババババババババババババババンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンクククククククククククククククククククククククククククククドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナ献血＆骨髄バンクドナーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登 録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録登　録　会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

になりませんか養育家養育家 庭庭

 保健福祉部管理課地域福祉係問

埼玉県台風１８号災害義援金埼玉県台風１８号災害義援金にに
ご協力をお願いしまご協力をお願いしますす

◇日本赤十字社では義援金を受け付けています
【受付期間】１０月３１日㈭まで
【入金方法】①埼玉りそな銀行さいたま営業部　普通預金４０６５３７０　日本赤十字
社埼玉県支部　支部長　上田　清司
②武蔵野銀行県庁前支店　普通預金１０３１４７５　日本赤十字社埼玉県支部　支部
長　上田　清司
※いずれも、同一金融機関の本支店間の振込手数料は無料。受領証の発行を希
望する方は、その旨を埼玉県支部☎０４８崖７８９崖７１１７へ連絡してください。

【設置期間】１０月３１日㈭まで【設置場所】保健福祉部管理課地域福祉係（区役
所東棟３階。土・日曜日、祝日を除く）または区民課区民係（東棟１階。日曜
日、祝日を除く）

◇区役所にも義援金箱を設置します

旺

王

欧

翁

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

　湯の里「杉菜」は、２６年３月をもっ
て廃止・売却し、４月以降は民間事業
者が当該施設を新たな宿泊施設として
運営していく予定です（同施設の廃止
のお知らせは、「広報すぎなみ」４月２１
日号に掲載しています）。

　そのため、区施設としての予約は、２６年３月２３日宿泊分までとなります。
※４月以降の宿泊予約はできません。
　なお、４月以降の新たな運営事業者および利用方法、利用料金などはあらた
めてお知らせします。
※湯の里「杉菜」の廃止・売却に関する経緯等は、区ホームページまたは区政
資料室（区役所西棟２階）の「杉並区民営化宿泊施設あり方検討会報告書」
でご覧になれます。

 区民生活部管理課問

平成２６年３月の
湯の里「杉菜」の
予約のお知らせ
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建　区立子供園の募集　建
◆対象（短・長時間保育共通事項）
①３歳児＝平成２２年４月２日～２３年４月１日生まれ
②４歳児＝平成２１年４月２日～２２年４月１日生まれ
煙区内に保護者とともに住民登録している
煙集団生活のできる健康な幼児

◆区立子供園　短時間保育の募集
◇各園の募集人数
葛下高井戸・堀ノ内・成田西子供園＝３歳児９名、４
歳児１２名
葛高円寺北子供園＝４歳児２１名
葛高井戸西・西荻北子供園＝４歳児６４名
◇保育時間
　平日の午前９時～午後２時（水曜日は月に２回程度、
午前１１時４５分まで）
※歳児により各園の降園時間は異なります。
◇申請書の配布期間・場所
　１０月１５日㈫～３１日㈭に、各子供園、保育課（区役所
東棟３階）、区民事務所・分室、駅前事務所、児童館で
配布します（各施設の休業日を除く）。
◇申し込み方法
　申請書を、１１月１日㈮午前９時３０分～午後２時に入
園を希望する区立子供園（下表参照）へ持参してくだ
さい。申し込みは一園のみで、郵送での受け付けはで
きません。定員を超える応募があった場合は１１月２日
㈯に抽選を行います。
※定員に満たない場合は、１２月２日㈪以降、随時申し

込みを受け付けます。

◆区立子供園　長時間保育の募集
◇対象
　前記共通事項の要件を満たし、かつ保護者の就労な
どのため長時間保育を必要とする幼児。認可保育園と
併せて申請することができます。
※区立子供園長時間保育の書類選考の結果、面接選考
の対象となった場合は、認可保育園の入園選考から
除外します。
◇各園の募集人数
葛下高井戸・堀ノ内・成田西子供園＝３歳児１４名、４
歳児５名
葛高円寺北子供園＝４歳児１４名
※高井戸西・西荻北子供園は短時間保育の募集後、空
き状況により４歳児長時間保育の募集を実施しま
す。募集を行う場合は、区ホームページに１１月１５日
以降掲載します。
◇保育時間
　平日・土曜日の午前７時３０分～午後６時３０分の間で
保育を必要とする時間
◇申請書の配布期間・場所
　１０月１５日㈫から各子供園、保育課（区役所東棟３階）
で配布します（各施設の休業日を除く）。申請書は区ホ
ームページからも取り出せます。
◇申し込み方法
　１１月１３日㈬～１２月５日㈭に申請書を保育課（区役所
東棟３階）へ持参または郵送してください。
※郵送の場合は必要事項を確認の上、１１月２９日までに
保育課へ簡易書留で郵送してください。

※臨時申込窓口を１１月１６日㈯・３０日㈯午前９時～午後
４時に区役所１階に開設します。
◇選考方法
　原則、区保育室その他の認可外保育施設などに在籍
し、３歳以降の通園施設に困っている幼児の入園を優
先します。定員を超える場合は、保育の実施基準に基
づく指数を参考に総合的に判断して面接選考対象者を
選考します。
◇結果発表
　書類選考の結果は、２６年１月初旬に郵送で通知する
予定です。
◇その他　
　子供園は給食がありませんので、お弁当を持参して
いただきます。なお、２６年度から下高井戸・堀ノ内・
成田西子供園では、外部搬入による弁当給食の試行実
施を予定しています。
　 保育課保育相談係

建　私立幼稚園の募集　建
　入園願書・案内書の配布は１０月１５日㈫から、願書の
受け付けは１１月１日㈮以降、各私立幼稚園で行いま
す。
　保育年数・預かり保育・満３歳児入園は、各園（下
表参照）にお問い合わせください。
　なお、私立幼稚園に入園した幼児の保護者には、区
から入園料助成金と保育料補助金が交付されます。
　 各私立幼稚園 杉並区私立幼稚園ホームページ 
http://www.ans.co.jp/u/suginami/

問

問 他 HP

電話番号所在地幼稚園名
３３９５崖３６３６下井草４崖２０崖３中瀬
３３９６崖８４６６西荻北２崖１１崖３西荻学園
３３３４崖７２２３松庵３崖３７崖１４西荻まこと
３３９２崖８１１８天沼１崖３１崖１４日本大学
３３３７崖６６３３阿佐谷北６崖２５崖１７のぞみ
３３９９崖８１３４善福寺１崖３３崖１１八幡
３３９９崖９５２７井草１崖４５崖１５ひこばえ
３３９１崖１７４７荻窪５崖１７崖１８日の丸
３３３２崖２１１１南荻窪４崖５崖７富士
３３３２崖０２３０南荻窪１崖４崖１２双百合
３３３２崖５９１６上高井戸２崖１６崖３１宝陽
３３８１崖４５９０和田１崖６１崖１８明愛
３３０１崖１１２３清水２崖１８崖１６桃井
３３９０崖３９８９清水２崖２１崖１５裕和
３３２３崖１６６６和泉２崖４１崖１８レストナック

３３３４崖７９３９久我山４崖２９崖２３立教女学院短期大学
附属幼稚園天使園

電話番号所在地幼稚園名
３３３３崖７７７７久我山３崖３７崖２４久我山
３３２３崖０１８９和泉３崖２１崖２９くまの
３３１５崖０５１２高円寺南５崖１１崖３５光塩女子学院
３３３４崖４７６１久我山１崖９崖１國學院大學附属
３３１３崖２５２１堀ノ内３崖８崖４左内坂
３３１１崖２７３３阿佐谷南２崖４崖３６杉並
３３１５崖１７１５高円寺南５崖３７崖１５杉並央文
３３１３崖７１７１和田３崖４８崖８杉並教会
３３１１崖００８６成田東３崖７崖３６杉並東洋
３３９１崖８９３８成田西２崖１２崖２９杉並日の出
３３１２崖５７０１高円寺南２崖３２崖３０聖心学園
３３３８崖６３６８阿佐谷北１崖２６崖１８世尊院
３３１５崖４１７１大宮２崖１９崖１高千穂
３３３３崖９１６２西荻南１崖１２崖１２たから
３３９９崖８６１１下井草２崖３０崖９ちどり
３３３１崖０３９１高井戸西１崖２７崖１８角笛
３３０２崖０６８３高井戸東３崖５崖２３常盤ヶ丘

区立子供園
電話番号所在地子供園名
３３０３崖９４８５下高井戸４崖３８崖１５下高井戸
３３１３崖３４３７堀ノ内１崖９崖２６堀ノ内
３３３０崖０３４０高円寺北２崖１４崖１３高円寺北
３３１１崖３８７６成田西１崖２８崖６成田西
３３３２崖９０２０高井戸西３崖１５崖４高井戸西
３３９９崖０８４８西荻北１崖１９崖２２西荻北

私立幼稚園
電話番号所在地幼稚園名
３３３９崖８４０１阿佐谷北５崖１３崖２阿佐谷
３３９５崖４０４０井草４崖１９崖２１井荻聖母
３３９９崖４１３１善福寺１崖１７崖１井草
３３２１崖４５１０和泉２崖２５崖７和泉町
３３１３崖７３７３大宮２崖３崖１大宮
３３９９崖５６１３今川２崖２０崖７観泉寺
３３３２崖５９５４松庵１崖９崖３３玉成

２６年４月
入　園

建建 建 建建 建建

建建 建 建建 建建

区区立立子子供供園園・・私私立立幼幼稚稚園園のの園園児児募募集集区立子供区立子供園園・私立幼・私立幼稚園の園児募稚園の園児募集集

〈子供園・幼稚園一覧〉

 中学校対抗駅伝大会２０１３実行委員会事務局☎５３０７崖０７６６問

　杉並区中学校対抗駅伝大会２０１３を１２月８日㈰に開催します。都立和田堀公園陸上競技場（済美山運動場）
を発着点とした善福寺川沿いの周回コース（昨年と一部コースは異なります）を中学生がタスキをつない
で、力強く駆け抜けます。そこで実行委員会では、寄付金で大会を応援してくださる協賛者を募集します。
　（　）内は申込締め切り日です。

鴨運営協賛金＝１口１万円（１１月１５日）
鴨プログラム広告＝２万～１５万円（１０月２５日）
鴨ステージパネル広告＝１０万円（１０月２５日）
鴨選手ゼッケン＝２０万円（１０月２５日）
鴨スタッフ軍手＝５万円（１０月２５日）

【申し込み】電話、ファクスまたはＥメールに、氏
名または団体・会社名、電話番号、団体・会社の場合
は担当者名も書いて、中学校対抗駅伝大会２０１３実
行委員会事務局（スポーツ振興課内）☎５３０７崖０７６６
胃５３０７崖０６９３死sp-sinko@city.suginami.lg.jpヘ

中中学学校校対対抗抗駅駅伝伝大大会会22001133
協協賛賛者者募募集集

中学校対抗駅伝大会201中学校対抗駅伝大会20133
協賛者募協賛者募集集

▲中学生がタスキをつないで走ります
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マート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

NO.2063 平成25（2013）年10月1日（火曜日）

がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を実施しています。職場などで受診の機会がない方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断するものです。自
覚症状のある方は、診察をお勧めします。なお、今年度から、各がん検診が５００円以下で受診できるようになりました。◇がん検診◇

最終申込締切（必着）申込方法・締切日（必着）など費 用検査内容受診期間対象者検診名

杉並保健所３階実施分
２６年１月２４日㈮

猿申込方法
 　 次のいずれかの方法でお申し込み
ください。
     ①ハガキ
     ②インターネット（電子申請）
     ③窓口(杉並保健所健康推進課）
※①②は下記参照
猿締切と受診票の発送
　締切日＝毎週金曜日
【翌週水曜日に受診票を郵送します】

５００円胃Ｘ線検査 

杉並保健所３階実施分
２６年３月１５日までの木・金・土曜日（祝日等
を除く）３５歳以上胃がん検診

※４
指定医療機関実施分
１２月１３日㈮

指定医療機関実施分
２６年１月３１日まで

１２月１３日㈮５００円胸部Ｘ線検査
喀痰細胞診検査※５２６年１月３１日まで３５歳以上肺がん検診

２６年１月２４日㈮
５００円視診・内診

頸部細胞診検査
２６年２月２８日まで

２４年度中に受診していな
い方（２３年度中に受診し
た方には５月末に受診票
を郵送しました）

２０歳以上の女性子宮 頸 がん検診
けい

５００円視診・触診、マンモ
グラフィ検査４０歳以上の女性乳がん検診

※６

〈申込方法〉検査を希望する方は、受診期間内に杉並区内の実施医
療機関へ直接お申し込みください（ハガキ等による申し込みは必要
ありません）。受診時に保険証をお持ちください。
※実施医療機関は、区ホームページでもご覧になれます。

２００円便潜血検査（２日法）
２６年１月３１日まで

区民健診の対象ではない
方（お勤め先の健康保険
加入など）

４０歳以上大腸がん検診
※７

５００円採血によるPSA検査５０・５５・６０・
６５・７０歳の男性

前立腺がん検査
※７
※４．次の方は申し込みをご遠慮ください①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある。
※５．肺がんのリスクが高いと医師が判断した方のみ実施。
※６．次の方は申し込みをご遠慮ください①乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中②妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）③豊胸術および水頭症シャント術をしている④心臓ペースメーカーを 
入れている。

※７．区民健診受診対象の方は、区民健診と同時受診となります。区民健診予約の際、併せて医療機関（前立腺がん検査は杉並区内の医療機関のみ）にお申し込みください。ハガキ等による申し込みは必
要ありません。

大腸がん検診乳がん・子宮頸がん検診生年月日対象年齢検診名
①対象年齢で、区民健診の対象の
方（杉並区国民健康保険加入）
渇がん検診無料クーポン券は、区
民健診の受診券とあわせてお送り
します。区民健診と同時に大腸が
ん検診を受診する際にご利用くだ
さい。
②対象年齢で、区民健診の対象で
はない方（社会保険加入など）
渇がん検診無料クーポン券を５月
末に郵送しました。実施医療機関
へ直接お申し込みください。受診
時に保険証をお持ちください。
※①②ともハガキ等による申し込
みは必要ありません。

受診期間は２６年１月３１日までです。

対象の方にはがん検診無
料クーポン券などを５月
末に郵送しました。ハガ
キ等による申し込みは必
要ありません。

受診期間は２６年２月２８日
までです。

受診期間終了間際は大変
混み合います。お早めの
予約、受診をお勧めしま
す。

平成４年４月２日～５年４月１日２０歳

子宮頸がん検診
（女性のみ）

昭和６２年４月２日～６３年４月１日２５歳

昭和５７年４月２日～５８年４月１日３０歳

昭和５２年４月２日～５３年４月１日３５歳

昭和４７年４月２日～４８年４月１日４０歳

乳がん・子宮頸
がん検診
（女性のみ）
大腸がん検診

昭和４２年４月２日～４３年４月１日４５歳
乳がん検診
（女性のみ）
大腸がん検診

昭和３７年４月２日～３８年４月１日５０歳

昭和３２年４月２日～３３年４月１日５５歳

昭和２７年４月２日～２８年４月１日６０歳
※検査内容は、上記の杉並区がん検診と同じ内容です。なお、４月２０日以降に転入した方で前住所で受診できなかった方、加入保険の変
更等でクーポン券が届いていない方は、杉並保健所健康推進課へご連絡ください。

　この事業は、がん検診受診率５０％以上を目標とした国の施策に基づき、区が行う検診です。以下の対象年齢の方に無料ク
ーポン券をお送りします。年齢は前年度に迎えた年齢です。区が従来より行っている健（検）診と年齢の数え方が違います。

成人歯科健康診査は歯周疾患の早期発見・治療や口腔の健康保持・改善のために、眼科検診は緑内障と加齢黄斑変性の早期発見・治療を目的に実施してい
ます。対象者には受診券を郵送しますので、ハガキ等による申し込みは必要ありません。

◇成人歯科健康診査・　
　　　　眼科検診◇

検査内容など費　用受診期間対象者健（検）診名
問診、口腔内診査、健診結果判定に基づく指導（１回）

無料１２月２８日まで

２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・６０・７０歳成人歯科健診
昨年度の歯科健診がどのように役立てられたかを調査
（聞き取りなど）し、歯科保健指導を行います。受診
した医療機関から連絡します

２４年度に成人歯科健診を受診した方（６０・
７０歳受診者を除く）

成人歯科健診 
再評価調査

問診、眼圧測定・眼底検査、細隙燈顕微鏡検査３００円１０月１日～２６年１月３１日
（受診券は９月末に郵送しました）４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診

手順手順手順1.1. 手順手順手順5.5.手順手順手順2.2. 手順手順手順3.3. 手順手順手順4.4.

※８.ハガキは１人１枚。がん検診はまとめて１枚で申し込めます（ハガキ等の申し込みが必要ない健〈検〉診があります）。※９.各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活
保護または中国残留邦人等の生活支援給付を受給している方は費用が免除されます。受診前に免除の申請が必要です。杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。※各がん検診ごとに対象
年齢などが違います。確認の上、記入してください。対象外の方が申し込みをした場合、受診票は送付しませんのでご注意ください。

申込先にハガキまたはイ
ンターネット（電子申請）
で申し込みます。※８

受診票（券）と受診
案内（実施医療機関
一覧表）が届きます。

希望する受診場所へ
電話などで予約をし
ます。

健（検）診を受けます。
※９

受診医療機関などか
ら健（検）診結果を
受け取ります。

◆申し込みから受診まで（成人等健診 ／ がん検診）◆ 【ハガキ申込先】杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）
【インターネット（電子申請）】右下の「インターネット（電子申請）による申込方法」をご覧ください
【記載事項】⑴住所⑵氏名（フリガナ）⑶生年月日⑷年齢⑸性別⑹電話番号⑺希望健（検）診名

　がん検診・成人等健診は、２４時間インターネットを
利用してパソコン、携帯電話などから申し込みができ
ます。このサービスは、「電子申請サービス（e-
tokyo）」を利用して実施しています。

煙パソコンからの申込方法
　区ホームページ「インターネットによる申込など→
電子申請（がん検診・介護保険関連など）」からアク
セスしてください。
煙携帯電話、スマートフォンからの申込方法
　ＱＲコードからアクセスしてく
ださい（一部対応していない機種が
あります）。
【利用方法の問い合わせ】
電子申請・届出サービスコールセン
ター☎０５７０崖００崖５３５３（平日午前８
時３０分～午後５時１５分）

全ての健（検）診の対象年齢は、２５年度（２５年４月～２６年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、実施医療機関等（受診券〈票〉に実施医療機関一覧表を同封）
で実施します。また、区ホームページで実施医療機関一覧がご覧になれます。

ががががががががががががんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進事事事事事事事事事事事事がん検診推進事業業業業業業業業業業業業業（（（（（（（（（（（（（乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳ががががががががががががんんんんんんんんんんんん・・・・・・・・・・・・子子子子子子子子子子子子宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸ががががががががががががんんんんんんんんんんんん・・・・・・・・・・・・大大大大大大大大大大大大腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸ががががががががががががんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検乳がん・子宮頸がん・大腸がん検診診診診診診診診診診診診診）））））））））））））ののののののののののののおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知ららららららららららららせせせせせせせせせせせせのお知らせ

◆２５年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、杉並保健所健康推進課（荻窪５湿２０湿１緯３３９１崖１０１５）へ。

健康の維持・増進には、適度な運動や健全な食生活とともに、健康状態をチェックすることが大切です。健康づくり、生活習慣の改善に区民健康診査をお役立てくだ
さい。生活習慣病などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。◇区民健康診査◇

最終申込締切（必着）健診内容と費用受診期間対象者健診区分

１２月１３日㈮
★全員に実施（無料）
猿問診猿計測（身長・体重・腹囲）猿血圧測定猿血液検査猿尿検査　
★医師が必要と認めた場合に実施
猿貧血検査猿心電図猿眼底検査（６５歳未満の方は実施基準があります）
★希望する方に有料で実施
猿胸部Ｘ線検査（３００円）…３０～６４歳（６５歳以上の方は無料で実施。肺炎
や結核などを調べます)

猿大腸がん検診（２００円）…４０歳以上
猿前立腺がん検査（５００円）…５０・５５・６０・６５・７０歳（区内の指定医療機
関でのみ実施）

【１０月～３月生まれ】
１０月１日～２６年１月３１日
（受診券は９月末に郵送し
ました）

３０～３９歳で職場などの健診を受け
る機会がない区民の方

①成人等健診
　※１

ハガキ等による申し込み
は必要ありません

４０～７４歳で杉並区国民健康保険に
加入している方

②特定健診
　※２

後期高齢者医療制度に加入の区民
の方

③後期高齢者健
診※３

※１．成人等健診で２２～２４年度中の受診期間中に１回以上受診した方は、ハガキ等による申し込みは必要ありません。
※２．４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入の方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。ご不明な点は、各医療保険者ま
たは事業所などにご確認ください。

※３．２５年度中に７５歳の誕生日を迎える方で杉並区国民健康保険に加入していない方、または転入された方で、前住所で受診できなかった方は、杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請）））））））））））））））））））））））））インターネット（電子申請）にににににににににににににににににににににににににに
よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方よる申込方法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法
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  来
年
小
学
校
に
入
学
す
る
 

お
子
さ
ん
の
就
学
時
健
康
診
断

　
　
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る

２６
お
子
さ
ん
（
　
年
４
月
２
日
～
　
年

１９

２０

４
月
１
日
生
ま
れ
）
を
対
象
に
、
就

学
時
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
「
就
学
時
健
康
診
断

の
お
知
ら
せ
」
を
　
月
　
日
ご
ろ
に

１０

１０

郵
送
し
ま
す
。
健
康
診
断
は
住
所
地

の
指
定
校
で
行
い
ま
す
が
、
学
校
希

望
制
度
で
希
望
申
請
を
し
た
方
は
、

希
望
校
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
希
望
校
が
抽
選
と
な
り

当
選
し
な
か
っ
た
場
合
は
、
指
定
校

で
の
受
診
と
な
り
ま
す
。

　
 
学
務
課
保
健
給
食
係

　
年
４
月
保
育
園
入
園
申
込
 

２６受
付
期
間
が
決
ま
り
ま
し
た

　
私
立
・
区
立
の
認
可
保
育
園
に
、

　
年
４
月
か
ら
入
園
を
希
望
す
る
お

２６子
さ
ん
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

す
。
区
外
の
保
育
園
を
希
望
す
る
場

合
も
、
杉
並
区
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。 子

育
て
・
教
育

問

◇
受
付
期
間

　
　
月
　
日
㈬
～
　
月
５
日
㈭
（
障

１１

１３

１２

害
等
の
あ
る
お
子
さ
ん
は
、　
月
３

１２

日
㈫
ま
で
）

※
　
月
以
降
に
入
園
申
し
込
み
を
し

１０た
方
は
、
改
め
て
申
し
込
む
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
出
産
予
定
日
が
　
月
　
日
～
　
年

１１

１３

２６

２
月
の
方
で
、
４
月
入
園
を
希
望

す
る
場
合
は
、
仮
申
し
込
み
を
受

け
付
け
ま
す
の
で
保
育
課
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

※
申
込
時
に
区
内
在
住
で
、
引
っ
越

し
等
に
よ
り
区
外
の
保
育
園
を
希

望
す
る
場
合
も
、
杉
並
区
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◇
用
紙
の
配
布
場
所
（
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）

　
①
保
育
課
（
区
役
所
東
棟
３
階
）

②
福
祉
事
務
所
（
荻
窪
＝
荻
窪
５
們

　
們
　
☎
３
３
９
８
倆
９
１
０
４
／

１５

１３

高
円
寺
＝
高
円
寺
南
２
們
　
們
　
☎

２４

１８

５
３
０
６
倆
２
６
１
１
／
高
井
戸
＝

高
井
戸
東
３
們
　
們
　
☎
３
３
３
２

２６

１０

倆
７
２
２
１
）
③
区
内
認
可
保
育
園

◇
そ
の
他

　
受
付
場
所
、
募
集
予
定
人
数
や
認

証
保
育
所
な
ど
の
園
児
募
集
の
詳
細

は
、「
広
報
す
ぎ
な
み
」　
月
１
日
号

１１

な
ど
で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

　
 
保
育
課
保
育
相
談
係

 公
園
維
持
管
理
業
務
の
委
託
事
業
者

　
桃
井
原
っ
ぱ
公
園
（
桃
井
３
們
８

們
１
）
維
持
管
理
業
務
（
　
～
　
年

２６

２８

度
）
の
委
託
事
業
者
を
公
募
型
プ
ロ

ポ
ー
ザ
ル
方
式
で
募
集
し
ま
す
。

　
 
公
募
要
領
は
　
月
　
日
㈫
か
ら

１０

１５

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
▽

応
募
期
間
＝
　
月
　
日
㈪
～
　
日
㈮

11

11

15

 
公
園
、
庭
園
施
設
ま
た
は
こ
れ
に

類
す
る
施
設
に
お
け
る
管
理
業
務
の

実
績
を
有
し
、
当
該
施
設
の
管
理
運

営
業
務
を
円
滑
に
遂
行
で
き
る
法
人

問

募
集
し
ま
す

内
対

そ
の
他
の
団
体

◇
公
募
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
 
　
月
　
日
㈮
午
後
２
時
 
区
役

10

18

所
分
庁
舎
４
階
（
成
田
東
４
們
　
們
３６

　
） 
Ｅ
メ
ー
ル
に
①
件
名
「
説
明

１３会
参
加
申
し
込
み
」
②
所
在
地
③
名

称
④
参
加
者
名
⑤
電
話
番
号
を
書
い

て
、　
月
　
日
ま
で
に
み
ど
り
公
園

１０

１７

課
管
理
係
死ko

e
n
-k@
c
ity.su

g
inam

i.lg.jp

へ
 
同
係

高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

協
議
会
委
員

　
地
域
住
民
の
交
流
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
形
成
を
目
的

に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
紙
の
発
行
、

ま
つ
り
や
各
種
講
座
な
ど
の
催
し
を

企
画
・
実
施
し
ま
す
。

　
 
任
期
＝
　
月
～
　
年
　
月
▽
活

１１

２８

１０

動
場
所
＝
高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
ほ
か
 
高
円
寺
南
北
お
よ
び
和
田

全
域
、
梅
里
１
丁
目
、
松
ノ
木
お
よ

び
堀
ノ
内
２
・
３
丁
目
に
お
住
ま
い

で
週
１
回
以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
が
で
き
る
熱
意
の
あ
る
健
康
で
パ

ソ
コ
ン
が
で
き
る
方
 
３
名
 
申
込

書
（
高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
協

議
会
事
務
局
で
配
布
）
を
、　
月
　

１０

１５

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
事
務
局
（
〒

　
倆
０
０
１
１
梅
里
１
們
　
們
　
）

１６６

２２

３２

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
事
務
局
☎

３
３
１
７
倆
６
６
１
４
（
月
～
金
曜

日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
） 
①
後

日
面
接
を
行
い
ま
す
②
申
込
書
は
返

却
し
ま
せ
ん

サ
ー
ビ
ス
付
き
 

高
齢
者
向
け
住
宅
入
居
者

　
 
所
在
地
＝
和
田
３
們
　
們
４
▽

52

募
集
数
＝
単
身
世
帯
用
住
戸
入
居
者

７
名
（
申
込
順
）
▽
使
用
料
＝
9
万

1
0
0
0
円
～
9
万
7
0
0
0
円

（
月
額
）
▽
共
益
費
お
よ
び
基
本
サ

ー
ビ
ス
費
＝
2
万
6
0
0
0
円
（
月

額
） 
申
込
資
格
＝
次
の
①
～
⑤
の

全
て
を
満
た
す
方
①
　
歳
以
上
の
単

60

時

場

申

問

内

対

定

申

問

他

内
対

身
世
帯
②
申
込
時
点
で
区
内
に
引
き

続
き
２
年
以
上
住
ん
で
い
る
③
　
年
24

１
月
～
　
月
ま
で
の
世
帯
の
月
額
所

12

得
が
　
万
7
0
0
0
円
以
下
で
あ
る

48

④
入
居
時
点
で
自
立
し
た
生
活
が
営

め
る
⑤
現
在
住
宅
に
困
っ
て
い
る

（
原
則
と
し
て
、
土
地
ま
た
は
家
屋

を
所
有
し
て
い
る
方
は
申
し
込
み
で

き
ま
せ
ん
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
） 
申
込
方
法
＝
　
月
７

10

日
㈪
～
　
年
３
月
　
日
㈪
（
土
・
日

26

31

曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

に
直
接
、
住
宅
課
（
区
役
所
西
棟
５

階
）
へ
 
同
課
 
空
き
住
戸
が
な
く

な
り
次
第
、
受
け
付
け
を
終
了
し
ま

す
。
空
き
状
況
は
、
住
宅
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
住
宅
の
詳
細

は
、
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住

宅
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
 http

://w
w
w
.sa
tsu
ki-ju

taku.jp
/

を
ご
覧
く
だ
さ
い

「
す
ぎ
な
み
本
の
帯
 

ア
イ
デ
ア
賞
」の
作
品

　
あ
な
た
の
お
気
に
入
り
の
一
冊
に

帯
を
作
っ
て
、
み
ん
な
に
す
す
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
お
す
す
め
の
理
由
、
そ
の
本
を
ズ

バ
リ
と
表
す
一
言
、
イ
ラ
ス
ト
な
ど

ど
ん
な
内
容
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
そ

の
本
が
読
み
た
く
な
る
よ
う
な
帯
広

告
を
募
集
し
ま
す
。

　
 
募
集
期
間
＝
　
月
　
日
㈬
～
　

１０

１６

３０

日
㈬
 
作
品
は
本
に
か
け
て
提
出
。

用
紙
の
種
類
・
字
体
・
字
数
な
ど
は

自
由
（
１
人
１
点
で
、
未
発
表
の
も

の
に
限
る
） 
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
小
学
生
～
　
歳
の
方
 
応
募

１８

用
紙
（
各
区
立
図
書
館
で
配
布
。
図

書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出

せ
ま
す
）と
作
品
を
、　
月
　
日（
必

１０

３０

着
）
ま
で
に
中
央
図
書
館
（
〒
　
倆
１６７

０
０
５
１
荻
窪
３
們
　
們
　
）
へ
郵

４０

２３

送
ま
た
は
持
参
 
同
図
書
館
事
業
係

☎
３
３
９
１
倆
５
７
５
４
 
作
品
は

後
日
返
却
し
ま
す

申

問

他

HP時
内

対

申

問

他

 特
別
区
職
員
採
用
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
特
別
区
で
働
く
魅
力
と
と
も
に
、

現
役
職
員
か
ら
経
験
談
を
交
え
た
具

体
的
な
仕
事
の
や
り
が
い
な
ど
を
お

伝
え
し
ま
す
。

　
 
　
月
　
日
㈫
午
後
１
時
～
４
時

１２

１０

　
分
（
予
定
） 
文
京
シ
ビ
ッ
ク
ホ

１０ー
ル
（
文
京
区
春
日
１
們
　
們
　
）

１６

２１

 
採
用
試
験
概
要
説
明
、
基
調
講

演
、
現
役
職
員
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、
質
疑
応
答
 
　
年
２６

度
以
降
の
採
用
試
験
の
受
験
希
望
者

 
１
８
０
０
名
程
度
（
抽
選
） 
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
　
月
　
日
ま
で
に

１１

１９

特
別
区
人
事
委
員
会
採
用
試
験
情
報

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 http

://w
w
w
.

to
kyo２３

c
ity.o
r.jp
/sa
iyo
u
-s

ike
n
.h
tm

か
ら
申
し
込
み
▽
郵
送

＝
往
復
ハ
ガ
キ（
　
面
記
入
例
参
照
）

１１

に
生
年
月
日
、
希
望
職
種
と
質
問

（
　
字
以
内
）
も
書
い
て
、　
月
　

５０

１１

１９

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
特
別
区
人

事
委
員
会
事
務
局
任
用
課
「
特
別
区

職
員
採
用
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
係
（
〒
　１０２

倆
０
０
７
２
千
代
田
区
飯
田
橋
３
們

５
們
１
）
へ
 
同
委
員
会
事
務
局
任

用
課
採
用
係
☎
５
２
１
０
倆
９
７
８

７相
続
、
離
婚
、
金
銭
問
題
な
ど

の
書
類
・
手
続
き
無
料
相
談
会

　
行
政
書
士
制
度
広
報
月
間
の
行
事

と
し
て
、
東
京
都
行
政
書
士
会
杉
並

支
部
で
は
、
街
頭
無
料
相
談
会
を
実

施
し
ま
す
。

　
 
・
 
①
　
月
　
日
㈯
午
前
　
時

１０

１９

１０

～
午
後
４
時
＝
区
役
所
中
杉
通
り
側

入
り
口
前
②
　
月
　
日
㈪
午
後
１
時

１０

２８

～
４
時
＝
高
円
寺
パ
ル
商
店
街
高
円

寺
パ
ル
プ
ラ
ザ
１
階
 
相
続
・
遺
言
、

離
婚
、
金
銭
問
題
、
会
社
設
立
、
契

約
、
内
容
証
明
、
告
訴
、
著
作
権
、

入
管
手
続
き
な
ど
▽
相
談
員
＝
行
政

そ
の
他

時

場

内

対

定

申

HP
問

時

場

内

書
士
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
東
京

都
行
政
書
士
会
杉
並
支
部
☎
０
１
２

０
倆
５
６
７
倆
５
３
７
 
関
係
資
料

が
あ
る
場
合
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い

　
月
の
土
曜
法
律
相
談

１０　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
　
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１０

１９

 
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

 
土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法

律
上
の
こ
と
 
６
名
（
申
込
順
。
１

人
　
分
） 
無
料
 
　
月
　
日
～
　

３０

１０

１５

１８

日
の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時

３０

に
、
専
門
相
談
予
約
専
用
電
話
☎
５

３
０
７
倆
０
６
１
７
ま
た
は
区
政
相

談
課
窓
口
で
予
約
 
区
政
相
談
課
 

法
律
相
談
は
、
月
～
金
曜
日
の
午
後

も
実
施
し
て
い
ま
す（
事
前
予
約
制
）

一
日
合
同
行
政
相
談
所
を
 

開
設
し
ま
す

　
総
務
省
東
京
行
政
評
価
事
務
所
で

は
、　
月
　
日
㈪
～
　
日
㈰
の
「
行

１０

２１

２７

政
相
談
週
間
」
の
行
事
と
し
て
、
一

日
合
同
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま

す
。
各
行
政
機
関
、
行
政
相
談
委
員

な
ど
が
国
の
仕
事
な
ど
に
関
す
る
苦

情
や
要
望
等
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
ま
た
、
区
で
は
　
月
　
日
㈮
午
後

１０

１１

１
時
～
４
時
に
区
政
相
談
課
で
行
政

相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申

問

他

時
場内

定
費

申問

他

　
 
　
月
　
日
㈭
午
前
　
時
～
午
後

１０

２４

１０

４
時
 
新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト

コ
ー
ナ
ー
 
年
金
、
保
険
、
国
税
、

登
記
、
道
路
、
郵
便
、
旅
客
運
輸
関

係
な
ど
 
無
料
 
当
日
、
直
接
会
場

へ
 
区
政
相
談
課
 
区
の
定
例
の
行

政
相
談
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
毎
月

第
２
金
曜
日
午
後
１
時
～
４
時
）

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 
・
 
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
　
月
９
日
㈬

１０

午
後
１
時
～
４
時
（
毎
月
１
回
。
次

回
は
　
月
　
日
㈬
に
開
催
予
定
）
▽

１１

１３

建
築
総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜

日
、
午
後
１
時
～
４
時
（
祝
日
を
除

く
） 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
当
日
、

直
接
会
場
へ
 
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

耐
震
改
修
担
当
 
図
面
な
ど
が
あ
る

場
合
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い

時
場

内
費

申

問

他

時

内

場

申

問
他

【福祉】㈳東京ハイヤー・タクシー協会
新都心支部＝９万円【みどりの基金】妙
法寺門前通り商店会＝１万８０２５円【ＮＰ
Ｏ支援基金】匿名計＝３万７５７１円

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた
２５年７月～８月のご寄付

（敬称略・順不同）

妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで
行っています。また、区では特定不妊治療費
の助成をしています。詳細は、お問い合わせ
ください。
　 杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖
１☎３３９１崖１０１５）または各保健センター
問

　不妊についての専門的な相談に応じます。
　 １０月２３日㈬午後１時３０分～４時（予約制）
 杉並保健所 区内在住・在勤の方 ４名（申
込順） 無料 電話で、杉並保健所健康推
進課または各保健センターへ

時
場 対 定

費 申込

１０月の不妊専門相談

　 １０月１６日㈬午後１時３０分～４時３０分 杉並
保健所（荻窪５崖２０崖１） ・ 妊娠力アップ
のための基礎知識（虹クリニック・看護師）、
カラダを温める食事づくりで妊娠力をアップ
（管理栄養士・堀理佐）、お話会(PICA不妊ピ
ア・カウンセラー) 区内在住・在勤で妊娠を
希望している女性（カップルでの参加も可） 
１５名（申込順） 無料 電話で、杉並保健所健
康推進課または各保健センターへ

時 場
内 師

対
定

費 申込

夕方のチャイムが
５時に変わります

　１０月１日から２６年３月３１日までの間、
「夕やけ小やけ」のチャイムは午後５時に
放送します。

 広報課問

妊娠を望む方のための基礎講座
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★都立西高ＯＢ吹奏楽団演奏会　 １０月１３
日㈰午後２時～４時３０分 杉並公会堂 曲
目＝ヨハン・デ・メイ「交響曲第一番『指
輪物語』」ほか １０００名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 同演奏会広報課・成田
☎０８０崖１１５８崖５５７３

★城西病院
◇ホスピタリティコンサート～フランスと
ドイツの響き　 １０月１８日㈮午後７時 城
西病院（上荻２丁目） 出演＝遠藤佳奈子
（フルート）、冨永紘加（ピアノ）渇曲目＝
フォーレ「シチリアーノop.７８」ほか ７０
名（先着順）
◇区民健康講演会「糖尿病治療の原点に帰
る～あなたの食事を見直しませんか」　  
１０月１６日㈬午後２時～４時３０分 杉並公会
堂 城西病院院長・笠原督ほか １９０名（先
着順）

──〈いずれも〉──
　 無料 当日、直接会場へ 同病院・
平木☎３３９０崖４１６６

★コンサート２０１３羽ばたけ視覚障害音楽家
たち　 １０月１９日㈯午後１時３０分 西荻地
域区民センター 出演＝澤村祐司（ 箏 ）、楊

こと

雪元（中国笛・歌）、コール・トゥインク
ルスター（女声コーラス）ほか ３０００円、
学生２０００円、前売りのみペア３５００円（全席
自由） ・ 電話で、視覚障害者支援総
合センター☎５３１０崖５０５１へ

★平家物語～語りと波紋音　 ①１０月２２日
㈫午後７時②２３日㈬午後２時③７時／各回
同内容 座・高円寺 出演＝金子あい（語
り）、永田砂知子（波紋音〈鉄製打楽器〉）
渇演目＝「祇園精舎」ほか 前売３７００円、
高校生以下１０００円ほか ・ 電話で、art 
unit ai+（アートユニットアイプラス）☎
０９０崖６７０７崖１２５３へ

★チャリティー杉並文化フォーラム　 １１
月３日㈷午後２時 杉並公会堂 出演＝天
満敦子（バイオリン）渇曲目＝ブロッホ
「祈り」ほか渇講演＝高木浩志（東京スカ
イツリーの建設～世界一の高さへの挑戦）
 Ｓ席４０００円ほか チケット販売窓口＝
杉並公会堂☎５３４７崖４４５０ほか 杉並文化村
☎５３９７崖５５０３ 区民６０名無料招待（抽選）
＝往復ハガキ（１１面記入例参照）で、１０月
１５日（必着）までにＮＰＯ杉並文化村事務
局（〒１６６崖８５７７阿佐谷南３崖３５崖２１リボ
ン館内）へ

★日本フィル杉並公会堂シリーズ第６回　
 ２６年２月２３日㈰午後３時 杉並公会堂 
出演＝ピエタリ・インキネン（日本フィル
首席客演指揮者）、清水和音（ピアノ）、日
本フィルハーモニー交響楽団（管弦楽）渇
曲目＝チャイコフスキー「ピアノ協奏曲第
１番」、シベリウス「交響曲第２番」ほか
 小学生以上の方 Ｓ席５０００円ほか（全席
指定） チケット発売日＝１０月１９日㈯渇
販売窓口＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０ 杉並
公会堂 チケット発売初日は、電話予約の
みの受け付けです

★五大学合同写真展　○（まる）展　 １０
月１１日㈮～１９日㈯午前１０時～午後５時（日
曜日、祝日を除く） 女子美ガレリアニケ
（和田１丁目） 写真を学ぶ学生たちの写
真を通じたアートとデザイン教育の交流展
 無料 当日、直接会場へ 女子美ガレ
リアニケ☎５３４０崖４６８８ 展覧会関連イベン
トを開催予定。詳細は、女子美ガレリアニ
ケホームページをご覧ください

★タウンセブン祭り　 １０月１２日㈯～１４日
㈷正午～午後７時 荻窪タウンセブン８階
会議室、屋上広場ほか（上荻１丁目） 親

　催し
時

場 内

定 費 申込
問

時 場

内

定

時

場

師 定

費 申込 問

時 場

内

費

申込 問

時

場 内

費

申込 問

時

場 内

費 申込
問

他

時 場 内

対 費

申込
問

他

時

場

内

費 申込 問

他

時

場

内

子でふれあい、防災、お子さんの安全、食
品の衛生を学ぼう 当日、直接会場へ 
タウンセブン☎０１２０崖３７１崖５７１

★小千谷フェア～“新潟”秋の味覚　 １０
月１２日㈯午前１１時～午後１時３０分 小千谷
学生寮（井草４丁目） 笹団子、魚沼産コ
シヒカリ、新鮮野菜や和菓子、地酒などの
販売 当日、直接会場へ 小千谷市総合
産業会館サンプラザ☎０２５８崖８３崖４８００ 車
での来場はご遠慮ください

★杉並ねっこワーク「和田堀プレーパーク」
　 １０月１３日㈰午前１０時３０分～午後４時
（雨天中止） 都立善福寺川緑地・緑陰広
場（成田東２丁目） 木工、ロープワーク、
たき火など 高校生以下の方 無料 当
日、直接会場へ 杉並ねっこワーク・小林
☎０７０崖６５１２崖２６７２（午後７時～９時）

★出題公開！１００ます計算大会～２０分間で
１０００問の１００ます計算に挑戦！　 １０月２６
日㈯午前１０時３０分～１１時３０分 高井戸会議
室 ５０名（申込順） 無料 すぎなみ
Kidsホームページ申し込みフォーム 
http://suginamikids.com/mailform2/
form.cgiから申し込み すぎなみKids・西
端☎０９０崖７４９１崖３８４１

★駅からお散歩「阿佐ケ谷」～杉並の中心
を行く散歩道　 １０月１９日㈯午前１０時～午
後１時 集合場所＝ＪＲ阿佐ケ谷駅北口渇
主な散策場所＝世尊院、神明宮、天桂寺、
阿佐ケ谷住宅、須賀神社、成宗弁財天社な
ど（約４.３㎞） ＮＰＯ法人すぎなみムーサ
 ２０名（抽選） ５００円（保険料含む） 
ファクス（１１面記入例参照）で、１０月１１日
までにすぎなみムーサ・野田胃５３８２崖４５６６
へ 野田☎０９０崖２９１２崖６４８６

★善福寺川発見～川の楽しみを発見しませ
んか　 １０月２０日㈰正午～午後３時３０分
（雨天中止） 和田堀公園渇集合場所＝善
福寺川八幡橋脇（大宮２丁目） 「水鳥の
棲む水辺」「善福寺川の生い立ち」等の展
示解説・生き物調べなど 区内在住・在勤・
在学で小学生以上の方 無料 当日、直
接会場へ みどりの善福寺川を愛でる会・
重久☎３３１８崖７１７２

★のびのび子育て「親子で遊ぼう！」　  
１０月１４日㈷午後１時～３時 善福寺川緑地
西田橋付近（成田西４丁目） 区内在住の
年長～小学３年生とその保護者 親子３０組
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
ボーイスカウト東京連盟あすなろ地区杉並
第８団・山中☎０９０崖５８０７崖３８９５

★杉並ワールドカフェ・サロン～もし、杉
並区の１００人と“ともだち”だったら　 
１０月２６日㈯午後２時～５時 セシオン杉並
 世代・立場・国籍を超えた交流渇テーマ
＝杉並区や身近な生活に関すること 区内
在住・在勤・在学の方ほか ４０名（申込順）
 ３００円（茶菓子代含む） Ｅメール（１１
面記入例参照）に性別・国籍も書いて、Ｉ
ＳＰ死info@i-suginami-project.org
へ 同団体・山ノ内☎０９０崖９２４８崖７３２２
 

★横浜から見た荻窪まちづくり～港北ニュ
ータウン見学ツアー　 １０月１１日㈮午前９
時～午後４時 集合場所＝荻窪駅渇見学先
＝港北ニュータウン地区 小澤恵一 区内
在住の方 ２０名（申込順） ５００円 ・ 
電話またはファクス（１１面記入例参照）で、
１０月８日までに本田☎・胃３３９８崖５５１６へ

★よくふう学ぼう会「介護　知っ得講座！」
　 ・ ・ ①１０月１１日㈮「介護の疑問に
応えます～老後の住まいとは、老後の住み
替え」（浴風会ケアスクール校長・服部安子）
②１８日㈮「若さと健康の源は口腔ケア」（歯
科医師・波多野一）③２５日㈮「早めの終活
を！～エンディングノート・身辺整理・ち
ょっと葬送の話」（杉田フェ−ネス代表取締
役・杉田伊紗武）／いずれも午前１０時～正
午 浴風会（高井戸西１丁目） 区内在住・
在勤の方 各回４０名（申込順） 各回５００
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円 ・ 電話で、浴風会ケアスクール☎
３３３４崖２１４９へ

★マンション管理セミナー「弁護士から見
た管理組合運営」　  １０月１９日㈯午後１時
３０分～４時３０分 阿佐谷地域区民センター
 講演と個別相談会 弁護士・篠原みち子
 杉並区マンション管理組合役員・区分所
有者など ５０名（申込順） 無料 ファ
クス（１１面記入例参照。年齢不要）で、１０
月１７日までに杉並マンション管理士会胃
３３９３崖３６５２へ 同会・東☎０８０崖３３６４崖２７９３

★脳卒中地域医療連携パス協会市民公開講
座　 １０月１９日㈯午後２時３０分～５時 中
野セントラルパークコングレスクエア　コ
ンベンションホール（中野区） 脳卒中患
者の 口  腔 内の話と高次機能障害のリハビリ

こう くう

テーションについて 農協共済中伊豆リハ
ビリテーションセンター診療部歯科科長・
小林美加、東京慈恵会医科大学付属第三病
院リハビリテーション科診療部長・渡邉修
 脳卒中患者・家族、医療福祉関係者 ５００
名（申込順） 無料 ・ 電話で、同協
会事務局☎５２１１崖０９２７へ

★富士山の歴史と芸術～日本人の心のシン
ボル霊峰富士の歴史・信仰・芸術性　 １０
月１９日㈯午後１時３０分～３時３０分 高井戸
地域区民センター アラスカ大学マッキン
リーリサーチセンター主任・大蔵喜福 区
内在住の方 ９０名（先着順） ２００円 当
日、直接会場へ 杉の樹大学同窓会・塩沢
☎０９０崖５４９９崖５７１２

★商店街の夢を育てる！和田マイプロ＠さ
くら湯　 １０月１９日㈯午前１０時～午後０時
３０分 さくら湯（和田３丁目） 商店街の
店主や街に住む方々が、それぞれに抱く
「マイプロジェクト」を発表 １５名（申込
順） 無料 Ｅメール（１１面記入例参照）
で、１０月１２日までに親子で街デビュープロ
ジェクト死machidebut_info@yahoo.co
.jpへ 同団体・西本☎０９０崖３０９７崖８６３６ 
お子さん同伴で参加希望の方はご相談くだ
さい

★秋の防災学習会に参加しよう！　 １０月
２１日㈪午前１０時３０分～午後０時３０分 産業
商工会館 杉並区の防災の取り組みと東日
本大震災から区民が学び、行動することへ
つなげる事を学ぶ講演会 区危機管理室防
災課長 ３０名（申込順） 無料 ハガキ
（１１面記入例参照。参加者全員分）で、１０
月１４日（必着）までに全労済杉並区共済会
「防災学習会」係（〒１６０崖００２３新宿区西
新宿７崖２０崖８）へ 全労済杉並区共済会
☎３３６０崖６４５０（平日午前９時～午後５時）

★座ってできる健康体操～ピラティスセミ
ナー　 １０月２１日㈪午後１時３０分～３時 
産業商工会館 北垣亜矢子 区内在住の方
 ５０名（申込順） １５００円 ・ 電話ま
たはファクス（１１面記入例参照）で、１０月
１８日までに杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１胃
３３９３崖２８６４へ 動きやすい服装でお越しく
ださい

★記帳セミナー～一般的な帳簿の書き方を
マンツーマンで指導　 １０月２１日㈪～２５日
㈮、１１月１８日㈪～２２日㈮各日とも①午前９
時３０分～１０時３０分②１０時３０分～１１時３０分③
午後１時３０分～２時３０分④２時３０分～３時
３０分⑤３時３０分～４時３０分 荻窪青色申告
会（天沼３丁目） 区内在住で不動産所得
または事業所得のある個人事業主 １日１５
名（申込順） 無料 ・ 電話で、各開
催日の前日までに同会☎３３９３崖１９５１へ

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　 １１月５日㈫～８日㈮午後１時３０
分～４時３０分（各計４回） 高井戸地域区
民センター ①基本操作、簡単な文章の作
成など②基本操作、パソコンへの取り込み
など ＩＴスクエア杉並 区内在住で５５歳
以上の方 各１０名（抽選） 各７０００円（テ
キスト代含む） 往復ハガキ（１１面記入
例参照）に①②の希望も書いて、１０月２２日
（必着）までにＩＴスクエア杉並（〒１６８
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害害申し込みは、各団体へ害害
地域の福祉、みんなで参加

自治会などを通して、
ご協力を呼びかけています。

１０月１日～１２月３１日
赤い羽根共同募金

 東京都共同募金会杉並地区協力会
（杉並区社会福祉協議会内）

緯５３４７崖３９３９

問

 すぎなみフェスタ実行委員会
　事務局（広報課内）
問

キーワード①
　１１月９日㈯・１０日㈰にす
ぎなみフェスタ２０１３を開催
します。「広報すぎなみ」
１０月１日号～１１月１日号お

よび区ホームページ「すぎなみフェス
タ２０１３特設ページ」に掲載される４つ
の文字を集めて、当日広報課のテント
で伝えると、素敵なプレゼントが…
（なくなり次第終了）。ぜひ、文字を
集めて会場へお越しください。

崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ 同団体☎０９０
崖４７２２崖２５７４ 講習会場で同じ時間帯にパ
ソコン相談を実施します（予約不要）

★林試の森公園樹木観察会　 １０月２６日㈯
午前１０時～正午 林試の森公園（目黒区・
品川区）渇集合場所＝東急目黒線武蔵小山
駅（西口）改札出口 武部令 区内在住の
方 ３０名（申込順） ３００円 ファクス
（１１面記入例参照）で、１０月１９日までにＮ
ＰＯ善福寺水と緑の会胃５９３０崖５９３６へ 小
谷☎３３９２崖８０６６

★立教女学院短期大学公開講座「児童文学
講座」　  ・ ・ ①１１月２日㈯＝近代中
国の児童文学（宮本めぐみ）②２３日㈷＝ジ
ブリ映画「風立ちぬ」を読む（髙根沢紀子）
／いずれも午後１時３０分～３時 立教女学
院短期大学 区内在住・在勤・在学で１８歳
以上の方 各８０名（申込順） 無料 往
復ハガキ（１１面記入例参照）に①②の希望
（複数可）、性別も書いて、各開講日の１週
間前（消印有効）までに同短期大学図書館
（〒１６８崖８６２６久我山４崖２９崖２３）へ 立
教女学院短期大学図書館☎３３３４崖７０２９
 

★税金なんでも相談会（杉並）　  １０月８
日㈫・２２日㈫午前１０時～正午、午後１時～
４時 東京税理士会杉並支部（阿佐谷南３
丁目） 税金に関する相談（事業・相続・
贈与等）・帳簿のつけ方等に関する相談 無
料 電話で、各開催日の前日までに東京
税理士会杉並支部☎３３９１崖１０２８へ 相談は
申込順で１人４０分まで

★都内２３区一斉「弁護士による無料法律相
談会」　  １０月１２日㈯午前１０時～午後１時
（事前予約制） あんさんぶる荻窪 借地
借家、遺言、相続、不動産、クレジット・
サラ金ほか。法律問題全般 電話で、１０
月８日午前１０時～午後４時に東京弁護士会
法律相談課☎３５９７崖４６６５（予約専用）へ 
同課☎３５８１崖２２３４

★シルバー人材センターリサイクル自転車
の販売　 １０月２１日㈪～２３日㈬午前１１時～
午後４時 リサイクル自転車作業所（永福
２丁目） 販売価格＝６５００円～ 直接、
同作業所へ（先着順） 同作業所☎３３２７崖
２２８７

★ホームヘルプサービス協力会員募集　 
日常生活を行うのが困難な高齢者や障害の
ある方への家事の援助・外出時の付き添い
など渇謝礼＝１時間８００円（家事）、１時間
１０００円（介護） 心身ともに健康な１８歳以
上７０歳未満の方 ・ 電話で、杉並区社
会福祉協議会ささえあい係☎５３４７崖３１３１へ
 会員登録後、研修に１回参加していただ
きます。次回は１０月１７日㈭です
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捌区民体育祭
◇なぎなた
　 １０月２７日㈰午前１０時～午後４時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 種目=団体試
合、個人試合、演技競技 区内在住・在勤・
在学の方 １０００円（当日） ハガキ（１１
面記入例参照）または電話で、１０月１１日（必
着）までに喜多邦子（〒１６６崖００１３堀ノ内
２崖３２崖２６☎３３１１崖３７６９〈午前９時～午後
８時〉）へ 喜多 車での来場はご遠慮くだ
さい
◇バウンドテニス
　 １１月１０日㈰午前９時～午後５時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 種目=午前＝
ダブルス（男子・女子）、午後＝シングル
ス（男子・女子） 区内在住・在勤・在学
の方 ８０名（申込順） ５００円 協会会員
は所定の用紙で、その他の方はハガキまた
はファクス（１１面記入例参照）に参加種目
も書いて、１０月２６日（必着）までに区バウ
ンドテニス協会・福間富美子（〒１６６崖０００３
高円寺南３崖３０崖７胃５９３２崖４６９１）へ 福
間☎５９３２崖４６９１ 運動のできる服装で、上
履きを持参。ラケットのない方には貸し出
します
◇ゴルフ
　 １１月１９日㈫午前８時 川越カントリー
クラブ（埼玉県東松山市） １８ホールスト
ロークプレー 区内在住・在勤・在学の方
とその同伴者 １００名（申込順） ５０００円
（別途プレー費１万３５００円〈食事代含む、
交通費は除く〉） 往復ハガキまたはファ
クス（１１面記入例参照）に、性別・生年月
日・ＨＣと交通手段も書いて、１０月３０日（必
着）までに区ゴルフ連盟事務局（〒１６６崖０００１
阿佐谷北２崖３３崖２胃３３３９崖４５４５）へ 同
事務局・廣吉☎３３３９崖８２２６
◇馬術
　 １１月２３日㈷午前１１時～午後６時（受け

　競技大会
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付けは正午まで） 東京乗馬倶楽部（渋谷
区代々木神園町４崖８） 種目=馬場馬術
（第２課目。１種目のみ）、部班競技Ａ
（１００鞍未満）、部班競技Ｂ（１００鞍以上）、
ジムカーナＡ（速歩、１００鞍未満）、ジムカ
ーナＢ（速歩、１００鞍以上）（Ａ、Ｂを選択
し最多２種目参加可） 参加種目に見合う
乗馬歴を有し、スポーツ安全保険に加入し
ている区内在住・在勤・在学の方 ２０００円
（他にエントリー料馬場馬術２０００円、それ
以外１０００円） 往復ハガキ（１１面記入例
参照）に乗馬歴と参加種目も書いて、１０月
２２日（必着）までに区馬術連盟・平野光子
（〒１６８崖００６４永福２崖１８崖１８）へ 平野
☎３３２７崖１７４９（午後７時～９時）

捌秋季ソフトテニスクラブ対抗戦
　 １１月４日㉁午前９時～午後７時（区後
援。予備日１１月２４日㈰） 松ノ木運動場（松
ノ木１崖３崖２２） 種目＝１部男子、１部
女子、２部シニア（男子６０歳以上、女子５０
歳以上、ミックス可） 区ソフトテニス連
盟加盟クラブ（新規加盟可） １チーム４５００
円 ハガキに行事名・クラブ名・チーム
数・男女の別・代表者氏名・住所・電話番
号を書いて、１０月２４日（必着）までに区ソ
フトテニス連盟・田中達三（〒１６７崖００２１
井草２崖１８崖１２）へ 田中☎３３９７崖６２３９
（午後７時～９時）
 

捌バウンドテニス・シニア審判および実技
講習会
　 ①１０月２４日㈭②３０日㈬午後７時～９時
（計２回） ①阿佐谷地域区民センター（阿
佐谷南１崖４７崖１７）②阿佐ケ谷中学校（阿
佐谷南１崖１７崖３） ①日本バウンドテニ
ス協会２５年度ルール改正に伴う講習会②実
技講習会 区内在住・在勤の方 ５０名（申
込順） ３００円（当日） 申込書（区体育
施設で配布）を、１０月２０日（必着）までに
郵送またはファクスで区バウンドテニス協
会・福間富美子（〒１６６崖０００３高円寺南３
崖３０崖７胃５９３２崖４６９１）へ 福間☎５９３２崖
４６９１ 筆記用具、②は室内履きを持参。車
での来場はご遠慮ください
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他

捌障害者水中運動「アクアムーブメント」
　ゲームやボールを使用した水中運動で、
プールを楽しみます。
　 １０月２７日㈰午後０時４５分～１時５５分 
上井草スポーツセンター ＮＰＯ楽しいス
ポーツを支援する会・荒井正人ほか 区内
在住・在勤（保護者）・在学で、６～１２歳
の知的・身体障害者で、水慣れができてい
る方、自力歩行ができる方（身長１１０㎝未満
のお子さん・視覚障害のお子さんは保護者
同伴） ２０名（申込順） ５００円（保護者
無料） ・ 電話または直接、上井草ス
ポーツセンター（上井草３崖３４崖１☎３３９０
崖５７０７）へ １０月１５日以降、定員に空きが
ある場合は区外の方も申し込みできます。
当日の写真・ビデオ（携帯電話含む）など
の撮影はできません

捌太極拳講習会
　 １１月２日㈯・９日㈯・１６日㈯・２３日㈷
午前９時～１１時（計４回。区後援） 高円
寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１） 区内在
住・在勤・在学の方 ４０名（申込順） 無
料 往復ハガキ、ファクスまたはEメー
ル（１１面記入例参照）で、１０月２６日（必着）
までに区太極拳連盟・下川和久（〒１６７崖００５１
荻窪５崖１４崖４崖３０４死yawaragikai@ho
tmail.com胃３３９１崖３５１５）へ 下川☎３３９１
崖３５１５（午前９時～午後６時） 動きやす
い服装で、体育館履きを持参してください

捌荻窪体育館の教室
◇転倒予防イス体操Ⅱ①②　
　 １１月１日～３月２８日の毎週金曜日（１２
月２０日・２７日、２６年１月３日、３月２１日を
除く。計１８回）①午後１時３０分～２時３０分
②２時３０分～３時３０分 松浦美香子 区内
在住のおおむね６０歳以上で医師から運動制
限を受けていない方 各２５名（抽選） 各
９０００円 往復ハガキ（１１面記入例参照）
に①②の希望も書いて、１０月１０日（必着）
までに同体育館へ
◇合気道入門Ⅱ　　
　 １１月１０日～２６年３月１６日の毎週日曜
日、午後５時～７時（１２月２２日・２９日、２６
年１月５日、２月９日を除く。計１５回） 
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杉並合気会 区内在住・在勤・在学で中学
生以上の初心・初級者 ３０名（抽選） ７５００
円 往復ハガキ（１１面記入例参照）で、
１０月１７日（必着）までに同体育館へ ２歳
～就学前の託児あり（事前申込制。１回５００
円。定員あり）

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌トータルスポーツ教室Ⅱ「苦手にチャレ
ンジ」鉄棒・跳び箱・マットコース
　 １１月２日㈯・１０日㈰・１６日㈯・２４日
㈰・３０日㈯、１２月７日㈯／いずれも午前９
時～１１時（計６回） 高円寺体育館 
Tiamo 区内在住・在学の小学１～４年生
 ５５名（抽選） ４８００円 往復ハガキ
（１１面記入例参照）に学年・性別も書いて、
１０月１２日（必着）までに高円寺体育館（〒
１６６崖０００３高円寺南２崖３６崖３１）へ 同体
育館☎３３１２崖０３１３ 上履き、タオル、飲み
物を持参してください

捌シニアスポーツ振興事業「シニア初心者
ダンススポーツ講習会」
　音楽に合わせて体を動かし、ダンススポ
ーツを楽しみましょう。
　 １１月１２日～１２月１７日の毎週火曜日、午
後７時～９時（計６回） 久我山会館（久
我山３崖２３崖２０） タンゴ、ワルツなど６
種目 ＪＤＳＦ公認指導員 区内在住・在
学・在勤の方 男女各２０名（申込順） ２００
円（保険料含む。当日） 往復ハガキに
（１１面記入例参照）に性別、生年月日も書
いて、１０月３１日（必着）までに区ダンスス
ポーツ連盟・国定利光（〒１６７崖００３４桃井
２崖１０崖７）へ 同連盟・国定☎０９０崖８５１７
崖２４４１ 動きやすい服装で、ダンスシュー
ズまたは運動靴を持参ください

捌体験乗馬（引き馬）
　 １１月２３日㈷午後２時４０分（集合） 東
京乗馬倶楽部（渋谷区代々木神園町４崖８）
 区内在住・在学の小学生 ３０名（申込順）
 ３００円（当日） ・ 電話で、１０月２２日
までに区馬術連盟・中島☎３３８２崖８２５５へ
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　区では、６５歳以上（要支援・要介護認定者を除く）の方を対象とした「はつらつ
元気度チェックシート個人結果票」で「元気度の低下が心配されます」と判定され
た方のための教室を行っています。このたび、１１月・１２月開始の教室の受け付けが
始まります。教室に参加して、元気づくりをスタートしましょう。
　申し込みには、「はつらつ元気度チェックシート個人結果票」が必要です。８月～
１１月生まれで、はつらつ元気度チェックシート（８月中旬に対象の方に送付しまし
た）にご回答いただいた方には、１０月上旬に個人結果票をお送りしますので結果を
確認してお申し込みください。１２月～３月生まれの方には１２月上旬にはつらつ元気
度チェックシートをお送りしますが、地域包括支援センター（ケア２４）や高齢者施
策課の窓口でいつでもチェックすることができますので、お問い合わせください。
　 お近くの地域包括支援センター（ケア２４）へ 地域包括支援センター（ケア
２４）または高齢者施策課介護予防事業係
申込 問

「元気づくり事「元気づくり事業業」」の受け付けが始まりまの受け付けが始まりますす
１１月・１２月開始の

③ナフウエルネスクラブ（高井戸西２崖３崖４５☎３３３４崖０００８）
◇プールプログラム＆フリー水泳＆温泉
◇フィットネスプログラム＆フリートレーニング＆温泉
　 １０月１５日㈫～２０日㈰午前９時３０分～午後７時 区内在
住・在勤・在学で１８歳以上の方 各日１０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、同施設へ

④ハイランドセンター（高井戸東３崖１１崖７☎３３３４崖７１１１）
◇はじめてのゴルフ「ゴルフ体験教室」
　 １１月３日㈷午後２時～４時 ⑴リトルジュニア「スナッ
クゴルフ」・「パターゴルフ」⑵一般クラス「基本動作」・「ア
プローチラウンド」 区内在住・在勤・在学の未経験～初心
者で⑴小学１～４年生⑵２０歳以上の方 各２０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、同施設へ
◇ゴルフ体験スクール
　 １０月１５日㈫～２８日㈪午前１０時～午後８時５０分 区内在
住・在勤・在学で小学生以上の未経験～初心者 各日若干名
（申込順） 無料 ・ 電話で、同施設へ
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①ヴィムスポーツアべニュウ（宮前２崖１０崖４☎３３３５崖６６４４）
◇秋の健康づくりフェスタ
　 １０月３０日㈬ 「スタジオ」「マシン」「プール」「スカッ
シュ」各種プログラム参加および全施設利用可 区内在住・
在勤・在学で１６歳以上の方 ３００名（申込順） 無料 ・ 
電話で、同施設へ　
◇施設無料体験会
　 １０月１５日㈫～１１月４日㉁午前１１時～午後９時（水曜日は
除く） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各日１０名
（申込順） ・ 電話で、同施設へ

②武蔵野ドームテニススクール（高井戸西２崖１４崖３２☎３３３１
崖８９７６）
◇テニスフェスタ
　 １１月４日㉁午前１０時～午後３時３０分 区内在住・在勤の
方 ３００名（申込順） 中学生以上４００円、小学生３００円（小
学生未満無料） ・ 電話で、同施設へ
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すぎなみスポーツ
ロード・フェア

【実施期間】１０月１５日㈫～１１月４日㉁
【参加施設】①ヴィムスポーツアベニュウ
　　　　　　②武蔵野ドームテニススクール
　　　　　　③ナフウエルネスクラブ
　　　　　　④ハイランドセンター
【その他】すぎなみスポーツロードウオークラ
リーを開催します（１０月１５日～１１月８日）。４施
設を訪ねて最後の施設でプレゼントをゲット！
（各施設先着１００名）
※ウオークラリーカードは各施設で配布。なく
なり次第終了。

　すぎなみスポーツロードとは地域の皆さんが気
軽に楽しく健康づくりをしながら仲間づくりとふれ
あいができることを目的としたプロジェクトです。

　

杉並区子ども家庭支援センター（阿佐谷南１崖１４崖８）
相談専用電話緯５９２９崖１９０１

月～土曜日午前９時～午後７時（祝日を除く）

小学生、中学生、高校生へ
お父さん、お母さんへ

はなしたいこと、ききたいこと、
こまっていることがあったらご相談ください

子どもからの相談・子どもに関する
相談をお受けします

ゆうライゆうラインン
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猿中央図書館講演会「調べものの官能と 憂  鬱 」
ゆう うつ

　文学、音楽、美術などの多分野で活躍する元荻窪
在住の評論家が、図書館利用を中心とした調べもの
をテーマに、お話しします。
　 １１月９日㈯午後２時～４時 中央図書館 評論
家・栗原裕一郎 高校生以上の方 ５０名（申込順）
 無料 ・ 電話または直接、中央図書館（荻窪
３崖４０崖２３☎３３９１崖５７５４）へ

猿消費者講座「大切な家族の も  し  も の時に備えるた
・ ・ ・

めに」（連続講座）
　 ・ ・ １０月１７日㈭＝知らないと大変！相続・
遺言（弁護士・佐々木幸孝）渇２２日㈫＝お墓とお葬
式の基礎知識と最新事情（第一生命経済研究所主任
研究員・小谷みどり）／いずれも午後１時３０分～３
時３０分（計２回） あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５
崖１３） 区内在住・在勤・在学の方 ６０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、消費者センター☎３３９８崖３１４１へ

猿省エネ研修会～「持続可能な」家電小売店になる
ためのポイント
　 １０月２３日㈬午後６時３０分～８時 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 環境カウンセラー・鈴木
伸隆 区内で家電小売業を営んでいる事業者ほか 
３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、すぎなみ環
境情報館☎３３９８崖３１９１へ

猿心の健康教室「私が変われば　あなたも変わる」
～依存症の悩みを抱えている家族や支援者へ
　 ①１０月１１日㈮②１１月１日㈮いずれも午前１０時～
正午（計２回） 杉並保健所地下講堂（荻窪５崖２０
崖１） ・ ①依存症と家族（長谷川病院院長・吉
永陽子）②アサーションを身につけよう（創価大学
教育学部教授・園田雅代） 区内在住・在勤の方 
７０名（申込順） 無料 ・ 電話で、高円寺保健
センター☎３３１１崖０１１６へ

猿今日から始める元気づくり講座「頭もからだも元
気に～脳から健康アップ生活」
　 １０月２３日㈬午後２時～３時３０分 救世軍恵みの
家（和田１崖４１崖１１） 認知症予防の話と健康体操
 区内在住の６５歳以上で、日常生活で介助の必要が
ない方 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケ
ア２４和田☎３３８０崖００２４へ ①はつらつノートを差し
上げます②長寿応援対象事業

猿ミニ講演会～かかりつけ薬剤師にもっと相談しよ
う！
　在宅で暮らす高齢者の薬の飲み方や管理の工夫、
薬に関わる相談先などについての講演です。
　 １０月２９日㈫午後２時～３時３０分 ゆうゆう阿佐
谷北館（阿佐谷北６崖２６崖１３） 認定薬剤師・小林
孝江 区内在住・在勤の方 ３０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４阿佐谷☎３３３９崖１５８８へ 長
寿応援対象事業

猿やってトライ・健康エアロビクス
　 １０月３０日㈬午後１時３０分～３時 高井戸地域区
民センター（高井戸東３崖７崖５） ラビアンロー
ズ・インストラクター 区内在住・在勤の方 ８０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、高井戸保健セン
ター☎３３３４崖４３０４へ ①運動のできる服装で、上履
き・飲み物を持参してください②企画＝高井戸保健
センター健康づくり自主グループ 山  茱  萸 の会

さん しゅ ゆ

猿知って得する！からだスッキリ講座
　 ・ ・ ・ 下表左のとおり 区内在住・在勤
で６５歳未満の方 ２５名（申込順） ３００円 ・ 電
話で、和泉保健センター☎３３１３崖９３３１へ
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猿３世代親子料理「秋の収穫を楽しむクッキング」
　 １０月２７日㈰午前９時３０分～午後０時３０分 高井
戸地域区民センター 献立＝洋風てまり寿司、チキ
ンフリカッセカレー風味、鯖のハーブ蒸しマリネ、
簡単バーニャカウダ、デザート 栄養と食の会管理
栄養士・奥本典子 親子２～３世代（２～５名。推
奨対象年齢は３歳以上） ３０名（抽選） １名５００円
（保険料含む） ・ 電話または直接、１０月８日
までに高井戸地域区民センター総合受付（高井戸東
３崖７崖５☎３３３１崖７８４１）へ 持ち物＝エプロン・
三角巾・布巾・お子さんの上履き・筆記用具

猿統合失調症講座　「働きたい」を実現しよう！
　同じ病気の仲間や専門家の話を聴いて希望を実現
するきっかけをつかみましょう。
　 ・ １０月２８日㈪①午前１１時～正午＝講義・就労
にむけ病気の安定、生活を整える②午後０時４５分～
３時３０分＝働く当事者の体験談・交流会 和泉保健
センター（和泉４崖５０崖６） 都立中部総合精神保
健福祉センター精神科医師・陶山満雄、ハローワー
ク新宿・有賀めぐみ 区内在住で統合失調症と診断
されて１０年以内の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、和泉保健センター☎３３１３崖９３３１へ

猿新米パパママへ～小児科医からのメッセージ
　 １０月３０日㈬午後２時～３時３０分 高円寺保健セ
ンター（高円寺南３崖２４崖１５） 急病時の対処方法、
かかりつけ医をもつことの重要性について 石井こ
ども・内科循環器科クリニック　石井哲哉 ０歳児
（第１子）の保護者 ２５組（申込順） 無料 ・
 電話で、高円寺保健センター☎３３１１崖０１１６へ

猿健康長寿を延ばすために！「栄養満点教室」
　 ・ 下記のとおり（全３回要出席） ゆうゆう
和田館（和田１崖４１崖１０） 区内在住の６５歳以上で、
日常生活で介護の必要がない方 ２０名（申込順） 
３００円程度 ・ 電話で、上井草保健センター☎
３３９４崖１２１２へ 長寿応援対象事業

猿精神保健福祉講座～心の病を持つ人との交流をと
おして、誰もが住みよい町にしませんか
　 ・ ・ ・ 下表右のとおり（計５回） 区内
在住の方 ３０名（申込順） 無料（④の交通費は自
己負担） ・ 電話で、杉並保健所保健予防課☎
３３９１崖１０２５へ オラクル有志の会ボランティア基金
からの助成により、ゆるやかな会　杉並が主催

猿家族介護教室
◇介護場面における福祉用具の活用「入浴関連用具
（シャワーチェア等）」
　 １０月１０日㈭午後２時～３時 福祉機器展示セン
ター（阿佐谷北１崖２崖１阿佐谷北ふれあいの家内）
 福祉用具専門相談員 区内在住の方 １０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、阿佐谷北ふれあいの家
☎３３３８崖８６３０へ
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◇知っておこう！もしものための応急救護、ＡＥＤ
の使い方
　 １０月１７日㈭午後２時～３時３０分 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） 杉並消防署員 区内在住・在
勤の方 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケ
ア２４梅里☎５９２９崖１９２４へ
◇口腔ケアと高齢期の栄養管理
　 １０月１９日㈯午後２時～４時 和田ふれあいの家
（和田３崖５２崖４） 洋歯科クリニック・草川洋 
１５名（申込順） 無料 ・ 電話で、和田ふれあ
いの家☎３３１２崖９５５６へ
◇高齢者のための音楽療法について
　 １０月２７日㈰午後１時３０分～３時３０分 阿佐谷北
ふれあいの家（阿佐谷北１崖２崖１） 音楽療法士・
洞口晶子 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、
阿佐谷北ふれあいの家☎３３３８崖８６３０へ
◇足腰に自信のない方のためのウオーキング
　 １０月２８日㈪午後１時３０分～３時３０分 すぎなみ
正吉苑（清水２崖１５崖２４） 理学療法士・大西修 
区内在住で６５歳以上の方 １５名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４清水☎５３０３崖５８２３へ
◇認知症のお薬についての正しい理解
　 １０月２９日㈫午後２時～３時 八成区民集会所
（井草１崖３崖２） 杉並区薬剤師会・香坂光秀 
区内在住･在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 
電話で、ケア２４下井草☎５３０３崖５３４１へ
◇もしも私が銀行に行くことができなくなったら～
日常的金銭管理サービスとは
　 １０月３１日㈭午後２時～３時３０分 産業商工会館
（阿佐谷南３崖２崖１９） 杉並区社会福祉協議会あ
んしんサポート係・竹嶋美歩 区内在住の方 ６０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４成田☎５３０７
崖３８２２へ

 
◇おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）
　 １０月１３日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） 区内在住・在勤・在学の方 １０名（申込順）
 無料（部品代は実費） 電話で、同ひろばへ　
◇布ぞうり作り
　 １０月２９日㈫午前１０時３０分～午後３時３０分 区内
在住・在勤・在学の方 １０名（抽選） １０００円 
往復ハガキ（１１面記入例参照）で、１０月１０日（必着）
までに同ひろばへ 昼食持参。長寿応援対象事業
◇冬の帽子作り　
　 １１月８日㈮・１５日㈮午前１０時３０分～午後０時３０
分（全２回要出席） 区内在住・在勤・在学の方 
１０名（抽選） １２００円 往復ハガキ（１１面記入例
参照）で、１０月１０日（必着）までに同ひろばへ 長
寿応援対象事業

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０〈午前１０時～午後６時。
水・木曜日休館〉）へ
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〈精神保健福祉講座〉
内　容・講　師会　場日　程

心の病や障害を知る。当事者との接し方 塩入医院院長・
塩入祐世

師

阿佐谷地域区民セ
ンター（阿佐谷南
１崖４７崖１７）

１１月７日㈭①

家族の抱えている問題と当事者の要望 家族および当事者師　　１４日㈭②
現場の状況を聞く 保健センターデイケアおよび作業所の
担当者

師
　　２１日㈭③

区内の各受入施設での見学実習（１日） 保健センターデ
イケアおよび作業所の担当者

師
実習受け入れ先２２日㈮～

１２月４日㈬④

実習の結果発表。希望者にはボランティアの受け入れ先を
紹介

産業商工会館（阿
佐谷南３崖２崖１９）１２月５日㈭⑤

※①～③、⑤の時間は午後２時～４時。

〈知って得する！からだスッキリ講座〉
内　容・講　師会　場日　時

〈計測・講義〉知ってスッキリ！か
らだの仕組み（血管年齢・体組成・
血圧測定） 河北総合病院糖尿病内
分泌代謝内科部長・吉田勢津子

師
和泉保健センター
（和泉４崖５０崖６）

１０月３１日㈭
午前９時４５分

～正午

〈講義・試食〉「身体が喜ぶ食事」で
スッキリ！ ＮＰＯ健康食生活サポ
ートチーム管理栄養士・江頭きく子

師１１月７日㈭
午前１０時～正午

〈講義・実技〉動いてスッキリ！心
とからだ メガロス大和・横浜健康
運動指導士　鈴木妙子

師方南会館
（和泉４崖４２崖５）

１４日㈭
午前９時４５分

～正午

解
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　 １０月１７日㈭午後１時 杉並公会堂（上荻
１崖２３崖１５） 出演＝アレクサンドル・ラザ
レフ（日本フィル首席指揮者）、日本フィルハ
ーモニー交響楽団（管弦楽）渇曲目＝スクリ
ャービン「交響曲第３番《神聖なる詩》」（予
定） 小学生以上の方 ６００名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 文化・交流課 開
演後は入場できません
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　〈栄養満点教室〉
テーマ日程

健康寿命を延伸させるために！
煙免疫力を高める食生活
煙体の筋肉量や脂肪量の測定
煙簡単栄養満点メニューづくりのヒント

１１月
７日㈭

自分の体と食事に自信を持つために！
煙健診結果と食事チェックから改善点を
探る
煙減塩でもおいしいみそ汁づくりと試飲

１２日㈫

エイジングケアと低栄養対策
煙調理実習と試食２６日㈫

※時間は、いずれも午前１０時～正午。
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猿阿佐ケ谷・荻窪界隈文学散歩
　神社仏閣などをめぐりながら文士の旧居（跡）に
も立ち寄ります。
　 １０月１８日㈮午後１時～３時３０分 行程＝阿佐谷
図書館→天沼熊野神社→天沼八幡神社→天沼弁天池
公園→天沼教会→荻窪白山神社→光明院（現地解散）
 １５名（申込順） 無料 ・ 電話または直接、
阿佐谷図書館（阿佐谷北３崖３６崖１４☎５３７３崖１８１１）
へ

猿映画上映会「ありあまるごちそう」
　なぜ世界が飢えていくのか、そのメカニズムを解
く映画です（字幕付き／９６分）。
　 １０月１９日㈯①午前１０時②午後２時③５時 あん
さんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 小学生以上の方
 各回６９名（申込順） 各回５００円 ・ 電話で、
消費者センター☎３３９８崖３１４１へ 主催＝杉並区消費
者グループ連絡会

猿ひとり親家庭の仲間づくり「親子で遊ぼうよ！」
　前半は親子で遊び、後半は親同士の交流会とお子
さんはボランティアスタッフと遊びます。
　 １０月１９日㈯午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 区内在住で４歳～小学生のひ
とり親家庭の親子 １０世帯（申込順） １世帯１００円
（別途保険料１人５０円） ・ 電話で、子ども家
庭支援センター☎５９２９崖１９０２へ

猿聞いて楽しむお話の世界
　昔話の語りと絵本の読み聞かせによるお話会。子
供から大人まで楽しめます。
　 ・ １０月２０日㈰①午後２時３０分～３時＝子供向
けの絵本・手あそび②３時１０分～４時＝大人向けの
語り（ストーリーテリング） 中央図書館（荻窪３
崖４０崖２３） ①幼児～小学校低学年②小学校中学年
以上の方 各回５０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 中央図書館☎３３９１崖５７５４ 共催＝杉並お
はなしの会「三つのりんご」

猿福祉車両体験乗車で新装歌舞伎座見学と都内周遊
　障害や高齢のために一人での外出が困難な方、歌
舞伎座の雰囲気を味わい、福祉車両の乗車体験をし
ながら都内周遊をしてみませんか。
　 １０月２６日㈯午後１時～５時 区内在住で福祉車
両による外出経験の少ない障害者・高齢者とその家
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時 対

族等同行者１名（参加経験のない方優先） １６名
（申込順。同行者含む） 無料 ・ １０月１日午
前１０時から電話で、杉並区移動サービス情報センタ
ー「もび～る」☎５３４７崖３１５４へ

猿大田黒公園「歌とピアノのコンサート」
　 １０月２７日㈰①午後１時②３時（各回６０分程度） 
大田黒公園（荻窪３崖３３崖１２） 出演＝須崎由紀子
（ソプラノ）、太田由美子（ピアノ）、辻田祐希（ピア
ノ）渇曲目＝小林秀雄「落葉松」ほか 各５０名（抽選）
 各２０００円 往復ハガキ（記入例参照。連記可）
に①②の希望も書いて、１０月１５日（必着）までに大
田黒公園管理事務所（〒１６７崖００５１荻窪３崖３３崖１２）
へ 同公園指定管理者・箱根植木　倉橋☎３３０３崖２２１５

猿杉並視覚障害者会館　無料マッサージ
　 １１月６日㈬①午前１０時～午後０時２０分②１時１０
分～２時４０分 杉並視覚障害者会館 区内在住の方
 ５０名（抽選） 往復ハガキ（記入例参照）に希
望時間（午前または午後）も書いて、１０月１８日（必
着）までに杉並視覚障害者会館（〒１６７崖００５２南荻窪
３崖２８崖１０）へ 同会館☎・胃３３３３崖３４４４

猿６５歳からの身体能力測定会
　 ・ 下表のとおり ⑴運動機能４種目と口腔機
能１種目の測定と結果判定⑵脳トレや筋力アップ体
操の紹介（①③のみ） 区内在住の６５歳以上で、日
常生活で介助の必要がない方 ①③各１００名②５０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 高齢者施
策課身体能力測定会担当 ①③は上履きを持参して
ください。「はつらつノート」をすでにお持ちの方は
持参してください。長寿応援対象事業

 

◇福祉会館まつり「思いやる　心がつくる　地域の
きずな」
　 １０月１９日㈯・２０日㈰午前９時３０分～午後３時３０
分 障害者団体・ボランティア団体の活動紹介や作
品展、アトラクションなど 当日、直接会場へ 
①車での来館はご遠慮ください②リフト付きマイク
ロバスを運行します。詳細はお問い合わせください
◇要約筆記講習会～入門講座（昼コース）
　中途失聴や難聴の方などを取り巻く状況や要約筆
記を中心とした文字によるコミュニケーション方法
を学ぶ体験講座と入門講座です。
　 ・ ①体験講座＝１０月６日㈰午後１時３０分～４
時②要約筆記講習会入門講座＝１１月６日～１２月１１日
の毎週水曜日、午後２時～４時（計６回） 区内在
住・在勤・在学で１８歳以上の方 ②２０名（抽選） 
①②無料 ①当日、直接会場へ②往復ハガキ（記
入例参照）に在勤・在学の方は勤務先または学校名
も書いて、１０月２８日（必着）までに同会館運営協議
会事務局へ
◇障害者のためのカラオケ教室（初心者向け）
　 １１月２日㈯・１６日㈯午後１時３０分～４時（計２
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　杉並障害者福祉会館

時
内

申込 他

時 内

対
定 費

申込

時

回。クラス分けをし、教室は各１時間） 日本アマ
チュア歌謡連盟講師・青山敏子、神谷幸彦 区内在
住・在勤・在学で障害のある方とその介助者 ３０名
（抽選） 無料 往復ハガキ（記入例参照）に、
障害の状況、在勤・在学の方は勤務先または学校名
も書いて、１０月１６日（必着）までに同会館運営協議
会事務局へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉並障害者福祉会館（〒１６８崖００７２高井戸東
４崖１０崖５☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１）
 

猿合同解説会「江戸期の古民家と明治期の古民家」
　杉並区の旧篠崎家住宅（江戸時代中期築の農家の
家）と練馬区の旧内田家住宅（明治時代中期築の村
役人の家）をマイクロバスでめぐり、解説します。
　 １１月３日㈷午前１０時～午後３時 郷土博物館、
練馬区立石神井公園ふるさと文化館（練馬区石神井
町５崖１２崖１６） 区内在住・在勤・在学の方 １０名
（抽選） １００円（郷土博物館観覧料） 往復ハガ
キ（記入例参照）で、１０月１９日（必着）までに郷土
博物館（〒１６８崖００６１大宮１崖２０崖８）へ 郷土博物
館☎３３１７崖０８４１

猿郷土博物館分館企画展「時代がみえてくる！オキ
ュパイド　ジャパンのおもちゃたち」講演会
　 ①１０月２０日㈰②１１月３日㈷午後２時～４時 郷
土博物館分館（天沼３崖２３崖１天沼弁天池公園内）
 ①「なぜおもちゃはうまれたの　人類学からみる
おもちゃの起源」②「敗戦を抱きしめる　オキュパ
イド・ジャパンの玩具」 ①大妻女子大学博物館教
授・眞家和生②玩具史料提供者・高山文孝 各日３０
名（先着順。午後１時３０分から整理券を配布） 無
料 当日、直接会場へ 郷土博物館分館☎５３４７崖
９８０１ 車での来館はご遠慮ください

猿文学講座「井伏鱒二と太宰治」
　 １０月２０日㈰午前１０時３０分～１１時３０分 宮前図書
館 法政大学文学部日本文学科講師・田中益三 ４０
名（申込順） 無料 ・ 電話または直接、宮前
図書館（宮前５崖５崖２７☎３３３３崖５１６６）へ

猿文芸雑誌「近代文学」と荒正人・父荒正人を語る
　 １０月２６日㈯午後２時～４時 西荻図書館 ・ 
「文芸雑誌近代文学と荒正人」（立命館大学客員教
授・荒このみ）、「父・荒正人を語る」（和洋女子大学
名誉教授・植松みどり、吉祥女子中学・高校教諭　
萩原茂） 区内在住の方ほか ４０名（申込順） 無
料 ・ 電話または直接、西荻図書館（西荻北２
崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）

猿杉の樹大学公開講座「八重の桜とその時代～八重
のすがすがしくも苦境にめげない生き方を語る」
　 １０月２８日㈪午前１０時～正午 高井戸地域区民セ
ンター（高井戸東３崖７崖５ ） 東京学芸大学教
授・大石学 区内在住で６０歳以上の方 ９０名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ 杉の樹カレッジ
☎３３３４崖０９２８

猿芳賀ひらくさんの古地図講座
　「古地図で読み解く江戸東京地形の謎」の著者が杉
並の古道と坂についてお話しします。
　 １０月２７日㈰午後２時～３時 成田図書館 芳賀
ひらく ３０名（申込順） 無料 ・ 電話または
直接、成田図書館（成田東３崖２８崖５☎３３１７崖０３４１）
へ 休館日＝１０月３日㈭・１７日㈭・２１日㈪～２５日㈮

猿大人の社会科見学「キッコーマン食品野田工場と
東京都金町浄水場」
　食品の衛生管理、安全でおいしい水道水づくりを
学びます。
　 １１月１２日㈫午前８時５０分～午後５時１５分 集合
場所＝あんさんぶる荻窪渇見学施設＝①キッコーマ
ン食品野田工場（千葉県野田市）②東京都金町浄水
場（葛飾区）／バスで移動 区内在住で１８歳以上の
方（お子さんの同伴はできません） ３７名（抽選）
 ５０円（傷害保険料） 往復ハガキ（記入例参照）
で、１０月２２日（必着）までに消費者センター（〒１６７
崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪３階）へ 
同センター☎３３９８崖３１４１ 昼食は各自持参（工場講
堂で食事）。見学コースには段差があり、長い距離
を歩きます
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

１０月２７日から毎月第４日曜日、午前１０時～正午 １回
１０００円

費はじめてのウクレレ～初
心者向け 谷山俊夫師

永福館（永福２崖４崖９
☎・胃３３２１崖６６３２）

毎月第１・３火曜日午後１時３０分～３時、第２・４火
曜日午前１０時３０分～正午 １回３００円費

合唱～みんなで歌を歌う
って楽しい！

下井草館（下井草３崖１３
崖９☎・胃３３９６崖８８８２）

１０月２６日～１１月１６日の毎週土曜日、午前９時３０分～正
午（計４回） ８名（申込順） ５０００円定 費

今年こそ、パソコンで年
賀状を創ろう

西田館（荻窪１崖５７崖４
☎・胃３３９１崖８７４７）

①１０月２９日㈫②１１月１２日㈫③１９日㈫午後２時～３時３０
分 各３０名（申込順） 各回５００円定 費

認知症講座①症状と受診
②対応方法③介護者ケア

桃井館（桃井１崖３５崖２
☎・胃３３９９崖５０２５）

１０月１６日～１２月１８日の第３水曜日、午前１０時～正午
（計３回） １２名（申込順） １回５００円定 費

寺院建築（古建築）講座
 松本裕介師

梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）

毎月第２日曜日、午後１時～２時３０分 １回５００円費笑って楽しく川柳教室～
初歩から教えます

浜田山館（浜田山４崖１８
崖３１☎・胃３３１５崖７８１５）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。いずれも、長寿応援対象事業です。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈６５歳からの身体能力測定会〉
受付時間場　所日程

午後２時～
３時３０分
（受付終了）

西荻地域区民センター
体育室（桃井４崖３崖２）

１０月　
１８日㈮①

高円寺地域区民センター８
～１０集会室（梅里１崖２２崖３２）２１日㈪②

高井戸地域区民センター
体育室（高井戸東３崖７崖５）２５日㈮③
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阿佐谷ジャズストリート 32013201320132013
10月
25日（金）
26日（土） けやき並木がジャズに染まる二日間けやき並木がジャズに染まる二日間𝄞♪♫ ♫ ♪𝄞

　杉並区在住、高円寺の大道芸でも大人気！　自分を表現し、人々とつなが
る素晴らしさを、歌やウクレレを織り交ぜながら、楽しいトークでつづりま
す。
※講演会のみの参加も受け付けます。
【日時】１０月２７日㈰午後２時～４時【場所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【講師】バロン（ボードビリアン）【定員】５０名（申込順）

〈土曜・パーソナルデザインコース（後期）〉
 土曜日午前１０時～正午 セシオン杉並ほか時 場

まちなかアート発見！
～クリエイティブなあなたを探そう、２０～４０代集まれ！～

女子美術大学アート・デザイン表現学科准教授　日沼禎子
アサヒ・アートスクエア　ディレクター　坂田太郎

コース
学習支援者
今、アートの分野では、経済・観光・地域活性化を目的としたプロジェクトが世界
中で行われ、そこからコミュニティの新しいつながりの形が生まれています。この
講座では、さまざまな社会とアートの関係を学び、受講者同士のディスカッション
や、杉並区内のフィールドワークを通し、アートを中心とした社会活動の企画・立
案に挑戦します。アートを通し、自らが暮らす地域、コミュニティ、そして自分自
身を見つめてみませんか。

内　容
大人塾後期開講記念講演会　「高円寺発！バロン流楽しさ発見術」１０月２７日㈰

（午前）オリエンテーション
コミュニティとアートについてのお話

Step１
＆

Step２
学び
・
行動
・
分析

１１月１６日
午前・午後 （午後）フィールドワーク①コミュニティアートの実際を見て

みよう／アサヒ・アートフェスティバル報告会へ参加（浅草）
社会とアート①アーティストの表現から見える社会とは？１１月３０日
社会とアート②アートプロジェクト：個人と社会が出会う場所１２月７日
フィールドワーク②・③
アートを眼鏡に、街を歩こう、発見しよう。

　　２１日
２６年１月１１日

グループワークによるプレゼンテーション制作Step３
共同・
発信

　　２５日
２月８日

発表とふりかえり　　２２日
合同成果発表会３月１５日

煙すぎなみ大人塾とは煙
　「すぎなみ大人塾」は、自分の可能性に気づ
き、ネットワークを深め、みんなで新しい地
域づくりをしていこう！と「放課後」的に自
由な発想を育む場です。

──〈共通事項〉──
【対　象】区内在住・在勤・在学の方
【費　用】無料
【申し込み】電話、Ｅメールまたはファクス
（１１面記入例参照）に「コース名」または
「講演会のみ参加」も記入）で、１０月２１日ま
でに社会教育センター☎３３１７崖６６２１（平日午
前８時３０分～午後５時）死shakyo-c@city.
suginami.lg.jp、胃３３１７崖６６２０へ
【問い合わせ】同センター
【その他】おおむね１歳から託児あり（事前
申込制）

　普段の生活からちょっと一歩踏み出して、ご自分の可能性を掘り起こしてみませんか。
【日時・場所・内容・講師】下表のとおり　【定員】各コース３０名（抽選）

煙煙月曜コース・土曜コース参加者募月曜コース・土曜コース参加者募集集

煙煙大人塾後期開講記念講演会「高円寺発！バロン流楽しさ発見術大人塾後期開講記念講演会「高円寺発！バロン流楽しさ発見術」」

　山下洋輔氏急病のため、世界的トランペッター・日野皓正が神明宮・能楽殿でdj honda、日野
〝JINO特賢二と共に「日野皓正 h factor」で特別友情出演！（１０月２５日㈮午後５時～６時１回公演）
　２６日㈯には、「モンロー・ウォーク」でお馴染みの南佳孝が素敵なボーカルとギターを披露。

▲南佳孝

　リフレッシュを記念して区内の店舗と協力し、
日替わりで数量限定商品を販売します。なみすけ
とナミーも応援に駆けつけてくれます。
　 １０月７日㈪～９日㈬午前９時～午後４時３０分時

１０月７日㈪～９日㈬記念フェア開催
 コミュかるショップ☎３３１２崖２１１１（区代表）問

★「コミュかるフェア」開催★

◇プレイベント
　 １０月１８日㈮正午 区役所
中杉通り側入り口前 出演＝
小田陽子、上保一恵ほか

時 場
内

 阿佐谷ジャズストリート
実行委員会☎５３０５崖５０７５　
胃５３０５崖５０７４ http：//ww
w.asagayajazzst.com/
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▲マーサ三宅
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〈月曜・地域コミュニティコース（後期）〉
 月曜日午後２時～４時 永福和泉地域区民センターほか時 場

永福だがしや楽校（がっこう）を開こう！
～「自分みせ」からつながり広がる地域と出会い
東北芸術工科大学教授・着想家　松田道雄
（補助者＝学校地域コーディネーター・谷原博子）

コース
学習支援者
「だがしや楽校※」ってご存知ですか？　本講座では、この「だがしや楽校」を体
験することで、日常生活でのひととの関わり方について考えたり、永福地域の再発
見を目指します。また、かつての地域社会のよさを今に 活 かす方法などを学び深め

い

ていきます。あなたなりの「自分と地域」の関わり方、見つけてみませんか。
※だがしや楽校とは、自分の趣味や特技などの持ち味を「自分みせ（店・見せ）」と
して披露するユニークな地域活動の発想です。

内　容
大人塾後期開講記念講演会　「高円寺発！バロン流楽しさ発見術」１０月２７日㈰
コースガイダンス・自己紹介と自分のまち紹介
「だがしや楽校」ってなに？準

備

１１月１１日

持ちより・分けっこ談義（分かち合いの体験学習）　１２月２日
永福エリアで「だがしや楽校」を開く準備をしよう　　９日
「だがしや楽校」を地域で開こう
講座外時間に地域へ出て、だがしや楽校を開く準備（現地交渉・チ
ラシづくり・広報など）と実施後のふりかえりをします。
地域のいろんなところで展開することを考え合おう

活
動
・
展
開

　　１６日

２６年１月６日

　　２７日

あなたも随想家、活動を書き綴る（活動から得たことを考え深める）
私のこれからと自分の地域を考えよう（講座のまとめと自主的活動
へのエール）

ま
と
め

２月３日
　　１７日
３月３日

合同成果発表会　　１５日㈯

▲日野皓正

◇パブリック会場共通パスポート券＝２日券４５００円（前売３８００円）、
１日券３０００円（前売２８００円）

◇チケット販売所＝ローソンチケット、新星堂阿佐ケ谷店、区役所
１階「コミュかるショップ」、会場周辺のセブン‐イレブン、ファ
ミリーマートほか

◎パスポートチケット購入者に、抽選で台湾往復航空券などが当た
ります。

◇当日のボランティア募集（１日でも結構です）
　希望者は、ファクスで実行委員
会へ。

　区役所１階にあるコミ
ュかるショップが、リフ
レッシュオープンしま
す。「区内で一番“すぎな
み”が集まる場所」とい
う新コンセプトを掲げ、
レイアウトの変更や、商
品の見直しを行いまし
た。交流自治体の人気商
品やなみすけ関連グッズ
の販売はもちろん、杉並
区内の名物商品も販売。
区内の情報もこれまで以
上に発信していきます。
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り
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ャ
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滑
区
役
所
１
階
に
て

営
業
中

刺刺

刺刺

がが
リリフフレレッッシシュュオオーーププンン!!!!
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自分をふりかえり、社会とのつながりをみつける大人の放課自分をふりかえり、社会とのつながりをみつける大人の放課後後


