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今年の読書週間の標語は「本と旅する　本を旅する」です。
「読書週間」は、読書の楽しさを伝えることで、全ての世代の人たちに
本を親しむきっかけをつくっていただきたいという考えに基づいた運動
です。読書の楽しみや本に親しんでいただくため、杉並区内の図書館で
は講演会や本の展示などさまざまな催しを行います。ぜひ、図書館へお
でかけください。 害害問い合わせは、各図書館へ。

〈図書館の１１～１２月の臨時休館日〉
休館日図書館名

１１月１１日㈪～１４日㈭今　川　☎３３９４崖０４３１

１１月１８日㈪～２２日㈮高井戸　☎３２９０崖３４５６

１２月１０日㈫～１３日㈮宮　前　☎３３３３崖５１６６
※上記の休館日には定例休館日も含まれています。
※休館期間中、今川図書館併設のゆうゆう今川館も併せ
て休館となります。
※宮前図書館に設置している「証明書自動交付機」は、
臨時休館中は使用できませんのでご注意ください。

　区立図書館では、特別整理（蔵書点
検）を行うため、右表のとおり臨時休
館します。臨時休館中は、当該図書館
の本なども通常通り予約を受け付けて
いますが、貸し出しまでに時間がかか
る場合があります。
※成田図書館の臨時休館日は、１０月２１
日㈪～２５日㈮へ変更になりました。

　 各図書館問

区民意見を募集します ……３

すぎなみウェルネスDAY２０１３ ……４

身近な文化財を楽しみませんか ……１２

日本フィル
春休みオーケストラ探検 ……１２

内容など日　時図書館
児童向け「ハロウィンこうさく会～おばけにへ
んしんして おはなしをきく」　 幼児～小学生対

１０月２７日㈰
午後１時～２時３０分

中央（荻窪３崖４０崖
２３☎３３９１崖５７５４）

絵本ライブ「親と子でたのしむ おはなし会〈対
話式〉」渇出演＝浜島代志子　 ５０名(先着順)定

１０月１９日㈯
午後２時～３時永福（永福４崖２５崖

７☎３３２２崖７１４１） 本の展示「探偵・推理特集」～推理小説や作品
に登場する名探偵などの紹介１１月１日㈮～３０日㈯

「こどもの本のリサイクル」
ひとり１０冊まで差し上げます。

１０月３１日㈭～１１月２日㈯
午前９時～午後５時柿木（上井草１崖６

崖１３☎３３９４崖３８０１）
紙芝居口演　すぎなみ昔話紙芝居一座「すかい」１１月４日㉁午後２時

本の展示「本の中の様々な旅」１０月１１日㈮
　　　～１１月４日㉁高円寺（高円寺南２

崖３６崖２５☎３３１６崖２４２１）
茜舎公演の人形劇　 幼児～小学生対１１月９日㈯午後２時

文学講座「井伏鱒二と太宰治」　  電話また
は直接、同図書館へ

申込
１０月２０日㈰
午前１０時３０分
　　　　～１１時３０分宮前（宮前５崖５崖

２７☎３３３３崖５１６６）
おはなしぱたぽんの読み聞かせ講座　 電話
または直接、同図書館へ

申込１０月２７日㈰
午後２時～３時

展示「成田図書館と東田中学校図書委員会」
中学生がお勧めする本と手作りのしおりの展
示。貸し出し可。共同広報紙「At Lib」の配布あり

１１月６日㈬まで
成田（成田東３崖２８
崖５☎３３１７崖０３４１） 本のリサイクル「リサイクルフェア」

ひとり１０冊まで差し上げます。子どもから大人
向けの本までそろえています。

１０月１４日㈷～１８日㈮
午前１０時～午後５時

展示「わが街を知る　西荻に住んだ評論家　荒 
正人展」１２月４日㈬まで

西荻（西荻北２崖３３
崖９☎３３０１崖１６７０）

えいごえほん　おはなしかい　スペシャル
 親子または興味がある方対

１０月１８日㈮
午前１０時３０分～１１時

頌栄保育園おはなしかい「こどもの広場」スペ
シャル　 幼児と保護者対

１０月２１日㈪
午後３時～３時３０分

展示「ふしぎ」をみつける旅にでよう１０月２８日㈪
　　　～１１月１２日㈫

パネルシアターCOCOナッツの「秋を楽しむパ
ネルシアター」　  幼児～小学生と保護者対

１０月３０日㈬
午後３時～３時３０分

展示「中学生が選んだおすすめの本」１１月１３日㈬～３０日㈯
「すぎなみの子どもたちに贈る絵本～あなたが
選ぶこの一冊」職員が選んだ絵本から、皆さん
の投票でベスト２０を選出し、その絵本の展示と
貸し出しを行います。

投票１０月２２日㈫まで
展示１１月６日㈬

～３０日㈯

今川（今川４崖１２崖
１０☎３３９４崖０４３１）

内容など日　時図書館
講演会「日本のファーブル先生」のお話し「見よ
う、知ろう、昆虫の世界！」　 日本のファーブ
ル・須田孫七 小学生以上の方 ３０名（申込順）
 １０月１９日から電話または直接、同図書館へ

師
対 定

申込

１１月２日㈯
午後１時～３時

南荻窪（南荻窪１崖
１０崖２☎３３３５崖７３７７）

本のリサイクル「下井草図書館リユースブック
フェスタ」図書館の本がもらえるチャンス!!　
ひとり１０冊まで差し上げます。子どもから大人
向けの本までそろえています。

１０月２６日㈯～３０日㈬下井草（下井草３崖
２６崖５☎３３９６崖７９９９）

高井戸中学校・高井戸図書館共催事業～阿刀田
高氏講演会「ギリシャ神話を知っていますか？」
　 高井戸中学校（高井戸東１崖２８崖１） 区
内在住の方 ５０名（申込順） 電話または直
接、同図書館へ

場 対
定 申込

１１月５日㈫
午後１時３０分
　　　　～２時３０分

高井戸（高井戸東１崖
２８崖１☎３２９０崖３４５６） 本の展示「本と一緒に旅に出よう」１１月６日㈬

　　　～１２月１日㈰
秋の朗読コンサート～物語の朗読とヘルマンハ
ープの演奏　 中学生以上の方 ３０名（申込順）
 １０月１２日から電話または直接、同図書館へ

対 定
申込

１１月１０日㈰
午後２時～３時

児童特集展示「ぼくのわたしのおすすめ本」こ
の1年間で子どもたちが推薦してくれた本を集
めました。貸し出しもできます。

１０月３１日㈭まで方南（方南１崖５１崖
２☎５３５５崖７１００）

パネル展示「没後２０年　井伏鱒二展」１１月６日㈬
　　　～１２月１日㈰

阿佐谷（阿佐谷北３
崖３６崖１４☎５３７３崖１８１１）

「ことりん」この指とーまれ！　 保育と人形
の会・高田千鶴子①工作会「手袋人形〈ことりん〉
をつくろう」 小学生以上の方 １５名（申込順）
 電話または直接、同図書館へ②おはなし会
「〈ことりん〉大集合！」 ４０名（先着順）

師

対 定
申込

定

１１月９日㈯
①午後２時～２時４５
分②３時～３時３０分

でですす読書週読書週間間10月27日～
11月9日は

「レファレンスサービス」をご利用ください

　図書館は、区民の皆さんの生涯にわたる学習と自
立を支えるため、さまざまな課題解決の糸口となる
資料や情報を提供します。必要な資料や情報を必要
な人に案内するサービスを「レファレンスサービス」
といいます。お探しの資料が見つからないときは、
お気軽にご相談ください。

　児童書の翻訳家・編集者であり、阿佐谷で家庭文庫「この
あの文庫」を主宰している、こみやゆうさんが、子どもの本
から得られる喜びや、手がけた本に込めた思いについてお話
しします。

【日　時】１１月１０日㈰午後２時～４時
【場　所】西荻図書館
【定　員】４０名（申込順）
【参加費】無料
【申し込み・問い合わせ】
　１０月１５日から電話または直接、
西荻図書館（西荻北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ

こみやゆう氏

読書週間記念講演会

このよろこびをあのこに
～ 子どもの本を作り、手渡すこと ～

区立図書館
臨時休館のお知らせ

表中に、申し込み方法の記載がないものは当日、直接各図書館へお越しください。いずれも無料です。〈読書週間　図書館の催し〉
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阿佐谷南・高円寺南地区の一部（「阿佐谷南・高円寺南地区防災まちづくり計画」の重点整備地区）について、東京都「木密地域不燃化
１０年プロジェクト」の「不燃化推進特定整備地区（不燃化特区※１）」への申請を行いました。不燃化特区の指定を受けると、来年度か
ら自宅の建て替えなどに新たな支援策を受けることができるようになります（下記参照）。不燃化特区の指定により現在取り組んでいる阿
佐谷南・高円寺南防災まちづくり計画を更に推進し、災害に強く安全なまちづくりを進めます。

検検問い合わせは、まちづくり推進課防災まちづくり係へ。

　東京都の「地震に関する地域危険度測定調査」によると、阿佐谷南・高円寺南地区は、
震災時に火災が発生すると、避難や消火・救助活動の困難度が高い地域とされています。
区ではこの地区の防災性を向上させるため、防災まちづくり計画に基づき災害に強いまち
づくりに取り組んでいますが、来年度から地区内の重点整備地区を不燃化特区とすること
で特別な支援策を活用し、さらに災害に強いまちづくりを推進する予定です。
渇建築物の不燃化を更に促進します
　建物を燃えにくく倒れにくい安全なものに更新する場合に新たな支援を行う予定です。
渇平成２７年分から固定資産税・都市計画税（都税）が減免になる場合があります
　不燃化特区内で一定の条件を満たす場合（下記①②）は、固定資産税・都市計画税の負
担が軽くなる予定です。
①老朽建築物（※２）から耐火建築物または準耐火建築物へ建て替えた住宅＝５年度分減免
②老朽建築物を除却後、適正に管理されている土地＝最長５年度分住宅用地並みに軽減

▲「阿佐谷南・高円寺南地区防災まちづくり計画」の重点整備地区

〈区役所など〉
利用可能時間住　所設置場所

午前８時３０分～午後５時阿佐谷南１崖１５崖１杉並区役所１階ロビー
午前９時～午後９時阿佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民センター
午前９時～午後９時荻窪２崖３４崖２０荻窪地域区民センター
午前９時～午後９時梅里１崖２２崖３２高円寺地域区民センター
午前９時～午後９時桃井４崖３崖２西荻地域区民センター
午前９時～午後９時下井草５崖７崖２２井草地域区民センター
午前９時～午後９時高井戸東３崖７崖５高井戸地域区民センター　
午前９時～午後９時和泉３崖８崖１８永福和泉地域区民センター
午前８時３０分～午後５時荻窪５崖２０崖１荻窪保健センター
午前８時３０分～午後５時高井戸東３崖２０崖３高井戸保健センター　
午前８時３０分～午後５時高円寺南３崖２４崖１５高円寺保健センター
午前８時３０分～午後５時上井草３崖８崖１９上井草保健センター
午前８時３０分～午後５時和泉４崖５０崖６和泉保健センター
午前９時～午後９時上井草３崖３４崖１上井草スポーツセンター
午前９時～午後９時宮前２崖１１崖１１大宮前体育館
午前９時～午後９時永福３崖５１崖１７永福体育館
午前９時～午後９時高円寺南２崖３６崖３１高円寺体育館
午前９時～午後９時荻窪３崖４７崖２荻窪体育館
午前９時～午後９時清水３崖２０崖１２妙正寺体育館
午前９時～午後９時和田３崖５５崖４９杉並第十小学校温水プール

午前９時～午後９時今川４崖１２崖１０今川図書館
ゆうゆう今川館併設館

〈まちの商店街〉
利用可能時間住　所設置場所

午前１０時～午後６時下井草５崖１９崖１２西武井荻商店街振興組合
（みんなの街の駅）

午前８時３０分～午後１０時荻窪５崖１５崖１３荻窪すずらん通り商盛会
（あんさんぶる荻窪）

午前９時～午前０時成田東１崖３５崖１２成田東バス通り商店会
（サミットストアー成田東店）

午前９時～午後５時３０分西荻北４崖３１崖２女子大通り商和会
（杉並西荻北郵便局）

午前９時～午後６時永福３崖５６崖２７西永福協栄会永福西町会会館
午前９時～午後８時３０分久我山３崖２３崖２０久我山商店会久我山会館
午前９時～午前０時善福寺１崖３４崖２４サミットストアー善福寺店
午前１０時～午後８時堀ノ内２崖６崖２１スポーツハイツ

〈区内銭湯〉
利用可能時間住　所設置場所

午後３時３０分～午前０時阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯
午後３時～午前０時阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯
午後３時３０分～午前０時本天沼１崖２崖８亀の湯
午後３時４５分～午前０時西荻南１崖２１崖４天狗湯
午後４時～午前０時３０分和田３崖１１崖９さくら湯
午後４時～午前０時西荻北４崖３崖１０文化湯
午後３時３０分～午前１時高円寺南３崖２５崖１弁天湯
午後４時～午後１１時３０分浜田山３崖２４崖４浜の湯
午後４時～午前０時和泉１崖３４崖２大黒湯
午後３時３０分～午前１時４５分高円寺北３崖３２崖２小杉湯
午後３時４５分～午前０時梅里１崖１３崖７杉並湯
午後４時～午前２時上荻２崖４０崖１４銭湯Gokurakuya
午後４時～午前０時３０分和田１崖７１崖１８大和湯
午後３時～午前０時３０分和泉１崖１崖４湯の楽代田橋

自分のカラダを測定することから始めてみませんか自分のカラダを測定することから始めてみませんか？？

生活習慣病は、食べ過ぎや運動不足など生活習慣が発症・進行に関係していると考えられる疾患のことです。生活習慣の積み重ねを原因とする疾患は
数多くありますが、いずれも放置しておくと命にかかわる重大な病気です。発症の予防には生活習慣の根本的な見直しが必要になります。
その第一歩となるのが、自分のカラダを知ることです。区では体重や体脂肪測定、血圧測定を定期的に気軽に行ってもらうために「ウエストサイズ物
語コーナー」を区内４３カ所（下表参照）に設置しています。ぜひ、ご活用ください。　　　検検問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。

ご利用ください！「ウエストサイズ物語」コーナご利用ください！「ウエストサイズ物語」コーナーー

阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区でででででででででででででででででででででででででででででででででののののののののののののののののののののののののののののののののの不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化まままままままままままままままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく阿佐谷南・高円寺南地区での不燃化まちづくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

高
南
通
り

高
南
通
り

南阿佐ケ谷駅南阿佐ケ谷駅

杉並区役所杉並区役所

中
杉
通
り

中
杉
通
り

阿佐ケ谷駅阿佐ケ谷駅
JR中央線JR中央線 高円寺駅高円寺駅

青梅街道青梅街道

杉並第六小学校杉並第六小学校

杉並学院杉並学院

200100500 N

不燃化特区の
申請を行った
範囲

※１．地震時の大規模火災等を防ぐため、木造住宅密集地域のうち特に早期の改善を
必要とする地区です。区域指定を受けると特別な支援策を導入して重点的に防
災性の向上を図る制度を活用できるようになります。

※２．老朽建築物の定義は区で定めます。

　不燃化特区での特別な支援策の詳細については、東京都との協議が整い次第、「広報すぎなみ」、区ホームページ、阿佐谷南・高円寺南地区防災まち
づくりニュースなどで地域の皆さんにお知らせします。

皿生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活習習習習習習習習習習慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣病病病病病病病病病病をををををををををを予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防ししししししししししままままままままままししししししししししょょょょょょょょょょ生活習慣病を予防しましょううううううううううう皿



3

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2064平成25（2013）年10月11日（金曜日）

「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区自自自自自自自自自自転転転転転転転転転転車車車車車車車車車車利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画」」」」」」」」」」のののののののののの改改改改改改改改改改定定定定定定定定定定((((((((((案案案案案案案案案案))))))))))ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい「杉並区自転車利用総合計画」の改定(案)についててててててててててて

区では、「杉並区自転車利用総合計画」の改定（案）を作成しました。その概要をお知らせするとともに、「杉並区区民等の意見提出
手続に関する条例」に基づき、皆さんのご意見を伺います。 ――問い合わせは、交通対策課自転車対策係へ。

区 民 意 見 を 募 集 し ま す

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定
結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量等測定に関する全般的なこと
については環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定
の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

改定の背景
　区は、杉並区自転車等駐車対策協議会から２４年
３月に提言を受けた「杉並区自転車利用総合計画
検討結果報告」を基に、２５年度改定の「杉並区ま
ちづくり基本方針」との整合を図り、「杉並区自転
車利用総合計画」の改定を行うことにしました。

基本理念
　自転車をルールとマナーを守って利用する交通
手段として位置づけ、区民、区、警察、事業者な
ど自転車に関わるすべての者が協力して安全で快
適な自転車利用環境の実現を目指します。

計画の期間
　２５年度から３３年度の９カ年（まちづくり基本方
針の目標年次と同様とします）
※中間年度（２８年度）を 目  途 に見直しを行います。

め ど

基本的方針
　安全で快適な自転車利用環境を実現するために
４つの基本方針を設定しました。
①利用しやすい自転車駐車場の整備
②買い物客用自転車駐車場の整備
③放置自転車のない安全で快適なまちづくり
④自転車の安全利用の推進

主な改定内容
渇「杉並区自転車利用行動計画」にある具体的な
取り組み内容を取り込み、自転車利用に関する計
画として一つにまとめました。
渇計画の目標設定を明確な数値目標として設定し
ました。
渇具体的な取り組み内容を４つの基本的方針に分
けて新たに設定しました。
渇駅別の自転車駐車場整備に係る数値を分かりや
すく示しました。

計画の数値目標
　次の２点について、具体的な数値目標を設定し
ました。
①駅周辺放置自転車の台数
　１６００台（２４年度）→８００台（３３年度）
②自転車に関連した交通事故件数
　９１３件（２３年度）→８３７件（２７年度）

基本的方針別の取り組み
　４つの各項目について細かく取り組みを明記し
ました。（重点項目のみ抜粋）
①利用しやすい自転車駐車場の整備
煙自転車駐車場の整備
煙登録制自転車置場から有料制自転車駐車場への
移行

煙きめ細かい駐車料金設定
②買い物客用自転車駐車場の整備
煙買い物客用自転車駐車場整備モデル地域の選定

煙買い物客を対象とした駐車料金の設定
煙買い物客用自転車駐車場整備の支援
③放置自転車のない安全で快適なまちづくり
煙自転車駐車場への案内誘導
煙街頭指導の強化
煙撤去業務の効率化
④自転車の安全利用の推進
煙小学校での自転車安全利用実技講習会
煙中学校での自転車安全利用教室
煙高齢者向け自転車安全利用教室
煙事業所向け自転車安全利用教室
煙一般向け自転車安全利用教室
煙自転車安全利用キャンペーンの実施
煙区安全パトロール隊による違反自転車への注意
喚起

煙自転車安全利用モデル地区の充実
煙悪質な自転車利用者に対する取り締まりの強化
煙子供用ヘルメットの着用推進
煙自転車利用者への損害賠償保険加入の推奨

　改定（案）の詳細は、区ホームページ（ト
ップページ「区民等の意見提出手続き」）のほ
か、閲覧場所でご覧になれます（各閲覧場所
の休業日を除く）。
①ハガキ、封書、ファクス、Ｅメールまたは
閲覧場所にある意見用紙に書いて、１１月９日
（必着）までに交通対策課自転車対策係胃
５３０７崖０６８９死kotu-k@city.suginami.lg.jp 
へ。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務
先の名称と所在地、在学の方は学校名と所在

地、事業者は事業所の名称と所在地、代表者
の氏名）を記入してください。
③区ホームページの電子掲示板に、ご意見を
書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対す
る区の考え方などは、「広報すぎなみ」などで
公表する予定です。
【開設期間】１０月１１日㈮～１１月９日㈯
【閲覧場所】交通対策課自転車対策係（区役
所西棟５階）、区政資料室（西棟２階）、区民
事務所・分室、駅前事務所、図書館

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

　１０月３日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計１２０６検体を測定
した結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

◆区立小中学校・保育園等の給食食材  学務課、保育課問

（測定日１０月１日） 単位：マイクロ・シーベルト／ｈ
測定高さ１m測定場所

０．０７杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１）

０．０６杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１）

０．０６衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

◆区内３カ所（定点測定）  環境課放射能対策担当問

 危機管理対策課問

迷惑電話チェッカ迷惑電話チェッカーー
振り込め詐欺防止のためにご利用ください!!

【申し込み】申込書を危機管理対策課へ郵送または持参渇申込書配布
場所＝危機管理対策課（区役所東棟５階）、ゆうゆう館、区民事務所、
駅前事務所ほか（区ホームページからも取り出せます）

　迷惑電話チェッカー（右写真）は利用者
が受けた迷惑電話番号や、警視庁から提供
される犯罪に使われた電話番号などの情報
をネットワーク上で共有し、電話着信を遮
断する機器で、被害防止に極めて有効です。
　今回、このモニター募集の年齢を引き下
げます。区内在住で６０歳以上の方がいる世
帯に無料で貸し出しますので、ぜひ、ご利
用ください。
【募集期間】１０月１１日～１２月２７日

発信電話番号通知サービ
ス（ナンバーディスプレ
イなど）付きの固定電話
機に設置できます
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すぎなみウェルネスDAY2013
　２３年度に開催した総合イベント「すぎなみ体
力（からだりょく）ＤＡＹ」を継承し、子ども
たちが主体的に生きる基盤となる「生きる力」
を育むために、本年度も子どもたちの生活を
「運動」・「食育」・「生活習慣」の３つの視点か
ら捉えた総合イベントを開催します。

【日　時】１０月２６日㈯午前８時３０分～午後４時
【場　所】杉並第十小学校（和田３崖５５崖４９）
【内　容】下記参照　　【費　用】無料
【申し込み】
　②の出前講座「みるく教室」、③は電話で学務

課保健給食係へ。それ以外は、当日、直接会場
へ
【問い合わせ】
渇運動部門＝済美教育センター☎３３１１崖００２１
渇食育・生活習慣部門＝学務課保健給食係

10月26日㈯

 すぎなみNPO支援センター☎３３１４崖７２６０問

　ままころスタッフは『すぎなみ地域大学』子
育て支援講座修了生の１３名です。子育て中のマ
マにもお子さまと一緒に、「カフェのような特
別においしいお茶を飲んでゆっくりしてほし
い。」という思いで設立しました。
　週替わりのお茶は季節を感じさせる香り。妊
婦さんにも、「産前・出産や産後のことがママさ
んたちに聞くことができ、赤ちゃんも抱っこさ
せてもらえて嬉しい！」と、喜んでいただいています。毎月第１木曜日は、身長と
体重の計測を行っています。ままころに来て「心の余裕」をお持ち帰りください。
　ままころの活動情報や、そのほか地域活動団体のイベント情報は「すぎなみ地
域コム」をご覧ください。

「すぎなみ地域コム」
ホームページＱＲコード

地域活動ポータルサイト「すぎなみ地域コム」では、杉並区内で行われ
るイベント情報や地域活動の様子などを日々発信しています。
また、団体のホームページを「すぎなみ地域コム」に開設することがで
きます。お気軽にお問い合わせください。

区民の皆さんが主役の情報番組「「すぎなみニュースすぎなみニュース」」をごをご覧覧くださいください

 広報課問

　「すぎなみニュース」では、区内での出来
事や区の取り組み、イベント情報など、毎
週新しい情報をお伝えしています。
煙放送局＝ケーブルテレビJ:COM東京
（デジタル１１チャンネル・アナログ２チ
ャンネル）
煙放映時間＝午前９時、正午、午後８時の
１日３回（各１５分）
煙今後の放映予定
渇１０月１３日㈰～１９日㈯

親子で街デビュー＠和田商店街、すぎな
みインフォメーション　ほか
渇１０月２０日㈰～２６日㈯
スポーツ祭東京２０１３ラジオ体操、コミュ
かるショップリフレッ
シュオープン　ほか

※区ホームページの動画
コーナーでもご覧にな
れます。内容は変更す
る場合があります。

団体
紹介

「いつも忙しいママにご褒美♪とくべつ 美  味 しいお茶とやすらぎの場」
お い

ままころ

「すぎなみウェルネスDAY2013」プログラム

煙学校給食手づくり弁当の試食会　 午後０時１５分～１時
（先着１５０食。午前８時３０分から試食券配布）
煙杉並産の野菜を知ろう！　 午前８時３０分～１１時
煙常設食育教室～タッチパネルクイズ　 午前９時～午後４時
煙出前講座「みるく教室」～バター作り体験　 午後１時３０分～３時

時

時
時

時

②食　育

岩屋睦子氏

煙学校保健会講演会「ボールであそぼう！」
　 午前１０時～正午
　「投げる」「つく」「とる」などの、さまざま
なボール競技の基本動作が含まれる運動遊び
を通して、心地よい運動の経験と仲間との関
わりを学ぶことができる体験プログラムです
　【講　師】
　バスケットボール元日本代表・岩屋睦子
　【対　象】
　５歳～中学生、保護者、教職員
　（小学３年生までは保護者同伴）

時

③生活習慣
煙サッカー教室（協力＝東京ヴェルディ）　  午前９時～１０時３０分
煙長縄グランプリ　 正午～午後４時
※雨天時は、杉並第三小学校、和田小学校、高南中学校、和田中学
校で行います。

時
時

①運　動 ※各区立学校を通じて事前申し込みのため、
当日は見学のみとなります。

杉並区ＮＰＯ支援基金から助成を受けた講座を開催します。

茄 荷禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾

【日　時】１１月２日㈯・１６日㈯午前１０時～午後４時３０分（計２回）
【場　所】細田工務店（阿佐谷南３崖３５崖２１）
【内　容】座学、グループワーク、ロールプレーを通して相手の
心に寄り添うお話の聴き方、技術を学びます
【講　師】Ｐ.Ｌ.Ａ専任講師・黒田敏郎
【対　象】区内在住・在勤・在学の方
【定　員】２０名（申込順）
【費　用】２０００円
【申し込み】ファクスまたはＥメール（９面記入例参照）で、Ｎ
ＰＯ法人Life Bridge Japan胃５３３５崖７８５３死info@lifebridge-j.o 
rgへ
【問い合わせ】同団体☎５３３５崖７８５３

傾聴ボランティア育成講座

【日　時】１１月１６日・３０日、１２月７日・２１日、２６年１月１１日・２５
日、２月８日・２２日／いずれも土曜日、午後１時３０分～４時３０分。
計８回
【場　所】すぎなみＮＰＯ支援センター（阿佐谷南１崖４７崖１７阿
佐谷地域区民センター４階）
【内　容】ワークやロールプレーなどの実習を重ねながら、傾聴
の技術と基本姿勢を学びます
【講　師】産業カウンセラー
【対　象】区内在住・在勤の方
【定　員】２０名（抽選）
【費　用】４０００円
【申し込み】ファクス（９面記入例参照）に、受講動機、講座終
了後どのように活動したいか、あればEメールアドレスも書いて、
１０月１９日までに傾聴サークル・こもれ陽胃６９１５崖０４４１へ
【問い合わせ】同団体・鈴木☎３３９１崖３０５５

『聴く力』を磨いて、地域に貢献しませんか？
「こもれ陽」傾聴ボランティア講座

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区杉並区ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＰＯ活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動資資資資資資資資資資金金金金金金金金金金助助助助助助助助助助成成成成成成成成成成事事事事事事事事事事活動資金助成事業業業業業業業業業業業
平成２５年度

すぎなみ地域コム 検索
隔隔

「すぎなみ地域コム」ホームページ
 http://www.sugi-chiiki.com/HP
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〈「障害者のてびき」広告規格・掲載料〉

掲載料刷色位　置おおよその規格
（縦×横）種類

２０万円
４色

裏表紙の外側１ページ全面２７０㎜×１７４㎜１号
１０万円裏表紙の外側１ページ１/２面１３１㎜×１７４㎜２号
１５万円

２色

裏表紙の内側１ページ全面２７０㎜×１７４㎜３号
７.５万円裏表紙の内側１ページ１/２面１３１㎜×１７４㎜４号
１０万円本文中指定する１ページ全面２７０㎜×１７４㎜５号
５万円本文中指定する１ページ１/２面１３１㎜×１７４㎜６号
２.５万円本文中指定する１ページ１/４面１３１㎜× ８４㎜７号
１.２万円本文中指定する１ページ１/８面 ６２㎜× ８４㎜８号

　
　
年
２
月
に
発
行
予
定
の
「
障

２６
害
者
の
て
び
き
」
は
、
区
が
行
っ

て
い
る
障
害
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を

中
心
に
、
障
害
の
あ
る
方
の
地
域

生
活
を
支
え
る
各
種
制
度
や
施
設

案
内
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

【
募
集
概
要
】

◇
規
格

　
Ａ
４
判
・
約
１
４
４
ペ
ー
ジ

◇
発
行
部
数
な
ど

　
２
万
３
０
０
０
部
（
区
内
の
障

害
者
が
い
る
世
帯
な
ど
に
３
年
に

一
度
配
布
）

◇
広
告
規
格
・
掲
載
料

　
下
表
の
と
お
り

◇
掲
載
で
き
な
い
も
の

①
公
共
性
お
よ
び
そ
の
品
位
を
損

な
う
お
そ
れ
の
あ
る
も
の
②
風
俗

営
業
等
の
規
制
お
よ
び
業
務
の
適

正
化
等
に
関
す
る
法
律
第
２
条
に

掲
げ
る
営
業
に
該
当
す
る
も
の
③

政
治
活
動
、
宗
教
活
動
、
意
見
広

告
、
個
人
的
宣
伝
お
よ
び
人
材
募

集
に
係
る
も
の
④
公
序
良
俗
に
反

す
る
も
の
⑤
そ
の
他
妥
当
で
な
い

と
区
が
認
め
る
も
の
　

【
掲
載
の
決
定
】

　
内
容
を
審
査
し
、
掲
載
の
可
否

を
後
日
通
知
し
ま
す
（
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

【
申
し
込
み
】

　
所
定
の
申
込
書
（
障
害
者
施
策

課
〈
区
役
所
東
棟
１
階
〉
で
配
布
）

に
広
告
原
稿
を
添
え
て
、　
月
　

１０

２８

日
（
必
着
）
ま
で
に
障
害
者
施
策

課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

【
問
い
合
わ
せ
】

　
障
害
者
施
策
課

  国
民
年
金
保
険
料
の
 

納
付
案
内
の
民
間
委
託

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年
金

保
険
料
が
未
納
に
な
っ
て
い
る
方

へ
、
電
話
や
手
紙
、
戸
別
訪
問
に
よ

る
納
付
の
ご
案
内
や
保
険
料
の
収
納

業
務
を
民
間
事
業
者
に
委
託
し
て
い

ま
す
。

　
杉
並
区
を
担
当
す
る
事
業
者
は
次

の
と
お
り
で
す
。

◇
委
託
事
業
者

日
立
ト
リ
プ
ル
ウ
ィ
ン
㈱

☎
０
１
２
０
倆
２
１
１
倆
２
３
１

※
事
業
者
か
ら
の
ご
案
内
は
、
発
信

番
号
☎
０
２
２
倆
２
１
１
倆
７
４

０
１
か
ら
発
信
し
て
い
ま
す
。

◇
委
託
事
業
者
に
関
す
る
注
意

　
民
間
事
業
者
の
担
当
者
が
保
険
料

を
お
預
か
り
す
る
場
合
は
、
保
険
料

の
「
納
付
書
」
を
お
持
ち
の
方
に
限

ら
れ
て
い
ま
す
。
日
本
年
金
機
構
か

ら
送
付
し
た
保
険
料
の
「
納
付
書
」

を
お
持
ち
で
な
い
方
か
ら
、
事
業
者

の
担
当
者
が
現
金
を
お
預
か
り
し
た

り
、
領
収
書
を
発
行
し
た
り
す
る
こ

年
　
金

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
 
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

 家
庭
福
祉
員
が
１
名
増
え
ま
す

　
保
育
士
な
ど
の
資
格
を
持
つ
家
庭

福
祉
員
が
、
保
護
者
の
就
労
な
ど
に

よ
り
、
日
中
保
育
で
き
な
い
児
童
を

お
預
か
り
し
ま
す
。
保
育
す
る
場
所

は
、
一
定
の
条
件
を
満
た
し
た
家
庭

福
祉
員
の
自
宅
の
一
室
で
す
。

　
 
保
育
時
間
＝
毎
日
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
、
年
末
年
始
、
家
庭
福
祉

員
の
休
暇
な
ど
を
除
く
）。
原
則
午

前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
▽
対
象
＝

３０

①
区
内
在
住
で
、
生
後
７
週
目
～
３

歳
未
満
の
健
康
な
児
童
②
保
護
者
が

就
労
な
ど
の
理
由
で
、
日
中
児
童
を

保
育
で
き
な
い
こ
と
▽
定
員
＝
５
名

▽
保
育
料
＝
２
万
１
０
０
０
円
（
時

間
外
料
金
１
時
間
５
０
０
円
）。
そ

の
他
雑
費
な
ど
 
・
 
電
話
で
、
家

庭
福
祉
員
・
石
川
禎
子
（
高
円
寺
南

３
們
７
們
６
☎
５
３
７
７
倆
７
４
５

１
／
　
月
１
日
か
ら
受
託
開
始
予

１１

定
）
へ

 簡
易
デ
マ
ン
ド
機
器
 

設
置
事
業
者

　
既
設
の
エ
ア
コ
ン
の
電
力
消
費
量

を
削
減
す
る
た
め
、
節
電
の
効
果
の

あ
る
簡
易
デ
マ
ン
ド
機
器
を
設
置
す

る
事
業
所
を
募
集
し
ま
す
。

　
 
次
の
①
～
⑤
全
て
該
当
す
る
事

業
者
▽
①
杉
並
区
内
の
事
業
所
②
低

圧
電
力
を
使
用
し
て
い
る
③
杉
並
エ

ネ
ル
ギ
ー
会
議
の
調
査
に
協
力
が
で

き
、
従
業
員
も
お
お
む
ね
省
エ
ネ
・

節
電
に
協
力
で
き
る
④
設
置
費
用
　２０

万
円
の
う
ち
　
万
円
を
負
担
で
き
る

１０

⑤
毎
月
の
管
理
費
５
２
５
０
円
を
負

担
で
き
る
 
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
ハ
ガ

問

子
育
て
・
教
育

内

申

問

募
集
し
ま
す

対

申

キ
（
９
面
記
入
例
参
照
）
で
、　
月
１０

　
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
杉
並
エ

３０ネ
ル
ギ
ー
会
議
（
〒
　
倆
０
０
５
１

１６７

荻
窪
５
們
　
們
　
西
武
コ
ミ
ュ
ニ
テ

２８

１６

ィ
オ
フ
ィ
ス
３
０
４
号
室
胃
６
９
１

５
倆
１
９
１
１
）
へ
 
杉
並
エ
ネ
ル

ギ
ー
会
議
☎
６
９
１
５
倆
１
９
１
１

ま
た
は
区
環
境
課
地
域
エ
ネ
ル
ギ
ー

対
策
担
当

 ケ
ア
　
松
ノ
木
の
 

２４

一
時
移
転
が
終
了
し
ま
す

　
ケ
ア
　
松
ノ
木
は
建
物
工
事
の
た

２４

め
一
時
移
転
し
て
い
ま
し
た
が
、　１０

月
　
日
㈪
か
ら
、
松
ノ
木
３
們
３
們

２８
４
に
戻
り
ま
す
（
電
話
番
号
は
変
更

あ
り
ま
せ
ん
）。

　
 
ケ
ア
　
松
ノ
木
☎
３
３
１
８
倆

２４

８
５
３
０

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

図
書
室
の
休
室

　
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書

室
（
阿
佐
谷
南
１
們
　
們
　
）
は
、

４７

１７

　
月
　
日
㈬
～
　
日
㈪
の
間
、
蔵
書

１０

１６

２１

整
理
の
た
め
休
室
し
ま
す
。
な
お
、

　
日
㈫
は
休
館
日
で
す
。
本
の
返
却

２２は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
へ
お
願
い
し
ま

す
。
　
 
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
☎

３
３
１
４
倆
７
２
１
１

 中
小
企
業
診
断
士
に
よ
る
 

起
業
・
経
営
無
料
相
談
会

　
阿
佐
谷
図
書
館
に
よ
る
起
業
支
援

を
毎
月
第
４
土
曜
日
に
行
い
ま
す
。

　
 
　
月
　
日
㈯
、　
月
　
日
㈷
、　

１０

２６

１１

２３

１２

月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
５
時（
１
人

２８
　
分
） 
阿
佐
谷
図
書
館
 
区
内
で

６０起
業
を
目
指
す
方
お
よ
び
経
営
を
行

っ
て
い
る
方
 
・
 
電
話
ま
た
は
直

接
、阿
佐
谷
図
書
館（
阿
佐
谷
北
３
們

問

施
設
情
報

問問

そ
の
他

時

場

対

申

問

　
們
　
☎
５
３
７
３
倆
１
８
１
１
）へ

３６

１４

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
 

説
明
会（
援
助
者
向
け
）

　「
子
育
て
の
手
助
け
を
し
て
ほ
し

い
人
（
利
用
者
）
へ
、
手
助
け
の
で

き
る
人
（
援
助
者
）
が
、
保
育
施
設

等
へ
の
送
迎
や
そ
れ
に
伴
う
お
子
さ

ん
の
預
か
り
等
を
行
う
。」
な
ど
の
、

地
域
の
中
で
の
子
育
て
の
相
互
援
助

機
能
を
持
つ
セ
ン
タ
ー
と
し
て
の
仕

組
み
や
、
活
動
内
容
を
ご
理
解
い
た

だ
く
た
め
に
、
活
動
に
関
心
の
あ
る

援
助
者
向
け
の
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
 
　
月
　
日
㈮
午
前
　
時
～
　
時

１０

２５

１０

１１

　
分
 
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們

３０　
們
　
） 
地
域
活
動
に
関
心
が
あ

２２

３２

り
、
心
身
と
も
に
健
康
な
　
歳
以
上

２０

の
方
 
　
名
（
申
込
順
） 
無
料
 
・

１５

 
電
話
で
、
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議

会
杉
並
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
☎
５
３
４
７
倆
１
０
２
１
へ

「
わ
が
ま
ち
の
警
察
官
」が
 

決
定
し
ま
し
た

　
区
で
は
、
日
頃
か
ら
地
道
に
警
察

活
動
を
推
進
し
、
安
全
・
安
心
の
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
に
活
躍
し
て
い
る

警
察
官
を
、
区
民
か
ら
の
推
薦
に
よ

り
「
わ
が
ま
ち
の
警
察
官
」
と
し
て

表
彰
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
、
表
彰
さ
れ
る
警
察
官
は
次

の
方
で
、　
月
　
日
㈮
に
セ
シ
オ
ン

１０

１１

杉
並
で
開
催
す
る
「
地
域
安
全
の
つ

ど
い
」
で
、
区
長
か
ら
感
謝
状
が
手

渡
さ
れ
ま
す
。

　
 
杉
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係
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廣
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憲
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交
番
）
▽
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井

戸
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菅
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豊
仁
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交
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通
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係
）、
八
木
秀
実
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宗
源
寺
前

交
番
）
▽
荻
窪
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察
署
＝
楢
原
頼
正

（
上
井
草
駅
前
交
番
）、
秋
貞
雅
一

（
荻
窪
駅
北
口
交
番
）
／
敬
称
略
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 子育て支援課計画推進担当問

　区では、２７年度から実施予定の子ども・子育て支援新制度に係る計画策定
等に向け、「杉並区子ども・子育て会議」を設置します。計画等に子育てをし
ている方の意見を反映させるため、区民委員を募集します。会議は、区民委
員のほか、学識経験者、子育て支援事業者など２０人以内で構成します。

【内　容】任期＝１１月～２７年３月（予定）渇対象＝区内在住で小学生以下の
お子さんをもつ保護者で、平日の夜間の会議（託児あり）に出席できる方
（２５年度２回程度、２６年度３、４回程度）渇報酬＝１万２０００円／１回（会議に
出席した場合）
【募集人数】３名（選考）
【申し込み】申込書（子育て支援課〈区役所東棟３階〉で配布、区ホームペ
ージからも取り出せます）と小論文「これからの子育て支援について」（６００
～８００字程度）を添えて、１０月３１日（必着）までに子育て支援課胃５３０７崖０６８６
へ郵送、ファクスまたは持参
【その他】①一次は書類選考、二次は面接を行います②申込書と小論文は返
却しません

建築ルールを守って
住みよいまちに

　１０月１１日㈮～１７日㈭は全国一斉に行われ
る「違反建築防止週間」です。区では、期
間内に区内全域で建築パトロールを実施し
ます。

 建築課監察係問

「
障
害
者
の
て
び
き
」に
広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

広
告
募
集

　１１月２日㈯は、戸籍システム機器入れ替えのため下記窓口で行っている
戸籍関連の証明発行事務を休止します。ご理解とご協力をお願いします。
なお、住民票・印鑑証明・税証明の発行は通常どおり行っています。

 区民課戸籍係問

戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍ののののののののののののののののののののの証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行ををををををををををををををををををををを休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままま戸籍の証明発行を休止しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸籍籍籍籍籍籍籍籍籍籍のののののののののの証証証証証証証証証証明明明明明明明明明明発発発発発発発発発発行行行行行行行行行行をををををををををを休休休休休休休休休休止止止止止止止止止止ししししししししししまままままままままま戸籍の証明発行を休止しますすすすすすすすすすす１１月２日㈯

募集しま募集しますす 杉並区子ども・子育て会議の区民委杉並区子ども・子育て会議の区民委員員杉並区子ども・子育て会議の区民委杉並区子ども・子育て会議の区民委員員

【休止場所】
区役所本庁舎区民課区民係（東棟１階）
高井戸駅前事務所（高井戸西２崖１崖２６京王リトナード高井戸２階）
荻窪駅前事務所（上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階）
西荻窪駅前事務所（西荻北２崖２崖１松岡西荻ビル４階）
高円寺駅前事務所（高円寺北２崖５崖１ホテルメッツ高円寺３階）
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★荻窪音楽祭　 １１月
７日㈭～１０日㈰ 杉並
公会堂ほか 有料・無
料あり 当日、直接
会場へ 荻窪音楽祭事
務局☎５３４７崖０２４４ 詳
細は、同音楽祭ホーム
ページ http://www. 
ongakusai.com/また
はコンサートガイド（各区施設、駅前銀行、
開催会場で配布）をご覧ください

★白秋・雨情・八十の詩による歌の世界　
 １１月７日㈭午
後２時 杉並公
会堂 出演＝サ
ザンカグループ
（右写真）ほか
渇曲目＝北原白
秋「この道」ほか ２０００円（全席自由） ・
 電話で、サザンカグループ・青谷☎３３９９
崖７０３６へ 区民２０名無料招待（抽選）＝往
復ハガキ（９面記入例参照）で、１０月１９日
（必着）までに青谷紀三子（〒１６７崖００４２
西荻北３崖１１崖２３）へ

★フィルモア合奏団　フィルモアコンサー
ト　 １１月２４日㈰午後３時 セシオン杉並
 出演＝成田徹（指揮）、三好陽子（独奏）
渇曲目＝ベートーベン「ピアノ協奏曲第５
番（皇帝）」ほか 区内在住の方 ５７８名
（申込順） １０００円（全自由席） ・ 
電話またはファクス（９面記入例参照）で、
フィルモア合奏団事務局☎３３９２崖１０７７胃
３３９２崖１０７９へ 区民１００名無料招待（抽選）
＝往復ハガキ（９面記入例参照。２名まで
連記可）で、１０月３１日（必着）までに社会
教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２）へ

★杉並区出身の日本画家・杉本洋　個展～
「時の箱舟」奈良・五條から　 １０月１９日
㈯～３１日㈭正午～午
後７時（３１日は午後
４時まで。月曜日休
館）  芸館（荻窪
３丁目） 小品を含
めた新作の展示 無
料 当日、直接会
場へ  芸館☎５３４７
崖２６６８ 詳細は同館ホームページ http:// 
kangeikan.jp/をご覧ください

★コリアンまつり２０１３　 １０月２７日㈰午前
１１時～午後３時 東京朝鮮第９初級学校
（阿佐谷北１丁目） 地域住民との親睦・
交流、コリアンフードのブース、チョゴリ
撮影会、雑貨・民芸品コーナーなど 当
日、直接会場へ コリアンまつり実行委員
会事務局☎３３３８崖９５２５

★ネイチャーゲーム～ドングリでアートし
よう　 １０月２７日㈰午後１時３０分～４時 
都立善福寺公園 ネイチャーゲームとドン
グリの工作 日本シェアリングネイチャー
協会公認指導員 区内在住・在学で４歳以
上の方（小学３年生以下は保護者同伴） 
３０名（申込順） ３００円 ファクス（９面
記入例参照）で、１０月２０日までにすぎなみ
シェアリングネイチャーの会胃５９３２崖２６６４
へ 同団体・小野☎５９３２崖２６６４ 動きやす
い服装でお越しください

★秋の田園・水風景を楽しむ見沼たんぼ自
然観察会　 １０月３０日㈬午前９時３０分～午
後２時４０分 見沼たんぼ（埼玉県） たん
ぼや畑、雑木林、河川や見沼代用水によっ
て作られる緑地空間の散策と植物・鳥類・
昆虫などの観察（６.５㎞程度） 山室京子ほ
か 区内在住・在勤・在学の方 ３０名（抽
選） ３００円 往復ハガキ（９面記入例参
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照）で、１０月２０日（必着）までに自然観察
の会・杉並事務局（〒１６７崖００５２南荻窪１
崖１３崖７井上方）へ 同事務局・井上☎
３３３３崖５０８１

★トロールの森２０１３～まちと森をつなぐか
たち　 １１月３日㈷～２３日㈷ 国内外の若
手アーティスト主導による現代美術の野外
アート展 当日、直接会場へ
◇トロールの森アートツアー～アーティス
トの解説付き作品観賞会　 ①１１月３日㈷
午後０時３０分②１０
日㈰午前１１時③２３
日㈷午後０時３０分
 各回２０名（申込
順） ファクス
（９面記入例参
照）に①～③の希望も書いて、１０月２８日ま
でに野田胃５３８２崖４５６６へ

──〈いずれも〉──
　 善福寺公園ほか 無料 野田☎０９０崖
２９１２崖６４８６

★ひまわりまつり　 １１月１６日㈯午前１０時
～午後３時 ひまわり作業所（松庵２丁目）
 バザー、模擬店、パン販売など 当日、
直接会場へ 同作業所バザー担当☎３３３３崖
９７２４ バザー品を募集しています（古着・
古本・大型家電・大型家具は不可）

★親子鑑賞会「たぬき橋」他１作品　 １１
月１７日㈰午後２時～３時 上井草児童館 
出演＝人形劇団夢知遊座渇演目＝たぬき
橋・ワニ太とカバ子のバッキャァロー ３
歳以上の親子 ８０名（申込順） １５００円、
３～１８歳は１０００円（子育て応援券利用可）
 Ｅメール（９面記入例参照）に子育て
応援券利用の有無も書いて、子ども文化Ｎ
ＰＯ   M・A・T死m3a7t@shore.ocn.ne.jp
へ 同団体・子安☎３３９７崖５１５２
 

★河北健康教室①呼吸教室②蔦の会～糖尿
患者さんのための勉強会　 ・ ・ ①１０
月１８日㈮午後３時～４時１５分＝ＣＯＰＤと
は？、リハビリ、食事の工夫など②１１月９
日㈯午後３時～５時＝基本へ帰ろう！（糖
尿病の大切さ、転倒予防・めまいを防ぐ運
動、食品交換表について） ①河北総合病
院（阿佐谷北１丁目）②細田工務店（阿佐
谷南３丁目） ①同病院呼吸器内科部長・
角田裕美ほか②同病院医師・岡田光正ほか
 ①のみ３０名（申込順） ①無料②５００円

──〈いずれも〉──
　 ・ 電話で、同病院広報室☎３３３９崖
５７２４（月～土曜日午前９時～午後５時）へ

★良い子が育つ読み聞かせ講座～アンデル
センの足音　 １０月１９日㈯午前１０時～正午
 高井戸地域区民センター アンデルセン
の生涯と絵本の紹介、読み聞かせの方法と
ポイントなど 日本おはなし教育連合会会
長・浜島代志子 子育て中の保護者、教育
関係者、絵本に関心のある方 ４０名（申込
順） １５００円 ファクス（９面記入例参
照）に同伴のお子さんの有無も書いて、こ
どもの成長を護る杉並ネットワーク胃５３０１
崖２７５７へ 井原☎０７０崖６６１１崖２９２５

★和心講座～古代史から伝統文化そしてサ
ブカルチャーまで　 １０月２２日㈫午前１０時
～正午 かふぇ＆ほーるwith遊（荻窪３丁
目） 中央大学文学部教授・岩下武彦 区
内在住の方 ２０名（申込順） ５００円 ・
 電話またはファクス（９面記入例参照）
で、１０月１８日までに早乙女☎０７０崖５５４２崖
２６１６胃３３１７崖５７１７へ

★講義と実習・西荻文学散歩～西荻に住ん
だ作家や、西荻を舞台に描かれた作品の案
内・解説　 ・ １１月９日㈯①実習（散歩
〈西荻北方面〉）＝午後１時～２時４５分②講
義＝３時～４時３０分 ①ＪＲ西荻窪駅（集
合）②西荻図書館 「杉並文学散歩」執筆
者・本橋宏己 区内在住の方 ①２０名②４０
名／いずれも申込順 無料 ハガキ（９
面記入例参照）に①②の希望（複数可）も
書いて、１１月１日（必着）までに西荻案内
所（〒１６７崖００４２西荻北３崖１８崖１０）へ 
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西荻文学散歩の会☎０７０崖５４５３崖３７０８

★薬と健康の週間「体のことを知ろう、健
康でいよう」　  ・ ・ １０月２７日㈰①午
後１時１０分～２時４０分＝太極拳の指導と健
康のおはなし（田渕とみえ）②３時２０分～
４時３０分＝ヨガ講座（淵敦子）③午後１時
～４時＝各種相談等（薬なんでも相談・お
むつ相談・各種測定・薬物乱用防止の展示）
 産業商工会館 ①②各１５０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 杉並区薬剤
師会☎３３９３崖３０８０

★陰山先生の「子供が伸びる７つの習慣」
講演会　 １１月８日㈮午前１０時～１１時３０分
 高井戸地域区民センター 大阪府教育委
員長・陰山英男 ４歳～小学校低学年のお
子さんと保護者 ３００名（申込順） ２５００円、
６歳以下１０００円（子育て応援券利用可） 
すぎなみKids申し込みサイト http:// 
suginamikids.com/mailform/form.cgi
から申し込み すぎなみKids・西端☎０９０
崖７４９１崖３８４１

★日本の祭りと異形の神々シリーズ３　
 ・ １１月３０日㈯＝都市の祭りと祭りを支
えた人々渇１２月７日㈯＝日本のセンゾ信仰
と盆行事⑴渇２１日㈯＝日本のセンゾ信仰と
盆行事⑵渇２６年１月１１日㈯＝日本のセンゾ
信仰と盆行事⑶渇２５日㈯＝センゾは獅子に
乗って渇２月１１日㈷＝フィールドワーク　
板橋区徳丸の田遊び／いずれも午後２時～
３時３０分。計６回 明治大学和泉キャンパ
ス（永福１丁目） 明治大学文学部兼任講
師・水谷類 区内在住・在勤・在学で１８歳
以上の方 １００名（申込順） ３０００円 ・
 電話で、明治大学リバティアカデミー事
務局☎３２９６崖４４２３へ

★郷土史講座「東京文化財ウィーク２０１３見
学会～蚕糸の森公園から旧和田堀内村の文
化財を訪ねて」　  １１月１０日㈰午前９時～
正午（予定） 集合場所＝蚕糸の森公園広
場 行程＝妙法寺旧参道入口燈籠→蓮光寺
→常仙寺→長延寺→立法寺→東円寺→多田
神社→宝福寺→釜寺東遺跡→東運寺（釜寺）
→方南町駅（解散。約４.５㎞） 杉並郷土史
会会長・新村康敏ほか ５０名（抽選） ５００
円（保険料含む） 往復ハガキ（９面記
入例参照。２名まで連記可）に「旧和田堀
内村の文化財を訪ねて」と書いて、１０月１９
日（必着）までに杉並郷土史会・服部建人
（〒１６８崖００６４永福２崖４４崖１３）へ 服部
☎３３２２崖１４１２

★心が簡単に通じる絵手紙～来年の年賀状
にいかがでしょうか　 １１月１３日㈬午後１
時３０分～３時３０分 高井戸地域区民センタ
ー 基本的な絵手紙の書き方 日本絵手紙
協会公認講師・小川榮子 区内在住・在勤
の方 ３０名（抽選） ５００円（練習用はが
き代含む） 往復ハガキ（９面記入例参
照）で、１０月２５日（必着）までに渡辺美智
子（〒１６７崖００４２西荻北４崖３８崖２９）へ 
生きがいクラブ杉並・渡辺☎０８０崖５４８２崖６６４０

★消費税申告書作成講座　 １１月２６日㈫午
後１時～４時３０分 杉並税務署（成田東４
丁目） 消費税申告書の内容理解と作成の
指導 杉並税務署担当官 区内在住・在勤
の方 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、１１月２５日までに杉並法人会☎３３１２崖
０９１２へ

★みんなの健康講座in杉並公会堂～自立し
た生活を送るための健康講座　 １１月３０日
㈯午前１０時～午後４時３０分 杉並公会堂 
午前の部＝ひざ関節教室・足関節痛につい
て（整形外科）渇午後の部＝近視や白内障
（眼科）、胃がん・大腸がん（消化器内科・
外科）、在宅医療、災害対策について 荻窪
病院院長・村井信二ほか 区内在住の方 
１９０名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 荻窪病院地域連携室☎３３９９崖０２５７（平
日午後１時～５時）

★女子美術大学公開講座
◇「宇宙・人間・アート」
　 ・ １２月１８日までの毎週月曜日（最終回
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のみ水曜日）、午後４時２０分～５時５０分／講
師例＝漫画家・客員教授　萩尾望都、演出
家・客員教授　蜷川幸雄、写真家・蜷川実花、
絵本作家・客員教授　いせひでこ　ほか
◇「国際交流文化概論Ｂ」
　 ・ ２６年１月１０日までの毎週金曜日、
午後４時２０分～５時５０分／講師例＝各国大
使館の文化担当官および各国アーティスト

──〈いずれも〉──
　 女子美術大学（和田２丁目） 区内在
住・在勤・在学で１８歳以上の方 各５０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
女子美術大学芸術学部アート・デザイン表
現学科☎５３４０崖４６１９ ①詳細は、同大学ホ
ームページをご覧ください②祝日は開講し
ません
 

★税金なんでも相談会　 １０月２３日㈬午後
６時～９時 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、東京税理
士会荻窪支部☎３３９１崖０４１１（午前９時３０分
～午後５時〈正午～午後１時を除く〉）へ
 ①相談時間は１人４５分程度②詳細は同支
部ホームページをご覧ください

★杉並青色申告会
①冬の定番アイテム！スヌード（筒状のマ
フラー）を作ろう！　 １０月２５日㈮午後１
時～４時 杉並青色申告会（阿佐谷南３丁
目） 広瀬玲子 区内在住の方 ３０名（申
込順） １５００円
②相続税改正説明会～大きく変わる相続税
　 １１月１９日㈫午後２時～３時３０分 産業
商工会館 ①税制改正により具体的に変わ
ったポイントについて（基礎控除と税率構
造、小規模宅地の特例の要件緩和、具体的
事例を用いた説明）②注意点 区内在住・
在勤の方 ５０名（申込順） １０００円 長寿
応援対象事業

──〈いずれも〉──
　 ・ 電話またはファクス（９面記入
例参照）で、①は１０月２４日②は１１月１８日ま
でに杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１胃３３９３崖
２８６４へ

★都立練馬特別支援学校　学校公開　 １１
月７日㈭午前１０時～正午 都立練馬特別支
援学校（練馬区） ①全体会②校内見学③
質疑応答 本校への入学希望者、近隣にお
住まいの方、本校進路先関係者 無料 
ファクス（９面記入例参照）で、１０月３１日
までに都立練馬特別支援学校胃５３９３崖３５５０
へ 同校☎５３９３崖３５２４ 上履き、下足入れ
（ビニール袋など）を持参してください

★すぎなみフェスタ同時開催～フリーマー
ケット出店者募集　 １１月９日㈯午前１０時
～午後３時（雨天中止） 荻窪タウンセブ
ン８階屋上（上荻１丁目） 区内在住・在
勤の方（業者出店不可） 募集区画＝５０区
画（抽選。１人１区画） １区画（１.５ｍ四
方）１０００円 往復ハガキ（９面記入例参
照）に「すぎなみフェスタフリーマーケッ
ト出店希望」も書いて、１０月２４日（必着）
までにすぎなみフェスタフリーマーケット
事務局（〒１６６崖０００４阿佐谷南２崖１８崖１
崖１階）へ 同事務局☎３３１５崖７７５１
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 すぎなみフェスタ実行委員会
　事務局（広報課内）
問

　１１月９日㈯・１０日㈰に
すぎなみフェスタ２０１３を
開催します。「広報すぎ
なみ」１０月１日号～１１月

１日号および区ホー
ムページ「すぎなみ
フェスタ２０１３特設ペ
ージ」に掲載される
４つの文字を集め
て、当日広報課のテント「広報すぎな
み特別号編集局」で伝えると、素敵な
プレゼントが…（なくなり次第終了）。
ぜひ、文字を集めて会場へお越しくだ
さい。

キーワード②すぎなみフェスタ２０１３

ま
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捌さわやかスポ・レク大会
　誰でも参加できる楽しいレクリエーショ
ンスポーツ大会です。生涯スポーツとし
て、家族や友達と体験してみませんか。
　 １１月２日㈯午前９時～午後５時（下表
のとおり。種目により時間が異なります）
 上井草スポーツセンター（上井草３崖３４
崖１） 種目＝下表のとおり（当日はスタ
ンプラリー方式で、好きな種目に参加でき
ます。参加賞あり） ２００円、中学生以下
１００円／保険料含む。全種目に参加可 
当日、直接会場へ 杉並区スポーツ振興財
団☎３３１２崖２１１１（区代表）
 

捌運動で体内の流れを良くしよう！～ルー
シーダットン（タイ式ヨガ）で自己整体
　正しい姿勢をチェックして、ストレッチ
やコアトレーニングを行います。
　 １０月２７日㈰午前１０時～正午 杉並保健
所運動室（荻窪５崖２０崖１） スポーツイ
ンストラクター・佐々木里江 区内在住・
在勤の方 ３０名（申込順） 無料 ・ 
電話で、高円寺保健センター健康づくり推
進担当☎３３１１崖０１１６へ ①ルーシーダット
ンとは、ゆがんだ体を矯正したり、体調を
整えるためにインドやタイで開発された整
体法です。高度な事がなくけがのリスクも
少ないため誰でも気軽に行うことができま
す②運動のできる服装で、室内履き・タオ
ル・飲み物を持参してください③企画＝杉
並健康づくりリーダーの会

捌骨盤ウオーキングin妙正寺公園
　骨盤を支えている筋肉を動かしながら正
しい姿勢で歩きましょう。
　 １０月３０日㈬午前１０時～正午 妙正寺公
園（清水３崖２１崖２１） 小島敬子 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 ３０名（申
込順） ５００円 ・ 電話または直接、１０
月２５日までに妙正寺体育館（清水３崖２０崖
１２☎３３９９崖４２２４）へ 敷物（横になれる大
きさ）、タオルを持参してください

捌シニア・チャレンジ・スポーツ教室
①初めての太極拳
　運動不足解消のため、ストレッチから型
までしっかり指導します。
　 １１月３日㈷午前９時～１０時３０分 区太
極拳連盟 ３０名（申込順） ２００円
②初めてのソシアルダンス
　基本ステップから指導します。ブルー

　競技大会
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ス・ジルバ・ワルツなど楽しく踊ります。
　 １１月９日㈯午後１時～３時 区ダンス
スポーツ連盟 ３０名（申込順） ２００円
③初めてのパドルテニス
　通年で、初心者クラスとステップアップ
クラスで基本から試合まで指導します。戦
略勝負をお楽しみください。
　 １１月１２日㈫午前１１時～午後１時 区パ
ドルテニス協会 ３０名（申込順） ５００円

──〈いずれも〉──
　 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内
在住で５０歳以上の方 ・ 電話で、同体
育館☎３２２０崖３３８１へ ⑴①②の同時間帯は
個人利用として部分開放します⑵①②は当
日参加可

捌杉十小温水プールの教室
◇大人のための水泳教室①泳力アップ初級
コース②泳力アップ中・上級コース
　 ①１１月３日㈷・１０日㈰・１７日㈰②１１月
２４日㈰／いずれも午前１１時～正午 ①クロ
ール・平泳ぎ②全泳法（バタフライ・背泳
ぎ含む）で泳力を伸ばし、４種目完泳を目
指す 区水泳連盟講師ほか 各日１０名（申
込順） 無料（入場料別） 各日ごとに
①は開催日の１週間前から、②は１０月２７日
から、電話で同プールへ 定員に余裕があ
る場合は当日参加もできます
◇水中運動・入門①ウオーキングタイム②
アクアビクスタイム
　 １１月１１日㈪・２５日㈪①午前１０時～１１時
②１１時～正午 区水泳連盟講師 各日各回
３０名（申込順） 無料（入場料別） 開
催日の６日前から電話で、同プールへ

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３〈午前９時～午後５時〉）
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 
駐車場はありません

捌ノルディック・ウオークをはじめましょう
　ポールを使った歩行運動で、太りにくい
体をつくります。
　 １１月４日㉁午前１０時集合 スポーツハ
イツ（堀ノ内２崖６崖２１） 全日本ノルデ
ィック・ウオーク連盟公認指導員 ３㎞程
度歩ける健康な方 ２５名(申込順) １０００円
（別途、ポールレンタル料５００円） ・ 
電話で、スポーツハイツ☎３３１６崖９９８１へ

捌上井草スポーツセンターの教室
①親子サッカー教室７０
　親子で楽しくサッカーしませんか。
　 １１月３日㈷⑴年中・年長クラス＝午後
２時～３時１０分⑵小学１・２年生クラス＝
午後３時３０分～４時４０分 ＦＣ東京普及部
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コーチ 区内在住・在勤（保護者）・在学（在
園）の年中～小学２年生の親子 各日各ク
ラス１５組３０名（申込順） 各回１組７００円
②きらきらサッカー教室
　Ｊリーグクラブのコーチが丁寧にサッカ
ーや運動の楽しさを伝えます。
　 ⑴１１月４日㉁⑵１７日㈰午前１１時２０分～
午後０時５０分 ＦＣ東京普及部コーチ 区
内在住・在学・在勤（保護者）で知的障害のあ
る小中学生（原則、付き添いの方が参加可能
な方） 各日２０名（申込順） 各日１０００円
③放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子どもたちでチームを作
り、試合を行います。
　 ⑴１１月７日㈭⑵１４日㈭⑶２８日㈭／小学
１～３年生＝午後４時～５時、小学４～６
年生＝５時３０分～６時４５分 ＦＣ東京普及
部コーチ 区内在住・在学の小学生 各日
各クラス３０名（申込順） 各回５００円
④プレキッズ＆マミーサッカー教室
　親子で体を動かす楽しさやボールを蹴る
おもしろさを体感できます。
　 ⑴１１月６日㈬⑵１３日㈬⑶２０日㈬／午前
１０時～１０時５０分＝２歳児クラス、１１時～１１
時５０分＝３歳・４歳児クラス ＦＣ東京普
及部コーチ 区内在住・在勤・在学で２～
４歳のお子さんと保護者 各日各クラス２０
組４０名（申込順） 各回１組５００円（子育
て応援券利用可）
⑤女性のためのサッカー教室
　サッカーの基本技術トレーニングを中心
に行い、最後は試合を行います。
　 １１月２４日㈰午後３時２０分～４時５０分 
ＦＣ東京普及部コーチ 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の女性 ２０名（申込順） 
５００円
⑥エンジョイ卓球教室～初心者限定
　卓球台の扱い方、基本動作などを中心と
した優しいプログラムです。
　 １１月９日㈯午前９時～１０時４０分 田中
奈津子 区内在住・在勤・在学で１３歳以上
の卓球未経験者 １５名（申込順） ６００円
 持ち物＝動きやすい服装・室内履き・タ
オル・飲み物など
⑦小学４・５・６年生のエンジョイ卓球教室
　初心者向けでミニゲームを含む楽しいプ
ログラムです。
　 １１月９日㈯午前１１時～午後０時４０分 
田中奈津子 小学４～６年生の卓球初心者
（保護者も参加可） １５名（申込順） １
人６００円 持ち物＝動きやすい服装・室内履
き・タオル・飲み物など

──〈いずれも〉──
　 ・ 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７） 電話または
直接、同センターへ ①～⑤は１０月２６日以
降、⑥⑦は１０月２３日以降定員に空きがある
場合は区外の方も申し込みできます

捌高円寺体育館の教室
◇ふれあいフットサル教室
　仲間やコーチと一緒にボールを追いかけ
て楽しく時間を過ごそう。ゲームにもＴＲ
Ｙ！
　 １１月４日㈷・２４日㈰午前１１時３０分～午
後１時 ＮＰＯ法人ハウンドツゥーススポ
ーツクラブ 区内在住・在学・通所で知的
障害のある方（自己管理ができる方・簡単
な指示のもと集団行動ができる方） 各３０
名（申込順） 無料 電話またはファク
ス（９面記入例参照）に希望日も書いて、
同体育館へ
◇椅子に座ってフィットネス　ジャイロキ
ネシス　○さ 教室番号「１５８３」
　椅子に座り背骨を中心に動かしながら、
肩凝り・腰痛を緩和し正しい姿勢を学びま
す。
　 １１月８日～１２月２７日の毎週金曜日、午
前１１時～午後０時３０分（計８回） 高橋春
香 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方
 １８名（申込順） ４８００円 往復ハガキ
（９面記入例参照）で、１０月２１日（必着）
までに同体育館へ 上履き、タオル、飲み
物を持参してください

──〈いずれも〉──
　 ・ 高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖
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３１☎３３１２崖０３１３胃３３１２崖０３１２）

捌弓道一般講習会
　 １１月４日㉁午後１時３０分
～５時（区後援） 上井草ス
ポーツセンター（上井草３崖
３４崖１） 区内在住・在勤・
在学の弓道経験者または区連
盟会員 ３０名（抽選） 無料
 往復ハガキ（９面記入例
参照）で、１０月２１日（必着）までに区弓道
連盟・横山賢次（〒１６７崖００５２南荻窪１崖
１３崖１１）へ 横山☎３３３４崖５６６４（午前８時
～午後８時） 弓道具は貸し出します

捌ミックスヨガ＆ペルビック（骨盤）教室
　楽しみながら骨盤矯正と身体のゆがみを
改善していきます。初心者でも無理なくで
きます。
　 １１月６日～１２月１１日の毎週水曜日、午
後１時～３時（計６回） ヴィムスポーツ
アベニュウ（宮前２崖１０崖４） ヴィムス
ポーツアベニュウ所属指導員 区内在住・
在勤・在学で１６歳以上の初心者 ５０名（抽
選） ４５００円 往復ハガキ（９面記入例
参照）で、１０月２１日（必着）までに大宮前
体育館（〒１６７崖００８１宮前２崖１１崖１１）へ
 同体育館☎３３３４崖４６１８

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
　今回は「外で遊ぼう」です。
　 １１月９日㈯午前９時３０分～正午 済美
養護学校（堀ノ内１崖１９崖２５） 区内在住・在
勤・在学の１５歳以上で障害の程度の重い方
 ３０名（抽選） 無料 申込書（スポーツ
振興課〈区役所東棟６階〉、福祉事務所およ
び区体育施設で配布）を、１０月２０日（必着）ま
でにスポーツ振興課へ郵送または持参 同
課 ①一般の交通機関の利用が困難な方
は、リフト付きバスの送迎が利用できます
②当日、参加者と一緒に楽しんでいただけ
るボランティアの方を募集しています
 

捌中・高齢者対象「健康運動セミナー」
　健康運動指導士による「安全に運動を行
うための講義」と「ボールを使った運動・
転倒予防体操」を実施します。運動後は管
理栄養士の話を聞きながら、昼食（お弁当）
を摂ります。
　 １１月４日㉁午前１０時～午後１時 上井
草スポーツセンター 中・高齢者で運動可
能な方 ２５名（申込順） ９００円（昼食代
含む） ・ 電話または直接、上井草ス
ポーツセンター（上井草３崖３４崖１☎３３９０
崖５７０７）へ ①持ち物＝動きやすい服装・
室内履き・タオル・飲み物など②１０月２２日
以降、定員に空きがある場合は区外の方も
申し込みできます

捌講演「スポーツとわたし」
　 １１月９日㈯午後２時～４時（区共催）
 勤労福祉会館（桃井４崖３崖２） スポ
ーツ予防医科学・介護予防運動のスペシャ
リスト　石津政雄 区内在住・在勤・在学
の方、スイミングクラブ在籍者 ２５０名（抽
選） 無料 往復ハガキ（９面記入例参照）
に入場希望人数も書いて、１０月３１日（必着）
までに区水泳連盟（〒１６８崖８７９９浜田山４
崖５崖５杉並南郵便局留め）へ 田代☎０８０
崖５５２３崖６４４３ 当日でも空きがある場合は
入場できます

捌新宿～青梅４３㎞かち歩き大会
　 １１月１０日㈰午前８時集合 集合場所＝
新宿西口中央公園水の広場 健康に問題の
ない方（１０歳以下は保護者同伴） ①青梅
コース＝１８００円②東村山コース＝１５００円／
いずれも中学生以下１０００円 行事名・住
所・氏名・年齢・電話番号に、参加人数と
①②の希望を書いた用紙と参加費を、１１月
５日（必着）までに青少年交友協会（〒１７１
崖００１４豊島区池袋３崖３０崖２２崖２階）へ現
金書留で郵送。郵便振替や当日受け付けな
どを希望する場合はお問い合わせください
 同協会☎５３９１崖１９０１
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○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の
個人利用者登録が必要です。申し込みは１０月１１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

〈さわやかスポ・レク大会プログラム〉

種目・開催時間会　場

開会式＝午前９時～９時３０分

ラジオ体操＝午前９時３０分～正午
バウンドテニス＝午後２時３０分～５時半面Ａ

ア
リ
ー
ナ

ミニテニス＝午前９時３０分～正午
インディアカ＝午後２時３０分～５時半面Ｂ

さわやかスポレク大会セレモニー
渇チアグループ演技「ナミーズ」＝午後０時４５分～１時（予定）
渇綱引き＝午後１時１０分～２時３０分

全　面

ユニカール＝午前９時３０分～１１時３０分
スポレク太極拳＝午前１１時３０分～午後１時３０分
スポーツチャンバラ＝午後１時 ３０分～３時
ビリヤード＝午後３時～５時

全　面
小
体
育
室

（Ａ／B）杉並区スポーツ推進委員の会・ニュースポーツ
＝午後１時３０分～４時３０分Ａ／Ｂ面野

球
場

（Ｄ）ガーデンゴルフ＝午後１時３０分～４時３０分Ｃ／Ｄ面

ペタンク＝午後１時３０分～４時３０分テニスコート奥のスペース

 釣魚連展示・ゲーム＝午前９時３０分～午後５時　　ホール（正面・左奥）

※アリーナ・小体育館の種目に参加する方は、室内用の運動靴を持参してください。
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猿古文書講座（初心者向け）～古文書を読んでみよう
　江戸時代の庶民に関わる史料を中心に、区内の古
文書を交えて読みます。
　 １１月１０日㈰・１７日㈰・２４日㈰、１２月１日㈰午後
２時～４時（全４回要出席） 郷土博物館 早稲田
大学・昭和女子大学講師　久保貴子 区内在住・在
勤・在学の方 ３０名（抽選） ４００円 往復ハガキ
（９面記入例参照）に在勤・在学の方は勤務先また
は学校名も書いて、１０月２７日（必着）までに郷土博物
館（〒１６８崖００６１大宮１崖２０崖８）へ 同館☎３３１７崖０８４１

猿児童虐待防止講演会「子どもの心を育てる」
　親子の絆がどのように築かれていくのか、その絆
が子どもにとってどんなに大切なのかを学びません
か。
　 １１月１９日㈫午前１０時～正午 産業商工会館（阿
佐谷南３崖２崖１９） 明治大学文学部心理社会学科准
教授・加藤尚子 １００名（申込順。席に余裕があれば当
日参加も可） 無料 ・ 電話で、子ども家庭支援
センター☎５９２９崖１９０２（午前９時～午後７時〈日曜日、
祝日を除く〉）へ お子さんの同席はできません

猿１２月の足腰げんき教室
　筋力強化やバランス能力に効果的なボールを使っ
た体操などを紹介します。
　 ・ ・ 下表のとおり 健康運動指導士 区
内在住の６５歳以上で、日常生活に介助の必要がなく
介護保険の要介護・要支援の認定を受けていない方
 各１５名（抽選） 無料 荻窪保健センター足腰げ
んき教室担当☎３３９１崖００１５ ①抽選結果発送は１１月
１２日ごろの予定です②長寿応援対象事業
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猿家族介護教室
◇エンディングノート「私の人生アルバム」の書き方
　 １０月２５日㈮午後２時～３時３０分 ゆうゆう高円
寺南館（高円寺南４崖４４崖１１） 公益社高円寺会館
一級葬祭ディレクター・田中大敬 区内在住･在勤の
方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４
高円寺☎５３０５崖６１５１へ
◇秋のお出かけ特集～福祉用具のあれこれ
　 １０月２７日㈰午後１時～２時３０分 上井草園（上
井草３崖３３崖１０） 東基・福祉用具専門相談員　小
林誠 区内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４上井草☎３３９６崖００２４へ
◇｢転倒予防のフットケア」上手な身体の使い方・運
動の仕方～硬くなった身体をほぐそう
　 １０月２９日㈫午後２時～３時３０分 ゆうゆう堀ノ
内松ノ木館（松ノ木２崖３８崖６） ケア２４松ノ木看
護師・平野道代 区内在住で６５歳以上の方 ２０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４松ノ木☎３３１８
崖８５３０へ ズボン・靴下を着用してお越しください
◇高齢者が元気になるお化粧教室～いつまでも美しく
　 １０月２９日㈫午後２時３０分～４時 西荻南区民集
会所（西荻南３崖５崖２３） 資生堂ビューティセラ
ピスト 区内在住・在勤で６０歳以上の女性 ２０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４西荻☎３３３３崖
４６６８へ
◇缶詰を使った簡単料理
　 １０月３０日㈬午後２時～３時 松ノ木ふれあいの
家（松ノ木２崖１４崖３） 松ノ木ふれあいの家栄養
士・田中千尋 区内在住・在勤の方 １０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、松ノ木ふれあいの家☎３３１８
崖２６６０へ
◇「腰痛講座」腰部脊柱管狭窄症の症状と治療
　 １０月３１日㈭午後２時～３時３０分 杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１） オオタ整形外科クリニック院長・
太田義人 区内在住の方 ２５名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４荻窪☎３３９１崖０８８８へ
◇認知症について
　 １１月６日㈬午後２時～３時３０分 すぎなみ正吉
苑（清水２崖１５崖２４） 日本大学文理学部名誉教授・
長嶋紀一 区内在住の方 ２５名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４清水☎５３０３崖５８２３へ
◇知らなきゃ損する！シニア住宅・高齢者施設の基
礎知識
　 １１月１２日㈫午後２時～３時３０分 八成区民集会
所（井草１崖３崖２） 高齢者住宅仲介センター・
満田将太 区内在住･在勤の方 ２０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、ケア２４下井草☎５３０３崖５３４１へ
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◇｢家族会」のお話～介護が負担になる前に「家族会」
をのぞいてみませんか
　 １１月１４日㈭午後１時３０分～３時 西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２） 杉並区介護者応援団
理事長・北原理良子 区内在住の方 ２０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ケア２４善福寺☎５３１１崖１０２４
へ
 

◇人と自然にやさしくなれる対話式絵本の読み聞かせ
　 １１月１６日㈯午前１０時３０分～正午 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 作品＝「おやゆび姫」「た
んじょうびのふしぎなてがみ（エリック・カール作）」
ほか 日本おはなし教育連合会長・浜島代志子 区
内在住・在学の２歳～小学生とその保護者（大人の
みの参加可） ２５名（申込順） 無料 電話で、
すぎなみ環境情報館☎３３９８崖３１９１へ
◇「かんきょうアイデア展」作品の展示
　住みよい地球のために、みんなの知恵が大集合！
　レポート・リサイクル作品・自然の恵みの３部門
の展示があります。
　 ・ 展示＝①１０月１８日㈮～２２日㈫午前１０時～午
後４時＝リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７
崖４）②１０月２５日㈮～１１月４日㉁午前９時～午後９
時＝あんさんぶる荻窪３階（荻窪５崖１５崖１３）／い
ずれも、最終日は午後１時まで渇表彰式＝１１月４日
㉁午後２時＝あんさんぶる荻窪３階 無料 当
日、直接会場へ すぎなみ環境情報館☎３３９８崖３１９１
またはリサイクルひろば高井戸☎３３３１崖４３６０／水・
木曜日休館
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嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

　 ①１０月２５日㈮午前１１時～午後７
時②２６日㈯午前１０時～午後４時／い
ずれも売り切れ次第終了 区役所青
梅街道側入り口前 新米「ゆめぴり
か」、もち米、ジャガイモ、カボチ
ャ、タマネギ、トマトジュースなど
 当日、直接会場へ 文化・交流
課交流推進担当 マイバッグを持参
してください

時

場
内

申込 問
他

 文化・交流課交流推進担当問

蓋
街

崖
崖
崖
崖
崖

　 １０月２４日㈭午前１０時～午後
１時 区役所中杉通り側入り口
前 野菜（トマト、ネギ、ホウ
レン草、ジャガイモなど）、農産
品ほか（米、 味  噌 、梅干し、蜂

み そ

蜜、リンゴジャムなど） 当
日、直接会場へ ①混雑緩和の
ため人数制限あり②マイバッグ
を持参してください

時
場

内

申込
他

名寄市　秋の観光物産展

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区ととととととととととととととととととととと交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流のののののののののののののののののののののあああああああああああああああああああああるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体ののののののののののののののののののののの催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催区と交流のある自治体の催しししししししししししししししししししししし

〈１２月の足腰げんき教室〉
　申し込みは、ハガキ（９面記入例参照）に希望会場１
カ所（下表参照）・番号も書いて、１０月２１日（必着）ま
でに荻窪保健センター足腰げんき教室担当（〒１６７崖００５１
荻窪５崖２０崖１）へ

日時（週１回、４回コース）会　場番号

１２月４日～２５日の毎週㈬
午後１時３０分～３時３０分

本天沼区民集会所
（本天沼２崖１２崖１０）２５

１２月６日～２７日の毎週㈮
午前９時３０分～１１時３０分

高円寺地域区民センター
（梅里１崖２２崖３２）２６

１２月５日～２６日の毎週㈭
午後１時３０分～３時３０分

下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）２７

１２月３日～２４日の毎週㈫
午前９時３０分～１１時３０分

井草地域区民センター
（下井草５崖７崖２２）２８

 吾  妻 の朝市
あが つま

　 １０月２６日㈯午前１０時～午後２時 荻窪園芸地方卸売市場（下井草４丁
目） 入場無料 当日、直接会場へ。寄せ植え体験教室は電話で、荻窪
園芸地方卸売市場☎３３９７崖１４１５へ 東京商工会議所杉並支部☎３２２０崖１２１１
 詳細は、お問い合わせください

時 場
費 申込

問
他

　花と緑にあふれる井草地域を目指す「井草ガーデンタウンプロジェクト」
の一環として、今年も開催します。
　花と野菜の即売会（午前１０時２０分開始。売り切れ次第終了）、野菜の即売
会、新潟県小千谷市などの地方物産の直売（魚沼産コシヒカリ、笹団子、
そば等）、花のプレゼント抽選会、寄せ植え体験教室（事前予約制。１８名
〈申込順〉。見学自由）などを開催する予定です。

衛

疫

鋭

益

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠

液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液

液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液

◇日本赤十字社での受け付け
【受付期間】２６年３月３１日㈪まで
【入金方法】郵便振替で「００１１０崖２崖５６０６　日本赤十字社」（通信欄に「シリ
ア救援」と明記）へ振り込み
※郵便局窓口での取り扱いの場合、振替手数料は無料。受領証の発行を希望す
る方は、通信欄にその旨を記入してください。
◇区役所にも救援金箱を設置しています
【設置期間】２６年３月３１日㈪まで
【設置場所】保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東棟３階。土・日曜日、祝
日を除く）または区民課区民係（東棟１階。日曜日、祝日を除く）

 保健福祉部管理課地域福祉係問

義援金、救援金にご協力をお願いしま義援金、救援金にご協力をお願いしますす

◇日本赤十字社での受け付け
【受付期間】１０月３１日㈭まで
【入金方法】
①京都銀行本店　普通預金５１２５６５５　日本赤十字社京都府支部　支部長　山田
　啓二（備考欄に「京都府台風１８号災害」と明記）へ振り込み
※同一金融機関の本支店間の振込手数料は無料。受領証の発行を希望する方
は、その旨京都府支部☎０７５崖５４１崖９３２６へ連絡してください。
②郵便振替で「００９６０崖６崖３０３２４１　日赤京都府支部京都府台風１８号災害義援
金」へ振り込み
※郵便局窓口での取り扱いの場合、振替手数料は無料。受領証の発行を希望す
る方は、通信欄にその旨を記入してください。
◇区役所にも義援金箱を設置します
【設置期間】１０月３１日㈭まで
【設置場所】保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東棟３階。土・日曜日、祝
日を除く）または区民課区民係（東棟１階。日曜日、祝日を除く）

３日続け
て

物産展 !!

シリア人道危機救援金の受け付けの延シリア人道危機救援金の受け付けの延長長

京都府台風１８号災害義援京都府台風１８号災害義援金金

杉並区みどりの基杉並区みどりの基金金
キャンペーキャンペーンン

　多くの方から寄せられた寄附は、貴重なみどり
を保全するために活用しています。
　区内のみどりや森を残すため、基金への寄附の
ご協力をお願いします。
　 １０月１８日㈮午後１時～２時 区役所中杉通り
側入り口前 無料 当日、直接会場へ みどり
の基金へご協力いただいた方に、区内造園業者有
志の会より花苗をプレゼントします。マイバッグ
を持参してください（なくなり次第終了）

時 場
費 申込 他

 みどり公園課みどりの計画係問
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NO.2064平成25（2013）年10月11日（金曜日）

 

猿高井戸中学校～平和のシンボル“アンネのバラ”
秋の一般公開
　３６年前にアンネ・フランク
の父・オットー氏から贈られ
た「アンネのバラ」を一般公
開します。
　 １０月１９日㈯～２３日㈬午前
９時～正午 高井戸中学校正門脇の花壇（高井戸東
１崖２８崖１） 無料 当日、直接会場へ 高井戸
中学校☎３３０２崖１７６２

猿京ことばで聴く源氏物語朗読会　葵の巻
　現代女房語りとして、全国各地で活躍中の声優・
山下智子氏が、第九帖「葵の巻」を美しい京ことば
で語ります。
　 １０月２６日㈯午後２時～４時 方南図書館 ３０名
（申込順） 無料 ・ 電話または直接、方南図
書館（方南１崖５１崖２☎５３５５崖７１００）へ

猿区内太陽光発電所見学バスツアー
　区内に設置された個人宅の太陽光発電機器を見学
した後、区役所で太陽光発電機器の特徴について学
習します。
　 １０月２７日㈰午前９時～午後０時３０分 集合場所
＝区役所中杉通り側入り口前 区内在住・在勤の方
 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話またはファク
ス（記入例参照）で、区環境課地域エネルギー対策
担当胃３３１２崖２３１６または杉並エネルギー会議☎・胃
６９１５崖１９１１へ 主催＝杉並エネルギー会議、ＮＰＯ
太陽光発電所ネットワーク

猿プラネタリウム投映「今夜の星空＋特集・彗星の
話」
　前半は「今夜の星空」解説です。後半は「アイソ
ン彗星」で注目されている彗星について解説します。
　 １１月９日㈯午前１０時３０分（６０分程度） 科学館
（清水３崖３崖１３） １４０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 科学館☎３３９６崖４３９１ ①中高生以上向き
の内容です②途中入退場はできません③５歳未満の
乳幼児はご遠慮ください④エレベーター・エスカレ
ーターはありません⑤車での来館はご遠慮ください

猿郷土博物館特別展「甲州道中へのいざない～行き
交う人・モノ」（初公開資料あり）
　当館初の宿場と街道に関する展示です。杉並を通
る甲州道中（甲州街道）に焦点を当て、武士の通行、
庶民の旅、物産と流通について取り上げます。
　 １０月２６日㈯～１２月８日㈰午前９時～午後５時渇
展示解説＝１１月１６日㈯・２３日㈷午後２時～２時３０分
（解説・当館学芸員） 郷土博物館（大宮１崖２０崖
８） １００円（観覧料。中学生以下無料） 当日、
直接会場へ 同館☎３３１７崖０８４１（月曜日・第３木曜
日〈祝日・休日の場合は翌日〉休館）
 

◇フリースで作る簡単マフラー
　 １１月５日㈫午後１時３０分～３時３０分 区内在
住・在勤・在学の方 １０名（申込順） ４００円 電
話で、同ひろばへ 長寿応援対象事業
◇包丁研ぎを習おう
　 １１月９日㈯①午前１１時～正午②午後１時～２時
 区内在住・在勤・在学の方 各回５名（抽選） 
無料 往復ハガキ（記入例参照）に①②の希望も
書いて、１０月２１日（必着）までに同ひろばへ 長寿

催し EVENT

時
場
費 申込 問

時 場 定
費 申込 問

時 場
対

定 費 申込 問

他

時 場
定 費 申込

問 他

時

場
費 申込

問

　リサイクルひろば高井戸

時 対
定 費 申込
他

時
対 定 費

申込
他

応援対象事業
◇フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 １１月２日㈯・３日㈷午前１０時～午後１時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝各日
１２区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記
入例参照）に参加希望日も書いて、１０月１９日（必着）
までに同ひろばへ 車での搬出入・来場はできませ
ん

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午前１０時～午後６時。
水・木曜日休館）
 

猿健康寿命を延ばすために！「栄養満点教室」
　毎日の食事を手軽に、バランスよく食べる 秘  訣 を

ひ けつ

学びます。
　 ・ 下表のとおり（全３回要出席） ゆうゆう
今川館（今川４崖１２崖１０） 区内在住の６５歳以上で、
日常生活で介助の必要がない方 ２０名（申込順） 
３００円程度 ・ 電話で、荻窪保健センター☎３３９１
崖００１５へ 長寿応援対象事業
 

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に
した基本的な説明会です。気軽にご参加ください。
　 １０月２９日㈫①午前１０時～１１時３０分②午後１時３０
分～３時③７時～８時３０分 あんさんぶる荻窪（荻
窪５崖１５崖１３） 各回７名（申込順） 無料 ・
 電話で、１０月２８日までに杉並ボランティア・地域
福祉推進センター☎５３４７崖３９３９へ

猿更年期から考えるセカンドライフ講座
　少しずつ変わってくる女性のカラダとココロを上
手にメンテナンスし、これから何か始めてみたいと思
っている方へのきっかけを提案するための講座です。
　 ・ ・ ①１０月３０日㈬＝「更年期のココロとカ
ラダのメンテナンス」（精神科医師・産業医　石井理
奈）②１１月６日㈬＝プロの技！実演と試食「いつも
の食事を素敵に変える少しの工夫」（高井戸保健セン
ター・栄養士）③１３日㈬＝毎日が充実！私らしいラ
イフスタイル術、実践している人の体験談（心理カ
ウンセラー・飯田佳子）／いずれも午前１０時～正午。
全３回要出席 高井戸保健センター（高井戸東３崖
２０崖３） 区内在住・在勤で４０～６４歳の女性 ２０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、高井戸保健センター
☎３３３４崖４３０４へ

時 対
定

費 申込

他

時 問

講演・講座

時 内 場
対

定 費
申込 問
他

　〈栄養満点教室〉
テーマ日程

煙免疫力を高める食生活とは！
煙体の筋肉量や脂肪量の測定
煙簡単栄養満点メニューづくりのヒント

１０月
１８日

煙自分の体と食事に自信を持つために
煙健診結果と食事チェックから改善点を
探る
煙適塩でもおいしいみそ汁づくりと試飲

１０月
２５日

煙エイジングケアと低栄養対策
煙調理実習と試食

１１月
１日

※時間は、いずれも金曜日の午前１０時～正午。

時
場

定 費 申込
問

時 内 師

場
対 定
費 申込 問

猿講座「知の散歩道」～マスメディアを通した英語
教育を考える
　長年、ＮＨＫのラジオ・テレビで英語教育に携わ
っている講師が、マスメディア教育について裏話も
交えながらお話しします。
　 １１月２日㈯午後２時～４時 中央図書館 白百
合女子大学文学部教授・高本裕迅 ６０名（申込順）
 無料 ・ 電話または直接、中央図書館（荻窪
３崖４０崖２３☎３３９１崖５７５４）へ

猿野菜の秘密とフレンチ講座第Ⅲ弾～身近なプロか
ら学ぶ野菜を使ったフレンチの秘密
　区の交流自治体である北海道名寄市の野菜を使っ
た、家庭でできる野菜料理教室です。一流フレンチシ
ェフが料理の秘訣をお話しします。試食（少々）あり。
　 １１月６日㈬午後２時～４時 杉並保健所地下講
堂（荻窪５崖２０崖１） ビストロ天下井・天下井廉
人 区内在住・在勤の方 ５０名（申込順。初めての
方優先） ３００円（試食材料代） ・ 電話で、荻
窪保健センター☎３３９１崖００１５へ 主催＝荻窪保健セ
ンター自主グループ連絡会

猿通所支援ボランティア講座｢障害の理解と支援」
　学童クラブで障害がある児童の支援に関わってい
る方や障害のある子供について知りたい方向けの講
座です。
　 １１月７日㈭午前１０時～正午 児童青少年センタ
ー（荻窪１崖５６崖３） 杉並区学童クラブ特別支援
児童巡回相談員・古屋喜美代 無料 ・ 電話で、
1１月６日までに児童青少年課児童館運営係☎３３９３崖
４７６０へ

猿ユネスコのつどい　教育フォーラム「世界遺産と
フランス　建築遺産を中心に」
　フランスの世界遺産の紹介と「ル・コルビュジェ
の国際共同推薦」を軸にした文化財保護の考え方・
活動、「２０世紀の建築遺産」についても考えます。
　 １１月９日㈯午後１時３０分～４時３０分 セシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２） 東京理科大准教授・山名
善之 区内在住・在勤・在学の方 ６０名（抽選） 
無料 往復ハガキ（記入例参照）で、１０月３１日（必
着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖
２２崖３２）へ ユネスコ協会・山田☎０８０崖５０９０崖７３４０

猿１１月「始めたいひとのウオーキング講座」
　認知症予防に効果のあるウオーキングをはじめま
せんか。ウオーキングの習慣化と歩く楽しみを見つ
けるための入門講座です。
　 ・ ①１１月１４日㈭＝ウオーキングを始めよう～
認知症予防とウオーキングの効果②２１日㈭＝効果的
な歩き方を体験しよう～ミニウオーキング（約２㎞）
③２８日㈭＝続けるコツを知ろう～目標づくり・楽し
み方・質疑応答／いずれも午後１時３０分～３時３０分。
全３回要出席 上井草保健センター（上井草３崖８
崖１９） ＮＰＯ法人杉並さわやかウオーキング 区
内在住の６５歳以上で、日常生活で介助の必要がない
方 ２０名（抽選） 無料 ハガキ（記入例参照）
で、１０月２４日（必着）までに高井戸保健センター
「始めたいひとのウオーキング講座」担当（〒１６８崖
００７２高井戸東３崖２０崖３）へ 同担当☎３３３４崖４３０４
 ⑴ウオーキング記録ノートを差し上げます⑵長寿
応援対象事業

時 場 師
定

費 申込 問

時 場
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時 場
師
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時 場
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場
師 対

定 費 申込
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他

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

１１月５日から毎月第１火曜日、午前１０時～１１時３０分
 １回７００円費

「書道教室」気軽に楽し
く学びませんか！

下高井戸館（下高井戸３崖
３１崖１１☎・胃３３０２崖２１６１）

１０月３０日㈬、１１月６日㈬午後１時３０分～３時 各２０
名（申込順） １回５００円 持ち物＝手拭い

定
費 他

明るく楽しい健康体操
 深谷みさお師

堀ノ内松ノ木館（松ノ木２崖
３８崖６☎・胃３３１５崖７７６０）

１０月２６日～２６年３月８日の第２・４土曜日、午後１
時３０分～４時（１２月２８日を除く） １回５００円費

実技中心の社交ダンスサ
ロン

馬橋館（高円寺南３崖１６崖
１４☎・胃３３１５崖１２４９）

１０月２６日から毎月第４土曜日、午後２時～４時（計６
回） 中学生以上の方 １５名（申込順） １回５００円対 定 費

歴史雑学講座「明治期女
性の社会進出」 中村孝師

今川館（今川４崖１２崖１０
☎・胃５３０３崖１５０１）

①１０月２４日㈭②１１月２８日㈭③１２月２６日㈭午前１０時～
正午 １回５００円費

終活講座①エンディング
ノート②葬儀・墓③相続

善福寺館（善福寺２崖２６崖
１８☎・胃３３９４崖８９６３）

毎月第２・４火曜日、午前９時３０分～正午 １回
１０００円

費パソコンサロン、デジカ
メ、iPadも習えます

荻窪東館（荻窪４崖２３崖１２
☎・胃３３９８崖８７３８）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。今川館は、第１月曜日・第３木曜日が休館です。
いずれも、長寿応援対象事業です。
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域区民センター内　緯３３０１崖０８１５）

１０月２０日 
往復ハガキ無料４０名１０月２６日㈯午後２時～４時

加齢などにより骨・関節・筋肉の運動器機能が衰えると、
要介護やその予備軍になる可能性が高くなります。予防や
対策を専門の医師が分かりやすく解説します／荻窪病院整
形外科手外科センター長・田崎憲一渇長寿応援対象事業

特別講座
「みんなの健康講座シリーズ⑶」
ロコモティブシンドローム
 西荻地域区民センター場

 講

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター内　緯３３１７崖６６１４）

１０月３１日
往復ハガキ

１００円
（保険料含む）６０名

１１月２２日㈮午前９時３０分～午後０時
３０分（小雨実施）
集合場所＝ＪＲ国分寺駅（受付まで
の誘導あり）

今回は野川の源流となる湧水地を巡るウオーキングを楽し
んでください渇行程＝ＪＲ国分寺駅前公園（受付）～日立
中央研究所南側～姿見の池～恋ケ窪用水～東福寺～王貞治
記念碑～貫井神社～武蔵小金井駅前（解散。約９㎞）渇共
催＝ＮＰＯ法人杉並さわやかウオーキング渇長寿応援対象
事業

★協働事業
健康ウオーキング～秋の野川
～源流となる湧水地を巡る

 催

１０月２４日
往復ハガキ

２５００円
（材料費）２５名１１月８日㈮・１５日㈮

　午後１時３０分～３時３０分（計２回）

クリスマスのテーブルを華やかに飾りましょう!!「生花で
テーブルアレンジメントやプリザーブドフラワーでクリス
マスも飾れるアレンジメント」を作ります／フラワーアレ
ンジメント華の会・相原政江渇長寿応援対象事業

フラワーアレンジメント
 高円寺地域区民センター場

 講

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター内　緯３３３１崖７９８０）

当日直接１１月３日㈷午前１０時～午後３時
高井戸ばやし、野菜・草花・つきたて餅・その他模擬店、自主グループ作品展示、各種演芸などを予定しています。

第３０回上高井戸集会所まつり
 上高井戸集会所
（上高井戸１崖１５崖５）
場 催

１０月２１日
往復ハガキ

７００円
（材料費）２０名１１月６日㈬・１３日㈬・２０日㈬・２７日㈬

　　　　　午前１０時～正午（計４回）

絵手紙は「絵の入った手紙」を送ること。合言葉は「ヘタ
でいい！ヘタがいい！」ルールはなし。オリジナルの年賀
状を作ってみませんか／小松原恭子渇対象＝１８歳以上の方
渇道具一式はセンターで用意します渇長寿応援対象事業

自分だけの絵手紙描いてみま
せんか。
 高井戸地域区民センター場

 講

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター内　緯５３００崖９４１２）

当日直接無料８０名１１月９日㈯午後６時

秋の夜長を一緒に楽しく過ごしませんか？　懐かしい歌、
元気になれる歌…私たちの活動そのままに、皆さんの笑顔
のために歌います！▷出演＝ふれあいコーラス（杉並区民
生児童委員有志）・吉田賢二郎▷曲目＝むらまつり、大切な
もの、見上げてごらん夜の星を　ほか

土曜日の音楽会
「ふれあいコーラス」演奏会
 下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）
場

 催

１１月７日
往復ハガキ

１０００円
（材料費）２０名１１月２１日㈭午後１時３０分～３時３０分

秋も深まり温かい紅茶がひときわ美味しい季節です。伝統
の英国菓子とともに紅茶のいろいろな淹れ方をお楽しみく
ださい／日本紅茶協会認定ティ―インストラクター・野田
理子▷長寿応援対象事業

紅茶を楽しむ会
アレンジティーの 淹 れ方

い

 永福和泉地域区民センター場

 講

１１月１４日
往復ハガキ無料２０名１１月２６日㈫、１２月１０日㈫

　午後１時３０分～３時３０分（計２回）

のし袋、年賀状に美しい文字を書く基本とコツを練習しま
す。優美な文字が、どなたでも書けます／書道芸術院師
範・西本美緒渇長寿応援対象事業

実用筆ペン講座
 永福和泉地域区民センター場

　
泉
南
町
会
の
区
域
は
、
東
は
環
七

通
り
に
面
し
て
お
り
、
中
ほ
ど
を
方

南
通
り
が
東
西
に
横
切
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
北
に
善
福
寺
川
、
南
に

は
神
田
川
が
流
れ
て
お
り
、
神
田
川

沿
い
に
あ
る
泉
南
緑
地
に
は
、
桜
や

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
が
四
季
折
々
に
花
を
咲

か
せ
ま
す
。
幹
線
道
路
に
面
し
て
い

る
こ
と
を
除
け
ば
、
お
お
む
ね
閑
静

な
住
宅
街
で
す
。
ま
た
、
町
会
の
役

員
は
男
性
が
少
な
く
、
女
性
パ
ワ
ー

が
勝
っ
て
い
る
と
い
う
の
が
当
町
会

の
特
徴
で
す
。

　
町
会
内
に
は
、
泉

南
中
学
校
が
あ
り
、

震
災
救
援
所
運
営
連

絡
会
の
中
心
的
な
存

在
と
し
て
、
隣
接
す

る
堀
ノ
内
南
町
会
と

共
同
で
運
営
し
て
い

ま
す
。
防
犯
に
関
し

て
は
、毎
月
　
日
、町

２０

会
区
域
内
を
防
犯
服

を
着
用
し
た
会
員
が

天
候
に
か
か
わ
ら
ず

パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。
毎

年
　
月
に
は
、
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
を

１０
実
施
し
、
町
会
全
体
で
地
域
の
清
掃

活
動
を
行
い
ま
す
。
町
会
内
に
は
杉

並
国
際
学
生
会
館
が
あ
り
、
そ
こ
の

留
学
生
の
方
々
も
毎
年
活
動
に
参
加

し
、皆
口
々
に「
素
晴
ら
し
い
取
り
組

み
だ
。
国
に
帰
っ
た
ら
是
非
奨
め
た

い
。」
と
感
想
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
泉
南
中
学
校
体
育
館
に
お

い
て
毎
年
「
昔
の
あ
そ
び
・
今
の
あ

そ
び
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
が
、
早

い
も
の
で
今
年
で
　
回
目
を
迎
え
ま

１５

す
。
こ
の
行
事
は
、
幼
児
か
ら
高
齢

者
ま
で
の
幅
広
い
世
代
が
、
日
本
古

来
の
伝
統
的
な
遊
び
や
現
在
の
遊
び

を
実
際
に
体
験
し
、
共
に
学
び
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る
こ
と

を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

の
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て
く
れ

る
中
学
生
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
行
事
運
営
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
。
例
年
、
１
５
０
名
程

度
の
参
加
を
見
込
ん
で
い
ま
す
が
、

今
年
度
は
、
東
京
都
の
「
地
域
の
底

力
再
生
事
業
」
の
助
成
対
象
事
業
と

し
て
認
定
さ
れ
た
の

で
、
さ
ら
に
充
実
し

地
域
の
活
性
化
に
繋

が
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
毎
年
２

月
の
最
終
土
曜
日
に

は
、
近
隣
の
町
会
や

児
童
館
と
合
同
で
、

神
田
川
沿
い
や
善
福

寺
川
沿
い
を
歩
く

「
大
宮
み
ん
な
で
歩

こ
う
会
」も
実
施
し
、

毎
年
３
０
０
名
程
度
の
子
供
た
ち
や

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
方
々
が
参
加
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
当
町
会
が
幹
事
な
の

で
、
思
い
出
に
残
る
素
晴
ら
し
い
行

事
に
し
た
い
と
、
今
か
ら
気
を
引
き

締
め
て
い
ま
す
。

　
当
町
会
で
は
、
若
い
次
世
代
に
引

き
継
い
で
い
く
た
め
の
最
善
の
方
法

を
探
っ
て
い
く
こ
と
が
課
題
と
考

え
、
今
後
も
泉
南
町
会
役
員
全
員
、

楽
し
く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ

く
り
を
目
指
し
、
努
力
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　（
副
会
長
　
山
本
松
江
）

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

泉
南
町
会
　

楽
し
く
安
心
に
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く

楽
し
く
安
心
に
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
りり

～
笑
顔
が
溢
れ
る
街
を
め
ざ
し
て

～
笑
顔
が
溢
れ
る
街
を
め
ざ
し
て
～～

▲昔のあそび・今のあそび



地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

１１
往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥託児ありの行
事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記
入してください。

NO.2064平成25（2013）年10月11日（金曜日）

申し込みは、「当日直接」以外は必ず往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の地域区民センター
協議会へ（応募者多数の場合、抽選）。記載は、右記入例（⇒）を参照。
詳しい内容は、直接該当する地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業です。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター内　緯３３０１崖７７２３）

当日直接
１１月３日㈷午前１０時～午後３時
地域の皆さんと行く秋を楽しみましょう。作品展示、芸能発表、工作教室、模擬店（地元産の野菜、鉢花は毎年大好評
です）など

八成まつり
 八成区民集会所
（井草１崖３崖２）
場

 催
当日直接無料ー１１月９日㈯・２３日㈷

　　　　受付＝午後１時３０分～３時
こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほか

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場

１０月２８日
往復ハガキ５００円１５名１１月８日㈮・１５日㈮

　午後１時３０分～３時３０分（計２回）

秋が深まり日が短くなると気分が沈みがちになる方や、自
己嫌悪で落ち込みやすい方など、呼吸法や香りでリラック
スし、瞑想で心を自由にしてみましょう／新海由美子、佐
藤文子渇長寿応援対象事業

呼吸法と香りによるリラック
スのコツを知ろう
 井草地域区民センター場

 講
１０月２８日
往復ハガキ２００円１５名１１月１１日㈪・１８日㈪

　　　　　午前１０時～正午（計２回）

日本、世界の日時計を巡り、仕組みを学んで自分で作りま
す。３５００年前のエジプトから始まり日本では江戸時代から
ありました／日時計作家・小野行雄渇長寿応援対象事業

日時計の世界
 井草地域区民センター場

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域区民センター内　緯３３９８崖９１２７）

１１月２日
往復ハガキ２００円６０名１１月１６日㈯午後２時～４時　

地球の裏側、南米ペルーの民族音楽を聴いてみませんか。
このジャンルのベテランによるグループの演奏です。マン
ドリンやハープ、ケーナの音色をお楽しみください／グル
ーポ・ミスティ渇長寿応援対象事業

★協働事業
「南米ペルーの民族音楽を聴
こう！」
 荻窪地域区民センター場

 催

１０月２１日
往復ハガキ２００円４０名１１月７日㈭・１４日㈭・２１日㈭・２８日㈭

　　　　　午後２時～４時（計４回）

近藤勇・土方歳三・沖田総司はどんな字を書いていたので
しょうか。映像などで人物像ができあがっている３人に
も、新しい発見がみられます。NHK大河ドラマ「八重の桜」
の脇役にもスポットをあてます／加藤直道渇長寿応援対象
事業

古文書を読む～新選組の手紙
 荻窪地域区民センター場

 講 １０月２７日
往復ハガキ

３０００円
（材料費含む）２０名１１月２７日㈬午後２時～４時　

クリスマスを手作りリースで楽しんでみませんか。直径１８
㎝と小ぶりですが、この冬のクリスマスを自分流にアレン
ジしましょう／渡辺邦子渇長寿応援対象事業

クリスマス・リースを手作り
で！
 荻窪地域区民センター場

１０月２７日
往復ハガキ

２００円
（別途材料費
１００円）

１５組
３０名１１月３０日㈯午後１時３０分～３時３０分

秋の木の実や葉っぱを使って、やじろべえのおもちゃや部
屋飾りなどを親子で作る講座です／山室京子渇対象＝５～
１０歳のお子さんと保護者（祖父母でも可）渇長寿応援対象
事業

★協働事業
「秋の親子工作教室」
 荻窪地域区民センター場

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域区民センター内　緯３３１４崖７２１５）

当日直接無料３０名１０月１９日㈯午後３時～４時
サウンド・オブ・ミュージックでつづるリトミックコンサ
ートです。見て、聴いて、動いて、そして合奏を楽しみま
す／遠藤浩子、浦部真実子渇対象＝小学１～４年生

エンジョイ リトミック！
 阿佐谷地域区民センター場

 催 １０月２５日
往復ハガキ

５０円
（保険料）３０名１１月１６日㈯午前９時～正午（少雨実施）

集合場所＝ＪＲ阿佐ケ谷駅南口広場

旧杉並村役場（世尊院）、旧馬橋村鎮守（馬橋稲荷神社）、
気象研究所跡地（馬橋公園など）や、Ａさんの庭、「後世に
のこしたい杉並の屋敷林」に選ばれた地域などを訪ねます。
阿佐ケ谷・馬橋村地域の近代の歴史に触れてみませんか／
杉並郷土史会副会長・服部建人渇長寿応援対象事業

「コミュニティすくーる」
阿佐ケ谷北界隈の歴史散歩

１０月２８日
往復ハガキ１００円２６名１１月１６日㈯午後３時～４時

イーストを発酵させて、粉から簡単でおいしいパンを作り
ます！／ＮＰＯ法人すぎなみ栄養と食の会・奥本典子渇対
象＝小学２～６年生

「子どもの台所」
粉からピタパンを作ろう！
 阿佐谷地域区民センター場

１０月２６日
往復ハガキ無料４０名１１月９日㈯・１６日㈯・２３日㈷

　　　　　午前１０時～正午（計３回）

第１回＝「家」とは、「家の芸」とは何か・市川團十郎家と
その系譜。第２回＝尾上菊五郎家とその系譜、中村歌右衛
門家とその系譜。第３回＝関西歌舞伎の家とその系譜、そ
の他の家とその系譜／演劇研究家・馬場順渇長寿応援対象
事業

「歌舞伎の魅力」～俳優と家
の芸
 阿佐谷地域区民センター場

 講

１０月２６日
往復ハガキ無料４０名１１月１０日㈰・１７日㈰

　　　　　午後２時～４時（計２回）

古地図・古絵葉書収集家　西村眞一が熱く語ります。第１
回＝江戸・明治・大正・昭和初期（戦前）。第２回＝昭和２０年
（戦後）以降渇長寿応援対象事業

古地図に見る杉並の変遷
 阿佐谷地域区民センター場

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募
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杉並公会堂でまるごと一日、おもいっきり音楽を体感しよう！

文化の秋です。区内にはいろいろな種類の文化財があり、楽しみ方はさまざまで
す。史跡散歩もよし、博物館を訪ねるもよし。この時期「文化財」の魅力を再発
見する催しが、身近なところで開催されます。自分流の楽しみ方をつくってみま
せんか？　　　　　　　　　　害害問い合わせは、生涯学習推進課文化財係へ。

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

日本ポルトガル友好４７０周年記念

海外文化セミナー「ポルトガル海外文化セミナー「ポルトガル」」

　オーケストラ・コンサートを中心に、
杉並公会堂全館が一日中、音楽のテー
マパークに変身。たくさんの子どもた
ちにオーケストラとホールを好きにな
ってもらえるように、日本フィルメン
バーが子どもたちをお迎えします。ま
た、年齢を問わず入場できるイベント
も開催します。

【出　演】海老原光（指揮）
　　　　　江原陽子（司会）
　　　　　日本フィルハーモニー交響楽団
【チケット発売日】１０月２４日㈭
【費　用】２５００円（子育て応援券利用可）
【申し込み・問い合わせ】
　　電話で、日本フィル・サービスセンター
☎５３７８崖５９１１（月～金曜日、午前１０時～午
後５時）へ海老原光

　ポルトガルは、日本にとってヨーロ
ッパの中で最も長い友好の歴史を持つ
国の一つです。今年は、１５４３年にポル
トガル人が最初に到来して４７０年にな
ります。
　そこで今回はポルトガルと日本の交
流の歴史や文化を紹介し、ポルトガル
を多くの区民に知っていただくための
イベントを開催します。
【日　時】１１月３０日㈯午前１１時～午後４時
【場　所】産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）
【内　容】
　①講演とコンサート（午後１時～３時）
　　渇講演　ポルトガルの文豪モラエス～「美しい日本」をこよなく愛した
　　　　　　異邦人（講師　徳島日本ポルトガル協会会長・桑原信義）
　　渇哀愁のポルトガル音楽　ファドコンサート　
　　　（演奏　高柳卓也〈右写真〉・飯泉昌宏）
　②ポルトガルの物産販売や観光紹介
　　（午前１１時～午後４時）
　　渇ポルトガルのお菓子やワインの試飲／試食・

販売、観光紹介など（一部有料あり）
【定　員】①のみ１２０名（申込順）
【費　用】①７００円（お土産付き）②入場無料
【申し込み】
　　①はEメールまたはファクス（９面記入例参照）に、お持ちの方はファ
クス番号も書いて、１０月２５日までに杉並区交流協会死info@suginami- 

　kouryu.org 胃５３７８崖８８４４へ。②は当日、直接会場へ
【問い合わせ】杉並区交流協会☎５３７８崖８８３３

　◇プチ展示「杉並区の指定登録文化財」の紹介

　区は昨年度、区制施行８０周年・杉並区文化財保護条例施行３０
周年を記念して、記念誌「杉並区の指定登録文化財」を作成し
ました。今回のロビー展示では、この記念誌の発行にちなみ、
昭和５７年から平成２４年度までに登録した杉並区の貴重な文化財
１４２件（内、指定文化財８７件）を紹介します。
【日　時】１０月１５日㈫～１８日㈮午前９時～午後４時３０分
　（１５日㈫は午前１０時から。１８日㈮は午後３時まで）
【場　所】区役所１階ロビー【費　用】無料
　※会場で記念誌を販売（１冊４００円）します。

　◇２５年度版「杉並区史跡散歩地図」ができました　

　おととし、大好評をいただいた「富士山が見える地図」。今年
度は、前回の地図をパワーアップさせ、より見やすくした、改
訂版「富士山が見える地図」になりました。新しい地図でも富
士山が立体的に見える工夫も健在!!　１１月６日㈬から下記の場
所で配布しますが、上記プチ展示会場では先行配布します。
渇１１月６日㈬からの配布場所＝生涯学習推進課文化財係（区役
所東棟６階）、区政資料室（西棟２階）、区民事務所・分室、駅
前事務所、地域区民センター、郷土博物館本館・分館、図書館

　◇「東京文化財ウイーク２０１３」

　１１月３０日㈯まで、文化財の公開や文化財めぐり、講座などが都内全域で開催され
ます。区内では上記プチ展示のほか、妙法寺の鉄門・祖師堂・仁王門の公開、杉並
郷土史会の見学会、郷土芸能大会、郷土博物館特別展・分館企画展などが行われま
す。上記プチ展示会場では、これらの事業の紹介や、都内全域の事業を紹介したガ
イドブックの配布なども行います。ガイドブックは、郷土博物館本館・分館でも配
布しています。

▲記念誌

▲２５年度版
「杉並区史跡散歩地図」

　日本庭園を竹の灯篭で飾ります。月の光との幻想的な空間を
お楽しみください。期間中は、 箏 、ジャズ、クラシックのコン

こと

サート（１０月１８日～２０日）や、抹茶と和菓子、飲み物の販売を
行います。

【日時】１０月１７日㈭～２０日㈰午後６時～８時３０分
　　　　（入園は午後８時まで。雨天中止）
【場所】大田黒公園（荻窪３崖３３崖１２）
【費用】３００円、小中学生１００円（子供だけでの入園はできません）
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】大田黒公園管理事務所☎３３９８崖５８１４

【日　時】１１月２日㈯午後１時３０分～３時３０分（予定）
【場　所】大田黒公園（荻窪３崖３３崖１２）
【内　容】出演＝石井コンラード絵里子（上写真）渇曲目＝ドビ
ュッシー「アラベスク第１番」、リスト「コンソレーション第３
番」、ショパン「バラード１番」ほか（予定）

【定　員】４０名（抽選）
【費　用】２０００円
【申し込み】往復ハガキ（９面記入例参照。２名まで連記可）で、
１０月２２日（必着）までにまちづくり推進課景観係へ
【問い合わせ】同係
【その他】当選された場合キャンセルできません

　毎年１１月に大田黒公園で開催して
いる大田黒公園周辺地区景観まちづ
くりイベントの、ピアノコンサート
の観覧者を募集します。今年は１１月
２日に開催します。

大大大大大大大大大大大大大大大大田田田田田田田田田田田田田田田田黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒公公公公公公公公公公公公公公公公園園園園園園園園園園園園園園園園大田黒公園「「「「「「「「「「「「「「「「「竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹 竹 
たけ
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オーケストラ！

【日にち】２６年３月２３日㈰【場　所】杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）
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