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〈２６年４月開所予定の保育施設一覧〉

対象・定員場　所施設名称
０～５歳
計１００名清水１崖１８認可保育所（仮称）

「アスク荻窪保育園」①
０～５歳
計７３名本天沼３崖３５認可保育所（仮称）

「パピーナ本天沼保育園」②
０～５歳
計８０名阿佐谷北１崖１５認可保育所（仮称）

「うぃず阿佐ケ谷駅前保育園」③
１～２歳
計１５名

荻窪２崖３４崖２０
荻窪地域区民センター１階区保育室（仮称）「荻窪第五」④

１～２歳
計１６名

今川４崖８崖２２
現上井草会議室１階区保育室（仮称）「上井草西」⑤

１～２歳
計３０名

下井草４崖３０崖２
現下井草会議室区保育室（仮称）「下井草北」⑥

１～５歳
計４０名

高井戸西２崖５崖１０
現高井戸会議室１階区保育室（仮称）「高井戸北」⑦

１～５歳
計４０名

浜田山４崖１５崖１２
現浜田山会議室区保育室（仮称）「浜田山東」⑧

１～２歳
計２４名

和田１崖４１崖１０
現和田会議室区保育室（仮称）「和田南」⑨

３～５歳
計２０名

和泉４崖４４崖６
旧和泉北学童クラブ区保育室（仮称）「和泉北」●１０ 

３～５歳
計７０名

(定員２０名増)

天沼３崖１５崖２０
旧若杉小学校内

区保育室「若杉」
※定員増●１１ 

０～５歳
約４０名荻窪５崖６認証保育所（仮称）

「荻窪コスモ保育園」●１２ 
０～２歳
約１９名浜田山２崖８小規模保育所（仮称）

「ふたばクラブ浜田山保育園」●１３ 
０～２歳
約１７名西荻南２崖８小規模保育所（仮称）

「マグハウス西荻窪」●１４ 

▲施設区分（認可保育園・グループ保育室など）
や対象年齢にチェックを入れると、該当する

　保育施設が地図上にピンで表示されます

▲自宅周辺の保育施設を確認でき、また自宅から
検索した施設へのルートや所要時間も検索でき
ます

葛葛

待機児童対策
緊急推進
プラン

葛葛

▲区ホームページのトップページに
　「保育ホッとナビ」のバナーがあります

　区ホームページの「保育ホッとナビ」に、
区内の保育施設を検索して地図上に表示する
サービスを１１月１日㈮から開始します。
　認可保育所や認証保育所など施設の区分、
対象年齢、開所時間などの条件を設定する
と、条件にあった保育施設が表示され、さら
に保育施設の詳細情報もご覧になれます。
　入園を希望する保育施設を選ぶ際などに、
ぜひご利用ください。

待機児童対策緊急推進プランに基づき、２６年４月の開所に向けた多様な保育施設の整備を進めています待機児童対策緊急推進プランに基づき、２６年４月の開所に向けた多様な保育施設の整備を進めています。。
害害問い合わせは問い合わせは、、保育課保育課へへ。。

２６年４月入園の受付期間は
１１月１３日㈬～１２月５日㈭です

（２・３面参照）

「待機児童ゼロ」の実現に取り組んでいます「待機児童ゼロ「待機児童ゼロ」」の実現に取り組んでいまの実現に取り組んでいますす

「保育施設検索マップ」をご利用くださ「保育施設検索マップ」をご利用くださいい「「保保育育施施設設検検索索ママッッププ」」ををごご利利用用くくだだささいい
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私
立
・
区
立
の
保
育
園
に
、　26

年
４
月
か
ら
入
園
を
希
望
す
る
お

子
さ
ん
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。
区
外
の
保
育
園
を
希
望
す

る
場
合
も
、
杉
並
区
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

◇
受
付
期
間

 　
９
月
　
日
以
前
に
入
園
申
し
込

３０

み
を
し
た
方
は
改
め
て
申
し
込
み

を
し
て
く
だ
さ
い
（
　
月
１
日
以

１０

降
に
申
し
込
み
を
し
た
方
は
改
め

て
申
し
込
む
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
）。
障
害
や
発
達
の
遅
れ
な
ど

気
に
な
る
症
状
の
あ
る
お
子
さ

ん
、
通
院
中
の
お
子
さ
ん
な
ど
、

特
別
な
配
慮
を
要
す
る
保
育
が
必

要
で
あ
る
と
思
わ
れ
る
場
合
は
　１２

月
３
日
㈫
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

　
出
産
予
定
日
が
　
月
　
日
～
　

１１

１３

26

年
２
月
　
日
の
方
で
、
４
月
入
園

１８

を
希
望
す
る
場
合
は
、
仮
申
し
込

み
を
受
け
付
け
ま
す
。
事
前
に
保

育
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
用
紙
の
配
布
・
受
付
場
所

①
保
育
課
（
区
役
所
東
棟
３
階
）

②
杉
並
福
祉
事
務
所
（
荻
窪
＝
荻

窪
５
們
　
們
　
☎
３
３
９
８
倆
９

１５

１３

１
０
４
／
高
円
寺
＝
高
円
寺
南
２

們
　
們
　
☎
５
３
０
６
倆
２
６
１

２４

１８

１
／
高
井
戸
＝
高
井
戸
東
３
們
　２６

們
　
☎
３
３
３
２
倆
７
２
２
１
）

１０
③
区
立
保
育
園
（
公
設
民
営
保
育

園
を
除
く
）
＝
　
月
　
日
㈪
～
　

11

25

29

日
㈮
、
午
前
　
時
～
午
後
４
時
／

１０

事
前
に
各
保
育
園
に
予
約
し
て
く

だ
さ
い

④
私
立
保
育
園
・
公
設
民
営
保
育

園
（
申
込
用
紙
の
配
布
の
み
、
受

け
付
け
は
し
ま
せ
ん
）

　
　
年
度
保
育
園
入
園
の
ご
案
内

26
と
申
込
用
紙
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

　
月
　
日
㈬
～
　
月
５
日
㈭

１１

１３

１２

※
福
祉
事
務
所
と
区
立
保
育
園
で

は
、
申
込
書
類
を
お
預
か
り
し

ま
す
が
、
質
問
や
相
談
を
し
た

い
方
は
、
保
育
課
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※
郵
送
で
も
申
し
込
み
が
で
き
ま

す
。
記
入
漏
れ
や
必
要
書
類
を

確
認
の
上
、　
月
　
日
ま
で
に

１１

29

簡
易
書
留
で
保
育
課
へ
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

◇
臨
時
申
込
窓
口

　
 
　
月
　
日
㈯
・
　
日
㈯
午
前

１１

16

30

９
時
～
午
後
４
時
 
区
役
所
１
階

ロ
ビ
ー

◇
募
集
予
定
人
数

　
下
表
は
、　
月
の
在
園
状
況
を

１０

も
と
に
、
４
月
入
園
可
能
な
人
数

を
予
測
し
た
も
の
で
す
。
今
後
の

入
退
園
な
ど
に
よ
り
入
園
で
き
る

人
数
は
変
わ
り
ま
す
。

　
　
年
４
月
１
日
現
在
の
満
年
齢

26
（
０
歳
に
つ
い
て
は
月
齢
）
が
入

園
年
齢
と
な
り
ま
す
。
障
害
等
の

あ
る
お
子
さ
ん
の
入
園
に
つ
い
て

は
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
延
長
保
育

　
区
立
保
育
園
で
は
、
満
１
歳
か

ら
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
午
後

６
時
　
分
～
７
時
　
分
ま
で
延
長

３０

３０

保
育
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
希
望

す
る
場
合
は
、
入
園
申
し
込
み
と

は
別
に
、
延
長
保
育
の
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

　
私
立
保
育
園
と
公
設
民
営
保
育

園
で
延
長
保
育
を
希
望
す
る
方

は
、
直
接
各
保
育
園
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
募
集
人

数
・
延
長
保
育
時
間
は
、
各
園
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
結
果
発
表

　
入
園
の
内
定
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
、　
年
２
月
　
日
㈭
ご
ろ
に
結

２６

１3

果
を
郵
送
で
通
知
す
る
予
定
で

す
。
　
電
話
で
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

時

場

害害問い合わせは、保育課へ。

障害延長計４・５歳３歳２歳１歳０歳年齢
（月齢）保育園名

－１２２２０２４４１２

９週目
以上

阿佐谷東

区
　
　
立

－１３１６０１０４１１井荻
－８１７００２３１２永福北
－１０１７００２６９大宮
－１８１３０１２１９荻窪東
－６２００１３４１２高円寺東
－１４２１０１６２１２下井草
－１２２１０１４７９松庵
－７１８００２４１２中瀬
１１２１８０１２３１２浜田山　　　　（障）
－１６１８００６０１２堀ノ内東
－１１１７００１４１２宮前
１１０１８０２１６９

８カ月
以上

阿佐谷北　　　（障）
２１０１７００３５９今川　　　　　（障）
－８２００１２６１１永福南
－６１１０００５６荻窪
－５２１０２３７９上井草
－７２６０４６４１２上荻
－６２００１４９６久我山（注⑤）
２１２１６００１６９久我山東　　　（障）
２１１１８００３６９善福寺　　　　（障）
－１６１８００２５１１高井戸東
－１３１６０００５１１堀ノ内
－１３１４０２０６６本天沼（注⑤）

－５１９０２２１５０９週目
以上阿佐谷南（注⑥）

１６２００２４１４０８カ月
以上

井草（注⑦）　（障）
－１５１７００３１４０西荻北（注⑥）
－８２２０３３１６－

１歳
以上

天沼
－７１５０２１１２－和泉
－１２１５０１１１３－大宮前
２１２１６０１１１４－荻窪南　　　　（障）
－４１６０２１１３－四宮
－１３３５１２７４１２－下高井戸（注⑧）
－９１５０１０１４－杉並
－１３１６００１１５－成田
－１６１６０４０１２－西田
－１０１７００２１５－松ノ木
－１１１５０２１１２－馬橋
３１０１６０１３１２－和田　　　　　（障）

延長計４・５歳３歳２歳１歳０歳年齢
（月齢）保育園名

※１０－－００１０７週目
以上杉並さゆり（注①)

私
　
　
立

※１０１００－－－－杉並さゆり保育園
幼児分園（注②）

※１３－－－０１３７週目
以上

杉並の家保育園
浜田山駅前分園

※１００１－－－杉並の家
※２４０００９１５

９週目
以上

阿佐谷
※１００３４２０２０２０６（仮称）アスク荻窪
※８０３０１５１５１４６（仮称）うぃず阿佐ケ谷駅前
※４００４６２１９佼成育子園

※１６００６４６小学館アカデミーにしお
ぎ南

※４９１３１４２２上水
※１５－－－３１２上水保育園西荻分園
※３３１３２３６９杉並大宙みたけ
※１６０１１２１２杉並ゆりかご
※２２１１０１４６Ｎicot井荻（注②）
－１２－－０３９野のはな空のとり
※７３３０１５１２１０６（仮称）パピーナ本天沼
※１３０１２４６ピノキオ幼児舎桃井
※１２２０４６方南隣保館（注③）
※３５５６２７１５むさしの

※１１－－１２８むさしの保育園
方南分園

－８０２６４カ月
以上頌栄

－１１０１０１９６カ月
以上聖心

※１５－－０１５－

１歳
以上

アスク荻窪保育園
天沼分園

※１１０２１８－上水保育園清水分園

※７０００７－杉並の家保育園
浜田山第二分園

※１９１６２１０－のはら
※１８１２３１１１

９週目
以上

荻窪北
公
設
民
営

※１６０２０５９高円寺北
※２６０６２６１２高円寺南
※１７０２１３１１高井戸
※１８００６０１２堀ノ内東（注④）

〈私立・区立保育園児の募集予定人数〉

（注）①杉並さゆり保育園は、２６年１月に分園が開所し３～５歳児の受け入れが可能になります。②２６年１月に新規開所する杉並さゆり保育園幼児分園及びNicot井荻の募集について
は、「広報すぎなみ」１０月２１日号などでご案内しています。申し込みの締め切りは１１月１５日㈮午後５時（必着）です。③方南隣保館は園舎建て替えのため２６年４月から仮園舎（渋
谷区笹塚３崖２４崖５かねみつビル２階）で保育を行う予定のため、０歳児の募集人数を６名に変更します。④堀ノ内東保育園は、２６年４月から公設民営化します。⑤久我山保育
園は、昨年４月から０歳児の募集人数を６名に変更しています。本天沼保育園についても、２６年４月から０歳児の募集人数を６名に変更します。⑥阿佐谷南保育園は耐震補強工
事により、０歳児保育室を撤去したため、０歳児クラスは募集しません。また、西荻北保育園は当面の間、１歳児の待機児対策として受入枠を確保するため、０歳児クラスを募
集しません。⑦井草保育園は、障害児保育指定園へ移行のため、０歳児クラスを廃止します。⑧下高井戸保育園は建替工事のため、２６年４月～２８年３月まで下高井戸４崖１９に仮
園舎を設置し、保育を実施します。それに伴い定員数（受け入れ人数）を変更します。⑨私立保育園及び公設民営保育園の延長保育の募集予定人数（※）は、各園にお問い合わ
せください。⑩（障）は、障害児保育指定園です。受け入れ可能人数は、３～７名です。その他の区立保育園でも、可能な範囲で２名まで受け入れています。

２６年４月入園希望２６年４月入園希望のの
私立・区立保育園児を募集しま私立・区立保育園児を募集しますす
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区
保
育
室
に
、　
年
４
月
か
ら
入
所
を
希
望
す
る
お
子
さ
ん
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

２６

受
付
期
間
・
申
込
用
紙
の
配
布
・
受
付
場
所
は
、「
私
立
・
区
立
保
育
園
児
の
募
集
」
と
同
様

で
す
。 

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
保
育
課
へ
。

◇
申
込
資
格

　
区
内
在
住
で
区
内
私
立
・
区
立
の
認
可
保
育
園
に
入
所
し

て
い
な
い
方
（
区
外
在
住
の
方
は
、
入
所
希
望
月
の
前
月
末

ま
で
に
転
入
予
定
が
あ
り
賃
貸
借
契
約
書
等
で
確
認
で
き
る

方
）
が
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

◇
申
込
方
法

　
私
立
・
区
立
保
育
園
の
申
込
書
類
一
式
に
保
育
室
入
所
申

込
書
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
保
育
室
の
み
の
申
し

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
募
集
予
定
人
数

　
左
表
は
、　
月
の
在
籍
状
況
を
も
と
に
、
４
月
入
所
可
能

１０

な
人
数
を
予
測
し
た
も
の
で
す
。
今
後
の
入
退
所
な
ど
に
よ

り
入
所
で
き
る
人
数
は
変
わ
り
ま
す
。　
年
４
月
１
日
現
在

26

の
満
年
齢
（
０
歳
に
つ
い
て
は
月
齢
）
が
入
所
年
齢
と
な
り

ま
す
。

◇
注
意

①
延
長
保
育
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
私
立
・
区
立
保
育
園
の
内
定
に
至
ら
な
か
っ
た
方
の
中
で

選
考
を
行
い
ま
す
。

◇
結
果
発
表

　
入
所
の
可
否
は
、　
年
２
月
　
日
㈭
ご
ろ
に
郵
送
で
通
知

２６

13

す
る
予
定
で
す
（
正
式
な
内
定
発
表
は
３
月
　
日
㈭
の
予

１３

定
）。　

　
電
話
で
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

〈区保育室の募集予定人数〉

備考計５歳４歳３歳２歳１歳０歳保育室名形態

－７－－－７－荻窪

直
　
営
　
型

給食なし
弁当持参７－－－７－下高井戸

－７－－－７－清沓中通

－１４－－－１４－善福寺

―１０－－－１０－堀ノ内

－１４－－－１４－南阿佐ケ谷

－２０２０－－（仮称）和泉北

－３４１１０２３－－若杉

０歳の
月齢
９週目
以上

１０－－－２８今川北

委
　
託
　
型

１２－－－６６荻窪第二

１１－－－５６荻窪第三

１２００６６荻窪第四

１３－－００１３高円寺

８－－－０８下井草南

１２－－００１２高井戸西

１００４６南阿佐ケ谷第二

６－－－０６宮前北

－１５－－－１５－（仮称）荻窪第五

－１６－－－１６－（仮称）上井草西

－３０－－－３０－（仮称）下井草北

－４０２０１０１０－（仮称）高井戸北

－１２６００６－西荻窪

－４０３０１０－（仮称）浜田山東

－２０－－－２０－ほりまつ

－２４－－－２４－（仮称）和田南

〈グループ保育室〉保育士資格などを持つ区民の保育者グループが運営する保育施設です
定員電話番号住　所施設名
２１名３３９９崖５１８８桃井１崖３５崖２桃井グループ保育室
２４名３３１６崖５０４１高円寺南２崖３２崖５高円寺グループ保育室

△

対象＝生後７週目～３歳未満。

〈認証保育所〉東京都の定める一定の設置運営基準を満たした民間保育施設です
定員電話番号住 　所施設名
３０名５３３５崖５６６７阿佐谷南３崖１崖２１崖２階ゆらりんＭＯＭＯの家保育園

A
型

３４名３３９３崖１９８８上荻１崖１８崖７崖１階・２階ピノキオ幼児舎荻窪園
３６名３３２７崖１９５１永福１崖３９崖２４崖２階アスク永福保育園
４０名５３１１崖３２５５桃井３崖７崖３崖１階コンビプラザ桃井保育園
３０名６６６６崖９６０６上井草１崖２９崖１６崖１階にじいろ保育園サクセス杉並
３５名５３２７崖２１０８阿佐谷北１崖４崖２ポピンズナーサリースクール阿佐ケ谷
３０名５３９７崖３９７４荻窪５崖３０崖３にじいろ保育園サクセス荻窪
４０名５３０５崖６１３３浜田山３崖１８崖８崖１階ココファン・ナーサリー浜田山
４５名５９４１崖９０２２久我山３崖１崖２４チャイルドルームパピーナ久我山園
６０名５３３６崖７８６１松庵３崖３５崖１５小学館アカデミーにしおぎ駅前保育園
３０名５３０５崖４５５７高円寺南１崖４崖４１崖１階ほっぺるランド東高円寺
３０名５３７６崖１５５５永福２崖６０崖３１崖３階京王キッズプラッツ永福町
４０名３２２３崖８８８２高円寺北３崖２０崖４マミーズエンジェル高円寺駅前保育園
３３名６９１３崖８６９１上井草１崖２３崖１５崖１階保育園　夢未来　井荻園
２８名５９２９崖１５２２梅里１崖１３崖１２崖１階ピノキオ幼児舎新高円寺園
３５名５３０３崖２７３５井草３崖１７崖１４崖２０２ピノキオ幼児舎井草園
２９名３３３８崖９６３４高円寺北２崖４１崖６マリア保育園※１

B
型

２４名３３１３崖８４０１梅里１崖２崖１５梅里保育園※１
１５名３３９８崖００８５天沼３崖２３崖２３崖１０６保育室コアラハウス※２
１１名３３０３崖２２９５浜田山１崖２３崖１４こぶし保育室※２

△

対象＝A型＝産休明け～就学前。B型＝※１．産休明け～３歳未満。※２．産休明け～２歳未満。

〈小規模保育所〉区の定めた基準を満たし、６～１９名の定員で保育を行う民間保育施設です
定員電話番号住　所施設名
１９名６２７９崖９２１８成田西３崖１９崖６崖１階こどもケ丘保育園　成田西園

〈家庭福祉員（保育ママ）・家庭福祉員グループ〉
保育士資格などを持つ家庭福祉員が、自宅などで保育します

定員電話番号住　所氏　名
５名５３７８崖１２０７高円寺南３崖４８崖１４村岡　幸江

３名３３０１崖２４９８上井草１崖３３崖６
メゾン・ド・芝１０２小澤かおる

５名６８０５崖８３１０下井草３崖３崖１５
サンセール下井草１０３髙梨由紀枝

５名３３１６崖８５０７和泉４崖４２崖２０藤枝みえ子

３名５３７７崖３６３２和泉４崖４４崖３３
和泉サンハイツ１０４竹澤　春江

３名３３３８崖５５０５阿佐谷北３崖２６崖８大木ひとみ
５名６７６２崖１１２２成田東２崖９崖６　　中田　美香
５名６９１３崖５０４８清水１崖１６崖１０崖１０２西澤　　芳
５名５３７７崖７４５１高円寺南３崖７崖６石川　禎子
５名６７６２崖９０５０今川４崖１３崖１７　　　　　土屋　直子

９名５３１０崖２６０１桃井４崖３崖２
西荻地域区民センター内

「もりのいえ」
上田　和子

６名３３３７崖４３３７高円寺北２崖１４崖２
マンションカメイヤ１０２

「アレーズ」
今井七津子

９名３３１５崖１００８堀ノ内２崖６崖２１
パークハイム杉並Ｄ１０３

「小鳥の詩」
佐藤久仁子

９名３３１１崖４１４１和泉４崖４２崖５
方南会館２階

｢ぴーかーぶぅ」
森田美智子

６名０７０崖５４６８崖７５７９下井草３崖３４崖１３
下井草グリーンハイツ１０１

「なないろ」
福地かおる

９名３３３３崖８８２２久我山３崖３７崖２４　
「picoナーサリ」
学校法人野上学園
理事長・野上宏

△

対象＝生後７週目～３歳未満。

区内には、認可保育園のほかに次の保育施設があります。お預かりでき
るお子さんの年齢・保育時間は、施設により異なります。希望する方は
各施設と十分話し合い、契約書をよく読んで申し込んでください。 　

害害申し込み・問い合わせは、直接、各施設へ。

年
４
月
入
所
希
望

　
年
４
月
入
所
希
望
のの

２６２６区
保
育
室
入
所
者
の
募

区
保
育
室
入
所
者
の
募
集集

２６年４月からの認証保育所などの園児募２６年４月からの認証保育所などの園児募集集
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杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画のののののののののの修修修修修修修修修修正正正正正正正正正正ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい杉並区地域防災計画の修正についててててててててててて
区では、杉並区地域防災計画（平成２５年修正）（案）を作成しました。その概要をお知らせするとともに、「杉並区区民等の意見提出手
続に関する条例」に基づき、皆さんのご意見を伺います。 ――問い合わせは、防災課へ。

①地域防災力の向上
防災意識・共助体制の強化
煙防災意識の啓発、防災教育訓練、軽可搬消防ポ
ンプやスタンドパイプ等を活用した実践的な訓練
指導を行い、防災市民組織による共助体制の強化
を推進します。
煙地域防災の担い手である防災市民組織に対し、
防災マップを作成するための専用ソフトの導入を
行い、地域防災力の向上を図ります。
煙杉並区中学生レスキュー隊は、中学生の豊かな
人間性の育成をめざし、防災意識、社会貢献意識
及び自己有用感を高める目的で全区立中学校に編
成されています。震災救援所の防災訓練への参加
など、地域防災活動の一端を担っています。

②安全な都市づくり
防災まちづくりの推進
煙都の木造密集地域不燃化１０年プロジェクト等と
連携しながら、整備地域において市街地の不燃化
を促進し、延焼による焼失ゼロの「燃えないまち」
を実現するとともに、主要な道路の整備により、
延焼遮断帯の形成を促進し、「燃え広がらないま
ち」を実現します。
煙既存建築物の耐震診断、耐震改修費用の助成等
の耐震化支援事業を引き続き実施し、耐震化の促
進に努めます。

③医療救護対策
医療救護体制の強化
煙超急性期（発災後７２時間まで）に、災害拠点病
院及び災害拠点連携病院等の近接地等あらかじめ
指定する場所に緊急医療救護所を設置します。
煙区災害医療コーディネーター、医療関係者及び

行政等関係者で構成される、「杉並区災害医療運
営協議会」を設置します。

④帰宅困難者対策
駅前滞留者対策の推進
煙鉄道事業者、駅周辺の事業者及び防災関係機関
等が構成団体となり、平成２５年７月に荻窪駅前滞
留者対策協議会を設置しました。災害時における
荻窪駅周辺の滞留を防止するため、情報の収集・
提供及び安全な場所に向かって誘導するためのル
ールなど、協議会の構成団体が協力して滞留者対
策を推進します。

⑤避難者対策
災害時要援護者支援対策の強化
煙震災救援所への避難を原則とする考え方から、
自宅が火災や建物倒壊等の危険性のある場合を除
き、在宅避難生活を原則とする考え方に転換しま
す。

煙地震等で停電の場合、在宅で人工呼吸器を使用
している方に、災害時の個別支援計画を作成しま
す。
女性の視点に配慮した避難者支援
煙震災救援所に、男女別更衣室、授乳室等の女性
専用スペースの確保や女性の声を代表するリーダ
ーを設置するなど、女性の視点に配慮した震災救
援所の運営を行います。

⑥その他
自治体間連携の推進
煙災害時相互援助協定先等からの応援がより円滑
に行われるよう、事前に調整し受援の体制を構築
します。
放射性物質・原子力災害対策
煙区内において原子力災害による放射性物質等の
影響が懸念される事態が発生した場合、より迅速
かつ機能的に対応できる体制として、（仮称）放射
能対策チームを構築します。

　案の詳細は、区ホームページ（トップページ「区
民等の意見提出手続き」）のほか、閲覧場所でご覧に
なれます（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ、封書、ファクス、Ｅメールまたは閲覧場
所にある意見用紙に書いて、１１月３０日（必着）まで
に防災課胃３３１２崖９４０２死bosai-k@city.suginami. 
lg.jpへ。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名
称と所在地、在学の方は学校名と所在地、事業者は
事業所の名称と所在地、代表者の氏名）を記入して

ください。
③区ホームページの電子掲示板に、ご意見を書き込
むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の
考え方などは、「広報すぎなみ」などで公表する予定
です。
【開設期間】１１月１日㈮～３０日㈯
【閲覧場所】防災課（区役所西棟６階）、区政資料室
（西棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務所、図書
館

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

区 民 意 見 を 募 集 し ま す

杉並区地域防災計画（震災編）
修正案の目標

〈減災目標〉死者０（ゼロ）を目指す
煙東京湾北部地震Ｍ７.３、朝５時のケースで、住宅倒壊や家具類の転倒を原因とする死者２２７人を０（ゼロ）にする。
煙東京湾北部地震Ｍ７.３、夕方１８時、風速８ｍ／秒のケースで、火災を原因とする死者４１６人を０（ゼロ）にする。

　災害対策基本法（昭和３６年法律第２２３号）第４２条の規定に基づき、杉並区防災会議が作成する計画のことです。
　杉並区は、「支えあい共につくる　安全で活力あるみどりの住宅都市　杉並」を目指しています。本計画は、区の地域にかかる災害に関し、区および防災関
係機関が、その全機能を有効に発揮して、区民の協力のもとに災害予防対策、災害応急対策および災害復旧・復興対策を実施することで、区民の生命、身体
および財産を災害から保護することを目的としています。

杉並区地域防災計画（震災編）の修正方杉並区地域防災計画（震災編）の修正方針針
１．国や都、区における　   
　最新の検討状況を反映します

　現在の計画に反映されていない下記の検討結
果を踏まえた最新の計画とします。
・国の検討動向（災害対策基本法の改正点、首
都直下地震帰宅困難者等対策協議会最終報告な
どの関連資料）
・都の検討動向（首都直下地震による東京の被
害想定※、東京都地域防災計画等）
・区の検討動向（杉並区基本構想、杉並区災害
時における相互支援に関する条例等）

２．施策ごとに、時系列に整理し、　  
　わかりやすい防災計画にします

　従来の計画は，時系列（災害予防・応急・復
旧）ごとに施策を整理しておりました。
　今回、東京都の新しい計画は、施策ごとに時
系列整理とする構成に変更したため、区の計画
も構成を変更し、わかりやすくします。

※２３年３月の東日本大震災の発生を経て、都は首
都直下地震等による被害想定の修正を行いまし
た。杉並区では、最大で５５６人の死者が出ると想
定されています。

地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画のののののののののの概概概概概概概概概概要要要要要要要要要要とととととととととと修修修修修修修修修修正正正正正正正正正正方方方方方方方方方方地域防災計画の概要と修正方針針針針針針針針針針針

杉並区地域防災計画の構成（案）

風
水
害
編

震
災
編

第１部
　杉並区の防災力の高度化に向けて

第２部
　施策ごとの具体的計画（予防・応急・復旧計画）

第３部
　災害復興計画

第４部
　東海地震事前対策

第１部
　風水害に強い杉並を目指して

第２部
　災害予防計画

第３部
　災害応急・復旧対策計画

　杉並区地域防災計画とは

主な修正の視点

●風水害編については、都が今年中に大幅な見直しを行う予定であることから、今回は、２４年版のデータ更新等の修正に留めています。

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画（（（（（（（（（（震震震震震震震震震震災災災災災災災災災災編編編編編編編編編編））））））））））のののののののののの目目目目目目目目目目標標標標標標標標標標及及及及及及及及及及びびびびびびびびびび主主主主主主主主主主なななななななななな修修修修修修修修修修正正正正正正正正正正のののののののののの視視視視視視視視視視杉並区地域防災計画（震災編）の目標及び主な修正の視点点点点点点点点点点点
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区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

区では、「広報すぎなみ」９月１日号などで「子育て支援施設（保育所等）の設置に関する住環境指導要綱の改正（案）等について」を
公表し、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、皆さんからのご意見を伺いました。いただいた主なご意見の概要と区
の考え方は、以下のとおりです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　――問い合わせは、都市計画課建築調整係へ。

〈いただいた主なご意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間＝９月１日～３０日◇意見提出件数＝６件（延９項目）

区の考え方主なご意見の概要

大規模集合住宅の建設後は、施設規模等に応じて新たな保育需要が発生すること
となります。こうした実態を踏まえて、協議対象を従来の「１００戸を超える」から
「５０戸以上」に拡大して、保育施設等の整備推進を図る考えです。

協議対象を５０戸以上の集合住宅に拡大することについては、賛成である。
【他、同趣旨意見３件】
協議対象について、住戸数の条件は不要ではないか。

国の事業所内保育施設の設置・運営助成要件では、地域の待機児童の受入れを積
極的に行うとする考えが示されています。
区としても、こうした考えに沿って今後の協議を図っていきます。

子どもを職場まで電車で連れて来るのは大変なので、事業所内保育所の効果に疑
問を感じる。地域にも開かれた保育施設にすべきである。
【他、同趣旨意見１件】

区では、女性の社会進出の本格化等により、平成２６年度以降も、当分の間、保育
需要の増加傾向が続くものと見込んでいます。このため、引き続き保育施設の計
画的な整備を進めていく考えです。今回の取組は、これに加えて、新たな保育需
要の発生につながる大規模集合住宅等の建設事業者のより一層の協力を得て的確
な対応を図るものです。
なお、区としては、「杉並区総合計画・実行計画」等に基づき、今後とも、保育の
みならず、子育て支援施策や教育施策等の総合的な推進に取り組んでいきます。

案には反対しないが、大規模住宅の建設への対応として保育所だけを考えること
については、疑問である。家庭保育をしたい人や、幼稚園に通わせたい人へのフ
ォローや、小学校のことも考える必要がある。

建設事業者による子育て支援施設の設置を待っていても時間が掛かる。既にある
企業等の１階のスペースを開放してもらい、高齢者等の雇用にも役立つ「地域保
育園」を設置した方が、区民のためになる。

杉並区建築物の建築に係る住環境への配慮等に関する指導要綱（住環境指導要綱）と、杉並区大規模集合住宅等の建設に係る子育て支援施設の設置に関する協
議要領の全文と、いただいたご意見と区の考え方は、区ホームページ（トップページ「区民等の意見提出手続き」）のほか、都市計画課（区役所西棟５階）、保
育課（東棟３階）、区政資料室（西棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務所、図書館で１１月３０日までご覧になれます（各閲覧場所の休業日を除く）。

ご存じですか？杉並区の喫煙ルーご存じですか？杉並区の喫煙ルールル
区では、「杉並区生活安全及び環境美化に関する条例」により区内全域で、歩きたば
こ（自転車乗車中を含む）や吸い殻のポイ捨てを禁止しています。
これからも、駅周辺など、人通りの多い場所を中心に巡回・指導を行い、喫煙ルー
ルの周知と喫煙マナーの向上を呼びかける啓発活動にさらに力を入れていきます。
皆さんのご理解とご協力をお願いします。　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、環境課生活環境担当へ。

駅周辺や商店街など人通りの激しい地区では、歩きたばこが原因で、やけどをしたり服を
焦がされたりするなどの被害もあります。こうした危険度の高い場所(ＪＲ西荻窪駅・ＪＲ
荻窪駅・ＪＲ阿佐ケ谷駅・ＪＲ高円寺駅・西武新宿線上井草駅・京王井の頭線高井戸駅の
６駅周辺)を重点地区としています。
毅過料は原則直接その場でお支払いただきます。徴収は、区職員が行います。
毅路上禁煙地区内では路面標示を設置するなど、路上禁煙地区であることをわかるよう
工夫しています（下図参照）。

路上禁煙地区（重点地区）

〈杉並区の喫煙ルール〉
路上禁煙地区（重点地区）区内全域範　囲

喫煙行為を禁止
（自転車乗車中を含む）

歩きたばこ・吸い殻のポイ捨て禁止
（自転車乗車中を含む）内　容

あり。過料２０００円
区職員の路上喫煙防止指導員が徴収なし罰　則

路上禁煙地区のサイン区内全域歩きたばこ・ポイ捨て禁止のサイン

サイン

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等ののののののののののののののののののののののののの意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続ののののののののののののののののののののののののの結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせしししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままま区民等の意見提出手続の結果をお知らせしますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすご意見ありがとうございました

子育て支援施設（保育所等）の設置に関す子育て支援施設（保育所等）の設置に関するる
住環境指導要綱の改正等を行いまし住環境指導要綱の改正等を行いましたた

定点測定値の単位はマイクロ・シーベルト／ｈ、測定機器は、シンチレーシ
ョンサーベイメーターTCS-１７２Bです。

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定
結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことに
ついては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の
方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

（測定日１０月２８日） 
測定高さ測定場所 地上１ｍ地上１㎝

０．０４０．０４桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）
０．０４０．０５久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）
０．０４０．０４松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）
０．０５０．０５高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）
０．０４０．０４妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）
０．０６０．０５塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）
０．０５０．０７荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）
０．０７０．０７松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

◆区立保育園・小中学校等（定点測定）
 環境課放射能対策担当問

◆区内３カ所（定点測定）
（測定日１０月２２日）

測定高さ１m測定場所
０．０７杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１）
０．０６杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１）
０．０７衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３）

 環境課放射能対策担当問

　１０月２４日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計１２４６検体
を測定した結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

 学務課、保育課問◆区立小中学校・保育園等の給食食材

①伊豆大島等台風２６号災害 
　東京都義援金
【受付期間】２６年１月３１日㈮まで
【入金方法】「郵便振替　００１６０崖５崖６９５４３４
日赤東京都支部伊豆大島台風２６号災害義
援金」へ振り込み
※郵便局窓口への振込手数料は無料。受
領証の発行を希望する方は、その旨通
信欄に記入してください。

災害義援金にご協力をお願いしま災害義援金にご協力をお願いしますす
②鹿児島県奄美南部台風第２４号 
　災害義援金
【受付期間】１２月１７日㈫まで
【入金方法】「鹿児島銀行鴨池支店 普通預金
６６４１５５　日本赤十字社鹿児島県支部長」へ
振り込み。通知書に「奄美南部台風災害」
と明記してください。
※同一金融機関の本支店間（窓口のみ）の振
込手数料は無料。受領証の発行を希望する
方は、その旨通信欄に記入してください。

 保健福祉部管理課地域福祉係問日本赤十字社では義援金を受け付けています

③京都府台風１８号災害義援金 
 （期間延長）
【受付期間】１１月２９日㈮まで
【入金方法】郵便振替で「００９６０崖６崖３０３２４１
　日赤京都府支部京都府台風１８号災害義
援金」へ振り込み
※郵便局窓口での取り扱いの場合、振替
手数料は無料。受領証の発行を希望す
る方は、通信欄にその旨を記入してく
ださい。

【設置期間】①２６年１月３１日㈮
まで②１２月１７日㈫まで③１１月２９
日㈮まで
【設置場所】月～金曜日＝保健
福祉部管理課地域福祉係（区役
所東棟３階。祝日を除く）渇土
曜日＝区民課区民係（東棟１階。
祝日を除く）

区役所にも義援金箱を
設置します
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国民年金は、老齢になったときだけでなく、重い障害や死亡といった万が一のときに、生活の安定が損なわれることのないよう、みん
なで前もって保険料を出し合い、経済的に支えあう制度です。日本に住む２０歳から６０歳未満の全ての方が加入します。

害害問い合わせは、国保年金課国民年金係へ。

〈必ず加入が必要な方〉
　国民年金の加入種別は次の３つに分かれており、加入や種別変更の時などは届出
が必要です。
煙第１号被保険者＝日本在住の２０歳以上６０歳未満で、自営業者・学生・アルバイト・
無職の方など、次の第２号被保険者・第３号被保険者以外の方。加入手続きは区
役所で行います。保険料は、左記のとおりです。
煙第２号被保険者＝会社員・公務員など厚生年金や共済組合に加入している方。加
入手続きは勤務先で行います。保険料は給料から天引きされます。
煙第３号被保険者＝第２号被保険者に扶養されている２０歳以上６０歳未満の配偶者。
扶養者の勤務先に届出が必要です。個人での保険料負担はありません。

〈希望により加入できる方（任意加入）〉
煙日本国籍を持ち国外在住の２０歳以上６５歳未満の方
煙日本在住の６０歳以上６５歳未満の方
煙６５歳以上７０歳未満で、老齢基礎年金などの受給権のない方
※任意加入は、申し出のあった日からの加入となります。

　保険料は月額１万５０４０円（２５年度）です。毎月の保険料の納付期限は翌月の末日
です。日本年金機構から送付される納付書により金融機関やコンビニエンスストア
等の窓口で納めるほか、口座振替やクレジットカードを利用する方法もあります。
また、まとめて前払いすると割引になる前納制度があります。
　 保険料の納付等について＝杉並年金事務所☎３３１２崖１５１１

〈保険料の納付が困難なとき…保険料の免除・猶予制度〉
　申請して承認されると保険料が免除または猶予になる制度があります。
◇申請免除（全額免除・一部免除）…本人・配偶者・世帯主の所得によって保険料
の全額または一部が免除になります。

◇若年者納付猶予…３０歳未満の方が対象。本人・配偶者の所得によって保険料の納
付が猶予になります。

◇学生納付特例…大学（院）、短期大学、高等専門学校、専修・専門学校および各種
学校等（夜間を含む）の学生（一部対象外校有り）の方は、保険料の納付が猶予
になります（学生本人の所得制限があります）。

※一部免除は期限までに部分納付額を納めないと、未納期間となります。
※退職や災害などの特例的な事情がある場合は、お問い合わせください。
※免除・猶予が承認された期間は、基礎年金受給資格期間に算入されますが、保険
料を全額納付した場合と比べて、将来受け取る年金額が少なくなります。これら
の期間が１０年以内であれば、あとから追納することができます（経過期間に応じ
て一定の額が加算されます）。

　 煙免除・猶予について＝国保年金課国民年金係
　　煙追納について＝杉並年金事務所☎３３１２崖１５１１

問

問 　これらの給付は、受け取る資格があっても請求をしなければ支給されませんの
で、忘れずに手続きをしましょう。
◇老齢基礎年金
　国民年金の保険料納付済期間、免除・猶予期間、厚生年金等の加入期間および合
算対象期間などが合計２５年以上ある方が、原則６５歳から受給できます。
　２５年度（１０月以降）の年金額は、７７万８５００円（４０年間保険料納付済で、６５歳受給
開始の場合）。
　 煙加入期間の全てが国民年金の第１号被保険者のみの方
　　　＝国保年金課国民年金係
　　煙上記以外の方＝杉並年金事務所☎３３１２崖１５１１
◇障害基礎年金
　国民年金加入中または２０歳前もしくは６０～６４歳に初診日のある病気やけがによっ
て重い障害を持ち、日常生活に著しい支障のある方が受けられます。原則６５歳にな
る前までの請求が必要で、保険料の納付などの要件があります。
　２５年度（１０月以降）の年金額は、９７万３１００円（１級）、７７万８５００円（２級）。
◇遺族基礎年金
　国民年金加入者または老齢基礎年金の受給資格を満たした方が亡くなったとき、
生計を維持されていた子のいる妻または子が受けられます。受給期間は、子が１８歳
に達した日以降の最初の３月３１日まで（子に障害があるときは２０歳に達するまで）。
保険料の納付など要件があります。
〈第１号被保険者の独自給付〉
◇付加年金
　第１号被保険者・任意加入被保険者が定額保険料に付加保険料（月額４００円）をプ
ラスして納付すると、老齢基礎年金に付加年金が上乗せされます。付加年金の額
は、２００円×付加年金納付月数（１２カ月納付すれば、年２４００円が上乗せ）。
◇寡婦年金
　第１号被保険者の納付済期間などが２５年以上ある夫（婚姻期間１０年以上）が老齢
基礎年金や障害基礎年金を受けずに亡くなったときに、生計を維持されていた妻が
６０歳から６５歳になるまでの間受給できます。
◇死亡一時金
　第１号被保険者として保険料を３年以上納めた方が、老齢基礎年金や障害基礎年
金などを受けずに亡くなったとき、生計が同一だった遺族が受けられます。
〈その他〉
◇特別障害給付金制度
　６５歳未満の方で、平成３年３月以前に学生だった方、昭和６１年３月以前に厚生年
金・共済組合加入者の配偶者だった方で、国民年金に任意加入しなかった期間に初
診日があり、現在、障害基礎年金の１、２級相当の障害の状態にあり、障害年金な
どが受給できない方が受けられます（所得制限など要件があります）。

問

　国民年金の業務は、区役所の国民年金係と国から業務を委任・委託された杉並年
金事務所の二つに分かれています。次の内容については、杉並年金事務所で扱って
います。
◇国民年金保険料に関すること
　納付の確認、保険料納付書の請求、口座振替に関すること
◇年金を受け取っていた方が亡くなったとき
　（ただし障害基礎年金などの受給者が亡くなった場合は区役所です）
◇年金加入記録の確認や受取年金額の計算などの年金相談

〈国民年金保険料納付案内の民間委託〉
　日本年金機構では、電話や手紙・戸別訪問等による国民年金保険料の納付や保険
料免除等の案内について、民間委託を実施しています。
煙委託事業者＝日立トリプルウィン㈱☎０１２０崖２１１崖２３１
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　これまでは、国民年金保険料を納め忘れたまま２年を超えると保険料を納め
ることができませんでしたが、２７年９月３０日までの間に限り、過去１０年以内の
納め忘れた保険料を納めることができる、後納制度があります。
　過去１０年以内の保険料を納めることで、将来の年金額を増やしたり、年金の
受給資格につなげることができるようになります。ただし、すでに老齢基礎年
金の受給権をお持ちの方は、納めることはできません。
　後納制度の利用には、事前申し込みが必要です。審査の結果、後納制度を利
用できない場合があります。詳しくはお問い合わせください。
　 煙国民年金保険料専用ダイヤル☎０５７０崖０１１崖０５０
　　煙杉並年金事務所☎３３１２崖１５１１
問

①ねんきん定期便・ねんきんネットに関する専用ダイヤル
☎０５７０崖０５８崖５５５（０５０または０７０で始まる電話からは☎０３崖６７００崖１１４４）
②一般の年金相談は、ねんきんダイヤル
☎０５７０崖０５崖１１６５（０５０または０７０で始まる電話からは☎０３崖６７００崖１１６５）
③杉並年金事務所☎０３崖３３１２崖１５１１

【受付時間】
①＝月～金曜日、午前９時～午後８時／第２土曜日、午前９時～午後５時
②③＝月曜日（祝日の場合は火曜日）、午前８時３０分～午後７時／火～金曜日、午
前８時３０分～午後５時１５分／第２土曜日、午前９時３０分～午後４時。（いずれも
祝日、１２月２９日～１月３日は除く）
煙日本年金機構ホームページ http://www.nenkin.go.jpでの電子申請、また
は、ＩＤ・パスワードによる年金個人情報提供サービスも利用できます。

HP

～国民年金保険料の後納制度～国民年金保険料の後納制度～～
過去１０年以内の未納保険料が納付できま過去１０年以内の未納保険料が納付できますす

～国民年金保険料の後納制度～
過去１０年以内の未納保険料が納付できます

日本年金機構の年金相談窓日本年金機構の年金相談窓口口
※お問い合わせの際は、基礎年金番号がわかるものをご用意ください。
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「国民年金」「国民年金「国民年金」」生活の安心
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他
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１１

１４

場
所
の
休
業
日
を
除
く
）

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
場
所

　
住
宅
課
（
区
役
所
西
棟
５
階
）、
区

役
所
１
階
ロ
ビ
ー
、
福
祉
事
務
所
、

住
ま
い
・
ま
ち

区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所

（
平
日
夜
間
と
休
日
は
区
役
所
の
夜

間
・
休
日
受
付
で
配
布
し
ま
す
）。

　
ま
た
、
申
込
書
の
配
布
期
間
中
の

み
、
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
（
東
京
都
住
宅
供

給
公
社
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 http

:/
/w
w
w
.to
-ko
u
sya
.o
r.jp
/

か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
申
込
書
を
募
集
案
内
添
付
の
専

用
封
筒
に
入
れ
て
、　
月
　
日
（
必

１１

１８

着
）
ま
で
に
郵
送
（
渋
谷
郵
便
局
留
）

 
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
（
東
京
都
住
宅
供
給

公
社
）
募
集
セ
ン
タ
ー
都
営
募
集
課

☎
３
４
９
８
倆
８
８
９
４
。
配
布
期

間
中
は
、
☎
０
５
７
０
倆
０
１
０
８

１
０
（
い
ず
れ
も
土
・
日
曜
日
は
除

く
）
ま
た
は
区
住
宅
課
住
宅
運
営
係

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 
・
 
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
　
月
　
日
㈬

１１

１３

午
後
１
時
～
４
時
（
毎
月
１
回
。
次

回
は
　
月
　
日
㈬
に
開
催
予
定
）
▽

１２

１１

HP

申
問

時

内

建
築
総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜

日
、
午
後
１
時
～
４
時
（
祝
日
を
除

く
） 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
当
日
、

直
接
会
場
へ
 
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

耐
震
改
修
担
当
 
①
図
面
な
ど
が
あ

る
場
合
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
②
木

造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
を

強
く
勧
め
る
業
者
が
い
ま
す
が
、
区

と
は
一
切
関
係
が
あ
り
ま
せ
ん
。
不

審
に
思
っ
た
ら
早
め
に
区
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

 捌
特
別
区
立
幼
稚
園
職
員
 

妊
娠
出
産
休
暇
・
育
児
休
業
補

助
教
員
採
用
候
補
者（
登
録
者
）

　
 
臨
時
的
任
用
教
員
（
幼
稚
園
）

▽
勤
務
場
所
＝
特
別
区
の
区
立
幼
稚

園
（
大
田
区
を
除
く
）
▽
資
格
＝
次

の
①
～
③
全
て
に
該
当
す
る
方
①
幼

稚
園
教
諭
普
通
免
許
状
を
有
す
る
②

国
公
私
立
幼
稚
園
の
正
規
任
用
教
員

（
特
別
区
の
区
立
幼
稚
園
臨
時
的
任

用
教
員
は
含
む
が
非
常
勤
講
師
は
含

ま
ず
）
と
し
て
１
年
以
上
の
経
験
が

あ
る
③
昭
和
　
年
４
月
２
日
以
降
に

28

生
ま
れ
た
▽
選
考
＝
書
類
・
面
接
選

考
（
面
接
は
新
規
募
集
者
と
区
立
幼

稚
園
の
臨
時
的
任
用
教
員
と
し
て
最

近
５
年
間
に
勤
務
実
績
の
な
い
方
の

み
） 
　
月
2
日
㈪
・
3
日
㈫
に
必

１２

要
書
類
（
募
集
案
内
を
参
照
）
を
、

特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合
教
育

委
員
会
事
務
局
人
事
企
画
課
採
用
選

考
担
当
へ
本
人
が
持
参
。
更
新
す
る

方
で
過
去
５
年
間
に
応
募
職
種
の
勤

務
実
績
が
あ
る
方
の
み
郵
送
可
（
　１１

月
　
日
の
消
印
有
効
）
▽
募
集
案
内

22
の
配
布
場
所
＝
同
担
当
ま
た
は
　
区
23

の
教
育
委
員
会
事
務
局
 
特
別
区
人

事
・
厚
生
事
務
組
合
教
育
委
員
会
事

務
局
人
事
企
画
課
採
用
選
考
担
当

（
〒
　
倆
０
０
７
２
千
代
田
区
飯
田

１０２

橋
３
們
５
們
１
東
京
区
政
会
館
　
階
１７

☎
５
２
１
０
倆
９
８
５
７
）

場

申

問
他

採
用
情
報

内
申

問

 フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
 

セ
ン
タ
ー
協
力
会
員

　
 
保
育
施
設
等
へ
の
送
迎
や
そ
れ

に
伴
う
子
ど
も
の
預
か
り
、
保
護
者

の
外
出
時
な
ど
の
子
ど
も
の
一
時
的

な
預
か
り
（
預
か
り
は
、
基
本
的
に

協
力
会
員
の
自
宅
で
）
等
▽
謝
礼
＝

１
時
間
８
０
０
円
（
早
朝
・
夜
間
１

０
０
０
円
） 
心
身
と
も
に
健
康
な

　
歳
以
上
の
方
 
・
 
電
話
で
、
杉

２０並
区
社
会
福
祉
協
議
会
杉
並
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
５
３
４

７
倆
１
０
２
１
へ
 
会
員
登
録
後
、

　
月
　
日
㈫
の
研
修
会
に
参
加
し
て

１１

19

い
た
だ
き
ま
す

 ケ
ア
　
松
ノ
木
の
一
時
移
転

24

は
終
了
し
ま
し
た

　
ケ
ア
　
松
ノ
木
は
建
物
工
事
の
た

24

め
一
時
移
転
し
て
い
ま
し
た
が
、　10

月
　
日
㈪
か
ら
、
松
ノ
木
３
們
３
們

28
４
に
戻
り
ま
し
た
（
電
話
番
号
は
変

更
あ
り
ま
せ
ん
）。

　
 
ケ
ア
　
松
ノ
木
☎
３
３
１
８
倆

24

８
５
３
０

上
荻
四
丁
目
に
 

公
園
が
で
き
ま
し
た

　
上
荻
ひ
か
り
緑
地
（
上
荻
4
們
　14

們
　
　
面
積
1
2
5
・
　
㎡
）
を
新

54

30

た
に
開
園
し
ま
し
た
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
 
み
ど
り
公
園
課
管
理
係

 住
民
税（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）

夜
間
電
話
相
談

　
や
む
を
得
ず
期
限
ま
で
に
納
付
で

き
な
い
方
や
昼
間
に
納
税
課
へ
連
絡

で
き
な
い
方
を
対
象
に
、
住
民
税
の

募
集
し
ま
す

内

対
申

問
他

施
設
情
報

問問

税
　
金

納
付
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 
　
月
　
日
㈪
午
後
５
時
～
８
時

１１

２５

　
分
 
納
税
課
☎
５
３
０
７
倆
０
６

３０３
４
～
７

年
末
調
整
・
給
与
支
払
報
告
書

な
ど
の
説
明
会

　
事
業
所
の
給
与
事
務
の
担
当
の
方

な
ど
を
対
象
に
、
年
末
調
整
・
法
定

調
書
・
給
与
支
払
報
告
書
に
つ
い
て

の
説
明
と
諸
用
紙
の
配
布
を
行
う
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
（
右
下
表
参

照
）。
諸
用
紙
は
、
各
会
場
で
説
明

開
始
の
　
分
前
か
ら
配
布
し
ま
す
。

３０

対
象
地
域
の
日
時
に
出
席
で
き
な
い

方
は
、
都
合
の
よ
い
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
杉
並
税

務
署
☎
３
３
１
３
倆
１
１
３
１
、
荻

窪
税
務
署
☎
３
３
９
２
倆
１
１
１
１

ま
た
は
区
課
税
課
特
別
徴
収
係
 
車

で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

 国
の
手
当
の
額
が
 

改
定
さ
れ
ま
し
た

　
　
月
分
か
ら
次
の
手
当
に
つ
い

１０
て
、
支
給
額
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

①
特
別
児
童
扶
養
手
当
（
１
級
）　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
５
万
５
０
円

②
特
別
児
童
扶
養
手
当
（
２
級
）　

　
　
　
　
　
　
　
３
万
３
３
３
０
円

③
特
別
障
害
者
手
当
　
　
　
　
　
　

時
問

申

問

他

そ
の
他

　
　
　
　
　
　
　
２
万
６
０
８
０
円

④
障
害
児
福
祉
手
当
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
１
万
４
１
８
０
円

⑤
福
祉
手
当
（
経
過
措
置
分
）　
　

　
　
　
　
　
　
　
１
万
４
１
８
０
円

⑥
児
童
扶
養
手
当

　
９
７
１
０
円
～
４
万
１
１
４
０
円

　
 
①
～
⑤
は
障
害
者
施
策
課
障
害

者
福
祉
係
⑥
は
子
育
て
支
援
課
子
ど

も
医
療
・
手
当
係

小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

の
切
り
替
え
に
つ
い
て

　
法
令
改
正
に
よ
り
　
月
1
日
接
種

11

分
か
ら
　
種
類
の
肺
炎
球
菌
に
予
防

13

効
果
の
あ
る
ワ
ク
チ
ン
に
変
わ
り
ま

す
。
ワ
ク
チ
ン
が
変
わ
っ
て
も
従
前

ど
お
り
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
接
種
し

て
く
だ
さ
い
。

　
 
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
☎
３

３
９
１
倆
１
０
２
５

　
月
の
土
曜
法
律
相
談

１１　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
　
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１１

16

 
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

 
土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法

問問時
場内

律
上
の
こ
と
 
６
名
（
申
込
順
。
１

人
　
分
） 
無
料
 
　
月
　
日
㈪
～

３０

１１

11

　
日
㈮
の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５

15

３０

時
ま
で
に
、
専
門
相
談
予
約
専
用
電

話
☎
５
３
０
７
倆
０
６
１
７
ま
た
は

区
政
相
談
課
窓
口
で
予
約
 
区
政
相

談
課
 
法
律
相
談
は
、
月
～
金
曜
日

の
午
後
も
実
施
し
て
い
ま
す
（
事
前

予
約
制
）

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　
①
相
続
、
金
銭
問
題
な
ど
の
法
的

書
類
の
作
成
手
続
き
を
行
政
書
士
が

②
年
金
・
社
会
保
険
の
相
談
を
社
会

保
険
労
務
士
が
③
国
の
仕
事
に
対
す

る
要
望
・
苦
情
を
行
政
相
談
委
員
が

お
受
け
し
ま
す
。

　
 
　
月
8
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１１

 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
行
政
相
談

は
区
政
相
談
課
〈
東
棟
１
階
〉） 
無

料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
東
京
都

行
政
書
士
会
杉
並
支
部
☎
０
１
２
０

倆
５
６
７
倆
５
３
７
、
東
京
都
社
会

保
険
労
務
士
会
中
野
杉
並
支
部
☎
５

３
４
１
倆
３
０
８
０
ま
た
は
区
政
相

談
課
 
関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い

定
費

申

問

他
時

場

費

申

問

他

　

無料電話緯０１２０崖９４９崖４６６
月～金曜日 午前１０時～午後７時
（祝日、年末年始を除く）

　「区立施設の再編整備」および「使用料等の見直し」について、区で
は本年９月に素案（中間のまとめ）を作成し、議会等での意見を踏ま
えたうえで、現在、「杉並区区立施設再編整備計画（第一期）（平成２６
～３３年度）・第一次実施プラン（平成２６～３０年度）（素案）」および「使
用料等の見直し（素案）」を作成しています。
　この２つの素案について、区民の皆さんの幅広いご意見をお聞き
し、今後も計画案策定の参考とさせていただくため、上記アンケート
を区ホームページで実施します。ぜひ、ご回答ください。
【実施期間】１１月１１日㈪～３０日㈯
　詳細は、区ホームページ「区からのお知らせ」をご覧ください。
※同内容のアンケートは無作為に抽出した区民１０００名にも郵送で依頼
します（１１月８日発送予定）。

　
月
　
日
～
　
日

１１

１１

３０  区立施設の再編整備については企画課施設再編・整
備担当、使用料等の見直しに関することは財政課
問

区立施設の再編整備およ区立施設の再編整備およびび
使用料等の見直しに関す使用料等の見直しに関するる
区民アンケートを実施しま区民アンケートを実施しますす

　１０月１５日から、「すぎなみいじめ
電話レスキュー」（いじめ専用電話相
談）にこれまでの番号（有料）に加
え、無料電話番号を新設しました。
ご相談の際はこちらの無料電話番号
も併せてご利用ください。

いじめ専用電話相談の
無料電話番号新設

〈年末調整・給与支払報告書などの説明会〉
捌杉並税務署

対象地域会　場日　時
阿佐谷北・阿佐谷南
大宮・高円寺南
成田西・松ノ木セシオン杉並

(梅里１崖２２崖３２）

午
後
１
時
　
分
〜
３
時
　
分

３０

３０

１１月
１８日㈪

和泉・梅里・高円寺北
成田東・方南・堀ノ内
和田

１９日㈫

上高井戸・下高井戸
高井戸東・高井戸西
永福・浜田山

高井戸地域区民センター
(高井戸東３崖７崖５）２２日㈮

捌荻窪税務署
対象地域会　場日　時

久我山・宮前・松庵久我山会館
(久我山３崖２３崖２０）午

後
１
時
　
分
　
　

３０

　
　
　
〜
３
時
　
分
３０

１１月
２０日㈬

今川・上井草・上荻
清水・善福寺・西荻北
南荻窪・桃井勤労福祉会館

(桃井４崖３崖２）

２１日㈭

天沼・井草・下井草
荻窪・西荻南・本天沼２２日㈮
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マート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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捌こちらもご利用ください捌
【不用品情報コーナー】 http://www.ecosuginet.jp/
　譲りたい方、譲ってほしい方が、それぞれ登録し、
ご活用いただく不用品 斡  旋 のシステムです。

あっ せん

【高井戸以外にも…】あんさんぶる荻窪（荻窪５崖５崖
１３）４階衣料・雑貨を扱う第二店舗エコマーケット荻窪
もご利用ください。（水・木曜日休館　午前１０時～午後
４時営業）
 ＮＰＯ法人すぎなみ環境ネットワーク☎５３４７崖２２５５
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～えらぶ・つくる・たべる～

五五感感ででややささいいをを知知りりつつくくすす
ププロロかかららののおおいいししいいメメッッセセーージジ

　健康な食生活に欠かせない野菜。旬
の野菜をおいしく食卓に取り入れるた
めの「学び」がぎっしり詰まった「や
さい塾」の出張講座です。農業の現状
をはじめ、野菜の知識、目利き方法、
調理のワザ、レシピなど、毎日の食生
活にすぐに役立つヒントをお伝えしま
す。
　 １２月３日㈫午後１時３０分～３時３０分 座・高円寺（高円寺
北２崖１崖２） やさいのコンサルタント・内田悟 １８歳以上
の方 ２５０名（申込順） 無料 ・ 電話で、消費者センター
☎３３９８崖３１４１へ

時 場

師 対

定 費 申込 問

▲内田悟氏

 ごみ減量対策課、杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１・同方南支所☎３３２３崖４５７１問

旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金のののののののののののののののののののののののののののののののののの事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券はははははははははははははははははははははははははははははははははは
新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新ししししししししししししししししししししししししししししししししししいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券とととととととととととととととととととととととととととととととととと交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換ででででででででででででででででででででででででででででででででででききききききききききききききききききききききききききききききききききまままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

　事業系有料ごみ処理券は、料金改定に伴い、１１月１日㈮以降新しいごみ処理券
のみ使用できます。旧料金の事業系ごみ処理券が残っている場合、新料金との差
額をお支払いの上、新しい券と交換します（1枚単位で交換できます）。交換場所
は以下のとおりです。
渇交換場所＝ごみ減量対
策課管理係（区役所西棟
７階）、杉並清掃事務所
（成田東５崖１５崖２０）、
杉並清掃事務所方南支所
（方南１崖３崖４）

 

　リユースできる家具を引き取ります。
　引き取った家具は、補修などを行い、展示販売します。
　１階＝食器棚、ダイニングテーブルなど
　２階＝タンス、学習机、ベッドなど
　ぜひ、ご来場ください。
　有料で、区内配送を行っています。
 

　不用品の持ち込みの際には、ひび割れや汚れ等が無いものを
ご持参願います。
　１階にて、お鍋、お皿、コーヒーカップ、グラス、花瓶など、
さまざまな家庭用品を展示しています。
 

　衣類の持ち込みに関しましては、季節ものを受け付けていま
す。
　３階にて、季節の衣類を展示しています。着物や子ども服、
靴、バッグなど、さらには、布地、毛糸、アクセサリー、文具
などの雑貨類も展示しています。

＊＊家具のリユー家具のリユースス＊＊

＊＊食器などのリユー食器などのリユースス＊＊

＊＊衣類・雑貨などのリユー衣類・雑貨などのリユースス＊＊

〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４
☎３３３１崖４３６０胃５３３６崖７３５１
渇営業時間＝午前１０時～午後６時（３階は４時まで）
渇休館日＝水・木曜日

高井戸地域
区民センター
高井戸地域
区民センター
高井戸地域
区民センター

杉並区
リサイクルひろば高井戸

渋谷→

京王井の頭線

↓世田谷

←吉祥寺
高井戸駅

環
状
８
号
線

↑荻窪

【交通機関】
①京王井の頭線…「高井戸」下車徒歩２分
②関東バス…「高井戸駅」下車徒歩２分

食の安心・安全 消費生活特別講演会

〈事業系有料ごみ処理券の料金〉
差額新料金旧料金券種
８０円６９０円６１０円１０ℓ券（１セット１０枚）

１６０円１３８０円１２２０円２０ℓ券（１セット１０枚）

３６０円３１００円２７４０円４５ℓ券（１セット１０枚）

２８０円２４１５円２１３５円７０ℓ券（１セット５枚）

区とNPO法人との協働で、ごみの削減を図り、
                                     環境保全を目的とします
　不用になった家具や衣類・雑貨などのうち、まだ使えるものは、ぜひ
ご提供ください！　また、気に入った品物の購入もできます。

杉並区リサイクルひろば高井戸杉並区リサイクルひろば高井戸杉並区リサイクルひろば高井戸

リユース、リサイクルを応援します！
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▲受賞者には表彰を称えるステッカーを区が作成します

２５



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープみらい・東武ストア・ファミリーマ

9 NO.2066平成25（2013）年11月1日（金曜日）

害害問い合わせは、子ども家庭支援センター（阿佐谷南１崖１４崖８☎５９２９崖１９０２）へ。

ささししののべべたた そそのの手手ががここどどもものの命命綱綱さしのべた その手がこどもの命さしのべた　その手がこどもの命綱綱▲オレンジリボンに
は、児童虐待防止
のメッセージが込
められています

児童虐待は社会全体で解決すべき問題で児童虐待は社会全体で解決すべき問題ですす １１月は児童虐待防止推進月間で１１月は児童虐待防止推進月間ですす

月～土曜日（祝日・年末年始を除く）午前９時～午後７時　電話または面接で相談できます

子ども家庭支援センター相談専用窓口（ゆうライン）

☎５９２９崖１９０１

虐待虐待のの背景背景にはには子育子育てのての孤立孤立がありまがありますす
子育子育てて中中のおのお母母さんさん・・おお父父さんへさんへ～～ひとりでひとりで抱抱ええ込込まないまないでで

発達や教育、生活に関する悩みなどは、次の機関でも相談できま発達や教育、生活に関する悩みなどは、次の機関でも相談できますす

　子育てが思いどおりにいかずにイライラしてしまう、子どもをかわいいと思えない…
こんな気持ちで不安な方はいませんか。それは決してあなただけではありません。
一人で悩まず、ご相談ください。

画 臥蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊
画 臥蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊

◇子どもの教育に関する悩みや心配事について
特別支援教育課（済美教育センター内）
煙来所教育相談（予約制）☎３３１１崖１９２１
　月・水・金曜日、第２・４土曜日午前９時～午後５時
　火・木曜日午前９時～午後７時
煙電話教育相談（匿名可）☎３３１７崖１１９０
　午前９時～午後５時

◇子どもの心身の発達の遅れや
　その心配について
煙こども発達センター☎５３１７崖５６６１
煙児童発達相談係☎５３０７崖０３７１

月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
午前９時～午後５時

◇妊娠・出産・子育て・健康について
　保健センター（荻窪☎３３９１崖００１５／高井戸☎３３３４崖４３０４／
高円寺☎３３１１崖０１１６／上井草☎３３９４崖１２１２／和泉☎３３１３崖９３３１）
◇生活にお困りの方は
　福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺☎５３０６崖２６１１／高
井戸☎３３３２崖７２２１）

月～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前８時３０分～午後５時

　子ども家庭支援センターは、地域や関係機関からの児童虐待の連絡・相談に対応しています。

虐待虐待をを発見発見したした・虐待・虐待かもしれないかもしれない～子育～子育てをてを地域地域でで支支えましょえましょうう
　保護者にとっては「しつけ」のつもりの次のようなことも、子どもにとって
有害ならば「虐待」です。

連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。
あなたの相談・連絡が子どもを守るとともに、子育てに悩む保護者を支援するための大きな一歩となります。

「悪いことをしたらたたく」
暴力は歯止めがきかなくなったり、大
きなケガにつながることがあります。

「言葉によるおどし」
子どもに恐怖感を植えつけ自尊
心を奪ってしまいます。

ほかにこんなことも…
煙衣食住の世話をしない。
煙学校に行かせない。
煙きょうだいで差別をする。
煙子どもの前でDVを行う・見せる
煙子どもに性的行為をする・させる

子ども家庭支援センター
☎５９２９崖１９０２

月～土曜日（祝日、年末年始を除く）
午前８時３０分～午後７時

東京都杉並児童相談所☎５３７０崖６００１
平日（午前９時～午後５時）

東京都児童相談センター☎５９３７崖２３３０
上記以外の土・日曜日、祝日、夜間

相
談
・
連
絡

相
談
・
連
絡
先先

警察　１１０番
杉　並警察署☎３３１４崖０１１０
高井戸警察署☎３３３２崖０１１０
荻　窪警察署☎３３９７崖０１１０

緊
急
・
夜

緊
急
・
夜
間間

子子どもども家庭支援家庭支援センターではセンターでは次次のの事業事業もも行行っていまっていますす

【申し込み・問い合わせ】ゆうライン☎５９２９崖１９０１

ファミリー・サポート・センター
短時間のお子さんの預かりや送迎等について、援助
を希望する利用会員と、援助を提供する協力会員と
の相互援助事業です。杉並区社会福祉協議会に委託
しています。　
【申し込み・問い合わせ】
杉並ファミリー・サポート・センター☎５３４７崖１０２１

ひとり親家庭への支援
母子自立支援員やひとり親自立支援プログラム策定員等が支援します。
★ひとり親相談　★就労支援　★ひとり親家庭等ホームヘルプサービス
★ひとり親家庭休養ホーム　★母子福祉資金の申請案内等
【相談・問い合わせ】子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２

訪問育児サポーター
１歳未満のお子さんのいる家庭をサポーターが訪問し、お話を聞
いたり育児技術のアドバイスをします。杉並区社会福祉協議会に
委託しています。　　　　　
【申し込み・問い合わせ】杉並区社会福祉協議会☎５３４７崖１０１８

産前・産後支援ヘルパー
産前・産後の家事や育児の支
援が必要な家庭をヘルパーが
訪問します。利用条件などは
お問い合わせください。

子どもショートステイ
保護者の方が病気・出産・冠婚葬祭などで一時的
にお子さんを養育できない時に、区内の児童養護
施設、乳児院で宿泊でお預かりします。
【対　象】０歳～１２歳　
【期　間】１回７日まで（年度内の合計は、子ど

も１人につき２８日以内）
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がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を実施しています。職場などで受診の機会がない方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断するものです。自
覚症状のある方は、診察をお勧めします。なお、今年度から、各がん検診が５００円以下で受診できるようになりました。◇がん検診◇

最終申込締切（必着）申込方法・締切日（必着）など費 用検査内容受診期間対象者検診名

杉並保健所３階実施分
２６年１月２４日㈮

猿申込方法
 　次のいずれかの方法でお申し込みく
ださい。
     ①インターネット（電子申請）
　　 または
     ②ハガキ
     ③窓口(杉並保健所健康推進課）
猿締切と受診票の発送
　締切日＝毎週金曜日
【翌週水曜日に受診票を郵送します】

５００円胃Ｘ線検査 

杉並保健所３階実施分
２６年３月１５日までの木・金・土曜日（祝日等
を除く）３５歳以上胃がん検診

※４
指定医療機関実施分
１２月１３日㈮

指定医療機関実施分
２６年１月３１日まで

１２月１３日㈮５００円胸部Ｘ線検査
喀痰細胞診検査※５２６年１月３１日まで３５歳以上肺がん検診

２６年１月２４日㈮
５００円視診・内診

頸部細胞診検査
２６年２月２８日まで

２４年度中に受診していな
い方（２３年度中に受診し
た方には５月末に受診票
を郵送しました）

２０歳以上の女性子宮 頸 がん検診
けい

５００円視診・触診、マンモ
グラフィ検査４０歳以上の女性乳がん検診

※６

〈申込方法〉検査を希望する方は、受診期間内に杉並区内の実施医
療機関へ直接お申し込みください（ハガキ等による申し込みは必要
ありません）。受診時に保険証をお持ちください。
※実施医療機関は、区ホームページでもご覧になれます。

２００円便潜血検査（２日法）
２６年１月３１日まで

区民健診の対象ではない
方（お勤め先の健康保険
加入など）

４０歳以上大腸がん検診
※７

５００円採血によるPSA検査５０・５５・６０・
６５・７０歳の男性

前立腺がん検査
※７
※４．次の方は申し込みをご遠慮ください①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある。
※５．肺がんのリスクが高いと医師が判断した方のみ実施。
※６．次の方は申し込みをご遠慮ください①乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中②妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）③豊胸術および水頭症シャント術をしている④心臓ペースメーカーを 
入れている。

※７．区民健診受診対象の方は、区民健診と同時受診となります。区民健診予約の際、併せて医療機関（前立腺がん検査は杉並区内の医療機関のみ）にお申し込みください。ハガキ等による申し込みは必
要ありません。

大腸がん検診乳がん・子宮頸がん検診生年月日対象年齢検診名
①対象年齢で、区民健診の対象の
方（杉並区国民健康保険加入）
渇がん検診無料クーポン券は、区
民健診の受診券とあわせてお送り
します。区民健診と同時に大腸が
ん検診を受診する際にご利用くだ
さい。
②対象年齢で、区民健診の対象で
はない方（社会保険加入など）
渇がん検診無料クーポン券を５月
末に郵送しました。実施医療機関
へ直接お申し込みください。受診
時に保険証をお持ちください。
※①②ともハガキ等による申し込
みは必要ありません。

受診期間は２６年１月３１日までです。

対象の方にはがん検診無
料クーポン券などを５月
末に郵送しました。ハガ
キ等による申し込みは必
要ありません。

受診期間は２６年２月２８日
までです。

受診期間終了間際は大変
混み合います。お早めの
予約、受診をお勧めしま
す。

平成４年４月２日～５年４月１日２０歳

子宮頸がん検診
（女性のみ）

昭和６２年４月２日～６３年４月１日２５歳

昭和５７年４月２日～５８年４月１日３０歳

昭和５２年４月２日～５３年４月１日３５歳

昭和４７年４月２日～４８年４月１日４０歳

乳がん・子宮頸
がん検診
（女性のみ）
大腸がん検診

昭和４２年４月２日～４３年４月１日４５歳
乳がん検診
（女性のみ）
大腸がん検診

昭和３７年４月２日～３８年４月１日５０歳

昭和３２年４月２日～３３年４月１日５５歳

昭和２７年４月２日～２８年４月１日６０歳
※検査内容は、上記の杉並区がん検診と同じ内容です。なお、４月２０日以降に転入した方で前住所で受診できなかった方、加入保険の変
更等でクーポン券が届いていない方は、杉並保健所健康推進課へご連絡ください。

　この事業は、がん検診受診率５０％以上を目標とした国の施策に基づき、区が行う検診です。以下の対象年齢の方に無料ク
ーポン券をお送りします。年齢は前年度に迎えた年齢です。区が従来より行っている健（検）診と年齢の数え方が違います。

成人歯科健康診査は歯周疾患の早期発見・治療や口腔の健康保持・改善のために、眼科検診は緑内障と加齢黄斑変性の早期発見・治療を目的に実施してい
ます。対象者には受診券を郵送しますので、ハガキ等による申し込みは必要ありません。

◇成人歯科健康診査・　
　　　　眼科検診◇

検査内容など費　用受診期間対象者健（検）診名
問診、口腔内診査、健診結果判定に基づく指導（１回）

無料１２月２８日まで

２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・６０・７０歳成人歯科健診
昨年度の歯科健診がどのように役立てられたかを調査
（聞き取りなど）し、歯科保健指導を行います。受診
した医療機関から連絡します

２４年度に成人歯科健診を受診した方
（６０・７０歳受診者を除く）

成人歯科健診 
再評価調査

問診、眼圧測定・眼底検査、細隙燈顕微鏡検査３００円２６年１月３１日まで
（受診券は９月末に郵送しました）４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診

手順手順手順1.1. 手順手順手順5.5.手順手順手順2.2. 手順手順手順3.3. 手順手順手順4.4.

※８.ハガキは１人１枚。がん検診はまとめて１人１枚で申し込めます（ハガキ等の申し込みが必要ない健〈検〉診があります）。※９.各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、
生活保護または中国残留邦人等の生活支援給付を受給している方は費用が免除されます。受診前に免除の申請が必要です。杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。※各がん検診ごとに
対象年齢などが違います。確認の上、記入してください。対象外の方が申し込みをした場合、受診票は送付しませんのでご注意ください。

申込先にハガキまたはイ
ンターネット（電子申請）
で申し込みます。※８

受診票（券）と受診
案内（実施医療機関
一覧表）が届きます。

希望する受診場所へ
電話などで予約をし
ます。

健（検）診を受けます。
※９

受診医療機関などか
ら健（検）診結果を
受け取ります。

◆申し込みから受診まで（成人等健診 ／ がん検診）◆ 【ハガキ申込先】杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）
【インターネット（電子申請）】右下の「インターネット（電子申請）による申込方法」をご覧ください
【記載事項】⑴住所⑵氏名（フリガナ）⑶生年月日⑷年齢⑸性別⑹電話番号⑺希望健（検）診名

　がん検診・成人等健診は、２４時間インターネットを
利用してパソコン、携帯電話などから申し込みができ
ます。このサービスは、「電子申請サービス（e-
tokyo）」を利用して実施しています。

煙パソコンからの申込方法
　区ホームページ「インターネットによる申込など→
電子申請（がん検診・介護保険関連など）」からアク
セスしてください。
煙携帯電話、スマートフォンからの申込方法
　ＱＲコードからアクセスしてく
ださい（一部対応していない機種が
あります）。
【利用方法の問い合わせ】
電子申請・届出サービスコールセン
ター☎０５７０崖００崖５３５３（平日午前８
時３０分～午後５時１５分）

全ての健（検）診の対象年齢は、２５年度（２５年４月～２６年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、実施医療機関等（受診券〈票〉に実施医療機関一覧表を同封）
で実施します。また、区ホームページで実施医療機関一覧がご覧になれます。

◆２５年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、杉並保健所健康推進課（荻窪５湿２０湿１緯３３９１崖１０１５）へ。

健康の維持・増進には、適度な運動や健全な食生活とともに、健康状態をチェックすることが大切です。健康づくり、生活習慣の改善に区民健康診査をお役立てくだ
さい。生活習慣病などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。◇区民健康診査◇

最終申込締切（必着）健診内容と費用受診期間対象者健診区分

１２月１３日㈮
★全員に実施（無料）
猿問診猿計測（身長・体重・腹囲）猿血圧測定猿血液検査猿尿検査　
★医師が必要と認めた場合に実施
猿貧血検査猿心電図猿眼底検査（６５歳未満の方は実施基準があります）
★希望する方に有料で実施
猿胸部Ｘ線検査（３００円）…３０～６４歳（６５歳以上の方は無料で実施。肺炎
や結核などを調べます)

猿大腸がん検診（２００円）…４０歳以上
猿前立腺がん検査（５００円）…５０・５５・６０・６５・７０歳（区内の指定医療機
関でのみ実施）

【１０月～３月生まれ】
２６年１月３１日まで

（受診券は９月末に郵送
しました）

３０～３９歳で職場などの健診を受け
る機会がない区民の方

①成人等健診
　※１

ハガキ等による申し込み
は必要ありません

４０～７４歳で杉並区国民健康保険に
加入している方

②特定健診
　※２

後期高齢者医療制度に加入の区民
の方

③後期高齢者健
診※３

※１．成人等健診で２２～２４年度中の受診期間中に１回以上受診した方は、ハガキ等による申し込みは必要ありません。
※２．４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入の方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。ご不明な点は、各医療保険者ま
たは事業所などにご確認ください。

※３．２５年度中に７５歳の誕生日を迎える方で杉並区国民健康保険に加入していない方は、杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。
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１１ NO.2066平成25（2013）年11月1日（金曜日）

不妊に悩むカップルは１０組に1組といわれています。現代において、不妊は特別なことではなく誰にでも起こりうるこ
とです。区では、不妊に悩む区民の方が気軽に受けられる相談と特定不妊治療費の助成制度を行っています。ひとりで
悩まず、まずは気軽にご相談ください。
 検検問い合わせは、各保健センターまたは杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。

※１．Windows７またはWindowsVistaを使用する場合は（７・Ｖ）と表記しています。
※２．Windows７はMicrosoftOffice「２０１０」を、WindowsVistaは「２００７」を使用しま
す。

※３．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分。
※４．受講料はテキスト代を含みます。

捌清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）　  各７名（抽選）定

番号月日／時間コース名・内容・費用分類

１２０１１１月２６日～１２月１７日毎週㈫の午前入門１・楽しいぞ！パソコン（７・Ｖ）
渇パソコンをこれから始める方向け ８９００円費

入門 １２０２１１月２８日～１２月１９日毎週㈭の午前入門２・できるぞ！イラスト入り文書（７・
Ｖ）渇文字入力を習います 各８９００円費 ０１０２２６年１月７日～２８日毎週㈫の午前

０１０５２６年１月９日～３０日毎週㈭の午前ワード入門（７・Ｖ）
渇初めてワードを使う方向け ８９００円費

ワード
０１１０２６年１月６日～２月３日毎週㈪の

午後（１月１３日除く）ワード初級（７・Ｖ）
渇簡単な編集、文書作成 各８９００円費 ０１３０２６年１月７日～２８日毎週㈫の午後

０１６０２６年１月１０日～３１日毎週㈮の午後

１２１５１１月２９日～１２月２０日毎週㈮の午前ワード中級（７・Ｖ）渇ワードのさまざま
な機能を使い、文書作成 ８９００円費

１２０６１１月２７日～１２月１８日毎週㈬の午後
エクセル初級（７・Ｖ）
渇住所録の作成、グラフの作成 各８９００円費

エクセル
０１０６２６年１月６日～２月３日毎週㈪の

午前（１月１３日除く）
０１２６２６年１月１０日～３１日毎週㈮の午前
１２１６１１月２７日～１２月１８日毎週㈬の午前エクセル中級（７・Ｖ）

渇データベース、関数と数式 各８９００円費 ０１１６２６年１月８日～２９日毎週㈬の午後
０１０３２６年１月８日～２９日毎週㈬の午前インターネット（７・Ｖ） ８９００円費

趣味

０１０７２６年１月９日～３０日毎週㈭の午後初めてのデジカメ（７・Ｖ）渇デジカメ写
真をパソコンへ取り込み・印刷 ８９００円費

１２１１１２月２日～１６日毎週㈪の午後パソコンで年賀状を作ろう（ワード、７・
V) 各６７００円費 １２３１１２月３日～１７日毎週㈫の午後

１２１７１２月２日～１６日毎週㈪の午前
筆ぐるめで作る年賀状（７・V) 各６７００円費

１２３７１１月２８日～１２月１２日毎週㈭の午後
１２４４１２月６日㈮の午後

家族に贈るおしゃれなクリスマスカード
（７・V） 各２３００円費 １２４５１２月１３日㈮の午後

１２４６１２月１９日㈭の午後
１２７１１２月２０日㈮の午後楽しいぞ　パソコンで麻雀（７・Ｖ） ２３００円費

捌少人数サロンしみず（清水３崖２２崖４崖２階）　  各３名（抽選）定

７０７１１２月２６日㈭の午後
小物を飾るお名前シール 各２４００円費

趣味

７１７１２６年１月７日㈫の午後

７０４７１２月１８日㈬の午後つきいちパソコン倶楽部(わが家のペット
でカレンダー） ２４００円費

７１４７２６年１月２２日㈬の午後つきいちパソコン倶楽部(可愛く飾ろう私
のペット） ２４００円費

７０７２１２月１０日㈫の午前

Windows８を使ってみよう 各２３００円費
７０７３１２月１２日㈭の午前
７１７２２６年１月２１日㈫の午前
７１７３２６年１月２３日㈭の午前
７０７４１２月４日㈬・１８日㈬の午前超やさしい！～やさしくゆっくり！これな

らできる！！ 各４５００円費超入門
７１７４２６年１月１５日㈬・２９日㈬の午前

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）　  各７名（抽選）定

番号月日／時間コース名・内容・費用分類

３２０１１１月３０日～１２月２１日毎週㈯の午後
入門１・楽しいぞ！パソコン（７・Ｖ）
 各８９００円費

入門 ２１０１２６年１月１２日～２月２日毎週㈰の
午後

２１０２２６年１月１１日～２月１日毎週㈯の
午後

入門２・できるぞ！イラスト入り文書
（７・Ｖ） ８９００円費

３２１０１１月３０日～１２月２１日毎週㈯の午前ワード初級（７・Ｖ） ８９００円費

ワード

３２１５１１月２６日～１２月１７日毎週㈫の夜間

ワード中級（７・Ｖ） 各８９００円費 ２１１５２６年１月１１日～２月１日毎週㈯の
午前

２１３５２６年１月１２日～２月２日毎週㈰の
午前

２１０６２６年１月７日～２８日毎週㈫の夜間エクセル初級（７・Ｖ） ８９００円費
エクセル

３２１６１１月２７日～１２月１８日毎週㈬の夜間エクセル中級（７・Ｖ） ８９００円費

２１０７２６年１月１０日～３１日毎週㈮の夜間初めてのデジカメ（７・Ｖ） ８９００円費

趣味

２１０３２６年１月８日～２９日毎週㈬の夜間インターネット（７・Ｖ） ８９００円費

３２１１１２月１日～１５日毎週㈰の午後パソコンで年賀状を作ろう（ワード、
７・Ｖ） ６７００円費

３２１７１１月２９日～１２月１３日毎週㈮の夜間筆ぐるめで作る年賀状（７・Ｖ） 各６７００
円

費

３２３７１２月１日～１５日毎週㈰の午前

３２４４１２月２０日㈮の夜間家族に贈るおしゃれなクリスマスカー
ド（７・Ｖ） ２３００円費

捌方南教室（方南１崖３崖４崖２階）　  各５名（抽選）定

５２０２１１月２９日～１２月２０日毎週㈮の午後
入門２・できるぞ！イラスト入り文書
（７・Ｖ） 各８９００円費入門

４１０２２６年１月６日～２月３日毎週㈪の
午前（１月１３日除く）

４１０５２６年１月１０日～３１日毎週㈮の午後ワード入門（７・Ｖ） ８９００円費

ワード
４１１５２６年１月６日～２月３日毎週㈪の

午後（１月１３日除く）ワード中級（７・Ｖ） ８９００円費

４１０９２６年１月１０日～３１日毎週㈮の午前

デジカメ活用(写真の取り込み・修整・
ムービー作成〈７・Ｖ〉）渇お気に入り
の写真で、スライドショー・ムービー
作り ８９００円費

趣味
５２１１１１月２９日～１２月１３日毎週㈮の午前パソコンで年賀状を作ろう（ワード、

７・Ｖ) ６７００円費

５２１７１２月２日～１６日毎週㈪の午前筆ぐるめで作る年賀状（７・Ｖ） ６７００円費

５２４４１２月９日㈪の午後
家族に贈るおしゃれなクリスマスカー
ド（７・Ｖ） 各２３００円費 ５２４５１２月１６日㈪の午後

５２４６１２月２０日㈮の午前

　 ・ ・ ・ ・ 下表のとおり 年齢制限なし。全回参
加できる方。２名以下の場合は中止することがあります
（０１０７・２１０７・４１０９はデジタルカメラとＵＳＢケーブルを
持参できる方。７０７２・７０７３・７１７２・７１７３はWindows８がイ
ンストールされたパソコンを持参できる方） ハガキ
（１５面記入例参照）に教室名・コース番号（第２希望まで）・

時 場 内 定 費 対

申込

昼間の連絡先・キャンセル待ちの有無も書いて、１２月分は
１１月１５日、２６年１月分は１２月１３日（いずれも消印有効）ま
でに杉並区シルバー人材センター清水分室（〒１６７崖００３３
清水３崖２２崖４崖２階）へ 同分室☎３３９４崖２２５３ 自宅パソ
コンでの個人指導や各種設定の出張サービスを１時間
１９８０円で受け付けています

問 他

閣

 

　区では、「東京都特定不妊治療費助成」の承認決定を受けて
いる方に対して、特定不妊治療費の一部を助成しています。
渇助成内容＝治療１回につき５万円を限度に、初年度３回ま
で、次年度以降は２回まで通算５年度計１０回まで（東京都の
助成制度と同じ）
　対象者・申請方法等については区ホームページ等でご確認
ください。

特定不妊治療費の助特定不妊治療費の助成成  

東京都が行っている体験者などによる電話相談です。
　緯３２３５崖７４５５
　毎週火曜日　午前１０時～午後４時
　（祝日、年末年始を除く）
 

　詳しい開催日時などはお問い合わせまたは、区ホームペー
ジをご覧ください。１１月開催の講座の詳細については、右記
をご覧ください。

不妊・不育症ホットライ不妊・不育症ホットラインン

妊娠を望む方・不妊に悩む方妊娠を望む方・不妊に悩む方へへ
講座などを開催していま講座などを開催していますす

　不妊についての専門的な相談
に応じます。
　 １１月２７日㈬午後１時３０分～
４時（予約制） 杉並保健所 
区内在住・在勤の方 ４名（申
込順） 無料 電話で、杉並
保健所健康推進課または各保健
センターへ

時
場 対

定
費 申込

１１月の不妊専門相談

　 １１月２０日㈬午後１時３０分～
４時３０分 杉並保健所（荻窪５
崖２０崖１） ・ 妊娠力アップ
のための基礎知識（虹クリニッ
ク・看護師）、ヨガで妊娠力をア
ップ（ヨガインストラクター・
出口真知子）、お話会(PICA不
妊ピア・カウンセラー) 区内
在住・在勤で妊娠を希望してい
る女性（カップルでの参加も可）
 １５名（申込順） 無料 電話
で、杉並保健所健康推進課また
は各保健センターへ

時
場
内 師

対

定 費 申込

妊娠を望む方のための基礎講座

パソコン教パソコン教室室

杉並区シルバー
人材センター
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東京都福祉保健局　不妊治療費助成

杉並区　不妊治療費助成
検索郭郭
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京税理士会荻窪支部（荻窪５丁目） 無料
 ・ 電話で、東京税理士会荻窪支部☎
３３９１崖０４１１（平日午前９時３０分～午後５時
〈正午～午後１時除く〉）へ ①相談時間は
１人４５分②詳細は、同支部ホームページを
ご覧ください

★シルバー人材センターリサイクル自転車
の販売　 １１月１８日㈪～２０日㈬午前１１時～
午後４時 リサイクル自転車作業所（永福
２丁目） 販売価格=６５００円～ 当日、直
接同作業所へ 同作業所☎３３２７崖２２８７

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 １１月２５日㈪午後１時～４時 高
円寺北庚申通り商店街庚申文化会館２階
 当日、直接会場へ 東京都行政書士会
杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★女性の人権ホットライン☎０５７０崖０７０崖８１０
～強化週間
　女性をめぐる人権問題の解決を図るた
め、相談活動を強化します。
　 １１月１８日㈪～２４日㈰午前８時３０分～午
後７時（土・日曜日は午前１０時～午後５時）
 電話相談担当者＝人権擁護委員および法
務局職員 東京法務局人権擁護部第三課☎
５２１３崖１２３４

★ホームヘルプサービス協力会員募集　 
日常生活を行うのが困難な高齢者や障害の
ある方への家事の援助・外出時の付き添い
など渇謝礼＝１時間８００円（家事）、１時間
１０００円（介護） 心身ともに健康な１８歳以
上７０歳未満の方 ・ 電話で、杉並区社
会福祉協議会ささえあい係☎５３４７崖３１３１へ
 会員登録後、登録時研修に１回参加して
いただきます。次回は１１月１９日㈫です

★生徒募集！「陸上自衛隊高等工科学校」
　 コース名＝①高等工科学校生徒（一般）
②高等工科学校生徒（推薦）渇受付期間＝
①２６年１月１０日㈮まで②１２月６日㈮まで渇
資格＝２６年４月１日現在１５歳以上１７歳未満
の男子で中学校卒業（見込み含む）または
中等教育学校の前期課程修了者（見込み含
む）／②は中学校校長の推薦などが必要 
自衛隊東京地方協力本部高円寺募集案内所
☎３３１８崖１３５８または☎３３１８崖０８１８ 詳細は、
お問い合わせください
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あなどれない脂肪肝（清川病院肝臓専門医・
小林稔）②生活習慣を見直し肝臓病を予防
する（清川病院院長・安田清美） ６０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
清川病院総務課☎３３１２崖０１５１

★歌人「与謝野晶子」講演会　 １１月１７日
㈰午後２時～４時 かどや小泉ふとん店内
ゆかりサロン（南荻窪１丁目） テーマ
「晶子と白秋」 吉祥女子中学・高等学校
教諭　萩原茂ほか ４０名（申込順） ５００
円 ・ 電話で、小泉☎３３３３崖６７７８へ

★杉並青色申告会
①ケガ予防のための健康体操セミナー　 
１１月２５日㈪午後２時～３時３０分 産業商工
会館 要介護予防対策運動の実践 北見裕
史 区内在住の方 ５０名（申込順） １５００
円 動きやすい格好で、タオルを持参して
ください
②労働保険制度説明会　 １１月２７日㈬午後
２時～３時 杉並青色申告会（阿佐谷南３
丁目） 同会事務局職員 区内在住の方 
３０名（申込順） 無料
③個人事業主向け弥生会計セミナー　 １１
月２８日㈭・２９日㈮午前９時３０分～１１時３０分
＝事業所得の方、２８日㈭午後１時３０分～３
時３０分＝不動産所得の方 杉並青色申告会
（阿佐谷南３丁目） 事業所得または不動
産所得のある方 各回１３名（申込順） 各
回１０００円（会員５００円） 長寿応援対象事業。
弥生会計はWindowsのみの対応です

──〈いずれも〉──
　 ・ 電話またはファクス（１５面記入
例参照）で、①１１月２２日②１１月２６日③１１月
２７日までに同会☎３３９３崖２８３１胃３３９３崖２８６４
へ

★易しい経済講演会～米国の出口戦略とア
ベノミクス　 １１月３０日㈯午後１時３０分～
３時３０分 高井戸地域区民センター 元大
和証券常務取締役・川口碩保 区内在住の
方 ９０名（先着順） ２００円 当日、直接
会場へ 杉の樹大学同窓会・塩澤☎０９０崖
５４９９崖５７１２
 

★無料調停相談会を開催します　 １１月１６
日㈯午前１０時～午後４時 西武百貨店池袋
本店（豊島区） 離婚・子どもの養育など
の家庭内の問題、金銭貸借・契約などの問
題 民事調停員、家事調停員 当日、直
接会場へ 東京民事調停協会☎０８０崖８８９８
崖３３２３

★税を考える週間（１１月１１日㈪～１７日㈰）
の催し
◇講演会　 １１月８日㈮午後３時～４時 
産業商工会館 税の役割と税務署の仕事～
税務雑感を交えて 杉並税務署長・荒川政
明 １６０名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ 杉並税務署総務課☎３３１３崖１１３１
◇税理士による無料相談会　 １１月１１日㈪
～１４日㈭午前１０時～正午、午後１時～４時
（１人４０分） 東京税理士会杉並支部（阿
佐谷南３丁目） 税金の相談（事業・相
続・贈与など）・帳簿の記入方法などの相
談 ・ 電話で、開催日の前日までに東
京税理士会杉並支部☎３３９１崖１０２８へ
◇税金なんでも相談会　 １１月１６日㈯・１７
日㈰午前９時～正午、午後１時～４時 東
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★杉並ねっこワーク「和田堀プレーパーク」
　 １１月１０日㈰午前１０時３０分～午後４時
（雨天中止） 都立善福寺川緑地・緑陰広
場（成田東２丁目） 木工、ロープワーク、
たき火など 高校生以下の方 無料 当
日、直接会場へ 杉並ねっこワーク・小林
☎０７０崖６５１２崖２６７２（午後７時～９時） 
汚れてもいい服装で、着替え・飲み物・お
弁当などを自由に持参してください

★プロップK文化祭～老若男女！老いも若
きもみんな一緒に楽しみましょう　 １１月
１０日㈰午前１１時～午後４時 浴風会（高井
戸西１丁目） ゆうゆう館協働事業活動の
発表、地域協賛団体の出演鑑賞渇特別出演
＝シャンソン歌手・渡邊靖子 ２５０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ ＮＰ
Ｏ法人プロップＫ☎３３３２崖２０１１

★いずみまつり　 １１月１６日㈯午前１０時～
午後３時 杉並いずみ第一（和泉４丁目）
 イベント（飴細工師の実演、マジック）、
焼きそば・豚汁などの模擬店やバザーほか
 当日、直接会場へ NPO法人杉並いず
み☎５３７７崖２１２１

★駅からお散歩「西荻窪」　  １１月１６日㈯
午前１０時～午後１時３０分 集合場所＝ＪＲ
西荻窪駅北口 主な散策場所＝駅周辺商店
街、地蔵坂、縁結び童子、善福寺公園など
 ＮＰＯ法人すぎなみムーサ ３０名（抽選）
 ５００円（保険料含む） ファクス（１５面
記入例参照）で、１１月８日までにすぎなみ
ムーサ・野田胃５３８２崖４５６６へ 同団体・野
田☎０９０崖２９１２崖６４８６

★ミュージック・ブランチ　 １１月２２日㈮
１０時３０分 杉並公会堂 出演＝新納益夫
（コントラバス）、新納洋介（ピアノ）渇曲
目＝クーセヴィツキー「コントラバス協奏
曲　嬰へ短調　作品３」ほか 小学生以上
の方 １０００円 チケット販売＝杉並公会
堂☎５３４７崖４４５０ ピティナ☎３９４４崖１５８３

★魔法陣作品展　 ・ ①１１月２３日㈷午後
１時～５時、２４日㈰午前１１時～午後４時＝
魔法陣（阿佐谷南３丁目）②１１月２３日㈷午
後１時～５時＝mahoujin（阿佐谷北２丁
目） 機織り製品等の展示・即売、イート
インほか 無料 当日、直接会場へ ①
魔法陣☎３３９３崖５５２２②mahoujin☎５３５６崖
６２２１

★杉並ワールドカフェ・サロン～もし、杉
並区の１００人と“ともだち”だったら　 
１１月２４日㈰午後２時～５時 永福和泉地域
区民センター 世代・立場・国籍を超えた
交流渇テーマ＝杉並区や身近な生活に関す
ること 区内在住・在勤・在学の方ほか 
４０名（申込順） ３００円（茶菓子代含む）
 Eメール（１５面記入例参照）に性別・
国籍も書いて、ISP死info@i-suginami-
project.orgへ 同団体・山ノ内☎０９０崖
９２４８崖７３２２ ホームページ http://ww 
w.i-suginami-project.org/

★西高の夕べ　TALK&MUSIC　 １１月
２４日㈰午後２時～４時３０分 杉並公会堂
 ・ 講演＝ＤＲＥＡＭ夢があるから強く
なる（日本サッカー協会名誉会長・小倉純
二）渇演奏＝「杉並から世界へ」（西高ＯＢ
吹奏楽団） 区内在住・在勤・在学の方お
よび西高関係者 １０００名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ 西高会☎３３３２崖
１６８８

★家庭教育講座・障害について知ってほし
い～映画「ぼくはうみがみたくなりました」
　 １２月７日㈯午後２時～４時 産業商工
会館 地域の保護者、教育関係者ほか 
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１５０名（申込順） 無料 Ｅメールに行事
名、氏名と電話番号を書いて、１２月３日ま
でにハッチの会・奥村死miyuokumura@ 
yahoo.co.jpへ 同会・菅野☎３３０１崖９７７８
（午後７時～９時）

★コア・アプラウス２０１３コンサート　 １２
月８日㈰午後２時～４時３０分 杉並公会堂
 出演＝コア・アプラウス（合唱）渇曲目
＝ブラームス「ドイツ・レクイエム」op.４５
　オーケストラ伴奏版 ９００名（申込順）
 ３０００円（前売り。学生２０００円） ・ 
電話で、１２月６日までにオフィス・アプロ
ーズ　木田☎３６１２崖１３１８へ

★おもちゃのシンフォニー・はじめてのオ
ーケストラ　 １２月８日㈰午後２時３０分～
３時１０分 杉並公会堂 ０歳から楽しめる
オーケストラによるコンサート、オーケス
トラやおもちゃの楽器体験コーナーほか 
日本サロンコンサート協会 区内在住の方
 １９０名（申込順） ２７００円（前売り２５００
円。子育て応援券利用可） Ｅメール（１５
面記入例参照）に子育て応援券利用の有無
も書いて、杉並親子劇場死suginamioyak
ogekijou@jcom.home.ne.jpへ 杉並親
子劇場・渡辺☎３３３１崖４３８１ ３歳以下は大
人の膝の上の場合チケット不要
 

★音楽体験　きて、みて、さわって　 １１
月１０日㈰～２６年３月２６日㈬午後１時３０分～
４時（計１０回） 東田中学校ほか 箏・尺
八・三味線・鼓や唄の体験と発表 高市雅
風ほか 小学生～高校生ほか ２５名（申込
順） ２２００円 ・ 電話で、音楽プロジ
ェクトここふた杉並・村上☎５３４７崖０８３０(午
後８時以降)へ

★放射能が心配な子育て世代のための料理
教室　 １１月１０日㈰午後１時～４時３０分 
永福和泉地域区民センター 小椋優子 区
内在住の方 ２２名（申込順） １５００円（材
料費込み。高校生以下無料） ・ 電話
で、ＮＰＯ法人てんぐるま☎６３７９崖４０２２（火
～土曜日午後２時～７時）へ

★杉並憲法の夕べ　 １１月１５日㈮午後６時
３５分～９時 セシオン杉並 ・ ①講演＝
「武装解除人」が語る集団的自衛権のほん
とう（東京外語大学院教授・伊勢崎賢治）
②ヨーデルをうたう（熱田健） 区内在住
の方 ５５０名（申込順） １０００円（前売り
８００円） ・ 電話またはファクス（１５面
記入例参照）で、２０１３杉並・憲法の夕べ実
行委員会事務局　塩谷☎・胃３３９６崖３９９７へ

★マンション管理セミナー～マンションの
耐震診断と耐震改修　 １１月１６日㈯午後１
時３０分～３時３０分 阿佐谷地域区民センタ
ー 講演と個別相談会 一級建築士・呼子
政史ほか 杉並区マンション管理組合役
員・区分所有者ほか ４０名（申込順） 無
料 ファクス（１５面記入例参照。年齢不
要）で、１１月１４日までに荻窪マンション管
理士会事務局胃５３９７崖０６８６へ 同事務局☎
５３９７崖０６８６

★中央大学学術講演会　中国政治体制１００
年～民主主義は中国に適しているか　 １１
月１６日㈯午後３時～４時４５分 産業商工会
館 中央大学経済学部教授・深町英夫 区
内在住の方および同大学卒業生 １３０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 中央大
学学員会東京杉並区支部・峯岸☎３３１１崖２４９２

★樺島病院公開講座「腰の痛みにさような
ら～日本を代表する脊椎外科医たちの最新
治療」　  １１月１７日㈰午前１０時～午後４時
 樺島病院（浜田山４丁目） 腰痛に対す
る最新の治療方法と予防方法 樺島病院院
長・小瀨忠男 ３００名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 同院総務企画部☎３３１１
崖１１９８

★清川病院肝臓病市民公開講座「みんなで
学ぼう　肝臓病～増えている！生活習慣病
としての肝臓病」　  １１月１７日㈰午前１０時
～正午 阿佐谷地域区民センター ・ ①

費 申込
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　講演・講座
時

場 内

師

対 定

費 申込 問

時 場

師 対

定 費

申込 問

時
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申込 問
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問
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時

場 内

師

定 費 申込
問

時

場 内 師

害害申し込みは、各団体へ害害

「人とつながる・社会とつながる」
～アート＆デザイン活動を通して

　大学が取り組む社会連携活動から「癒し」と「衣服」
に焦点をあてて、展示を中心にご紹介します。
　 １１月２１日㈭までの午前９時～午後５時（日曜日、
祝日を除く） 区役所２階区民ギャラリー 無料 
当日、直接会場へ 女子美術大学企画グループ☎５３４０
崖４５５６

時

場 費 申込

問

ヒーリングとファッション
テキスタイルのちから

女子美からのメッセージ　作品展

キーワード④
すぎなみフェスタ２０１３

 すぎなみフェスタ実行委員会
　事務局（広報課内）
問

　１１月９日㈯・１０日㈰に
すぎなみフェスタ２０１３を
開催します。「広報すぎ
なみ」１０月１日号～１１月

１日号および区ホームページ「すぎな
みフェスタ２０１３特設ページ」に掲載さ
れる４つの文字を集めて、当日広報課
のテント「広報すぎなみ特別号編集局」
で伝えると、素敵なプレゼントが…
（なくなり次第終了）。ぜひ、文字を
集めて会場へお越しください。

り
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捌ソフトテニス　シニア･ミックス大会
　 １２月７日㈯午前９時～午後５時（予備
日＝１２月１４日㈯。区後援） 松ノ木運動場
庭球場（松ノ木１崖３崖２２） 区内在住・
在勤または区ソフトテニス連盟加盟クラブ
員で大会当日満４５歳以上の男女ペア １ペ
ア３０００円（当日） ハガキ（１５面記入例
参照）で、１１月２１日（必着）までに区ソフ
トテニス連盟・田中達三（〒１６７崖００２１井
草２崖１８崖１２）へ 田中☎３３９７崖６２３９（午
後７時～９時）

捌フレンドシップソフトバレーボール大会
　 １２月８日㈰午前９時～午後７時（区共
催） 上井草スポーツセンター（上井草３
崖３４崖１） 区内在住・在勤で中学生以上
の方 ３６チーム（抽選） １チーム３０００円
(当日) 申込書（区体育施設で配布）を、
１１月２３日（必着）までに区ソフトバレーボ
ール連盟事務局・亀山米子（〒１６７崖００４２
西荻北５崖７崖１１崖４１０）へ郵送 亀山☎
５９３８崖８３３１（午前８時～１０時）

捌区民体育祭
◇キンボール交流大会
　 ２６年１月２６日㈰午前１０時～午後４時 
高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１） 種
目＝ジュニアの部（小学生）、フレンドリー
の部（中学生以上。コート内に女性２名以
上が入ること）／１チーム４名。登録は８
名まで可 区内在住・在勤・在学の方 無
料 申込書（スポーツ振興課事業係〈区
役所東棟６階〉、区体育施設で配布）を、

　競技大会

時

場

対

費

申込

問

時

場

対

定 費

申込

問

時 場

内

対 費

申込

１１月２０日（必着）までにスポーツ振興課事
業係胃５３０７崖０６９３へ郵送、ファクスまたは
持参 同係
 

捌親子で歩こうノルディック・ウオーク体
験
　 １１月２３日㈷午前１０時 集合場所＝スポ
ーツハイツ（堀ノ内２崖６崖２１） 全日本
ノルディック・ウオーク連盟公認指導員 
３㎞程度歩ける健康な親子（子供は５歳～
小学生） １５組（申込順） ３０００円（ポー
ルレンタル代含む。子育て応援券利用可）
 ・ 電話で、スポーツハイツ☎３３１６崖
９９８１へ 子供１名につき保護者１名

捌荻窪体育館の教室
①ピラティスナイトⅢ教室
　 １１月２６日～２６年３月１１日の毎週火曜日
⑴午後７時～８時⑵８時～９時／１２月１７
日・２４日・３１日、２６年２月１１日を除く。各
計１２回 小澤純子 各６０００円
②ヨガⅢ
　 １２月３日～２６年３月１８日の毎週火曜日
⑴午前１０時～１１時⑵１１時～正午／１２月１７
日・２４日・３１日、２６年２月１１日を除く。各
計１２回 畑ひろみ 各６０００円
③ＺＵＭＢＡⅢ～ラテンのリズムに乗って
　 １２月４日～２６年３月１２日の毎週水曜日
⑴午後７時～８時⑵８時～９時／第３水曜
日、１２月２５日、２６年１月１日を除く。各計
１０回 鈴木夢子 各５０００円

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１） 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の初心者の方 各２０名
（抽選） 往復ハガキ（１５面記入例参照）
に⑴⑵の希望も書いて、①は１１月１１日、②

問

　スポーツ教室
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他

時
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時

師 費

時
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申込

は１１月１２日、③は１１月１４日（いずれも必着）
までに同体育館へ ２歳～就学前の託児あ
り（事前申込制。１回５００円。定員あり）

捌下高井戸運動場の教室
◇冬のかけっこ番外編マラソンクリニック
　○さ 教室番号「１６０９」
　バルセロナ五輪４００ｍ代表・渡辺タカヒロ
氏が丁寧に指導します。
　 １２月４日～２６年１月２２日の水曜日、午
後５時１５分～７時／計６回。予備日１月２９
日㈬、２月５日㈬ 区内在住・在学の小学
生 ５０名（抽選） ６０００円 補助＝パオパ
オスポーツクラブ
◇ヴェルディサッカースクール短期教室Ⅲ
　○さ 教室番号「１６１０」
　 １２月４日～２６年１月２２日の水曜日、午
後５時１５分～６時３０分／計６回。予備日＝
１月２９日㈬、２月５日㈬ ヴェルディ東京
コーチ 区内在住・在学で小学１～４年生
 ６０名（抽選） ９０００円

──〈いずれも〉──
　 ・ 下高井戸運動場（〒１６８崖００７３下
高井戸３崖２６崖１☎５３７４崖６１９１） 往復
ハガキ（１５面記入例参照）で、１１月１１日
（必着）までに同運動場へ タオル、飲み
物を持参してください

捌杉十小温水プールの教室
◇水中運動・入門①ウオーキングタイム②
アクアビクスタイム
　 １２月２日㈪・１６日㈪①午前１０時～１１時
②１１時～正午 区水泳連盟講師 各日各回
３０名（申込順） 無料（入場料別） 各
開催日の６日前から電話で、同プールへ
◇大人のための水泳教室①泳力アップ初級
コース②泳力アップ中・上級コース
　 ①１２月１日㈰・８日㈰・１５日㈰②１２月
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対
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他

時
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費 申込

時

２２日㈰／いずれも午前１１時～正午 ①クロ
ール・平泳ぎ②全泳法（バタフライ・背泳
ぎ含む）で泳力を伸ばし、４種目完泳を目
指す 各日１０名（申込順） 無料（入場料
別） 各日ごとに①は開催日の１週間前
から、②は１１月２４日から、電話で同プール
へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３〈午前９時～午後５時〉）
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 
駐車場はありません

捌杉並少年・少女ラグビー教室
　 １１月１７日㈰午後１時～３時（区後援）
 井草森公園（井草４崖１２崖１） 区内在
住・在学の幼児～中学生 １００名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 杉並少年ラ
グビースクール・上西☎０９０崖８６８５崖０１６０
（午前１０時～午後１０時）死ssrs@sugina 
mi-rs.com 運動ができる服装で参加し
てください

捌弓道・アーチェリー認定講習会
　弓道場を利用するには利用者証（一定の
技量を認定）が必要です。安全に利用する
ために、段位などをお持ちでない方は講習
会に参加し、認定を受けてください。認定
を受けた方には技量に応じた利用者証を発
行します。
　 アーチェリー＝１１月１６日㈯渇弓道＝１１
月３０日㈯／いずれも午前９時～午後１時 
上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖
１） 弓道またはアーチェリー経験がある
１６歳以上の方 各３６名（申込順） 無料
 ・ 電話で、上井草スポーツセンター
☎３３９０崖５７０７へ 弓具一式と、弓道は道衣、
アーチェリーは運動着を持参してください
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　杉並区就労支援センターの就労準備相談利用者で相談だけでは就職活動
に自信の持てない方を対象に、日常の生活習慣改善に向けた社会適応力訓
練プログラムや区内協力企業などでの就労準備訓練プログラムを１１月から
開始します。
　「昼夜逆転の生活を改善したい」「コミュニケーションや人づきあいの苦
手意識を改善したい」「自立のために動き出すきっかけがほしい」そんな若
者に提供するプログラムです。一人一人の状況に応じて訓練プログラムを
設定し、支援員のサポートのもと継続的なメニューに取り組むことによ
り、少しずつステップアップしながら就労を目指します。
　就労準備訓練生には、働くことを体験していただくための訓練であるこ
とから賃金はお支払いしませんが、働くことに対する対価について学んで
もらうために若干の報奨金をお支払いします。

【費　用】無料
【対　象】４４歳以下で就労支援センターの就労準備相談を利用している方
【問い合わせ】杉並区就労支援センタージョブトレーニング室
　　　　　　　桃井４崖３崖２勤労福祉会館２階☎５３１１崖３２００
　　　　　　　（午前９時～午後５時。土・日曜日、祝日を除く）
【その他】訓練期間は３～６カ月程度

秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋のののののののののの火火火火火火火火火火災災災災災災災災災災予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防運運運運運運運運運運秋の火災予防運動動動動動動動動動動動1 1月 9 日㈯～1 5日㈮

旺

王

欧

翁

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

「阿佐谷クラブ」が８人制バレーボール
ヴィンテージ８’ ｓ（エイツ）で全国優勝しました

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の
個人利用者登録が必要です。申し込みは１１月１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

杉並消防署の催し
◇防火・防災のつどい　 １１月８日㈮
午後１時３０分～４時 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） 火災予防行政の推
進功労者へ感謝状等贈呈式、明治大学
チアリーディングチーム・ジャガーズ
による演技、都立杉並高等学校吹奏楽
部による演奏 ３０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、杉並消防署予防課防
火管理係☎３３９３崖０１１９へ

時
場

内

定 費
申込 問

シニアのための就業＆ボランティア合同説明シニアのための就業＆ボランティア合同説明会会
　これから就業やボランティア等の社会参加を希望する高齢者を対
象に、自分にあった働き方や社会参加の提案のため、講演会と杉並
区シルバー人材センターとＮＰＯ法人 竹  箒 の会による合同説明会・

たけ ぼうき

個別相談を行います。
　 １１月２７日㈬午前１０時～正午 ゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１） 講演会「これからの生きがいを考える上でのヒントについ
て」、合同説明会、個別相談 キャリアカウンセラー・中村康雄 区
内在住でおおむね５５歳以上の方 ３０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 高齢者施策課いきがい活動支援係

時 場
内

師 対
定 費 申込

問
▲中村康雄

　「阿佐谷クラブ」が、１０月１１日㈮～１３日㈰、北海道帯広市で行われた８人制のバ
レーボール大会「第４回全国ヴィンテージ８’ ｓバレーボール交流大会」で優勝し
ました。
　ヴィンテージ８’ ｓは、高齢社会にむ
けた生涯スポーツの振興のための新た
な試みとして、中高齢者が誰でも手軽
に親しめるよう、９人制バレーボール
をベースに、８人制バレーボールにし
たスポーツです。５０歳以上の部に３６チ
ームが参加し、「阿佐谷クラブ」は決勝
Ｂトーナメントで頂点に立ちました。
おめでとうございます。
　 スポーツ振興課問

葛１０月１６日㈬、優勝した
　「阿佐谷クラブ」のメンバー５名
　が区を表敬訪問しました

社会適応力訓練・就労準備訓練
プログラムを開始します

就労を支就労を支援援
するたするためめ

〈プログラム開始までの流れ〉

就労支援センターでの就労準備相談
（就職活動に自信の持てない方が対象）

訓練希望者と面接し、プログラムの詳細を説明します。

就労準備相談

事前相談

支援員と一緒にプログラムを体験します。体　験

訓練参加の同意・登録をします。登　録

プログラム開始 個人の支援計画に基づいて支援員のサポート
のもと、実際に訓練を開始します。

ボランティア活動など社会適応力訓練

区内企業等での就労訓練など就労準備訓練
荻窪消防署の催し
◇防火のつどい　 ・ １１月１４日㈭①午後
１時～２時＝火災予防行政の推進功労者へ
感謝状等贈呈式②２時～４時＝東京消防庁
音楽隊による避難訓練コンサートおよび消
防演習 杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５） 
②２００名（申込順） 無料 ①当日、直接
会場へ②電話で、杉並公会堂☎５３４７崖４４５０
へ 荻窪消防署予防課防火管理係☎３３９５崖
０１１９

時 内

場 定
費 申込

問
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猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に
した基本的な説明会です。
　 １１月２６日㈫①午前１０時～１１時３０分②午後１時３０
分～３時③７時～８時３０分 あんさんぶる荻窪（荻
窪５崖１５崖１３） 各回７名（申込順） 無料 ・
 電話で、１１月２５日までに杉並ボランティア・地域
福祉推進センタ－☎５３４７崖３９３９へ

猿子育て支援者のスキルアップ講座
　子育て支援をしていく中で、悩んだり迷ったりし
ていませんか？　杉並区の地域子育て支援について
一緒に考え学ぶ講座です。
　 １２月３日㈫・４日㈬午前１０時～正午 区役所分
庁舎（成田東４崖３６崖１３） ・ ３日＝「杉並区の
地域子育て支援」（子育て支援課長）、「地域での実践
から学ぶ」（子育て支援団体から）渇４日＝分科会
「利用者の気持の受け止め方」「利用者の立場から子
育て支援者に求めるもの」ほか 区内で子育て支援
に携わっている方 ３０名（申込順） 無料 電話
またはファクス（１５面記入例参照）に所属がある場
合は団体名も書いて、１１月２５日までに子育て支援課
管理係胃５３０７崖０６８６へ 同係

猿小児救急普及事業～赤ちゃんの病気とホームケア
　急病時の適切な対処方法、お医者さんへのかかり
方、薬のことなどをお話しします。
　 １１月２８日㈭午前１０時～１１時３０分 高井戸保健セ
ンター（高井戸東３崖２０崖３） 大宮の杜小児醫院
小児科医師・服部圭太 第１子が１歳前までの保護
者 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、高井戸
保健センター☎３３３４崖４３０４へ

猿秋の読書週間記念講演会～ことばと文字の容易な
らざる関係
　語源、文法・単語の区切り、読み
やすさ、書くときの効率などいろ
いろな要求を表現している文字の
働きぶりについてお話しします。
　 １１月３０日㈯午後２時～３時３０
分 西荻図書館 大妻女子大学教
授・原田龍二（右写真） ３０名
（申込順） 無料 ・ 電話または直接、西荻図
書館（西荻北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ

猿めざせ「美ママ」産後ママのためのセルフケア
　赤ちゃん中心の毎日は大変ですが、産後の今だか
らこそ、自分の体に目を向けてみませんか。
　 ①１１月２９日㈮②１２月５日㈭、いずれも午後１時
３０分～３時３０分（計２回） 和泉保健センター（和
泉４崖５０崖６） ・ ①体組成・骨密度の測定、講
義「産後の体とヘルスケア」（林医院院長・稲葉貴
子）②講義と試食「簡単・栄養満点ごはん」（新渡戸
文化短期大学非常勤講師・堀理佐） 産後４カ月未
満の母子（申込日現在） ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、和泉保健センター☎３３１３崖９３３１へ

猿どう働きたい？どうありたい？カップルで取り組
むワークライフバランス
　バランスボールエクササイズで体も脳もほぐし、
子育てしながら働くことについて考えます。
　 １１月３０日㈯午前１０時～正午 西荻地域区民セン
ター（桃井４崖３崖２） ＮＰＯ法人マドレボニー
タ・白石あすかほか 妊娠・子育て中のカップル
（区内在住・在勤の方優先） １０組２０名（申込順）
 １組１０００円 ハガキ（１５面記入例参照）で、１１
月２０日（必着）までに男女平等推進センター（荻窪
１崖５６崖３）へ。Ｅメールはマドレボニータ事務局
死info@madrebonita.comへ 男女平等推進セン
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ター☎３３９３崖４４１０ 生後２１０日までのお子さんは同伴
可。生後２１１日～就学前の託児あり（事前申込制。定
員あり）

猿１２月「始めたいひとのウオーキング講座」
　認知症予防に効果のあるウオーキングを始めませ
んか。ウオーキングの習慣化と歩く楽しみを見つけ
るための入門講座です。
　 ・ ①１２月４日㈬＝ウオーキングを始めよう～
認知症予防とウオーキングの効果②１１日㈬＝効果的
な歩き方を体験しよう～ミニウオーキング（約２㎞）
③１８日㈬＝続けるコツを知ろう～目標づくり・楽し
み方・質疑応答／いずれも午前１０時～正午。全３回
要出席 産業商工会館(阿佐谷南３崖２崖１９) ＮＰ
Ｏ法人杉並さわやかウオーキング 区内在住の６５歳
以上で、日常生活で介助の必要がない方 ２０名（抽
選） 無料 ハガキ（１５面記入例参照）で、１１月
１４日（必着）までに高井戸保健センター「始めたい
ひとのウオーキング講座」担当（〒１６８崖００７２高井戸
東３崖２０崖３）へ 同担当☎３３３４崖４３０４ ⑴ウオー
キング記録ノートを差し上げます⑵長寿応援対象事
業

猿支援者のための高次脳機能障害講座～入門編
　高次脳機能障害・失語症の方とのコミュニケーシ
ョンについて学び体験する入門講座です。
　 １２月７日㈯午後１時３０分～４時３０分 産業商工
会館（阿佐谷南３崖２崖１９） ①高次脳機能障害・
失語症について②グループによるロールプレイ③意
見交換 帝京平成大学准教授・廣實真弓 ヘルパー・
ケアマネージャー・施設職員等の支援者 ２５名（申
込順） 無料 電話またはファクス（１５面記入例
参照）で、１１月２９日までに障害者生活支援課地域生
活支援担当係☎３３３２崖１８１７胃３３３２崖１８２６へ 同係

猿誰でも簡単　チャレンジ！ 健  口 測定
けん こう

　 噛 みごたえをアップするコツから歯周病のリスク
か

がわかる唾液検査や口臭測定など、お口の健康に役
立つ情報が満載です。
　 ①１１月２６日㈫②１２月３日㈫、午前１０時～正午
（計２回） 高井戸保健センター（高井戸東３崖２０
崖３） ・ ①口の中からキレイになろう～よりよ
く歳を重ねるための、野菜たっぷり！噛む噛むレシ
ピの紹介（試食あり）／ヘルシーレシピ研究会管理
栄養士・彦坂陽子②来て・見て・やって！　いろい
ろお口のチェック～歯医者さんから聞けるお得な健
口情報～上手な歯みがきグッズの選び方／エダ歯科
医院院長・江田尚弘 区内在住・在勤で６５歳未満の
方 ２０名（申込順） ３００円（食材料費） ・ 電
話で、高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４へ

猿家族介護教室
◇自分らしい人生と歯の関係～いつまでも自分の口
から食べるために
　 １１月１１日㈪午後２時～３時３０分 産業商工会館
（阿佐谷南３崖２崖１９） 杉並区歯科保健医療セン
ター歯科医師・福井智子 区内在住・在勤の方 ６０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４成田☎
５３０７崖３８２２へ　
◇高齢者のための口腔ケア
　 １１月１６日㈯午後２時～４時 和田ふれあいの家
（和田３崖５２崖４） 洋歯科クリニック・草川洋 
１５名（申込順） 無料 ・ 電話で、和田ふれあ
いの家☎３３１２崖９５５６へ
◇感染症対策について
　 1１月１７日㈰午後２時～３時３０分 上荻ふれあ
いの家（上荻２崖２６崖７） 上荻ふれあいの家看護
師・山田裕一 区内在住の方とデイサービス利用者
およびその家族 ２０名（申込順） 無料 ・ 電
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話で、上荻ふれあいの家☎３３０１崖２２５６へ
◇もっと上手に、携帯電話を使いましょう
　 １１月１９日㈫午後２時～４時 阿佐谷地域区民セ
ンター（阿佐谷南１崖４７崖１７） NPO法人竹箒の会
 区内在住・在勤で、初めて参加する方 ３０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４阿佐谷☎３３３９
崖１５８８へ 当日は、携帯電話を持参してください
◇認知症予防ウオーキング「和田堀一帯を紅葉を楽
しみながら大宮八幡宮まで散策」～神職さんのお話
が聞けます
　 １１月２０日㈬午後１時～３時３０分 集合場所＝老
人保健施設グレイス（和田１崖４０崖１５） ＮＰＯ法
人杉並さわやかウオーキング・金子功巳 区内在住
の６５歳以上で、２時間程度のウオーキングができる
方 １５名（申込順） 無料 ・ １１月５日から電
話で、ケア２４和田☎３３８０崖００２４へ
◇栄養バランスの良い食事とは
　 １１月２１日㈭午前１０時３０分～正午 デイホーム高
円寺北ふれあいの家（高円寺北３崖２０崖８） イフ
スコヘルスケア管理栄養士 区内在住・在勤の方 
２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、デイホーム
高円寺北ふれあいの家☎３３３０崖４９０３へ
◇栄養満点！らくらく調理～みんなで支える介護・
一緒に楽しめる食習慣を
　 １１月２８日㈭午後２時～４時 グループホームな
ごみ方南（方南２崖６崖２８） 管理栄養士 区内在
住の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケ
ア２４方南☎５９２９崖２７５１へ

猿おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　 １１月１７日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７崖
４） 区内在住・在勤・在学の方 １０名（申込順）
 無料（部品代は実費） ・ 電話で、リサイク
ルひろば高井戸☎３３３１崖４３６０（午前１０時～午後６時。
水・木曜日は休館）へ
 

①古布からぞうり作り～楽しく編んでリサイクル！
　 １１月２７日㈬午前１０時３０分～午後３時３０分 あん
さんぶる荻窪 １０名（抽選） １０００円 往復ハガ
キ（１５面記入例参照）で、１１月１３日（必着）までに
同館へ ⑴昼食持参⑵２歳～就学前の託児あり（事
前申込制。保険料１００円）
②江戸の名勝　浜離宮を知る
　浜離宮恩賜庭園の歴史的背景を味わいながら、冬
鳥や樹木の観察後、芳梅亭でお茶を 愉 しみます。

たの

　 １１月２９日㈮午前１０時～午後３時 浜離宮恩賜庭
園（中央区浜離宮庭園１崖１）渇集合・解散場所＝
ＪＲ新橋駅汐留口改札前 自然観察の会・杉並　山
室京子ほか ２０名（抽選） １０００円（入園料、保険
料ほか。６５歳以上８５０円） 往復ハガキ（１５面記入
例参照）で、１１月１３日（必着）までに同館へ ⑴防
寒、雨対策をしてください⑵昼食・飲み物持参
③かんきょう講演会「使用済み小型家電を回収しよ
う」
　区では、使用済み小型電子機器の再資源化事業を
始めました。回収の流れや制度を勉強します。
　 １１月３０日㈯午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
 環境省大臣官房リサイクル推進室小電リサイクル
係長・阿部賀代ほか ４０名（申込順） 無料 電
話で、同館へ ２歳～就学前の託児あり（事前申込
制。保険料１００円）

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 すぎなみ環境情報
館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪４
階☎３３９８崖３１９１） ①③は長寿応援対象事業
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　すぎなみ環境情報館
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 文化・交流課問

　区の交流自治体・福島県北塩原村は１１月９日㈯・１０日㈰に開催する「すぎなみフェ
スタ２０１３」に出店します。
　東日本大震災以降、福島第一原子力発電所事故による風評被害の影響で北塩原村の
特産品である高原野菜やお米などの消費量が落ち込んでいますが、福島県では、農林
水産物の正確な放射性物質検査と世界で唯一の米の全量全袋検査を実施するなど、安
全で安心な流通体制を整え消費者の皆さんへお届けしています。検査結果は、「ふく
しま新発売。」ホームページ http://www.new-fukushima.jp/で確認できます。
　すぎなみフェスタ２０１３では交流自治体物産展の一員として、新鮮でおいしい高原野
菜やお米などの特産品を販売します。どうぞお立ち寄りください。

HP ▲食べ物の安心・安全
を表す放射性物質検
査済シール

すぎなみフェスタ２０１３で安心・安全な北塩原のお米を販売します
吾 妻 の 朝 市

　区の交流自治体である群馬県東吾妻町から新鮮
な高原野菜などを直送販売します。
　 １１月１４日㈭午前１０時～午後１時 区役所中杉通
り側入り口前 野菜（カボチャ、ジャガイモ、ホウ
レンソウ、青トマトなど）、農産品（米、 味  噌 、梅干

み そ

し、蜂蜜、リンゴなど）ほか 当日、直接会場へ
 文化・交流課 買い物袋を持参してください。混
雑緩和のため、入場制限あり

時 場
内

申込
問 他



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2066平成25（2013）年11月1日（金曜日）１５
　 １１月１７日㈰午後１時～６時 セシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２） ５６８名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 生涯学習推進課文化財係

猿南荻窪図書館開館２０周年記念　らくご会
　落語二席をお楽しみください。
　 １１月２３日㈷午後２時 南荻窪図書館 出演＝柳
家喬之進、柳家さん若 小学生以上の方（１２歳以下
は保護者同伴） ４０名（申込順） 無料 ・ １１
月２日から電話または直接、同図書館（南荻窪１崖
１０崖２☎３３３５崖７３７７）へ
 

猿博物館特別展「甲州道中へのいざない」関連行事
　郷土博物館では開催中の特別展（１２月８日まで）
関連行事として、講演会と展示解説を行います。
◇講演会
　 ・ ・ ①１１月９日㈯午後２時～４時＝「御案
内！江戸時代の甲州〈食〉の旅」（東京女子大学准教
授・高橋修）②１１月３０日㈯午後２時～４時＝「首都
江戸と甲州道中」（東京学芸大学教授・大石学） 各
６０名（先着順。午後１時から整理券配布）
◇展示解説
　 １１月１６日㈯・２３日㈷午後２時～２時３０分 同館
学芸員

──〈いずれも〉──
　 ・ 郷土博物館（大宮１崖２０崖８☎３３１７崖０８４１）
 １００円（観覧料。中学生以下無料） 当日、直接
会場へ

猿今日から始める元気づくり講座～体操して、歌っ
て…脳に刺激を！　心に力を！
　運動と発声で、体も心もリフレッシュさせましょ
う。
　 １１月１３日㈬午後１時３０分～３時３０分 高井戸地
域区民センター（高井戸東３崖７崖５） 区内在住
の６５歳以上で、日常生活で介助の必要のない方 ２０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４高井戸
☎３３３４崖２４９５へ 長寿応援対象事業

猿若者就労支援コーナー・就労支援セミナー～「あ
なたをプレゼンする面接対策」
　面接・問い合わせのマナー、面接の意義、質問へ
の応答の仕方などを学びます。
　 １１月１５日㈮午後１時３０分～４時３０分 産業商工
会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 伊藤那美 求職中の
方 ２０名程度（申込順） 無料 ・ 電話で、就
労支援センター☎３３９８崖１１３６へ

猿スイーツデコのストラップを作ろう
　粘土を使ってかわいいストラップを作ります。
　 １１月１７日㈰午後３時～４時 成田図書館 中高
生 １５名（申込順） 無料 ・ 電話または直接、
成田図書館（成田東３崖２８崖５☎３３１７崖０３４１〈１１月
７日㈭は休館〉）へ

猿たたかない、どならない子育て
　体罰が法律で禁止されているスウェーデンでの取
材経験を交え、参加者と共に考えます。
　 １１月２３日㈷午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 子育てマガジン「ｍｉｋｕ」
編集長・高祖常子 ６０名（申込順） ３００円 往復
ハガキ（記入例参照）で男女平等推進センター（〒
１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３）または電話、ファクス、
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Eメール（記入例参照）でｃｒｅｏ（くれお）☎・
胃３３９７崖６８８４死info@creo-kosodate.comへ 男
女平等推進センター☎３３９３崖４４１０またはｃｒｅｏ 
託児あり（事前申込制、定員あり）

猿「核の世紀」から「非核の世紀へ」～〈ATOMS 
for PEACE〉から６０年
　世界各地の核関連施設を広く取材し、多数の著書
を持つ豊崎博光さんのお話です。
　 １１月２４日㈰午後１時～４時 中央図書館 中学
生以上の方 ６０名（申込順） ５００円（高校生以下無
料） ・ 電話または直接、中央図書館（荻窪３
崖４０崖２３☎３３９１崖５７５４）へ

猿与謝野晶子～荻窪の家と教育者としての晶子
　 １１月２４日㈰午後２時～４時 南荻窪図書館 萩
原茂 中学生以上の方 ３０名（申込順） 無料 ・
 １１月２日から電話または直接、南荻窪図書館（南
荻窪１崖１０崖２☎３３３５崖７３７７）へ

猿思春期の子育てに「コーチング」～思春期の子育
て、困っていませんか？
　子供の気持ちを引き出す言葉かけのコツ…それが
コーチングです。毎日の子供とのやりとりを、ちょ
っと見直してみませんか？
　 １１月２５日㈪、１２月２日㈪・１６日㈪午前１０時３０分
～正午（全３回要出席） 子ども家庭支援センター
（阿佐谷南１崖１４崖８） コミュニケーション・フ
ァーム代表　高野まゆみ 区内在住で小学５年生～
中学生の保護者 ２０名（申込順） 無料 ・ 電
話で、子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２（日曜
日、祝日を除く。午前９時～午後７時）へ お子さ
んの同席はできません

猿英語教育講座「家庭でできる英語遊び」
　 １１月２６日㈫午前１０時～１１時３０分 宮前図書館 
JUN INTERNATIONAL PRESCHOOL校長・榛谷
都 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話または直接、
宮前図書館（宮前５崖５崖２７☎３３３３崖５１６６）へ

猿「はるはなメソッド」歌と表情筋トレーニング～
秋のつどい
　心も体も健康にしましょう。
　 １１月２７日㈬午前１０時～１１時３０分 高井戸地域区
民センター 二期会会員・常岡治恵 区内在住で６０
歳以上の方 ８５名（申込順） ３００円 ・ １１月２
日から電話または直接、高井戸地域区民センター総
合受付（高井戸東３崖７崖５☎３３３１崖７８４１）へ
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猿杉並アニメーションミュージアム企画展「テレビ
アニメ放送５０周年展Vol.２」に「機動戦士ガンダム」
参戦！
　現在開催中の「テレビ
アニメ放送５０周年展～ロ
ボットアニメの５０年」
に、杉並区ゆかりのロボ
ットアニメの一つでもあ
る「機動戦士ガンダム」
の展示が加わります。ま
た、１１月９日㈯・１０日㈰
には「機動戦士ガンダム（ＴＶシリーズ）」の特別上
映も行います。
　 １１月１日㈮～１２月１５日㈰午前１０時～午後６時
（入館は５時３０分まで。１２月１５日は４時で閉館。毎
週月曜日〈月曜日が祝日の場合は開館し、翌平日〉
休館） 杉並アニメーションミュージアム（上荻３崖
２９崖５） 無料 当日、直接会場へ 同ミュージ
アム☎３３９６崖１５１０ 詳細は、同ミュージアムホーム
ページ http://www.sam.or.jp/をご覧ください

猿ビジネスフェアfromTAMA
　地域を越えた中小企業の皆さんに、産学官連携に
よる「出会いの場」と「ビジネスチャンス創出の場」
を提供する、企業展示・マッチング会です。
　 １１月７日㈭午前１０時～午後５時 新宿ＮＳビル
（新宿区西新宿２崖４崖１） 展示コーナー(起業、
ビジネスコラボレート、産学官連携、グローバル、
東北地方支援） 中小企業の方 無料 当日、直
接会場へ 西武信用金庫阿佐谷支店☎３３３７崖３２２１ま
たは産業振興センター中小企業支援係☎５３４７崖９１８２

猿すぎのき生活園「杉実祭」
　すぎのき生活園の活動や取り組みを地域の皆さん
に紹介し、交流を深めていくため開催します。
　 １１月１６日㈯午前１０時３０分～午後２時３０分 すぎ
のき生活園（井草３崖１８崖１４） 作品の展示・即売、
バザー、焼き芋販売、アトラクション、ゲーム、模
擬店ほか 無料 当日、直接会場へ すぎのき生
活園☎３３９９崖８９５３

猿杉並郷土芸能大会
　区指定の無形民俗文化財「 里 

さと

 神楽 
か ぐ ら

」や祭 囃  子 、獅
ばや し

子舞など、古くから伝わる郷土芸能を公開します。
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※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

続々更新！「すぎなみフェスタ
フェイスブック」をご覧ください
　１１月９日㈯・１０日㈰に行われるすぎなみフェス
タ２０１３に参加するステージやテントの出演者や団
体を、写真を交えて紹介しています。当日がもっ
と楽しくなるように、美味しい情報やお楽しみ情
報など、着々と準備が進んでいる様子を続々更新
しています。
　どうぞご覧ください。
　すぎなみフェスタフェイスブッ
ク https://www.facebook.co
m/suginami.festa
HP

 すぎなみフェスタ実行委員会事務局（広報課内）問

Ｃ創通・サンライズ

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
１１月１３日㈬・２７日㈬午後１時３０分～３時３０分（計２回） 文字
入力のできる方 １５名（申込順） ３２００円（テキスト代含む）

対
定 費

パソコンでオリジナル年
賀状に挑戦！

阿佐谷北館（阿佐谷北６崖
２６崖１３☎・胃３３３８崖０４３６）

１１月２９日㈮、１２月６日㈮午前１０時～正午 各５名（申
込順） 各２０００円 最少催行人数３名

定
費 他

初めてのiPad～超入門
アイパッドを体験しよう

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）

１１月１６日㈯・２３日㈷午前９時３０分～１１時３０分 各５名
（申込順） 各２０００円 最少催行人数３名

定
費 他

初めてのiPad～超入門
アイパッドを体験しよう

四宮館（上井草２崖２８崖３
☎・胃３３９６崖７６９２）

１１月２０日㈬から毎月第３水曜日、午後１時３０分～３時
 １回３００円（材料費含む）費

大人のぬりえ教室
 黒川よしたね師

天沼館（天沼２崖４２崖９
☎・胃３３９１崖８５４０）

１１月２９日㈮午後３時～５時 ２０名（申込順） 無料定 費障子張り体験講習会～プ
ロが親切丁寧に指導！

和泉館（和泉４崖１６崖２２
☎・胃３３２３崖５６６３）

１２月１日㈰午後１時～３時 ３０名（申込順） ５００円定 費携帯電話・スマートフォ
ン講座

和田館（和田１崖４１崖１０
☎・胃３３８４崖３７５１）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業です。

区内銭湯でりんご風呂
　　　　　を実施します

　りんご風呂は、温ま
り、美肌効果があると
言われています。お湯
に区の交流自治体であ
る群馬県東吾妻町産の
りんごを丸ごと入れたぜいたくなお風呂です。こ
の機会に、広い湯船でゆったりと手足を伸ばしな
がら、りんごの香りを楽しんでみてはいかがでし
ょうか。
　 １１月１０日㈰ 区内公衆浴場 ４５０円、小学生
１８０円、幼児８０円 当日、直接各公衆浴場へ 杉
並浴場組合・平松☎３３３７崖６１９８（午後１時以降）
 各銭湯によって営業時間が異なります

時 場 費

申込 問

他
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　多くの人手を必要とする福祉の仕事について、正規職員やパートなどの就職相談・面
接会と福祉の仕事に関する総合相談・福祉資格相談を開催します。また、面接対策セミ
ナーも開催します。

杉並区・ハローワーク新宿・東京都福祉人材センターが主催する
区内の福祉施設・介護事業者などが参加する就職相談会です。

※参加事業所および求人内容は「ハローワーク新宿」のホームページ http://tokyo-hellowork.jsite.mhlw.go.jp/list/shinjuku.htmlに１１月上旬から掲載
する予定です。区ホームページ「イベント情報」からもご覧になれます。

HP

【費用】無料 【申し込み】当日、直接会場へ  【問い合わせ】介護保険課または産業振興センター 【その他】入退場自由、服装自由

１１月２３日㈷午前１０時３０分～午後４時３０分

セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）

当日、直接会場へ
①（下表参照）は電話、ファクスまたはＥメール（１５面記入例参照。連名可）に
人数と団体の場合は団体名も書いて、すぎなみＮＰＯ支援センター（〒１６６崖０００４
阿佐谷南１崖４７崖１７☎３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５死info@nposupport.jp）へ
②（右下記事参照）は電話またはＥメール（１５面記入例参照）で、NPO法人NPO
カタリバ・石黒☎５３２７崖５６６７死k-univ@ml.katariba.netへ

寄附やチャリティー（社会貢献活動）の輪をもっと広げ、NPOの活動を活性化させるにはどうしたらよいか、基調講演やシンポジウ
ム、杉並区NPO支援基金助成団体の活動報告をとおして考えます。
検検問い合わせは、杉並区ＮＰＯ支援基金普及委員会（すぎなみNPO支援センター内）☎３３１４崖７２６０または協働推進課☎３３１２崖２３８１へ。

下記のとおり

葛早瀬昇

福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉のののののののののののののののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおしししししししししししししししししししししししししししししししししごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごとととととととととととととととととととととととととととととととととフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェ福祉のおしごとフェアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア
１１月２５日㈪午前１１時～午後４時
セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）

身近な地域で福祉の仕事をしてみませんか身近な地域で福祉の仕事をしてみませんか？？

葛おととしのセシオン杉並で
の就職相談の様子　　　　

　面接時に役立つ、ワンポイントアドバイスなどを行います。
【時　間】午前１１時～正午(受け付けは午前１０時３０分から)
【会　場】３階第６・７集会室
【講　師】ハローワーク新宿就職支援ナビゲーター　
【定　員】５０名（先着順）
【問い合わせ】産業振興センター☎５３４７崖９１８７

◆ 面接対策セミナー ◆
　事業者の個別ブースによる就職相談・面接会を行い
ます。面接を希望される場合は、「履歴書」をお持ちく
ださい（会場でも配布）。
【時　間】午後１時～４時（受け付けは３時３０分まで）
【会　場】１階展示室
【問い合わせ】介護保険課

◆ 就職相談 ◆

区は、協働を推進するため、区民の日常生活を取り巻く諸課題の解決策について、地域活動団体（NPO法人、事業者など）から協働提案を募
集しました。このたび、下記の内容で公開プレゼンテーションを実施します。公開プレゼンテーション後は、区民や有識者で構成する杉並区
ＮＰＯ等活動推進協議会の評価を経て、１２月に事業化の方向性を決定していく予定です。 検検問い合わせは、協働推進課☎３３１２崖２３８１へ。

協協協協協協協協協協協協協協協協働働働働働働働働働働働働働働働働提提提提提提提提提提提提提提提提案案案案案案案案案案案案案案案案のののののののののののののののの公公公公公公公公公公公公公公公公開開開開開開開開開開開開開開開開ププププププププププププププププレレレレレレレレレレレレレレレレゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼンンンンンンンンンンンンンンンンテテテテテテテテテテテテテテテテーーーーーーーーーーーーーーーーシシシシシシシシシシシシシシシショョョョョョョョョョョョョョョョンンンンンンンンンンンンンンンンをををををををををををををををを開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催ししししししししししししししししまままままままままままままままま協働提案の公開プレゼンテーションを開催しますすすすすすすすすすすすすすすすす

〈公開プレゼンテーション実施団体〉
協働提案名提案団体名

親になったら、もう一度自転車を学ぼう！
おやこ自転車プロジェクト㈱パワーウーマンプラス

家庭から出る生ごみを減量する施策の普及・拡大NPO法人リトルワンズ

１１月１２日㈫午後１時１５分～２時３０分【日　時】
区役所分庁舎３階（成田東４崖３６崖１３）【場　所】
右表のとおり【内　容】
当日、直接会場へ【申し込み】

日日日日日日日日日日日日日日日日日　時時時時時時時時時時時時時時時時時

場場場場場場場場場場場場場場場場場　所所所所所所所所所所所所所所所所所

内内内内内内内内内内内内内内内内内　容容容容容容容容容容容容容容容容容

申申申申申申申申申申申申申申申申しししししししししししししししし込込込込込込込込込込込込込込込込申し込みみみみみみみみみみみみみみみみみ

杉チャリ！2013杉チャリ！2013杉チャリ！201311月23日11月23日
杉並区NPO支援基金チャリティー講演会&シンポジウムと平成25年度杉並区NPO活動資金助成事業中間報告会

〈セシオン杉並３階８・９・１０集会室の催し〉
内容・講師・定員時　間

⑴講演「寄附は参加、寄附は共同作業」
　 大阪ボランティア協会・早瀬昇（右上写真）
⑵シンポジウム「寄附が進める信じ合える社会づくり」
　 パネリスト＝チャイルド・ファンド・ジャパン　細川敦子、マドレボ
ニータ・太田智子、未来をつなぐ子ども資金・宇治川敏夫
　 １５０名（申込順）

師

内

定

第１部（事前申込制①）
午前１０時３０分～午後０時３０分

平成２５年度杉並区NPO活動資金助成事業中間報告会
　 発表団体＝ウイッシュ・プロジェクト、久我山からー、すぎなみムー
サ、たすけあいワーカーズさざんか、TenVまちづくりネットワーク機構、
まちの塾フリービー、Life Bridge Japan、プロップK、Street Culture 
Rights、傾聴サークル・こもれ陽 １５０名（先着順）

内

定

第２部
１時３０分～３時１０分

◇３階６・７集会室
煙企業のＣＳＲ活動紹介
　 午前１０時３０分～午後３時
煙杉チャリ交流会
　 ３時２０分～４時３０分 ５０名（先着順） ５００円
◇３階５集会室
煙交流サロン
（体験型ワークショップも予定）
　 午前１０時３０分～午後３時
◇地下体育室
煙NPOカタリバによるカタリバ大学（事前申込制②）
　 １１時３０分～午後１時３０分

時

時 定 費

時

時

その他のイベント


