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総合震災訓練は、地域・防災関係機関（東京消防庁・警視庁・自衛隊など）・区が連携して行うことで、災害時の相互協力体制の強化と防
災活動の習熟を図ることを目的に行うものです。家族や自分を守るため、いざというときのために訓練に参加して、災害時の行動を身に
付けておきましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　検検問い合わせは、防災課へ。

　防災関係機関（東京消防庁・警視庁・自衛隊・医師会等・ライフライン
関係企業等・区）・地域防災会・中学生レスキュー隊が連携し、倒壊家屋か
らの救出救助訓練や医療救護訓練・応急復旧（電気・ガス・水道）訓練・
負傷動物対応訓練など実践的な訓練を、遊び場１０６番で行います。

◇緊急速報メール（エリアメール）発信
　情報発信訓練として、午前９時に杉並区のエリアに発信しま
す。緊急速報メールとは、特定のエリアにある携帯電話（NTT
ドコモ・KDDI・ソフトバンク）に一斉にお知らせするサービス
です。マナーモード中でも着信音が鳴ります（鳴らないように
するには、電源を切るなどの操作が必要です）。対応機種や設
定方法などの詳細は、各携帯電話会社のホームページなどでご
確認ください。

◇防災行政無線放送
　防災行政無線でも総合震災訓練のお知らせを午前９時に区内
全域で放送します。音声が聞き取りにくい場合は、「防災行政
無線電話応答サービス※」をご利用ください。
※防災行政無線電話応答サービス（防災行政無線の内容を確認
できます）

　「０３」から始まる一般電話・IP電話＝☎０１２０崖１７０崖１００（無
料）、それ以外（市外からの電話、携帯電話、PHS）＝☎０３
崖５３７８崖８２２１（通話料がかかります）

第４回区議会定例会は、１１月１９日㈫に開会する予定です。傍聴のご案内は、８面をご覧ください。

交通＝京王線「桜上水駅」から　徒歩１０分／京王井の頭線「西永福駅」から　徒歩１２分
※車での来場はできませんのでご注意ください。

総合震災訓総合震災訓練練をを開開催催総合震災訓総合震災訓練練を開開催催１１月２４日㈰
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震災救援所にWi－Fiスポットを設置しまし震災救援所にWi－Fiスポットを設置しましたた

【日時・内容】
１１月２４日㈰（雨天中止）
午前９時３０分～正午
＝広報・展示・体験コーナー
午前１１時
＝関係機関連携訓練
【場　所】
遊び場１０６番（東京電力総合グ
ランド跡地〈下高井戸２湿２８
湿２３〉）※左図参照
【問い合わせ】防災課
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向陽中学校
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総合震災訓練会場
遊び場106番
（東京電力総合グランド跡地）
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関係機関・団体との連携訓関係機関・団体との連携訓練練 災害時の行動を身に付ける体災害時の行動を身に付ける体験験

　下記の小中学校の会場では、震災救援所に集合した後、「遊び
場１０６番」への集団避難訓練を実施します。会場へ到着後は、広
報・展示・体験コーナーや関係機関との合同訓練を行います。歩
きやすい服装で、飲料水などを持参して参加してください。

【日時】１１月２４日㈰（雨天中止）【場所（集合時間〈午前〉）】
煙新泉小学校　　（８時３０分）
煙浜田山小学校　　　（９時）

煙高井戸第三小学校　（９時）
煙向陽中学校　　　　（９時）

震災救援所からの避難誘導訓震災救援所からの避難誘導訓練練
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　東日本大震災では、電話の使用が集中しつながりにくくなる一方で、インタ
ーネット回線による情報収集が、避難者や帰宅困難者の安否確認、避難行動に
役立ちました。災害時においては、通信が途絶する等の事態も起こり得ること
から、可能な限り情報収集・発信手段の多様化を図っていく必要があります。
　このため、震災救援所６６施設にWi－Fiスポットを設置し、災害時にインター
ネット接続が可能となる環境を整備しました。
　なお、情報収集など災害時のインターネット利用については、総合震災訓練
会場の通信事業者のコーナーで説明が受けられますので、ご活用ください。

 情報政策課計画推進係問

　「遊び場１０６番」では、初期消火訓練・スタ
ントパイプ消火訓練・消火栓仮設応急給水
訓練・起震車・災害用伝言ダイヤル（１７１）
などの体験ができます。広報・展示・体験
コーナーを回るスタンプラリーでは、お菓
子（保存食）・水・ホイッスルなどの参加
品を用意しています。マイバッグ・マイボ
トルを持参の上、ご参加ください。
　訓練当日は、訓練の一環として東京消防庁・警視庁などの
緊急車両などが出動します。会場近隣にお住まいの皆さんに
は、交通規制や騒音などのご迷惑をおかけしますが、ご理解
とご協力をお願いします。

▲ホイッスル

首都直下地震に備えるため首都直下地震に備えるためにに

「緊急速報メール（エリアメール）発信「緊急速報メール（エリアメール）発信」」
と「防災行政無線放送」を行いまと「防災行政無線放送」を行いますす
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★城西病院ホスピタリティコンサート～ピ
アノで聴く交響詩　 １２月
６日㈮午後７時 城西病院
（上荻２丁目） 出演＝本島
阿佐子（ソプラノ。右写真
上）、山内のり子（ピアノ。
右写真下）渇曲目＝ドビュ
ッシー（山内のり子編曲）
「交響詩『海』」、モーツァ
ルト「すみれ」「クローエ
に」ほか ７０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 同病院・平
木☎３３９０崖４１６６

★ＷＭＡ　クリスマスコンサート　 １２月
１４日㈯午後４時～６時 セシオン杉並 出
演＝髙木聡、小松勉、グレイ理沙ほか渇曲
目＝バッハ「ブランデンブルグ協奏曲第５
番」ほか 区内在住の方 ５７８名（申込
順） ３５００円 電話で、髙木音楽事務所
musik Takagi☎０５０崖３５７２崖８３７２へ 福祉
音楽協会事務局・三木☎３３３５崖８６２９ 区民
２７０名を無料招待（抽選）＝往復ハガキ（５
面記入例参照）にペアか１人かも書いて、
１１月２１日（必着）までに福祉音楽協会事務
局・三木（〒１６７崖００５２南荻窪１崖４１崖４）
へ

★音楽と落語の宅配便　 １１月２７日㈬午後
８時 そば処田中屋（西荻北４丁目） 第
一部＝ギター伴奏による歌声喫茶、第二部
＝古典落語渇出演＝濱乃志隆 ５０名（先着
順） １０００円（お菓子・飲み物付き） 
当日、直接会場へ 商店街ギャラリー（女
子大通り商和会）・清水☎０８０崖３４１２崖２４３９

★MOA美術館杉並児童作品展　 １１月２３
日㈷午後１時～７時、２４日㈰午前９時～午
後３時 荻窪地域区民センター ｢生命を
尊ぶ心・心豊かな人間作り」を願って開催
される全国ネットの児童作品展 無料 
当日、直接会場へ ＭＯＡ美術館杉並児童
作品展事務局☎５１５５崖６３４５

★図書館めぐり～大学図書館をのぞいてみ
よう　 １１月３０日㈯午前１０時～午後１時
（終了時刻は予定） 行程＝高円寺図書館
（午前９時４５分集合）→蚕糸の森公園→長
延寺→女子美術大学杉並図書館→常仙寺→
妙法寺道→妙法寺→東京立正短期大学図書
館（現地解散） すぎなみムーサ 区内在
住の方 ２０名（申込順） ５００円 ファク
ス（５面記入例参照）で、１１月２０日までに
すぎなみムーサ胃３３１０崖３２４３へ 同団体・
石田☎０９０崖８７９８崖５９３５
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★高円寺南口イルミネーション点灯式と串
串バトル
◇イルミネーション点灯式　 １１月２３日㈷
午後４時３０分～６時（点灯期間は２６年２月
２０日㈭まで） 高円寺駅南口広場 金管バ
ンド、合唱隊等によるオープニングセレモ
ニー、参加者全員の発声と共にイルミネー
ションを点灯ほか
◇串串バトル　 １１月２３日㈷・２４日㈰午前
１１時～午後４時３０分 高円寺駅南口広場、
氷川神社、中央公園、高円寺南エリアの協
賛店舗 ①串串フードコート＝南口広場や
中央公園に高円寺の串物店がブース出店②
串串グランプリ＝イベント参加店などがエ
ントリーした串メニューから、来場者の人
気投票でグランプリ受賞店を決定③串串オ
ンステージ＝アコースティックライブ、お
笑い出演ほか

──〈いずれも〉──
　 当日、直接会場へ 高円寺南商店会
会長・山田☎３３１４崖５０２１

★女子美術大学　退職教員記念展　 １１月
２９日㈮～１２月１４日㈯午前１０時～午後５時
（日曜日、祝日を除く） 女子美ガレリア
ニケ（和田１丁目） 長年教育の現場で学
生の指導育成に努めた教員５人の作家活動
を紹介 無料 当日、直接会場へ 女子
美ガレリアニケ☎５３４０崖４６８８

★明治大ヒューマンライブラリー２０１３　
 １２月１日㈰午前１１時～午後５時 明治大
学中野キャンパス（中野区） 人を「本」
に見立て、「本（障害やマイノリティーを持
つ人）」と「読者（参加者）」が１対１で対
話をする 無料 当日、直接会場へ 明
治大学横田雅弘ゼミナール☎５３４３崖８２６２

★ひとり親家庭のクリスマス会　 １２月１５
日㈰午後１時～３時３０分 阿佐谷地域区民
センター 手品、交通安全の話、サンタの
プレゼントなど 区内在住でひとり親家庭
のお子さん（小学生以下）とその保護者 
６０名（抽選） 無料 往復ハガキ（５面
記入例参照）に親子の氏名（フリガナ）、
子供の年齢・性別も書いて、１１月２６日（必
着）までに杉並区母子寡婦福祉団体連合会
会長・大沢克江（〒１６６崖００１３堀ノ内３崖
４９崖１９崖４２７）へ 同会・野添☎３３１１崖０００５
（火・木・土・日曜日）
 

★「桐の会」認知症サポーター養成講座　
 １１月２１日㈭午後１時３０分～３時 勤労福
祉会館 キャラバン・メイト 区内在住・在
勤・在学の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４善福寺☎５３１１崖１０２４へ

★郷土史講座「江戸と周辺農村との人的交
流」　  １１月２３日㈷午後１時３０分～４時 
阿佐谷地域区民センター 武士と農民との
婚姻関係を中心に 国文学研究資料館名誉
教授・森安彦 ８０名（先着順） ５００円 当
日、直接会場へ 杉並郷土史会・新村☎３３９７
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★知っておきたい遺言と相続のポイント
 １１月２９日㈮午後２時～４時 あんさんぶ
る荻窪 遺言、相続についての知識や書き
方 弁護士・白石光征 区内在住・在勤の
方 ６０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
杉並区社会福祉協議会あんしんサポート係
☎５３４７崖１０２０へ

★講演「遺跡景観から見る杉並の歴史」　
 １１月３０日㈯午後２時～３時３０分 高井戸
地域区民センター 杉並区内遺跡発掘調査
団長・小田静夫 区内在住の方 ５０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 新西
郊文化研究会・宮下☎０９０崖１８６５崖４６３４

★杉並アクティブシニア情報館～元気に生
きる知識を深めよう　 ・
 １２月１日㈰午前１０時～午
後４時＝地域・ＮＰＯ・企
業など全８ブースの出展渇
１０時３０分～１１時１５分＝講演
会｢自分と共に歩んできた
荷物｣渇１１時３０分～午後０時１５分＝奈美悦
子講演｢６０歳＝おばさんって自分で決めつ
けてない？健康美人生活のすすめ｣渇０時
４５分～１時３０分＝｢終活を安心サポート｣渇
１時４５分～２時３０分＝｢認知症サポーター
養成講座｣ コムウェルホール高円寺（高円
寺南２丁目） 柴田典子、奈美悦子（右上
写真）、渋谷正博、ＮＰＯ法人杉並介護者応
援団キャラバンメイト ５０歳以上の方 各
回１２０名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ コムウェル内事務局☎０１２０崖２４崖
２２６５

★高千穂大学総合研究所シンポジウム「ス
マート社会にむけて～人と環境にやさしい
暮らし」　  １１月３０日㈯午後１時２５分～５
時 高千穂大学 日産自動車・貴田晃、高
千穂大学・竹内淨、区地域エネルギー対策
担当課長 １００名（申込順） 無料 往復
ハガキ（５面記入例参照）に性別も書いて、
１１月２２日（必着）までに高千穂大学総合研
究所（〒１６８崖８５０８大宮２崖１９崖１）へ 
同大学教育研究事務課☎３３１５崖８８４７

★河北健康教室「やさしい健康講座」　  
１２月１０日㈫午後３時～４時 河北総合病院
（阿佐谷北１丁目） それって肩こりです
か？（肩こりについて、肩こり体操）など
 整形外科医師・木田将量、リハビリ病院
セラピー部部長・窪田幸生 ６０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 同病院健康
生活支援室☎３３３９崖２１２１（月～土曜日午前
９時～午後４時３０分。休日を除く） エレ
ベーターはありません

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　 １２月１０日㈫～１３日㈮午後１時３０
分～４時３０分（各計４回） 高井戸地域区
民センター ①基本操作、簡単な文章の作
成など②基本操作、パソコンへの取り込み

時 場

内

師 対

定 費 申込 問

時 場

師

対 定

費 申込 問

時

内

場

師

対 定

費 申込
問

時

場 師

定 費 申込

問

時

場

内

師

定

費 申込 問

他

時

場

内

など ＩＴスクエア杉並 区内在住で５５歳
以上の方 各１０名（抽選） 各７０００円（テ
キスト代含む） 往復ハガキ（５面記入
例参照）に①②の希望も書いて、１１月３０日
（必着）までにＩＴスクエア杉並（〒１６８
崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ 同団体☎０９０
崖４７２２崖２５７４ 講習会場で同じ時間帯にパ
ソコン相談を実施します（予約不要）
 

★子育てフリーマーケットin産業商工会館
　 １１月２４日㈰午前１０時３０分～午後３時 
産業商工会館 親子で楽しめるフリーマー
ケットとアトラクション 出店者＝①区内
在住の子育て家庭で育児に関するものを販
売できる方②子育て家庭との交流を深めた
い区内の事業者渇来場者＝区内在住の方、
区外在住で子育てに関心のある方 出店者
＝①２３組（申込順）②１０事業者 出店者＝
①１区画２０００円～②１区画３０００円～渇来場
者＝先行入場＝１０時３０分～１１時３０分は大人
５００円（親子イベント参加者は子育て応援券
利用可。子供無料）。１１時３０分以降は無料
 お産とおっぱい・おしゃべり会ホーム
ページ http://osan-to-oppai.at.webr 
y.info/201309/article_4.htmlから申し
込み 同会・突元☎０９０崖８３３１崖７１６６

★白色申告者向けの決算方法　①説明会②
個別指導会　 ・ ①説明会＝１２月２日㈪・
３日㈫午前１０時～１１時３０分（不動産所得）、
午後２時～３時３０分（事業所得）②個別指
導会＝１２月１１日㈬～１３日㈮午前９時～午後
４時 杉並青色申告会（阿佐谷南３丁目）
 個人事業主（事業所得者、不動産所得者）
 ①各回２５名②各日２０名（いずれも申込順）
 無料 ・ 電話またはファクス（５面
記入例参照）で、①は１１月２９日②は１２月１０
日までに杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１胃
３３９３崖２８６４へ 長寿応援対象事業

★自宅の周りで二酸化窒素を測定してみま
せんか　 １２月５日㈭・６日㈮ 区内在住
の方 ４００名（申込順） ３００円 封書
（５面記入例参照）に切手３００円分を同封
し、１１月３０日（必着）までに杉並大気汚染
測定連絡会・塩澤幸子（〒１６７崖００５１荻窪
１崖１３崖１３）へ 塩澤☎３３９２崖７７８６ ①送
付された器具の取り付けのみ。分析は同会
が行います②測定終了後、すぐに器具を返
送（送料は自己負担。３本まで１２０円）し
てください

★座・高円寺　平成２７年度提携公演募集
　杉並芸術会館（座・高円寺）内の劇場
「座・高円寺１」は、劇場主催事業のほか
提携公演も行っています。平成２７年度の提
携を希望する団体は、これまでの活動がわ
かる資料および提携を希望する公演の企画
書（書式自由）を１２月１０日（必着）までに
座・高円寺提携企画募集係（〒１６６崖０００２
高円寺北２崖１崖２）へ郵送（審査により
決定。資料は返却しません）。
　 座・高円寺☎３２２３崖７５００

師 対

定 費

申込

問

他

　その他

時 場

内

対

定

費

申込
HP

問

時 内

場

対

定

費 申込 問

他

時 対

定 費 申込

問 他

問

害害申し込みは、各団体へ害害

建

懸

憲

拳

兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼

兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼兼

剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣

剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣
剣

　税務署では、事業所得や不動産所得が
ある方を対象に、所得税の青色決算書の
作成や消費税および地方消費税の申告書
の書き方などの説明会を下表のとおり開
催します。
　平成２５年分青色申告決算書は、所得税

の確定申告書等と併せて、２６年１月下旬
に郵送します。また、e崖Taxや国税庁ホ
ームページをご利用の方は、所得税の確
定申告書等および青色申告決算書は郵送
されませんので、ご留意願います。
　 各税務署問

青色決算説明会・消費税等説明青色決算説明会・消費税等説明会会

煙杉並税務署☎３３１３崖１１３１
会　場説明事項時　間日　程

産業商工会館
（阿佐谷南３崖２崖１９）

不動産所得の決算午前１０時～１１時３０分
１２月２日㈪

事業所得の決算・消費税午後１時～４時
高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

事業所得の決算・不動産
所得の決算・消費税午後１時～４時３日㈫

セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２）

不動産所得の決算午前１０時～１１時３０分
４日㈬

事業所得の決算・消費税午後１時～４時
煙荻窪税務署☎３３９２崖１１１１

会　場説明事項時　間日　程
荻窪税務署
（天沼３崖１９崖１４）

不動産所得の決算午前１０時～１１時３０分１２月４日㈬
～６日㈮ 事業所得の決算・消費税午後１時３０分～４時３０分

※①各会場とも車での来場はご遠慮ください。②予約は不要です。
 学校支援課学校支援係問

　中学生生徒会サミットなど、いじめをなくすための子どもたちの行動を受
け止め、「私たちがすること～いじめをなくすために」をテーマに保護者・地
域の大人・教職員、それぞれがすることを考える場として開催します。当日
は会場からも意見を募りながら、ディスカッション形式で行います。
　 １２月２１日㈯午後１時３０分～４時 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） ①
子どもたちの取り組み報告②シンポジウム渇進行＝富士見丘中学校学校運営
協議会会長・長俊介渇登壇者＝元バレーボール日本代表・三屋裕子、弁護士・
西田美樹、青少年委員協議会会長・水野珠実、天沼小学校校長、天沼中学校
校長、中学生生徒会から２名③大人へのメッセージ渇講師＝三屋裕子 ５７８
名（申込順） 無料 電話またはＥメール（５面記入例参照）で、学校支
援課学校支援係死gakko-sien@city.suginami.lg.jpへ

時 場 内

定

費 申込

すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎなななななななななななななななななななななななななななななななななみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウすぎなみ教育シンポジウムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムム
私たちがすること～いじめをなくすために

１１１１１１１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２２２２２２２１２月月月月月月月月月月月月月月月月月
２２２２２２２２２２２２２２２２１１１１１１１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日日日日日日日２１日㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

 年
金
受
給
者
の
方
の「
扶
養
親

族
等
申
告
書
」の
提
出

　
老
齢
や
退
職
を
支
給
事
由
と
す
る

年
金
は
、
雑
所
得
と
し
て
所
得
税
の

課
税
対
象
と
な
り
ま
す（
障
害
年
金
・

遺
族
年
金
は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
）。　

　
年
金
額
が
次
の
額
以
上
の
場
合
、

各
支
払
月
に
支
払
わ
れ
る
年
金
か
ら

所
得
税
が
源
泉
徴
収
さ
れ
ま
す
。

①
年
齢
が
、　
歳
未
満
で
、
年
金
額

65

が
1
0
8
万
円
以
上
の
場
合

年
　
金

②
年
齢
が
、　
歳
以
上
で
、
年
金
額

65

が
1
5
8
万
円
以
上
の
場
合

　
こ
れ
ら
の
方
に
は
、　
月
上
旬
に

11

日
本
年
金
機
構
が
「
公
的
年
金
等
の

受
給
者
の
扶
養
親
族
等
申
告
書
」
を

送
付
し
ま
し
た
。
こ
の
申
告
書
は
配

偶
者
控
除
や
扶
養
控
除
等
の
各
種
控

除
を
受
け
る
た
め
の
も
の
で
、
こ
の

申
告
に
よ
り
翌
年
中
に
支
払
わ
れ
る

年
金
に
か
か
る
所
得
税
の
源
泉
徴
収

税
額
が
決
ま
り
ま
す
。

　「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」の
提
出
が

な
い
場
合
、
各
種
控
除
が
受
け
ら
れ

ず
所
得
税
の
源
泉
徴
収
税
額
が
多
く

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
期
限

ま
で
に
忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
　
な
お
、
年
金
以
外
に
収
入
が
あ
る

方
は
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

　
 
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７

０
倆
０
５
倆
１
１
６
５
（
Ｉ
Ｐ
電
話
・

Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は
☎
０
３
倆
６
７
０
０
倆

１
１
６
５
）
ま
た
は
杉
並
年
金
事
務

所
☎
３
３
１
２
倆
１
５
１
１

 特
別
区
職
員
技
術
職
 

採
用
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
特
別
区
技
術
職
（
土
木
造
園
〈
土

木
〉、土
木
造
園〈
造
園
〉、建
築
、機
械

お
よ
び
電
気
の
各
職
種
）
の
仕
事
内

容
、
魅
力
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
 
　
年
１
月
　
日
㈰
午
後
０
時
　

２６

２６

５０

分
～
4
時
（
予
定
） 
國
學
院
大
學

（
渋
谷
区
東
４
們
　
們
　
） 
採
用
試

１０

２８

験
概
要
説
明
、基
調
講
演
、技
術
職
職

員
に
よ
る
仕
事
紹
介
と
質
問
会
 
　２６

問

そ
の
他

時

場

内

対

年
度
以
降
の
技
術
職
で
の
採
用
試
験

受
験
希
望
者
（
受
験
資
格
は
特
別
区

人
事
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
） 
５
０
０
名

程
度
（
抽
選
） 
①
特
別
区
人
事
委

員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 h

ttp
://w

w
w
.to
kyo
2
3
c
ity.o
r.jp
/sa
iy

o
u
-sike

n
.h
tm

か
ら
申
し
込
み
②

往
復
ハ
ガ
キ
（
５
面
記
入
例
参
照
）

に
生
年
月
日
、
希
望
職
種
、
質
問（
イ

ベ
ン
ト
で
聞
い
て
み
た
い
こ
と
　
字
５０

以
内
）
も
書
い
て
、
特
別
区
人
事
委

員
会
事
務
局
任
用
課
「
特
別
区
職
員

技
術
職
採
用
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
係
（
〒

　
倆
0
0
7
2
千
代
田
区
飯
田
橋
３

１０２們
５
們
１
）
へ
▽
締
切
日
＝
　
月
　

１２

２５

日
（
受
信
・
消
印
有
効
） 
特
別
区

人
事
委
員
会
事
務
局
任
用
課
採
用
係

☎
５
２
１
０
倆
９
７
８
７ 定

申

HP
問

ごみ・資源の分け方・出し方を分かりやすくお知らせする２６年版「ごみ・資
源の収集カレンダー」を全世帯（全事業所）のポストへ直接投函します。
この機会に、もう一度ごみ･資源の分別をご確認いただき、正しい分け方・出
し方にご協力をお願いします。
害害問い合わせは、ごみ減量対策課、杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１または杉
並清掃事務所方南支所☎３３２３崖４５７１へ。

煙配布期間＝１１月１９日㈫
～１２月９日㈪
　お住まいの地域ごとに
順次全世帯（事業所を含
む）のポストへ（マンシ
ョン・アパートの各部屋
のポストも）直接投函し
ます。

　
学
童
ク
ラ
ブ
は
、
保
護
者
が
就
労

な
ど
に
よ
り
、
昼
間
留
守
に
な
る
家

庭
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
し
た
下
校

後
の
生
活
の
場
で
す
。
区
内
に
　
カ
５０

所
あ
り
、
お
子
さ
ん
が
楽
し
く
安
心

し
て
過
ご
せ
る
よ
う
、
遊
び
や
集
団

活
動
を
中
心
と
し
た
運
営
を
行
っ
て

い
ま
す
。

◇
入
会
期
間

　
　
年
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日

２６

２７

３１

◇
運
営
時
間

▽
月
～
金
曜
日
＝
下
校
後
～
午
後
６

時
（
学
校
休
業
日
〈
夏
休
み
、
開
校

記
念
日
、
そ
の
他
の
休
校
日
〉
は
午

前
８
時
　
分
か
ら
）

３０

▽
土
曜
日
＝
午
前
８
時
　
分
～
午
後

３０

５
時

▽
利
用
時
間
延
長
＝
月
～
金
曜
日
の

午
後
６
時
～
６
時
　
分
３０

※
①
時
間
延
長
と
土
曜
日
の
利
用
は

要
件
が
あ
り
、
別
に
申
請
が
必
要

で
す
。
②
日
曜
日
、
祝
日
・
休
日

と
年
末
年
始
（
　
月
　
日
～
１
月

１２

２８

４
日
）
は
お
休
み
で
す
。

◇
対
象

　
区
内
在
住
ま
た
は
在
学
の
小
学
１

～
４
年
生
。
た
だ
し
、
心
身
に
障
害

が
あ
る
等
の
理
由
で
必
要
と
認
め
ら

れ
る
児
童
は
６
年
生
ま
で
（
重
度
重

複
障
害
の
お
子
さ
ん
は
高
円
寺
北
学

童
ク
ラ
ブ
が
利
用
で
き
ま
す
）。

◇
利
用
料
（
利
用
料
に
つ
い
て
は
、

現
在
改
正
を
検
討
し
て
お
り
、
今
後

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

　
月
額
３
０
０
０
円
（
お
や
つ
代
月

額
１
８
０
０
円
別
途
自
己
負
担
）

　
な
お
、
利
用
料
・
お
や
つ
代
共
に

減
額
・
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。

◇
申
し
込
み

　
入
会
を
希
望
す
る
学
童
ク
ラ
ブ

に
、
入
会
資
格
・
手
続
き
な
ど
お
問

い
合
わ
せ
の
上
、
学
童
ク
ラ
ブ
に
備

え
て
あ
る
入
会
申
請
書
と
必
要
書
類

を
、
直
接
、
希
望
学
童
ク
ラ
ブ
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
入
会
申
請
書
は

　
月
　
日
㈫
か
ら
各
学
童
ク
ラ
ブ
で

１１

１２

配
布
し
ま
す
。
初
め
て
入
会
を
希
望

す
る
方
に
は
面
接
を
行
い
ま
す
。

◇
申
し
込
み
期
間

　
　
月
２
日
㈪
～
　
年
１
月
　
日
㈬

１２

２６

１５

（
月
～
金
曜
日
＝
午
前
　
時
～
午
後

１０

６
時
、
土
曜
日
＝
午
前
９
時
～
午
後

５
時
／
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
）

◇
そ
の
他

①
申
請
書
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
取
り
出
せ
ま
す
。
そ
の
場
合
、
電

話
で
申
請
お
よ
び
入
会
面
接
の
日
時

に
つ
い
て
学
童
ク
ラ
ブ
に
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。

②
各
学
童
ク
ラ
ブ
の
連
絡
先
は
「
す

ぎ
な
み
　
く
ら
し
の
便
利
帳
」
や
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。
測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なこ
とについては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線
量測定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

　１１月１日現在、区
立小中養護学校、保
育園の給食食材、計
１２５３検体を測定した
結果、健康に影響を
与えるものではあり
ませんでした。

 学務課、保育課問

◆区立小中学校・
保育園等の給食食材

単位：マイクロ・シーベルト／ｈ
測定高さ
１ｍ測定日 測定場所

０．０８１０月２９日杉並区役所青梅街道側
（阿佐谷南１崖１５崖１） ０．０７１１月５日

０．０６１０月２９日杉並保健所前駐車場西側
（荻窪５崖２０崖１） ０．０６１１月５日

０．０７１０月２９日衛生試験所玄関前駐車場
（高井戸東３崖２０崖３） ０．０７１１月５日
※測定機器は、シンチレーションサーベイメーター
TCS-１７２Bです。

◆区内３カ所（定点測定）
 環境課放射能対策担当問

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
各
学
童
ク
ラ
ブ
ま
た
は
児
童
青
少
年
課
☎
３
３
９
３
倆
４
７
６
０
へ
。

学学学学学学学学学学
童童童童童童童童童童
学
童
クククククククククク
ララララララララララ
ブブブブブブブブブブ

ク
ラ
ブ
入入入入入入入入入入
会会会会会会会会会会
児児児児児児児児児児
童童童童童童童童童童

入
会
児
童
ををををををををををを
募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集
募
集
しししししししししし
まままままままままま
し
ま
すすすすすすすすすすす

　
年
度

２６

ごみ・資源の収集カレンダごみ・資源の収集カレンダーー
を全戸配布しまを全戸配布しますす

地域によって収集の
曜日が異なります外
必ず住所を確認して
ください

煙１世帯（１事業所）につき１部配布します（ポストや表札の数で判断します）。
煙表札が１つでも２世帯以上でお住まいの方や、お住まいと集積所が違う町丁目
にある方は、お手数ですがご連絡ください。
煙区内転居する方、新たに区外から転入する方には、転居・転入手続きの際に、
区役所、区民事務所・分室、駅前事務所でお渡しします。

煙お住まいの地域ごとの配布期間は下表のとおりです。
配布地域（管轄清掃事務所別）

配布期間 杉並清掃事務所方南支所
☎３３２３崖４５７１

杉並清掃事務所
☎３３９２崖７２８１

永福・下高井戸・高井戸東・
浜田山

上高井戸・久我山・松庵・高井戸西・
西荻北・西荻南・南荻窪・宮前

１１月１９日㈫
　　　　～２５日㈪

高円寺北・高円寺南・和田天沼・井草・今川・上井草・清水・
下井草・善福寺・本天沼・桃井

１１月２６日㈫
～１２月２日㈪

和泉・梅里１丁目・大宮・方南・
堀ノ内・松ノ木

阿佐谷北・阿佐谷南・梅里２丁目・
荻窪・上荻・成田西・成田東

１２月３日㈫
　　　　～９日㈪

◆地域別配布期間など

　
月
１
日
付
広

１１報
２
面「
私
立
・

区
立
保
育
園
児
の
募
集
予
定
人
数
」

表
中
、区
立
保
育
園
の
堀
ノ
内
東
保

育
園
は
　
年
４
月
か
ら
公
設
民
営
保

２６

育
園
に
な
る
た
め
区
立
保
育
園
の
掲

載
は
誤
り
で
し
た
。

訂
正
と
お
わ
び

　２６年３月をもって「湯の里　杉菜」を廃
止・売却します。
　区では、引き続き宿泊施設として運営す
るなど区が示す売却条件を踏まえ、施設
（土地および建物）を買受ける事業者を、公
募型プロポーザルにより広く募集します。
　詳細は、区ホームページをご覧ください。

 区民生活部管理課問

「湯の里　杉菜」買受事業者を
募集します
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乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾

乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾

杉並区ＮＰＯ支援基金から助成を受けた講座・教室を開催します。

阿佐谷北ふれあいの家☎３３３８崖８６３０へ
◇コンビニのお惣菜にひと手間かけておいしく
　 １１月２７日㈬午後１時～３時 特別養護老人ホー
ム上井草園（上井草３崖３３崖１０） 同園管理栄養士・
佐藤邦子 区内在住の方 １５名（申込順） ３００円
 ・ 電話で、ケア２４上井草☎３３９６崖００２４へ
◇介護者の方におすすめ！上手にリフレッシュ～今
日からはじめる、ヨガで私の自分時間
　 １１月２９日㈮午後２時～３時３０分 方南会館（和
泉４崖４２崖５） ヨガ講師・桶田弥里 区内在住の
方 ２５名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４
堀ノ内☎５３０５崖７３２８へ 動きやすい服装・靴下（は
だしになる場面があります）で、手ぬぐいまたは浴
用タオルを持参してください
◇心と体が「楽」になるバランスセラピー～簡単な
ストレッチで脳を活性化し、認知症予防、ストレス
予防
　 １２月４日㈬午後２時～３時３０分 永福ふれあい
の家（永福２崖１４崖２０） ストレスケア・カウンセラ
ー　真織由季 区内在住・在勤の方 ３０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ケア２４永福☎５３５５崖５１２４へ
◇一緒に考えよう！高齢者に多い事件・事故～詐欺
被害や交通事故を未然に防ぐには
　 １２月１２日㈭午前１０時～１１時３０分 ゆうゆう浜田
山館（浜田山４崖１８崖３１） 消費生活サポーター　
グループ・スリーＳ、交通対策課職員 区内在住で
６５歳以上の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、ケア２４成田☎５３０７崖３８２２へ 参加者には交通安
全グッズ（反射板キーホルダー）を差し上げます
◇認知症サポーター養成講座
　 １２月１２日㈭午後２時～４時 浜田山会館（浜田
山１崖３６崖３） キャラバン・メイト 区内在住・
在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケ
ア２４浜田山☎５３５７崖４９４４へ 講座受講終了後に認知
症サポーターの証｢オレンジリング」を差し上げます

時 場
師

対 定 費
申込 問

時 場
師 対

定 費 申込 問
他

時 場
師

対 定
費 申込 問

時 場
師

対
定 費 申込 問

他

時 場
師 対

定 費 申込 問
他

煙障害者団体・施設のパネル展
　区内の障害者団体や施設の活動を紹介するパネルを展示します。
　 １１月２５日㈪～２９日㈮午前８時３０分～午後５時（２９日は３時まで） 区役所
２階区民ギャラリ― 無料 当日、直接会場へ
煙ふれあい美術展
　区内の特別支援学級・特別支援学校や障害者団体、障害者施設の皆さんが制
作した作品を展示します。また、「ふれあい運動会」「ふれあいフェスタ」ポス
ター原画応募作品も併設展示します。
　 １１月２９日㈮～１２月１日㈰午前１０時～午後４時（１日は３時まで） セシオ
ン杉並（梅里１崖２２崖３２） 無料 当日、直接会場へ

時 場
費 申込

時 場
費 申込

猿２６年１月の足腰げんき教室
　筋力強化やバランス能力に効果的なボールを使っ
た体操などを紹介します。
　 ・ ・ 下表のとおり 健康運動指導士 区
内在住の６５歳以上で、日常生活に介助の必要がなく
介護保険の要介護・要支援の認定を受けていない方
 各１５名（抽選） 無料 荻窪保健センター足腰げ
んき教室担当☎３３９１崖００１５ ①抽選結果発送は１２月
１２日ごろの予定です②長寿応援対象事業

猿講座「知の散歩道」明石の君の大堰移住～二条東
院構想から六条院構想へ
　 １２月７日㈯午後２時～４時 中央図書館 白百
合女子大学文学部教授・平沢竜介 ６０名（申込順）
 無料 ・ 電話または直接、中央図書館（荻窪
３崖４０崖２３☎３３９１崖５７５４）へ

猿ママと一緒に食育講座　なんといっても身体が資
本
　丈夫なカラダをつくる基礎は何といっても食生活
です。親子で楽しく「食」を学んでみませんか！
　 １２月１４日㈯午前１０時～午後１時 高円寺保健セ
ンター（高円寺南３崖２４崖１５） ママの健康度チェ
ック（血管年齢、体組成、骨密度測定など）、親子で
お口のチェックをしよう、人形劇で身体をウオッチ
ング～食べ物のヒミツ、簡単クッキング　ママと一
緒にお料理（昼食会）～牛乳からチーズをつくろう
 ＮＰＯ健康食生活サポートチーム代表・江頭紀行
子 区内在住の４・５歳児と母親 １５組（申込順）
 ５００円（食材料費） ・ 電話で、高円寺保健セ
ンター☎３３１１崖０１１６へ

猿仕事力アップ講座「簿記３級講座」
　簿記を初めて学習する方を対象に、２６年２月２３日
の日商簿記検定３級合格を目標とした内容です。

時 場 申込 師 対

定 費 問
他

時 場 師
定

費 申込 問

時 場
内

師
対 定

費 申込 問

　 ２６年１月６日㈪～２月２０日㈭の祝日を除く毎週
月・木曜日、午後６時３０分～９時（計１３回） 産業
振興センター（上荻１崖２崖１インテグラルタワー
２階） 東京リーガルマインド担当講師 区内在住
の勤労者・求職中の方、区内在勤の方 ２４名（抽選）
 ９１００円（教材費含む） ハガキ（封書）、ファク
スまたはＥメール（５面記入例参照）に職業（求職
中の方は「求職中」、区内在勤の方はその旨記入）と
ジョイフル杉並利用者は利用者番号とジョイフルカ
フェクーポン利用の有無も書いて、１２月３日午後５
時（必着）までに産業振興センター勤労者支援担当
（〒１６７崖００４３上荻１崖２崖１インテグラルタワー２
階胃３３９２崖７０５２死wakuwaku@joyful-suginam
i.jp）へ 産業振興センター勤労者支援担当☎３３９１
崖０３１７ 復習用としてインターネットでWeb講座が
受講できます

猿家族介護教室
◇聞いて納得「有料老人ホームとサービス付き高齢
者向け住宅」の基礎知識
　 １１月２０日㈬午後２時～４時 浴風会ケアハウス
大ホール（高井戸西１崖１２崖１） 高齢者ホーム入
居相談センター「ロイヤル入居相談室」センター長・
齊藤弘毅 区内在住の方 ２０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４高井戸☎３３３４崖２４９５へ
◇｢始めよう！続けよう！健康体操　いつまでも心
と身体いきいきと」
　 １１月２０日㈬午後２時～３時３０分 ニチイホーム
杉並堀ノ内（堀ノ内２崖２９崖１６） ニチイホーム運
動指導員 区内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 
無料 ・ 電話またはファクス（５面記入例参照）
で、ケア２４梅里☎５９２９崖１９２４胃５９２９崖１９２５へ 運動
しやすい服装で、上履きを持参してください
◇医師から学ぶ認知症講座～日ごろの疑問、聞いて
納得
　 １１月２１日㈭午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 健友会桃井診療所院長・野田
義人 区内在住・在勤の方 ３０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４南荻窪☎５３３６崖３７２４へ
◇旬の食材をおいしく調理！～高齢者向けに簡単に
調理できる減塩食レシピの紹介
　 １１月２２日㈮午後１時３０分～３時 永福ふれあい
の家（永福２崖１４崖２０） 栄養士・安達倫子 区内
在住・在勤の方 １０名（申込順） 無料 ・ 電
話で、永福ふれあいの家☎３３２７崖５８１１へ
◇福祉用具の活用について「床ずれ防止の用具とは」
　 １１月２２日㈮午後２時～３時 福祉機器展示セン
ター（阿佐谷北１崖２崖１阿佐谷北ふれあいの家内）
 ジャパンケアサービス・福祉用具専門相談員 区
内在住の方 １０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
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〈２６年１月の足腰げんき教室〉
　申し込みは、ハガキ（５面記入例参照）に希望会場１
カ所（下表参照）・番号も書いて、１１月２１日（必着）ま
でに荻窪保健センター足腰げんき教室担当（〒１６７崖００５１
荻窪５崖２０崖１）へ

日時（週１回、４回コース）会　場番号
１月７日～２８日の毎週㈫
午後１時３０分～３時３０分

杉並保健所運動室
（荻窪５崖２０崖１）２９

１月６日～２月３日の毎
週㈪午後１時３０分～３時
３０分（１月１３日を除く）

阿佐谷地域区民センター
（阿佐谷南１崖４７崖１７）３０

１月１０日～３１日の毎週㈮
午後１時３０分～３時３０分

高齢者活動支援センター
（高井戸東３崖７崖５）３１

１月９日～３０日の毎週㈭
午前９時３０分～１１時３０分

和泉保健センター
（和泉４崖５０崖６）３２

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯ活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動資資資資資資資資資資金金金金金金金金金金助助助助助助助助助助成成成成成成成成成成事事事事事事事事事事杉並区ＮＰＯ活動資金助成事業業業業業業業業業業業２５年度

茄 荷禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾

　「練習場所がない」「良い環境で練習したい」「スクールに行くお金がない」。そ
んな状況の青少年に向けて、無料の教室と交流練習会を開催しています。
　 毎月２回（原則木曜日）、午後６時～９時（１１月１４日㈭・２８日㈭、１２月１２日
㈭・２６日㈭）。その他、海外講師による特別版を不定期で開催 阿佐谷児童館（阿
佐谷北１崖６崖１４） 区内在住・在学（原則１８歳以下）の方を優先 無料 当日、
直接会場へ ＮＰＯ法人Street Culture Rights・阿部☎６９１５崖０３５０（月～金曜日
午前１０時～午後５時） http://rawskool.com死info@rawskool.com
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無料ブレイク
ダンス教室 「RAW SKOOL THURSDAYS」

　心理学博士の鈴木丈織氏による特別講演。準備体操として、脳の活性化・集
中力アップに役立つエクササイズを行います。
　 １１月２９日㈮午後７時～９時 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 午後
７時～７時４０分＝①エクササイズ「美姿勢で集中力をアップ！」渇７時４０分～
９時＝②特別講演「Dr. ジョージのやる気スイッチの入れ方」 ①パーソナル
トレーナー　佐藤竜矢・志慶眞隼人②ＵＳ心理学博士・鈴木丈織 区内在住・
在勤・在学の方 ６０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ ＮＰＯ法人ま
ちの塾フリービー・大蔵☎０７０崖６４６７崖３８０１ http://www.freebee.cc/
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無料教育
公開講座

～広げよう、思いやりの輪～

～思春期の子供とコミュニケーションをとるために～
「Dr . ジョージのやる気スイッチの入れ方」

陰

右

韻

宇

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

　電車の音だけが響く
プールサイドで、音楽
のない、ダンス・演劇
によるパフォーマンス
を実施します。
　 １１月１６日㈯午後５
時３０分（荒天中止） 
阿佐谷けやき公園プー
ル（阿佐谷北１崖１崖２２） 出演＝off-Nibroll 無
料 当日、直接会場へ ＴＥＲＡＴＯＴＥＲＡ事
務局☎０９０崖４７３７崖４７９８
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TERATOTERA祭り阿佐ケTERATOTERA祭り阿佐ケ谷谷TERATOTERA祭り阿佐ケTERATOTERA祭り阿佐ケ谷谷

 障害者施策課管理係問

 保健福祉部管理課地域福祉係問

滋賀県台風１８号災害義援金にご協力をお願いしま滋賀県台風１８号災害義援金にご協力をお願いしますす
◇日本赤十字社では義援金を受け付けています
【受付期間】１１月２９日㈮まで
【入金方法】郵便振替で「００９４０崖４崖１６５１８４　日赤滋賀県支部滋賀県台風１８号災
害義援金」へ振り込み。
※郵便局窓口での取り扱いの場合、振替手数料は無料。受領証の発行を希望する
方は、その旨を通信欄に記入。

【設置期間】１１月２９日㈮まで【設置場所】月～金曜日＝保健福祉部管理課地域福
祉係（区役所東棟３階。祝日を除く）渇土曜日＝区民課区民係（東棟１階。祝日
を除く）

◇区役所にも義援金箱を設置します

ふふふふふふふふふふふふふれれれれれれれれれれれれれあああああああああああああいいいいいいいいいいいいいフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェスススススススススススススタタタタタタタタタタタタタふれあいフェスタ222222222222200000000000001111111111111 20133333333333333展示
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猿子ども夢シートプログラム参加者募集
　 ２６年１月１９日㈰午後
３時～５時頃 杉並公会
堂（上荻１崖２３崖１５） 
日本フィル杉並公会堂シ
リーズ第５回コンサート
（山下一史〈指揮〉、上原
彩子〈ピアノ〉）の鑑賞
と出演者への花束贈呈 区内在住の小学４～６年生
とその保護者（２名１組）で、文化・交流課の取材
に応じられる方 ３組６名（抽選） 無料 往復
ハガキ（記入例参照。子供１人１枚）で、１１月３０日
（必着）までに文化・交流課へ 文化・交流課文化
振興担当 ①１２月２０日ごろまでに抽選結果を通知し
ます②公演詳細は、杉並公会堂ホームページ http 
://www.suginamikoukaidou.com/をご覧くださ
い③取材記事は広報物に掲載される場合があります

猿ボランティア交流会２０１３
　ボランティア活動者と活動を始めようとしている
人たちとの交流会です。お互いの情報交換の場でも
あるので、ぜひご参加ください。
　 １１月３０日㈯午後１時３０分～４時３０分 細田工務
店（阿佐谷南３崖３５崖２１） ボランティア活動者ま
たはボランティア活動に興味がある方 ５０名（申込
順） ３００円 ・ 電話またはファクス（記入例参
照）で、１１月２５日までに杉並ボランティア・地域福
祉推進センター☎５３４７崖３９３９胃５３４７崖２０６３へ

猿成田図書館　ひとり読み語り芝居
　ひとり読み語り芝居とは、ひとりの語り手が本を
片手に演じる芝居です。
　 １１月２４日㈰午後２時～３時３０分 成田図書館 
演目＝井上ひさし「父と暮せば」渇構成･出演＝松風
の会・天のたつし 中学生以上の方 ３０名（申込順）
 無料 ・ 電話または直接、成田図書館（成田
東３崖２８崖５☎３３１７崖０３４１）へ

猿ふれあい農業体験
　ＪＡ東京中央・杉並区・
世田谷区協働事業第２弾と
して、区内農地を見学し、
野菜の収穫・花の寄せ植え
を体験します。
　 １２月７日㈯午前１０時～
正午（荒天中止） 宮前２丁目の農地 区内在住の
方（小学生以下は保護者同伴） ５０名（抽選） ３００
円 ハガキに代表者の氏名（フリガナ）・住所・電
話番号と参加者氏名（フリガナ。収穫希望の未就学
児には○印）を書いて、１１月２５日（必着）までに産
業振興センター都市農業係（〒１６７崖００４３上荻 １崖
２崖１インテグラルタワー２階）へ 同係☎５３４７崖
９１３６

猿プラネタリウム投映「今夜の星空＋特集・彗星の話」
　前半は「今夜の星空」解説です。後半は「アイソ
ン彗星」で注目されている彗星について解説します。
　 １２月７日㈯①午前１１時②午後１時２０分（各回６０
分程度） 科学館（清水３崖３崖１３） 各回１４０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 科学館☎
３３９６崖４３９１ ⑴中高生以上向きの内容です⑵途中入
退場はできません⑶５歳未満の乳幼児はご遠慮くだ
さい⑷エレベーター・エスカレーターはありません
⑸車での来館はご遠慮ください
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猿料理教室「クリスマスケーキ」～楽しくデコレー
ション！
　 １２月８日㈰午後１時～３時 杉並障害者福祉会
館 パティシエ・的野広子 区内在住・在勤・在学
で障害のある方とその介助者 １６名（抽選） ５００
円 往復ハガキ（記入例参照）に障害の状況、在
勤・在学の方は勤務先または学校名も書いて、１１月
２２日（必着）までに障害者福祉会館運営協議会事務
局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５）へ 同事務局
☎３３３２崖６１２１

 
①フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 １２月７日㈯・８日㈰午前１０時～午後１時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝各日
１２区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記
入例参照）に参加希望日も書いて、１１月２１日（必着）
までに同ひろばへ 車での搬出入・来場はできませ
ん
②自転車の手入れとパンクの直し方を習おう
　 １１月２４日㈰午後１時～３時３０分 区内在住・在
勤・在学の方 １０名（申込順） １３０円 電話で、
同ひろばへ
③裂き織り体験
　 １１月２６日㈫午前１０時３０分～午後０時３０分 織り
機で裂いた古布を織ります 区内在住・在勤・在学
の方 １０名（申込順） １００円 電話で、同ひろば
へ
④布ぞうり作り
　 １２月６日㈮午前１０時３０分～午後３時３０分 区内
在住・在勤・在学の方 １０名（抽選） １０００円 
往復ハガキ（記入例参照）で、１１月２１日（必着）ま
でに同ひろばへ 昼食を持参してください

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午前１０時～午後６時。
水・木曜日休館） ②④は長寿応援対象事業
 

猿絵本作家・浜田桂子さん講演会
　 １１月１７日㈰午後２時～３時３０分 高井戸図書館
 ５０名（申込順） 無料 ・ 電話または直接、
高井戸図書館（高井戸東１崖２８崖１☎３２９０崖３４５６）
へ

猿講習会　はじめて学ぶ自転車のルール～自分の身
を自分で守るために
　自転車のルールに対する疑問を解決
しましょう。参加した方には、特製な
みすけ反射材キーホルダー（右写真）
を差し上げます。
　 １１月２１日㈭午後７時～８時 永福
和泉地域区民センター（和泉３崖８崖
１８） 区内在住・在勤・在学の方 ６０
名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 交通対
策課 実技講習はありません

猿賢く使おうクレジットカード～仕組みと注意点
　クレジットカード決済の仕組みや利用の際のクレ
ジット会社の審査ルールなど留意点を学びます。
　 １１月２６日㈫午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 日本クレジット協会・
森佐季子 区内在住・在勤・在学の方 ６０名（申込
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順） 無料 ・ 電話で、消費者センター☎３３９８
崖３１４１へ

猿ひとり親家庭のお片づけ講座
　親子で楽しく収納・掃除のコツを学んで、奇麗な
お部屋で年末年始を迎えましょう。かわいい収納ボ
ックスを作ります。
　 １１月３０日㈯午後２時３０分～４時３０分 子ども家
庭支援センター（阿佐谷南１崖１４崖８） 日本ＤＩ
Ｙ協会ＤＩＹアドバイザー・吉村美紀 ひとり親家
庭の親子（子供はおおむね小学生。親のみの参加も
可） １０組（申込順） １世帯２００円（材料費） ・
 電話で、子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２へ

猿専門医に聞く！「ロコモティブシンドローム」
　ロコモティブシンドローム（骨や関節、筋肉など
が衰えて、自立した生活が困難になること）を予防
し、健康寿命を延ばしましょう。
　 １２月５日㈭午後２時～４時 杉並保健所地下講
堂（荻窪５崖２０崖１） 河北総合病院・石山嘉宣 
区内在住・在勤の方 ８０名（申込順） 無料 ・
 電話で、高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４へ 杉
並健康ネットワークの企画です

猿今日から始める元気づくり講座「超カンタン！免
疫力を高めるいきいき栄養教室」
　免疫力をあげ、生き生き過ごす食生活を学びまし
ょう。試食会もあります。
　 １２月６日㈮午後３時３０分～５時 ひととき保育
八成（井草２崖２７崖１３） 管理栄養士 区内在住で
６５歳以上の方 １５名（申込順） ３００円 ・ 電話
で、ケア２４下井草☎５３０３崖５３４１へ 長寿応援対象事
業

猿女性のための再就職支援セミナー「もう一度働きた
い！～今日からできる働くためのコミュニケーション術」
　自分の仕事観を見直し、自己分析するとともに、
「働くためのコミュニケーション術」を学びます。
　 １２月１０日㈫午後１時３０分～４時３０分 産業商工
会館（阿佐谷南３崖２崖１９） テンプスタッフキャ
リアコンサルティング・上田晶美 主に出産・育児・
介護などで離職中の女性求職者 ５０名程度（申込順）
 無料 ・ 電話で、東京しごとセンター☎５２１１
崖２８１９へ ①４カ月～就学前の託児あり（１１月２９日
までに子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２に申し
込み。定員あり）②受講者は、杉並区就労支援セン
ターおよび東京しごとセンターの利用登録をしてい
ただきます③共催＝東京しごと財団

 
◇基本は重曹！人と住まいにやさしいクリーニング
　重曹の作用・使い方を汚れ落としの実習をしなが
ら学びます。
　 １２月４日㈬午前１０時～正午 ２０名（申込順） 
無料
◇すぎなみの息づく緑で草木染～初冬の色を染める
　身近な植物を使って絹のスカーフを染めます。
　 １２月７日㈯午後１時３０分～４時 小枝のフレデ
ィ代表・横山ひろこ １４名（申込順） １５００円

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 区内在
住・在勤・在学の方 ・ 電話で、すぎなみ環境
情報館☎３３９８崖３１９１へ ２歳～就学前の託児あり
（事前申込制。定員あり。保険料１００円）

費 申込 問

時 場
師

対

定 費 申込
問

時 場
師 対

定 費 申込
問 他

時 場
師 対

定 費 申込 問
他

時 場
師

対
定

費 申込 問
他

　すぎなみ環境情報館

時 定 費

時 師
定 費

場 対
申込 問
他

▲７月７日公演の様子

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
１１月２９日㈮午前１０時～１１時３０分 １５名（申込順） 
５００円（材料費含む）

定 費カルチャー体験教室「ち
ぎり絵」和紙で描く草花 

大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖
２７崖９☎・胃３３１７崖９１５６）

１１月２６日㈫、１２月３日㈫午前９時３０分～１１時３０分（計２
回） ５名（申込順。最少催行人数３名） １回２０００円定 費

初めてのiPad ～超入門
アイパッドを体験しよう

下井草館（下井草３崖１３崖９
☎・胃３３９６崖８８８２）

１１月２９日㈮午前１０時３０分～午後８時（予約制） ５０
歳以上の方 ２０００円、希望者メイク１５分１０００円

対
費

写真家・本田犬友が撮る
「遺す伝える遺影撮影会」

久我山館（久我山５崖８崖８
☎・胃３３３２崖２０１１）

１１月２０日から毎月第３水曜日、午後１時３０分～４時
 ２０名（申込順） １回５００円定 費

クラシックカメラでの撮
影と交流を楽しもう！

馬橋館（高円寺南３崖１６崖１４
☎・胃３３１５崖１２４９）

１２月１６日㈪午前１１時～午後０時３０分 区内在住で家族
を在宅介護している男性 １０名（申込順） ７００円

対
定 費上荻井戸端ランチサロン上荻窪館（上荻３崖１６崖６

☎・胃３３９５崖１６６７）

毎月第１・３月曜日、午前９時３０分～１１時 １回１００
円

費「左手お習字教室」集中力
アップ、脳トレと健康効果大

高円寺北館（高円寺北３崖
２０崖８☎・胃３３３７崖２２６６）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも長寿応援対象事業です。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター内　緯３３３１崖７９８０）

１１月１８日
往復ハガキ無料親子

５０組１２月４日㈬午前１０時３０分～正午

地域の幼児とママ達と高齢者が一堂に会して楽しく元気に交
流し、互いに支え合い・学び合いませんか渇内容＝絵本の読み
聞かせ、マジック、人形劇／ひととき保育高井戸、高井戸地区
いきいき連合会渇高齢者の方は当日、直接会場へ。募集は２
歳以上のお子さんと保護者

★協働事業
子育て応援！「親子＆高齢者
ふれあいクリスマス会」
 高井戸地域区民センター場 催

１２月２日
往復ハガキ無料３５０名２６年１月１８日㈯午後２時～３時３０分

「能楽」を皆さんで楽しみませんか。講座も交えて理解を
深めていただきます／観世流能楽師・橋岡久太郎渇対象＝
小学４年生以上の方（往復ハガキで２名まで連記可）

新春「能楽会」～「高砂」で
能に親しみませんか！
 高井戸地域区民センター場

１１月１８日
往復ハガキ

２５００円
（材料費・
保険料含む）

２０名和食＝１１月２８日㈭渇洋食＝２９日㈮　
午前１０時～午後２時（計２回）

冷凍の食品と電子レンジを使い簡単にいろどりよい料理で
お正月を飾る。洋食はパーティー向けにもなり、最高のお
もてなしをすることができます／管理栄養士・江頭きく子、
田上久美子渇長寿応援対象事業渇エプロン・三角巾・ふき
んを持参してください

誰にでも出来る簡単なおせち
料理
 高井戸地域区民センター場

 講

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター内　緯５３００崖９４１２）

当日直接無料８０名１２月１４日㈯午後６時３０分

昨年土曜日の音楽会に出演した２つの合唱団によるジョイ
ントコンサート！　さまざまな合唱曲、クリスマスソング
などを集めた楽しいコンサートです／出演＝女声アンサン
ブルYellow　Sox・アンサンブル音の葉▷曲目＝たとえば
君が歌うのも、雲に向かって起つ、Happy X’mas　ほか

Yellow Sox＆音の葉
うたのパレット２０１３
 下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）
場 催

１１月２２日
往復ハガキ

２０００円
（材料費）１０名１２月４日㈬午後１時３０分～３時３０分

初心者の方対象の講座です。１８㎝×１０㎝のクリスマスキャ
ンドル型を作ります／アトリエ・サザンウッド　芹沢春美
▷長寿応援対象事業

ステンドグラスひいらぎの
クリスマスキャンドル
 永福和泉地域区民センター場

 講
１１月２６日
往復ハガキ無料６０名１２月８日㈰午後２時～４時

ツタンカーメンの黄金のマスクやネフェルティティ頭部な
ど世界の博物館に展示されているさまざまな発掘品を現地
映像とともに紹介します／エジプト壁画研究家・村治笙子
渇長寿応援対象事業

古代エジプトの秘宝
 永福和泉地域区民センター場

１２月２０日
往復ハガキ無料ーこどもまつり＝２６年２月２３日㈰午前

１０時～午後３時
こどもまつりにふさわしい演技出演者と模擬店を募集しま
す（業者の出店は不可）

こどもまつり出演者・模擬店
 永福和泉地域区民センター場 募

 

捌上井草スポーツセンターの教室
◇大人のサッカー教室　初心者クラス
　 １２月１日㈰午後３
時２０分～４時５０分 区
内在住・在勤・在学の
２０歳以上で未経験・初
心者の方 ２０名（申込
順） ５００円
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　 １２月４日㈬・１１日㈬・１８日㈬①午前１０
時～１０時５０分＝２歳児クラス②１１時～１１時
５０分＝３・４歳児クラス 区内在住・在勤
（保護者）・在学で２～４歳のお子さんとそ
の保護者 各回各クラス２０組４０名（申込順）
 各回１組５００円（子育て応援券利用可）
◇放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子供たちでチームを作り、
試合を行います。
　 １２月５日㈭・１２日㈭①午後４時～５時
＝小学１～３年生②５時３０分～６時４５分＝
小学４～６年生 区内在住・在学の小学生
 各回各クラス３０名（申込順） 各回５００円

　スポーツ教室

時

対

定

費

時

対

定

費

時

対

定 費

◇ジュニアサッカー教室
　サッカーに必要な基本技術を楽しく練習
して最後には試合をします。
　 １２月８日㈰①午後１時２０分～２時５０分
＝小学１・２年生②３時２０分～４時５０分＝
小学３・４年生 区内在住・在勤（保護者）・
在学の小学１～４年生 各２０名（申込順）
 各５００円

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター ＦＣ東京普
及部コーチ ・ 電話または直接、上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１☎
３３９０崖５７０７）へ １１月２６日以降、定員に空き
がある場合は区外の方も申し込みできます

捌シニア・チャレンジ・スポーツ教室
　スポーツで健康になりましょう！
①初めての太極拳
　運動不足解消、ストレッチから型までし
っかり指導します。
　 １２月１日㈰午前９時～１０時３０分 区太
極拳連盟 ３０名（申込順） ２００円
②初めてのソシアルダンス
　基本ステップから指導します。ブルー
ス・ジルバ・ワルツなど楽しく踊ります。
　 １２月１４日㈯午後１時～３時 区ダンス
スポーツ連盟 ３０名（申込順） ２００円
③初めてのユニカール
　陸上版カーリングです。基本から試合ま

時

対

定

費

場 師

申込 問

他

時 師

定 費

時 師

定 費

で指導します。
　 １２月１０日㈫午前１１時～午後１時 区ユ
ニカール協会 ２０名（申込順） ５００円

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎
３２２０崖３３８１） 区内在住で５０歳以上の方
 電話で、同体育館へ ①②は同時間帯
に個人利用として部分開放しています

捌初心者少数ヨガ教室①・②
　 １２月５日～２６年１月３０日の毎週木曜日
①午前９時３０分～１０時３０分②１１時～正午
（１月２日を除く。各計８回） 高井戸温
水プール 区内在住で１６歳以上の方 各１０
名（抽選） 各８０００円 往復ハガキ（５面
記入例参照）に①②の希望と性別も書いて、
１１月２１日（必着）までに高井戸温水プール
スポーツ教室（〒１６８崖００７２高井戸東３崖
７崖５）へ 同プール☎３３３１崖７８４１ プー
ル更衣室、シャワー室の利用可。動きやす
い服装でお越しください。当選した方は１１
月３０日までに、窓口でお支払いください

捌生活習慣病予防のための協働事業「カラ
ダを動かそう、健康ギフトイベント」
　寒い冬、暖かい施設で体力づくり！　ス
タジオ・マシンルーム・スカッシュ・プー
ルで体脂肪を燃焼させましょう。
　 １２月１日～２６年１月末までのいずれか

時 師

定 費

場 問

対

申込 他

時

場

対 定

費 申込

問 他

時

４日間。平日・土曜日＝午前１１時～午後１０
時、日曜日・祝日は午後８時まで（水曜日、
１２月３０日～１月４日を除く） ヴィムスポ
ーツアベニュウ（宮前２崖１０崖４） １６歳
以上の方 ５０名（申込順） ４０００円 ・
 電話で、１１月１５日～１２月２９日にヴィムス
ポーツアベニュウ☎３３３５崖６６４４へ

捌日高スキー研究所　少年スキー教室
　 １２月２５日㈬午後７
時集合～２８日㈯午後６
時解散（区後援） 集合・
解散場所＝ＪＲ阿佐ケ
谷駅南口広場渇会場＝
かたしな高原スキー場
（群馬県） 全日本スキー連盟指導員 区
内在住の小学２年生～高校生（兄姉と参加
の場合は小学１年生も可） ４０名（申込順）
 小学生４万１５００円、中高生４万４０００円
（用具・ウェアレンタル代別。各４０００円）
 郵送、ファクスまたはEメール（５面記
入例参照）に性別、生年月日、学校名、学
年、スキー歴、用具・ウェアを持参か借り
るか（借りる方は身長と靴のサイズ）も書
いて、１２月１７日（必着）までに市川好子
（〒１６７崖００３１本天沼３崖１６崖９胃３３９５崖
２８４３死h-shonenski@jcom.home.ne.jp）
へ 市川☎０９０崖８８７９崖３１４８ 保護者説明
会を１２月７日㈯に実施します

場
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●
住
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は
地
域
社
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の
主
人
公

和
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一
丁
目
町

和
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一
丁
目
町
会会

ふ
れ
あ
い
の

ふ
れ
あ
い
の
街街

　
今
年
は
、
町
会
発
足
　
周
年
に

６０

あ
た
り
ま
す
。
周
年
を
機
に
町
会

の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
を
募
集
し
て

「
ふ
れ
あ
い
の
街
」と
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
震
災
発
災
時
す
ぐ
に
役

立
つ
名
簿
と
し
て
個
人
情
報
保
護

に
も
配
慮
し
た
町
会
会
員
名
簿
を

作
成
し
ま
し
た
。
当
町
会
で
は
、

個
人
情
報
保
護
条
例
（
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
ポ
リ
シ
ー
）
を
定
め
、
宣
言

も
し
て
い
ま
す
。

　
次
に
、
幅
広
い
世
代
の
方
が
参

加
で
き
る
町
会
活
動
と
し
て
、
特

に
若
い
世
代
の
加
入
促
進
や
町
会

Ｐ
Ｒ
の
場
と
し

て
開
催
し
て
い

る
主
な
行
事
を

紹
介
し
ま
す
。

◇
夏
祭
り
盆
踊

り
大
会

　
例
年
８
月
に

開
催
す
る
盆
踊

り
で
は
、
区
の

「
子
育
て
応
援

券
」
も
使
う
こ

と
が
で
き
、
若
い
両
親
と
お
子
さ

ん
が
一
体
に
な
っ
て
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
年
は
児
童
タ
イ
ム
を
設
け
た

り
、
児
童
に
も
使
用
し
や
す
い
よ

う
に
 櫓
 の
高
さ
を
下
げ
る
な
ど
の

や
ぐ
ら

工
夫
を
し
て
開
催
し
ま
し
た
。
大

人
の
踊
り
手
も
目
線
が
低
く
な

り
、
櫓
と
の
距
離
感
が
な
く
な
り

身
近
で
一
体
感
が
生
ま
れ
、
参
加

者
か
ら
も
喜
ば
れ
ま
し
た
。

◇
震
災
救
援
所
訓
練

　
当
町
会
で
は
、
和
田
中
学
校
が

震
災
救
援
所
と
し
て
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
さ
ら
に
迅
速
な
対
応

が
で
き
る
よ
う
に
民
間
救
援
所
と

し
て
女
子
美
術
大
学
体
育
館
と
立

正
佼
成
会
杉
並
教
会
体
育
館
を
災

害
時
に
開
放
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
こ
の
民
間
救
援
所
を

使
用
し
て
ス
タ
ン
ド
パ
イ
プ
活
用

訓
練
や
早
期
消
火
訓
練
な
ど
を
実

施
し
ま
す
。

◇
駅
前
花
壇
整
備
・
防
犯
活
動

　
中
野
富
士
見
町
駅
前
花
壇
の
維

持
整
備
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
す
ま
い

る
・
わ
だ
の
知
的

障
害
の
あ
る
方
と

の
協
働
作
業
に
よ

る
美
化
活
動
を
通

年
実
施
し
て
い
ま

す
。
　
当
町
会
で
は
、

地
域
の
安
全
安
心

ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
て
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
も
積
極
的

に
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
和

田
地
区
町
会
連
合
会
構
成
町
会
と

し
て
防
災
訓
練
イ
ベ
ン
ト
「
ノ
ベ

ン
バ
ー
フ
ェ
ス
タ
」
や
蚕
糸
の
森

公
園
周
辺
の
清
掃
活
動
「
ク
リ
ー

ン
大
作
戦
」に
も
積
極
的
に
協
力
・

参
加
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
幅
広
い
世
代
の
地

域
住
民
が
参
加
で
き
る
町
会
活
動

を
実
施
し
、
楽
し
く
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　（
会
長
　
岩
船
守
男
）

▲大盛況の「夏祭り盆踊り大会」
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NO.2067平成25（2013）年11月11日（月曜日）

申し込みは、「当日直接」以外は必ず往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の地域区民センター
協議会へ（応募者多数の場合、抽選）。記載は、右記入例（⇒）を参照。
詳しい内容は、直接該当する地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業です。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター内　緯３３０１崖７７２３）
当日直接無料ー１２月１４日㈯

　　　　受付＝午後１時３０分～３時
こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場 催

１１月２５日
往復ハガキ無料５０名１２月７日㈯午後１時～３時

昭和の始めに現在の区画整理された街並みを作った内田秀
五郎は他にも西武線の駅の開設、小学校の開校、水道の整
備等の事業を行いました。井荻村村長・内田秀五郎（後に
東京府議会議員）の功績から井草地域を見つめ直してみま
しょう／郷土博物館学芸員渇長寿応援対象事業

コミュニティ・すくーる　　
「井草まちづくりのルーツ
内田秀五郎氏の生涯」
 井草地域区民センター場

 講

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域区民センター内　緯３３０１崖０８１５）

当日直接無料３４６名１２月１５日㈰午後１時３０分～３時３０分

人気落語家、立川志の輔の同名落語を松岡錠司監督が映画
化したヒューマンドラマ。大晦日の市民ホールを舞台に、
紛らわしい名前のママさんコーラスグループをダブルブッ
キングしてしまったことから起こる騒動を描きます渇出演
＝小林薫、安田成美ほか渇小学生以下は保護者同伴

映画会「歓喜の歌｣
 西荻地域区民センター場 催

１１月２０日
往復ハガキ無料５０名１１月２８日㈭午後１時３０分～３時３０分

江戸時代の後期、上井草村、下井草村を支配していた領主
今川氏と村民の関係を、同時期盛んに行われた代参講な
ど、文化的視点や身近にある文化財も紹介しながら解説し
ます／徳川記念財団専任研究員・野本禎司渇長寿応援対象
事業

西荻地域の歴史シリーズ⑶
江戸時代の上井草村、下井草
村と領主今川氏
 西荻地域区民センター場

 講

１１月２０日
往復ハガキ

２５００円
（材料費）２５名１１月３０日㈯、１２月７日㈯

　　　　　午後２時～４時（計２回）

布の組み合わせひとつでおしゃれにも個性的にもアレンジ
できます。センスある講師の指導で、世界でひとつしかな
いマイバッグにチャレンジしてみましょう／田寺由紀渇１
歳～就学前の託児あり（事前申込制）渇長寿応援対象事業

和布で作るトートバッグ作り
 西荻地域区民センター場

１１月２２日
往復ハガキ

６００円
（材料費）２０名１２月３日㈫・１０日㈫

　　　　　午前１０時～正午（計２回）

ハガキに季節感のある絵を描いてちょっとした書を添える
絵手紙。思いがいっぱいに詰まった自分流のクリスマスカ
ードや年賀状を作ります／日本絵手紙協会公認講師・矢島
明美渇１歳～就学前の託児あり（事前申込制）渇長寿応援
対象事業

描いてみませんか絵手紙 
 西荻地域区民センター 場

１１月２５日
往復ハガキ無料５０名１２月５日㈭午前１０時～正午

「神田川船の会」は川の浄化と環境の整備、改善を目的と
して活動しています。その活動を通して、東京の川と橋の
歴史や江戸から東京への変遷を学びます／「神田川船の会」
会長・林福松渇長寿応援対象事業

江戸から学ぶ街づくりと神田
川
 西荻地域区民センター場

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域区民センター内　緯３３９８崖９１２７）

１１月３０日
往復ハガキ２００円６０名１２月１５日㈰午後２時～４時

忙しい年末に笑いでひと息つきませんか。今回は｢転宅」・
「鮑のし」の古典落語２席と、江戸情緒豊かな太神楽芸で
お楽しみください。落語は耳が不自由な方用に字幕付きで
す／金原亭馬吉、翁家和助渇長寿応援対象事業

★協働事業
｢荻窪寄席」で笑い納め
 荻窪地域区民センター場

 催

１１月２４日
往復ハガキ

３０００円
（材料費含む）２０名１２月４日㈬午後２時～４時

ちょっと小振りのしめなわをリースに見立てて、千代紙や
造花をあしらう手作りの迎春準備をご一緒にいかがでしょ
うか／渡辺邦子渇長寿応援対象事業

お正月飾りを手作りで
 荻窪地域区民センター場 講

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域区民センター内　緯３３１４崖７２１５）

１１月１９日
往復ハガキ無料３０組１１月３０日㈯午前１０時～正午

乳幼児（生後６カ月～３歳）とのコミュニケーションをよ
り深め、育児を楽しくしましょう／「わらべ歌」長谷部暢
子、「ベビーサイン」中倉かよ渇対象＝乳幼児と保護者（祖
父母でも可）

★協働事業
子育て支援　「わらべ歌・ベビ
ーサインで楽しく子育て」
 阿佐谷地域区民センター場

 催 １１月２７日
往復ハガキ無料９０名１２月７日㈯午後１時～３時

ジプシーの伝統民族音楽とスイングジャズが融合した音楽
です。今年のセンターまつりで好評を博したトリオが登場し
ます渇出演＝スイボク（SwingBeaucoup）：平野広泰（g）、
平野良昌（g）、前田治（cont）渇長寿応援対象事業

クリスマスコンサート２０１３
「ジプシースイングのクリス
マス！」
 阿佐谷地域区民センター場

①③
当日直接
②１１月２５日
往復ハガキ

無料４０名２６年１月１８日㈯午後２時～４時
①プロによる弦楽演奏会②プロと参加者（バイオリン・ビ
オラ・チェロ経験者のみ。経験年数を明記の上申し込み）
によるアンサンブル③弦楽器体験の３部構成渇対象＝小学
３年生～中学生

★協働事業
子育て支援「日本フィルOBと弦
楽アンサンブルを楽しもう！」
 阿佐谷地域区民センター場

１１月２２日
往復ハガキ

１５００円
（材料費）１６名１２月９日㈪午後２時～４時

本格ローストチキンの焼き方をプロから学び、クリスマス
や誕生日に自宅で焼いてみませんか？　パーティーが盛り
上がること間違いなしです／「ラ・メゾン・クルティーヌ」
オーナーシェフ・善塔一幸渇長寿応援対象事業

Ｘｍａｓに家庭で本格ロース
トチキンを！
 阿佐谷地域区民センター場

 講
１１月３０日
往復ハガキ無料４０名１２月１７日㈫午前１０時～正午

世界文化遺産に登録された名峰富士を、気象の面から解説
するとともに、サイエンスの対象として紹介し、更には生
物の多様性・植物連鎖にまで及びます／気象予報士・佐藤
元渇長寿応援対象事業

｢名峰富士の魅力を探る｣～気
象学から読み取る世界遺産
 阿佐谷地域区民センター場

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター内　緯３３１７崖６６１４）

１１月２８日
往復ハガキ無料１５０名１２月７日㈯午後１時～３時

　　　　　　　受付＝午後０時３０分

子供たちへ楽しい時間をお届けします。一緒に楽しく遊び
ましょう。サンタさんからプレゼントがあります渇内容＝
吹奏楽、楽しいマジック、キッズダンス、紙人形劇渇幼児
は保護者同伴

あわてんぼうのクリスマス会
 和田小学校体育館
（和田２崖３０崖２１）
場 催

地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥託児ありの行
事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記
入してください。
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杉並「まち」デザイン賞は、自然と歴史に調和し、杉並らしい魅力
的なまちなみづくりに貢献している建築物等を表彰する制度で、平
成元年から始まり、今回で第１１回目を迎えます。
４月１１日～７月３１日の応募期間に全５５件の応募があり、選考委員に
よる選考を経て６件が表彰対象に選ばれました。

害害問い合わせは、まちづくり推進課景観係へ。

袋小路のロータリーにみどり溢れる植え込みがあり、
開かれた庭のようになっています（西荻北３丁目）

緑化された塀が２軒並んできれいに手入れされてお
り、美しい景観になっています（善福寺１丁目）

高さを抑えた優しい色合いの建物と植栽された広い
歩道が、通りの空間を広く感じさせます
（和田１丁目）

杉並区区立施設再編整備計画(素案)
および使用料等の見直し(素案)
についての説明会を開催します

定員場　所日　時
１００名区役所第４会議室（中棟６階）１１月２３日㈷午後２時第１回
７０名井草地域区民センター（下井草５崖７崖２２）１１月２６日㈫午後７時第２回
１２０名セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）１１月２７日㈬午後７時第３回
７０名高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）１１月２８日㈭午後７時第４回

※各回とも同じ内容です。いずれも先着順。

　 当日、直接会場へ 企画課施設再編・整備担当、財政課 ①６カ月～就学
前の託児あり（託児希望日の１週間前までに企画課施設再編・整備担当へ）②計
画（素案）等の詳細は、区ホームページ（１１月１４日㈭から）のほか「広報すぎな
み」１１月２１日号などでお知らせします

申込 問 他

道路に面したみどりが柔らかくまちなみに繋がり、夜
は大きな窓が行燈のように通りを照らします
（清水２丁目）

１年中花の絶えない開放的な庭で、樹木も美しく
手入れされています（成田東５丁目）

昭和８年に建てられた洋館で、
門柱やみどりも含め、趣ある外
観がきれいに保たれています
（南荻窪３丁目）

　第４回定例会は、１１月１９日㈫午後１時に開会する予定です。本会
議や委員会は、定員の範囲内でどなたでも傍聴できます。
　 当日、直接区議会事務局（区役所中棟３階）へ ①日程等は、
区議会事務局へお問い合わせください②本会議の模様を区議会ホー
ムページ http://www.gikai.city.suginami.tokyo.jp/で生中
継します。また、会議終了からおおむね24時間後に録画中継をご覧
になれます（おおむね１週間後には内容や質問者ごとにご覧になれ
ます）③手話通訳を希望する方は、希望日の４日前までにお申し込
みください
◇一時保育を受け付けます 
　区議会を傍聴する方を対象に一時保育を受け付けます。
　 おおむね６カ月以上〜就学前のお子さん 各日４名（申込順）
 無料 電話で、希望日の７日前までに区議会事務局へ

申込 他

HP

対 定

費 申込

建 オオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオイイイイイイイイイイイイイイイイタタタタタタタタタタタタタタタタビビビビビビビビビビビビビビビビのののののののののののののののの塀塀塀塀塀塀塀塀塀塀塀塀塀塀塀塀オオイタビの塀 建 建 花花花花花花花花花花花花花花花花のののののののののののののののの絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶ええええええええええええええええなななななななななななななななないいいいいいいいいいいいいいいい庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭花の絶えない庭 建
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区議会の傍聴にお越しください
検検問い合わせは、区議会事務局へ。
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１１月１７日㈰に表彰式、１１月１１日㈪～１５日㈮に「すぎなみ『まち』デザイン賞
展」を行います。詳細は「広報すぎなみ」１０月２１日号をご覧ください。

◇第１１回表彰対象の紹介リーフレット配布
　１１月２９日㈮から、区民事務所・分室、駅前事務所、図書館、地域区民
センター、まちづくり推進課（区役所西棟３階）で配布するほか、区ホ
ームページにも掲載します。

杉杉並並「「ままちち」」デデザザイインン賞賞がが
決決定定ししままししたた

杉並「まち」デザイン賞杉並「まち」デザイン賞がが
決定しまし決定しましたた

※「広報すぎなみ」１１月１日号で区民アンケートの実施期間を１１月１１日㈪からと掲載し
ましたが、１４日㈭からに変更します。


