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夏休みの催し、教室・講座
など …６～８

９月開始の「元気づくり事業」
の受け付けが始まります ……５

子宮頸がん予防ワクチン積極的
接種勧奨の差し控えについて ……３

杉並区敬老会 ……２

７月２１ 日（ 日 ）投票・開票日

期
日
前
投
票
に
つ
い
て
は
　
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い

１２

参議院議員選挙では東京都選出（改選数５）と比例代表選出（改選数４８）
の２選挙を投票します。　　　　　　　　

害害問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。

選
挙
の
お
知
ら
せ
を
 

お
送
り
し
ま
す

　
投
票
日
・
投
票
所
な
ど
を
ご
案

内
す
る
「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
は
、

７
月
４
日
㈭
か
ら
世
帯
ご
と
に
封

書
で
お
送
り
し
ま
す
。
投
票
日
当

日
に
は
、
ご
自
分
の
名
前
が
記
載

さ
れ
た
「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
を

持
参
し
て
、
指
定
さ
れ
た
投
票
所

で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
が

届
か
な
い
・
紛
失
し
た
な
ど
の
場

合
で
も
、
投
票
資
格
が
あ
る
方
は

投
票
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所
の

係
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

「
選
挙
公
報
」は
 

各
戸
配
布
し
ま
す

　
候
補
者
の
政
見
・
経
歴
な
ど
を

掲
載
し
た
「
選
挙
公
報
」
は
、
各

世
帯
の
郵
便
受
け
な
ど
に
直
接
お

届
け
し
ま
す
。
な
お
、
選
挙
公
報

は
７
月
　
日
㈫
ま
で
に
お
届
け
す

１６

る
予
定
で
す
。
選
挙
公
報
が
届
か

な
か
っ
た
場
合
に
は
、
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
区
の
施
設
・
駅
の
広

報
ス
タ
ン
ド
・
郵
便
局
・
公
衆
浴

場
・
新
聞
販
売
店
な
ど
に
も
置
く

予
定
で
す
。

成
年
被
後
見
人
に
関
す
る

法
改
正
に
つ
い
て

　
5
月
　
日
の
国
会
で
、
成
年
被

27

後
見
人
の
選
挙
権
の
回
復
な
ど
の

た
め
公
職
選
挙
法
等
の
一
部
を
改

正
す
る
法
案
が
可
決
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
法
改
正
を
受
け
て
、
今

回
の
参
議
院
議
員
選
挙
か
ら
成
年

被
後
見
人
の
選
挙
権
が
回
復
さ
れ

ま
す
。

杉
並
区
で
投
票
で
き
る
方

　
今
回
の
選
挙
に
お
い
て
投
票
で

き
る
の
は
、
次
の
２
つ
の
要
件
を

満
た
し
て
い
る
方
で
す
。

①
平
成
５
年
７
月
　
日
ま
で
に
生

２２

ま
れ
た
方

②
平
成
　
年
４
月
３
日
ま
で
に
杉

２５

並
区
へ
転
入
届
出
を
し
、
投
票
す

る
日
に
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
る
方

　
転
出
入
し
た
方
は
、
投
票
資
格

の
有
無
を
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

区
発
行
の「
在
外
選
挙
人

証
」を
お
持
ち
の
方
へ

　
区
発
行
の
「
在
外
選
挙
人
証
」

を
お
持
ち
で
、
一
時
帰
国
し
て
い

る
方
ま
た
は
帰
国
転
入
後
ま
だ
国

内
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
な
い
方
は
、
参
議
院
議
員
選
挙

の
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
投
票
所
や
期
間
・
時
間
な
ど
は

左
表
の
と
お
り
で
す
。
詳
細
は
、

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 投
票
・
開
票
速
報

　
投
票
・
開
票
速
報
は
７
月
　
日
２１

㈰
に
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。
な
お
、
投
票
速
報
は

午
前
８
時
か
ら
、
開
票
速
報
は
午

後
9
時
　
分
か
ら
発
表
し
ま
す
。

３０

▽
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　
　
　
　
 

 http
://w

w
w
.c
ity.su

g
in

am
i.tokyo.jp

/

〈「在外選挙人証」をお持ちの一時帰国者
の投票所など〉

投票に必要なもの投票期間・時間投票所

杉並区発行の
「在外選挙人証」

７月５日㈮～
２０日㈯
午前８時３０分～
午後８時

区役所第４
会議室
（中棟６階）

７月２１日㈰
午前７時～
午後８時

荻窪体育館
（荻窪３崖
４７崖２）

HP

　今回の参議院議員選挙からインターネットを利用
した選挙運動ができるようになりました。内容は以
下のとおりです。
①ウェブサイト等を用いた選挙運動
　ホームページ・ブログ・フェイスブック・ツイッ
ター・ユーチューブ等に、選挙運動に関する情報を
掲載することができます。ただし、 誹  謗 中傷や公序

ひ ぼう

良俗に反する内容を掲載した場合は、法律で罰せら
れますのでご注意ください。
②電子メールを用いた選挙運動
　候補者や政党等は、有権者に対して選挙運動の内
容（投票依頼等）を記載した電子メールを送ること
ができます。選挙運動用電子メールを送るには厳し
い制約があり、有権者が受取承諾をしていないにも
かかわらず送られてくる場合には拒否することがで
きます。
③有料インターネット広告
　選挙運動用ウェブサイトに直接リンクする有料イ
ンターネット広告が政党等にのみ認められていま
す。

インターネットを使った選挙運動 毅一般の有権者も「①ウェブサイト等を用いた選挙
運動」が可能になりましたが、電子メールを用い
た選挙運動は引き続き禁止されています。
毅選挙運動ができる期間は、公示日から選挙期日の
前日（７月４日～２０日）までとなります。

毅未成年者の選挙運動は引き続きできません。
毅一般の有権者は、候補者・政党等から送られてき
た選挙運動用電子メールを転送することはできま
せん。

毅ウェブサイト上や選挙運動用電子メールに添付さ
れた選挙運動用ビラ・ポスターを紙に印刷して配
ることはできません。
毅ウェブサイト等を用いた選挙運動には、電子メー
ルアドレス等の表示義務があります。

毅電子メールを用いた選挙運動には、氏名、電子メ
ールアドレス等の表示義務および一定の記録の保
存義務があります。
　詳しくは、総務省ホームページ http://www.s
oumu.go.jp/senkyo/senkyo_s/naruhodo/naru 
hodo10.htmlまたは区選挙管理委員会特設ホーム
ページ http://www2.city.suginami.tokyo.jp/
poll/san/top.aspをご覧ください。

HP

HP

午前７時～午後８時投票時間

受付　
　選挙人名簿との照合

用紙交付　
　東京都選出の投票用紙を受け取る

投票　
　候補者氏名を１人記入し投票

東
京
都
選
出

用紙交付　
　比例代表選出の投票用紙を受け取る

投票　
候補者氏名１人または政党等名称を記入し投票

比
例
代
表
選
出

投票日当日の流れ

参参議議院院議議員員選選挙挙参議院議員選参議院議員選挙挙
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 国
民
年
金
保
険
料
一
般
免
除

等
の
申
請

　
　
年
度
（
７
月
～
　
年
６
月
承
認

２５

２６

期
間
）
の
国
民
年
金
保
険
料
一
般
免

除（
全
額
・
一
部
納
付
）と
若
年
者（
　３０

歳
未
満
）
納
付
猶
予
の
申
請
の
受
け

付
け
を
行
い
ま
す
（
郵
送
で
の
申
請

も
受
け
付
け
ま
す
）。

　
所
得
の
審
査
が
あ
り
ま
す
の
で
、

本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
（
納
付
猶

予
の
場
合
は
本
人
・
配
偶
者
）
の
住

民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、　
年
１
月
１
日
現
在
杉
並

２５

区
に
住
所
が
な
い
方
は
、　
年
中
の

２４

所
得
と
控
除
額
の
内
訳
の
分
か
る
証

明
書
（
住
民
税
証
明
書
な
ど
）
を
添

付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
年
度
全
額
免
除
と
若
年
者
納
付

２４
猶
予
の
承
認
を
受
け
た
方
で
継
続
申

請
を
希
望
し
た
方
は
、　
年
度
の
免

２５

除
等
申
請
は
不
要
で
す
が
、
免
除
等

の
審
査
の
た
め
に
は
、
所
得
が
な
か

っ
た
方
で
も
住
民
税
の
申
告
は
必
要

で
す
。

　
ま
た
、　
年
度
に
一
部
納
付
が
承

24

認
さ
れ
た
方
と
継
続
申
請
を
希
望
し

な
か
っ
た
方
は
、　
年
度
の
免
除
等

２５

を
希
望
す
る
場
合
に
は
改
め
て
申
請

が
必
要
で
す
。

※
退
職
者
に
は
特
例
的
に
免
除
が
認

め
ら
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

障
害
基
礎
年
金
受
給
者
の
 

所
得
状
況
届

　
　
歳
前
に
初
診
日
が
あ
る
な
ど
で

２０
障
害
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

年
　
金

問

は
、
毎
年
７
月
に
所
得
の
審
査
が
あ

り
ま
す
。
日
本
年
金
機
構
（
杉
並
年

金
事
務
所
）
か
ら
送
ら
れ
る
所
得
状

況
届
に
、
必
要
事
項
を
記
入
し
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
住
民
税
の
申
告
が
必
要
な

方
は
、
区
役
所
か
ら
送
ら
れ
る
　
年
２５

度
分
住
民
税
（
特
別
区
民
税
・
都
民

税
）申
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
ら
の
提
出
が
な
い
場
合
、
年

金
の
支
給
を
一
時
停
止
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
 
所
得
状
況
届
に
関
す
る
こ
と
は

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
、
住
民
税

の
申
告
に
関
す
る
こ
と
は
課
税
課

 外
国
人
児
童
・
生
徒
 

保
護
者
懇
談
会

　
　
年
４
月
か
ら
区
立
の
小
中
学
校

２４
に
通
学
し
て
い
る
外
国
人
の
保
護
者

の
方
を
対
象
に
、
お
子
さ
ん
の
学
校

生
活
や
学
習
に
関
す
る
こ
と
を
中
心

に
、
困
っ
て
い
る
こ
と
や
心
配
し
て

い
る
こ
と
を
話
し
合
い
、
交
流
を
深

め
ま
す
。

　
 
７
月
９
日
㈫
午
前
　
時
～
　
時

１０

１１

　
分
 
区
役
所
第
６
会
議
室
（
西
棟

３０６
階
） 
　
年
４
月
か
ら
現
在
ま
で

２４

に
来
日
し
た
外
国
人
児
童
・
生
徒
の

保
護
者
 
無
料
 
電
話
ま
た
は
参
加

申
込
書
（
区
立
小
中
学
校
で
配
布
）

を
フ
ァ
ク
ス
で
、
７
月
８
日
ま
で
に

済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
教
育
指
導
係
☎

３
３
１
１
倆
０
０
２
１
胃
３
３
１
１
倆

０
４
０
２
へ
 
同
係

 　
年
度
介
護
保
険
料
通
知
を

２５発
送
し
ま
す

　
介
護
保
険
第
１
号
被
保
険
者
（
　６５

歳
以
上
の
方
）
全
員
に
対
し
、　
年
２５

度
の
介
護
保
険
料
段
階
・
年
間
保
険

料
の
通
知
を
７
月
　
日
㈬
に
発
送
し

１０

問

子
育
て
・
教
育

時
場

対費

申
問

介
護
保
険

ま
す
。　
年
度
の
介
護
保
険
料
段
階

２５

は
、　
年
度
区
民
税
課
税
状
況
等

２５

（
　
年
中
所
得
）
を
基
に
決
定
し
て

２４
い
ま
す
。

　
第
１
号
被
保
険
者
の
保
険
料
の
納

め
方
は
、
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の

引
き
落
と
し
）
と
普
通
徴
収
（
納
付

書
払
い
ま
た
は
口
座
振
替
）
が
あ
り

ま
す
。
納
め
方
は
、
通
知
書
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
介
護
保
険
料
は
、
本

人
の
希
望
で
特
別
徴
収
と
普
通
徴
収

を
選
択
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

納
付
書
払
い
の
方
は
、
同
封
の
　
年
２５

度
８
月
分
～
３
月
分
ま
で
の
納
付
書

に
て
お
支
払
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 
介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

 区
営
住
宅（
家
族
向
）の
 

空
き
家
待
ち
登
録
者

煙
一
般
世
帯
向
（
２
階
以
上
）
＝
　１８

名煙
障
害
者
・
高
齢
者
世
帯
向
（
１
階
）

＝
９
名

◇
申
込
資
格

　
①
区
内
に
引
き
続
き
２
年
以
上
居

住
す
る
成
年
者
で
、
そ
の
こ
と
が
住

民
票
な
ど
で
証
明
で
き
る
②
同
居
親

族
が
い
る
③
所
得
が
定
め
ら
れ
た
基

準
内
で
あ
る
な
ど
の
資
格
要
件
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
、「
申
込
み
の
し

お
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
「
申
込
み
の
し
お
り
」
の
配
布

▽
配
布
期
間
＝
７
月
８
日
㈪
～
　
日
１７

㈬▽
配
布
場
所
＝
住
宅
課
（
区
役
所
西

棟
５
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
、
福
祉
事
務
所
（
平
日
夜

間
と
休
日
は
区
役
所
の
夜
間
・
休
日

受
付
で
も
配
布
）

　
 
住
宅
課

す
だ
ち
の
里
す
ぎ
な
み
利
用
者
 

　
す
だ
ち
の
里
す
ぎ
な
み
（
今
川
２

們
　
們
　
）
は
、
地
域
生
活
移
行
型

１４

１２

問

募
集
し
ま
す

問

の
障
害
者
入
所
支
援
施
設
で
す
。
利

用
者
は
、
地
域
生
活
に
向
け
た
訓
練

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
入
所
後

は
、
地
域
生
活
が
可
能
に
な
っ
た
方

が
区
内
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
へ

順
次
退
所
し
て
い
き
ま
す
。

　
 
募
集
人
数
＝
若
干
名
 
募
集
要

項
（
各
福
祉
事
務
所
で
配
布
。
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
を
確
認
の
上
、
７
月
　
日
ま
で

３１

に
福
祉
事
務
所
へ
持
参
 
障
害
者
生

活
支
援
課
ま
た
は
各
福
祉
事
務
所

（
荻
窪
＝
荻
窪
５
們
　
們
　
緯
３
３

１５

１３

９
８
倆
９
１
０
４
、
高
円
寺
＝
高
円

寺
南
２
們
　
們
　
緯
５
３
０
６
倆
２

２４

１８

６
１
１
、
高
井
戸
＝
高
井
戸
東
３
們

　
們
　
緯
３
３
３
２
倆
７
２
２
１
）

２６

１０

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
 

セ
ン
タ
ー
協
力
会
員

　
 
保
育
施
設
へ
の
送
迎
や
そ
れ
に

伴
う
子
供
の
預
か
り
、
保
護
者
の
外

出
な
ど
に
伴
う
子
供
の
一
時
的
な
預

か
り
（
基
本
的
に
は
協
力
会
員
の
自

宅
で
）
な
ど
▽
謝
礼
＝
１
時
間
８
０

０
円
（
早
朝
・
夜
間
１
０
０
０
円
）

 
心
身
と
も
に
健
康
な
　
歳
以
上
の

20

方
 
・
 
電
話
で
、
杉
並
区
社
会
福

祉
協
議
会
杉
並
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
緯
５
３
４
７
倆
１
０
２

１
へ
 
会
員
登
録
後
、
研
修
会
（
次

回
は
７
月
　
日
㈬
）
に
参
加
し
て
い

１７

た
だ
き
ま
す

 捌
地
域
清
掃
活
動
の
支
援
 

杉
並
・
わ
が
ま
ち
ク
リ
ー
ン
大
作
戦

　
ま
ち
を
も
っ
と
美
し
く
、
も
っ
と

す
て
き
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
地
域

の
清
掃
に
取
り
組
む
団
体
な
ど
の
活

動
を
支
援
す
る
た
め
、
ご
み
袋
（
　２０

袋
程
度
）
を
提
供
し
ま
す
。

　
 
配
布
場
所
＝
環
境
課
（
区
役
所

西
棟
７
階
）、
地
域
課
地
域
活
動
係

（
各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）
▽
受

内

申
問

内
対

申

問
他環

境
・
清
掃

内

付
時
間
＝
平
日
、
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
年
末
年
始
は
除
く
） 
環
境

課
庶
務
係

張
り
出
し
樹
木
の
手
入
れ
を

お
願
い
し
ま
す

　
木
々
の
枝
が
繁
茂
す
る
季
節
に
な

り
ま
し
た
。
庭
木
・
生
垣
の
枝
が
歩

道
や
車
道
へ
張
り
出
し
、
通
行
に
支

障
が
あ
る
と
の
苦
情
が
多
数
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
張
り
出
し
た
枝
に
よ

っ
て
事
故
が
生
じ
た
場
合
、
樹
木
所

有
者
の
責
任
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
所
有
者
の
方
は
、
枝
の
 剪
 
せ
ん

 定
 な
ど
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま

て
いす

。
　
 
土
木
管
理
課
監
察
指
導
係

「
事
業
系
有
料
ご
み
処
理
券
」

を
貼
り
ま
し
ょ
う

　
お
店
や
事
務
所
な
ど
の
事
業
活
動

に
伴
っ
て
出
る
ご
み
・
資
源
の
処
理

は
有
料
で
す
。
収
集
運
搬
許
可
業
者

に
処
理
を
委
託
す
る
か
、
ご
み
処
理

券
を
貼
っ
て
出
し
ま
し
ょ
う
。「
事

業
系
有
料
ご
み
処
理
券
」
は
取
扱
所

ス
テ
ッ
カ
ー
（
左
写
真
）
の
あ
る
お

店
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

　
 
ご
み
減
量
対
策
課
ま
た
は
杉
並

清
掃
事
務
所
☎
３
３
９
２
倆
７
２
８

１
、
同
事
務
所
方
南
支
所
☎
３
３
２

３
倆
４
５
７
１

 

問

問問

７５歳以上の方（区内在住で昭和１３年９月１６日以前に生まれ
た方）を対象に開催します。参加は事前申込制です。　
害害問い合わせは、高齢者施策課いきがい活動支援係へ。

【日時・内容【日時・内容】】９月３日㈫・４日９月３日㈫・４日㈬㈬
①午前１０時～１１時３０①午前１０時～１１時３０分分
②午後１時～２時３０②午後１時～２時３０分分
③午後３時３０分～５③午後３時３０分～５時時
／いずれも開場は３０分前か／いずれも開場は３０分前からら
第１部 式典第１部　式典　
第２部 コント山口君と竹田君（コント第２部　コント山口君と竹田君（コント））

三遊亭圓歌（落語　　　　三遊亭圓歌（落語））
【場所】杉並公会堂（上荻１【場所】杉並公会堂（上荻１崖崖２３２３崖崖１５１５））
【定員】各回７５０名（抽選）【費用】無【定員】各回７５０名（抽選）【費用】無料料

建　申し込み方法　建
①対象の方に、参加申込書（往復ハガキ）を６月
２９日に発送しました。
②届いた参加申込書に必要事項を記入して、７月
３１日（消印有効）までに高齢者施策課いきがい活
動支援係へ郵送してください（切手不要）。
③応募者多数の場合は、抽選となります。
④抽選結果は、８月２０日ごろまでにハガキでお知
らせします。

▲コント山口君と竹田君 ▲三遊亭圓歌

節電にご協力ください

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老杉並区敬老会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬老老老老老老老老老老老老杉並区敬老会会会会会会会会会会会会会

 環境課地域エネルギー対策担当問

　今年も国では東京電力管内の「夏季
の電力需給対策」として、数値目標を
伴わない節電を呼びかけています。熱
中症など健康・安全面に気をつけて、
体調に合わせてエアコンや扇風機を上
手に活用するなど、無理の無い範囲で
ご協力ください。
　【節電期間】７月１日～９月３０日の平
日午前９時～午後８時（８月１３日～１５
日を除く）

減らす 省エネモードへ変更、不要な電力
を使わない

ずらす 平日、午後４時ごろの電気使用が
多い時間帯での使用を避ける

切り替える 太陽光発電などの利用
省エネ製品への買い替え



3

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他
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 区
役
所
、証
明
書
自
動
交
付
機

な
ど
の
臨
時
休
業

　
外
国
人
住
民
の
方
の
「
住
基
ネ
ッ

ト
」
の
運
用
開
始
に
伴
う
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
ー
シ
ス
テ
ム
の
改
修
作
業
の
た

め
、
窓
口
と
証
明
書
自
動
交
付
機
を

臨
時
休
業
し
ま
す
。

◇
７
月
６
日
㈯
、
区
役
所
・
駅
前
事

務
所
窓
口
は
臨
時
休
業
し
ま
す

煙
区
役
所
（
区
民
課
区
民
係
、
区
政

相
談
課
〈
一
般
相
談
、
交
通
事
故
・

防
犯
相
談
〉）

煙
駅
前
事
務
所
（
西
荻
窪
駅
前
事
務

所
、
高
井
戸
駅
前
事
務
所
、
荻
窪
駅

前
事
務
所
、
高
円
寺
駅
前
事
務
所

〈
高
円
寺
駅
前
図
書
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
を
含
む
〉

※
駅
前
事
務
所
内
に
設
置
し
て
あ
る

証
明
書
自
動
交
付
機
も
休
止
し
ま

す
。

◇
７
月
７
日
㈰
、
終
日
全
て
の
証
明

書
自
動
交
付
機
は
臨
時
休
止
し
ま
す

　
 
区
民
課
住
民
記
録
係

上
高
井
戸
区
民
集
会
所
証
明
書

自
動
交
付
機
の
利
用
中
止

　
上
高
井
戸
区
民
集
会
所
は
参
議
院

議
員
選
挙
の
投
票
所
に
な
る
た
め
、

７
月
　
日
㈰
は
同
集
会
所
内
に
設
置

２１

し
て
い
る
証
明
書
自
動
交
付
機
が
終

日
ご
利
用
に
な
れ
ま
せ
ん
。

　
 
区
民
課
住
民
記
録
係

 住
民
税（
特
別
区
民
税
・
都
民

税
）夜
間
電
話
相
談

　
昼
間
に
納
税
課
へ
連
絡
で
き
な
い

方
を
対
象
に
、
住
民
税
の
納
付
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 
７
月
　
日
㈪
午
後
５
時
～
８
時

２９

　
分
 
納
税
課
緯
５
３
０
７
倆
０
６

３０３
４
～
７ 施

設
情
報

問問

税
　
金

時
問

 住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 
・
 
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
７
月
　
日
㈬

１０

午
後
１
時
～
４
時
（
毎
月
１
回
。
次

回
は
８
月
　
日
㈬
に
開
催
予
定
）
▽

１４

建
築
総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜

日
午
後
１
時
～
４
時（
祝
日
を
除
く
）

 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
当
日
、
直

接
会
場
へ
 
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
耐

震
改
修
担
当
 
図
面
な
ど
が
あ
る
場

合
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　
①
相
続
、
金
銭
問
題
な
ど
の
法
的

書
類
の
作
成
手
続
き
を
行
政
書
士
が

②
年
金
・
社
会
保
険
の
相
談
を
社
会

保
険
労
務
士
が
③
国
の
仕
事
に
対
す

る
要
望
・
苦
情
を
行
政
相
談
委
員
が

お
受
け
し
ま
す
。

　
 
７
月
　
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１２

 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
行
政
相
談

は
区
政
相
談
課
〈
東
棟
１
階
〉） 
無

料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
東
京
都

行
政
書
士
会
杉
並
支
部
緯
０
１
２
０

倆
５
６
７
倆
５
３
７
、
東
京
都
社
会

保
険
労
務
士
会
中
野
杉
並
支
部
緯
３

３
１
４
倆
５
４
１
１
ま
た
は
区
政
相

談
課

７
月
の
土
曜
法
律
相
談

　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
７
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

２０

 
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

 
土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法

律
上
の
こ
と
 
６
名
（
申
込
順
。
一

人
　
分
） 
無
料
 
７
月
　
日
～
　

３０

１６

１９

日
の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時

３０

に
、
専
門
相
談
予
約
専
用
電
話
緯
５

３
０
７
倆
０
６
１
７
ま
た
は
区
政
相

談
課
窓
口
で
予
約
 
同
課
 
法
律
相

談
は
、
月
～
金
曜
日
の
午
後
も
実
施

そ
の
他

時

内

場

申

問
他

時
場

費

申

問

時
場内

定
費

申問

他

し
て
い
ま
す
（
事
前
予
約
制
）

原
爆
被
爆
者
の
方
に
 

見
舞
金
を
支
給
し
ま
す

　
７
月
１
日
現
在
、
区
内
在
住
で
被

爆
者
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方
に
、

見
舞
金
２
万
１
０
０
０
円
を
支
給
し

ま
す
。

　
 
①
被
爆
者
健
康
手
帳
②
本
人
の

銀
行
口
座
の
分
か
る
も
の
③
印
鑑
を

持
っ
て
、
７
月
　
日
ま
で
に
障
害
者

３１

施
策
課
障
害
者
福
祉
係
（
区
役
所
東

棟
１
階
）
へ
 
同
係
 
支
給
は
８
月

下
旬
で
す
。　
年
度
に
受
給
さ
れ
、

２４

引
き
続
き
資
格
を
有
す
る
方
は
申
請

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

木
造
耐
震
診
断
士
 

認
定
・
登
録
講
習
会

　
区
に
新
規
登
録
す
る
木
造
耐
震
診

断
士
の
た
め
の
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。
　
 
７
月
　
日
㈫
午
後
１
時
　
分
～

３０

３０

４
時
　
分
 
区
役
所
ま
た
は
周
辺
施

３０

設
 
建
築
士
の
資
格
を
有
す
る
区
内

在
住
ま
た
は
区
内
建
築
士
事
務
所
に

在
勤
の
方
（
一
事
務
所
３
名
ま
で
）

 
　
名
程
度
（
申
込
順
） 
無
料
 

２０
申
込
書
（
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
耐
震

改
修
担
当
で
配
布
〈
区
役
所
西
棟
３

階
〉）
に
必
要
書
類
を
添
付
し
て
、
７

月
　
日
～
　
日
に
ま
ち
づ
く
り
推
進

１６

２６

課
耐
震
改
修
担
当
へ
持
参
（
午
前
９

時
～
午
後
４
時
　
分
） 
同
係

３０

申

問

他

時

場

対
定

費

申

問

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結果は、区ホー
ムページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことについては環境課
放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の方法については杉並保健所生活
衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

ダイオキシン類とは、ポリ塩化ジベンゾフラン、ポリ塩化ジベンゾパラジオキシン、
コプラナーＰＣＢを合わせたものです。また、ＴＥＱとは、ダイオキシン類の毒性の強さ
は種類により異なるので、最も毒性の強いダイオキシンの量に換算したものです。

 環境課公害対策係問

　２４年度に実施した調査結果をお知らせします（表１・２）。大気・河川とも環
境基準値内の濃度でした。結果は、区ホームページでご覧になれます。
煙簡易焼却炉の使用は原則として禁止です
　「杉並区ダイオキシン類の発生抑制に関する条例」により、簡易焼却炉による
焼却や野焼きなどは原則禁止されています。
煙家庭用簡易焼却炉を無料で回収しています
　固定されているものや簡単に運べないものは対象外です。
煙落ち葉のたき火は控えましょう
　たき火の煙や臭いの苦情が寄せられています。落ち葉は堆肥に用いたり、燃
えるごみとして出すようにお願いします。

積積積積積積積積積積極極極極極極極極極極的的的的的的的的的的接接接接接接接接接接種種種種種種種種種種勧勧勧勧勧勧勧勧勧勧奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨のののののののののの差差差差差差差差差差しししししししししし控控控控控控控控控控ええええええええええににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい積極的接種勧奨の差し控えについててててててててててて
　２５年４月１日の予防接種法改正により、子宮頸がん予防ワ
クチン（ヒトパピローマウイルス感染症予防ワクチン）が定
期接種の対象となったため、区では、対象者に「接種のお知
らせ」と「予診票」を郵送いたしました。
　しかし、２５年度第２回厚生科学審議会予防接種・ワクチン
分科会副反応検討部会（６月１４日開催）において、ワクチン
との因果関係を否定できない持続的な疼痛が本ワクチンの接
種後に特異的に見られたことから、同副反応の発生頻度等が
より明らかになり、国民に適切な情報提供ができるまでの
間、定期接種を積極的に勧奨すべきではない、とされました。
　そのため、現在、子宮頸がん予防ワクチンの接種を積極的
にはお勧めしていません。接種に当たっては、有効性とリス
クを理解した上で受けてください。詳しくは、厚生労働省ホ
ームページ、および区ホームページ（サイト内検索で「子宮
頸がんワクチン」と入力ください）をご覧ください。

【問い合わせ先（平日午前８時３０分～午後５時）】
杉並保健所保健予防課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１☎３３９１崖
１０２５胃３３９１崖１９２７）または各保健センター

ダダダダダダダダダダイイイイイイイイイイオオオオオオオオオオキキキキキキキキキキシシシシシシシシシシンンンンンンンンンン類類類類類類類類類類調調調調調調調調調調査査査査査査査査査査結結結結結結結結結結果果果果果果果果果果ののののののののののおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知ららららららららららダイオキシン類調査結果のお知らせせせせせせせせせせせ 〈表1　大気中ダイオキシン類調査結果〉       単位：pg-TEQ/㎥

２３年度
年平均値年平均値

第４回第３回第２回第１回
調査地点 ２５年２月

７日～１４日
２４年１１月
１４日～２１日

２４年８月
１５日～２２日

２４年５月
１６日～２３日

区平均
０．０３０
都平均
０．０３０

０．０２１０．０２７０．０２５０．０１４０．０１６井草森公園
０．０２２０．０２６０．０２８０．０１５０．０２０南荻窪図書館
０．０２３０．０３４０．０２９０．０１２０．０１８郷土博物館
０．０３１０．０３３０．０２９０．０１９０．０４４都平均値

※２４年度の都の調査結果は速報値。環境基準＝０．６pg-TEQ/㎥以下。1pg：1兆分の1ｇ

〈表２　河川ダイオキシン類調査結果〉 　     単位：pg-TEQ/ℓ

年平均値第２回（水質）第１回（水質）調査地点 ２５年１月３０日２４年８月２１日
０．１５０．０５００．２４　宮下橋(神田川)
０．４００．２９　０．５０（※１）佃橋(神田川、玉川上水放流口)
　０．０５７０．０４３０．０７１尾崎橋(善福寺川)
０．１６０．０４７０．２８　和田見橋(神田川)

※１．１０月２６日に採取。環境基準＝水質１pg-TEQ/ℓ以下

子宮 頸 がん予防ワクチン
けい

　６月２４日現在、区立小中養護学
校、保育園の給食食材、計１０５６検
体を測定した結果、健康に影響を
与えるものではありませんでし
た。

 学務課、保育課問

◆区立小中学校・保育園等
の給食食材測定高さ

１m
測定日 
（６月）測定場所

０．０７１８日杉並区役所青梅街道側
（阿佐谷南１崖１５崖１） ０．０７２５日

０．０６１８日杉並保健所前駐車場西側
（荻窪５崖２０崖１） ０．０６２５日

０．０７１８日衛生試験所玄関前駐車場
（高井戸東３崖２０崖３） ０．０７２５日

◆区内３カ所（定点測定） 環境課放射能対策担当問

定点測定値の単位は
マイクロ・シーベル
ト／ｈ、測定機器
は、シンチレーショ
ンサーベイメーター
TCS-１７２Bです。

（測定日６月２４日） 
測定高さ測定場所 地上１ｍ地上１㎝

０．０４０．０５桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）
０．０５０．０４久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）
０．０５０．０５松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）
０．０５０．０４高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）
０．０４０．０４妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）
０．０６０．０５塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）
０．０５０．０７荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）
０．０７０．０８松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

◆区立保育園・小中学校等（定点測定） 環境課放射能対策担当問

DV・家庭内の問題・男女関係の悩みなDV・家庭内の問題・男女関係の悩みなどど

女性相談員が専用電話でご相談をお受けします。

☎３３９３崖４７１３（午前１０時〜午後４時）
（月曜日〈祝日の場合は翌日〉、年末年始は休み）

 区民生活部管理課男女共同・犯罪被害者支援係問

男女平等推進センター
相談室へ
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◆２５年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ。

健康の維持・増進には、適度な運動や健全な食生活とともに、健康状態をチェックすることが大切です。健康づくり、生活習慣の改善に区民健康診査をお役立てくだ
さい。生活習慣病などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。◇区民健康診査◇

ハガキ申込締切健診内容と費用受診期間対象者健診区分

最終締切（必着）
１２月１３日㈮

★全員に実施（無料）
猿問診猿計測（身長・体重・腹囲）猿血圧測定猿血液検査猿尿検査　
★医師が必要と認めた場合に実施
猿貧血検査猿心電図猿眼底検査（６５歳未満の方は実施基準があります）
★希望する方に有料で実施
猿胸部Ｘ線検査（３００円）…３０～６４歳（６５歳以上の方は無料で実施。肺炎
や結核などを調べます)

猿大腸がん検診（２００円）…４０歳以上
猿前立腺がん検査（５００円）…５０・５５・６０・６５・７０歳の方（区内の指定医
療機関でのみ実施）

【４月～９月生まれ】
９月３０日まで
（お早めの受診をお勧めし
ます）

【１０月～３月生まれ】
１０月１日～２６年１月３１日
（受診券は９月末に郵送）

３０～３９歳で職場などの健診を受け
る機会がない区民の方

①成人等健診
　※１

ハガキによる申し込みは
必要ありません

４０～７４歳で杉並区国民健康保険に
加入している方②特定健診※２

後期高齢者医療制度に加入の区民
の方

③後期高齢者健
診※３

※１．成人等健診で２２～２４年度中の受診期間中に１回以上受診した方は、ハガキによる申し込みは必要ありません。
※２．４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入の方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。ご不明な点は、各医療保険者ま
たは事業所などにご確認ください。

※３．２５年度中に７５歳の誕生日を迎える方で、杉並区国民健康保険に加入していない方は、杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を実施しています。職場などで受診の機会がない方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断するものです。自
覚症状のある方は、診察をお勧めします。なお、今年度から、各がん検診が５００円以下で受診できるようになりました。◇がん検診◇

最終締切（必着）ハガキ申込締切日（必着）など費 用検査内容受診期間対象者検診名

杉並保健所３階実施分
２６年１月２４日㈮

毎週金曜日
【翌週水曜日に受診票を郵送します】

５００円胃Ｘ線検査 

杉並保健所３階実施分
２６年３月１５日までの木・金・土曜日（祝日等
を除く）３５歳以上胃がん検診

※４
指定医療機関実施分
１２月１３日㈮

指定医療機関実施分
２６年１月３１日まで

１２月１３日㈮５００円胸部Ｘ線検査
喀痰細胞診検査※５２６年１月３１日まで３５歳以上肺がん検診

２６年１月２４日㈮
５００円視診・内診

頸部細胞診検査
２６年２月２８日まで

２４年度中に受診していな
い方（２３年度中に受診し
た方には５月末に受診票
を郵送しました）

２０歳以上の女性子宮 頸 がん検診
けい

５００円視診・触診、マンモ
グラフィ検査４０歳以上の女性乳がん検診

※６

検査を希望する方は、受診期間内に杉並区内の実施医療機関へ直接
お申し込みください（ハガキによる申し込みは必要ありません）。
受診時に保険証をお持ちください。
※実施医療機関は、区ホームページでもご覧になれます。

２００円便潜血検査（２日法）
２６年１月３１日まで

区民健診の対象ではない
方（お勤め先の健康保険
加入など）

４０歳以上大腸がん検診
※７

５００円採血によるPSA検査５０・５５・６０・
６５・７０歳の男性

前立腺がん検査
※７
※４．次の方は申し込みをご遠慮ください①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある。
※５．肺がんのリスクが高いと医師が判断した方のみ実施。
※６．次の方は申し込みをご遠慮ください①乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中②妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）③豊胸術および水頭症シャント術をしている④心臓ペースメーカーを 
入れている。

※７．区民健診受診対象の方は、区民健診と同時受診となります。区民健診予約の際、併せて医療機関（前立腺がん検査は杉並区内の医療機関のみ）にお申し込みください。ハガキによる申し込みは必要
ありません。

大腸がん検診乳がん・子宮頸がん検診生年月日対象年齢検診名
①対象年齢で、区民健診の対象の
方（杉並区国民健康保険加入）
渇がん検診無料クーポン券は、区
民健診の受診券とあわせてお送り
します。区民健診と同時に大腸が
ん検診を受診する際にご利用くだ
さい。
②対象年齢で、区民健診の対象で
はない方（社会保険加入など）
渇がん検診無料クーポン券を５月
末に郵送しました。実施医療機関
へ直接お申し込みください。受診
時に保険証をお持ちください。
※①②ともハガキによる申し込み
は必要ありません。

受診期間は２６年１月３１日までです。

対象の方にはがん検診無
料クーポン券などを５月
末に郵送しました。ハガ
キによる申し込みは必要
ありません。

受診期間は２６年２月２８日
までです。

受診期間終了間際は大変
混み合います。お早めの
予約、受診をお勧めしま
す。

平成４年４月２日～５年４月１日２０歳

子宮頸がん検診
（女性のみ）

昭和６２年４月２日～６３年４月１日２５歳

昭和５７年４月２日～５８年４月１日３０歳

昭和５２年４月２日～５３年４月１日３５歳

昭和４７年４月２日～４８年４月１日４０歳

乳がん・子宮頸
がん検診
（女性のみ）
大腸がん検診

昭和４２年４月２日～４３年４月１日４５歳
乳がん検診
（女性のみ）
大腸がん検診

昭和３７年４月２日～３８年４月１日５０歳

昭和３２年４月２日～３３年４月１日５５歳

昭和２７年４月２日～２８年４月１日６０歳
※検査内容は、上記の杉並区がん検診と同じ内容です。なお、４月２０日以降に転入した方で前住所で受診できなかった方、加入保険の変
更等でクーポン券が届いていない方は、杉並保健所健康推進課へご連絡ください。

　この事業は、がん検診受診率５０％以上を目標とした国の施策に基づき、区が行う検診です。以下の対象年齢の方に無料ク
ーポン券をお送りします。年齢は前年度に迎えた年齢です。区が従来より行っている健（検）診と年齢の数え方が違います。

全ての健（検）診の対象年齢は、２５年度（２５年４月～２６年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、実施医療機関等（受診券〈票〉に実施医療機関一覧表を同封）
で実施します。また、区ホームページで実施医療機関一覧がご覧になれます。

ががががががががががががんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進事事事事事事事事事事事事がん検診推進事業業業業業業業業業業業業業（（（（（（（（（（（（（乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳ががががががががががががんんんんんんんんんんんん・・・・・・・・・・・・子子子子子子子子子子子子宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸ががががががががががががんんんんんんんんんんんん・・・・・・・・・・・・大大大大大大大大大大大大腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸ががががががががががががんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検乳がん・子宮頸がん・大腸がん検診診診診診診診診診診診診診）））））））））））））ののののののののののののおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知ららららららららららららせせせせせせせせせせせせのお知らせ

成人歯科健康診査は歯周疾患の早期発見・治療や口腔の健康保持・改善のために、眼科検診は緑内障と加齢黄斑変性の早期発見・治療を目的に実施してい
ます。対象者には受診券を郵送しますので、ハガキによる申し込みは必要ありません。

◇成人歯科健康診査・　
　　　　眼科検診◇

検査内容など費　用受診期間対象者健（検）診名
問診、口腔内診査、健診結果判定に基づく指導（１回）

無料１２月２８日まで

２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・６０・７０歳成人歯科健診
昨年度の歯科健診がどのように役立てられたかを調査
（聞き取りなど）し、歯科保健指導を行います。受診
した医療機関から連絡します

２４年度に成人歯科健診を受診した方（６０・７０歳受
診者を除く）

成人歯科健診 
再評価調査

問診、眼圧測定・眼底検査、細隙燈顕微鏡検査３００円１０月１日～２６年１月３１日４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診

手順手順手順1.1. 手順手順手順5.5.手順手順手順2.2. 手順手順手順3.3. 手順手順手順4.4.

※８.ハガキは１人１枚。がん検診はまとめて１枚で申し込めます（ハガキ申し込みが必要ない健〈検〉診があります）。※９.各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護
または中国残留邦人等の生活支援給付を受給している方は費用が免除されます。受診前に免除の申請が必要です。杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。※各がん検診ごとに対象年齢な
どが違います。確認の上、記入してください。対象外の方が申し込みをした場合、受診票は送付しませんのでご注意ください。

申込先にハガキを出し
て申し込みをします。
※８

受診票（券）と受診
案内（実施医療機関
一覧表）が届きます。

希望する受診場所へ
電話などで予約をし
ます。

健（検）診を受けます。
※９

受診医療機関などか
ら健（検）診結果を
受け取ります。

◆申し込みから受診まで（成人等健診 ／ がん検診）◆
【ハガキ申込先】杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）

【ハガキ記載事項】⑴住所⑵氏名（フリガナ）⑶生年月日⑷年齢⑸性別⑹電話番号⑺希望健（検）診名

７月の不妊専門相談

妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで行っ
ています。また、区では特定不妊治療費の助成を
しています。詳細は、お問い合わせください。
　 杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１
☎３３９１崖１０１５）または各保健センター
問

　不妊についての専門的な相談に応じます。
　 ７月２４日㈬午後１時３０分～４時（予約制） 
杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） 区内在住・在勤
の方 ４名（申込順） 無料 電話で、杉並保
健所健康推進課または各保健センターへ

時 場
対

定 費 申込

妊娠を望む方のための基礎講座
　 ７月１７日㈬午後１時３０分～４時３０分 杉並保
健所（荻窪５崖２０崖１） ・ 「妊娠力アップの
ための基礎知識」（虹クリニック・看護師）、「ピ
ラティスで、妊娠力アップ！」（スタジオサーティ
ープラス・端利衣子） 区内在住・在勤で妊娠を
希望している女性（カップルでの参加も可） １５
名（申込順） 無料 電話で、杉並保健所健康推
進課または各保健センターへ

時 場
内 師

対
定

費 申込
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時 ＝場所 ＝内容 ＝講師 ＝対象 ＝定員 ＝参加費 ・ ＝申し込み ＝問い合わせ ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2054平成25（2013）年7月1日（月曜日）

陰

右

韻

宇

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

～０歳の赤ちゃんのいるご家族の皆さんへ～

〈元気づくり事業（通所型）〉

回数・費用場 所内 容教室名

週１回（計１２回）
１２００円

杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
高齢者活動支援センター（高井戸東３崖７崖５）

運動・栄養・口腔機能の介護予防
全般のプログラムなどこころとからだ元気教室

週１回（計１２回）
２４００円ゆうゆう館など椅子に座っての体操、ストレッ

チ、各種体操など健康らく楽トレーニング

週２回（計２４回）
７２００円

杉並保健所
浴風会ケアハウス（高井戸西１崖１２崖１）

専用機器を使った筋力トレーニン
グ、ストレッチ・各種体操、バラ
ンス訓練など

筋力アップトレーニング

週１回（計１２回）
３０００円

ティップネス下井草店（下井草２崖４０崖１７）
コナミスポーツクラブ荻窪南口（荻窪５崖３０崖１７）

水中での歩行・ストレッチ・各種
体操、バランス訓練などみんなの水中トレーニング

計７回５００円杉並保健所
高齢者活動支援センター

口腔機能向上を目的とする講義、
口周りの筋肉を鍛える体操やゲー
ムなど

口腔機能向上教室

隔週で、計６回
１２００円

杉並保健所
高齢者活動支援センター

ストレッチ・各種体操、膝痛・腰
痛予防の講義、ホームプログラム
の指導

膝あんしん教室
腰あんしん教室

週１回（計１２回）
１８００円

カーブス荻窪南口駅前（荻窪５崖３０崖１２グローリア
荻窪４階）運動やレクリエーションを通した

認知機能の維持・向上、運動・栄
養・口腔機能などの介護予防全般
のプログラム

脳から始まる健康教室

週１回（計１２回）
１８００円

スギコーデイサロン荻窪（上荻１崖２２崖１８）
マイルドハート高円寺（高円寺北１崖２８崖１）元気まるごと教室

教室は右表のとおりです。
申し込みには、「はつらつ元
気度チェックシート個人結果
票」が必要です。４～７月生
まれで、はつらつ元気度チェ
ックシート（５月下旬に対象
の方に送付しました）にご回
答いただいた方には、７月上
旬に個人結果票を送付します
ので結果を確認してお申し込
みください。８～１１月生まれ
の方には８月中旬、１２～３月
生まれの方には１２月上旬には
つらつ元気度チェックシート
をお送りしますが、地域包括
支援センター（ケア２４）や高
齢者施策課の窓口（区役所東
棟１階）でいつでもチェック
することができますので、お
問い合わせください。

区では、６５歳以上（要支援・要介護認定者を除く）の方を対象とした「はつらつ元気度チェックシート個人結果票」で「元気度の低
下が心配されます」と判定された方のための教室を行っています。このたび、９月開始の教室の受け付けが始まります。教室に参加
して、元気づくりをスタートしましょう。 害害問い合わせは、高齢者施策課介護予防事業係へ。

申し込み・詳細は、お近くの地域包括支援センター（ケア２４）にご連絡ください。

区の広報番組
「すぎなみニュース」を

ご覧ください
渇放送局＝ケーブルテレビJ：COM東京
（デジタル１１チャンネル・アナログ２チャンネル）
区ホームページの動画コーナーでもご覧になれます
渇放映時間＝午前９時、正午、午後８時の１日３回（各
１５分）。７月７日㈰～２３日㈫、全国高校野球選手権地
区予選生中継のため、放送時間が変更になることがあ
ります。詳細は、J：COM東京カスタマーセンター緯
０１２０崖９９９崖０００までお問い合わせください。
渇今後の放映予定
煙７月７日㈰～１３日㈯＝待機児童ゼロに向けた区の取
り組み、太極拳馬橋公園クラブの紹介ほか
※内容は変更する場合があります。

広報課問

申し込み・問い合わせ
杉並区社会福祉協議会ささえあい係訪問育児サポーター事業担当
緯５３４７崖１０１８

９９月開始の「元気づくり事業」の受け付けが始まりま９月開始の「元気づくり事業」の受け付けが始まります９９月開始の「元気づくり事業」の受け付けが始まりま９月開始の「元気づくり事業」の受け付けが始まりますす

訪問育児サポーター事業をご利用ください

利 用 の 流 れ

ۨ

コーディネーター（社会福祉協
議会職員）が訪問し、利用申込
書とサポート内容確認

手順２

訪問育児サポーターが、ご自宅
を訪問します手順３

電話で、訪問育児サポーター事
業担当緯５３４７崖１０１８へ申し込み手順１

ۨ子育ての心配事あれこれを、子育て経験のある、専門の研修を受
けたサポーターが訪問し、一緒に考えたり、やってみたりします。

【利用回数】１回２時間。３回（多胎児の場合は６回）まで
【訪問・申し込み受付時間】月～金曜日 午前９時～午後５時

※祝日、年末年始を除く。
【対象】 区内在住で０歳の赤ちゃんがいる家庭

（赤ちゃんの満１歳の誕生月の末日まで）
【費用】無料

子育てって分からない事がいっぱい…

˔赤ちゃんと二人きりで少し不安
˔赤ちゃんの世話と家事の両立ができない
˔泣き止まない時困ってしまう
˔離乳食の作り方が分からない
˔近くに頼る人や友達がいない
こんな時は訪問育児サポーターが子育てを応援します。

高齢者在宅支援課地域連携推進係問

【訪問時期】
７月から随時 ※対象となる方によって、訪問時期が違います。
【訪問担当者】
毅地域包括支援センター（ケア２４）職員＝ 区が業務を委託している、高齢者
の総合相談窓口です。

毅民生委員＝地域の中で住民の立場にたった社会福祉活動を行っています。
毅区職員

区では、高齢者の孤立を防ぎ、住み慣れた地域でより安心して生活していただくために、安心お
たっしゃ訪問を実施しています。 高齢者のお宅を訪問し、困りごとなどを日常的に相談できる
関係を作るとともに、支援が必要な方に適切なサービスなどを案内します。何かお困りのことな
どがあれば、お気軽にご相談ください。

安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安 心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心 おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ ししししししししししししししししししししし ゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃ 訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪 問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問 ををををををををををををををををををををを 実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実 施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施 ししししししししししししししししししししし ままままままままままままままままままままま安 心 お た っ し ゃ 訪 問 を 実 施 し ま すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす



6

サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

NO.2054 平成25（2013）年7月1日（月曜日）

ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 東京ガス西部支店地
域広報グループ 小学４年生以上のお子さんとその
保護者（子供のみの参加も可） ２０組（申込順） 
無料

──〈いずれも〉──
　 ・ 電話で、すぎなみ環境情報館☎３３９８崖３１９１
へ
 

◇夏休み子ども教室inリサイクルひろば高井戸
①お部屋で楽しむ鉢カバー作り
　 ７月２０日㈯午後１時～３時３０分 １０組（申込順）
 １組１００円 電話で、同ひろばへ
②親子で「リードごま」を作ろう
　 ７月２８日㈰午前１０時３０分～午後０時３０分 １５組
（申込順） １組１５０円 電話で、同ひろばへ
③親子で裂き織り体験
　織り機で、裂いた古布を織ります。
　 ８月２日㈮午前１０時３０分～午後０時３０分 １０組
（申込順） １組１００円 電話で、同ひろばへ
④親子で石けん作り体験
　 ８月２日㈮午前１０時３０分～正午 １０組（先着順）
 無料 当日、直接会場へ（電話での申し込みも
可）
⑤布ぞうり作り
　 ８月２３日㈮午前１０時３０分～午後３時３０分 １０組
（抽選） １組１０００円 往復ハガキ（７面記入例
参照）で、７月１５日（必着）までに同ひろばへ 昼
食を持参してください
⑥ハート形の香り袋作り
　 ８月２４日㈯午前１０時３０分～午後０時３０分 １０組
（申込順） １組４００円 電話で、同ひろばへ
◇「かんきょうアイデア展」作品募集
　１０月１８日㈮～１１月４日㉁にリサイクルひろば高井
戸とあんさんぶる荻窪で開催される「かんきょうア
イデア展」の作品を募集します。
　 ⑴リサイクル作品部門＝不用になった物を材料
として使用した作品⑵レポート部門＝環境を守るた
めに役立つアイデア・活動例・研究など⑶自然の恵
み部門＝緑のカーテン・打ち水・雨水利用などの実
践、写真、レポート、アイデアなど／⑴は表現方法
自由⑵⑶は原則模造紙１枚以内 区内在住・在勤・
在学で小学生以上の方（グループでの参加も可） 
作品に住所・氏名（フリガナ）・年齢・学校名・学
年・電話番号を書いて、９月６日～１０月８日（必着）
で、同ひろばへ郵送または持参

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在学の小学生とその保護者（⑤は保
護者のみの参加も可） ・ リサイクルひろば高井
戸（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／
午前１０時～午後６時。水・木曜日休館）

師
対

定 費

申込 問

　リサイクルひろば高井戸

時 定
費 申込

時 定
費 申込

時 定
費 申込

時 定
費 申込

時 定
費 申込

他

時 定
費 申込

内

対
申込

対
場 問

猿もしも、子どもが犯罪被害にあったら～親と子ど
ものためのワークショップ
　子どもが犯罪被害にあったとき親が子どもにどう
接すればよいか、子どもの心と体の反応などを知る
ことが目的です。
　また、子どもたちには、ストレスに負けない強い
心を育むことにつなげてもらいます。夏休みの自由
研究の題材としてもお勧めです。
　 ８月２０日㈫午後１時～３時 阿佐谷地域区民セ
ンター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 小学５・６年生と
その保護者 １５組３０名（抽選） 無料 ファクス
またはＥメール（７面記入例参照）で、８月５日ま
でに被害者支援都民センター胃５２８７崖３３３９死suppo 
rt@shien.or.jpへ 全国被害者支援ネットワーク
事務局☎３８１１崖８３１５

猿３世代親子料理教室「しっかり食べて夏バテ予防！」
　栄養士が考えた、栄養満点のメニューを作って食
べて、みんなで楽しく料理の勉強ができます。
　 ７月２８日㈰午前９時３０分～午後０時３０分 高井
戸地域区民センター 献立＝にんにくの炊き込みご
はん、鶏手羽元の酢スタミナ煮、ゴーヤとツナのサ
ッパリサラダ、カラフルピクルス、マリービスケッ
ト すぎなみ栄養と食の会管理栄養士・中村直美 
親子２、３世代（２～５名。推奨対象年齢は３歳以
上） ３０名（抽選） １名５００円（保険料含む） ・
 電話または直接、７月８日までに高井戸地域区民
センター総合受付（高井戸東３崖７崖５☎３３３１崖７８４１）
へ 持ち物＝エプロン・三角巾・布巾・お子さんの
上履き・筆記用具
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猿夏のおやつ　ゼリー作りとジュースの糖度調べ
　夏向きのおやつ作りや市販されているジュースの
糖度測定などを通じて、糖分がどの程度含まれてい
るかを確認しましょう。おやつの食べ方を親子で考
えてみませんか。
　 ７月２３日㈫午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 食品衛生アドバイザ
ー・飯島増弘 区内在住の小学生とその保護者 ２０
組４０名（申込順） 無料 ・ 電話で、消費者セ
ンター緯３３９８崖３１４１へ

猿親子科学教室「星座早見盤を作ろう」
　自分だけの星座早見盤を作って、使い方を練習し
ましょう。
　 ８月３日㈯午後１時３０分～４時 科学館 区内
在住・在学の小学３年生以上のお子さんとその保護
者 ２０組４０名（抽選） 無料 往復ハガキ（７面
記入例参照）で、７月１８日（必着）までに科学館
（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３）へ 科学館緯３３９６崖
４３９１ エレベーター・エスカレーターはありません。
車での来館はご遠慮ください
 

◇ネイチャーゲームで川調べ（善福寺川上流）
　善福寺川の上流にはどんな生き物がいるか親子で
探検してみませんか。川の中の生き物や水質を調
べ、スケッチし、生き物マップを作ります。
　 ７月１４日㈰午前１０時～午後３時３０分 集合場所
＝善福寺公園上池ボート乗り場前（善福寺３崖１８）
 すぎなみシェアリングネイチャーの会 区内在
住・在学で小学生以上のお子さんとその保護者 ３０
名（申込順） １００円（保険料） 昼食を持参してく
ださい
◇善福寺川たんけん（下流）～川調べをしよう
　善福寺川下流で、水質や生き物を調べましょう。
上流との違いを比べてみましょう。
　 ７月２０日㈯午前９時３０分～正午 和田堀公園渇
集合場所＝和田堀公園内ひょうたん池と釣堀（武蔵
野園）の間の広場　（大宮２崖２３） 東京都環境学習
リーダー・境原達也 区内在住・在学の小学３年生
～中学生（小学生は保護者同伴） ２０名（申込順）
 １００円（保険料）
◇空き缶を使ったアルコールバーナー作り！
　 ７月２４日㈬午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 都立杉並工業高等学校教諭・
佐藤昌史ほか 区内在住・在学で小学３年生～中学
生（小学生は保護者同伴） １５名（申込順） ５００円
◇燃料電池で発電体験！
　環境にやさしい燃料電池の発電体験と、自転車を
使った発電実験をします。
　 ７月２１日㈰午前９時３０分～１１時３０分 あんさん
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　方南エイサー踊りやプロの歌手によ
る歌謡ショーなど、さまざまなイベン
トを行います。屋台も出店し、街がお
祭り一色になります。
【日　時】８月２４日㈯正午～午後９時
【場　所】 東京メトロ丸ノ内線方南町
駅東口みずほ銀行前「リパーク駐車場」
 方南歌謡祭実行委員会緯３３１１崖７１４３問

杉並方南歌謡祭＆
　みんなで踊ろう
　　　　　エイサー

　今回で６０回目を迎える七夕まつりは
ＪＲ阿佐ケ谷駅周辺の１０商店会で開催
されます。各商店会のさまざまなイベ
ントで観客を楽しませます。お楽しみ
ください。
 阿佐谷七夕まつり連合会（阿佐谷パ
　ールセンター事務所内）緯３３１２崖６１８１
問

阿佐谷七夕まつり

　「東京高円寺阿波おどり」（区共催）を応援してくださる協賛者に特設桟
敷席を用意します。（先着順）
　 協賛金＝１口５０００円。特設桟敷席を１口につき１席用意（ただし、天
候などにより大会が中止になった場合でも、払い戻しはしません） 募集
口数=１日１０００口（２日延べ２０００口） ①ハガキ（７面記入例参照）に
協賛口数・観覧希望日も書いて、ＮＰＯ法人東京高円寺阿波おどり振興協
会（〒１６６崖０００３高円寺南３崖５７崖１０高円寺パルプラザ４階）へ②同協会ホ
ームページ http://www.koenji-awaodori.comの申し込みフォーム
へ ７月１日から先着順に受け付け後、定員に達し次第締め切り。８月１
日以降に入場証を代金引換郵便で送付します ＮＰＯ法人東京高円寺阿波
おどり振興協会☎３３１２崖２７２８
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問

東京高円寺阿波おどり

特設桟敷席について

　ＪＲ高円寺駅南北商店街
と高南通りに設置された８
カ所の演舞場で、延べ約１
万人の踊り手が、軽快なお
囃子（はやし）を奏で、踊
ります。
【日　時】
本大会＝８月２４日㈯・２５日
㈰午後５時～８時
【場　所】
ＪＲ高円寺駅・東京メトロ
新高円寺駅周辺の各演舞場

み
ん
な
で
「
夏
」
を
楽
し
も
う

み
ん
な
で
「
 夏
 」
を
楽
し
も
う
!!
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※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

　今年も区立小中学校のプー
ルを無料で開放します。お近
くのプールでひと泳ぎしませ
んか。
　 ・ 右表のとおり 区内在
住・在勤・在学の方（小学３年
生以下は、水着を着用した１６歳
以上の保護者の付き添いが必
要です。また、夜間プールの午
後６時３０分以降は小学４年生
以上の児童も付き添いがない
と利用できません。付き添い
の保護者１名に対して、原則２
名までの児童が利用できます）
 生涯学習推進課学校開放担
当 ①水泳帽をかぶって泳い
でください②自動車・自転車で
の来場はご遠慮ください③光
化学スモッグ注意報等により
プールの開放時間が変更にな
る場合があります

時 場 対

問
他

開 放 期 間中学校
８月３日㈯～１４日㈬阿佐ケ谷中(昼)●
８月３日㈯～１６日㈮阿佐ケ谷中(夜)　

●☆ ８月１８日㈰～２０日㈫
７月２２日㈪～３１日㈬東田中
８月５日㈪～１４日㈬松溪中●
８月２日㈮～１１日㈰天沼中
８月１５日㈭～２４日㈯東原中●
７月３０日㈫～８月１０日㈯井荻中●
７月２４日㈬～８月２日㈮荻窪中
８月２１日㈬～３０日㈮神明中
７月３０日㈫～８月８日㈭富士見丘中●
８月１４日㈬～２３日㈮向陽中
８月１３日㈫～２２日㈭和田中●

〈区立小中学校のプール開放〉
開 放 期 間小学校

８月６日㈫～１５日㈭堀之内小●
８月１０日㈯～１９日㈪方南小●
８月６日㈫～１５日㈭八成小●

※⑴開放時間＝午前９時３０分～正午、午後１時～４時（最終日は３時３０分）
       ☆阿佐ケ谷中（夜）は、午後５時３０分～８時３０分（最終日は８時）　
　⑵●は屋上プール、☆は夜間プール

 

猿上荻窪青少年育成委員会　万歩会
　早朝に荻窪八幡神社と善
福寺池を歩いて往復し、夏
休みを元気に過ごしましょ
う。
　 ７月２２日㈪～２８日㈰午
前５時５０分～７時３０分 集
合場所＝荻窪八幡神社（上荻４崖１９崖２） 無料 
電話または直接、７月１７日までに西荻地域活動係
（桃井４崖３崖２西荻地域区民センター内☎３３０１崖
０９８１）へ 同係 開催期間中は集合場所でも参加を
受け付けます

猿一緒に作ろう！草木染め
　こすもす生活園のみんなと一緒に、楽しく草木染
めをしましょう。「しぼり」から「染め」までを行い
ます。
　 ７月２４日㈬・２６日㈮、８月２１日㈬・２３日㈮／い
ずれも午前９時４５分～１１時４０分 こすもす生活園
（堀ノ内１崖２７崖９） 小中学生（保護者の付き添
い可） 各回５名（申込順） マイバッグ代金Ａ３
サイズ２００円、Ａ４サイズ１５０円、Ｂ５サイズ１００円
 ・ 電話で、こすもす生活園☎３３１７崖９３１２へ

 

◇自然と遊ぼう「ネイチャーゲーム」
　ゲームを通して自然と触れ合い、自然の不思議や
仕組み、大切さを学びましょう。
　 ７月２１日㈰①午前１０時②１１時③午後１時④２時

体験！
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　大田黒公園

時

 ４歳以上の方（小学生以下は保護者同伴） 各１５
名（申込順） 無料
◇木登り体験「ツリークライミング」
　ツリークライミングを通じて緑を身近に感じ、自
然の大切さや役割などを学んでみませんか。専門の
インストラクターが丁寧に指導します。
　 ７月２１日㈰①午前１０時②１１時③午後１時④２時
⑤３時（雨天中止） ６歳以上の方（体重制限あり
〈１００㎏まで〉。小学生は保護者同伴） 各１０名（申
込順） 各１０００円（保険料含む）

──〈いずれも〉──
　 大田黒公園（荻窪３崖３３崖１２） ・ 電話で、
大田黒公園指定管理者・箱根植木　北村☎３３０３崖２２１５
へ（平日午前８時３０分～午後５時３０分）

 

猿夏休みはゆうゆうハウスで学習しませんか！
 　小学校の余裕教室を利用した生涯学習振興室「ゆ
うゆうハウス」の個人学習室をご利用ください。７
月２１日㈰は参議院議員選挙のため、両施設とも臨時
休館します。
◇西田ゆうゆうハウス（荻窪１崖３８崖１５西田小学校
内） 午前９時～午後９時（休館日＝第２・４月曜
日） 西田ゆうゆうハウス☎３２２０崖９９５１ 個人登録
が必要です。初めて利用する方は、本人確認ができ
るものを持参してください
◇杉九ゆうゆうハウス（本天沼１崖２崖１９杉並第九
小学校内） 午前９時～午後９時（休館日＝第１・
３月曜日） 杉九ゆうゆうハウス☎３３９９崖６５２１

 

猿夏休み子供理科教室～食品の着色料の検査をして
みよう！
　実験は子供だけでチャレン
ジ！　保護者の方には食中毒
を防ぐための正しい手の洗い
方や衛生試験所の見学などを
行います。
　 ７月２５日㈭午前１０時～正
午 衛生試験所 区内在住・在学の小学４～６年生
とその保護者（子供のみの参加も可） 子供１０名と
その保護者（抽選） 無料 往復ハガキ（記入例
参照）に学年・保護者参加希望の有無も書いて、７
月１０日（必着）までに衛生試験所（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖２０崖３）へ 衛生試験所☎３３３４崖６４００ 参
加経験のあるお子さんは申し込みをご遠慮ください
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勉強・自由研究
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☆教室・講座☆
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猿夏休み親子で楽しむ料理教室「お寿司」
　酢飯作りから家庭でもできるお寿司の作り方を楽
しく学べます。試食の際は、テーブルマナーミニ講
座も行います。
　 ８月４日㈰正午～午後２時３０分 杉並会館 小
中学生の親子（小学生は保護者同伴。中学生は友達
同士も可） ４０名（申込順） 大人３０００円、小中学
生２０００円 ・ 電話または直接、７月３１日までに
杉並会館（上荻３崖２９崖５☎３３９９崖９４３６）へ 詳細
は、杉並会館マツヤサロンホームページ http://w 
ww.suginami-matsuya.com/をご覧ください

猿中学生・高校生のための演劇ワークショップ
　体と声を使いなが
ら、本の中の世界を
楽しく立体化してい
きます。演技経験の
全くない方でも、楽
しんで参加できま
す。
　 ８月３日㈯午後１時～５時・４日㈰午前１１時～
午後４時（全２回要出席） 中央図書館 文学座・
中野志朗 中高生 １５名（申込順） 無料 ・ 
電話または直接、中央図書館（荻窪３崖４０崖２３☎３３９１
崖５７５４）へ ①動きやすい服装で、筆記用具、上履
きを持参してください②４日㈰は小発表会を予定し
ています
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※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

 

★kids産業商工フェスタ～親子で学ぶ！
産業・商業・工業・工芸概　 ７月６日㈯
～８月２３日㈮午前１０時～午後４時 産業商
工会館ほか 夏休みの宿題にも役立つ自由
工作・自由研究、社会見学、職業体験やク
イズラリーほか 一部有料 当日、直接
会場へ（一部イベント要事前申し込み） 
みんなでkids陶芸事務局緯０７０崖５４５１崖７２８１
（午後７時～９時） 中学生以上のボラン
ティアも募集しています。詳細は同事務局
ホームペ－ジ http://www.kidstogei.jp/
をご覧ください

★バリ島発ガムラン親子コンサート　 ７
月２８日㈰午後１時３０分～２時３０分 高井戸
地域区民センター ガムラン演奏、バリ舞
踊、インドネシアの童謡 １８歳以下のお子
さんとその保護者 ２００名（申込順) 大人
１５００円、子供１０００円 すぎなみKids公式
サイト申し込みフォーム http://sugina
mikids.com/mailform/form.cgiから、７
月２６日までに申し込み すぎなみKids・西
端緯０９０崖７４９１崖３８４１

★夏休みひとり親家庭の一泊バスハイク　
 ８月４日㈰・５日㈪（１泊２日） 宿泊

　催し

時

場

内

費 申込
問

他

HP

時

場

内

対

定 費

申込
HP

問

時 場

＝弓ケ浜クラブ（静岡県賀茂郡南伊豆町）
渇集合・解散場所＝区役所中杉通り側入り
口前 区内在住でひとり親家庭のお子さん
と保護者（４歳～中学３年生、子供だけの
参加は不可） ２０組（抽選） 大人２０００円、
子ども１０００円 往復ハガキ（記入例参照）
に親子の氏名・年齢、お子さんの性別も書
いて、７月１０日（必着）までに杉並区母子
寡婦福祉団体連合会会長・大沢克江（〒１６６
崖００１３堀ノ内３崖４９崖１９崖４２７）へ 野添緯
３３１１崖０００５（火・木・土・日曜日。午後７
時まで）

★杉並少年少女キャンプ（SSキャンプ）
　 ・ ・ キャンプ＝８月１７日㈯～１９日
㈪（２泊３日）／丹波山村東キャンプ場
（山梨県北都留郡丹波山村） 小中学生と
その保護者 ４５名（申込順） 大人１万３０００
円、子供２万１０００円 ・ 電話で、杉並
子どもの組織を育てる会・伊藤緯０９０崖９８１０
崖１８３２へ ７月１５日㈷に杉並第九小学校で
説明会を行います
 

★絶対に知っておきたい!ホントの小学・中
学生での英国留学　 ７月２７日㈯午後１時
～３時 ハナハウス（松庵３丁目） 英国
の教育専門家が伝授する「個性を大切にす
る英国教育」と「英国留学について」 英
国の大学非常勤講師・コーシア郁実 中学
１年生までのお子さんとその保護者 １０組
（申込順） １５００円（茶菓子代含む） 
Ｅメールで、ハナハウス死info@hanaho 
use.jpへ ハナハウス・高橋緯６７５０崖８６７７
（平日午前１０時～午後４時）

対

定 費

申込

問

時 場 内

対

定 費

申込 問

他

　講演・講座

時

場 内

師

対

定

費 申込

問

区区立立小小中中学学校校ププーールルをを
無無料料開開放放ししまますす

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみののののののののののののののののののののののののの催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催夏休みの ししししししししししししししししししししししししし
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座ななななななななななななななななななななななななな教室・講 どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど

害害申し込みは、各団体へ害害

み
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〈図書館　夏の行事〉

区内にはゆう杉並を始め、４２の児童館があります。０～１８歳の子供
と保護者がいつでも楽しく利用できる場所です。児童館で行う、夏
の催しの一部を紹介します。また、今回掲載した以外（次号の「広報
すぎなみ」に掲載予定）にもたくさんの催しがあります。ぜひ、遊び
にきてください。　

害申し込み・詳細などの問い合わせは、各児童館へ。

行事・対象・定員日　時児童館
ゆうキッズスペシャル　水遊び 乳
幼児とその保護者

対７月２３日㈫～２６日㈮・３０日㈫～８月
２日㈮の午前１０時４５分～１１時４５分

阿佐谷
☎３３３７崖７４８１

親子でつくってあそぼう（染め物）
 幼児とその保護者対

７月３１日㈬午後１時３０分～３時阿佐谷南
☎３３１５崖０４３９

ゆうキッズたなばた 乳幼児とその
保護者 ５０組程度

対
定

７月５日㈮午前１１時～１１時４５分天沼
☎３３９８崖８７１７

アイロンビーズをつくろう！ 小学
生

対７月３日㈬・１０日㈬・１７日㈬
午後２時３０分～４時

井草
☎３３９０崖９６６６

夏のスペシャルおはなし会 乳幼児
～小学生

対
７月６日㈯午後２時３０分～３時４０分今川

☎３３９４崖５３０２
セミの羽化観察会 小学生以上の児
童とその保護者 ２０組程度　

対
定

７月３０日㈫午後５時３０分～８時３０分大宮
☎３３１５崖７０８３

音の出る紙芝居 幼児～小学生対７月１１日㈭午後４時１５分～４時４５分
荻窪北
☎３３９８崖００８１ おばけやしき 幼児（午前）、小学生

以上（午後）
対７月１９日㈮午前１０時３０分～１１時３０

分、午後３時～４時３０分

かみいぐさフェスティバル７月２０日㈯午後１時３０分～３時３０分上井草
☎３３９０崖２２２８

ゆうキッズたなばたのつどい 乳幼
児とその保護者 ５０組程度

対
定

７月５日㈮午前１１時～正午
高円寺東
☎３３１５崖１８０２ カラフルタイム水遊びゲーム 小学

生 ２０名
対

定
７月１８日㈭午後３時４５分～４時４５分

マタニティー＆こども服リサイクル
交換会 １家族１名のみ入場可対

７月６日㈯午前１０時３０分～正午
 ひととき保育馬橋場

高円寺南
☎３３１５崖１８６６

七夕フェスティバル 乳幼児とその
保護者 ５０名程度

対
定

７月５日㈮午前１１時～１１時３０分
高円寺中央
☎３３１５崖０３９５ 夏休み理科工作 ・ 小学２・３年

生（６名）、小学４年生以上（６名）
対 定

７月２４日㈬午後３時～４時４５分

夏だ！川だ！水遊び！ 小学生 ４０
名 ６００円

対 定
費

７月１３日㈯午前９時～午後５時
四宮森
☎３３９５崖１５７４ まほうのぼうし(水遊び) 小学生 

２０名
対 定

７月２４日㈬午後４時～４時４５分

夏休みクイズラリー 小学生以上対
７月２２日㈪～８月２３日㈮
発表８月２８日㈬

下井草
☎３３９６崖８８８８

映画会 幼児から対
７月２２日㈪～２５日㈭
午前１０時１５分～１１時５０分松庵

☎３３３４崖００６７
夏休みクラフト 小学生対

７月３０日㈫・３１日㈬
午後１時３０分～３時

行事・対象・定員日　時児童館
府中郷土の森にいこう！ 小学２年
生以上 ３０名

対
定

７月２０日㈯午前８時３０分～午後５時
善福寺
☎３３９５崖１５７６

ゆうキッズプール 乳幼児対
７月２３日㈫～２６日㈮
午前１１時～１１時５０分

ぜんきた夏まつり 幼児は保護者同
伴 児童館で入場券配布

対
他

７月１３日㈯午後４時～６時善福寺北
☎３３９６崖７９３６

ホラーナイトツアー 小学生以上 
３５名程度 ３００円

対 対
費

７月２０日㈯午後５時３０分～８時３０分
高井戸西
☎３３３２崖０４３８

ボールプールであそぼう！ 幼児対
７月２３日㈫・３０日㈫午前１１時～午後
３時３０分（年齢での優先タイムあり）

セミの羽化観察会 小学生以上の児
童とその保護者 ２０組

対
定

７月３０日㈫午後６時～８時３０分
成田
☎３３１５崖１８６５ チャプチャプビーチ（水遊びタイム）

 乳幼児とその保護者対
７月２３日㈫～２６日㈮・３０日㈫・３１日
㈬午前１０時３０分～１１時４５分

幼児ちゃぷちゃぷタイム 幼児対
７月３０日㈫・３１日㈬
午前１１時～１１時４５分

成田西
☎３３９１崖１８５７

虹色タイム　ダンス 幼児～中高生対７月１３日㈯午前１０時３０分～１１時３０分
西荻南
☎３３３４崖０９０３ 中高生ライブ＆小学生ダンス 小学

生～中高生
対

７月２４日㈬午後３時３０分～４時３０分

クラフトタイム　あかり作り教室 
小学生

対
７月１７日㈬午後３時３０分～４時３０分

東原
☎３３９５崖１５７３ 井草ふるさとあかりまつり　納涼シ

アター東原 幼児とその保護者対
７月２６日㈮午後５時～７時

ちびっこたなばた会 乳幼児とその
保護者

対
７月５日㈮午前１１時～１１時４５分堀ノ内東

☎３３１５崖７９２３

江戸体験デイキャンプ 小学生 ６０
名（事前申込制） 申込用紙配布中

対 定
他

７月２５日㈭、８月２日㈮・３日㈯
（全３回要出席）

堀ノ内南
☎３３１６崖５０９０

ほんあまえんにち７月１３日㈯午後１時３０分～３時３０分本天沼
☎３３９５崖３８０３

ゆかたの着付け講習会 小学生以下
のお子さんの保護者 １５名（事前申
込制）

対
定７月１１日㈭午前１０時３０分～正午

松ノ木
☎３３１５崖６０２８ ミステリーツアーズ ５０名（事前申

込制）
定

７月１９日㈮午後６時４５分～８時

ゆうキッズバイオリンミニコンサー
ト 幼児とその保護者対

７月９日㈫午前１１時～１１時４５分和田中央
☎３３８２崖０４００

わだっ子盆踊り７月１２日㈮午後６時３０分～８時

※表中の申し込みは、表記なしの場合は当日、直接会場へ（先着順）。事前申込制の場合は、電話か直接同図書館へ

内容・対象・定員・申し込み日　時図書館
絵本の読み聞かせ講座 中学生以上の方（事
前申込制）

対７月７日㈰
午後２時～３時３０分

高井戸
☎３２９０崖３４５６

図書館探検（館内探険） 小学２～６年生 
各日６名（事前申込制〈７月２日から〉）

対 定７月２２日㈪～２５日㈭
午後２時３０分～４時

夏休み期間の「おはなし会」は中高生の有志
の方が担当します

７月２４日～８月２８日の㈬
午後３時３０分～４時

科学遊び教室 小学３年生～中学生（事前申
込制）

対７月２７日㈯
午前９時３０分～１１時３０分

親子おりがみ教室 幼児～小学生（保護者同
伴） ３０名（事前申込制〈７月２日から〉）

対
定

７月２８日㈰
午後２時～３時

夏休み読書ラリー 幼児～中学生対７月２２日㈪～８月３１日㈯

成田
☎３３１７崖０３４１

利用者参加型展示「世界遺産を知ろう」世界
遺産について何でも書いてください７月２２日㈪～８月３１日㈯

小学生向けおはなし会 小学生対
７月２３日～８月２７日の㈫
午後４時

夏休み！キラリ☆キラキラおはなし会 幼児
～小学生

対
７月２７日㈯午後２時西荻

☎３３０１崖１６７０
夏休みスタンプラリー 幼児～小学生対７月２１日㈰～８月３１日㈯
スライムをつくろう！ 年長～ 各３０名（事
前申込制）

対 定
７月２７日㈯午後２時、３時方南

☎５３５５崖７１００
わたしもぼくもとしょかんいん 小学生 各
５名（事前申込制〈７月２０日から〉）

対 定
７月２９日㈪、８月２日㈮南荻窪

☎３３３５崖７３７７
夏休みスタンプラリー７月２１日㈰～９月１日㈰
夏休み親子工作教室 オリジナルアートペン
をつくろう！ 小学１～４年生（１・２年生は
保護者同伴。事前申込制）

対
７月２８日㈰
午前１０時３０分～正午

宮前
☎３３３３崖５１６６

内容・対象・定員・申し込み日　時図書館

たなばた工作会 幼児～小学生 ３０組対 定７月６日㈯午後３時

中央
☎３３９１崖５７５４

夏休みこどもチャレンジ　本を借りるか、本
の感想を書くとシールがもらえます７月２０日㈯～９月８日㈰

科学あそびの会 われないシャボン玉 幼児
～小学生 ２０組（事前申込制）

対
定

７月２０日㈯午後２時

あかちゃんといっしょに、えほんであそぼう
 ０～２歳くらいのお子さんとその保護者対

７月１７日㈬
午前１１時～１１時３０分

夏休み読書ラリー 幼児～中学生対７月２０日㈯～８月３１日㈯

阿佐谷
☎５３７３崖１８１１

阿佐谷図書館しごとば見学
求む！あさがや調べ隊 小学生 各１０名対 定

７月２５日㈭、８月１日㈭・
８日㈭午後２時～３時

夏休みスペシャル工作会 小学生 ２０名対 定７月３０日㈫午後２時～３時
読書ラリー 幼児～小学生 カード配布は８
月２５日まで

対 他
７月１９日㈮～８月３１日㈯

今川
☎３３９４崖０４３１

小学生のためのおはなしの会 小学生 ２０名対 定
７月２５日㈭
午後４時～４時３０分

夏休み～スタンプラリー 幼児～中学生対７月２０日㈯～８月３１日㈯永福
☎３３２２崖７１４１

七夕飾り７月７日㈰まで柿木
☎３３９４崖３８０１ 夏休みスペシャルおはなし会 幼児～小学生対７月３１日㈬午後２時

七夕飾り 幼児～小学生対７月７日㈰まで高円寺
☎３３１６崖２４２１

夏休みこどもスタンプラリー７月２０日㈯～９月１日㈰下井草
☎３３９６崖７９９９ 宿題お助けブックトーク 小学生 ３０名対 定７月２７日㈯午後２時～３時

図書館では、夏休みにいろいろな行事を企画しています。
皆さんの来館をお待ちしています。　　　　　

害害問い合わせは、各図書館へ。

〈児童館　夏の行事〉

児児児児児児児児児児 童童童童童童童童童童児 童 館館館館館館館館館館館 夏夏のの行行事事

図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書図 書 館館館館館館館館館館館夏の行夏の行事事
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2054平成25（2013）年7月1日（月曜日）

※１．Windows７またはWindowsVistaを使用する場合は（７・V）、
　　と表記しています。
　２．Windows７は、MicrosoftOffice「２０１０」を、WindowsVistaは、「２００７」
を使用します。

　３．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分

 

捌スポーツ祭東京２０１３ユニカールプレ大会
　「第１３回全国障害者スポーツ大会オープ
ン競技ユニカール大会」のプレ大会を行い
ます。
　 ７月２８日㈰午前９時～午後１時 高円
寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１） ７５名
（申込順） ３０円（保険料） 申込書
（スポーツ振興課および区スポーツ施設、
区障害者施設で配布）を、７月１６日（消印
有効）までに第１３回全国障害者スポーツ大
会オープン競技ユニカール大会実行委員会
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１教育委
員会事務局スポーツ振興課内）へ郵送 同
実行委員会緯５３０７崖０７６５

捌バタフライ・ダブルスチームカップ（卓
球）
　 ８月１１日㈰午前９時～午後９時（区後
援） 上井草スポーツセンター（上井草３
崖３４崖１） 男女別３ダブルスの団体戦 
区内在住・在勤・在学の方 １００チーム（申
込順） １チーム４０００円 ①申込書（ク
ニヒロ卓球、区体育館で配布）に参加費を
添えて、７月１６日～２６日（必着）までにク
ニヒロ卓球（〒１６７崖００４３上荻１崖１８崖１３

　競技大会

時 場

定

費 申込

問

時

場

内 対

定

費 申込

地下１階）へ現金書留で郵送②参加費を、
郵便局｢００１６０崖８崖６９４９６３杉並区卓球連盟」
へ振り込み、申込書（配布場所は①と同じ）
を、７月１６日～２６日（必着）までに三浦弘
子（〒１６８崖００６５浜田山２崖１１崖９）へ郵
送 区卓球連盟・横尾☎３３１５崖４８６２

捌サマースマイルカップ　ソフトバレーボ
ール大会
　 ８月３１日㈯午前９時～午後７時（区後
援） 上井草スポーツセンター（上井草３
崖３４崖１） 区ソフトバレーボール連盟登
録チーム ３６チーム（申込順） １チーム
３０００円（当日） 申込書（区体育施設で
配布）を、７月３１日（必着）までに区ソフ
トバレーボール連盟事務局・亀山米子（〒
１６７崖００４２西荻北５崖７崖１１崖４１０）へ郵送
 亀山☎５９３８崖８３３１（午前８時～１０時）

 

捌杉十小温水プールの教室
◇個人向け　日曜ワンポイントレッスン
　１人５分程度の個人レッスンです。
　 ７月７日㈰・１４日㈰・２１日㈰・２８日㈰
午前１０時～正午 区水泳連盟講師ほか
◇個人向け　土曜ワンポイントレッスン
　１人５分程度の個人レッスンです。小学
生の方もぜひ、参加してみてください。
　 ７月１３日㈯・２０日㈯・２７日㈯午前１０時
～正午 区水泳連盟講師

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３） 区内在住・在勤・在学

問

時

場

対

定 費

申込

問

　スポーツ教室

時

師

時

師

場 問

対

で小学生以上の方（小学３年生までは水着
着用の保護者同伴） 各日各回２０名（先着
順） 無料（入場料別） 当日、直接会
場へ 駐車場はありません

捌ジュニアバドミントン講習会
　 ７月２０日㈯午前９時～午後５時（区共
催） 高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１）
 午前の部＝小学３・４年生渇午後の部＝
小学５・６年生 区内在住・在学の小学３
～６年生 各部３０名（申込順） ３００円（当
日） 往復ハガキ（１１面記入例参照）に
学校名・学年、性別も書いて、７月１０日
（必着）までに区バドミントン連盟・宇田
川孝（〒１６６崖００１５成田東４崖３８崖２０）へ
 宇田川☎３３１３崖８５５１（ミカドスポーツ内。
午前１１時～午後５時）

捌荻窪体育館の教室
①京劇俳優が教える基礎からの太極拳Ⅱ
　 ８月７日～１１月１３日の水曜日⑴午前１０
時～１１時⑵１１時～正午（第３水曜日を除く。
各計１２回） 寇然
②ＺＵＭＢＡⅡ
　 ８月７日～１１月１３日の水曜日⑴午後７
時～８時⑵８時～９時（第３水曜日を除く。
各計１２回） 鈴木夢子

──〈いずれも〉──
　 荻窪体育館 区内在住・在勤・在学で１６
歳以上の初心者 各２０名（抽選） 各６０００円
 往復ハガキ（１１面記入例参照）に⑴⑵の
希望も書いて、①は７月１１日②は７月１２日
（必着）までに荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻

定

費 申込
他

時

場

内

対

定 費

申込

問

時

師

時

師

場 対

定 費

申込

窪３崖４７崖２）へ 荻窪体育館☎３２２０崖
３３８１ ２歳～就学前の託児あり（事前申込
制。１回５００円。定員あり）

捌夏休み親子キャンプin北塩原
　南相馬の親子と自然豊かな北塩原でキャ
ンプを行います。トレッキングやカヌー体
験、テント生活で野外炊飯やキャンプファ
イアーを楽しもう！
　 ８月２日㈮～４日㈰（２泊３日） 休
暇村裏磐梯キャンプ場（福島県耶麻郡北塩
原村桧原） 区内在住・在学の小学生とそ
の保護者 ４０名（抽選） ２万円、子供１
万５０００円 往復ハガキ（１１面記入例参照）
に参加者全員の氏名・学年、年齢も書いて、
７月１２日（必着）までに杉並区スポーツ振
興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２
みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財団☎
３３１２崖２１１１（区代表） ①現地まではバス
移動します②７月２６日㈮午後７時３０分から
説明会を行います

捌高円寺体育館　個人フットサルナイト
　当日集まった人をチーム分けしてゲーム
を楽しみます。
　 ７月４日～９月２６日の毎週木曜日、午
後９時～１１時（８月１５日を除く） 高円寺
体育館（高円寺南２崖３６崖３１） 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 各回２４名
（申込順） 各回１０００円 ・ 電話で、
それぞれ前週金曜日の午前１０時以降に高円
寺体育館☎３３１２崖０３１３へ 実施日前日まで
に１０名に達しない場合は中止します

問

他

時 場

対

定 費

申込

問

他

時

場

対

定

費 申込 問

他

　 ・ ・ 下表のとおり 全回参加できる方。親子教室は小学
生のお子さんとその保護者、その他は年齢制限なし。親子教室の
希望者はデジカメとＵＳＢケーブルを持参できる方。０８４７・６８７１・
６８７２はパソコンを持参できる方 下表のとおり（２名以下の場合
は中止することがあります〈「リクエスト」の講座は、１名から
実施〉。中止は連絡します） 親子教室は無料。パソコン教室は各
８９００円。０９４１・０９４２は各４５００円。０８４７・０８７１・０８７２・０９４７・２８７１・
２８７２・４９７１・４９７２は各２３００円。少人数サロンは下表のとおり 

時 場 内 対

定

費

申込

ハガキ（１１面記入例参照）に教室名・コース番号（第２希望ま
で）、昼間の連絡先・キャンセル待ちの有無、親子教室は親子の
氏名（フリガナ）、年齢、学校名と学年も書いて、８月講座は７
月１６日、９月講座は８月１５日（いずれも消印有効）までに杉並区
シルバー人材センター清水分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４崖
２階）へ 同分室☎３３９４崖２２５３ ご自宅のパソコンでの個人指導
や各種設定の出張サービスを１時間１９８０円で随時受け付けていま
す

問 他

杉並区シルバ杉並区シルバーー人材センター人材センター

パソコン教室　パソコン教室＆＆
なつやすみ親子教なつやすみ親子教室室

番号月日／時間コース名・内容分類
捌無料講座 なつやすみ親子でパソコン　清水教室（清水３崖２２崖４崖２階） 各回４組（抽選）定

１８０１８月１２日㈪の午前
なつやすみ　親子でパソコン清水教室
　①デジカメ写真で下敷き作り
　②インターネットで調べよう
　③パソコンで遊ぼう
　　（お名前シール、おえかき）
　①～③のいずれかを選択

体験

１８０２８月１２日㈪の午後
１８０３８月１４日㈬の午前
１８０４８月１４日㈬の午後
１８０５８月１６日㈮の午前
１８０６８月１６日㈮の午後

捌無料講座 なつやすみ親子でパソコン　方南教室（方南１崖３崖４崖２階） 各回４組（抽選）定

５８０１８月１３日㈫の午前
なつやすみ　親子でパソコン方南教室
　①デジカメ写真で下敷き作り
　②インターネットで調べよう
　③パソコンで遊ぼう
　　（お名前シール、おえかき）
　①～③のいずれかを選択

体験

５８０２８月１３日㈫の午後
５８０３８月１５日㈭の午前
５８０４８月１５日㈭の午後
５８０５８月２０日㈫の午前
５８０６８月２０日㈫の午後

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）　  各７名（抽選）定

２８０１８月６日～２７日毎週㈫の夜間
入門１・楽しいぞ！パソコン（７・Ｖ）

入門
２９０１９月７日～２８日毎週㈯の午前
２８０２８月４日～２５日毎週㈰の午前入門２・できるぞ！イラスト入り文書

（７・Ｖ） ２９０２９月３日～２４日毎週㈫の夜間
２８０５８月７日～２８日毎週㈬の夜間

ワード入門（７・Ｖ）

ワード

２９０５９月１日～２２日毎週㈰の午前
２８１０８月３日～２４日毎週㈯の午後

ワード初級（７・Ｖ）
２９１０９月４日～２５日毎週㈬の夜間
２８１５８月４日～２５日毎週㈰の午後

ワード中級（７・Ｖ）
２９１５９月７日～２８日毎週㈯の午後
２９０６９月１日～２２日毎週㈰の午後エクセル初級（７・Ｖ）

エクセル
２８１６８月３日～２４日毎週㈯の午前エクセル中級（７・Ｖ）

渇データベース、関数と数式
２８０３８月２日～２３日毎週㈮の夜間インターネット（７・Ｖ）

趣味
２９０４９月６日～２７日毎週㈮の夜間Ｅメール（７・Ｖ）
２８７１８月３１日㈯の午前

楽しいぞ　パソコンで麻雀（７・Ｖ）
２８７２８月３１日㈯の午後

捌少人数サロンしみず（清水３崖２２崖４崖２階）　  各３名（抽選）定

６８７１８月２６日㈪の午前Windows８を使ってみよう
 ２３００円費趣味

６８７２８月２７日㈫の午前
６９７１９月２日㈪～５日㈭の午後フリースタイル講座です。教わりたい内容

を自由に記載してください
 １９８０円～１万５８４０円費

リクエ
スト ６９７２９月６日㈮～１１日㈬の午後

（土・日曜日を除く）

６９７３９月２日㈪～１１日㈬の午前
（土・日曜日を除く）

短期マスター　入門１～２（７・Ｖ）
 １万７８００円費入門

番号月日／時間コース名・内容分類
捌清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）　  各７名（抽選）定

０９０１８月３０日～９月２０日毎週㈮の午後入門１・楽しいぞ！パソコン（７・Ｖ）
渇パソコンをこれから始める方向け

入門
０９２１９月３日～２４日毎週㈫の午後

０９０２９月６日～２７日毎週㈮の午前
入門２・できるぞ！イラスト入り文書（７・
Ｖ）
渇文字入力を習います

０９０５９月４日～２５日毎週㈬の午後ワード入門（７・Ｖ）
渇初めてワードを使う方向け

ワード ０９１０９月４日～２５日毎週㈬の午前ワード初級（７・Ｖ）
渇簡単な編集、文書作成

０９１５９月３日～２４日毎週㈫の午前ワード中級（７・Ｖ）
渇ワードを使い、文書作成

０９０６９月５日～２６日毎週㈭の午前エクセル初級（７・Ｖ）
渇住所録の作成、グラフの作成エクセル

０９０３９月５日～２６日毎週㈭の午後インターネット（７・Ｖ）

趣味

０９４２９月２日㈪・９日㈪の午前名刺を作ろう（７・Ｖ）
０９４１９月２日㈪・９日㈪の午後すぐ出来るポストカード（７・Ｖ）

０８４７８月３０日㈮の午前☆つきいちパソコン倶楽部・第９回
（Windows８を使ってみよう）

０９４７９月２７日㈮の午後☆つきいちパソコン倶楽部・第１０回
（パソコンなんでも相談）

０８７１８月２８日㈬の午前
楽しいぞ　パソコンで麻雀（７・Ｖ）

０８７２８月２８日㈬の午後
捌方南教室（方南１崖３崖４崖２階）　  各５名（抽選）定

４８０２８月１２日～９月２日毎週㈪の午後入門２・できるぞ！イラスト入り文書
（７・Ｖ）入門

４８１５８月２日～２３日毎週㈮の午後ワード中級（７・Ｖ）ワード
４９０６９月６日～２７日毎週㈮の午後エクセル初級（７・Ｖ）

エクセル
４８１６８月１２日～９月２日毎週㈪の午前エクセル中級（７・Ｖ）
４８０３８月２日～２３日毎週㈮の午前インターネット（７・Ｖ）

趣味
４９０４９月６日～２７日毎週㈮の午前Ｅメール（７・Ｖ）
４９７１９月９日㈪の午前

楽しいぞ　パソコンで麻雀（７・Ｖ）
４９７２９月９日㈪の午後
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★小山実稚恵Produce ３大Ｂの競演　 
１２月１４日㈯午後３
時 杉並公会堂 
出演＝堤剛（チェ
ロ。右上写真）、
小山実稚恵（ピア
ノ。右下写真）渇
曲目＝ブラームス
「チェロソナタ第
２番」ほか 小学
生以上の方 S席
５０００円ほか ・
 チケット発売日
＝７月２７日㈯渇販
売窓口＝杉並公会
堂緯５３４７崖４４５０ チケット発売初日は電話
予約のみの受け付けです

★城西病院ホスピタリティコンサート～地
元の新たなホープを聴く　 ７月２６日㈮午
後７時 城西病院（上荻２丁目） 出演＝
桑原志織（ピアノ）渇曲目＝ラフマニノフ
「ピアノソナタ第２番」ほか ７０名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ 同病院・
平木緯３３９０崖４１６６

★杉並区民オペラ「椿姫」　  ①７月２７日
㈯午後５時３０分②２８日㈰午後２時 杉並公
会堂 出演＝大久保眞（総監督）、佐藤宏充
（指揮）、森山太（演出）①津山恵（ヴィ
オレッタ）、高田正人（アルフレード）、岡
元敦司（ジェルモン）②安陪恵美子（ヴィ
オレッタ）、大野光彦（アルフレード）、東
浩市（ジェルモン）渇曲目＝オペラ「椿姫」
ヴェルディ作曲（訳詞上演） Ｓ席６０００円
ほか ・ 電話で、杉並区民オペラ事務
局緯３３８０崖１０４２へ 各日区民２５組５０名を無
料招待＝往復ハガキ（１１面記入例参照）に
希望日も書いて、７月１０日（消印有効）ま
でに杉並区民オペラ事務局（〒１６６崖００１２
和田１崖１１崖１５）へ（抽選）

　催し
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★Y.P.A.ピアノ名曲コンサート　 ７月
３０日㈫①午後３時～５時②午後７時～９時
 杉並公会堂 出演＝遠藤綾美（ピアノ）
ほか渇曲目＝ベートーベン「エリーゼのた
めに」ほか ２０００円ほか ・ 電話で、
Ｙ.P.A.事務局・遠藤緯３３２７崖４４１７へ 各回
区民５組１０名を無料招待＝往復ハガキ（１１
面記入例参照）に①②の希望も書いて、７
月１５日（必着）までにＹ.P.A.事務局・遠藤
綾美（〒１６８崖００６４永福３崖３崖１）へ（抽
選）

★自由選択で作る自分だけのカリキュラム
展　 ７月２日
㈫～８月６日㈫
午前９時～午後
５時（７月１４日・
１５日以外の日曜
日・祝日を除く）
 女子美ガレリ
アニケ（和田１
丁目） 女子美
術大学短期大学部１年前期の自由選択授業
で制作された１８講座の学生作品の展示 無
料 当日、直接会場へ 女子美ガレリア
ニケ緯５３４０崖４６８８

★杉並ねっこワーク「和田堀プレーパー
ク」 　 ７月１４日㈰午前１０時３０分～午後４
時（雨天中止） 都立善福寺川緑地・緑陰
広場（成田東２丁目） 木工、ロープワー
ク、たき火など 高校生以下の方 無料
 当日、直接会場へ 杉並ねっこワー
ク・小林緯０７０崖６５１２崖２６７２（午後７時～９
時） 汚れてもいい服装で、着替え・飲み
物・お弁当など自由に持参してください

★杉並ワールドカフェ・サロン～もし、杉
並区の１００人と“ともだち”だったら　 
７月２７日㈯午後２時～５時 産業商工会館
 世代・立場・国籍を超えて、身近な生活
に関するテーマについて「聴き合う」姿勢
を大切に交流を深める 区内在住・在勤・
在学の方 ５０名（申込順） ３００円（茶菓
子代ほか） Ｅメール（１１面記入例参照）
に性別・国籍も書いて、ISP死info.ysp20
11@gmail.comへ 山ノ内緯０９０崖９２４８崖
７３２２ 詳細は、ISPホームページ http://
www.facebook.com/isp.suginamiをご
覧ください
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★郷土史講座　後藤新平の生涯～帝都復興
計画全貌　 ７月１４日㈰午後１時３０分～４
時 セシオン杉並 歴史研究家・山岡昭 
８０名（先着順） ５００円 当日、直接会場
へ 杉並郷土史会・新村康敏緯３３９７崖０９０８

★講演と映画の会　 ７月１７日㈬午後１時
３０分～４時３０分 セシオン杉並 講演＝
「日常生活にひそむ脱水症の危険、熱中症
について」渇映画＝「続・男はつらいよ」 
河北総合病院救急部部長・金井信恭 区内
在住の方 ５００名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 杉並区医師会緯３３９２崖４１１４

★まちづくりと商店街の歴史～街の発展と
商店街の成り立ち　 ７月１３日㈯午後２時
～４時 かふぇ＆ほーるwith遊(荻窪３丁
目) 荻窪百点編集長・松葉襄 ３０名（申込
順） １０００円 ・ 電話で、「荻窪今昔」倶
楽部・田辺緯６６６１崖２３３６へ

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　 ８月６日㈫～９日㈮午後１時３０
分～４時３０分（計４回） 高井戸地域区民
センター ①超初心者向けパソコン入門
（基本操作、簡単な文章の作成など）②デ
ジタルカメラ入門（基本操作、パソコンへ
の取り込みなど） ITスクエア杉並 区内
在住で５５歳以上の方 各１０名（抽選） 各
７０００円（テキスト代含む） 往復ハガキ
（１１面記入例参照）に①②の希望も書いて、
７月２２日（必着）までにITスクエア杉並
（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ 同団
体緯０９０崖４７２２崖２５７４ 講習会場で同じ時間
帯にパソコン相談を実施します（予約不要）

★東京女子大学夏季特別講座～日本文化と
ジェンダー　 ・ ①７月２７日㈯午前１０時
～正午＝歌舞伎の女形②午後１時～３時＝
三島由紀夫「女形」の恋③２８日㈰午前１０時
～正午＝母娘・姉妹・女ともだち－女同士
の絆④午後１時～３時＝「ONE PIECE」の
ジェンダー 東京女子大学 ①光延真哉②
③近藤裕子④押山美知子 区内在住・在学
の高校生・予備校生 各４０名（申込順） 
無料 ハガキ（１１面記入例参照）に①～
④の希望、学校名・学年も書いて、７月１９
日（必着）までに東京女子大学教育研究支

　講演・講座
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援課（〒１６７崖８５８５善福寺２崖６崖１）へ
 同大学教育研究支援課緯５３８２崖６４７０

★河北総合病院　河北健康教室～小児のた
めの勉強会　 ７月２７日㈯午前１１時～正午
 細田工務店（阿佐谷南３丁目） 講義
「発達障害とは？～パート１～」 小児科
部長・勝盛宏 就学前のお子さんがいる家
族・関係者 ８０名（申込順） 無料 ・
 電話で、河北総合病院広報室緯３３３９崖
５７２４（月～土曜日午前９時～午後５時。祝
日を除く）へ お子さん連れでの来場はご
遠慮ください

★杉並じんぞうセミナー～あなたの腎臓を
守るために今できること　 ７月２７日㈯午
後２時～４時 新東京会館（阿佐谷南１丁
目） 講座「糖尿病を管理して腎臓病を予
防」・「高血圧にご注意」ほか １００名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ NPO
法人腎臓サポート協会事務局緯６３８０崖６７３１
 

★東京税理士会税金なんでも相談会
◇杉並支部　 ７月９日㈫・２３日㈫午前１０
時～正午、午後１時～４時 東京税理士会
杉並支部（阿佐谷南３丁目） 無料 ・
 電話で、前日までに東京税理士会杉並支
部緯３３９１崖１０２８へ 相談は申込順で１人４０
分まで　
◇荻窪支部　 ７月１０日㈬午後１時～４時
 東京税理士会荻窪支部（荻窪５丁目） 
無料 ・ 電話で、東京税理士会荻窪支
部緯３３９１崖０４１１（午前９時３０分～午後５時
〈正午～午後１時を除く〉）へ ①相談時間
は１人４５分程度②詳細は、同支部のホーム
ページをご覧ください

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 ７月２２日㈪午後１時～４時 高
円寺北庚申通り商店街庚申文化会館２階
 当日、直接会場へ 東京都行政書士会
杉並支部緯０１２０崖５６７崖５３７

★シルバー人材センターリサイクル自転車
の販売　 ７月２２日㈪～２４日㈬午前１１時～
午後４時 リサイクル自転車作業所（永福
２丁目） 販売価格＝６５００円～ 当日、
直接会場へ 同作業所緯３３２７崖２２８７
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害害申し込みは、各団体へ害害

◇区民文化の日
①舞台部門
　 １１月３日㈷午前１１時～午後５時（予
定） 舞台で演じられる和・洋芸能一般
（プロ、アマは問いません）渇出演時間
＝１団体８分以内、個人３～５分 無料
 往復ハガキ、ファクスまたはＥメー
ル（１１面記入例参照）に①団体、個人の
別②種目（演目）③所要時間④日頃の活
動内容⑤参加者全員の氏名も書いて、７
月２０日（必着）までに社会教育センター
へ（抽選） ９月下旬に行う説明会（参
加者決定後に別途お知らせします）に出
席可能で、当日の集合時間から閉会式ま
で参加可能であることが条件です。団
体、個人とも複数の団体には出演できま
せん
②展示部門
　 １１月１日㈮～３日㈷午前１０時～午後
５時（作品搬入は１０月３１日㈭午前１０時～
１１時） グラスアート、木彫り、アート
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内
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他

時

内

フラワー、陶芸、皮細工、織物、ガラス
細工、刺繍、ステンドグラス他の作品（絵
画、書道、写真を除く）渇出品点数＝個
人は１人１点。団体は展示パネル（幅約
１８０㎝）１枚または、机（約１８０㎝×４５㎝）
に展示できる大きさのもので、個人・団
体いずれも指定日に出展者が自力で搬出
入できるもの 無料 往復ハガキ、フ
ァクスまたはＥメール（１１面記入例参照）
に①作品の種類②大きさ（縦、横、高さ
等）③展示方法（壁掛け、平置き等）④
個人または団体の別⑤出品数と展示に必
要なスペースも書いて、９月２０日（必着）
までに社会教育センターへ（抽選）

──〈いずれも〉──
　 セシオン杉並 区内在住・在勤・在
学の個人または団体（代表者および大半
の方が区内在住・在勤・在学であること）
 社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里
１崖２２崖３２☎３３１７崖６６２１胃３３１７崖６６２０死
shakyo-c@city.suginami.lg.jp）へ

費 申込

場 対

問

◇杉並区俳句大会作品
　 １０月１３日㈰午後１時～５時 雑詠２句１
組（何組でも可） １組１０００円 参加費
（定額小為替または現金書留）と、２００字詰め
原稿用紙または指定の用紙に未発表の作品を
１組と郵便番号・住所・氏名・電話番号を書
いて、８月１０日（消印有効）までに、区俳句
連盟事務局（〒１６６崖００１５成田東５崖２９崖２１
安井方）へ 粕谷☎３３９６崖２０４７

時 内

費 申込

問

◇歌謡大会出場者
　 １０月１２日㈯午前１０時～午後７
時 ２０名（抽選） ２５００円 往
復ハガキ（１１面記入例参照）に希
望の曲名、歌手名も書いて、７月
１０日（消印有効）までに杉並区歌
謡クラブ・國分（〒１６６崖００１３堀
ノ内１崖８崖３崖１０３）へ 國分
☎３３１１崖１６２８
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　“社会を明るくする運動”とは、犯罪や非行の防止と罪を犯した人た
ちの更生について理解を深め、それぞれの立場で力を合わせ、犯罪や
非行のない明るい地域社会を築こうとする全国的な運動で法務省が主
唱するものです。毎年、７月を強調月間として、杉並区でも、この運
動の輪が広がるように、さまざまな催しを実施します。皆さんでこの
運動の輪を広げていきましょう。

 「社会を明るくする運動」杉並区推進委員会
（児童青少年課青少年係内）☎３３９３崖４７６０
問

恩 温桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶
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俺

牡
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桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶
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乙
乙

乙
乙杉並区総合文化祭参加者・作品募集

～あいさつと声かけで明るい社会をつくりましょう～あいさつと声かけで明るい社会をつくりましょう～～
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７月１日～３１日

　区立中学校の生徒と地域の大人が一緒になって、区内１７駅の駅頭で
当運動のＰＲ活動を行います。
　 ７月８日㈪午後４時３０分～５時３０分時

駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭広広広広広広広広広広広広広広広広報報報報報報報報報報報報報報報報活活活活活活活活活活活活活活活活駅頭広報活動動動動動動動動動動動動動動動動動

　 ７月２６日㈮正午～午後４時 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 
展示室＝正午～午後１時・２時～４時（協力団体によるＰＲや子ども
が楽しめるプログラムの出店）渇ホール＝午後１時～３時（式典、感
謝状贈呈式、子どもたちによる歌・ダンス・楽器演奏などのパフォー
マンスの発表〈出演＝泉南中学校筝曲同好会、和泉小学校合唱団、ゆ
う杉並Official Vocal Team、KIZUMBINHA、TAKANIチアダンス
部、Dancin'Festa舞祭組〉） ５００名（先着順） 当日、直接会場へ
◇例年同時期に開催している杉並区青少年囲碁大会は、来年３月に開
催予定です

時 場 内

定 申込

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民ののののののののののののののののつつつつつつつつつつつつつつつつどどどどどどどどどどどどどどどど杉並区民のつどいいいいいいいいいいいいいいいいい
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猿朝採り野菜と草花の直売
　トマト、キュウリ、なす、枝豆、ピーマン、にん
じん、じゃがいも、とうもろこしなど区内で採れた
新鮮な野菜や季節の草花、花木類を区内農家が直売
します。
　 ７月１０日㈬午前１０時～午後３時（売り切れ次第
終了） 区役所中杉通り側入り口前 当日、直接
会場へ 産業振興センター都市農業係緯５３４７崖９１３６
 買い物袋を持参してください

猿区民のエネルギー使用量報告会
　区民１００人のエネルギー使用量調査の報告会と講
演会を開催します。
　 ７月２１日㈰午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 講演「太陽光発電市民ファン
ド」、長野県飯田市の先進事例「おひさまファンド」
の創エネ事業 おひさま進歩エネルギー代表取締
役・原亮弘 区内在住・在勤の方 ５０名（申込順）
 無料 ハガキまたはファクス（記入例参照）で、
環境課地域エネルギー対策担当胃３３１２崖２３１６または
杉並・地域エネルギー協議会（荻窪５崖２８崖３荻三
荘１階１号胃６９１５崖１９１１）へ 同協議会緯６９１５崖１９１１
 主催＝杉並・地域エネルギー協議会
 

猿杉の樹大学公開講座「巨樹・巨木巡礼のさくら」
　巨樹・巨木の巡礼写真
家が、豊富な桜の写真と
共に日本の美しい桜を紹
介します。
　 ７月２４日㈬午前１０時
～正午 高井戸地域区民
センター（高井戸東３崖７崖５） 巨樹・巨木巡礼
写真家　渡邊典博（右上写真） 区内在住で６０歳以
上の方 ９０名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 杉の樹カレッジ緯３３３４崖０９２８

猿みんなで考えよう善福寺川～川と緑が一体となっ
た自然豊かな川を目指して
　どぶ川を自然豊かな川に変えた横浜の和泉川から
学び、善福寺川を考えます。
　 ７月２８日㈰午後３時～５時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 吉村伸一流域計画室代表取締役・

時
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他
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講演・講座

時
場

師
対

定 費 申込
問

時 場
師

吉村伸一 区内在住・在勤・在学の方 ４０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、すぎなみ環境情報館緯
３３９８崖３１９１へ ２歳～就学前の託児あり（事前申込
制。保険料１００円）。長寿応援対象事業

猿コミュニティー心理学講座「心のケアとコミュニ
ティー～つながる喜び」
　心理学の立場から、人と人の関わり方やつながる
ことでの安心感をワークショップで学びます。
　 ７月２４日㈬午後２時～４時 杉並保健所地下講
堂（荻窪５崖２０崖１） 立教大学名誉教授・福山清
蔵 区内在住・在勤の方 ５０名（申込順） 無料 ・
 電話で、荻窪保健センター緯３３９１崖００１５へ 杉並
健康づくりリーダー会の講座です

猿家族介護教室
◇高齢者の食べやすい食事と 嚥  下 （試食あり・簡単

えん げ

レシピ付き）
　 ７月１０日㈬午後２時～３時 デイホーム宮前ふ
れあいの家（宮前５崖１７崖１５） イフスコヘルスケ
ア管理栄養士・土屋恵美 区内在住の方 ２０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、デイホーム宮前ふれ
あいの家緯３３３５崖８１６１へ
◇オムツの正しい選び方～軽い尿もれから夜間のオ
ムツまで
　 ７月１１日㈭午後１時～２時３０分 和泉ふれあい
の家（和泉４崖４０崖３１） 白十字販売・五十嵐潤 
区内在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、和泉ふれあいの家緯３３２１崖４８０８へ
◇エンディングノートの作り方
　 ７月１６日㈫午前１０時～１１時３０分 上井草園（上
井草３崖３３崖１０） ＮＰＯ法人トータルライフサポ
ート・三国浩晃 区内在住・在勤の方 ２０名（申込
順） ３００円 ・ 電話で、ケア２４上井草緯３３９６崖
００２４へ
◇悪徳商法から身を守るために～自分だけはだいじ
ょうぶ!?
　 ７月１７日㈬午後２時～３時３０分 介護老人保健
施設グレイス（和田１崖４０崖１５） 杉並区消費生活
サポーター　グループ・スリーＳ 区内在住の方 
１５名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４和田
緯３３８０崖００２４へ　
◇有料老人ホームの正しい選び方
　 ７月１８日㈭午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 民間介護施設紹介センターみ
んかいＡＳＦＯＮ・岩崎文香 区内在住・在勤の方
 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４南
荻窪緯５３３６崖３７２４へ
◇要介護高齢者の口腔ケア
　 ７月２０日㈯午後２時～４時 和田ふれあいの家
（和田３崖５２崖４） 洋歯科クリニック理事長・草
川洋 高齢者を介護している家族 １５名（申込順）
 無料 ・ 電話で、和田ふれあいの家緯３３１２崖
９５５６へ
◇認知症サポーター養成講座
　 ７月２１日㈰午後１時～３時３０
分 阿佐谷北ふれあいの家（阿佐
谷北１崖２崖１） キャラバン・
メイト　石川利明 ２０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、阿佐谷北
ふれあいの家緯３３３８崖８６３０へ
◇往診の現場から～在宅で過ごす終末期
　 ７月２３日㈫午後１時３０分～３時 産業商工会館
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（阿佐谷南３崖２崖１９） あんクリニック訪問診療
院長・河 芳正、事務長・熊田博成 区内在住･在勤
の方 ７０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア
２４成田緯５３０７崖３８２２へ
◇古武術を使ったらくらく介護教室
　 ７月２４日㈬午後２時～３時３０分 八成区民集会
所（井草１崖３崖２） 花田克枝 区内在住･在勤の
方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４
下井草緯５３０３崖５３４１へ
◇成年後見制度について
　 ７月２５日㈭午後１時３０分～３時 ふれあいの家
しみず正吉苑（清水３崖２２崖４） あんしんサポー
ト・竹嶋美歩 区内在住の方 １５名（申込順） 無
料 ・ 電話で、ふれあいの家しみず正吉苑緯
３３９４崖０４５５へ
◇ストップ・ザ・悪徳商法！
　 ７月２２日㈪午後１時３０分～３時 西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２） 杉並区消費生活サポ
ーター　グループ・スリーＳ 区内在住の方 ３０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４上荻緯５３０３
崖６８５１へ
 

◇自転車の手入れとパンクの直し方を習おう
　 ７月１４日㈰午後１時～３時３０分 １３０円 長寿
応援対象事業
◇おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　 ７月２１日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） 無料（部品代は実費）
◇夏の衣類・食器フェア
　新品の衣類・食器類をお求めになる前に、ぜひ一
度ご覧ください。グラスなどのガラス食器類、半袖
シャツ、Ｔシャツなど夏物を多く取りそろえていま
す。
　 ７月１２日㈮～１６日㈫午前１０時～午後６時（３階
衣類は４時まで）

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 各１０名（申込順）
 電話で、同ひろば緯３３３１崖４３６０へ ・ リサイ
クルひろば高井戸（高井戸東３崖７崖４／午前１０時
～午後６時。水・木曜日休館）
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
７月２０日㈯午前１０時３０分～１１時３０分 ３０名（申込順）
 ５００円

定
費

えいふく寄席渇出演＝事
例亭武蕉ほか

永福館（永福２崖４崖９
☎・胃３３２１崖６６３２）

７月２４日㈬・３０日㈫、午前１０時～午後３時（計２回）
 １０名（申込順） 初めての方 １回５００円定 対 費

布ぞうりを作る～履い
て、夏をクールに

西田館（荻窪１崖５７崖４
☎・胃３３９１崖８７４７）

毎週火・木曜日①午前９時３０分～１０時３０分②午前１１時
～正午 各３００円費

ゆうゆう健康体操～夏に
負けない元気な体に

桃井館（桃井１崖３５崖２
☎・胃３３９９崖５０２５）

７月２９日㈪と以降の第１・３月曜日の午後４時～６時
 各回２０名（申込順） 初回のみ５００円定 費夕涼み落語講演会堀ノ内松ノ木館（松ノ木２

崖３８崖６☎・胃３３１５崖７７６０）
８月４日㈰・１１日㈰午前１０時～正午（計２回） １０名
（申込順） １回６００円（教材費別）

定
費

布あそび～端布で楽し
く、簡単な小物づくり

下高井戸館（３崖３１崖１１
☎・胃３３０２崖２１６１）

７月２９日㈪午前１１時～午後０時３０分 区内在住の男性
介護者 １０名（申込順） ７００円

対
定 費

男性介護者の集い「上荻井
戸端ランチサロン」

上荻窪館（上荻３崖１６崖
６☎・胃３３９５崖１６６７）

７月１３日㈯午後６時～８時 ２０名（申込順） ５００円定 費世界史第三段～ピューリ
タン革命とクロムウェル

阿佐谷館（阿佐谷南３崖２
崖１９☎・胃３３９１崖８３４５）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業です。

催し EVENT

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込
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吋
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吋
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吋
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　昭和４９年の旧南伊豆健康学園開設から交流
があり、２４年９月に「災害時相互援助協定」
を締結した静岡県南伊豆町が、観光情報の紹
介を兼ねて物産展と写真展を同時開催しま
す。
　 ７月８日㈪午前１０時３０分～午後２時３０分
（売り切れ次第終了） 物産展＝区役所中杉
通り側入り口前渇写真展＝区役所１階ロビー
 伊勢海老味噌汁試食サービス（先着２００名）
や干物（アジ・金目だい等）、乾物（わかめ、
ひじき等）などの海産品販売と写真の展示
 当日、直接会場へ 文化・交流課交流推
進担当 買い物袋を持参してください

時
場

内

申込 問
他

！！銭湯に行こう銭湯に行こう銭湯に行こう！！みんなでみんなでみんなで

南伊豆町観光南伊豆町観光展展
～海の幸と夏の海～

区内銭湯でラベンダー湯
　　　　　　　を実施します

で使われるラベンダーはヨーロッパ産で、花穂
と茎を乾燥させて袋に入れたものを湯船に浮か
べます。香りがよいととても好評です。この機
会に、広い湯船でゆったりと手足を伸ばしなが
ら香りを楽しみ、日頃の疲れを癒してみてはい
かがでしょうか。
　 ７月１４日㈰ 区内公衆浴場 ４５０円、小学生
１８０円、幼児８０円 当日、直接各公衆浴場へ 
杉並浴場組合・平松☎３３３７崖６１９８（午後１時以降）

時 場 費

申込 問

　ラベンダーは、心身
のリラックスや免疫力
の向上に効果があると
言われています。銭湯
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滞在先での不在者投票

期日前投票ができる場所期日前投票ができる場所期日前投票ができる場所

早稲田通り

り
通
申
庚

※

午
後
５
時
〜
８
時
は
中
杉
通
り
側
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

中瀬中

早稲田通り
清水三丁目 妙正寺公園北

新聞専売所

荻窪地域
区民センター前

荻窪二丁目

銭湯

文具 天沼保育園

西荻南
児童公園

西荻南

酒屋

バス停鎌倉街道

天沼小前

害害問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。

参議院議員選　参議院議員選挙挙
き　　　じつ　　　ぜん

便利便利なな期期日前日前投票をご利用くださ投票をご利用くださいい
煙期日前投票をご利用の際は、「期日前投票請求書」の
記入が必要となります。「選挙のお知らせ」裏面に印
刷されている請求書に必要事項を記入の上、投票所
へお持ちください。また、「選挙のお知らせ」がなく
ても投票資格があれば投票できます。ただし、「期
日前投票請求書」への記入は必要となりますので、
投票所の係員へ声をかけてください。なお、投票日
当日（７月２１日㈰）に投票をする場合、請求書の記
入は必要ありません。
煙投票用紙への記入が困難な方は、投票所係員にお申
し出ください。
煙投票日以前に、候補者が候補者でなくなった場合、
その候補者へ投じた期日前投票は無効票となりま
す。
煙車での来所はご遠慮ください（区役所を除く）。

　出張や帰省などで杉並区以外に滞在している方は、滞在先の選挙管理委
員会で不在者投票をすることができます。
　この場合、あらかじめ区の選挙管理委員会に投票用紙の請求が必要とな
ります。
　郵送などにより手続きを行うため時間がかかります。早めに請求方法な
どをお問い合わせください。なお、不在者投票請求書は区ホームページか
ら印刷できますので、ご利用ください。

噛仕事や学業などの予定がある方、本人また
は親族の冠婚葬祭に出席する予定のある方

噛レジャーや買い物などで出かける予定のあ
る方

噛病気・ケガ・出産などで歩くのが困難な方
噛他区市町村へ転出する（した）方

投票日に以下のような予定投票日に以下のような予定がが
ある方は期日前投票をするある方は期日前投票をするここ
とができまとができますす

期日前投票期間＝７月５日㈮～２０日㈯
※公示日の７月４日㈭は投票できません。

〈期日前投票ができる投票所・期間など〉
投票期間投票所（１４カ所）

７月５日㈮～
　　　　２０日㈯区役所

７月１４日㈰～
　　　　２０日㈯区役所以外の投票所（１３カ所）

投票時間＝午前８時３０分～午後８時
煙指定された投票所はありませんので、どちらの期日
前投票所でも投票できます。
煙投票日当日の杉並区役所は、第２５投票区の区域内に
お住まいの方のみ投票することができます。


