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区の情報を公開し、皆さんの
個人情報は守ります ……２

長寿応援ポイント事業
２５年度助成活動決定 ……３

すぎなみ地域大学
８・９月開講講座の受講生募集 ……４

すぎなみフェスタ２０１３
出展・出店と協賛の募集 ……１２

７月2１日㈰は、「参議院議員選挙」投票日です。

「保育室天沼」が新たに開所します。詳細は１２面をご覧ください
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近
年
、
地
域
社
会
を
取
り
巻
く
環
境
は
、

目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
て
お
り
、
福
祉
や
教

育
を
は
じ
め
、
防
災
・
環
境
・
ま
ち
づ
く
り

な
ど
、
多
様
な
課
題
が
顕
在
化
し
て
い
ま

す
。
地
域
の
課
題
に
は
、
一
朝
一
夕
に
解
決

し
な
い
も
の
も
多
く
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た

課
題
に
対
し
て
は
、
行
政
だ
け
で
な
く
、
地

域
の
多
様
な
力
を
結
集
し
て
解
決
を
図
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　
す
で
に
、
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
や
公
園
の
環

境
美
化
、
地
域
防
災
組
織
な
ど
、「
地
域
の
こ

と
は
地
域
で
解
決
す
る
」
と
い
っ
た
区
民
の

皆
さ
ん
に
よ
る
協
働
の
取
り
組
み
が
、
成
果

を
上
げ
て
い
る
こ
と
に
大
変
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　
今
後
さ
ら
に
協
働
を
進
め
る
た
め
に
は
、

地
域
貢
献
活
動
を
担
う
複
数
の
団
体
同
士

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
強
み
を
生
か
し
て
い
く
こ

と
で
、
一
層
効
果
的
で
ス
ピ
ー
ド
の
あ
る
取

り
組
み
が
可
能
に
な
る
と
考
え
ま
す
。
そ
し

て
協
働
に
よ
り
、
ま
ち
に
関
心
を
持
つ
人
が

増
え
、
新
た
な
出
会
い
が
新
た
な
ア
イ
デ
ア

を
生
む
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
区
で
は
今
年
５
月
、
基
本
構
想
を
実
現
す

る
た
め
に
定
め
た
協
働
推
進
基
本
方
針
等
を

踏
ま
え
、「
す
ぎ
な
み
協
働
推
進
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
」
を
ま
と
め
ま
し
た
。
そ
の
具
体
的
な

取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
新
し
い
協
働
提

案
制
度
を
実
施
し
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
が
主
体
的
な
担
い
手
と
な
っ
て

相
互
に
連
携
協
力
し
、
支
え
あ
い
共
に
つ
く

る
地
域
社
会
を
目
指
し
て
、
協
働
を
推
進
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

協
働
の
力
で
、支
え
あ
い

　
　
共
に
つ
く
る
ま
ち
を

杉並区長

区では、基本構想を実現するための取り組みの一つとして「参加と協働による地域社会づくり」を進めてい
ます。地域の皆さんと協働をより一層推進するため、「すぎなみ協働推進ガイドライン（２０１３年度版）」を策
定しました。これからの協働は、区と地域活動団体だけでなく団体同士が、まずは身近な地域の課題を共有
し、十分な意見交換を行うなど協議のプロセスを重視します。このような協働により、区民ニーズに迅速に
応えられる可能性が広がります。これからは、多様な主体同士の協働で地域の力を高め、支えあい共につく
る地域社会を築いていきましょう。　　　　　　検検問い合わせは、協働推進課協働推進係☎３３１２崖２３８１へ。

◆募集する協働テーマ（課題）◆

区内農産物に係るまちなか地産地消事業の
構築１

区民向けの多様な交通安全教育の企画・運
営・実施２

家庭から出る生ごみを減量する施策の普
及・拡大３

煙協働提案を募集します
　協働を進める２５年度の取り組みの一つとして、
地域活動団体（ＮＰＯ法人、市民活動団体、町会・
自治会、事業者など）から協働提案を募集します。
　今回は、日常の生活を取り巻くテーマを設定す
ることで、まず多くの区民の方に関心をもっても
らうことをねらいとしました。
　今後も新たなテーマ（課題）を選定しましたら
継続的に協働提案を募集していきます。

煙事前相談の受け付け（必須・要予約）
渇期間＝７月１１日㈭～８月１６日㈮
渇受け付け＝すぎなみＮＰＯ支援センター
渇申込方法＝電話または直接窓口で、相談希望日時を予
約してください
渇必要書類＝①事前相談票②提案団体の概要書③提案団
体の活動内容がわかるチラシやパンフレット（①②は、
すぎなみＮＰＯ支援センター、協働推進課で配布「すぎ
なみ地域コム／協働推進課」からも取り出せます）

煙募集説明会（任意参加）
渇日時＝７月１９日㈮①午後３時②午後７時（いずれも同
内容）
渇場所＝区役所分庁舎３階（成田東４崖３６崖１３）
渇定員＝各４０名（申込順）
渇申込方法＝電話で、協働推進課へ

「すぎなみ協働推進ガイドライン（２０１３年度
版）」、「協働提案募集の手引き」は、すぎなみＮ
ＰＯ支援センター、協働推進課で配布している
ほか「すぎなみ地域コム／協働推進課」からも
取り出せます。

 http://www.sugi-chiiki.com/kyodo/HP

◆事前相談の受付先
煙すぎなみＮＰＯ支援センター
〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民セ
ンター４階☎３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５死info
@nposupport.jp／開館日＝月・水～土曜日午
前１０時～午後６時（第３水曜日休館）
◆協働提案制度に関する問い合わせ先
煙区民生活部協働推進課☎３３１２崖２３８１

▲すぎなみ協働推進ガイドライン

煙課題の共有を大事にします
　地域の課題を解決するためには、区と地域活動団体、ま
た、地域活動団体同士がその課題を共通認識することが、
協働を進める上での大事なはじめの一歩となります。
煙協議のプロセスを重視します
　課題を共有した後、区民要望の把握やそれぞれの団体の
強み、協働で行うことの必要性やメリット、団体間の役割

分担などについて、団体同士による十分な話し合いや意見
交換、協議を通して、協働を進めていきます。
煙地域活動団体の情報収集や団体相互の交流・連携を進め
ます
　「すぎなみＮＰＯ支援センター」において、地域活動団体
の相談業務のほか、地域活動団体の情報収集や団体相互の
交流・連携を図るなど、協働を進めるため支援を強化します。
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◆　新たな展開に向けて　◆

協働テーマ（課題）の内容ほか、提案募集に関する詳細は、「募集の手引き」をご覧ください
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参加と協働による地域社会づくりを進めるため参加と協働による地域社会づくりを進めるためにに
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る
と
き
は
、
そ
の
情
報
の
訂
正
・
利

用
中
止
・
消
去
の
請
求
が
で
き
ま
す
。

　
　
年
度
の
運
用
状
況
は
表
４
、
５

２４
の
と
お
り
で
す
。

煙
請
求
の
窓
口
＝
情
報
政
策
課
情
報

公
開
係
。
本
人
で
あ
る
こ
と
が
確
認

で
き
る
証
明
書
な
ど
が
必
要
で
す
。

煙
手
数
料
＝
無
料
。た
だ
し
、写
し
の

交
付
は
コ
ピ
ー
代
が
か
か
り
ま
す
。

 　
区
政
資
料
室（
区
役
所
西
棟
２
階
）

で
は
、
区
政
に
関
す
る
情
報
を
区
民

の
皆
さ
ん
に
幅
広
く
提
供
し
て
い
ま

す
。

◇
提
供
し
て
い
る
資
料

　
①
総
合
計
画
②
財
政
③
消
費
・
経

済
④
福
祉
・
保
健
衛
生
⑤
都
市
計
画

⑥
環
境
・
災
害
対
策
⑦
教
育
⑧
歴
史
・

文
化
⑨
区
議
会
・
選
挙
⑩
国
勢
調
査

な
ど
の
各
種
資
料（
約
５
０
０
０
点
）

が
あ
り
ま
す
。

◇
利
用
方
法

　
ど
な
た
で
も
自
由
に
閲
覧
し
、
借

り
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
３
冊
以
内
・

２
週
間
ま
で
）。
住
所
・
氏
名
な
ど
が

確
認
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ

区
政
資
料
室

区
政
資
料
室
をを

ご
利
用
く
だ
さ

　
　
ご
利
用
く
だ
さ
いい

 　
区
で
は
、
昭
和
　
年
に
「
杉
並
区

６２

情
報
公
開
条
例
」
を
制
定
し
、
区
が

管
理
・
保
有
す
る
情
報
の
公
開
を
求

め
る
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
権
利
を
保

障
す
る
と
と
も
に
、
区
の
説
明
責
任

を
明
ら
か
に
し
て
い
ま
す
。

◇
情
報
公
開
請
求

　
個
人
に
関
す
る
情
報
や
、
公
開
す

る
こ
と
に
よ
り
行
政
執
行
に
著
し
い

支
障
が
生
じ
る
お
そ
れ
の
あ
る
情
報

な
ど
を
除
き
原
則
公
開
し
ま
す
。
ど

な
た
で
も
区
が
管
理
・
保
有
す
る
情

報
の
公
開
（
閲
覧
・
写
し
の
交
付
な

ど
）を
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
年
度
の
運
用
状
況
は
、
表
１
、

２４
２
の
と
お
り
で
す
。

煙
請
求
の
窓
口
＝
情
報
政
策
課
情
報

公
開
係

煙
手
数
料
＝
無
料
。た
だ
し
、写
し
の

交
付
は
コ
ピ
ー
代
が
か
か
り
ま
す
。

 　
区
で
は
、
昭
和
　
年
に
「
杉
並
区

６２

情
報
公
開
制

情
報
公
開
制
度度

個
人
情
報
保
護
制

個
人
情
報
保
護
制
度度

個
人
情
報
保
護
条
例
」
を
制
定
し
、

区
民
の
皆
さ
ん
の
個
人
情
報
の
保
護

に
努
め
、
適
正
に
取
り
扱
う
た
め
、

次
の
よ
う
な
ル
ー
ル
を
定
め
る
と
と

も
に
、
自
己
情
報
の
開
示
等
を
求
め

る
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
権
利
を
保
障

し
て
い
ま
す
。

◇
個
人
情
報
の
適
正
な
収
集
・
管
理

等①
利
用
目
的
を
明
確
に
し
て
個
人
情

報
を
収
集

　
個
人
情
報
を
取
り
扱
う
業
務
に
お

い
て
、
収
集
の
目
的
を
明
確
に
し
、

そ
の
範
囲
内
で
適
法
か
つ
公
正
に
収

集
し
ま
す
。

②
個
人
情
報
の
適
正
管
理

　
個
人
情
報
の
漏
え
い
、
滅
失
、
毀

損
（
き
そ
ん
）
な
ど
の
防
止
の
た
め
、

必
要
な
措
置
を
取
り
ま
す
。

③
目
的
外
利
用
、
外
部
提
供
の
禁
止

　
生
命
・
財
産
な
ど
の
安
全
を
守
る

た
め
緊
急
か
つ
や
む
を
得
な
い
と
き

な
ど
を
除
き
、
収
集
目
的
を
超
え
て

個
人
情
報
を
利
用
し
た
り
提
供
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

④
職
員
な
ど
へ
の
罰
則
の
適
用

　
区
の
職
員
や
、
区
の
業
務
を
委
託

さ
れ
た
企
業
の
従
業
員
な
ど
が
、
正

当
な
理
由
が
な
い
の
に
区
が
管
理
す

る
個
人
情
報
フ
ァ
イ
ル
を
提
供
し
た

場
合
な
ど
に
は
、
２
年
以
下
の
懲
役

ま
た
は
１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
な

ど
の
罰
則
を
定
め
て
い
ま
す
。

⑤
個
人
情
報
に
関
す
る
業
務
登
録

　
区
は
、
個
人
情
報
の
収
集
・
管
理
、

外
部
委
託
、
外
部
提
供
な
ど
の
処
理

を
適
正
に
行
う
た
め
、
個
人
情
報
の

項
目
な
ど
の
目
録
を
作
成
し
、
こ
れ

を
公
表
し
て
い
ま
す
。

　
　
年
度
の
運
用
状
況
は
表
３
の
と

２４
お
り
で
す
。

◇
自
己
情
報
の
開
示
請
求
等

　
ど
な
た
で
も
自
分
の
個
人
情
報
が

記
載
さ
れ
た
区
が
管
理
・
保
有
す
る

公
文
書
な
ど
の
開
示
（
閲
覧
・
写
し

の
交
付
な
ど
）
を
請
求
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
個
人
情
報
に
事
実
の
誤
り

が
あ
る
と
き
や
、
条
例
に
違
反
し
て

収
集
、
利
用
ま
た
は
提
供
さ
れ
て
い

〈表１　請求情報内容別の請求状況〉
件 数請求情報内容の区分
７０委託・契約に関するもの
２５組織・職員に関するもの
１４土木・建築に関するもの
１９環境・衛生に関するもの
６会議資料に関するもの
２４学校・教育に関するもの
７意見・要望に関するもの
３０その他
６前年度からの繰り越し
２０１合　計

〈表２　可否決定状況〉
件 数可否決定の区分
５７公開
８９一部公開
２２非公開（不存在）
１非公開（不存在以外）
２存否応答拒否※
２３取り下げ
７翌年度へ繰り越し
２０１合　計

※存否応答拒否＝公開請求に関する情報の存
否を明らかにするだけで、非公開情報を公
開することになるときは、その存否を明ら
かにせず、請求を拒否すること。

〈表３　個人情報の業務登録などの件数〉
件 数内　　容
１２３６業務登録
５７６外部委託
１２８５目的外利用
６９５外部提供
６３外部結合

〈表４　自己情報開示等の請求状況〉
件 数請求内容の区分
５６開示（閲覧・写しの交付）
０訂正
０消去
０目的外利用・外部提供の中止
３前年度からの繰り越し（開示）
５９合　計

〈表５　可否決定状況〉
件 数可否決定の区分
２９開示
１３一部開示
１４非開示（不存在）
０非開示（不存在以外）
０取り下げ
３翌年度へ繰り越し
５９合　計

〈表６　有料頒布資料の一部　６月１日現在〉
価　格資　料　名
１００円平成２５年度　区政経営計画書
５００円杉並区の教育

３８００円杉並区地域防災計画
震災編／風水害編／別冊・資料編（平成２４年修正）

４００円東京都市計画図（杉並区地域地区図）
５００円杉並区環境基本計画
１５００円杉並区統計書　平成２４年版
各５００円自然観察ガイドブック１～３（植物、鳥、昆虫・クモ）
９００円杉並の地図をよむ
４００円記念誌「杉並区の指定登録文化財」（専用バインダー付き）
３００円「相馬野馬追－受け継がれる武家の伝統－」展示図録

い
。
　
ま
た
、
各
種
計
画
書
、
統
計
書
、

都
市
計
画
図
、
郷
土
・
文
化
財
関
係

資
料
な
ど
を
販
売
し
て
い
ま
す
（
表

６
参
照
）。

　
一
部
資
料
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
杉
並
を
知
る
」
→
「
区
政
資
料
」）

に
掲
載
を
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◇
　
年
度
の
利
用
実
績

２４
　
　
年
度
中
の
区
政
資
料
室
の
利
用

２４
実
績
は
、
表
７
の
と
お
り
で
す
。
皆

さ
ん
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

年
度
の
情
報
公
開
制
度
と
個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
年
度
の
情
報
公
開
制
度
と
個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。。

２４２４

――
問
い
合
わ
せ
は
、
情
報
政
策
課
情
報
公
開
係
（
区
役
所
西
棟
２
階
）

問
い
合
わ
せ
は
、
情
報
政
策
課
情
報
公
開
係
（
区
役
所
西
棟
２
階
）
へへ
。。
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区
の
情
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開
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皆
さ
ん
の
個
人
情
報
は
守
り
ま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

〈表７　利用状況〉
件 数項　目
７０９６利用者数
４２９資料の貸出冊数
７８８有料頒布件数
７８４７５コピーサービス枚数

　
区
は
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
三
者

評
価
を
広
く
普
及
定
着
さ
せ
る
た

め
、
区
内
の
民
間
福
祉
サ
ー
ビ
ス

提
供
事
業
者
に
対
し
、
第
三
者
評

価
受
審
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

　
第
三
者
評
価
の
受
審
を
予
定
し

て
い
る
事
業
者
は
、
各
担
当
窓
口

へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い（
た
だ
し
、

予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

法
令
等
に
よ
り
受
審
が
要
件
と
な

っ
て
い
な
い
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

は
、
必
ず
し
も
補
助
金
の
助
成
が

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

　
　
年
度
の
受
審
施
設
は
、
左
表

２４

の
と
お
り
で
す
。
評
価
結
果
は
、

と
う
き
ょ
う
福
祉
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ

ン
 http

://w
w
w
.fukunav

i.o
r.jp

で
公
表
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
区
立
施
設
の
評
価
結
果
は

区
政
資
料
室（
区
役
所
西
棟
２
階
）

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
 
区
福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
三
者
評

価
事
業
補
助
金
交
付
要
綱
で
定
め

る
事
業
者
 
９
月
　
日
ま
で
に
高

３０

齢
者
分
野
は
介
護
保
険
課
管
理

係
、
障
害
者
分
野
は
障
害
者
施
策

課
管
理
係
、
子
供
分
野
は
保
育
課

指
導
係
へ

HP対

問

〈２４年度第三者評価受審施設（区が受審費を助成している施設）〉
サービス種別施　設　名分野

訪問介護ホームヘルパーステーションすぎなみ正吉苑、ジャパンケア阿佐
ケ谷・南阿佐ケ谷・荻窪

高
齢
者

福祉用具貸与ジャパンケア杉並
居宅介護支援居宅介護支援センターすぎなみ正吉苑、ジャパンケア南阿佐ケ谷
通所介護ふれあいの家しみず正吉苑・しもいぐさ正吉苑、ジャパンケア成田

短期入所生活介護特別養護老人ホーム　沓掛ホーム・すぎなみ正吉苑・南陽園・第
二南陽園・第三南陽園

軽費老人ホーム浴風会ケアハウス
指定介護老人福祉施設特別養護老人ホーム上井草園

認知症対応型共同生活介護

グループホーム太陽、グループホームなごみ高井戸・方南、グル
ープホーム遊宴堀ノ内、マザアスホームだんらん杉並松庵、浴風
会グループホームひまわり、シャローム本天沼、グルップボエン
デ井荻、もえぎ西荻北、せらび杉並、グループホーム豊生、ぐる
ーぷほーむはこぶね、リアンシェール下高井戸

小規模多機能型居宅介護小規模多機能ホーム方南、せらび杉並

認証保育所　Ａ　型

アスク永福保育園、ピノキオ幼児舎荻窪園、小学館アカデミーに
しおぎ駅前保育園、保育園夢未来井荻園、ゆらりんＭＯＭＯの家
保育園、ポピンズナーサリースクール阿佐ケ谷、にじいろ保育園
サクセス荻窪、マミーズエンジェル高円寺駅前保育園

子
供

認証保育所　Ｂ　型マリア保育園、梅里保育園
※２４年度は、障害者分野の受審施設はありませんでした。

福
祉
サ
ー
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第
三
者
評
価

福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
三
者
評
価
のの

受
審
費
を
助
成
し
ま

受
審
費
を
助
成
し
ま
すす
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2055平成25（2013）年7月11日（木曜日）

２５年２月１５日～３月１５日に助成活動を募集したところ、２８活動の応
募をいただきました。長寿応援ポイント事業運営委員会で選考し決
定した、長寿応援ファンドの助成活動は下表のとおりです。

〈長寿応援ファンド助成活動一覧〉
活動の概要団体名活動名

世代・地域が異なる住民同士が交
流できる灯りづくり（ 提灯 、

ちょうちん

 行  灯 
あん どん

など）のイベントの開催。

井草ふるさとネット
“灯り”

次世代の『井草のひと』
の“ 灯 り”づくり

あか

高齢者や介護家族を支えるカフェ
作り支援の活動

ＮＰＯ法人介護者サポー
トネットワークセンタ
ー・アラジン

すぎなみコミュニティ
カフェ応援事業

介護における理解や負担感軽減に
ついて介護者を啓発・支援するこ
とで高齢者虐待を予防する活動

ＮＰＯ法人杉並介護者応
援団

高齢者虐待予防のため
の啓発事業～冊子づく
りを通して

退職シニアの地域参加を後押しす
るための情報誌作成などの活動

杉並シニアねっと
（平山☎０９０崖１８４４崖１９４９）

退職シニアの「地域デ
ビュー」を後押し
（情報誌作成など）

障害者外出支援を行う若手人材を
育成する活動

ＮＰＯ法人たすけあいワ
ーカーズさざんか

知的障害者の外出支援
とサポーターの育成を
行う活動

映画へのかかわりを通して子ども
たちに地域の魅力を発見させる活
動

ちいさなひとのえいがが
っこう

街に段ボールで映画館
をつくろう！
すぎなみ・魅力発見～
こどもシネマキャラバ
ン

さまざまな理由で学習に遅れがあ
る子どもたちに学習支援・学習機
会の拡充を行う活動

ＮＰＯ法人まちの塾
freebee

地域の教育経験者によ
る無料の子どもの学習
支援

「長寿応援ポイント事業」は、高齢者が、区に登録されている
地域貢献活動やいきがい活動、区が実施する健康増進等の活動
に参加したときに、ポイントが得られる仕組みです。ためたポ
イントの２割を地域に貢献する活動の支援を行うために設置し
た「長寿応援ファンド」に寄付していただいています。
このたび、高齢者の日常生活支援や次世代育成など、地域に貢
献する活動への助成を決定しました。

害害問い合わせは、高齢者施策課へ。

〈２４年度　ポイント交換実績〉
６６８万５７５０円寄　付

６３５万６７５０円長寿応援ファンド

寄
付
先
別
内
訳
※

９万５０００円杉並区社会福祉協議会

１万９０００円社会福祉基金

５万５０００円みどりの基金

４万３０００円NPO支援基金

３万００００円次世代育成基金

６万００００円あしなが育英会

５０００円ユニセフ

２万２０００円世界の子どもにワクチンを

２４９１万３０００円商品券交換
※全ポイントを寄付する場合は、上記寄付先を選択できます。

佳

夏

可

嫁

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加
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　 冊子規格＝Ａ４判カラー１６ページ渇発行部数＝約４２万部渇広告
掲載位置・規格＝カレンダー掲載ページ（１ページ４カ月）の下部（１枠
＝縦３ ㎝×横１０㎝）渇募集枠＝８枠（３枠まで申し込み可）渇掲載料＝
１枠５万円（版下原稿等の作成費用は広告主の負担） 申込書（ごみ
減量対策課で配布。区ホームページからも取り出せます）と広告原稿案
を、８月２日（必着）までにごみ減量対策課事業計画係（区役所西棟７
階）へ郵送または持参 選定の上、掲載の可否を後日通知します

内

申込

他

１２月に発行予定の「平成２６年版ごみ・資源の収集カレンダー」に
掲載する広告を募集します。このカレンダーは、ごみ・資源を出
す日や分別の方法を案内するもので、ご家庭で日々利用していた
だけるよう、事業所を含む区内全世帯に配布します。

 ごみ減量対策課事業計画係問

「ごみ・資源の収集カレンダー「ごみ・資源の収集カレンダー」」
の掲載広告を募集しまの掲載広告を募集しますす

★　各団体からのお知らせは、６面「情報ぽけっと」をご覧ください　★

長寿応援
ポイント
事業！ ２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定

いきがい 健康 支えあいきがい　健康　支えあいい

　２４年度のポイント交換による参加者からの寄付総額は、
６６８万５７５０円（下表）でした。ありがとうございました。

長長長長長長長長寿寿寿寿寿寿寿寿応応応応応応応応援援援援援援援援フフフフフフフファァァァァァァァンンンンンンンンドドドドドドドド等等等等等等等等へへへへへへへへのののののののの寄寄寄寄寄寄寄寄付付付付付付付付実実実実実実実実長寿応援ファンド等への寄付実績績績績績績績績績

〈
見
　
本
〉

インド洪水災害に伴う救援金インド洪水災害に伴う救援金にに
ご協力をお願いしまご協力をお願いしますす

◇日本赤十字社では救援金を受け付けています
渇受付期間＝９月２４日㈫まで渇入金方法＝郵便振替で「００１１０崖２崖５６０６　日本赤十
字社」へ振り込み（通信欄に「２０１３年インド洪水災害」と明記してください。郵便
局窓口での取り扱いの場合、振替手数料は無料です。受領証の発行を希望する方
は、通信欄にその旨を記入してください）
◇区役所にも救援金箱を設置します
渇設置期間＝９月２４日㈫まで渇設置場所＝保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東
棟３階。土・日曜日、祝日を除く）または区民課区民係（東棟１階。日曜日、祝日を
除く）

 保健福祉部管理課地域福祉係問
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　４月上旬から、中国各地で鳥インフルエンザＡ（Ｈ７Ｎ９）が流行して
いましたが、５月２９日を最後に、新たな患者は発生していません。
　そのため、現在、杉並保健所保健予防課に開設しているインフルエンザ
相談ダイヤルは、７月１２日をもって終了します。
　今後は、中国から帰国した方でインフルエンザのような症状があり、受
診を希望される方は、直接医療機関を受診してください。
　鳥インフルエンザについて、ご不明な点などは、お問い合わせください。

 杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５問
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すぎなみ地域大学で地域活動に必要な知識や技術を学び、仲間を広げ、地域社会に貢献する人材や協働の担い手とし
て、活躍してみませんか。 ――問い合わせは、協働推進課地域人材育成係☎３３１２崖２３８１へ。

８８・・９９月開講講月開講講座座の受講生を募集しまの受講生を募集しますす

紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙
のののののののののの
場場場場場場場場場場

紙
の
場
合合合合合合合合合合合

①まず「募集案内」（右写真）を入手します

②受講したい講座を選択し、「募集案内」にある申込書に記入します

募集案内はこちらにあります
区役所（１階ロビー）、区役所分庁舎、区民事務所・
分室、駅前事務所、地域区民センター、区民集会
所、図書館、あんさんぶる荻窪、保健センター
すぎなみ地域大学ホームページからも取り出せます

すぎなみ地域大学 検索
隔隔

③郵送またはファクスで応募します
協働推進課地域人材育成係（〒１６６崖８５７０阿
佐谷南１崖１５崖１胃３３１２崖２３８７）へ

③すぎなみ地域大学から申し込み受信確認のメールが届きます（メ
ールが届かない場合は、申し込みが完了していませんので、協働推
進課地域人材育成係へお問い合わせください）

地域コム　地域大学 検索
隔隔

①まずインターネットで検索します

②画面右側の「PC専用申込フォーム」から入力し、送信します

日程・費用内　容講座名
◇地域活動入門コース

９月２７日㈮
渇無料

円滑なコミュニケーションには「話す」ことだけ
ではなく、「聴く」ことも必要です。実習を通じて
「聴き方」を見直して「聴く」技術を磨き、コミ
ュニケーションスキルの向上を目指します。すぎ
なみ地域大学学長が講師を担当します。

地域活動のための
コミュニケーショ
ン講座「聴く」
渇締め切り日＝

９月６日

◇地域活動ステップアップコース

８月２８日㈬～
（計５回）
渇２５００円

地域の課題をビジネスの手法で解決するコミュニ
ティビジネスを基礎からビジネスプランの作成方
法まで学ぶセミナーです。自分の住んでいるまち
の魅力を 活 かしたコミュニティづくりをしてみた

い

いという方などにおすすめです。

コミュニティ
ビジネス入門
セミナー
渇締め切り日＝

８月７日

９月２８日㈯～
（計４回）
渇２０００円

情報メディアに関する基礎・応用や、アナログで
もできる広報手段を学び、各自・各団体のＰＲや
情報発信に役立てるための講座です。

地域活動のための
情報発信セミナー
渇締め切り日＝

９月６日

〈８・９月開講講座一覧〉 各講座の詳細は、募集案内をご覧ください。
日程・費用内　容講座名

◇地域活動実践コース

８月２４日㈯・
　　２５日㈰
（いずれか一日）
渇５００円

救急協力員は、傷病者が発生した時に、医師や救
急隊が到着するまでの間、応急救護活動を行いま
す。また、修了後は区に登録し、救急協力員（す
ぎなみ区民レスキュー）やまちかど救急隊として
活動します。

救急協力員講座
渇締め切り日＝

８月２日

９月２日㈪
渇無料

「認知症サポーター養成講座」の講師役となるキ
ャラバン・メイトが地域で積極的に活動ができる
ように、必要な知識を身に付ける講座です。最新
の区の施策や国の情報について学習し、実際に地
域で講座を行った方から実践報告を受け、グルー
プワークを行います。
　 キャラバン・メイトの資格をお持ちの方対

キャラバン・
メイトフォロー
アップ講座
渇締め切り日＝

８月１２日

※講座の実施内容は変更する場合があります。すぎなみ地域大学は学校教育法等で定め
る「大学」ではありません。
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栢２５年度後期高齢者医療保険料の通知を７月中旬に送付します
　通知１枚目の「決定通知書」には、年間保険料とその根拠が、２枚目の「納入通
知書」には納め方を記載しています。加えて「納付書」が同封されている方は、「納
付書」に記載されている納付場所（金融機関等窓口）で、納期限までに保険料を納
めてください。「納付書」が同封されていない方は、年金からの引き落としまたは口
座振替の方ですので、金融機関の窓口などで納付する必要はありません。

栢後期高齢者医療被保険者証を送付します
　現在ご使用の「後期高齢者医療被保険者証」（以下、「保険証」）の有効期限は２６年
７月３１日ですが、２３年と２４年の被保険者や世帯の所得金額の変化により、医療機関
等の窓口支払いの自己負担割合（１割または３割）が、２５年８月１日から変更にな
る場合があります。負担割合が変更となる方にのみ、新しい保険証を発行します。
７月中旬に簡易書留郵便で発送します。新たな保険証を受け取られた場合、負担割
合変更前の保険証は、８月以降にお近くの区民事務所・分室、駅前事務所または高
齢者医療係（区役所東棟２階１１番窓口）の窓口に返却していただくか、同封の返信
用封筒で同係宛てに返送してください。

栢限度額適用・標準負担額減額認定証
　現在、「限度額適用・標準負担額減額認定証」（以下、「認定証」）をお持ちの方で、
引き続き交付基準（世帯全員が非課税）に当てはまる方には、２５年８月１日からの
認定証を、７月下旬頃に普通郵便で発送します。有効期限が切れた認定証は、個人
情報にご留意の上、ご自身で破棄するか、返却をお願いします。
　現在認定証をお持ちでない方で、交付基準に当てはまる方は、申請していただく
と認定証が交付されます。認定証と保険証を一緒に医療機関に見せると、入院時の
食事代が減額されるほか、お支払いただく一部負担金は月あたりの限度額までとな
ります。詳細は高齢者医療係にお問い合わせください。

　現在お使いの「国民健康保険高齢受給者証」（以下、「高齢受給者証」）の
有効期限は７月３１日です。８月１日以降の高齢受給者証は、７月中に簡
易書留で世帯主宛てに送付します。
　現在の高齢受給者証は、有効期限を過ぎたら個人情報にご留意の上、
ご自身で破棄してください。国保年金課国保資格係（区役所東棟２階９
番窓口）、またはお近くの区民事務所・分室、駅前事務所に返却していた
だくこともできます。

教負担割合
　８月～２６年７月の負担割合は、２４年中の所得で判定します。判定の対
象者は同一世帯の７０～７４歳の国民健康保険加入者です。
煙１割負担＝対象者全員の住民税課税所得金額が１４５万円未満の場合。
煙３割負担＝対象者のうち、１人でも２５年度住民税課税所得金額が１４５
万円以上の方がいる場合。ただし、２４年中の収入の合計が下表の基準に
該当する場合は、申請により１割負担になります。
　一部負担金の割合は３割または１割です。法律では１割の方の負担割
合は２割となっていますが、軽減特例措置により１割に据え置かれてい
ます。
※１割の方の負担割合の表記は「２割（ただし、有効期限までは１割）」と
なっています。

〈３割負担の方が申請により１割負担になる基準〉
基　準　額対 象 者

①収入が３８３万円未満
②収入が３８３万円以上、かつ同一世帯の後期高齢者医
　療制度への移行者との収入の合計が５２０万円未満

１人の世帯

収入の合計が５２０万円未満２人以上の世帯

※ 受 講 の 可 否 を 開 講 2週 間 前 ご ろ に 申 込 者 全 員 に 郵 送 で お 知 ら せ し ま す（ 抽 選 ）。

後期高齢者医療制度のお知ら後期高齢者医療制度のお知らせせ
 国保年金課高齢者医療係問

７０～７４歳で国民健康保険加入の方へ
高齢受給者証を送付しま高齢受給者証を送付しますす

 国保年金課国保資格係問

すすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎななななななななななみみみみみみみみみみ地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域大大大大大大大大大大すぎなみ地域大学学学学学学学学学学学
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区
民
事

務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、
児
童

館
、
保
育
園
、
幼
稚
園
、
子
供
園
、

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
閲
覧
で

き
ま
す
。

　
 
学
務
課
学
事
係

◇
就
学
時
健
康
診
断
（
小
学
校
入
学

予
定
者
）

　
入
学
予
定
者
に
は
、　
月
中
旬
に

１０

「
就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ
」

を
保
護
者
宛
て
に
郵
送
し
ま
す
。

　
 
学
務
課
保
健
給
食
係

 住
居
番
号
の
つ
け
方
に
つ
い
て

　
複
数
の
建
物
に
同
一
の
住
居
番
号

が
つ
い
て
い
る
場
合
、
所
有
者
な
ど
か

ら
の
申
し
出
に
よ
り
、
住
居
番
号
に

枝
番
号
を
加
え
た
住
居
表
示
に
変
更

（
例
＝「
一
丁
目
１
番
５
号
」を「
一
丁

目
１
番
５
們
１
号
」に
変
更
）す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
大
規
模
な
宅
地
開
発
な
ど

で
、
袋
小
路
状
の
区
域
に
同
一
住
居

番
号
の
建
物
が
多
数
建
つ
場
合
に
、

そ
の
区
域
の
建
物
に
は
、
ま
わ
り
の

建
物
と
違
う
住
居
番
号
を
つ
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 
区
民
課
管
理
係
住
居
表
示
担
当

ま
ち
づ
く
り
活
動
へ
の
助
成

　
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
な
ど
、

住
み
よ
い
市
街
地
形
成
に
つ
な
が

る
、
自
主
的
な
ま
ち
づ
く
り
活
動
を

行
う
団
体
に
対
し
て
助
成
を
行
い
ま

す
。
助
成
の
可
否
は
審
査
の
上
、
決

定
し
ま
す
。

問問

住
ま
い
・
ま
ち

問

　
 
募
集
期
限
＝
7
月
　
日
ま
で
▽

26

び
ぎ
な
ー
コ
ー
ス
＝
規
約
・
会
則
を

定
め
、
区
内
で
活
動
し
て
い
る
区
民

等
５
名
以
上
の
団
体
が
対
象
で
、
助

成
金
は
３
万
円
以
内
▽
対
象
 期
間

＝
4
月
～
　
年
3
月
に
行
わ
れ
る
活

26

動
 
申
込
書
（
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

〈
区
役
所
西
棟
3
階
〉
で
配
布
）
を

事
前
に
連
絡
の
上
、
7
月
　
日
ま
で

26

に
同
課
へ
持
参
 
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
管
理
係

 区
立
保
育
園
等
嘱
託
員

⑴
非
常
勤
保
育
士

　
 
区
立
保
育
園
ま
た
は
区
保
育
室

に
お
け
る
保
育
業
務
（
関
連
業
務
を

含
む
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤
務

１６

（
土
曜
日
勤
務
あ
り
）
午
前
７
時
　３０

分
～
午
後
７
時
　
分
の
間
の
実
働
７

４５

時
間
　
分
（
交
代
制
）
▽
勤
務
場
所

４５

＝
区
立
保
育
園
　
カ
所
お
よ
び
区
保

４０

育
室
７
カ
所
の
い
ず
れ
か
（
勤
務
園

は
年
度
途
中
を
含
め
異
動
と
な
る
場

合
あ
り
）
▽
資
格
＝
都
道
府
県
知
事

の
保
育
士
登
録
を
受
け
て
い
る
方

（
９
月
　
日
ま
で
に
登
録
見
込
み
の

３０

方
も
可
）
▽
募
集
人
数
＝
　
名
程
度

１０

▽
報
酬
＝
月
額
　
万
４
０
０
０
円
～

１７

（
　
年
度
報
酬
額
〈
変
更
の
場
合
あ

２５
り
〉。
実
務
経
験
に
よ
る
報
酬
加
算

あ
り
）▽
そ
の
他
＝
社
会
保
険
加
入
。

有
給
休
暇
・
被
服
貸
与
あ
り
。
交
通

費
支
給
（
上
限
あ
り
）

⑵
非
常
勤
看
護
師

　
 
区
立
保
育
園
等
園
児
の
健
康
管

理
、
健
康
指
導
、
応
急
処
置
な
ど
▽

勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤
務
。
月
～
金

１６

曜
日
の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時

３０

　
分
（
祝
日
は
除
く
）
▽
勤
務
場
所

１５＝
区
立
保
育
園
な
ど
▽
資
格
＝
看
護

師
免
許
を
有
す
る
方
（
准
看
護
師
も

可
）
▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽
報
酬
＝

月
額
　
万
８
２
０
０
円
～
（
　
年
度

２０

２５

実
績
。
実
務
経
験
に
よ
る
報
酬
加
算

内申

問

採
用
情
報

内内

あ
り
）▽
そ
の
他
＝
社
会
保
険
加
入
。

有
給
休
暇
・
健
康
診
断
あ
り
。
交
通

費
支
給
（
上
限
あ
り
）

們
們
〈
共
通
事
項
〉
們
們

　
▽
勤
務
期
間
＝
　
月
１
日
～
　
年

１０

２６

３
月
　
日
（
年
度
単
位
で
５
回
ま
で

３１

更
新
可
。
た
だ
し
、　
歳
に
達
し
た

６５

年
度
末
で
退
職
） 
申
込
書
（
保
育

課
管
理
係
〈
区
役
所
東
棟
３
階
〉
で

配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
）
に
⑴
は
保
育
士
証
の

写
し
（
ま
た
は
取
得
見
込
み
証
明
書

原
本
）、
⑵
は
看
護
師
免
許
証
の
写

し
を
添
え
て
、
8
月
9
日
午
後
5
時

（
必
着
）
ま
で
に
保
育
課
管
理
係
へ

簡
易
書
留
で
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同

係
 
①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接

を
実
施（
8
月
　
日
～
　
日
を
予
定
）

27

29

②
選
考
結
果
の
発
表
は
9
月
中
旬
③

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
④
採
用

決
定
後
、
所
定
の
健
康
診
断
書
（
費

用
は
自
己
負
担
）
を
提
出
し
て
い
た

だ
き
ま
す

 精
神
保
健
福
祉
士
・
社
会
福
祉
士

（
嘱
託
員
）

　
 
障
害
者
の
就
労
相
談
、
就
労
・

職
場
定
着
支
援
▽
勤
務
期
間
＝
9
月

1
日
～
　
年
3
月
　
日
（
4
回
ま
で

26

31

更
新
可
）
▽
勤
務
時
間
＝
午
前
8
時

　
分
～
午
後
5
時
　
分
（
月
　
日
勤

30

15

16

務
）
▽
勤
務
場
所
＝
杉
並
区
障
害
者

雇
用
支
援
事
業
団
▽
資
格
＝
精
神
保

健
福
祉
士
ま
た
は
社
会
福
祉
士
（
障

害
者
就
労
支
援
の
経
験
が
あ
れ
ば
な

お
可
）
▽
募
集
人
数
＝
1
名
▽
報
酬

＝
月
額
　
万
4
０
０
０
円
～
（
　
年

17

2５

度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
社
会
保
険
加

入
。
交
通
費
支
給
 
履
歴
書
と
作
文

（「
障
害
者
の
就
労
に
つ
い
て
私
が

考
え
て
い
る
こ
と
」〈
８
０
０
字
程

度
〉）
を
７
月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に

２６

杉
並
区
障
害
者
雇
用
支
援
事
業
団

（
〒
　
倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
４
們

1６８

申

問

他

募
集
し
ま
す

内

申

　
們
　
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同

１０

２６

事
業
団
☎
５
３
４
６
倆
３
２
５
０
 

①
書
類
選
考
合
格
者
の
み
連
絡
の

上
、
面
接
を
実
施
②
応
募
書
類
は
返

却
し
ま
せ
ん

杉
並
区
調
べ
る
 

学
習
コ
ン
ク
ー
ル

　
図
書
館
を
利
用
し
て
調
べ
、
ま
と

め
た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

　
 
募
集
期
間
＝
９
月
１
日
㈰
～
　３０

日
㈪
 
調
べ
る
テ
ー
マ
は
自
由
。
未

発
表
の
作
品
に
限
る
▽
用
紙
サ
イ
ズ

＝
小
学
生
は
Ｂ
４
判
ま
で
。
中
学
生

以
上
は
Ａ
４
判
ま
で
▽
ペ
ー
ジ
数
＝

　
ペ
ー
ジ
以
内
 
区
内
在
住
・
在
学

５０の
小
学
生
～
高
校
生
 
区
立
小
中
学

校
ま
た
は
直
接
、
図
書
館
へ
 
中
央

図
書
館
事
業
係
☎
３
３
９
１
倆
５
７

５
４
 
杉
並
区
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
上

位
の
作
品
は
、
公
益
財
団
法
人
図
書

館
振
興
財
団
主
催
の
全
国
コ
ン
ク
ー

ル
の
三
次
審
査
に
推
薦
さ
れ
ま
す
。

全
国
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
賞
し
た
作
品

の
著
作
財
産
権
は
、
図
書
館
振
興
財

団
に
帰
属
し
ま
す

被
災
建
築
物
応
急
危
険
度
　

判
定
員

　
応
急
危
険
度
判
定
は
余
震
等
に
よ

る
建
物
倒
壊
な
ど
に
伴
う
二
次
災
害

を
防
止
す
る
た
め
、
地
震
発
生
後
で

き
る
だ
け
早
く
、
か
つ
短
時
間
で
建

物
の
被
災
状
況
を
調
査
し
、
そ
の
建

物
の
当
面
の
使
用
可
否
を
判
定
す
る

も
の
で
す
。

　
 
９
月
　
日
㈫
、　
月
　
日
㈬
午

２４

１０

１６

後
１
時
　
分
～
５
時
 
都
庁
第
一
本

４０

庁
舎
５
階
（
新
宿
区
西
新
宿
２
們
８

們
１
） 
都
内
在
住
・
在
勤
の
一
、

二
級
建
築
士
ま
た
は
木
造
建
築
士
 

各
日
５
０
０
名
（
申
込
順
） 
無
料

 
申
込
書
（
東
京
都
都
市
整
備
局
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
 http

://w
w
w
.to

sh
ise
ib
i.m
e
tro
.to
kyo
.jp
/

か

ら
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、
９
月
　
日
１０ 問

他

時
内

対

申

問

他
時

場

対

定

費

申

HP

（
必
着
）ま
で
に
東
京
建
築
士
会（
〒

　
倆
６
２
０
４
中
央
区
晴
海
1
們
8

104們
　
們
Z
棟
4
階
）
へ
郵
送
 
東
京

12
建
築
士
会
☎
３
５
３
６
倆
７
７
１
１

ま
た
は
東
京
都
都
市
整
備
局
建
築
企

画
課
☎
５
３
８
８
倆
３
３
６
２
 
詳

細
は
、
都
市
整
備
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

 ケ
ア
　
松
ノ
木
が
 

２４

一
時
移
転
し
ま
す

　
ケ
ア
　
松
ノ
木
は
建
物
工
事
の
た

２４

め
、
７
月
　
日
㈫
か
ら
成
田
東
４
們

１６

　
們
　
協
同
組
合
杉
並
工
場
協
会
ビ

３６

１５

ル
３
階
に
一
時
移
転
し
ま
す
（
電
話

番
号
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
）。

　
 
ケ
ア
　
松
ノ
木
☎
３
３
１
８
倆

２４

８
５
３
０

 電
子
証
明
書
の
発
行
・
失
効
業

務
を
臨
時
休
止
し
ま
す

　
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
の
認
証

局
等
が
「
認
証
局
の
秘
密
鍵
更
新
作

業
」
を
行
う
た
め
、
７
月
　
日
㈪
・

２９

　
日
㈫
は
、
電
子
証
明
書
の
発
行
・

３０失
効
業
務
を
終
日
休
止
し
ま
す
。

問
他

施
設
情
報

問

そ
の
他

　
な
お
、
パ
ス
ワ
ー
ド
の
変
更
・
初

期
化
・
ロ
ッ
ク
の
解
除
等
の
申
請
や

自
宅
な
ど
で
の
電
子
申
請
は
通
常
通

り
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
細
は

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト
 http

://w
w
w
.jp
ki.g

o.jp
/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
 
区
民
課

節
電
・
省
エ
ネ
な
ん
で
も
 

相
談
窓
口

　
知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 
７
月
　
日
㈮
午
前
　
時
～
午
後

２６

10

4
時
 
区
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
 
無
料

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
環
境
課
地

域
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
担
当

中
小
企
業
診
断
士
に
よ
る
 

起
業
・
経
営
無
料
相
談
会

　
阿
佐
谷
図
書
館
に
よ
る
起
業
支
援

を
毎
月
第
4
土
曜
日
に
行
い
ま
す
。

　
 
７
月
　
日
㈯
、
８
月
　
日
㈯
、

２７

２４

９
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
５
時
（
１

２８

人
　
分
） 
阿
佐
谷
図
書
館
 
区
内

６０
で
起
業
を
目
指
す
方
お
よ
び
経
営
を

行
っ
て
い
る
方
 
・
 
電
話
ま
た
は

直
接
、
阿
佐
谷
図
書
館
（
阿
佐
谷
北

３
們
　
們
　
☎
５
３
７
３
倆
１
８
１

３６

１４

１
）
へ

HP

問時
場

費

申

問

時

場

対

申

問

　自立した生活を目指して就職に有利な資格取得に向
けて勉強するひとり親家庭のお母さん、お父さんを支
援するため、給付金を支給します。
◆重要◆
　２５年４月１日以降の入学者から父子家庭のお父さん
が、次の制度の支給対象になりました。
煙ひとり親家庭自立支援教育訓練給付金
　区の指定を受けて「教育訓練給付金対象講座」を受
講した場合、受講修了後に受講費用の２０％（４００１円～
１０万円）を給付する制度です。
煙ひとり親家庭高等技能訓練促進費
　就職に結びつきやすい介護福祉士等の国家資格取得
を目指し、２年以上養成機関等で修学する場合に、訓
練促進費を支給する制度です。
　 杉並区子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２問

〈高等技能訓練促進費〉
上限２年間２５年度入学者支給期間
月額１０万円住民税非課税世帯の方

支給額
月額７万５００円住民税課税世帯の方

高等技能訓練促進費等給付金制度が高等技能訓練促進費等給付金制度が、、
父子家庭の父も支給対象になりまし父子家庭の父も支給対象になりましたた
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

NO.2055 平成25（2013）年7月11日（木曜日）

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しま
した。測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量等測定に関する全
般的なことについては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１
（区代表）、放射線量測定の方法については杉並保健所生活
衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

 

 

★みんなで東北支援チャリティーコンサー
ト　 ７月２０日㈯①午後１時～２時３０分②
３時～４時３０分 セシオン杉並 出演＝絵
本作家・西内ミナミ、杉並ぞうれっしゃ合
唱団渇演目＝「ぐるんぱのようちえん」読
み聞かせと作者のお話、合唱構成「ぞうれ
っしゃがやってきた」、福島県双葉町から
のお話ほか 区内在住の方 各回１５０名（申
込順。入替制） １０００円、３歳～高校生５００
円（子育て応援券利用可） ・ 電話で、
杉並ぞうれっしゃ合唱団・はっとり☎５３７３
崖０９０６へ

★「かいけつゾロリ　まほうつかいのでし」
公演　 ８月１２日㈪午後２時～３時３０分 
セシオン杉並 親子 ５００名（申込順） 
３０００円、前売り２７００円（全席指定。子育て
応援券利用可） ・ 電話で、劇団俳協
☎３９５０崖５７０５へ

★朝採り野菜等の即売会～区内産野菜や鉢
花など　 ７月２０日㈯午前１０時～午後３時
（売り切れ次第終了） 区役所中杉通り側
入り口前 当日、直接会場へ JA杉並
グリーンセンター☎５３４９崖８７９１

害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

時

場 内

対 定

費

申込 問

時 場

対 定 費

申込 問

時

場

申込 問

★１３ファミリーコンサートinすぎなみ　 
８月２３日㈮午後１時３０分 杉並公会堂 出
演＝東京佼成ウインドオーケストラ、堀俊
輔（指揮）、神崎ゆう子（司会・うた）渇演
目＝勇気１００％ほか ５００円 電話で、Ｔ
ＫＷＯチケットサービス☎０１２０崖６９２崖５５６
へ 同オーケストラ☎５３４１崖１１５５

★富士山麓の自然の中で　思いっきり遊ぼ
う！～福島の親子と交流しませんか？　 
８月１２日㈪～１４日㈬（２泊３日） 富士学
園（山梨県） 区内在住で２～１５歳のお子
さんとその保護者 ２０名程度（申込順） 
１万３８００円（２泊４食付き） Ｅメール
（９面記入例参照）で、福島こども保養プ
ロジェクト・杉並死ko-hisa@muc.biglo 
be.ne.jpへ 同団体☎３３１４崖２７２０
 

★「社会的養護を知る・学ぶ」勉強・コン
サート交流会～子どもたちの笑顔のために
　 ７月２１日㈰午後１時～３時３０分 児童
養護施設「小百合の寮」（井草４丁目） 
ＮＰＯ法人タイガーマスク基金代表理事・
安藤哲也ほか ５０名（申込順） ５００円（子
育て応援券利用可） Ｅメール（９面記
入例参照）でcreo死info@creo-kosoda 
te.comへ creo（くれお）☎３３９７崖６８８４

★土曜学校「見直そうユニバーサルデザイ
ン」～生活環境はバリアフリーを越えられ
たのか　 ７月２７日㈯午後６時～８時 産
業商工会館 日本身体障害者社会人協会会
長・山崎泰広ほか ７０名（申込順） ５００

時

場 内

費 申込

問

時

場

対

定 費

申込

問

　講演・講座

時 場

師

定 費

申込

問

時 場

師

定 費

円 ファクス（９面記入例参照）で、７
月２４日までに日本建築家協会杉並地域会・
坂野胃３２２０崖５５９３へ 坂野☎３２２０崖５１００

★緑のすぎなみ　低炭素まちづくり講演会
　 ７月２４日㈬午前１０時～正午 細田工務
店（阿佐谷南３丁目） 甲斐徹郎、高口洋
人 区内在住の方、環境団体、建築士 ５０
名（申込順） 無料 ・ 電話またはフ
ァクス（９面記入例参照）で、重久☎３３１８
崖７１７２胃６２３１崖５８３９へ

★エンディングノートの作り方　 ７月３１
日㈬午後２時～４時 あんさんぶる荻窪 
日本エンディングサポート協会理事長・佐
々木悦子 区内在住・在勤の方 ６０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、杉並区社会
福祉協議会あんしんサポート係☎５３４７崖
１０２０へ

★マンション管理士によるセミナー「初め
てのマンション理事が知っておきたいこ
と」　  ７月２５日㈭午後１時３０分～３時 
西武信用金庫荻窪支店（荻窪５丁目） 講
演と個別相談会 荻窪マンション管理士会
代表理事・高橋伸夫 杉並区マンション管
理組合役員・区分所有者等 ３０名（申込順）
 無料 ファクス（９面記入例参照。年
齢不要）で、７月２３日までに荻窪マンショ
ン管理士会事務局胃５３９７崖０６８６へ 同事務
局☎５３９７崖０６８６

★小学生のための夏期学習教室「国語・算
数」　  ・ 右上表のとおり 杉並区シル
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内
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対
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費 申込

問

時 内 師

バー人材センター会員の元教師 原則とし
て区立小学校に通う児童 各教室１５名（抽
選） 前期５０００円、後期６０００円 ハガキ
（９面記入例参照）に学校名・学年、児童
氏名、保護者氏名も書いて、７月２３日（必
着）までに①清水教室（〒１６７崖００３３清水
３崖２２崖４）②荻窪教室（〒１６７崖００５１荻
窪２崖２９崖３）へ ①清水教室☎３３９４崖
２２５３②荻窪教室☎３２２０崖９８０４
 

 

★税金なんでも相談会　 ７月２０日㈯午前
９時～正午 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、東京税理
士会荻窪支部☎３３９１崖０４１１へ ①相談時間
は１人４５分程度②詳細は、同支部のホーム
ページをご覧ください

対

定

費 申込

問

〈小学生のための夏期学習教室〉
後期前期時間帯学年

８
月
　
日
㈪
～
　
日
㈮

１９

２３

７
月
　
日
㈫
～
８
月
２
日
㈮

３０

午前９時３０分
～１１時３０分４年生

①
清
水
教
室

午後１時
～３時５年生

午後４時
～６時６年生

午前９時３０分
～１１時３０分３・４年 生②

荻
窪
教
室

午後３時
～５時５・６年 生

　その他
時

場

費 申込 問

他

◇人つながり、一つながり「井草ふるさ
と“あかり”まつり」　  ７月２７日㈯～
８月４日㈰ 井草地域（下井草、井草〈井
荻〉、上井草）各会場 灯りづくりワーク
ショップ、夏まつりなど 無料 当
日、直接会場へ 井草ふるさとネット
“灯り”名倉☎０９０崖６５４０崖７７１１（行政
書士サムライオフィス内） 随時サポー
ター大募集。同団体ホームページ 
https://sites.google.com/site/igus 
afurusatoakari/Ｅメール死igusa.f.a 
kari@gmail.com

◇地域づくりのための居場所「カフェ」
ボランティア養成研修（全５回）　  ・
 ・ ①７月２６日㈮＝オリエンテーショ
ン「認知症高齢者と介護者の現状」②８
月９日㈮＝傾聴講座＆ワークショップ
（ＮＰＯ法人P.L.A副理事長・小谷津光
子）③８月２３日㈮＝送迎や介助の心構え
＆演習（ＮＰＯ法人ひらけごま・秋山糸
織）④８月２４日㈯～９月６日㈮の間（希

時

場

内

費 申込
問

他

HP

時

内 師

望日で調整）＝カフェ実習⑤９月６日㈮
＝活動の振り返り等／①②③⑤は午後１
時～４時３０分（全５回要出席） 阿佐谷
地域区民センターほか 高齢者や介護者
の居場所づくり、送迎活動に関わってみ
たい方 ２０名（申込順） １０００円（資料
代・保険代） ・ 電話またはファク
ス（９面記入例参照）で、ＮＰＯ法人介
護者サポートネットワークセンター・ア
ラジン☎５３６８崖１９５５胃５３６８崖１９５６へ

◇いずれわがみ「介護する、される」を
みんなで考える～あなたの大切な人のた
めに　 ７月３１日㈬午後１時３０分～４時
 セシオン杉並 基調講演、意見交換 
あい権利擁護支援ネット代表・池田恵利
子 １４６名（申込順） 無料 ファクス
またはＥメール（９面記入例参照）で、
ＮＰＯ法人杉並介護者応援団胃６７６８崖
１３２２死ｋ-ouendan@jcom.home.ne.jp
へ ＮＰＯ法人杉並介護者応援団☎０９０崖
１０５０崖０３７３

場

対

定 費

申込 問

時

場 内 師

定 費 申込

問

◇知的障害者の外出支援をしてくださる
若者大募集！　 ・ ・ ９月２８日㈯＝
杉並区内農園までのウオーキングと収穫
後、区内調理施設でクッキング渇１０月２６
日㈯＝高尾山渇１１月３０日㈯＝バスハイク
／いずれも午前８時～午後５時。行き先
は予定です 大学生、専門学校生 各回
２名 無料（交通費は全額支給） ・
 電話、ファクスまたはＥメール（９面
記入例参照）に希望日も書いて、各回の
前月の末日までにＮＰＯ法人たすけあい
ワーカーズさざんか・豊泉☎５３４７崖１１３０
胃５３４７崖１１８０死actsazan@oak.ocn.n 
e.jpへ 事前レクチャー等あり

◇街に段ボールで映画館をつくろう！す
ぎなみ・魅力発見～こどもシネマキャラ
バン　 ８月３１日㈯午前１０時～午後５時
（２６年３月までの間に計３回実施） 中
央図書館、読書の森公園 段ボールを素
材とした映画館を作り、子どもたちが制
作した短編映画を上映 建築家・田中さ

時 場 内

対 定

費 申込
問

他

時

場

内

師

とし 幼児～中学生とその保護者 子供
２５名、保護者１５名（申込順） １回５００
円 ・ 電話またはＥメール（９面記
入例参照）で、ちいさなひとのえいがが
っこう・岡崎☎０９０崖７１３２崖８３９３死eigag 
akkou@hotmail.co.jpへ ボランティ
ア募集。同団体ホームページ http:// 
yaplog.jp/eigagakkou/

◇すべての子供たちに教育を！「ＮＰＯ
法人まちの塾フリービー」講師募集
　中高生を対象にした無料の学習塾で講
師を募集しています。１科目、月１回程
度の参加でも結構です。
　 ・ 毎週木曜日＝永福和泉地域区民
センター渇毎週金曜日＝方南ファミリー
コーポ共同ビル（方南２丁目）／いずれ
も午後７時～９時 中高生への学習指導
 子供に勉強を教えた経験のある２０歳以
上の方（学生不可） 木村☎０７０崖６４６７
崖３８０１ http://freebee.cc 見学・面
談あり
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長寿応援ファンド助成活動団体からのお知らせ 関連記事が３面にあります
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 文化・交流課文化振興担当問

　区内在住の個人および区内に活動拠点を持つ団体が行う文化芸術活動に対して助成
を行います。今回の募集から新たに企画提案事業の募集を実施します。

──〈いずれも〉──
　 募集要項（文化・交流課〈区役所西棟１０階〉で配布。区ホームページからも取り出せ
ます）を確認の上、必要な申請書類を各募集期限までに文化・交流課へ持参または郵送 
助成の決定＝文化・芸術振興審議会の審査を経て決定します渇助成金の支給＝事業終了
後、完了報告書などを提出し、最終的な助成額が確定した後に支給します

申込
他

◆企画提案事業
　 対象事業＝１０月１日～２６年３月３１日に
区内で実施する、テーマ「地域の特性や界
隈性を 活 かして、文化・芸術と連動したま

い

ちの魅力づくりを進める」に沿った事業渇
助成金額＝上限１５０万円（自己負担額、助成
対象経費または１５０万円を比較し少ない額
を上限とし、助成対象経費中、事業の質を
高めるために助成を要する経費）渇助成事
業数＝１事業渇募集期限＝８月１６日（必着）

内
◆文化芸術活動事業
　 対象事業＝１０月１日～２６年３月３１日に
区内で実施する音楽、演劇、舞踊、美術、
映像、伝統芸能等、文化芸術の創造に資す
る事業渇助成金額＝上限１００万円（自己負担
額、助成対象経費または１００万円を比較し
少ない額を上限とし、助成対象経費中、事
業の質を高めるために助成を要する経費）
渇助成事業数＝５事業程度渇募集期限＝８
月１６日（必着）

内

第第22次次杉杉並並区区文文化化芸芸術術活活動動助助成成事事業業のの募募集集第2次杉並区文化芸術活動助成事業の募第2次杉並区文化芸術活動助成事業の募集集

　７月３日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計１０５６
検体を測定した結果、健康に影響を与えるものではありませんで
した。

◆区立小中学校・保育園等の給食食材
 学務課、保育課問

（測定日７月２日）  単位：マイクロ・シーベルト／h
測定高さ

測定場所
１ｍ
０．０７杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１）
０．０６杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１）
０．０６衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

◆区内３カ所（定点測定）  環境課放射能対策担当問
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児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館ののののののののののののののののののののののののののののののののの夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏ののののののののののののののののののののののののののののののののの催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催児童館・図書館の夏の催しししししししししししししししししししししししししししししししししし
「広報すぎなみ」７月１日号の「夏の行事」の続きを紹介します。　害害申し込み・問い合わせは、各児童館、各図書館へ。

期間・利用時間、場所、対象など図書館
 開館日の午前９時～午後５時（７月２０日㈯午後、８月１０日㈯午後を除く） ２階調べ学習室 小学生とその
保護者、中学生
時 場 対

中　央

 ７月２１日㈰～９月１日㈰午前９時～午後５時（休館日、行事がある日を除く） ２階多目的ホール 小中学生時 場 対下井草
 ７月２１日㈰～８月２７日㈫午前９時～午後７時（休館日、行事がある日を除く） ２階多目的ホール時 場高井戸
 ８月の㈫～㈮、午後１時～５時（休館日、行事がある日を除く） ２階集会室 小学生～高校生時 場 対成　田
 ７月２３日㈫～８月２７日㈫午前１０時～午後４時（休館日、行事がある日、土・日曜日を除く） ２階多目的ホ
ール 小学生とその保護者、中学生
時 場

対
西　荻

 ８月２６日㈪～２９日㈭午前９時～午後５時（休館日を除く） 多目的室 小学生とその保護者、中学生時 場 対方　南
 ７月２１日㈰～８月３１日㈯午前９時～午後５時（休館日、行事がある日を除く） ２階多目的ホール 小学生
とその保護者、中学生
時 場 対

南荻窪

 ８月１日㈭～３１日㈯午後１時～５時（休館日、行事がある日を除く） ３階講座室 小学生とその保護者時 場 対宮　前

図書館では、夏休みの子どもたちが会議
室や多目的ホールを利用できます。利用
できる図書館は右表のとおりです。この
他の図書館でも児童コーナーで皆さんを
お待ちしています。

――問い合わせは、各図書館へ。

内容・対象・定員日　時図書館
夏休み工作会「紙コップボートを作ろう」 小学生
（各１５名） ８月２日から電話または直接、同図
書館へ

対
申込

８月１２日㈪・１９日㈪
午後２時～３時

成田
☎３３１７崖０３４１ 夜の怪談おはなし会 小学生 ３０名（必ず保護者の

送迎をお願いします） ７月２９日から電話または
直接、同図書館へ

対 定
申込

８月１７日㈯午後６時３０
分～７時１５分

夏休み子ども科学教室「日時計を作ろう」 小学３
～６年生 ２０名 ７月２２日から電話または直接、
同図書館へ　

対
定 申込

８月１０日㈯
午後２時～３時３０分

西荻
☎３３０１崖１６７０

夏休み子ども工作会「スライムをつくろう」 幼児
（保護者同伴）～小学生 １５名 ７月２９日から電
話または直接、同図書館へ

対
定 申込８月２４日㈯午後２時

おはなし会「なつのおもいで」 幼児（保護者同伴）
～小学生

対
８月３１日㈯午後２時

こわ～いおはなし大会「番町皿屋敷」ほか 小学生
から

対８月７日㈬
午後３時～４時

方南
☎５３５５崖７１００

「むしむし　たんけん隊」絵本とクイズ。本物の虫
との出会い 幼児から対

８月１７日㈯
午後３時～４時

夏休みスペシャルおはなし会　小学生あつまれ！　
 小学生から対

８月２１日㈬
午後３時～４時

こわ～いお話会 幼児～小学生対
８月２１日㈬午後２時３０
分～３時３０分

宮前
☎３３３３崖５１６６

内容・対象・定員日　時図書館
科学ブックトーク「飛ぶ」 小学生 ３０名 ７月
２０日から電話または直接、同図書館へ

対 定 申込８月１０日㈯午後２時
中央
☎３３９１崖５７５４ 夏休みこわいおはなし会 幼児（保護者同伴）～小

学生 ４０名
対

定
８月２１日㈬午後２時

夏休み工作会「うちわをつくろう」 幼児～小学生
 ２０名

対
定

８月１０日㈯
午前１１時～正午今川

☎３３９４崖０４３１ 夜のおはなし会 小学生とその保護者 ８月１日
から電話または直接、同図書館へ

対 申込８月１７日㈯
午後７時～８時

①ちょっぴりこわいおはなし会 幼児（保護者同伴）
②こわ～いおはなし会 小学生

対
対

８月７日㈬
①午前１０時３０分～１１時
②午後３時～４時永福

☎３３２２崖７１４１
パタリン蝶を作ろう！ 小学生 ２４名 ７月２０日
から電話または直接、同図書館へ

対 定 申込８月９日㈮
午前１０時～１１時

双眼実体けんび鏡をのぞいてみよう 小学生（３年
生以下は保護者同伴）

対
８月２７日㈫午後２時柿木

☎３３９４崖３８０１
科学あそびの会「星っころ」をつくろう 幼児（保
護者同伴）～小学生

対
８月１０日㈯午後２時高円寺

☎３３１６崖２４２１
夏休みスペシャルお話会 幼児～小学生対８月２１日㈬午後３時
夏のスペシャルおはなし会 幼児（保護者同伴）～
小学生以上 ４０名

対
定

８月２４日㈯午後２時３０
分～３時３０分

下井草
☎３３９６崖７９９９

「夏休み　こわいおはなし会」子供も大人もみんなで
ブルブル！　いつもおはなし会を担当している４グル
ープが合同で怖～いお話をたっぷり聞かせてくれます

８月２４日㈯
午後２時～３時

高井戸
☎３２９０崖３４５６

行事・対象・定員日　時児童館

水遊びをしよう！ 小学生対
８月６日㈫～９日㈮
午前１０時４５分～１１時３０分

阿佐谷
☎３３３７崖７４８１

夏休みめいろ大作戦 小中学生対
８月１日㈭～３１日㈯
（日曜日・第２月曜日を除く）阿佐谷南

☎３３１５崖０４３９
夏休みビデオシアター 幼児～中学生対

８月２２日㈭・２３日㈮
午後１時３０分～３時

ビーズタイム 小学生対
７月３１日㈬～８月２日㈮
午前１０時３０分～１１時３０分

井草
☎３３９０崖９６６６

グリーンキャンプ２０１３ 小学３～６年
生 ３５名 ５００円

対
定 費

８月３日㈯午後1時～
　　　　　　　　　４日㈰午前９時和泉

☎３３２８崖６５５０
１歳からの水遊び １歳から対

８月７日㈬～９日㈮
午前１０時４５分～１１時３０分

ザリガニ探偵団 小学生以上 ３０名
（事前申込制） １００円

対 定
費

８月２７日㈫午前１０時～午後２時大宮
☎３３１５崖７０８３

かみいぐさチャレンジ 小学生以上対
８月１４日㈬～９月１８日㈬開館時間
（サンカードの日を除く）

上井草
☎３３９０崖２２２８

高井戸ちびっこぼんおどり大会（高井
戸児童館と合同）

８月７日㈬・８日㈭（予備日９日㈮）
午後６時～８時３０分

上高井戸
☎３３０４崖４７７３

夏休みシアター ４０名程度定
８月１日㈭・２日㈮・６日㈫～９日
㈮・２７日㈫～３０日㈮
午前１１時～１１時３０分、午後２時高円寺中央

☎３３１５崖０３９５ 夏休み理科工作 ・ 小学２・３年生
（６名）、小学４年生以上（６名）（７
月１７日から事前申込制）

対 定
８月７日㈬午後３時～４時４５分

葉っぱのかざりでハガキをつくろう 
小学生 ２０名

対
定

８月９日㈮午後２時～３時３０分高円寺東
☎３３１５崖１８０２

ちゃぷちゃぷプール 乳幼児の親子対
８月１日㈭・２日㈮
午前１１時～１１時４５分四宮森

☎３３９５崖１５７４ 世界に一つだけの家を作ろう！ 小学
生以上 ４０名程度

対
定

８月２５日㈰午前９時～正午

納涼親子映画会８月３０日㈮午後４時～７時４５分下井草
☎３３９６崖８８８８

サマーナイトシアター８月２８日㈬午後６時１５分～８時松庵
☎３３３４崖００６７

ゆうキッズ　プール 幼児対
８月６日㈫～９日㈮
午前１１時～１１時５０分善福寺

☎３３９５崖１５７６
夏休みビデオシアター８月６日㈫～１１日㈰・１３日㈫～１８日

㈰午後１時～３時

行事・対象・定員日　時児童館
親子で南京玉すだれづくり 小学１年
生以上の親子 １０組（全２回要出席。
事前申込制） １００円

対
定
費

８月２日㈮午後１時３０分～３時３０分
３日㈯午前９時～１１時

高井戸
☎３３３４崖０９０２ 大きな大きな新聞紙～新聞紙を１００枚

つなげて遊ぼう 幼児から ６０名（全
２回要出席。７月１６日から事前申込制）

対 定
８月３日㈯・４日㈰
午前１０時～１１時３０分

ボールプールであそぼう！ 幼児（同
時に遊べるのは１０組程度）

対
８月６日㈫・１３日㈫・２０日㈫
午前１１時～午後３時３０分
（年齢による優先タイムあり）高井戸西

☎３３３２崖０４３８ レッツ盆ダンス～たかにし踊り隊にな
って踊りに行こう！ 小学生 １５名程
度 詳細はお問い合わせください

対 定
他

８月７日㈬・８日㈭
午後５時３０分～８時３０分

チャプチャプビーチ（水遊びタイム）
 乳幼児の親子対

８月１日㈭・２日㈮・６日㈫～８日
㈭・２０日㈫～２３日㈮・２７日㈫～３０日㈮
午前１０時３０分～１１時４５分

成田
☎３３１５崖１８６５

幼児ちゃぷちゃぷタイム 幼児対
８月１日㈭・２日㈮・６日㈫～９日㈮
午前１１時～１１時４５分

成田西
☎３３９１崖１８５７

忍びの里Ⅱ 小学生～高校生対８月２日㈮午後２時～３時３０分
西荻南
☎３３３４崖０９０３ ウオーターバトル 小中学生対

８月９日㈮・１６日㈮
午後４時１５分～４時４５分

ウオーターアドベンチャー 小学生対８月９日㈮午後１時３０分～２時３０分浜田山
☎３３１７崖５１６６

チョコっと水あそび 乳幼児の親子・
小学生

対
７月３０日㈫～８月３日㈯
午前１１時～１１時４５分（乳幼児向け）
午後２時～３時（小学生向け）

東原
☎３３９５崖１５７３

ほりとんシアター（恐怖シリーズ）８月１３日㈫～１６日㈮
午後２時～３時３０分

堀ノ内東
☎３３１５崖７９２３

なつやすみビデオシアター８月６日㈫～８日㈭午後１時３０分本天沼
☎３３９５崖３８０３

まつのきビーチ 幼児対
８月１日㈭・２日㈮・６日㈫・７日㈬、午
前１１時１５分～正午、午後１時１５分～２時

松ノ木
☎３３１５崖６０２８

まばしじどうかんキャンプ ・ 小学
２年生３０名・３年生以上４０名・中高生
１０名 小学生２１００円・中高生２８００円

対 定

費

８月１日㈭午後１時～５時
２日㈮午前８時～３日㈯午前９時

馬橋
☎３３３０崖０７９４

幼児さんの水遊び 幼児対
７月３１日㈬～８月２日㈮
午前１１時～１１時４５分

和田中央
☎３３８２崖０４００

図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館ででででででででででででででででででででででででででででででででで調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調べべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべ学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学図書館で調べ学習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習
をををををををををををををををををををををををををををををををををしししししししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかをしませんか？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？
図書館で調べ学図書館で調べ学習習
をしませんかをしませんか？？

夏の行事児児児児児児児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童童童童童童童児童館館館館館館館館館館館館館館館館館

夏の行事図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書図書館館館館館館館館館館館館館館館館館 表中に の記載のないものは当日、直接会場へ（先着順）。 の記載があり、「電話または直接、同図書館へ」は申込順。申込 申込
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猿食事でトップアスリートを目指そう！
　フィギュアスケート・高橋大輔選手の専属栄養士
が食事の極意をお話しします。
　 ８月１１日㈰午前１０時～正午 久我山会館（久我
山３崖２３崖２０） OfficeLAC-U代表・石川三知 区
内在住・在勤の方 １５０名（申込順） 無料 ・ 
電話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５ へ

猿９月の足腰げんき教室
　筋力強化やバランス能力に効果的なボールを使っ
た体操などを紹介します。
　 ・ ・ 下表のとおり 健康運動指導士 区
内在住の６５歳以上で、日常生活で介助の必要がなく
介護保険の要介護・要支援の認定を受けていない方
 各１５名（抽選） 無料 荻窪保健センター足腰げ
んき教室担当☎３３９１崖００１５ ①抽選結果発送は８月
１２日ごろの予定です②長寿応援対象事業

猿中高校生の保育園ボランティア体験
　 ・ 事前説明会＝８月９日㈮午後２時～４時（あ
んさんぶる荻窪〈荻窪５崖１５崖１３〉）渇区立保育園訪
問＝８月下旬の２日間（日曜日を除く。実施日前に
保育園での打ち合わせあり） 区内在住・在学で中
学生～２０歳ぐらいまでの方 ２０名（抽選） 無料
（要交通費、昼食） Ｅメールまたはファクス（９
面記入例参照）で、７月２５日（必着）までに児童青
少年課青少年係死seisho-k@city.suginami.lg.jp
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胃３３９３崖４７１４へ 同係☎３３９３崖４７６０

猿今日から始める元気づくり講座
◇わがまち一番体操を体験してみませんか？
　 ７月２９日㈪午後１時３０分～３時３０分 上荻窪会
議室（上荻３崖１６崖６） 介護予防地域リーダー
（わがまちいちばんの会） ２０名（申込順） ・
 電話で、ケア２４上荻☎５３０３崖６８５１へ
◇運動でできる認知症予防
　 ８月２日㈮午前１０時～１１時３０分 下高井戸区民
集会所（下高井戸３崖２６崖１） 認知症予防にもつ
ながる適度な運動習慣を身につける 高齢者施策課
保健師 ３０名（申込順） ・ 電話で、ケア２４永
福☎５３５５崖５１２４へ
◇めざせ！健康はつらつ生活
　 ７月３０日㈫午後１時３０分～３時 スタジオＳＫ
ホール（梅里１崖７崖７新高円寺ツインビル２階）
 ミニ身体能力測定会と健康らく楽体操ほか ２０名
（申込順） ・ 電話で、ケア２４梅里☎５９２９崖１９２４
へ

──〈いずれも〉──
　 区内在住の６５歳以上で、日常生活に介助の必要
がない方 無料 動きやすい服装で飲み物を持参し
てください。はつらつノートを差し上げます

猿家族介護教室
◇介護技術について「体位変換、移動時等の介護の
方法を知る」
　 ７月２４日㈬午後２時～３時 福祉機器展示セン
ター（阿佐谷北１崖２崖１阿佐谷北ふれあいの家内）
 福祉用具専門相談員 区内在住の方 １０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、阿佐谷北ふれあいの家
☎３３３８崖８６３０へ
◇体に必要な水分について～熱中症対策
　 ７月２６日㈮午後１時３０分～２時３０分 デイホー
ム高円寺北ふれあいの家（高円寺北３崖２０崖８） 
大塚製薬・宮下大樹 区内在住の方ほか ２０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、デイホーム高円寺北
ふれあいの家☎３３３０崖４９０３へ
◇認知症サポーター養成講座
　 ７月２７日㈯午後２時～３時３０分 アリア高井戸
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（高井戸東３崖２９崖３８） キャラバン・メイト　渡
邉茂雄 区内在住・在勤・在学の方 ２０名（申込順）
 無料 ・ ７月１３日から電話で、アリア高井戸
☎５３３６崖６６１１へ
◇脳リハ・リズムダンス（体操）で介護予防！脳も
身体も活性化！
　 ７月２９日㈪午後２時～３時３０分 浜田山会館
（浜田山１崖３６崖３） プレミア・ケア　鈴木幸造
 区内在住・在勤の方 ３０名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４浜田山☎５３５７崖４９４４へ 動きやす
い服装と靴で、タオル･飲み物を持参してください
◇お口の健康管理「８０歳になっても２０本の歯～自分
の歯でしっかり 噛 むために」

か

　 ７月３０日㈫午後２時～３時３０分 ゆうゆう堀ノ
内松ノ木館（松ノ木２崖３８崖６） デンタルサポー
ト歯科衛生士・柳橋巳智子 区内在住の方 ２０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４松ノ木☎３３１８
崖８５３０へ

 
◇ロボット教室（初級コース）
　ロボットキット（ＮＸＴタイプ）とパソコンを使
い、自律型ロボットを作って動かします。
　 ８月２０日㈫午前１０時～午後５時 トゥルースア
カデミー・中島晃芳 区内在住・在学でパソコンの
簡単な基本操作ができる小学３年生～中学生 ３０名
（抽選） 無料 往復ハガキ（９面記入例参照）
に学校名・学年も書いて、７月３１日（必着）までに
同館へ ロボットキットとパソコンは貸し出します
◇親子科学教室　「金ピカ銀ピカのひ・み・つ」
　「金ピカ」を学ぶ２日間。講座の後も自宅で使える
実験セット付き。
　 ８月１６日㈮・１７日㈯午前１０時３０分～午後２時３０
分（全２回要出席） 区内在住・在学の小中学生と
その保護者（小学生は保護者同伴） ４０名（抽選）
 １家族３０００円 往復ハガキ（９面記入例参照。1
枚に参加者全員分記入）で、７月３０日（必着）まで
に同館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１） 昼食を持参してください
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捌区民体育祭
◇バドミントン（中学生の部）
　 ８月２３日㈮・２５日㈰午前９時 上井草
スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）、
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 種目＝１
部＝男女単･複渇２部＝１年生の男女単 
区内在住・在学の中学生 単４００円・複８００
円。郵便局「００１３０崖８崖７２４１１７杉並区バ
ドミントン連盟」へ振り込み 申込書（区
体育施設で配布）と振替受領書の写しを７
月２２日（必着）までに、区バドミントン連
盟・宇田川孝（〒１６６崖００１５成田東４崖３８
崖２０ミカドスポーツ内）へ郵送 宇田川☎
３３１３崖８５５１（午前１１時～午後５時）
◇バスケットボール　一般男子、女子、シ
ニアの部
　 ８月２５日～１０月２７日の日曜日・祝日（う
ち７日間）、午前９時～午後９時 区内体
育館 区内在住・在勤・在学の方で編成さ
れたチーム（学連登録チームと高校生以下
は除く） １チーム２０００円（代表者会議の
時に集めます） ハガキに希望の部、チ
ーム名、男女の別、代表者の氏名・住所・
電話番号、ユニホームの色を書いて、７月
３１日（必着）までに区バスケットボール連
盟・鐘尾勉（〒１６７崖００３２天沼２崖３７崖３）
へ 鐘尾☎３３９８崖７０４４ ①シニアの部は原
則４０歳以上で一般の部と両方には参加でき
ません②代表者会議を８月８日㈭午後７時
から荻窪体育館で行います（全チーム要出
席）③車での来場はご遠慮ください
◇バレーボール
　 ９月８日㈰・１５日㈰・２２日㈰・２３日㈷
午前９時 区立小中学校、上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１）、妙正寺体
育館（清水３崖２０崖１２） 種目＝①一般男

　競技大会
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子・女子（６人制）②家庭婦人（９人制）
③ＰＴＡ（９人制） ①区内在住・在勤お
よび区内学校（中・高・専・大）在学・卒
業生②区内在住者③女子現会員 １チーム
３０００円（代表者会議で集めます） 申込
書（区体育館で配布）を８月７日（必着）
までに区バレーボール協会・永野明美（〒
１６７崖００２３上井草２崖４０崖２８）へ郵送 永
野☎３３９７崖２７８６ ⑴代表者会議を８月３１日
㈯午後６時から荻窪体育館で開催します
（シニアの部は除く）⑵車での来場はご遠
慮ください
 

捌試合を楽しむ卓球交流会～ワンポイント
レッスンとミニゲーム
　 ７月２３日㈫午前９時３０分～１１時３０分 
バタフライ卓球場（阿佐谷南１崖７崖１）
 横尾文代 区内在住の方 ４０名（申込順）
 ５００円（当日） ・ 電話で、７月２２日
までに高円寺体育館☎３３１２崖０３１３へ ラケ
ット、上履き、タオル、飲み物を持参して
ください

捌ジュニア硬式テニス体験教室　
　 ８月１９日㈪・２０日㈫午前９時～１１時（計
２回。予備日８月２１日㈬） 妙正寺体育館
人工芝庭球場 武蔵野ドームテニススクー
ル・内藤昇一 区内在住・在学で小学２～
５年生の初心者・初級者 ２０名（抽選） 
２０００円 往復ハガキ（９面記入例参照）
に学年も書いて、７月２５日（必着）までに
妙正寺体育館（〒１６７崖００３３清水３崖２０崖
１２）へ 同体育館☎３３９９崖４２２４

捌フラダンス教室　「Halau Hura Nanea」
（ハーラウ　フラ　ナネア）　
　 ８月１３日～１０月８日（８月２７日を除く）
の毎週火曜日、午前１１時～午後１時（計８
回） 大宮前体育館 助川久子 区内在住・
在勤・在学で１６歳以上の女性 ４０名（抽選）
 ４０００円 往復ハガキ（９面記入例参照）
で、７月２１日（必着）までに大宮前体育館
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（〒１６８崖００８１宮前２崖１１崖１１）へ 同体
育館☎３３３４崖４６１８ ２歳～就学前の託児あ
り（先着４名。事前申込制〈有料〉）。上履
き、タオル、飲み物を持参してください

捌ゆがみトレ～る教室
　用具やイスを使ったストレッチ体操、ヨ
ガなどを行います。
　 ８月２１日～９月２５日の毎週水曜日、午
後１時～３時（計６回） ヴィムスポーツ
アベニュウ（宮前２崖１０崖４） 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の初心者 各５０
名（抽選） 各４５００円 往復ハガキ（９
面記入例参照）で、７月２１日（必着）まで
に大宮前体育館（〒１６７崖００８１宮前２崖１１
崖１１）へ 同体育館☎３３３４崖４６１８

捌ノルディック・ウオークと水中ストレッチ
　 ８月７日㈬・１４日㈬・２１日㈬・２８日㈬
／いずれも午前１０時３０分～午後０時３０分
（計４回） 集合場所＝スポーツハイツ（堀
ノ内２崖６崖２１） 全日本ノルディック・
ウオーク連盟公認指導員 太りにくいカラ
ダづくりをしたい方、当日の血圧１６０／
９５mmHg、脈１００回／分以下の方 １５名（申
込順） ８０００円（ポールレンタル料・保険
料含む）。ポール持参の方は６０００円 ・ 
電話で、スポーツハイツ☎３３１６崖９９８１へ

捌シニア・チャレンジ・スポーツ教室
①初めての太極拳
　 ８月４日㈰午前９時～１０時３０分 区太
極拳連盟 ３０名（申込順） ２００円
②初めてのソシアルダンス
　 ８月１０日㈯午後１時～３時 区ダンス
スポーツ連盟 ３０名（申込順） ２００円
③初めてのユニカール
　 ８月１３日㈫午前１１時～午後１時 区ユ
ニカール協会 ２０名（申込順） ５００円

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎
３２２０崖３３８１） 区内在住で５０歳以上の方 
電話で、同体育館へ ①②は同時間帯に個
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人利用として部分開放しています

捌ヨガ　タイ式ルーシーダットンⅡ教室
　 ８月１９日～１２月２日の月曜日①午後７
時～８時②８時～９時（各回計１２回） 荻
窪体育館 咲起 区内在住・在勤・在学で
１６歳以上の初心者 各２０名（抽選） 各６０００
円 往復ハガキ（９面記入例参照）に①
②の希望も書いて、７月２３日（必着）まで
に荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７崖
２）へ 同体育館☎３２２０崖３３８１ ２歳～就
学前の託児あり（事前申込制。１回５００円。
定員あり）

捌上井草スポーツセンターのサッカー教室
◇夏休みエンジョイフットボール
　 ８月１日㈭・８日㈭・２２日㈭・２９日㈭
①小学１～３年生＝午後４時～５時②小学
４～６年生＝午後５時３０分～６時４５分 区
内在住・在学の小学生 各クラス各回３０名
（申込順） 各クラス各回５００円
◇女性のためのサッカー教室
　 ８月１８日㈰午後３時１５分～４時４５分 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の女性 
２０名（申込順） ５００円
◇ジュニアサマークリニック
　 ８月２０日㈫・２１日㈬・２２日㈭①小学１・
２年生＝午前９時～１０時②３・４年生＝１０
時１５分～１１時１５分③５・６年生＝１１時３０分
～午後０時４０分（各クラス計３回） 区内
在住・在学の小学生 各クラス２０名（申込
順） 各クラス３０００円
◇ゴールキーパースキルアップ教室
　 ８月９日㈮午後４時３０分～６時 ＦＣ
東京育成部・普及部ＧＫコーチ 区内在住・
在勤（保護者）・在学の小学５・６年生 
２０名（申込順） １０００円

──〈いずれも〉──
　 ・ 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７） ＦＣ東京普及
部コーチ 電話または直接、同センター
へ 定員に空きがある場合は７月２６日以
降、区外の方も申し込みできます
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〈９月の足腰げんき教室〉

　申し込みは、ハガキ（９面記入例参照）に希望会場１
カ所（下表参照）・番号も書いて、７月２１日（必着）ま
でに荻窪保健センター足腰げんき教室担当（〒１６７崖００５１
荻窪５崖２０崖１）へ

日時（週１回、４回コース）番号会　場
９月４日～２５日の毎週㈬
午後１時３０分～３時３０分１３杉並会館

（上荻３崖２９崖５）
９月５日～２６日の毎週㈭
午前９時３０分～１１時３０分１４梅里区民集会所

（梅里２崖３４崖２０）
９月３日～２４日の毎週㈫
午後１時３０分～３時３０分１５高齢者活動支援センタ

ー（高井戸東３崖７崖５）
９月６日～２７日の毎週㈮
午前９時３０分～１１時３０分１６方南会館

（和泉４崖４２崖５）
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猿杉並アニメーションミュージアム　ミニ企画展
「プチ・イントゥ！～アニメーションの世界へ」
　日本アニメーション協会がお
くる子どものための特別企画！
　アニメーションを「みる」楽
しさと「つくる」楽しさを、ク
リエイターたちが紹介します。
　 ７月１８日㈭～８月１１日㈰午
前１０時～午後６時（入館は５時
３０分まで。８月１１日は４時で閉館。月曜日休館〈月
曜日が祝日の場合は開館し、翌平日休館〉） 杉並ア
ニメーションミュージアム（上荻３崖２９崖５） 無料
 当日、直接会場へ 杉並アニメーションミュー
ジアム☎３３９６崖１５１０ 詳細は、同ミュージアムホー
ムページ http://www.sam.or.jp/をご覧くださ
い

猿映画「黒い雨」上映会
　原子爆弾の恐ろしさが描かれた、井伏鱒二原作の
小説「黒い雨」。今村昌平監督がメガホンをとった同
名映画の上映会です。
　 ８月３日㈯午後２時 西荻図書館（西荻北２崖
３３崖９） 区内在住・在勤・在学の方ほか ４０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 西荻図書
館☎３３０１崖１６７０

猿６５歳からの身体能力測定会
　身体能力測定で自分の元気度が分かります。体を
動かす楽しさを皆で体験しましょう。
　 ・ 下表のとおり ①運動機能４種目と口腔機
能１種目の測定と結果判定②脳トレや筋力アップ体
操の紹介 区内在住の６５歳以上で、日常生活に介助
の必要のない方 各１００名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 高齢者施策課身体能力測定会担当 ①
動きやすい服装・靴でお越しください②高井戸地域
区民センターと西荻地域区民センターは上履きを持
参してください③はつらつノートを利用している方
は持参してください④長寿応援対象事業

 
◇夏の昆虫観察会～身近に息づく虫を発見しよう
　昆虫博士と一緒にトンボやチョウなどを観察しま
す。
　 ８月１日㈭午前１０時～正午 都立善福寺公園上
池ボート乗り場前（善福寺３崖１８） 日本昆虫学会・
須田孫七、橋本健一、青木良 区内在住・在勤・在
学で５歳以上の方（小学生以下は保護者同伴） ４５
名（申込順） １００円（保険料） 電話で、同情報
館へ
◇セミの羽化を観察しよう
　 ８月２日㈮午後６時３０分～８時３０分（雨天中止）
 都立善福寺川緑地・緑陰広場渇集合・解散場所＝
善福寺川成園橋付近（成田東２崖７） 東京都環境
学習リーダー・境原達也 区内在住・在学で５歳以
上の方（小学生以下は保護者同伴） ３０名（申込順）

催し EVENT

時

場
費

申込 問
他

HP

時 場
対 定
費 申込 問

時 場 内

対
定 費 申込

問 他

　すぎなみ環境情報館

時 場
師

対
定

費 申込

時
場

師
対

定

 １００円（保険料） 電話で、同情報館へ
◇おもちゃの公開クリニック
　こわれたおもちゃをなおしてもらおう。
　 ８月３日㈯午後１時～４時 あんさんぶる荻窪
 杉並おもちゃドクターズ 区内在住・在勤・在学
の方 １０名（申込順） 無料（部品代実費） 電
話で、同情報館へ
◇ラップの芯で万華鏡を作って遊ぼう
　 ８月４日㈰午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪
 区内在住・在学の５歳～小学６年生（３年生以下
は保護者同伴） ２０名（申込順） ２００円 電話
で、同情報館へ
◇秋川で川調べとブルーベリー狩りを体験しよう
　清流を訪ね、川調べをして、区内の河川とくらべ
てみます。地元の農家との交流・ブルーベリー狩り
を体験します。
　 ８月２４日㈯午前７時４０分～午後５時 秋川渓谷
渇集合・解散場所＝あんさんぶる荻窪（バスで移動）
 区内在住・在学で小学生以上のお子さんとその保
護者 １５組３０名（抽選） １人５００円（保険料含む）
 往復ハガキ（記入例参照）で、７月２６日（必着）
までに同情報館へ ①昼食を持参してください②７
月１４日の「ネイチャーゲームで川調べ（善福寺川上
流）」または７月２０日の「善福寺川たんけん（下流）」
に参加した方が優先となります

──〈いずれも〉──
　 すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３ あんさんぶる荻窪４階☎３３９８崖３１９１）

 
◇フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 ８月３日㈯・４日㈰午前１０時～午後１時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝各日
１２区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記
入例参照）に参加希望日も書いて、７月２０日（必着）ま
でに同ひろばへ 車での搬出入・来場はできません
◇着物で 作  務  衣 作り

さ む え

　 ①８月６日㈫午前１０時３０分～午後３時３０分②２０
日㈫午後１時３０分～３時３０分（全２回要出席） 区
内在住・在勤・在学の方 １０名（抽選） １０００円 
往復ハガキ（記入例参照）で、７月２０日（必着）ま
でに同ひろばへ ①は昼食を持参してください。長
寿応援対象事業

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午前１０時～午後６時。
水・木曜日休館）
 

猿子ども博物館教室
◇勾玉（まがたま）を作ろう！
　古代の装飾具を作りましょう。世界で一つしかな
いオリジナルの作品ができるかも。
　 ８月３日㈯・４日㈰午前１０時～正午 無料（付
き添いの保護者は１００円〈入館料〉） 往復ハガキ
またはファクス（記入例参照）に学校名、学年、希
望日も書いて、７月１９日（必着）までに同博物館へ
◇縄文土器を観て・触れて
　区内で発掘された５０００年前ごろの縄文時代の土器
を洗い、文様を見たり拓本を取るなど考古学を体験
します。
　 ８月１０日㈯・１１日㈰午前１０時～午後０時３０分 
無料 往復ハガキまたはファクス（記入例参照）
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　リサイクルひろば高井戸
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他

場 問

講演・講座

時 費
申込

時 費
申込

に学校名、学年、希望日も書いて、７月２６日（必着）
までに同博物館へ

──〈いずれも〉──
　 小学３年生～中学生 各回２０名（抽選） ・ 
郷土博物館（〒１６８崖００６１大宮１崖２０崖８☎３３１７崖
０８４１胃３３１７崖１４９３）

猿若者就労支援コーナー・就労支援セミナー「あな
たをプレゼンする面接対策」
　面接の意義、問い合わせ・面接のマナー、質問へ
の応答の仕方などを学びます。
　 ７月１６日㈫午後１時３０分～４時３０分 産業商工
会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 伊藤那美 求職中の
方 ２０名程度（申込順） 無料 ・ 電話で、就
労支援センター☎３３９８崖１１３６へ

猿ボランティア体験講座　きほんの「き」～手話＆
要約筆記＆点字
　障害のある方のコミュニケーションや生活を支援
する３つの情報手段を体験してみませんか。
◇手話コース
　 ①７月２２日㈪②２４日㈬③２６日㈮④３０日㈫⑤８月
２日㈮／①②⑤午前１０時～正午③午後２時～４時④
午後７時～８時４５分 （１回のみの参加も可） ①産
業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）②高円寺障害者
交流館（高円寺南２崖２４崖１８）③西荻地域区民セン
ター（桃井４崖３崖２）④⑤杉並障害者福祉会館
（高井戸東４崖１０崖５） 手話サークル杉の会 各
回３０名（申込順）
◇要約筆記コース
　 ７月２５日㈭、８月１日㈭・８日㈭午前１０時～正
午（計３回） 杉並障害者福祉会館（高井戸東４崖
１０崖５） 要約筆記サークルさくらんぼ １０名（申
込順）
◇点字コース
　 ８月１日㈭～３日㈯午前１０時～午後１時（計３
回） あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）、日本点
字図書館（新宿区高田馬場１崖２３崖４） 点字サー
クル「さざんか」 ４名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 複数コース参加でも１コースのみでも５００円（手
話コースは１回でも複数回に参加でも５００円） ・
 電話またはファクス（記入例参照）に希望のコース
も書いて、７月１９日までに杉並ボランティア・地域
福祉推進センター☎５３４７崖３９３９胃５３４７崖２０６３へ

猿はじめてのボランティア説明会
　 ７月２６日㈮①午前１０時～１１時３０分②午後１時３０
分～３時③午後７時～８時３０分 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 各回７名（申込順） 無料
 ・ 電話で、７月２５日までに杉並ボランティア・
地域福祉推進センター☎５３４７崖３９３９へ
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

８月１０日から毎月第２㈯、午後２時～３時３０分（落
語終了後お茶会） 各回２０名（申込順） １回３００円定 費

高円寺寄席～落語を楽しむ
渇出演＝高円寺亭たら好★

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９）

７月２５日から毎月第２・４㈭、午後４時～５時 月
２０００円

費楽しいデュエットオカリ
ナの初心者教室★

荻窪館（南荻窪２崖２５崖１７ 
☎・胃３３３５崖１７１６）

７月３０日㈫午後１時～３時 ２０名（申込順） 無料定 費貴方の力が命を救う！
「ＡＥＤ」体験講習

久我山館（久我山５崖８崖
８☎・胃３３３２崖２０１１）

８月１１日㈰午後３時～５時 親子（祖父母と孫でも
可） １０組（２０名）（申込順） １組２０００円（材料費含む）

対
定 費

夏休み・親子で陶芸（益
子焼）にチャレンジ！★

和泉館（和泉４崖１６崖２２ 
☎・胃３３２３崖５６６３）

基本操作＝７月２３日㈫・３０日㈫渇文字入力＝８月６日
㈫・１３日㈫、午前９時３０分～１１時３０分 各コース３６００円費

初めてのパソコン講習　
～初心者集まれ！★

下井草館（下井草３崖１３崖
９☎・胃３３９６崖８８８２）

基本操作＝７月２６日㈮、８月２日㈮渇文字入力＝８
月９日㈮・１６日㈮、午前１０時～正午 各コース３６００円費

初めてのパソコン講習　
～初心者集まれ！★

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は長寿応援対象事業です。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

　区の交流自治体である群馬県東吾妻町か
ら新鮮な高原野菜などを直送販売します。

　 ７月２５日㈭午前１０時～午後１時 区役
所中杉通り側入り口前 当日、直接会場
へ 文化・交流課 買い物袋を持参してく
ださい。混雑緩和のため、入場制限あり

時 場
申込

問 他

吾妻の朝市

碓C TAKU FURUKAWA

〈６５歳からの身体能力測定会〉
受付時間場　所日　程

午後２時～
３時３０分
（受付終了）

高円寺地域区民センター
展示室（梅里１崖２２崖３２）

７月
２３日㈫

高井戸地域区民センター
体育室（高井戸東３崖７崖５）２４日㈬

西荻地域区民センター
体育室（桃井４崖３崖２）２６日㈮
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公
園
（
成
田
西

１
們
　
們
　
）
の
利
用
時
間
を

２２

１３

延
長
し
ま
す

　
 
７
月
　
日
～
８
月
　
日
の

２０

３１

土
・
日
曜
日
、
午
前
８
時
　
分
～

３０

午
後
６
時
（
遊
具
な
ど
の
貸
し
出

し
は
午
前
９
時
～
午
後
５
時
　
分
３０

ま
で
） 
同
公
園
管
理
事
務
所
☎

３
３
１
５
倆
４
５
６
４
 
車
で
の

来
園
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

◇
公
園
利
用
の
マ
ナ
ー
に
つ
い
て

煙
流
れ
（
小
川
）
で
の
水
遊
び

　
７
月
初
旬
か
ら
夏
休
み
期
間

中
、
公
園
の
流
れ
に
水
を
流
し
ま

す
が
、
節
電
を
考
慮
し
て
運
転
し

ま
す
。

①
幼
児
に
は
、
必
ず
保
護
者
が
付

き
添
っ
て
く
だ
さ
い
②
水
は
消
毒

し
て
い
ま
す
が
、
飲
ま
な
い
で
く

だ
さ
い
③
足
の
ケ
ガ
を
防
止
す
る

た
め
、
履
物
を
履
い
て
く
だ
さ
い

煙
早
朝
・
夜
間
は
静
か
に

　
早
朝
・
夜
間
の
サ
ッ
カ
ー
や
キ

ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
、
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー

ド
な
ど
は
、
振
動
・
騒
音
を
伴
い

ま
す
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
公
園
利
用
者
の
夜
間
・
早
朝

の
話
し
声
も
問
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
夜
間
は
も
ち
ろ
ん
、
早
朝
も

静
か
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

煙
ご
み
は
捨
て
な
い
で
！

　
公
園
で
出
た
ご
み
は
各
自
持
ち

帰
り
ま
し
ょ
う
。
粗
大
ご
み
は
粗

大
ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー
に
指
定
さ

れ
た
場
所
へ
、
家
庭
ご
み
は
各
家

庭
の
決
め
ら
れ
た
集
積
所
へ
置
い

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
小
さ
な
お
子

さ
ん
も
遊
ぶ
場
所
で
す
。
た
ば
こ

時

問

他

を
吸
う
場
所
に
は
配
慮
を
お
願
い

し
ま
す
。
吸
殻
は
携
帯
灰
皿
に
入

れ
て
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

煙
自
転
車
・
バ
イ
ク
置
き
場
で
は

あ
り
ま
せ
ん

　
通
勤
・
通
学
な
ど
で
の
駐
車
は

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

煙
花
火
に
つ
い
て

　
公
園
内
は
原
則
火
気
の
使
用
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
夏
休
み
の
期
間

は
、
青
少
年
健
全
育
成
を
目
的
と

す
る
団
体
に
の
み
許
可
し
て
い
ま

す
。
ま
た
騒
音
や
火
災
の
危
険
か

ら
、
打
ち
上
げ
花
火
や
音
の
出
る

花
火
・
置
き
花
火
は
禁
止
し
て
い

ま
す
。
事
前
に
公
園
利
用
係
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

煙
犬
を
連
れ
て
の
利
用

　
区
内
の
公
園
で
は
犬
を
連
れ
て

の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
管
理

事
務
所
の
あ
る
井
草
森
・
馬
橋
・

蚕
糸
の
森
・
塚
山
・
柏
の
宮
・
桃

井
原
っ
ぱ
公
園
は
、
短
い
リ
ー
ド

を
つ
け
て
い
れ
ば
利
用
で
き
ま

す
。
利
用
す
る
際
は
以
下
の
マ
ナ

ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

①
ふ
ん
を
持
ち
帰
る
②
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
は
し
な
い
③
水
道
の
蛇
口
か

ら
直
接
水
を
飲
ま
せ
な
い
④
水
遊

び
場
や
花
壇
に
入
れ
な
い

煙
そ
の
他

　
子
ど
も
会
や
町
会
、
学
校
、
幼

稚
園
、
保
育
園
等
で
団
体
利
用
す

る
場
合
は
、
公
園
占
用
許
可
申
請

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
公
園
内
で

の
営
業
行
為
は
禁
止
で
す
。

　
公
園
施
設
・
不
審
物
な
ど
お
気

づ
き
の
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　区では、「通学路の清掃」「保育園でのボランティア」など、地域のため、人のた
めに善い行いをした青少年を表彰し、その機運を高めていこうと取り組んでいま
す。皆さんの身近にいる青少年をぜひ推薦してください（表彰は１１月と２６年３月に
行う予定です）。
【対象】２４歳以下の青少年による善行で（現在継続中のものを含む）①区内で行わ
れたもの②区内在住者で、区外で行われたもの
【申し込み】推薦書（児童館、図書館、区民事務所、区民センター、子育て支援課
〈区役所東棟３階〉で配布。区ホームページからも取り出せます）を、児童青少年
課青少年係（ゆう杉並）・子育て支援課、児童館のいずれかに持参してください（児
童青少年課青少年係へは郵送・ファクスも可）
【推薦書提出期限】①１１月表彰＝９月１３日②３月表彰＝２６年１月１７日
【問い合わせ】児童青少年課青少年係（〒１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３ゆう杉並内☎
３３９３崖４７６０胃３３９３崖４７１４）

解

廻

塊

快

回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊

壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊

們們
們們
問
い
合
わ
せ
は
、
み
ど
り
公
園
課
公
園
利
用
係
へ

問
い
合
わ
せ
は
、
み
ど
り
公
園
課
公
園
利
用
係
へ
。。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
み
ど
り
公
園
課
公
園
利
用
係
へ
。

利
用
時
間
延
長

利
用
時
間
延
長
とと

公
園
利
用
の
マ
ナ

公
園
利
用
の
マ
ナ
ーー

　
西
荻
窪
町
会
は
、
西
荻
南
３
・

４
丁
目
を
地
域
と
し
て
い
ま
す
。

西
荻
窪
駅
を
基
点
と
し
た
中
央
線

の
線
路
と
神
明
通
り
に
囲
ま
れ
た

三
角
の
形
を
し
て
い
ま
す
。
西
荻

南
３
・
４
丁
目
な
の
に
、
な
ぜ
「
西

荻
窪
町
会
」
と
い
う
名
前
な
の
か

と
疑
問
に
思
わ
れ
る
方
が
多
い
の

で
す
が
、
昭
和
　
年
　
月
ま
で

４４

１０

「
西
荻
窪
１
丁
目
」
だ
っ
た
か
ら

で
す
。
ま
た
、
西
荻
南
１
・
２
丁

目
は
、
以
前
は
大
宮
前
と
言
わ
れ

て
い
て
神
明
通
り
を
境
に
警
察
や

行
政
区
割
り
が
異

な
り
ま
す
。

　
本
町
会
は
、
西

荻
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
の
地
域
に
あ

り
ま
す
が
、
荻
窪

地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
を
基
盤
と
す
る

荻
窪
町
会
連
合
会

に
属
し
て
い
る
の

で
、
荻
窪
青
少
年

育
成
委
員
会
に
入
っ
て
い
ま
す
。

氏
神
様
は
荻
窪
八
幡
、
警
察
は
荻

窪
警
察
で
す
。

　
さ
て
、「
西
荻
窪
町
会
」と
し
て

は
戦
前
か
ら
あ
り
ま
し
た
が
、現

在
の
形（
組
織
）に
な
っ
た
の
は
、

昭
和
　
年
か
ら
で
す
。地
域
の
環

３６

境
整
備
、青
少
年
育
成
、防
犯
、地

域
の
親
睦
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、

東
日
本
大
震
災
を
機
に
、発
災
時

の
迅
速
な
対
応
を
目
指
し
防
災
に

力
を
入
れ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

町
内
の
消
火
器
や
消
火
栓
の
位
置

ま
で
も
記
し
た
独
自
の
防
災
マ
ッ

プ
も
作
成
し
ま
し
た
。救
命
救
急

講
習
会
・
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど

も
行
っ
て
い
ま
す
。近
隣
の
町
会

や
商
店
会
と
連
携
し
て
、ま
ず
は

あ
い
さ
つ
し
合
え
る
地
域
づ
く
り

を
行
っ
て
い
ま
す
。「
自
助
・
共
助
・

近
助
～
顔
の
見
え
る
近
所
づ
き
あ

い
」を
目
標
に
、お
互
い
に
助
け
合

え
る
関
係
を
築
い
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
度
途
中
か
ら
「
町

会
だ
よ
り
」「
防
災

会
だ
よ
り
」
を
月

一
回
発
行
し
、
回

覧
板
・
掲
示
板
で

広
報
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、今

年
度
か
ら
町
会
の

活
動
や
地
域
の
情

報
を
よ
り
多
く
の

方
に
知
っ
て
い
た

だ
こ
う
と
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
立
ち
上
げ
ま
す
。そ

し
て
、若
年
層
の
地
域
住
民
に
魅

力
を
感
じ
て
も
ら
え
る
町
会
と
な

る
た
め
に
、
町
内
の
公
園
の
環
境

整
備
を
行
い
、
公
園
を
会
場
と
し

て
夏
の
か
き
氷
大
会
や
冬
の
餅
つ

き
大
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
も

企
画
し
て
い
ま
す
。

　
幅
広
い
世
代
の
地
域
住
民
が
参

加
し
て
い
け
る
町
会
活
動
に
し
て

い
き
、
地
域
の
強
い
絆
を
つ
く
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　（
会
長
　
香
積
恵
子
）

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

西
荻
窪
町

西
荻
窪
町
会会

地
域
の
強
い
絆
づ
く

地
域
の
強
い
絆
づ
く
りり

▲救命救急講習会

　第６回目を迎える今年の
「すぎなみ舞祭」は、昨年
秋にオープンした都立済美
山運動広場で開催します。
大人数の群舞が魅力のコン
テスト「舞祭大会」と、昨
年初めて行った少人数ユニ
ットのコンテスト「舞遊Ｃ
ＵＰ」を実施します。 ▲すぎなみ舞祭

【日　時】１０月１３日㈰午前９時３０分～午後４時
【場　所】都立済美山運動広場（堀ノ内１崖１５）
【内　容】煙舞祭大会（８人以上のダンスチームによるコンテスト）
　　　　　煙舞遊ＣＵＰ（７人以下のダンスユニットによるコンテ

スト）
　　　　　煙表彰式、食べ物の模擬店・遊びのコーナーの出店
【定　員】舞祭大会＝４０チーム程度渇舞遊ＣＵＰ＝２０チーム程度
【参加費】無料
【申し込み】参加要件・申し込み方法など詳細は、区ホームページ

をご覧ください

 すぎなみ舞祭実行委員会事務局（児童青少年課青少年係）
☎３３９３崖４７６０
問

　阿佐谷ジャズストリートが贈る夏のコンサート！
　米空軍の本格的ビッグバンドがおなじみのグレン・ミラ
ーやデュ―ク・エリントンのスタンダードジャズをお届け
します。
　 ８月２日㈮午後７時 杉並公会堂 前売り２５００円、当
日３０００円 チケット販売窓口＝コミュかるショップ（区
役所１階）・チケットぴあ（Ｐコード２００崖１５３）ほか 阿
佐谷ジャズストリート実行委員会☎５３０５崖５０７５

時 場 費

申込

問
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 参加チーム・ユニット募集 
刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺

１０月１３日１０月１３日㈰㈰
開開 催催



地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに直接該当の地域区民センター協議会へ（抽選）。記載は
右記入例を参照。詳しい内容は、直接該当の地域区民センター協議会へお問い合わせください。

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

１１
往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥託児ありの行
事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記
入してください。

NO.2055平成25（2013）年7月11日（木曜日）

各地域区民センター協議会への問い合わせは、月～金曜日午前８時３０分～午後５時（祝日、年始年末を除く）
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業です。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター内　緯３３０１崖７７２３）

当日直接無料ー８月１０日㈯・２４日㈯
　　　　受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほか

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場 催

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域区民センター内　緯３３０１崖０８１５）

当日直接無料４０名７月２８日㈰午後０時３０分～２時３０分

宿町町会創立８０周年記念式典に協賛し、大根畑の井荻村か
らエンジン製造の町へ、さらには防災、安全の住宅地への
変遷などについて、パネル写真の展示と町の長老のお話を
伺う座談会を催します／金子清渇長寿応援対象事業渇協力
＝郷土博物館、すぎなみ学倶楽部

「宿町周辺の歴史を語る」
パネル展示と座談会
 西荻地域区民センター場

 講

８月８日３０円
（保険料）３５名８月２３日㈮午後７時～８時３０分

ピラティスは、元々リハビリのために開発されたプログラ
ムです。体に余計な負担をかけずに体幹の筋肉を整えるこ
とができるのが特徴です。今回は、入門編として行います
／上井草スポーツセンター指導員・谷口博史渇長寿応援対
象事業

ピラティス体験教室
 西荻地域区民センター場

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域区民センター内　緯３３９８崖９１２７）

７月２１日２００円５０名８月２日㈮・９日㈮・１６日㈮・２３日㈮
　　　　　午前１０時～正午（計４回）

礼拝の対象である仏像。いつ頃、どのようにして生まれ、
変化していったのか、仏像の変遷について学びます／貝瀬
弘子渇長寿応援対象事業

仏像の変遷
 荻窪地域区民センター場 講

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域区民センター内　緯３３１４崖７２１５）

当日直接
８月３日㈯・４日㈰午後６時～８時３０分
毎年恒例の盆おどり大会です。地元の各町会、団体が共催・参加します。模擬店、縁日もお楽しみに！　地域の皆さんで
つくるイベントです。輪（和）になって楽しいひと時を共有しましょう！　※雨天の場合は中止になることもあります。

夏まつり・盆おどり　
 梅里中央公園
（梅里２崖３４崖２０）
場 催

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター内　緯３３１７崖６６１４）

７月２５日５００円
（材料費）２０組８月３日㈯午前１０時～正午

楽しい夏休み！　花火・お祭り・バーベキュー・レジャーシ
ーズン到来です。簡単にできる安全な虫除けスプレーを親
子で作ってみませんか？　赤ちゃん、ペットにも安心です
／食香育講師＆ライター・神島あかえ渇長寿応援対象事業

ママ、パパと作ろう！　レジ
ャーでも使えるアロマで虫除
けスプレー
 高円寺地域区民センター場 講

７月２５日１００円
（保険料）３０名８月６日㈫・２０日㈫・２７日㈫

　　午後２時～３時３０分（計３回）
筋肉や関節をほぐして、心身ともにリフレッシュしましょ
う／出口真知子渇長寿応援対象事業

楽しいヨガ
 高円寺地域区民センター場

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター内　緯３３３１崖７９８０）

当日直接
８月７日㈬・８日㈭午後６時～８時３０分（雨天の場合は９日㈮）
高井戸地域区民センター広場で盆踊りを開催します。暑さを忘れて今年も楽しいひとときをご一緒しませんか。ちびっ
子タイム（アラレちゃん音頭・アンパンマン音頭・ドラえもん音頭）＆おとなタイム（東京音頭・杉並音頭・炭坑節な
ど）渇各種模擬店あり　※車での来場はご遠慮ください。

第３０回高井戸ちびっ子ぼんお
どり～やぐらを囲む大きな輪
になれ!!
 高井戸地域区民センター場

 催

７月２５日
５６０円

（教材費・
保険料含む）

４０名８月２２日㈭・２３日㈮
午前１０時～１１時３０分（全２回要出席）

楽しくテニスを始めよう。運動しやすい服装で、室内用運
動靴、タオル、飲み物を持参してください／内藤昇一渇対
象＝５～１０歳のお子さん（保護者同伴）

キッズテニス「あつまれ元気
っ子」
 高井戸地域区民センター場 講

７月２５日１００円４０名９月４日㈬・１１日㈬・１８日㈬・２５日㈬
　　　　　午前１０時～正午（計４回）

季節の歌やなつかしい歌を共にピアノの伴奏で歌いません
か／安部当麻子渇長寿応援対象事業

たかいどドレミファタイム
 高井戸地域区民センター場

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター内　緯５３００崖９４１２）

８月１２日１００円
（保険料）２０名８月２２日～９月１２日の毎週木曜日

　　　午前１０時～１１時３０分（計４回）

背骨のゆがみは不調の元！　誰にでもできる矯正体操とゆ
がまない体を作る筋トレで生き生きとした毎日を目指しま
しょう！／背骨コンディショニング協会理事・藤井聖司▷
長寿応援対象事業

肩こり・腰痛・猫背改善と予
防に！背骨コンディショニン
グ
 永福和泉地域区民センター場

 講

８月１０日無料１００名８月２４日㈯午後１時３０分～３時
子供たちの未来と皆さんのこれからの生き方には密接な関
連があります。各方面で活躍の講師が多様な教育問題を深
く掘り下げます／元和田中学校校長・藤原和博▷長寿応援
対象事業

今、この国の教育の何が問題
なのか？
 永福和泉地域区民センター場

８月１日ーー下高井戸区民集会所まつり＝１０月１４
日祝午前１０時～午後３時

対象＝同集会所を利用しているグループ、周辺地域にお住
まいの方（業者出店は不可）▷申し込み＝往復ハガキ（記
入例参照）に参加内容（パネル数、参加人数、希望時間な
どの詳細）も書いて、永福和泉地域区民センター協議会へ

下高井戸区民集会所まつり
展示作品・出演者・模擬店
 下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）
場 募
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【日　時】１１月９日㈯午前１０時～午後３時３０分・１０日㈰午前１０時～午後２時３０分
【場　所】桃井原っぱ公園（桃井３崖８崖１）
　　　　　西荻地域区民センター・勤労福祉会館（桃井４崖３崖２）
【内　容】キャラクターショー、団体発表、すぎなみの逸品・グルメコーナー、交流自治体物

産展、復興支援大市、レクリエーションイベントなど

◇出◇出展展・・出店者を募集しま出店者を募集しますす
　区民へのＰＲ、ふれあい・憩いのテントを設営
します。区内の事業者・団体の出展・出店をお待
ちしています。２０張程度を予定。

　すぎなみフェスタ２０１３への協賛金をぜひお願いします。

すぎなみフェスタは、産業、交流、コミュニティーを縦軸に、杉並自慢・杉並名物、観光、食を横軸に、世代を超えた区民等の交流・
つながりを通じて生まれるパワーを杉並の元気につなげていきます。たくさんのご来場お待ちしています。

害害問い合わせは、すぎなみフェスタ実行委員会事務局（地域課地域活性化担当）へ。

すぎなみフェスタへの出展・出店と協賛の募集

活 渇潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟

【申し込み期限】出展・出店者＝７月３１日（必着）渇プログラム広告・ホームページ広告・運営協賛＝９月６
日（必着）※広告用デザインを持っていない場合は、８月３０日（必着）
【申し込み方法】申込書（地域課、地域区民センターで配布〈すぎなみフェスタホームページ http://www.
sugifes.comからも取り出せます〉）を、ファクスまたは郵送で、すぎなみフェスタ実行委員会事務局（地域
課地域活性化担当）胃５３０７崖０６８１へ

HP

〈運営協賛金〉
金　額内　容

５０００円以上プログラム、報告書に企業名等を掲載

～～人人とと人人、、地地域域とと地地域域ををつつななぎぎ、、杉杉並並をを元元気気ににすするる～～

１１月９日１１月９日㈯㈯
１０日　　１０日㈰㈰

★ ★★★★ ★ ★ ★★ ★★ ★★ ★★

開開開開開開開開開開開開開開 催催催催催催催催催催催催催催

「待機児童対策緊急推進プラン」に基づき区が
整備を進めてきた区保育室が、９月１７日㈫に開
所します。施設の概要および児童の募集は以下
のとおりです。

害害問い合わせは、保育課へ。

〈保育料（月額）〉
１０時間～
１１時間

９時間～
１０時間

８時間～
９時間８時間まで保育時間

５万４０００円５万１０００円４万８０００円４万５０００円保育料
（月額）
※保育料補助制度があります。詳細は、区ホームページの「保育
ホッとナビ」をご覧ください。

威

慰

惟

易

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

〈定員（募集予定人数）〉
計２歳１歳クラス年齢
３０名１５名１５名定　員

※年齢基準日は、４月１日です。

煙所在地＝天沼２崖３０崖１０ 天沼会議室１階
煙形　態＝委託型
　　　　　（運営事業者＝㈱日本保育サービス）
煙保育時間＝午前７時３０分～午後６時３０分
   　　　　　（日曜日・祝日・年末年始は休園）
煙定　員＝３０名（下表のとおり）
煙その他＝給食あり。なお、「保育室天沼」は２６
　　　　　年４月から清水１丁目に開設する認
　　　　　可保育所の分園に移行する予定です

施設概要

建 「保育室天沼」の入園児を募集します　建
◇対象児◇対象児童童
　区内在住で、保護者が就労などで日中保育
できないお子さんのうち、区内の認可保育園
に入園していない児童。区外在住の方は８月
末までに杉並区に転入予定があり、売買契約
書や賃貸借契約書などで証明できる場合は、
申し込むことができます。
　保育室の申し込みは、区内の認可保育園の
入園申し込みをしていることが条件です。保
育室のみの申し込みはできません。

◇申込用紙の配布・受付場◇申込用紙の配布・受付場所所
　保育課保育相談係（区役所東棟３階）
※申込用紙は、区ホームページからも取り出
せます。

◇申込方◇申込方法法
①新規申し込み
　「保育園入園申込書」と「杉並区保育室入所
申込書」に必要書類を添えて、提出してくだ
さい。
②転室申し込み（既存の保育室に在籍中で転
室を希望する方）
　「保育室転室申込書」に必要書類を添えて、
提出してください。
③希望保育室の変更
　「希望保育室変更届」に必要事項を書いて、
提出してください。

※２５年３月以降に保育園の入園申し込みと既
存の保育室の入所申し込みをしている方。
それ以前に申し込みをした方は、新規の申
し込みとなります。

◇注◇注意意
①入所を希望できる保育室は、１カ所のみで
す。

②既存の保育室に在籍中の方の転室が内定し
た場合は、元の保育室に戻ることはできま
せん。

③延長保育は、ありません。
④内定発表後、辞退等で空きができた場合
は、通常の１０月入所の選考会議で追加選考
を行います。

◇申し込み期◇申し込み期限限
　８月１２日午後５時（必着）までに、保育課
保育相談係へ持参または簡易書留で郵送して
ください。
　締め切り間際は混み合います。余裕を持っ
てお申し込みください。

◇内定発◇内定発表表
　内定した方にのみ、８月２８日㈬ごろに郵送
で通知します。

◇保育◇保育料料
　左表をご覧ください。

◇プログラム広◇プログラム広告告・・ホームページ広ホームページ広告告・・運営協賛を募集しま運営協賛を募集しますす

〈プログラム広告協賛〉
金　額規　格

１万円以上４２口１６分の１ページ
３万円以上１４口８分の１ページ
５万円以上１０口４分の１ページ
１０万円以上５口２分の１ページ
２０万円以上４口１ページ

〈ホームページ広告〉
金　額規 格

５０００円以上バナー広告（小）
１万円以上バナー広告（中）
２万円以上１０口バナー広告（大）
３万円以上５口バナー広告（特大）

〈テント費用〉
２日利用１日利用テントの大きさ
３万５０００円２万円大（３.６ｍ×５.４ｍ）
２万円１万２０００円中（２.７ｍ×３.６ｍ）

※応募者多数の場合は、実行委員会で選考を行います。

〈ステージ広告協賛〉
金　額規　格

１５万円以上看板　幅１.８ｍ×高さ０.４５ｍ １２口
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