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区内では、６月までに４人の方が交通事故で亡くなっています。バイクを運転中に、前方の駐車車両に衝突したり、交通量の多い道路で横断歩
道以外の場所や、信号を守らずに横断するなどして亡くなる事故が発生しました。交通事故は、基本的な交通ルールを守ることで、未然に防ぐ
ことができます。これから夏休みが始まり、外出の機会が増える時期です。気の緩みや焦りで事故に遭ったり起こすことがないように十分気を
つけましょう。 検検問い合わせは、区交通対策課または各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／高井戸☎３３３２崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０）へ。

区民等の意見提出手続の結果を
お知らせします ……２

感染症に気をつけましょう ……３

都市のみどりを守る
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④おばあちゃんと対策グッズ！
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「コミュかる」が折り込まれています

慣れた道  生死を分ける  気の緩み
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【身近な事故例】
　自転車で車道を走行中、信号が赤に変わ
ったのに「自転車なら大丈夫」とそのまま
進行。横断歩道を横断していた歩行者をよ
けきれずに衝突し、歩行者を死亡させた。

止まろう　赤信号

【身近な事故例】
　車に乗車中、正面衝突の事故に遭い、シ
ートベルトを着用していなかった後部座席
のＡさんがフロントガラスに頭を強打し、
死亡した。

締めよう
後部座席もシートベルト

このサミットは、区内の中学生生徒会役員の子どもたちのつぶやき
から始まりました。
「いじめの問題に関して中学生自らが立ちあがれないかと…。」
これを聞いた生徒会担当の若い教員が子どもたちの想いや願いに共
感し、側面から子どもたちを応援する形で、実現したものです。
この間子どもたちが三屋裕子さんと重ねた議論の成果をご覧くださ
い。　　　　検検問い合わせは、済美教育センター☎３３１１崖００２１へ。

　サミットでは全小中学校で、いじめをなくす活動をするために、区立中
学校生徒会役員が集まり、話し合いを行います。
　サミットで話し合われたことを自校にもちかえるとともに、小学生にも
伝え、小学校と中学校が協力して、いじめをなくすための取り組みを進め
ます。
　さらに、杉並区民の皆さんにも杉並中学生生徒会サミットのいじめをな
くすための取り組みを紹介し、学校と地域と教育委員会が一緒になって、
いじめをなくすための取り組みを進めます。

「今、向き合う。いじめのこと！」
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【身近な事故例】
　交通量の多い道路で、横断禁止の場所を
横断した歩行者が、車と衝突し、数日後に
死亡した。

渡ろう　横断歩道
【身近な事故例】
　「止まれ」（一時停止）の標識を無視して
交差点に進入した自転車の運転者が、出会
い頭に車と衝突し重傷を負った。

止まろう　止まれの標識

楽しい夏休み

守ろう交通ルール

７月2１日㈰は、「参議院議員選挙」投票日です。

全ての小中学校でいじめをなくす取り組みを始めます 　私は、小学校６年生で身長が１７０㎝ ありま
した。背が高いことで、いじめられていまし
た。駅の改札では大人と思われて不愉快な思
いもしました。
　でも、学校の先生の一人が「なぜ、背中を
丸めて歩くんだ？　背が高いことがイヤなの
か。一生そうやって生きていくのか。むし
ろ、それを強みにして生きていきなさい。バ
レーボールをやらないか」と言ってくれた。
　それが私の人生を変えたのです。

元バレーボール日本代表
三屋　裕子　氏

【日　時】８月４日㈰午後１時３０分～４時３０分
【場　所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【内　容】第１部 　各学校のいじめをなくす取り組みについての発表
　　　　　第２部　「いじめって何だろう？」「いじめをなくすために！」
　　　　　　　　　についての意見交換
【費　用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ

三屋裕子さんからメッセージ

８月４日㈰
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区では、「広報すぎなみ」4月21日号などで「杉並区地域エネルギービジョン（案）」および「杉並区一般廃棄物処理基本計画（案）」を
公表し、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、皆さんからご意見を伺いしました。いただいた主なご意見の概要と区
の考え方は、以下のとおりです。
また、エネルギービジョンおよび計画の全文といただいたご意見と区の考え方は、区ホームページ（区政資料）のほか、各担当課、区
政資料室（区役所西棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務所、図書館でもご覧になれます。

　杉並区次世代育成基金は、子ども国内交流名寄編と東吾妻編、交流自治体中学生親善野球
大会、小学生名寄自然体験交流、中学生小笠原自然体験交流等の事業を支援するために活用
しました。これらの事業に参加した区内の小中学生１４３名は、将来の夢につながるさまざま
な体験の機会を得ることができました。
　今年度は、さらに国外に目を向け、国際理解を深めるための取り組みとして、オーストラ
リアウィロビー市への中学生海外留学の実施に対し、基金を活用していきます。
　次世代育成基金への寄附は、１口１０００円から何口でもお受けしています。「郵便振替用紙
付きの応援寄附募集チラシ」は、区役所、区民事務所・分室、駅前事務所に備えつけていま
す。子どもたちの夢を応援するため、ぜひ、この基金への寄附をお願いいたします。
※昨年度の取り組み結果については、区のホームページで公開しています。

〈４月１日～６月７日のご寄附（寄附日順・敬称略）〉
個　人

青木龍雄＝１万円渇龍前一榮＝１万円渇石川明＝３万円渇駒野
真人＝３０００円渇黒河内とし子＝３０００円渇氏名のみ公表１８件＝１２
万７０００円（有間睦子、山中靖彦、山中靖之、宇田川紀通、浅原
元次郎、嶋田和己、岡田一夫、松木秀顕、藤井貞雄、福川康、
秦正男、磯崎瑳登志、大沼明夫、小林繁二、井上廣司、伊藤清、
白鳥文治郎、霜田幸一）渇匿名２８件＝３４万８７８７円

５３万１７８７円合　計

団　体・事業者

㈱佐藤善工務店＝１万円渇子どもの文化を育てる会＝８万８０００
円渇杉並明るいみんなの会＝１０万円渇荻窪川南共栄会＝１万
２７４２円渇濱野造園＝５０００円渇㈱玉村工務店＝１万円渇高円寺中
央地区町会連合会＝２万円渇団体・事業者名のみ公表１３件＝９
万８０００円（友伸建設㈱、日盛工事㈱、㈱目時工務店、建和建設
㈱、㈱大島建設、荻窪間税会、お煎餅いおり庵、㈱矢島工務店、
シーエスケイ㈱、㈱中央梱包運輸、東京三協信用金庫井荻駅前
支店、国際建設㈱東京支社、さいかち会）渇匿名４件＝５万５０００
円

３９万８７４２円合　計

区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民等等等等等等等等等等区民等ののののののののののの意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見提提提提提提提提提提出出出出出出出出出出手手手手手手手手手手続続続続続続続続続続意見提出手続ののののののののののの結結結結結結結結結結果果果果果果果果果果結果ををををををををををおおおおおおおおおおをお知知知知知知知知知知知ららららららららららせせせせせせせせせせししししししししししままままままままままらせしますすすすすすすすすすす
ご意見ありがとうございました

捌次世代育成基金担当窓口（児童青少年課青少年係）
　〒１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３　ゆう杉並内
　☎３３９３崖４７６０　胃３３９３崖４７１４
　死seisho-k@city.suginami.lg.jp

捌次世代育成基金のホームページ
　区ホームページ→「次世代育成
基金」をご覧ください。

次世代育成基金への応援寄附ありがとうございまし次世代育成基金への応援寄附ありがとうございましたた

〈いただいた主なご意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間＝４月２１日～５月２０日◇意見提出件数＝１０件（延２３項目）

区の考え方主なご意見の概要該当項目
区内の再生可能エネルギー利用可能量は、太陽光発電に次いでバイオ
マス発電が大きくなっています。ただし、バイオマス利用にあたって
は、区内に大規模な貯蔵施設やガス化施設を設ける必要があるなど課
題もあります。利用可能性については、今後、検討を進めていきます。

防災・減災を背景に検討を進めてきたことが強調されているため、追加的
に提案する。電気もガスも使えないような本当の非常時に、調理用のエネ
ルギー源として必要なのは、地域のバイオマスを煮炊きに利用する技術
だ。この技術を住民が学ぶ機会をつくってはどうか。

Ｐ１５
杉並区内の再生可
能エネルギー賦存
量及び利用可能量

木造住宅を画一的に建替えるようなことは考えておりませんが、木造
住宅が密集する地域では、火災発生時に延焼する危険性が高く、建替
えにあたっては耐震・不燃化を促すことが重要です。併せて、省エネ
型住宅への建替えを進めることで、エネルギーの高度利用が可能な安
全安心な地域づくりに繋がるものと考えます。

「スマートコミュニティづくりの促進」の名の下に、多くの木造住宅の建
替えを進めるのはやめてほしい。むやみにスクラップアンドビルドを促す
のではなく、必ず複数の案を住民に提示してほしい。

Ｐ２２
スマートコミュニ
ティづくりの推進

東日本大震災に伴う電力危機の教訓から、電力対策は重要であると認
識しています。一方、ご指摘の熱エネルギーの利用も「快適で安全な
生活」に不可欠であると認識しています。ビジョンでも、太陽熱利用
機器を推奨している他、現在建替工事中の杉並清掃工場の排熱を高井
戸温水プールや高齢者施設で活用してきています。今後とも、太陽熱
の活用については十分に検討していきます。

再生可能エネルギーの利用可能量については、すべてが発電量で換算され
ているなど、全体に電力利用に偏重し、熱利用の検討が手薄だ。例えば家
庭のエネルギー消費の半分は、暖房や給湯など「熱」の利用によるもので
あるが、熱を電力から生み出すことは非効率だ。太陽エネルギー重視の施
策自体は反対しないが、太陽光発電だけでなく、太陽熱エネルギーの活用
にも注力するほうが合理的だ。

Ｐ２５
太陽光発電や太陽
熱利用機器の導入
促進

広報、ホームページのほか、イベント開催時に相談・啓発窓口を開設
するなど、機会を捉えて賃貸住宅にお住まいの方ができる省エネルギ
ーの工夫について情報提供を行っているところです。今後、先進的取
組み事例の紹介、優れた省エネ活動に貢献した方への特典の付与な
ど、省エネ行動を促す仕組みづくりについて考えていきます。

賃貸住宅は、特にエネルギーロスが大きいと感じる。自宅では、アルミサ
ッシと玄関扉は、夏も冬もダイレクトに熱が伝わってくるので、断熱材を
貼っている。賃貸では発電設備を設置できない人は多いと思うが、省エネ
ルギー対策によりエネルギー自給率向上に貢献できると思う。賃貸住宅居
住者にもできることがあれば周知してほしいと思う。

Ｐ３１
区民へのわかりや
すい情報提供や啓
発の推進

地域エネルギービジョンの記述を以下のとおり修正します（太字部
分）。
「地域エネルギービジョンを具体化する上では、国や都のモデル地区
指定により財政的な支援を受けつつ施策を推進するなど、国や都との
連携を一層強めていきます。また、周辺区市との関係においても大規
模プロジェクトの誘致やいざという時の災害対応などで連携協力が必
要なことから、これらの自治体に本区の考えを説明し、必要な協力を
求めていきます。」

杉並区としてできることは、あまり多くない。杉並区でできることとして
は、自然エネルギーのより一層の活用と節約の推進ぐらいである。それ以
外の部分についてどうするか、杉並の施策を進めるために、都や国とどう
連携するかがあっても良かったと思う。また、隣り合った市区との連携を
考えても良いのではないか。境界付近の人は、遠くの避難所よりも、すぐ
そばの隣の区の避難所に行くかもしれない。また、八幡山のあたりのよう
に、境界が複雑な所もある。

Ｐ３３
国や都、周辺区市
との連携

 環境課地域エネルギー対策担当問「杉並区地域エネルギービジョン「杉並区地域エネルギービジョン」」を策定しましたを策定しました

〈いただいた主なご意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間＝４月２１日～５月２０日◇意見提出件数＝４件（延７項目）

区の考え方主なご意見の概要

区でも生ごみの水切りによるごみ減量効果や、水切りのアイデアを広く区民にＰＲ
し、協力を求めていきます。また、生ごみを減量させる新たな手法について、地域活
動団体との協働により取り組みを行う方針も検討し、取り組みを進めていきます。

省エネ・省資源の推進のため、生ごみの水切りをしています。新聞でくるんで
天日干しを行い、水分を切ってからごみとしてだしています。多くの人が実行
することを願っています。

 ごみ減量対策課事業計画係問「杉並区一般廃棄物処理基本計画」を改定しました
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

〈海外で気をつけたい感染症〉
動物からうつる病気昆虫などからうつる病気食べ物からうつる病気感染経路

狂犬病・鳥インフルエンザ　など　 マラリア・デング熱・黄熱・ペスト・
日本脳炎･重症熱性血小板減少症候群　など

Ａ型肝炎・Ｅ型肝炎・コレラ・赤痢・腸チフス・
腸管出血性大腸菌感染症（O崖１５７、O崖２６､O崖１１１）
など

病気

狂犬病は発病すると１００％死亡する怖い病気です。
アライグマなどの野生動物はもちろん、犬や猫に
もむやみに触らないようにしましょう。鳥インフ
ルエンザは、感染した鳥との接触でヒトへ感染す
る可能性があるので、死んでいる鳥には近づいた
り触ったりしないようにしましょう。

蚊に刺されたり、ダニなどにかまれることによっ
て病気になります。肌を出さないような服装の工
夫や虫除けスプレーを利用し、草むらにむやみに
入らないようにしましょう。

生の食品（不十分な加熱）や現地の水は感染の心
配があります。さらに、飲み物に入った氷は現地
の水を凍らせて作っていたり、カットフルーツや
サラダは水道水で洗ったりしている場合が多いの
で、注意しましょう。

予防・注意点

害害問い合わせは、杉並保健所
保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

 ごみ減量対策課事業計画係問

　２４年度の杉並区のごみ量は、２３年度に比べ２３２２ｔ減少し、区民１
人一日あたりのごみ量は、２３年度の５４１ｇから１３ｇ減って、５２８gに
なりました。（下表参照）
　これからも引き続き、リサイクルを推進し、ごみの減量に向けご
協力をお願いします。

おかげさまで、平成２４年度おかげさまで、平成２４年度もも
杉並区のごみ量は減少しまし杉並区のごみ量は減少しましたた

 〈ごみ・資源量の変化〉 単位＝t
前年比２４年度２３年度種　別区　分
９８％９万５２３４９万７３０６可　燃

ご
　
み

９４％４５０９４８０８不　燃
１０１％４４２５４３７５粗　大
９８％１０万４１６８１０万６４９０小　計
１０１％２万４６６５２万４５１１古　紙

資
　
源

９９％５３９０５４４９び　ん
９８％２２８０２３２３缶

１０３％４５３７４３９３プラスチック
製容器包装

９７％２０９０２１４７ペットボトル
９３％２３３２５１古　布
１００％３万９１９７３万９０７３小　計
９８％１４万３３６５１４万５５６４合　計

※１．ペットボトルは、店頭・集積所回収の合計。２．古紙・びん・缶・古布は集
団回収を含む合計。３.端数処理のため、内訳と合計は一致しません。

日頃のごみ・資源の分別にご協力ありがとうございます

①住宅ローン控除の延長・拡充（２７
年度分から適用）
　居住日が２９年１２月３１日に係る分ま
で４年間延長され、控除限度額は以
下のとおりになりました。
煙当該住宅の取得等に係る消費税額
等の税率が５％である場合
渇控除限度額９万７５００円（区民税５
万８５００円、都民税３万９０００円）
煙２６年４月以降において当該住宅の
取得等に係る消費税額等の税率が
８％または１０％である場合および東
日本大震災により自己の居住用住宅
が滅失等した場合で住宅の再取得等

をした場合
渇控除限度額１３万６５００円（区民税８
万１９００円、都民税５万４６００円）
②東日本大震災に係る被災居住用財
産の敷地の譲渡の特例（２５年１月１
日から適用）
　相続人は、当該家屋を被相続人が
取得をした日から引き続き所有して
いたものとみなして、長期譲渡所得
の課税の特例等を受けることができ
ることになりました。
③延滞金の割合の見直し（２６年１月
１日から適用）
　下表のとおり

〈延滞金の割合〉
改正後改正前

本　則 特　例特　例
【参考】

貸出約定平均金利（※２）
が１％の場合

【参考】
２５年中

９.３％特例基準割合（※１）
＋７.３％検検１４.６％延滞金

３.０％特例基準割合（※１）
＋１％４.３％公定歩合

＋４％７.３％１カ月
以内

※１.「特例基準割合」は貸出約定平均金利＋１昏。
※２.「貸出約定平均金利」は日本銀行が公表する国内銀行の貸出約定平均金利（新規・
短期）の前々年１０月～前年９月の平均。

（年率）

 課税課問
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◇旅行前の準備
　渡航先の感染症流行状況を確認しましょう。各国の最新の感染症情報は厚生
労働省検疫所ホームページ http://www.forth.go.jp/をご覧ください。空
港の出国健康相談コーナーにも、パンフレットなどがあります。
　予防接種を事前に受けたり、持病をお持ちの方は事前に診察を受けるなどし
て、感染の危険を減らしましょう。また、万が一のことを考え、海外旅行保険
への加入をお勧めします。
◇旅行中は…
　滞在地近くで受診できる医療機関を調べておきましょう。海外旅行保険に加
入している方は、保険会社に問い合わせると受診場所や方法を聞くことができ
る場合もあります。
◇帰国後は…
　帰国時に体調不良がある場合には、空港検疫所健康相談室で相談してくださ
い。ただし、病気によっては感染してから発症するまでの期間が数カ月と長い
ものもあります。特に発展途上国から帰国後６カ月は体調に注意し、下痢・腹
痛・発熱などの症状が出た場合には、速やかに医療機関を受診して、渡航先・
期間・食事内容・動物との接触について伝えてください。
◇感染しない・させないために
　食べ物や水、虫刺されには注意しましょう。また感染予防の基本は手洗いで
す。手洗いが難しい場合は消毒用ウエットティッシュを持ち歩きましょう。特
に下痢の症状がある場合は、軽い症状でも菌を保菌し、家族や身近な人へうつ
す可能性があります。トイレの後や食事の前はせっけんを使いしっかり手洗い
をしましょう。また、せきやくしゃみがある場合は、マスクをするなどのせき
エチケットを心掛けましょう。

HP

　生活環境の異なる海外では、食べ物・飲料水・虫刺され・動物との接
触などで思わぬ感染症にかかることがあります（下表参照）。中国での鳥
インフルエンザA(H7N9）や中東を中心にMERSコロナウイルスの感染
による呼吸器症候群など感染源が不明な新たな感染症も確認されていま
す。安全で快適に旅行して帰国するには、感染症についての正しい知識
と予防方法を身に付けることが重要です。

毅風しん（三日はしか）
　成人男性を中心に風しんが流行しています。妊娠した女性(特に妊娠初期)が
風しんにかかると胎児にも感染し、耳や目、心臓に病気があるなどの先天性風
しん症候群の赤ちゃんが生まれるおそれがあります。そのため、区では、妊婦
の配偶者、妊娠を予定している、または、希望している女性に対し、風しん予
防接種の費用助成をしています。詳細は保健所にお問い合わせください。な
お、現在ワクチンが一時的に不足していますので、費用助成の対象者の方は、
事前に医療機関に予約の上、接種を受けていただくようお願いします。
毅麻しん（はしか）
　近年は国内だけでなく、海外での感染事例も多くみられます。麻しんは感染
力が強く、医療の整った先進国であっても死亡者（特に子供）がでる病気です。
麻しん予防には、予防接種が大きな効果を発揮します。ＭＲワクチンの定期接
種の対象者は、すぐに予防接種を受けましょう。
毅腸管出血性大腸菌感染症（O崖１５７、O崖２６など）
　毎年夏に増加します。主な原因食品は、生食や加熱が不十分な牛肉・牛レバ
ーなどの肉類です。バーベキューや焼肉をするときには十分に加熱し、焼く用
と食べる用の箸を別にしましょう。そのまま食べる野菜などが生肉と触れない
よう、取り扱いにも注意しましょう。
毅結核
　都内だけで年間３０００人以上の感染報告があり、注意が必要です。高齢の方だ
けでなく、特に若い年齢層や生活習慣が不規則で体力が低下している方の発病
も増えています。せきや微熱、体がだるいなどの症状が２週間以上続く場合
は、早めに医療機関を受診しＸ線検査を受けましょう。
毅その他
　夏に流行する感染症（咽頭結膜熱、手足口病、ヘルパンギーナなど）に注意
をしましょう。手洗い、うがいの励行が大切です。詳細は、東京都感染症情報
センターホームページ http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/をご覧ください。HP

　国内でも、下記の感染症が報告されています。
　重症化する前に、症状がある場合には、速やかに医療機関を受診し
ましょう。

海外で気をつけたい感染海外で気をつけたい感染症症 国国内内のの感感染染症症情情報報
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〈定期報告対象建築物〉

報告期間階または規模用途など

１１月１日～翌年の１月
３１日（毎年報告）

２００㎡を超えるものま
たは主階が１階にな
く１００㎡を超えるもの

劇場､映画館または演芸場

⑴

特
殊
建
築
物
等

３階以上または２００
㎡を超えるもの※

観覧場（屋外観覧劇場を除く）、公会堂
または集会場

３階以上かつ２０００㎡
を超えるもの旅館またはホテル

３階以上かつ３０００㎡
を超えるもの

百貨店、マーケットまたは物品販売業
を営む店舗

１５００㎡を超えるもの地下街

２５年５月１日～１０月３１
日（３年ごとの報告）

３階以上または３００
㎡を超えるもの※

病院、診療所（患者の収容施設のある
ものに限る）または児童福祉施設など

⑵

旅館またはホテル

３階以上または２０００
㎡を超えるもの

学校または体育館
博物館、美術館、図書館、ボウリング
場、スキー場、スケート場、水泳場ま
たはスポーツの練習場

５階以上かつ１０００㎡
を超えるもの

下宿、共同住宅または寄宿舎と他の用
途（事務所その他これに類するものを
除く）との複合用途建築物

２６年５月１日～１０月３１
日（３年ごとの報告）

３階以上または５００
㎡を超えるもの

百貨店、マーケットまたは物品販売業
を営む店舗

⑶

地階もしくは３階以
上または ５００㎡ を超
えるもの

展示場、キャバレー、カフェ、ナイト
クラブ、バー、舞踏場、遊技場、公衆
浴場、待合、料理店または飲食店

３階以上または５００
㎡を超えるもの

複合用途建築物（共同住宅、事務所そ
の他これに類するものは除く）

３階以上かつ１０００㎡
を超えるもの※事務所その他これに類するもの

２７年５月１日～１０月３１
日（３年ごとの報告）

５階以上かつ１０００㎡
を超えるもの下宿、共同住宅または寄宿舎　⑷

毎年報告（前年の報告
日の翌日から起算し１
年を経過する日まで）

上記特殊建築物など
に設けるもの

換気設備、排煙設備、非常用の照明装
置、給排水設備

建築
設備

エレベーター（一戸建ておよび共同住宅等の住戸内は除く）、
エスカレーター、小荷物専用昇降機（テーブルタイプを除く）昇降機

３年ごとの報告（省エ
ネルギー計画書の届出
日の翌日から起算し３
年を経過する日まで）

省エネルギー計画書を届け出た建築物
（２０００㎡未満の住宅は除く）

特定
建築物
（省エネ法）

注１． ３ 階以上、５階以上、地階もしくは３階以上とは、それぞれその用途に供する部分の床面積の合計
が１００㎡を超えるものをいいます。２．規模は、その用途に供する部分の床面積の合計をいいます。３．
共同住宅の住戸内は、特殊建築物等定期調査の調査結果を報告する必要はありません。４．建物規模が
１万㎡を超える場合は､都知事への報告となります。

※が付いているものは、階数等により面積要件が異なる場合があります。
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共
同
住
宅
な
ど
を

特
殊
建
築
物
と
い
い
ま
す
。

　
特
殊
建
築
物
は
、
構
造
や
避
難

施
設
、
設
備
な
ど
に
不
備
や
欠
陥

が
あ
る
と
地
震
や
火
災
が
発
生
し

た
際
に
大
き
な
災
害
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　
災
害
の
発
生
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
に
も
、
定
め
ら
れ
た
規
模
の
特

殊
建
築
物
を
調
査
し
、
結
果
を
特

定
行
政
庁
（
区
長
）
に
報
告
す
る

こ
と
が
建
築
基
準
法
に
よ
り
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
建
築
物
の
所
有

者
・
管
理
者
は
、
こ
の
制
度
を
活

用
し
、
建
築
物
を
良
好
に
維
持
管

理
す
る
こ
と
に
よ
り
、
災
害
時
の

事
故
の
発
生
や
拡
大
を
未
然
に
防

ぐ
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
定
期
報
告
に
は
、
次
の
も
の
が

あ
り
ま
す
。

①
特
殊
建
築
物
等
定
期
調
査
報
告

　
建
築
物
の
敷
地
・
構
造
・
防
火
・

避
難
関
係
な
ど
の
定
期
報
告
で

す
。
報
告
を
必
要
と
す
る
特
殊
建

築
物
の
用
途
、
規
模
と
報
告
の
時

期
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　
調
査
は
、
専
門
の
知
識
が
必
要

な
た
め
「
調
査
資
格
者
（
一
・
二

級
建
築
士
ま
た
は
国
土
交
通
大
臣

が
定
め
る
資
格
を
有
す
る
者
）」に

依
頼
し
、
結
果
は
、
次
の
提
出
先

を
経
由
し
て
区
長
に
報
告
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
提
出
先
＝
東
京
都
防
災
・
建
築

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
☎
５
４
６

６
倆
２
０
０
１

②
建
築
設
備
定
期
検
査
報
告

　
建
築
内
の
給
排
水
・
換
気
・
非

常
用
照
明
・
排
煙
の
建
築
設
備
の

定
期
報
告
で
す
。
報
告
を
必
要
と

す
る
建
物
は
左
表
の
と
お
り
で

す
。
報
告
は
用
途
、
規
模
に
か
か

わ
ら
ず
毎
年
必
要
で
す
。

▽
提
出
先
＝
日
本
建
築
設
備
・
昇

降
機
セ
ン
タ
ー
☎
３
５
９
１
倆
２

４
２
１

③
昇
降
機
定
期
検
査
報
告

　
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
・
エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
・
小
荷
物
専
用
昇
降
機
な
ど

の
定
期
報
告
で
す
。
報
告
は
毎
年

で
、
設
置
さ
れ
て
い
る
建
物
の
用

途
や
規
模
に
か
か
わ
ら
ず
、
全
て

が
対
象
に
な
り
ま
す
。

▽
提
出
先
＝
東
京
都
昇
降
機
安
全

協
議
会
☎
６
３
０
４
倆
２
２
２
５

煙
特
定
建
築
物
の
「
省
エ
ネ
ル
ギ

ー
計
画
書
の
届
出
」・「
定
期
報

告
」
制
度

　「
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
用
の
合
理

化
に
関
す
る
法
律
」（
省
エ
ネ
法
）

の
改
正
に
よ
り
、　
年
４
月
以

２２

降
、
床
面
積
３
０
０
愛
以
上
の
全

て
の
建
築
物
を
新
築
・
増
改
築
等

の
工
事
を
行
う
際
、
省
エ
ネ
ル
ギ

ー
計
画
書
の
届
出
が
義
務
付
け
ら

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
書
を
提
出
し
た
建
築

物
（
２
０
０
０
愛
未
満
の
住
宅
は

除
く
）
は
、
提
出
し
た
年
度
か
ら

３
年
ご
と
に
定
期
報
告
の
提
出
が

必
要
で
す
。

▽
提
出
先
＝
区
建
築
課
建
築
防
災

係

害害問い合わせは、
建築課建築防災係へ。

臆

俺

牡

卸
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桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶
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乙
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　多くの人の願いは「健康で長寿」。その 秘  訣 を探るため、区は昨年度から区内在住で
ひ けつ

８０歳の方（２４年４月１日時点）にモニターになっていただき、５年間の追跡調査を行
っています。
　昨年度は、モニターの健康状態や日常生活・外出・活動・歯科などについて調査を
実施し、今回その結果がまとまりました。
　モニターのうち７割以上の方が「健康」と感じていることなどが分かりました。ま
た、約４割の方が７０歳を過ぎてから趣味やパソコンなどを新しく始めています（下表
参照）。
　調査結果の詳細は、区ホームページでご覧になれるほか、８月１日㈭からは下記の
場所でも閲覧することができます。
【閲覧場所】保健福祉部管理課（区役所東棟３階）、区政資料室（西棟２階）、区民事
務所・分室、駅前事務所、図書館、ゆうゆう館、保健センター
【問い合わせ】保健福祉部管理課

社会的活動

家事

教養・学習

パソコン・携帯電話

スポーツ

趣味
39.0％39.0％

46.8％46.8％46.8％

35.0％

21.0％

10.7％

10.4％

8.3％
※複数回答あり

主な活動内容

70歳を
過ぎて

新たに活動を
始めた人

70歳を
過ぎて

新たに活動を
始めた人

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しま
した。測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般
的なことについては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代
表）、放射線量測定の方法については杉並保健所生活衛生課
☎３３９１崖１９９１へ。

　７月１２日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計１０８１検
体を測定した結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

測定高さ
１m

測定日 
（７月）測定場所

０．０８９日杉並区役所青梅街道側
（阿佐谷南１崖１５崖１） ０．０７１６日

０．０６９日杉並保健所前駐車場西側
（荻窪５崖２０崖１） ０．０５１６日

０．０８９日衛生試験所玄関前駐車場
（高井戸東３崖２０崖３） ０．０７１６日

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿モモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事健康長寿モニター事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業
初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度ののののののののののののののののののののののののののののののののの調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果がががががががががががががががががががががががががががががががががまままままままままままままままままままままままままままままままままとととととととととととととととととととととととととととととととととまままままままままままままままままままままままままままままままままりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりまままままままままままままままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししししししししししししししし初年度の調査結果がまとまりましたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

建築物の建築物の
「定期報告」制度「定期報告」制度

などなど

建築物の
「定期報告」制度

など

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

 学務課、保育課問◆区立小中学校・保育園等の給食食材

◆区内３カ所（定点測定） 環境課放射能対策担当問

　夏本番を迎え、熱中症の発症が多くなっています。
　熱中症の予防は、こまめな水分の補給と暑さを避
けることが大切です。
　特に高齢者や子どもは注意が必要です。周囲の人
が気を配りましょう。

【熱中症に関する情報】
環境省熱中症予防情報サイト http://www.wbgt.env.go.jp
【問い合わせ・相談】
各保健センターへ（荻窪☎３３９１崖００１５／高井戸☎３３３４崖４３０４／高
円寺☎３３１１崖０１１６／上井草☎３３９４崖１２１２／和泉☎３３１３崖９３３１）

HP

熱中症にご注意くださ熱中症にご注意くださいい
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心
身
に
障
害
の
あ
る
方
や
難
病
患
者
の
方
に
、
各
種
手

当
の
支
給
や
医
療
費
の
助
成
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
手

当
な
ど
の
内
容
は
、
表
１
の
と
お
り
で
す
。
す
で
に
受
給

中
の
方
は
手
続
き
は
不
要
で
す
。
対
象
と
な
る
方
で
、
ま

だ
受
給
し
て
い
な
い
方
は
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、年
齢
制
限
、所
得
制
限（
表
２
）、
他
の
手
当
や
年

金
と
の
併
給
制
限
、
施
設
入
所
制
限
に
該
当
す
る
方
は
受

給
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、所
得
制
限
に
よ
り
手
当
な
ど
が
受

給
で
き
な
く
な
っ
た
場
合
で
も
、
翌
年
度
以
降
再
び
所
得

が
制
限
額
内
と
な
れ
ば
手
当
な
ど
が
受
給
で
き
ま
す
。
該

当
す
る
方
は
、新
た
に
申
請
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
 

障
害
者
施
策
課
障
害
者
福
祉
係（
区
役
所
東
棟
１
階
）

問
〈表１　心身障害者（児）手当等〉

手当額（月額）対象となる方手当等の種類

１万７０００円次のいずれかに該当する方①身体障害者手帳１、２級②愛の手帳
１～３度③脳性まひまたは進行性筋萎縮症心身障害者福祉手当

（◎〇△□） １万１５００円次のいずれかに該当する方①身体障害者手帳３級②愛の手帳４度
５０００円精神障害者保健福祉手帳１級を所持する方

１万７０００円
次のいずれかに該当する２０歳未満の児童を養育している方
①身体障害者手帳１、２級②愛の手帳１～３度③脳性まひまたは
進行性筋萎縮症

障害手当（◎〇□）

１万 ５００円
心身障害者福祉手当受給者または児童育成手当（障害手当）の対象
児童で、寝たきり状態などでいつも介護を必要とする方を介護し
ている方

介護手当（〇△□）

２万６２６０円
在宅の２０歳以上で精神や身体に重度の障害（身体障害者手帳１、
２級程度と愛の手帳１、２度程度の障害が重複している状態な
ど）があるため、常時特別な介護が必要な方

特別障害者手当
（◎□）

１万４２８０円
２０歳未満で精神や身体に重度の障害（身体障害者手帳１級〈２級
の一部〉程度または愛の手帳１度〈２度の一部〉程度など）があ
るため常時介護が必要な方

障害児福祉手当
（◎〇□）

１級　　　　
＝５万 ４００円
２級　　　　
＝３万３５７０円

次のいずれかに該当する２０歳未満の児童を養育している方
①身体障害者手帳１～３級（４級の一部）程度②愛の手帳１～３
度程度③日常生活に著しい制限を受ける精神障害、発達障害、体
の障害、内臓の障害または疾患がある児童

特別児童扶養手当
（◎□）

１万４２８０円昭和６１年３月３１日で廃止後、経過措置に該当する方のみ福祉手当（◎〇□）

６万円

次のいずれかに該当する方①重度の知的障害者で、日常生活にお
いて常時複雑な配慮が必要な程度の著しい精神症状を有する②重
度の知的障害と重度の身体障害が重複している③重度の肢体不自
由者で、両上肢、両下肢の機能が失われ、かつ、座っていること
が困難である

重度心身障害者手当
（◎〇△□）

１万６５００円区が定めた難病疾病（８２種類。疾病によって条件があります）を
有する方

難病患者福祉手当
（◎〇△□）

次のいずれかに該当する方に、保険診療の自己負担分（後期高齢者医療制度に準
じた一部負担金を除く）を助成①身体障害者手帳１、２級（内部障害は３級まで）
②愛の手帳１～３度③脳性まひまたは進行性筋萎縮症

心身障害者医療費助
成（◎△）

単独で屋外活動をすることが困難な２０歳以上の方で脳性まひにより身体障害者手
帳１級を取得した重度の方を、介護している家族の方
介護人に支払う手当＝１回１日単位で月１２回以内・１回６５６０円

重度脳性まひ者介護
事業（○□）

※◎＝所得制限あり、〇＝併給制限あり、△＝６５歳以上は原則対象外、□＝入院・施設入所は制限あり。

〈表２　所得制限額〉
煙受給者が２０歳以上の場合は本人所得
煙受給者が２０歳未満の場合は扶養義務者などの所得

所得額収入額扶養親族の数
３６０万４０００円５１８万００００円０　人
３９８万４０００円５６５万６０００円１　人
４３６万４０００円６１３万２０００円２　人
４７４万４０００円６６０万４０００円３　人
５１２万４０００円７０２万７０００円４　人
５５０万４０００円７４４万９０００円５　人

（注）１．収入額は給与所得者を例として、給与所得控除をする前の金額です。
なお、世帯の状況などに応じて各種控除が受けられる場合があります。
２．特別児童扶養手当、特別障害者手当、障害児福祉手当は所得制限額が
異なります。詳細は、障害者施策課障害者福祉係へお問い合わせくださ
い。

福
祉
手
当
等
の
申
請

福
祉
手
当
等
の
申
請
はは

お
済
み
で
す
か

　
　
お
済
み
で
す
か
？？

障
害
者
・
難
病
患
者
の
皆
さ
ん
へ

  国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
が
お
得
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
お
送
り
す
る
納
付

書
に
よ
り
納
め
て
い
た
だ
く
ほ
か
、

便
利
で
安
心
、
確
実
な
口
座
振
替
が

ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

　
口
座
振
替
に
は
、
当
月
分
保
険
料

を
当
月
末
に
引
き
落
と
す
こ
と
に
よ

り
月
々
　
円
割
引
さ
れ
る
早
割
制
度

５０

や
、
さ
ら
に
割
引
額
が
多
い
６
カ
月

前
納
や
１
年
前
納
も
あ
り
、
現
金
納

付
よ
り
も
お
得
で
す
。

　
口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、
納

付
書
ま
た
は
年
金
手
帳
、
通
帳
、
金

融
機
関
届
出
印
を
持
参
の
上
、
希
望

す
る
金
融
機
関
ま
た
は
年
金
事
務
所

へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、　
月
～
　
年
３
月
ま
で
の

１０

２６

６
カ
月
前
納
を
希
望
す
る
場
合
は
、

８
月
末
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　
 
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

年
　
金

問

 ケ
ア
　
松
ノ
木
が
 

２４

一
時
移
転
し
ま
し
た

　
ケ
ア
　
松
ノ
木
は
建
物
工
事
の
た

２４

め
、
７
月
　
日
㈫
か
ら
成
田
東
４
們

１６

　
們
　
協
同
組
合
杉
並
工
場
協
会
ビ

３６

１５

ル
３
階
に
一
時
移
転
し
ま
し
た
（
電

話
番
号
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
）。

　
 
ケ
ア
　
松
ノ
木
☎
３
３
１
８
倆

２４

８
５
３
０

 「
わ
が
ま
ち
の
警
察
官
」を
 

推
薦
し
て
く
だ
さ
い

　
区
で
は
、
日
ご
ろ
か
ら
地
道
に
警

察
活
動
を
推
進
し
、
犯
罪
の
抑
止
に

顕
著
な
成
果
を
あ
げ
た
警
察
官
を

「
わ
が
ま
ち
の
警
察
官
」
と
し
て
、

　
年
度
か
ら
顕
彰
し
て
い
ま
す
。

１７　
区
民
の
安
全
・
安
心
の
た
め
熱
心

に
活
躍
し
て
い
る
警
察
官
を
推
薦
し

て
く
だ
さ
い
。

　
 
杉
並
・
高
井
戸
・
荻
窪
警
察
署

に
勤
務
す
る
警
察
官
 
文
書
ま
た
は

電
話
で
、
所
属
す
る
警
察
署
・
候
補

者
氏
名
・
推
薦
理
由
を
８
月
　
日（
必

１６

着
）
ま
で
に
危
機
管
理
対
策
課
へ
 

同
課
 土

曜
交
通
事
故
・
防
犯
相
談

　
毎
月
第
１
土
曜
日
に
交
通
事
故
・

防
犯
相
談
員
に
よ
る
相
談
を
実
施
し

ま
す
。

　
 
８
月
３
日
㈯
午
前
９
時
～
正

午
、午
後
１
時
～
４
時
 
区
政
相
談

課（
区
役
所
東
棟
１
階
） 
示
談
の
進

め
方
や
防
犯
に
関
す
る
こ
と
 
無
料

 
当
日
、直
接
会
場
へ
 
区
政
相
談

課
 
同
相
談
は
、毎
週
月
・
水
・
木
・
金

曜
日
の
午
前
９
時
～
正
午
、午
後
１

時
～
４
時
も
実
施
し
て
い
ま
す

施
設
情
報

問

募
集
し
ま
す

対

申

問

そ
の
他

時

場内

費

申

問

他

行
政
相
談
所
の
開
設

　
国
の
仕
事
な
ど
に
つ
い
て
の
苦
情

や
要
望
を
、
行
政
相
談
委
員
が
お
受

け
し
ま
す
。

　
 
①
特
設
相
談
＝
８
月
５
日
㈪
午

前
　
時
～
午
後
４
時
②
定
例
相
談
＝

１０
８
月
９
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時
（
受

け
付
け
は
３
時
ま
で
） 
①
区
役
所

１
階
ロ
ビ
ー
②
区
政
相
談
課
（
区
役

所
東
棟
１
階
） 
年
金
・
保
険
・
福
祉
・

道
路
・
郵
便
・
旅
客
運
輸
関
係
な
ど

の
苦
情
・
相
談
 
無
料
 
当
日
、
直

接
会
場
へ
 
区
政
相
談
課
 
毎
月
第

２
金
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時
（
受

け
付
け
は
３
時
ま
で
）
に
定
例
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す

捌
戦
没
者
等
の
遺
族
の
皆
さ
ん
へ
 

特
別
給
付
金
請
求
の
受
け
付
け

　「
第
二
十
二
回
特
別
給
付
金
い
号

国
庫
債
券
（
戦
没
者
等
の
妻
に
対
す

る
特
別
給
付
金
）」
か
「
第
二
十
四
回

特
別
給
付
金
い
号
国
庫
債
券
（
戦
没

者
の
父
母
等
に
対
す
る
特
別
給
付

時

場

内費

申

問

他

金
）」
を
受
給
し
て
い
た
、
ま
た
は
受

給
権
の
あ
っ
た
方
で
、
引
き
続
き
公

務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
な
ど
を
受
給

し
て
い
る
戦
没
者
の
妻
・
父
母
・
祖

父
母
の
方
を
対
象
に
支
給
さ
れ
ま

す
。
請
求
期
限
は
平
成
　
年
６
月
　

２８

１３

日
ま
で
で
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 
区
保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福

祉
係
ま
た
は
東
京
都
福
祉
保
健
局
生

活
福
祉
部
☎
５
３
２
０
倆
４
０
７
７

問

審審審審審審審審審審審審審審審審議議議議議議議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会会会会会会会等等等等等等等等等等等等等等等等ののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららららら審議会等のお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせ
杉並区都市計画審議会審議会名

８月２日㈮午前１０時～正午日　時

区役所第３・４委員会室（中棟５階）場　所

①杉並区まちづくり基本方針の改定
②杉並区バリアフリー基本構想の策定
③生産緑地地区の動向について

主な内容

 都市計画課問

捌粗大ごみの手数料について
　１０月１日から粗大ごみ手数料を一部値上げします。なお、粗大ごみ処
理券の変更はありません。詳細は、今後「広報すぎなみ」などでお知ら
せする予定です。

捌事業系有料ごみ処理券について
　事業系有料ごみ処理券が新しくなり、料金を改定します（下表参照）。
新しい事業系有料ごみ処理券は、１０月１日から区内の有料ごみ処理券取
扱所で販売します。現行の券は、１０月３１日まで使用できます。
　また、お手元に残った現行の券は、１１月１日以降、現行料金と新料金
の差額をお支払いの上、新しい券と交換します。券の交換は、ごみ減量
対策課管理係（区役所西棟７階）、杉並清掃事務所（成田東５崖１５崖２０）、
同事務所方南支所（方南１崖３崖４）で受け付けします。

改定後の料金現行料金券　種
０,６９０円０,６１０円１０ℓ券（１セット１０枚）
１,３８０円１,２２０円２０ℓ券（１セット１０枚）
３,１００円２,７４０円４５ℓ券（１セット１０枚）
２,４１５円２,１３５円７０ℓ券（１セット５枚）

粗大ごみ受け付けを休止します
　粗大ごみ受付センターは設備メンテナンスの
ため、電話・インターネットによる粗大ごみ受け
付けを下記のとおり休止します。
【休止期間】
煙電話＝７月２８日㈰午前８時～午後７時
煙インターネット＝７月２７日㈯午後８時
　　　　　　　　　　　　　～２８日㈰午後６時
 杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１
　同事務所方南支所☎３３２３崖４５７１
問

 ごみ減量対策課、杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１、
　同事務所方南支所☎３３２３崖４５７１
問

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ををををををををををををををををををををを改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままま廃棄物処理手数料」を改定しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
１０月１日㈫から
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

NO.2056 平成25（2013）年7月21日（日曜日）

　地元（すぎなみ）で、部活動（楽しいこと）を一緒にできるチャンスです。
　ＣＡＭＯ（かも）プロジェクトは何かやりたい、新しい環境に飛び込みたい、いろんな人と交流したい。そのキ
ッカケづくりとして、現在５つの「部活動」が活動中です。「近所に友達できるかも」「地域で何かできるかも」…。
“部員”になって、そんな『かも』を実現しませんか。       ――問い合わせは、社会教育センター☎３３１７崖６６２１へ。

ＣＡＭＯＣＡＭＯプロジェクプロジェクトト

部活動参加は、いずれも、
【対象】区内在住・在勤・在学または杉並区に縁のある２０～３０歳代の方【費用】無
料【申し込み】メールまたはファクス（１１面記入例参照）にタイトル「CAMOプロ
ジェクト部活動参加」、Ａ～Ｅ（上表参照）の希望も書いて、社会教育センター胃３３１７
崖６６２０死shakyo-c@city.suginami.lg.jpへ

　テレビや雑誌などでご活躍中の新倉ごまさん・ちびっこ料
理人のこごまちゃんと一緒に、夏の和定食をおいしく楽しく
学びませんか。

活動内容・例部活動名・活動日
阿佐ケ谷で、地元のつながりをつくろうと、イベント開催
を企画していきます渇活動例＝阿佐ケ谷チャレンジ運動会
（右上写真）など

阿佐ケ谷部
（イベントを年２回程度
企画、運営）

Ａ

高円寺初心者大歓迎。まち歩きをしたり、高円寺での生活
情報などを交換します渇活動例＝高円寺びっくり大道芸ス
タッフ参加、高円寺地域の町会とのもちつき大会など

高円寺部
（毎月最終日曜日・午後）Ｂ

料理初心者大歓迎。「作る」と「食べに行く」を交互に、ご
近所友達をつくります渇活動例＝スペイン料理講座、日本
全国郷土料理づくりなど

水曜夜ごはん部
（隔週の㈬・夜）Ｃ

子育てに関心のある男性大歓迎。高円寺地域を中心に父と
子の両方が楽しめることを企画していきます渇２５年４月新
規部活動です

笑う育父（いくぢ）部
（毎月第２㈭・夜、最終
週㈯・午後）

Ｄ

銭湯で開催されるダンスやライブなどのイベントに一緒に
行く銭湯仲間をつくります渇活動例＝区内銭湯めぐり、銭
湯展へコーナー出展など

銭湯部
（月１回程度）Ｅ

★５つの「部活動」★

怪 悔回 怪 悔回

▲阿佐ケ谷チャレンジ運動会

【日　時】８月１８日㈰午後２時～５時（午後１時３０分開場）
【場　所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【内　容】塩こうじ肉じゃが　ほか
【講　師】フードコーディネーター・新倉ごま
　　　　　ちびっこ料理人・こごま
【対　象】区内在住・在勤・在学または杉並区に縁のある２０

～３０歳代の方
【定　員】２０名（申込順）
【費　用】１０００円程度（材料費）
【申し込み】メールまたはファクス（１１面記入例参照）に、

タイトル「料理教室」も書いて８月９日（必着）
までに社会教育センター胃３３１７崖６６２０死
shakyo-c@city.suginami.lg.jpへ
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　世界の恒久平和と核兵器廃絶への願いを未来につないでいくため、
平和都市宣言２５周年記念事業を行います。

　記念式記念式典典

【日　時】８月１日㈭午前１０時～１０時５０分
【場　所】郷土博物館分館東棟１階・天沼弁天池公園（天沼３崖２３崖１）
【内　容】１０年前に埋設した平和メッセージと今回埋設する未来に向け

たメッセージを朗読。桃井第二小学校「早朝合唱合奏クラブ」
による演奏など

　平和タイムカプセルの埋平和タイムカプセルの埋設設

【日　時】８月１日㈭午前１１時～１１時１０分
【場　所】天沼もえぎ公園（天沼３崖３１崖５）
【内　容】区内小・中学生の平和メッセージを封入したタイムカプセル

の埋設

　平和と核兵器廃絶への願いを込めた展示平和と核兵器廃絶への願いを込めた展示会会

【日時・場所】
①７月２５日㈭～８月４日㈰午前９時～午後５時（４日は４時まで）
　＝郷土博物館分館（天沼３崖２３崖１）
②８月６日㈫～９日㈮午前９時～午後５時
　＝区役所１階ロビー・２階区民ギャラリー（阿佐谷南１崖１５崖１）
【内　容】
　戦時生活や区内の状況、学童疎開、戦後の原水爆禁止署名運動などの
資料やパネルの展示。タイムカプセルに埋設したメッセージや平和のポ
スターコンクール入賞作品などの展示

──〈いずれも〉──

【参加費】無料【申し込み】当日、直接会場へ

 区民生活部管理課問

記念イベントを開催しま　記念イベントを開催しますす

今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年ははははははははははははははははははははは「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市宣宣宣宣宣宣宣宣宣宣宣宣宣宣宣宣宣宣宣宣宣言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか今年は「杉並区平和都市宣言」からららららららららららららららららららららら
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 企画課問

国土交通省国土交通省にに「杉「杉並ナ並ナンバー」ンバー」を申請しましを申請しましたた

閣

　国土交通省が募集を行っていた、自動車の
ナンバープレートに地域名を表示する、いわ
ゆる「ご当地ナンバー」について、区は、導
入に関するアンケート調査により多くの区
民の皆さんから賛成のご意見（アンケート総
数４５５３件、賛成３３５５件〈７３.７%〉、反対２６３件〈５.８%〉、どち
らでもよい８９７件〈１９.７％〉）をいただきましたので、国土
交通省に対し、導入の申請を行いました。

オトナの部活！働く２０～３０歳代のあなたオトナの部活！働く２０～３０歳代のあなたへへオトナの部活！働く２０～３０歳代のあなたオトナの部活！働く２０～３０歳代のあなたへへ

今後のスケジュール

「ごまとこごまの料理教室」ＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＭＭＭＭＭＭＭＭＭＭＭＭＭＭＭＭＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯププププププププププププププププロロロロロロロロロロロロロロロロ企企企企企企企企企企企企企企企企ＣＡＭＯプロ企画画画画画画画画画画画画画画画画画

　赤い羽根共同募金は、地域福祉推進を目的とした、さまざまな
事業に活用されています。２４年度に区内で集まった募金８６３万
６９００円のうち約７０％が区内の福祉施設などに配分されます。
【配分対象期間】２６年４月１日～２７年３月３１日に実施する事業
【対象団体】杉並区内に所在する次の施設・団体①児童厚生施設
（児童館）②保育施設（保育所、認証保育所、保育室）③障害者
の地域生活支援事業を行う施設・団体および小規模作業所④社会
福祉施設（グループホーム等）⑤その他、東京都共同募金会杉並
地区配分推せん委員会で承認された団体
【対象事業】⑴利用者のための備品整備⑵小破修理⑶利用者のた
めの研修・講習会等プログラム事業
【配分金額】３０万円以内（申請事業における総事業費の７５％以内）
【申し込み】申請書配布場所・応募詳細を杉並ボランティア・地
域福祉推進センターホームページ http://borasen.jpで確認の
上、必要書類を８月３０日午後５時（必着）までに同センター（荻
窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪５階）へ持参

HP

赤い羽根共同募金運赤い羽根共同募金運動動
地域配分申請募地域配分申請募集集

 杉並ボランティア・地域福祉推進センター☎５３４７崖３９３９問

捌平成２５年９月まで
　国が審査を行い、導入の可否を決定します。
審査結果については、区ホームページ・「広
報すぎなみ」などでお知らせする予定です。

捌平成２６年度中
　　　　（時期は未定）
　新ナンバーの発行
　（認められた場合）



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・東武ストア・ファミリ
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急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに

小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
☎3423－9909　杉並区急病医療情報センター
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆
◇就労支援センター
阿佐谷南３崖２崖１９産業商工会館２階
渇開館時間＝午前９時～午後５時
【若者就労支援コーナー】
　仕事の経験がない方、アルバイトからの転
職希望の方など相談者の状況に応じた就労準
備相談をキャリアカウンセラーが行います。
　 ・ ・ 午前１０時～午後４時終了（予約制）
渇①就労準備相談（３４歳以下）＝月～金曜日②
一般就労準備相談（３５歳以上）＝火曜日③臨床
心理士による心としごとの相談＝第３・４月
曜日（８月のみ）／①～③とも祝日を除く 無
料 ・ 電話で、就労支援センター☎３３９８崖

時 内 対

費
申込 問

１１３６へ
【ハローワークコーナー】
　ハローワークのスタッフが職業相談と職業
紹介を行っています。職種や勤務地など、希
望の求人情報を探すことができます。
　 無料 開館時間内に、直接就労支援セ
ンターへ 同センターハローワーク専用☎
３３９８崖８６１９
【生活相談】
　生活にお困りの方向けに、福祉事務所の相
談員が福祉サービスの相談を行います。
　 毎月第２・４水曜日午前９時～午後４時
 無料 当日、直接就労支援センターへ

費 申込
問

時
費 申込

◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　 毎週月曜日（祝日を除く）午前１０時と１１時から１人５０分 西荻図書館 キャリアカウンセ
ラー・藤井毅弘ほか 無料 ・ 電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻北２崖３３崖
９☎３３０１崖１６７０）へ 相談日には、手書きの履歴書を持参してください
◇シルバー人材センター個別就労相談
　 ８月６日㈫・１３日㈫・２０日㈫・２７日㈫午後１時～４時 高齢者活動支援センター（高井戸
東３崖７崖５） 区内在住の６０歳以上で臨時的・短期的な仕事を希望の方に、センターでの働
き方（仕事と入会）を案内します 無料 当日、直接会場へ 杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　 月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時 ワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６） 区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族 無料 ・ 電話で、
ワークサポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０へ

時 場 師
費 申込 問
他

時 場
内

費 申込 問

時 場
対 費 申込 問

◇シニアの就労・創業・地域活動の個別相談
　 ８月３日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） ゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
 キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方 無料 ・
 電話で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９へ 求人募集についてもご相談ください

時 場
師 対 費 申込
問 他

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

歯の
健康相談

８
月
は
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り
ま
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ん

問
い
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は
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科
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師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
緯
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

　◆８月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活相談
（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症
の

保
健
相
談
も
行
い
ま
す

９日㈮
午前９時３０分～
２１日㈬

午後１時３０分～

２６日㈪
午後１時３０分～

９日㈮
午前９時～
１０時３０分

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

９日㈮
２３日㈮

午
前２８日㈬午後１時３０分

★７月２３日から電話で
申し込み（３０名｡申込順）

８月は
ありません

午
後
１
時
　
分
～
４
時
。

３０

荻
窪
・
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

７日㈬・１４日㈬・
２１日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

２２日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ ８日㈭

２９日㈭
午
後

１３日㈫
午後２時～
２６日㈪

午前９時３０分～

２１日㈬
午後１時３０分～

８日㈭
午前９時～
１０時３０分

５日㈪
１９日㈪

午
前２１日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

８月は
ありません

８月は
ありません

５日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ ２日㈮午

後

８日㈭・９日㈮
午後１時３０分～

２３日㈮
午前９時～

６日㈫
午前９時～
１０時３０分

６日㈫
２０日㈫

午
前５日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

１９日㈪
午後１時３０分
～４時

８月は
ありません

２２日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ １日㈭午

後

７日㈬
午後２時～

５日㈪
午前９時３０分～

１３日㈫
午前９時～
１０時３０分

８日㈭
２８日㈬

午
前２７日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

８月は
ありません

１日㈭・８日㈭・
１５日㈭

２８日㈬
午前９時～
１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ １４日㈬午

後

５日㈪
午後２時～

１５日㈭
午後１時３０分～

２２日㈭
午前９時～
１０時３０分

２１日㈬午
前１５日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

８月は
ありません

６日㈫・１３日㈫・
２０日㈫

１６日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ ５日㈪午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民ががががががががががががががががががががが主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役ののののののののののののののののののののの情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組杉並区民が主役の情報番組 
「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎなななななななななななななななななななななみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュューーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーススススススススススススススススススススス」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」をををををををををををををををををををををごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささ「すぎなみニュース」をご覧くださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

「すぎなみニュース」では、区内での出来事や区の取り組み、イベン
ト情報など、毎週新しい情報をお伝えしています。
煙放送局＝ケーブルテレビJ:COM東京
　　　　　（デジタル１１チャンネル・アナログ２チャンネル）
　※区ホームページの動画コーナーでもご覧になれます。
煙放映時間＝午前９時、正午、午後８時の１日３回（各１５分）
煙今後の放映予定
　渇７月２８日㈰～８月３日㈯＝自然と遊ぼう！ネイチャーゲーム、
　　　　　　　　　　　　　　ヤットサー！高円寺「小六」　 ほか
　※内容は変更する場合があります。

 広報課問

 杉並区就労支援センター（阿佐谷南３崖２崖１９
産業商工会館２階☎３３９８崖１１３６）
問

杉並区就労支援センター

だより
就労支援センターでは、就労準備相談や就労支援
セミナーの開催など、ハローワーク新宿と一緒に
就職活動をバックアップしています。
★就職・進路決定者　４８名 !!
　昨年１２月３日㈪に就労支援センターがオープン
してから５月末までに２９０名の方が若者就労支援
コーナーの就労準備相談に訪れました。専門のキ
ャリアカウンセラーが相談者に寄り添いながら就
労準備相談を行っています。その結果、５月末時
点で４８名の方の就職・進路が決まりました。また、
ハローワークコーナーでは、求人情報検索パソコ
ンでの求人情報の検索、ハローワーク新宿の職業
相談員による職業相談・職業紹介を行っています。
職業紹介は５月末までに延べ３１１０件行い、そのう
ち１７９名の方の就職が決まりました。
　就職へのきっかけは、きっと就労支援センター
から始まります。

９月の
休日パパママ学級

　 ９月１４日㈯午前・午後、２２日㈰午前・午後（い
ずれも半日で、同内容）※午前＝９時３０分～午後０
時３０分、午後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３
階（荻窪５崖２０崖１） もく浴実習、パパの妊婦体
験、お産に向けての話など 助産師ほか 区内在住
で、開催日現在妊娠２２週以上３７週未満の初産のカッ
プル 各２４組 無料 ①結果は８月２３日ごろに通知
します②応募者多数の場合は出産予定日などで調整
します

時

場

内

師 対

定 費 他

【申し込み・問い合わせ】
　往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・
電話番号・出産予定日・希望日と午前または午後
（第３希望まで）を書いて、８月１５日（必着）ま
でに子育て支援課休日パパママ学級担当（〒１６６
崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１）へ

※保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を
開催しています。日程は下表の「８月の各種健康相談」
をご覧ください。

　

杉並区子ども家庭支援センター
（阿佐谷南１崖１４崖８）

相談専用電話緯５９２９崖１９０１
月～土曜日午前９時～午後７時（祝日を除く）

子どもからの相談・子どもに関する
相談をお受けします

小学生、中学生、高校生へ
お父さん、お母さんへ

はなしたいこと、ききたいこと、
こまっていることがあったらご相談ください

ゆうライゆうラインン
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杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

NO.2056 平成25（2013）年7月21日（日曜日）

捌ママさんサッカー／フォルツァ　 主に火・木曜日
午前１１時～午後１時 下高井戸運動場ほか 年２０００
円、月１５００円程度 川畑（かわばた）緯０９０-３８０３-９８２７
捌登山／ひばりハイキングクラブ　 主に土曜日（月
２・３回） 奥多摩ほか 年３０００円 小原（こはら）死

時
場 費

問
時

場 費 問

khr@my.email.ne.jp緯０９０-５５７６-９８３７
捌登山／杉並ワンダーフォーゲルクラブ　 第１水曜
日、第３木曜日午後７時３０分～９時 阿佐谷地域区民
センター 月７００円（半期前納） 川島死swvk@inter 
7.jp緯０８０-５６５５-３３４３

時
場

費 問

捌卓球（初級者）／卓球ポピーズ　 月曜日午後１時
～３時 高円寺体育館 入会金２０００円、月１８００円 南
城（なんじょう）緯・胃３３１３-７６８４

時
場 費 問

「なかま集まれコーナー」に掲 載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）
【掲載対象】　
※次のようなものを除く活動。
煙営利を目的とするもの
煙主な活動場所が杉並区外のもの（登山・ハイキングなどの活動を除く）
煙活動内容が政治・宗教活動であるもの
煙講師などが主催して月謝をとる教室の生徒募集
煙掲載申し込み者と講師が同じもの
煙団体の事業、社会貢献・ボランティア活動、ＮＰＯの活動（これらは同好会で
はありませんので、「なかま集まれ」の趣旨とは異なるため）
煙多額の費用を必要とするもの（掲載申し込みの受付時に、確認をする場合があ
ります）

煙売名行為と考えられるもの
煙特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼう

煙その他公序良俗に反することなど、区が不適当と判断したもの 

【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期の指定はできません。また、掲
載は原則として暦年（１月～１２月までの間）１回とします。

【その他】
　掲載した内容は、区ホームページと区教育委員会ホームページに転載されます
ので、ご了解の上お申し込みください。

「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
スポーツ振興課施設管理係
（住所・電話は区役所あて。胃５３０７‐０６９３）

「生涯学習・芸術・文化・その他」
社会教育センター
（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２緯３３１７‐６６２１胃３３１７‐６６２０）

掲載の申し込み
問い合わせ

誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰ににににににににににににににににででででででででででででででででもももももももももももももももも起起起起起起起起起起起起起起起起ここここここここここここここここりりりりりりりりりりりりりりりり得得得得得得得得得得得得得得得得るるるるるるるるるるるるるるるる交交交交交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通通通通通事事事事事事事事事事事事事事事事誰にでも起こり得る交通事故故故故故故故故故故故故故故故故故
自自自自自自自自自自自自自自自自転転転転転転転転転転転転転転転転車車車車車車車車車車車車車車車車運運運運運運運運運運運運運運運運転転転転転転転転転転転転転転転転者者者者者者者者者者者者者者者者ががががががががががががががががすすすすすすすすすすすすすすすすべべべべべべべべべべべべべべべべきききききききききききききききき「「「「「「「「「「「「「「「「備備備備備備備備備備備備備備備備ええええええええええええええええ」」」」」」」」」」」」」」」」とととととととととととととととと自転車運転者がすべき「備え」とははははははははははははははははは

　肝心なときにブレーキが効かず止まれないなど、整備が行
き届いていない自転車に乗っていると事故を起こす危険があ
ります。
　自転車安全整備店で整備を受けると、安全な普通自転車の
しるしであるＴＳマーク（右画像）を貼ってもらえます。
　毎日、安全・快適に乗るために、日常的に点検をし、年に
１回は自転車安全整備店で整備を受けましょう。

▲ＴＳマーク
　（赤マーク）

　自転車で事故を起こして高額の損害賠償請求を負ってしまった…。そのような
「万が一」に備えて保険に加入しましょう。
　保険は、自転車向けのものの他に、傷害保険や自動車保険、火災保険等の特約
で、自転車事故の損害賠償を補償するものもあります。
　まずは、自分や家族が加入している保険の内容を確認した上で、自転車事故で
の損害賠償を補償する保険に加入しましょう。なお、上記のＴＳマークには賠償
責任保険と傷害保険がセットになっています。

定期的に点検・整備をしましょ定期的に点検・整備をしましょうう

保険に加入しましょ保険に加入しましょうう

 交通対策課問

　区では、休日・夜間を問わず、ご希望の場所で「出前型」
の交通安全講習会を実施しています。少人数でもかまいま
せん。町会・自治会、学校の保護者会、会社の研修などの
機会に開催してみませんか。参加した方には、なみすけ反
射キーホルダーなどの交通安全グッズを差し上げます。

「出前型」交通安全講習会のご案内

直営施設「杉並区秋川研修室」予約・料金など
あきる野市五日市緯０４２崖５９６崖０６９３施　設
１２００円（食事の提供は行いません）。
宿泊を伴う研修で宿泊しない方は３００円

宿泊
（１泊２日）料

金
１室１時間＝６００円日帰り
区内の団体が、研修や勉強会などで利用
する施設です。区内在住・在勤・在学の
方が３分の２以上を占める１０名以上４０名
以下の団体が対象です。
※１８歳未満の方が利用する場合は、保護
者または監督者の同行が必要です。

対　象

①利用希望日の２カ月前の月の１日（１
日が休日等の場合は直後の休日でない
日）から、電話・窓口で受け付けます。

②予約後、申請書をお渡し（電話で予約
の方には郵送）しますので、必要事項
を記入し、利用希望日の２週間前まで
に区へ提出してください。

③申請書が区に到着後、区から決定通知
書を送付します。決定通知書は、忘れず
に現地施設にご持参ください。利用料
金等は現地施設でお支払いください。

申込方法

毎週月曜日、年末年始、施設点検日休館日
 ・ 区民生活部管理課（区役所西棟７階）申込 問

民営化宿泊施設の予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

各施設ともインターネットからも申し込みができます。区ホームページ「生涯学習・余暇活動」からご案内しています。

５歳以上＝７７７０円～
小学生以上＝７０００円～

区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平
日宿

泊
料
金
（
１
泊
２
食
付
）

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子　供

小学生以上＝８０００円～
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休

前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝８９００円～　
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人夏

季 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供

１２歳以上１３０円１２歳以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
区民（区内在住者）の方は、上記料金に２０００円（６５歳以上または障害のある方は３０００円）の宿泊補助が適用されます。区
内在住を証明するもの（コピー可）を持参してください。お持ちにならない場合は宿泊補助は適用されません。また、払
い戻しはしません。

補
助

※１．申込開始日は宿泊開始日の６カ月前の日からです。２．パンフレットを区民生活部管理課、区民事務所などで配布しています。
　３．利用人数や季節により料金が変わる場合もあります。４．予約の変更・取消はキャンセル料がかかる場合があります。
　５．富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、５月～１０月（夏季期間を除く）は利用できない日があります。

ご
注
意

掛ご予約は、直接各施設へ。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどももももももももももももももももももももももももももももももももも夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトプププププププププププププププププププププププププププププププププロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロログググググググググググググググググググググググググググググググググラララララララララララララララララララララララララララララララララムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムム」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募子ども夢シートプログラム」参加者募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集
　 杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５） 下記のコンサート鑑賞と指揮者等出演者
への花束贈呈 区内在住の小学４～６年生とその保護者の２名１組で、文化・
交流課による取材に応じられる方 無料 往復ハガキ（１１面記入例参照。子
供1人1枚）に希望公演名も書いて、７月３１日（必着）までに文化・交流課へ 
同課 ①抽選結果は８月２０日ごろまでに通知します②取材記事は広報などに掲
載される場合があります

場 内
対

費 申込
問

他

　 ９月１３日㈮午後７時～９時（予定） ４組８名（抽選） 公演の詳細
は、日本フィルホームページ http://www.japanphil.or.jp/をご覧くだ
さい

時 定 他

HP

「日本フィル　山田和樹コンチェルト・シ
リーズVol.２」（指揮・山田和樹〈右写真〉）

　 ９月２６日㈭午後７時～９時（予定） ３組６名（抽選） 公演の詳細
は、杉並公会堂ホームページ http://www.suginamikoukaidou.com/
をご覧ください

時 定 他

HP

「日本フィル杉並公会堂シリーズ第３回」
（指揮・小林研一郎〈右写真〉）

杉並公会杉並公会堂堂９月１３日㈮・２６日㈭

©浦野俊之

©山口敦

炎のマエストロ編

コンチェルト編
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2056平成25（2013）年7月21日（日曜日）

 

 

捌スペイン語／ドミンゴの会　 第２・４日曜日午前
９時～午後２時 西荻地域区民センター 月３０００円 
加藤緯３３９９-３５４６
捌日・外国教師との日常英会話／セイセイ会　 金曜
日午前１０時～正午（月４回） 主にゆうゆう今川館 入
会金１０００円、月３５００円 千賀（せんが）緯３３９４-６６６１
捌メキシコ人講師によるスペイン語／フエベス　 第
１・３木曜日午後６時３０分～８時３０分 あんさんぶる
荻窪 月３０００円 草間緯・胃３３３０-７９７０
捌英会話／和気あいあい英会話　 火曜日または水曜
日午後２時～３時または午後４時～５時 林宅（成田
東４丁目） 年２０００円、月５０００円 ラン緯０８０-３３８３-
０２４２
捌フランス語／フランス語会話同好会　 主に第１・
３火曜日午後１時３０分～３時 主にあんさんぶる荻窪
 月５０００円 伊藤死artdesarts@gmail.com
捌やり直す英会話（初級レベル）／フレンドリー英会
話　 第２～４水曜日午後３時３０分～５時 久我山会
館 月５０００円 薗田緯０９０-２１６６-２９４９
捌英語を会話と歌で楽しむ会（初級）　  第２・４金曜
日午前１０時４５分～正午 天沼会議室 １回１０００円 前
川緯０９０-６０１４-３３９９
捌古典文学に親しむ「源氏物語」と「平家物語」／あ
じさいの会　 第２・４木曜日午前１０時～正午 宮前
図書館 月１５００円 はざま緯０９０-６１９６-４９３７
捌俳句／萩の会　 第２水曜日午前１０時～午後０時３０
分 主に高井戸地域区民センター 月１５００円 鈴木緯
３３０３-２４１９
捌俳句／結社「毬（まり）」　  第４日曜日午後１時～
５時 あんさんぶる荻窪 月１５００円 堺緯３３９８-１２８０
捌俳句／四葩（よひら）会　 第２火曜日午後１時～
５時 高井戸地域区民センター 月１０００円 伊藤緯・
胃３３２８-７２２２
捌原文で読む「源氏物語」／源氏物語を読む会　 第
１・３木曜日午前１０時～正午 永福和泉地域区民セン
ター 月１５００円、テキスト代６カ月３００円 竹本緯
３３２２-１５５３
捌近代英米修辞学と美文学を楽しむ会　 水曜日午後
２時～４時３０分（月１、２回） 天沼会議室ほか １回
５００円 井場死s-iba@jcom.home.ne.jp緯０９０-８４５５-
８０９７
捌服飾のお直し／ちょう簡単、米国式リメイク　 
水・金・日曜日いずれかの午後１時～２時３０分 ギャラ
リーたもん（荻窪５丁目） １回８００円 前川緯０９０-
６０１４-３３９９
捌水彩／水彩萌え木　 第２・４土曜日午後１時～５
時 主に阿佐谷地域区民センター 入会金１０００円、月
２５００円 深川緯０９０-６６５０-０９０７
捌ステンドグラス／ビドリオ高井戸　 第１～４土曜
日午前９時～午後４時３０分 高井戸地域区民センター
 入会金５０００円、月２０００円 成瀬緯・胃３３９８-６２６７
捌日本画／いろはにほん画さゆり会　 第３日曜日午
後２時３０分～４時３０分 主に西荻地域区民センター 
入会金１０００円、月３０００円 宗近緯・胃３３９７-０２４７
捌水彩画／グループ彩（あや）　  第２・４土曜日午後
１時～５時 主に荻窪地域区民センター 月１５００円 
林緯３３９２-０７７３
捌絵画／月洋（げつよう）会　 原則月曜日（月２回）
 阿佐谷地域区民センター 月４０００円 奥山緯３３９１-
８１９３

 ・ などの内容は変更になることがあります。
詳細は、各団体にご確認ください。
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捌陶芸／きさらぎ陶芸の会　 第２・４金曜日午前９
時～午後０時３０分 セシオン杉並 月４０００円 小林緯
０８０-５０３７-８８４８
捌書道／楽しく書を学ぶ会　 第２・４土曜日午前１０
時～正午 主に阿佐谷地域区民センター 入会金２０００
円、月３０００円 井川（いかわ）緯・胃３３３０-６６６６
捌茶道表千家・いけばな千桜流／せんおう会　 主に
第１・２木曜日午後１時１５分～５時（華道は月１回） 
主に角川庭園・すぎなみ詩歌館 茶道月３５００円（茶菓代
含む）、華道月２０００円（花代含む） 松島緯・胃３３９２-
７６８６
捌盆栽の実習指導／ばいり盆栽愛好会　 第３日曜日
午前１０時～午後１時 蚕糸の森公園 年５０００円 吉岡
緯３３１３-１６４０
捌着付け／椿会　 月曜日午前１０時～正午（月２回） 
西荻地域区民センター 入会金２０００円、月３０００円 松
浦緯・胃３３９０-０５１７
捌世界の四季の愛唱歌など合唱／歌のひろば　 ３・
６・９・１２月の第２日曜日午後２時～４時 さんさんふ
くし芸術館（高円寺北２丁目） １回１０００円 土岐緯
０９０-９１５３-４３７０
捌ウクレレ／イリアヒ　 第２・４火曜日午後７時～
８時 ゆうゆう高円寺北館 月３０００円 室井緯・胃
３３３０-７０７４
捌男声合唱／アンサンブル・ハイブリッジ　 土曜日
午前１０時～正午（月３回） スタジオＶＴＩ（南荻窪２
丁目） 入会金１０００円、月５０００円 松尾緯・胃３３３４-１８７５
捌ハンドベル／シュガープラム　 火曜日午後１時～
４時 主にセシオン杉並 入会金３０００円、月５０００円　
 瀬戸口緯・胃３３９７-５１５１
捌音楽／ハワイアンソングを歌う会　 第３水曜日午
後１時３０分～３時 荻窪地域区民センター 入会金
２０００円、月１５００円 山本緯・胃３３９８-２０１１
捌女声合唱／さざんかコーラス　 水曜日午前１０時～
正午 主に久我山会館 入会金２０００円、月４５００円 北
緯５９３２-４５７３
捌混声合唱団（初心者歓迎）／コール・アーベント　
 金曜日午後６時４５分～９時（月４回） 阿佐ケ谷中学
校 月４０００円 阿部緯０９０-６５２７-９００６
捌わらべうた遊びの会どんぐり（乳幼児と保護者対象）
　 午前１０時～１１時（月１回） 主に阿佐谷地域区民セ
ンター 月５００円 横岡緯０９０-３２３４-２８９１
捌宝扇会白ゆり歌謡同好会（ピアノ・カラオケ使用）　
 月曜日午前１０時～正午、水曜日午前１０時～午後４時
 主にゆうゆう高円寺南館 年１０００円、１回５００円 青
山緯３３１６-２３５２
捌詩吟／吟友会　 第１・３月曜日午後１時３０分～３
時３０分 ゆうゆう善福寺館 月２０００円 小河（おがわ）
緯・胃３３９０-８２８５
捌民謡・唄・三味線・太鼓／駒康会　 第１・３土曜日
午後２時～９時 矢澤宅（清水３丁目） 唄・三味線月
３０００円、太鼓月５０００円 矢澤緯０９０-３９０９-２９５１胃６９１５-
００３４
捌麻雀／第二雀（すずめ）会　 第１・３・５月曜日午
前９時～午後５時 荻窪地域区民センター 入会金
１０００円、月１０００円 小林緯・胃３３３５-６７７７
捌ブリッジの練習／ブリッジ同好会　 月曜日午前９
時４０分～午後５時 主に西荻地域区民センター 入会
金２０００円、月２０００円 白川緯・胃３３０２-６０２０
捌マジック（身近な物を使って）／高井戸マジックク
ラブ　 第２・４火曜日午後１時３０分～３時３０分 高
齢者活動支援センター 入会金１０００円、月１３００円 松
永緯・胃３３１５-４８４７
捌囲碁／高井戸小天狗（こてんぐ）クラブ　 水曜日
午後１時～５時（月４回） 高井戸地域区民センター 
月２０００円 安藤緯３３２２-６１６８
捌囲碁／杉並碁友会（指導員の解説・対局有）　  火・
金曜日午後１時～５時 荻窪地域区民センター 入会
金２０００円、月１２００円 笹倉緯３３９８-４０１０
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捌ＰＣ持込みで自分流に習える／パソコン生活　 木
曜日午後１時３０分～３時３０分 主に阿佐谷会議室 １
回１５００円 長沼緯・胃５９３０-２８９２
捌親子コミュニケーション／杉並サークル　 第１火
曜日午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪 月５００円 
飯田緯０９０-１８４８-２０５５
捌花ある人生の映像作り（能の花）を楽しむ会　 水
曜日午後２時～４時３０分（月１、２回） 天沼会議室ほ
か １回１０００円 井場死s-iba@jcom.home.ne.jp緯
０９０-８４５５-８０９７
 

捌気功と太極拳／混元太極拳同好会　 日曜日午前９
時３０分～１１時 善福寺公園ゲートボール場付近 月
２０００円 栗田緯０９０-９６４４-２３９８
捌太極拳（初心者大歓迎）／やさしい太極拳　 第１・
２・４水曜日午前９時３０分～１１時 荻窪体育館 月
１０００円 塚本緯３３１７-９７３０
捌初めての陳式太極拳／太極拳健康会　 金曜日午後
１時３０分～３時 永福和泉地域区民センター 月５５００
円 呉（くれ）緯０８０-３０９６-３０５９
捌太極拳／寇然の呉式三十七式太極拳　 午後７時～
８時３０分（月４回） 阿佐谷地域区民センター １回
１３００円 寇然（こうねん）緯６３０４-９６１３
捌健康体操／自彊術（じきょうじゅつ）西田会　 月・
木曜日午後２時～３時３０分 西田ゆうゆうハウスほか
 入会金２０００円、月２５００円 小張緯・胃３３１２-４７９２
捌健康体操（音楽と共に）／３Ｂケヤキの会　 木曜
日午後１時３０分～３時 阿佐谷地域区民センターほか
 月３０００円 黒田緯０９０-１８３９-１１６２
捌ストレッチと整体／年令不詳をめざす会　 第２・
４水曜日正午～午後１時３０分 天沼会議室 １回８００
円 前川緯０９０-６０１４-３３９９
捌健康体操ヨガ／サークル０７　 第１～４火曜日午後
１時３０分～３時 ゆうゆう西荻北館ほか 入会金５００
円、月２０００円 鈴木緯３３９９-４０７７
捌社交ダンス／フラット　 木曜日午後８時～１０時 
ミハタホール（上高井戸１丁目） 月４２００円 新川（し
んかわ）緯０９０-８４５０-８３３２
捌社交ダンス（女性のみ、中級から）／舞ローゼ　 
午後１時３０分～３時３０分（月３回） 高井戸地域区民セ
ンターほか 年２０００円、月７５００円 中谷（なかたに）緯・
胃３３３４-１０３４
捌ソシアルダンス／タイム　 水曜日午後３時～５時
（月４回） 荻窪体育館 入会金１０００円、月３６００円 大
森緯・胃３３９５-７１５８
捌はじめてのバレエとビューティ・ペルヴィス　 ７
月２５日木曜日バレエ午後１時～、ペルヴィス午後２時
３０分～ 阿佐谷地域区民センター バレエ１０００円、ペ
ルヴィス１０００円 泥（どろ）緯０９０-１４５０-７７５３
捌ギリシャ・ブルガリア等舞踊／ホロ・クリロ　 第
２土曜日午後２時～４時 さんさんふくし芸術館（高
円寺北２丁目） １回１０００円 平原（ひらはら）緯０９０-
４５２４-３５６３（午後）
捌フラメンコ／一度は踊ってみたいフラメンコビバ！
　 月曜日または木曜日午後２時１５分～３時１５分 天
沼会議室 １回１０００円 植木緯０９０-５４３０-２７７６
捌スクエアダンス／杉並スクエアダンスクラブ　 火
曜日午後１時～３時３０分 方南会館 入会金１０００円、
月３０００円 小関（こせき）緯３３９０-６２１８
捌水泳／サンワスイミングクラブ　 金曜日午前９時
～１１時 杉十小温水プール 入会金２０００円、１回７５０円
 佐藤緯・胃３３１３-０４４８
捌バドミントン（初心者大歓迎）／大宮クラブ　 月
曜日午前１１時～午後１時 永福体育館 月１５００円 飯
島緯０９０-４７３３-２８８６
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活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。。

このコーナーでは、区民の皆さんによる
地域での自主的な活動が盛んになるよう
に、また皆さんがそうした活動に参加す
る機会が豊かになることを目的として、
サークルなどのメンバー募集情報を年４
回掲載しています（１・４・７・１０月の
２１日号を予定）。
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★テルツ少年合唱団２０１３日本公演　 ８月
８日㈭午後７時 杉並公会堂 指揮＝ラル
フ・ルードヴィッヒ渇演目＝バッハ（モテ
ットＢＷＶ２２７、２２８、２３０）ほか渇お話＝鹿
児島大学名誉教授・村原京子 １０００名（申込
順） Ｓ席４０００円、中学生以下２０００円ほか
 ・ 電話で、東音企画☎３９４４崖１５８１へ

★東京農業大学ＯＢＯＧ管弦楽団定期演奏
会　 ８月１７日㈯午後２時～５時 杉並公
会堂 指揮＝松元宏康渇曲目＝Ｗ．Ａ．モ
ーツァルト「歌劇『フィガロの結婚』序曲」
ほか １５００名（申込順） 無料（ただしカ
ンパ制） 同演奏会申し込みサイト  
http://form1.fc2.com/form/?id=4707 
54 同演奏会広報担当・渡邊☎０９０崖１５４５
崖２３０２ ①チケットをお持ちでない方は入
場できません②就学前のお子さんは保護者
同伴（２階後列に親子席あり）

★東日本大震災復興支援「子供たちに贈る
音楽祭」　  ８月２３日㈮・２４日㈯①午後１
時３０分 ～ ３ 時 ② ５ 時 ～ ６ 時３０分 
sonorium（和泉３丁目） 各回９０名（申
込順） 各回２０００円。子供１０００円 ・ 
電話で、sonorium☎６７６８崖３０００へ

★落語の会　 ７月３１日㈬午後８時 そば
処田中屋（西荻北４丁目） 古典落語渇出
演＝濱乃志隆、立川志ら乃 ５０名（先着順）
 １０００円（菓子・飲み物付き） 当日、
直接会場へ 商店街ギャラリー・清水☎０８０
崖３４１２崖２４３９

★原爆と人間展　 ８月１２日㈪～１７日㈯午
前８時３０分～午後５時　（ただし１２日は正
午から。１７日は午前９時～正午） 区役所
１階ロビー 広島・長崎の被爆直後の実相
を伝える写真展。原子爆弾の実物大模型の
展示 無料 当日、直接会場へ 杉並光
友会・籾倉（もみくら）☎３３９０崖８５５６

★冒険遊び場「のびっぱひろっぱ」に集合
◇「のびっぱひろっぱ」
　 ・ ①柏の宮公園＝７月２７日㈯・２８日
㈰、８月２４日㈯・２５日㈰、９月６日㈮・１１
日㈬・２１日㈯・２２日㈰②井草森公園＝８月
４日㈰、９月１日㈰／いずれも午前１０時～
午後４時（雨天時は、①は屋内で実施②は

　催し
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杉並冒険遊び場ホームページ http:// 
nobippa.orgで確認してください） たき
火、ロープブランコなど 汚れてもいい服
装で、着替え・飲み物・お弁当・やりたい
遊びなどを持参してください
◇森の映写会
　 ・ ７月２７日㈯午後６時４５分～８時４０
分（雨天時は８月２４日㈯に順延） 柏の宮
公園 飲み物、敷物を持参してください

──〈いずれも〉──
　 無料 当日、直接会場へ 杉並冒険
遊びの会・吉田☎０９０崖４４１３崖１２３５

★西荻おわら風の舞　 ７月２８日㈰午後５
時～９時（荒天中止） 西荻南本町会、駅
南通り会、旧府道「（通称）乙女ロード」
 富山県富山市八尾町で行われる祭「おわ
ら風の盆」。「地方（じかた）」と呼ばれる
唄と楽器の音色に合わせて踊ります 無料
 当日、直接会場へ 「西荻おわら風の
舞」大会会長・平田☎０９０崖８７４７崖２３５１ 
午後８時からの「輪踊り」は一般の方も参
加できます

★馬橋地区・防犯団体主催「ご近所付き合
い広目隊防犯バザー＆子ども防犯教室」　
 ７月２８日㈰午前１０時 馬橋稲荷神社境内
（阿佐谷南２丁目） 区内在住の方 無料
 当日、直接会場へ ご近所付き合い広
目隊事務局・市村☎３３１１崖９１４３

★すぎなみピースフォーラム２０１３　 ・ 
①展示＝８月２日㈮午後１時～８時・３日
㈯午前１０時～午後８時・４日㈰午前１０時～
午後５時②映画鑑賞会「はだしのゲン」＝
８月２日㈮午後５時３０分③記念講演（法政
大学教授・五十嵐仁）＝８月３日㈯午後１
時３０分④ピースコンサート＝８月３日㈯午
後５時３０分⑤証言（被爆と戦争体験）＝８
月４日㈰午後１時３０分 産業商工会館 講
演会・映画会・コンサート・証言は先着各
１５０名 無料 当日、直接会場へ 同実
行委員会事務局☎３３９０崖２４８１

★五日市ブルーベリー園で農業体験!!　 
８月１０日㈯午前９時～正午 東京都あきる
の市小庄／集合＝ＪＲ五日市線武蔵五日市
駅改札前渇解散＝現地の畑 ブルーベリー
畑での草取り・収穫作業の体験 中学生以
上の方 ２０名（申込順） １００円（保険料）
 ・ 電話で、ＮＰＯ法人すぎなみ環境
ネットワーク☎５３４７崖２２５５へ 畑作業に適
した服装（長袖・長ズボン）と靴で、着替
え、飲み物、帽子などを持参してください

★みどりと水辺を楽しもうブルーベリーを
育てよう　 ８月４日㈰午前１０時～午後３
時３０分 あきる野市五日市小庄岡部農園と
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周辺里地渇集合・解散＝ＪＲ五日市線武蔵
五日市駅 ブルーベリー畑での収穫体験、
清流の生き物、野草などの観察 環境カウ
ンセラー 区内在住で小学生以上の方 ３０
名（申込順） ３００円。小学生１００円 ・
 電話またはファクス（１１面記入例参照）
で、ＮＰＯ法人杉並環境カウンセラー協議
会☎・胃３３９２崖０６０６（電話は午前１０時３０分
～午後４時３０分）へ ①長寿応援対象事業
②共催＝五日市すぎなみ村
 

★河北総合病院　河北健康教室　リウマ
チ・関節・膠原病センター～リウマチを知
る会　 ７月３１日㈬午後３時～４時 高円
寺北区民集会所 関節リウマチについて 
同病院内科副科長・青木尚子 ３０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、同病院広報
室☎３３３９崖５７２４（月～土曜日午前９時～午
後５時）へ

★共立女子大学・共立女子短期大学　公開
講座～「生活とデザイン」　  ・ ・ ①
９月７日㈯「製品デザインにおける形の役
割」（教授・大竹美知子）②９月１４日㈯「グ
ラフィックデザインの役割とその魅力」（専
任講師・田中裕子）③９月２１日㈯「広告デ
ザインでアイデア入門」（元教授・狐塚康巳）
／いずれも午後１時～３時。各日講座後に
「３０分、手軽にできる健康体操」（専任講
師・中島早苗）を行います 同大学研修セ
ンター杉並寮（成田西４丁目） 区内在住・
在勤・在学の方 各回５０名（申込順） 無
料 ハガキ（１１面記入例参照）に職業、
①～③の希望も書いて、８月２８日（必着）
までに同大学公開講座係（〒１０１崖０００３千
代田区一ツ橋２崖６崖１）へ 同係☎３５１２
崖９９８１
 

★個人事業主に対する個別記帳指導会～個
人事業主の帳簿のつけ方から決算に必要な
仕訳までの説明　 ８月５日㈪～９日㈮、
９月９日㈪～１３日㈮、１０月７日㈪～１１日
㈮、１１月５日㈫～８日㈮・１１日㈪、１２月９
日㈪～１３日㈮（１人１時間程度） 杉並青
色申告会（阿佐谷南３丁目） 事業所得者
および不動産所得者 各日１０名（申込順）
 １回５００円 ・ 電話またはファクス
（１１面記入例参照）で、参加希望日の前日
までに杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１胃３３９３崖
２８６４へ

★税金なんでも相談会　 ８月２日㈮午後
１時～４時 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、東京税理
士会荻窪支部☎３３９１崖０４１１（午前９時３０分
～午後５時〈正午～午後１時除く〉）へ 
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①相談時間は１人４５分程度②詳細は、同支
部のホームページをご覧ください

★ハンセン病に関する「親と子のシンポジ
ウム」　  ７月２４日㈬午後１時３０分～４時
５０分 東村山市立中央公民館（東村山市）
 基調講演、パネルディスカッション、フ
ァミリーコンサート、ビデオ上映 無料
 当日、直接会場へ 東京法務局人権擁
護部☎５２１３崖１３６６

★中学生「税についての作文」募集　 テ
ーマ「納税の大切さや税の
使われ方などについて学
んだことや感じたこと」
（原稿用紙で１２００字以内）
 区内中学校に在籍する
方 在籍の中学校を通し
て、９月５日までに納税貯蓄組合連合会へ
 杉並納税貯蓄組合・永塚☎３３１６崖６４３４ま
たは荻窪納税貯蓄組合・村上☎３３９６崖３４３４
 優秀な作品には各種表彰があります

★杉並区社会福祉協議会　常勤職員募集
 保健指導および相談援助業務渇採用予定
日＝２６年４月１日渇資格＝昭和４９年４月２
日～平成４年４月１日に生まれた方で次の
いずれかに該当する方①保健師有資格者
（取得見込み可）②地域ケアなどに関する
経験のある看護師渇募集人数＝１名 申
し込み方法、選考方法などの詳細を募集要
項（同会ホームページ http://www.su 
gisyakyo.comをご覧ください）で確認の
上、必要書類を９月１０日午後５時（必着）
までに杉並区社会福祉協議会総務係（〒１６７
崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪５
階）へ郵送または持参 同係☎５３４７崖１０１０

★自衛官への道～自衛官募集　 募集項
目・応募資格＝①防衛大学校学生（推薦・
統合選抜）②防衛大学校学生（一般〈前期〉）
③防衛医科大学校学生医学科学生・看護学
科学生④航空学生＝２６年４月１日現在、１８
歳以上２１歳未満で高校卒（見込み含む）の
方⑤一般曹候補生⑥自衛官候補生（男子・
女子）前期＝採用予定月の１日現在、１８歳
以上２７歳未満の方渇受付期間＝①９月５日
㈭～９日㈪②③９月５日㈭～３０日㈪④⑤⑥
８月１日㈭～９月６日㈮（ただし⑥の男子
は通年） 防衛省自衛隊高円寺募集案内所
☎３３１８崖１３５８または☎３３１８崖０８１８ ⑴自衛
官採用セミナー＝７月２９日㈪（会場）ＴＫ
Ｐ市ケ谷カンファレンスセンター渇８月２
日㈮（会場）立川グランドホテル（参加自
由）⑵防衛大学校・防衛医科大学校オープ
ンキャンパス（７月下旬）⑶航空学生説明
会（８月予定）／いずれも詳細はお問い合
わせください
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猿仕事力アップ講座「実践型コミュニケーション力
アップセミナー」
　仕事に役立つコミュニケーションのコツを、演習
を交えながら実践的に学びます。
　 ・ ①９月５日㈭＝好感を持たれる話し方の基
礎②１２日㈭＝論理的な話し方・伝え方③１９日㈭＝人
前で堂々と話せるようになる 秘  訣 ／いずれも午後７

ひ けつ

時～９時。計３回 産業振興センター コーディア
ル代表取締役・坪田まり子 区内在住の勤労者・求
職者、区内在勤の方 ２８名（抽選） ２２００円 ハ
ガキ、封書、ファクスまたはＥメール（１１面記入例
参照）に職業（求職中の方は「求職中」、区内在勤の
方はその旨を記入）、ジョイフル杉並利用者は利用
者番号とジョイフルカフェクーポン利用の有無も書
いて、８月５日午後５時（必着）までに産業振興セ
ンター勤労者支援担当（〒１６７崖００４３上荻１崖２崖１
インテグラルタワー２階胃３３９２崖７０５２死wakuwa 
ku@joyful-suginami.jp）へ 同担当☎３３９１崖０３１７

猿家族介護教室
◇いつでもできる転倒・腰痛予防体操～椅子＆マッ
ト運動
　 ７月２９日㈪午後１時３０分～３時 永福ふれあい
の家（永福２崖１４崖２０） 介護予防運動指導員・小
坂ゆかり 区内在住・在勤の方 １０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、永福ふれあいの家☎３３２７崖５８１１
へ

時 内

場 師
対

定 費 申込

問

時 場
師

対 定 費
申込 問

◇有料老人ホームについて学ぼう
　 ８月６日㈫午後２時～３時３０分 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） 民間介護施設紹介センターみ
んかい相談員・岩崎文香 区内在住・在勤の方 ３５
名（申込順） 無料 ・ ７月２２日から電話また
はファクス（１１面記入例参照）で、ケア２４梅里☎５９２９
崖１９２４胃５９２９崖１９２５へ

時 場
師
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◇終活はじめませんか！家族に残す私の宝物、私の
エンディング、私のお葬式
　 ８月７日㈬午後１時３０分～３時 産業商工会館
（阿佐谷南３崖２崖１９） エンディングノートの書
き方 全国ＪＡ葬祭研究会会長・丹野浩成 区内在
住･在勤の方 ７０名（申込順） 無料 ・ ７月２２
日から電話で、ケア２４成田☎５３０７崖３８２２へ
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
８月２４日㈯、翌月から毎月第３土曜日、午前１０時～正
午 １回５００円費

姿勢を良くする！簡単な
体操とストレッチ

馬橋館（高円寺南３崖１６
崖１４☎・胃３３１５崖１２４９）

８月１３日から毎月第２・４火曜日、午後７時～８時３０
分 １回５００円費

夜の書道教室
 野藤芳深師

方南館（方南１崖５１崖７
☎・胃３３２４崖１１７１）

毎月第１・３水曜日、午前１０時～正午 １時間５００円
 当日、直接会場へ

費
申込

ITひろば（パソコン何で
も相談受け付けます）

四宮館（上井草２崖２８崖
３☎・胃３３９６崖７６９２）

８月７日㈬午後１時３０分～４時３０分 小学生とその家
族（２名１組） １５組（申込順） １２００円（１組１作品）

対
定 費

木材工作教室！家族と一
緒に作る素敵な小物入れ

上高井戸館（高井戸東２崖
６崖１７☎・胃３３０６崖０４４１）

８月１０日㈯・１７日㈯午後１時３０分～３時３０分（計２回）
 １２名（申込順） ８００円（別途材料費５００円）定 費

身のまわりの小物を使っ
た簡単なマジック教室

西荻北館（西荻北２崖２７
崖１８☎・胃３３９６崖８８７１）

８月２９日㈭、９月５日㈭・１２日㈭・２６日㈭、午前１０時
～正午 各回１５名（申込順） １回１５００円定 費

終活セミナー全４回～相
続、家族葬など

井草館（井草２崖１５崖１５
☎・胃３３９０崖９６７２）

９月１１日㈬・２５日㈬午後１時３０分～３時３０分（計２回）
 ５０歳以上の初心者 １５名（申込順） ３２００円対 定 費

メールを使いこなそう～
設定から送受信まで

阿佐谷北館（阿佐谷北６崖
２６崖１３☎・胃３３３８崖０４３６）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも長寿応援対象事業です。

害害申し込みは、各団体へ害害
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◇天文の夕べ　観望会
　科学館の望遠鏡で、夜空の星や月を観察します。
雨天・曇天の場合は天文の話をします。
　 ８月１７日㈯午後７時～９時 区内在住・在勤・
在学の方（小中学生は保護者同伴） １４０名（先着
順）
◇すぎなみ・星と宇宙の講演会「３０ｍ望遠鏡ＴＭＴ
で見る宇宙～最も遠い銀河と宇宙の夜明け」
　次世代超大型天体望遠鏡ＴＭＴ計画のリーダー
が、解明が期待される宇宙の謎などを語ります。
　 ８月３１日㈯午後４時３０分～６時４０分 国立天文
台ＴＭＴ推進室長・教授　家正則 １５０名（先着順） 
一般向き（高校生以上程度）の内容です

──〈いずれも〉──
　 無料 当日、直接会場へ ・ 科学館（清水３崖
３崖１３☎３３９６崖４３９１） ①エレベーター・エスカレータ
ーはありません②車での来館はご遠慮ください

催し EVENT

　科学館

時 対
定

時 師
定 他

費 申込 場 問
他

 

◇企画展「木の道具～触れて発見！木のチカラ」
　木々と共に生き、木を知り尽くした先人の知恵や
工夫がたくさん詰まっている「木で作られた道具」
について紹介します。
　 ７月２７日㈯～９月１６日㈷午前９時～午後５時
（月曜日・第３木曜日〈祝日・休日の場合は翌日〉
休館） １００円（観覧料。中学生以下は無料） 当
日、直接会場へ
◇子ども博物館教室「木のうちわに絵付け体験」
　間伐材（かんばつざい）で作られたうちわに絵付
けをし、エコなマイうちわを作ります。木について
楽しく学びましょう。
　 ８月２４日㈯・２５日㈰午前１０時～正午 小学３年
生～中学生 ２０名（抽選） 無料（保護者は１００円
〈入館料〉） 往復ハガキまたはファクス（記入例
参照）に学校名・学年、参加希望日も書いて、８月
９日（必着）までに同館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 郷土博物館（〒１６８崖００６１大宮１崖２０崖８☎
３３１７崖０８４１胃３３１７崖１４９３）

猿フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ８月１８日㈰午前１０時～午後１時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤の方（業者出店は不可） 募
集区画＝１５区画（抽選） 無料 往復ハガキ（記
入例参照。グループ・家族は１枚）で、８月６日
（必着）までにすぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻
窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪４階）へ 同館☎３３９８
崖３１９１ 群馬県東吾妻町の農産物の販売もあります
（午前１０時から。売り切れ次第終了）

猿着物や洋服のリメイク
　 ８月１９日㈪午後１時３０分～３時３０分 リサイク
ルひろば高井戸（高井戸東３崖７崖４） 区内在住・
在勤・在学の方 １０名（申込順） ６００円 ・ 電
話で、リサイクルひろば高井戸☎３３３１崖４３６０（水・

　郷土博物館

時

費 申込

時 対
定 費
申込

場 問

時 場
対 定

費 申込

問
他

時 場
対

定 費 申込 問

木曜日休館）へ 長寿応援対象事業
 

猿若者就労支援コーナー・就労支援セミナー「自己
理解～自分のやりたい仕事を見つけるために」
　今までの仕事や経験を振り返りながら、自分のや
りたい仕事は何かを考えます。
　 ８月８日㈭午後１時３０分～４時３０分 産業商工
会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 伊藤那美 おおむね
３９歳までの求職中の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、就労支援センター☎３３９８崖１１３６へ

猿子育て中のママへのサポート講演会「子どもの生
きる力を育てるには」
　アロマの香りに囲まれた、英国か
ら発信する「ポジティブな心を育む
子育て」についてのセミナーです。
　 ８月１７日㈯午前１０時～１１時３０分
 西荻図書館 教育研究家・コーシ
ア郁実（右写真） ２０名（申込順）
 無料 ・ ７月２２日から電話または直接、西荻
図書館（西荻北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ

他

講演・講座

時 場
師 対

定 費 申込
問

時
場 師

定
費 申込 問

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

 

捌区民体育祭
◇弓道
　 高校生・中学生の部＝９月１日㈰渇一
般の部＝１０月２０日㈰／いずれも午前９時～
午後５時 上井草スポーツセンター（上井
草３崖３４崖１） 種目＝団体・個人の部 
区内在住・在勤・在学の方、区弓道連盟会
員 中学生の部＝２００円、高校生の部＝３００
円、一般の部＝５００円 区内にある高校・
中学校へは連盟から別途通知。その他の区
内在住の高校生・中学生は往復ハガキ（記
入例参照）で８月１６日（必着）までに、一
般の部は往復ハガキ（記入例参照）で１０月
１０日（必着）までに区弓道連盟・横山賢次
（〒１６７崖００５２南荻窪１崖１３崖１１）へ 横山☎
３３３４崖５６６４ 弓道着着用（中学生を除く）
◇バドミントン（レディースの部・高校生
の部）
　 レディース＝９月３日㈫・５日㈭渇高
校生＝９月８日㈰・１６日㈷／いずれも午前
９時 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）、上
井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
 種目＝レディース＝一・二・三部複渇高
校生＝男女単・複 レディース＝１組１６００
円、高校生＝単６００円・複１２００円。郵便局
「００１３０崖８崖７２４１１７杉並区バドミントン
連盟」へ振り込み 申込書（区体育施設
で配布）と振替受領書の写しを、８月１９日
（必着）までに区バドミントン連盟・宇田
川孝（〒１６６崖００１５成田東４崖３８崖２０ミカ
ドスポーツ内）へ郵送 同連盟・山口☎０９０
崖８４９１崖５６６３
◇空手道
　 １０月２０日㈰午前９時～午後５時 日本
大学鶴ケ丘高等学校（和泉２崖２６崖１２） 
種目＝組手・形個人戦（年齢別、男女別）、
団体戦 区内在住・在勤・在学の方または
区空手道連盟加盟の団体に所属している方
（団体戦は、同連盟加盟団体に限る） 個

　競技大会
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場
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申込

問

他

時
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申込

問

時 場

内

対

費

人戦（１種目につき）１０００円、団体戦（１
チーム）３０００円 申込書（区体育施設で
配布）に参加費を添えて、８月２０日（必着）
までに区空手道連盟・辻誠（〒２０１崖００１２
狛江市中和泉１崖２２崖１０崖６０４）へ現金書
留で郵送 辻☎０９０崖９３７９崖３９６０
 

捌荻窪体育館の教室
◇夏の小学生ソフトバレー教室
　基礎から試合まで指導します。
　 ８月４日㈰午前９時～午後１時 区ソ
フトバレーボール連盟 区内在住・在学の
小学生 ３０名（先着順） １００円 当日、
直接会場へ ①体育館履きを持参してくだ
さい②当日の同時間帯は、半面を個人利用
として開放しています
◇障害者ユニカール体験教室
　基礎から試合まで指導します。
　 ８月１１日㈰午前１１時～午後１時 日本
障害者スポーツ指導員・石井功樹 区内在
住・在学・在勤で１６歳以上の方 ２０名(先着
順) １００円 当日、直接会場へ
◇気軽にフィットネスⅠ（自由参加型）～
ジャイロキネシス
　ニューヨーク生まれのトータルボディー
ワークでリフレッシュ！
　 ８月１１日㈰・１８日㈰・２５日㈰午後１時
～２時３０分 高橋春香 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 各２０名（申込順） 
各５００円 開催日の６日前の月曜日から
電話で、同体育館へ
◇ピラティスナイトⅡ
　 ８月２０日～１１月１２日の毎週火曜日（１０
月２９日を除く）①午後７時～８時②８時～
９時（各回計１２回） 小澤純子 区内在住・
在勤・在学で１６歳以上の初心者の方 各２０
名（抽選） 各６０００円 往復ハガキ（記
入例参照）に①②の希望も書いて、８月１
日（必着）までに同体育館へ ２歳～就学
前の託児あり（事前申込制。１回５００円。定
員あり）
◇ＨＩＰＨＯＰ体験教室
　誰よりも早く、カッコよく踊ろう！
　 ８月２２日㈭午後５時３０分～６時３０分 
aya 区内在住・在学の小学３年生～中学
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生 ２５名(先着順) 無料 電話で、同体
育館へ
◇①はじめてバレエＡⅡ②はじめてバレエ
ＢⅡ③しなやかにバレエⅡ
　 ８月２２日～１１月２８日の毎週木曜日①午
前９時～１０時１５分②１０時１５分～１１時３０分③
１１時３０分～午後１時（各計１５回） 林直美
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の①②
初心・入門者③「はじめてバレエ」経験者
で初・中級者 各２０名（抽選） ①②１万
５０００円③１万６５００円 往復ハガキ（記入
例参照）に①～③の希望も書いて、８月３
日（必着）までに同体育館へ ２歳～就学
前の託児あり（事前申込制。１回５００円。定
員あり）

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎
３３２０崖３３８１）

捌楽らく健康タイム～骨盤ストレッチ①肩
甲骨と仙骨を正しい位置に入れよう②膝
痛・腰痛改善体操
　 ８月８日～１１月２８日の第２・４木曜日
①午前１１時～正午②正午～午後１時 妙正
寺体育館（清水３崖２０崖１２） ＪＡＦＡ認
定ＡＤＩインストラクター・小島敬子 区
内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各５０
名程度（先着順） 各回３００円（連続受講
５００円） 当日、直接会場へ 妙正寺体育
館☎３３９９崖４２２４

捌永福体育館の教室
◇親子リトミック秋教室
　親子で音楽を楽しみながら、豊かな感性
と安定した心の発達を育てましょう！
　 ９月３日～１０月８日の毎週火曜日、　
午前９時３０分～１０時３０分（計６回） 青山
由紀 区内在住で２～３歳の就園前のお子
さんとその保護者 ２０組（抽選） １組４５００
円（子育て応援券利用可） 往復ハガキ
（記入例参照）にお子さんの名前、性別、
年齢も書いて、８月２日（必着）までに同
体育館へ
◇フライデーナイトボクシング教室
　ボクシングで心も体もリフレッシュ！
　 ９月１３日～１０月１８日の毎週金曜日午後
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７時１５分～８時４５分（計６回） 白井・具
志堅スポーツジム　晝間貴司 区内在住・
在勤・在学で１６歳以上の方 ３０名（抽選）
 ４０００円 往復ハガキ（記入例参照）で、
８月５日（必着）までに同体育館へ ２歳
～就学前の託児あり（事前申込制。１回５００
円。定員あり）

──〈いずれも〉──
　 ・ 永福体育館（〒１６８崖００６４永福３
崖５１崖１７☎３３２８崖３１４６）へ

捌高井戸温水プールの教室
①初心者ボール運動教室
　ゴム製のボール（約２０㎝）を使い、体幹
トレーニングとダイエットを目的とした運
動を行います。
　 ８月８日～２９日の毎週木曜日、午前１１
時～正午（計４回）
②初心者少数ヨガ教室
　マットの上で、体幹トレーニング要素を
取り入れた運動を行います。
　 ８月８日～２９日の毎週木曜日、午前９
時３０分～１０時３０分（計４回）

──〈いずれも〉──
　 高井戸温水プール 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 各１０名（抽選） 各
４０００円 往復ハガキ（記入例参照）に性
別も書いて、７月２８日（必着）までに高井
戸温水プールスポーツ教室（〒１６８崖００７２
高井戸東３崖７崖５）へ 同教室☎３３３１崖
７８４１ ⑴プール更衣室、シャワー室は使用
できます⑵動きやすい服装でお越しくださ
い⑶当選した方は８月７日までに、同プー
ル窓口で入金手続きをしてください
 

捌「綱引き大会」の実行委員を募集します
　１１月２４日㈰午前１０時から荻窪体育館で
「綱引き大会」を行います。この企画・運
営を区スポーツ推進委員とともにお手伝い
いただける方を募集します。
　 ・ 電話で、８月５日までにスポー
ツ振興課事業係へ 実行委員会を８月９日
㈮午後７時から区役所第６会議室（西棟６
階）で開催します（実行委員会は月１回程
度開催）
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　 ７月３０日㈫・３１日㈬午前１０時～午後３時
（売り切れ次第終了） 区役所中杉通り側入
り口前 物産展＝青梅せんべい、新鮮な夏野
菜、和菓子など渇観光案内＝御岳山で、８月
上旬～９月上旬にかけて「レンゲショウマま
つり」が開催されます。詳細は、会場でご覧
ください 当日、直接会場へ 文化･交流
課交流推進担当

時
場

内
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【日　時】８月１０日㈯午後１時３０分～３時３０分（午後１時開場）
【場　所】座・高円寺（高円寺北２崖１崖２）

～母さん助けて詐欺　ひったくり編～
第④話 おばあちゃんと対策グッズ第④話 おばあちゃんと対策グッズ！！

荻窪警察署のご協力により、４コマまんがを
連載しています。毎月２１日号に掲載する予定
ですので、ぜひ、ご覧ください。

 危機管理対策課問

電話でのお金の話は「母さん助けて詐欺」
すぐに１１０番！！

犯人が、被害者の息子を装い呼び出し、被害
者が現金を持って待ち合わせ場所に行く途中
を狙って現金をひったくる「母さん助けて詐
欺」と「ひったくり」を合わせた犯行による
被害が発生しています。

警察署では、振り込め詐欺被害防止対策とし
て「自動通話録音（警告）機」（GPSではあ
りません）を無料で希望者の自宅電話に取り
付けしています。取り付けを希望する方は管
轄の警察署まで電話で連絡をしてください。
（機種等によっては設置不可能な場合もあり
ます）

へへっ
うまくいったぜ！

違荻窪警察署
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数日後…

【内　容】
　捌第１部　基調講演
　　渇講師　日本花の会花と緑の研究所主任研究員・樹木医　和田博幸
　捌第２部　パネルディスカッション「みどり豊かな都市をめざして」
　　渇コーディネーター　和田博幸
　　渇参加自治体　大田区、世田谷区、中野区、板橋区、練馬区、武蔵野市、三鷹市、杉並区
　　渇オブザーバー　国土交通省、東京都
【定　員】２００名（先着順）【費　用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】みどり公園課
【その他】①来場者に花苗を配布します（先着２００名）。
　マイバッグを持参してください②主催＝東京みどりの研究会

　このフォーラムは、平成１６年度に「都市のみどり
を守る」緊急フォーラムと題し、杉並区から始まり
ました。同じ問題を抱える近隣の区市がともに集ま
り、大都市東京の貴重なみどりとして存在している
屋敷林や貴重な樹木、生け垣、農地、社寺林、民間
グラウンドなどをどのように守っていくかを、毎年
参加自治体を会場としながら話し合いました。
　今年度は、今まで各区市が行ってきた「都市のみ
どりを守るフォーラム」を振り返るとともに、東京
都と国土交通省の方をオブザーバーとしてお迎え
し、６区２市の首長が一堂に会して、将来のみどり
行政について話し合います。

▲昨年の「都市のみどりを守る」フォーラムの様子
　（世田谷区にて〈２４年１１月１７日撮影〉）

合　計小　計女男人
口（
人
）

５４３,１９０（８増）
５３２,７８０（２５増）２７６,８０８（１１８増）２５５,９７２（９３減）日本人
０１０,４１０（１７減）００５,４２３（００８減）００４,９８７（０９減）外国人

合　計
３０２,３５０（１８減）

２９３,８９５（１５増）日本人のみの世帯世
 帯
 数

００６,２１０（４３減）外国人のみの世帯
００２,２４５（１０増）日本人と外国人の世帯

世帯と人口
（住民基本台帳）
２５年７月１日現在
（　）は前月比

　セミの鳴き声を聞くと「夏が来た！」と実感
する方も多いのではないでしょうか。
　セミという虫はとても奥が深く、小学生の自
由研究の課題にもピッタリのようです。例えば
鳴き声だけ観察してみても、
いろいろな特徴を発見できま
す。「ミーンミーン」と鳴くの
はミンミンゼミ。アブラゼミ
は「ジーイジーイ」、ニイニイ
ゼミは「チーチッチッ」と多
彩です。また、鳴く時間帯も
さまざまで、クマゼミは日の
出前から午前いっぱいに鳴い
ていることが多く、ヒグラシ
は明け方と夕方によく鳴きま
す。
　杉並区内の緑地でも多くの場所でセミを見つ
けることができます。例えば、和田堀公園のコブ
シの木やアキニレの木ではアブラゼミが毎年さ
かんに鳴いているので、おすすめの観察スポッ
トです。セミを捕獲するために特別な道具は必

要なく、手で簡単に捕まえることができます。
　７月末～８月の初旬にかけては「セミの羽化」
を観察することができます。２～３時間かけて
ゆっくりと行われるその姿はとても神秘的で、

自然の摂理の偉大さに触
れることができます。た
だし、セミの羽化を見るた
めには下調べが肝心です。
明るいうちに、「セミの抜
け殻が多い木」や「根元に
いくつも穴が空いている
木」を探しておきましょ
う。また羽化は午後６時
～７時ごろから始まるこ
とが多いので、子供が観察
するときは、大人と一緒の

行動が必要です。虫刺され対策もお忘れなく。
すぎなみ学倶楽部のウェブサイトでは「セミの
羽化観察用ワークシート」をダウンロードでき
ます。夏休みの自由研究にぜひお役立てくださ
い。　　　　 　　　　　　　　　　　　　 （ひ）

 産業振興センター産業観光係☎５３４７崖９１３８問

夏の風物詩、
　　　セミを観察しよう！

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

すぎなみ学倶楽部HPへ
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過去から未来へつなげるみど過去から未来へつなげるみどりり
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