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これから５年後、１０年後。あなたは、どのような自分でいたいでし
ょうか？　大事な人のため、自分のために健康でいることは、充実
した人生設計を支える手段の一つです。
区ではがん検診のほか、健康に関する９月の各種月間にあわせて、
食生活や健康増進についてのさまざまなイベントを行います。
今日から、健康のために、今できることを始めてみませんか？

検検問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。

渇胃がん・肺がん・乳がん・子宮 頸 がん検診
けい

　旧　１０００円　→　現在　５００円
渇前立腺がん検査
　旧　０７００円　→　現在　５００円
渇大腸がん検診　２００円（自己負担額変更なし）
※対象者・申込方法などの詳細は、２面をご覧ください。

▲胃がん検診（杉並保健所３階・胃がん検診室）の様子

第３回区議会定例会は、９月９日㈪開会の予定です。傍聴のご案内は、１２面をご覧ください。

区民意見を募集します ……３

９月２０日～２６日は
「動物愛護週間」です ……５

敬老のお祝い行事 …４・５

「小学生名寄自然体験交流」
参加者募集 ……３

がん
検診

　がん征圧月間 ・ 食生活改善普及月間 ・ 健康増進普及月間  です9月は

 食生活 ・ 健康増進 に関する講演会・教室、
イベントなどの情報は１２面をご覧ください！

職場等で受診の機会がない方、ぜひこの機会にがん検診を受診しましょう!!

インターネット（電子申請）での、がん検診の申し込みもできます！
２面右下の記事をご覧ください。

今年度のがん検診、もう受けましたか？
自分と家族の未来を守る「がん検診」を、
定期的に受診しましょう。

　がんは日本人の死亡原因の第1位で、死亡者数
は年々、増え続けています。杉並区でも、昭和５１
年から死亡原因の第１位となっています。
　また、がんによる医療費は、杉並区国民健康保
険の疾病別大分類別医療費割合では、新生物（主
に悪性新生物〈がん〉）の医療費が第1位で１８．７%
を占めています。（右下表参照）

　がんはほとんど自覚症状がないまま進行しま
す。しかし、診断と治療の進歩により早期発見・
早期治療で治せるがんが増えてきました。
　早期発見をし、初期の段階で治療を行えば、身
体、精神、経済的負担も軽くすみます。大切な未
来を守るため、自覚症状がなくても定期的にがん
検診を受診しましょう。

異常を感じてから、病院に行けば大丈夫と
思っていませんか？

循環器系の疾患
15.8％

精神および行動の障害
9.3％

新生物 18.7％

その他

（平成２５年５月のデータより）

杉並区国民健康保険～疾病大分類医療費割合

２５年度から、がん検診の自己負担額を軽減し、
500円以下で受けられるようになりました

　例えば、乳がん検診（マンモグラフィ）は個人診療の場合は、１万円を
超える高価な検査ですが、杉並区の乳がん検診は、費用の大部分を区が負
担していますので自己負担額５００円で受けることが
できます。
※現金が支給されるわけではありません。

【QRコード】
インターネット（電子申請）
での、がん検診の申し込み
が便利です！

平日受
診が困

難な方
へ

土曜日
も受診

できま
す!

悪性新生物
1,238 人
（30％）

男　性 女　性

その他
2,887 人

がん部位別
死亡者数
（男性）
673 人

気管、気管支
及び肺
154 人

気管、気管支
及び肺
154 人

気管、気管支
及び肺
87 人

気管、気管支
及び肺
87 人

乳房
75 人
乳房
75 人

胃
107 人
胃
107 人

大腸
72 人
大腸
72 人

前立腺　33 人前立腺　33 人

その他
307 人
その他
307 人

その他
256 人
その他
256 人

子宮　22 人子宮　22 人

がん部位別
死亡者数
（女性）
565 人

胃
57 人
胃
57 人

大腸
68 人
大腸
68 人

（杉並区保健福祉事業概要の平成２３年データより）
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がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を実施しています。職場などで受診の機会がない方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断するものです。自
覚症状のある方は、診察をお勧めします。なお、今年度から、各がん検診が５００円以下で受診できるようになりました。◇がん検診◇

最終申込締切（必着）申込方法・締切日（必着）など費 用検査内容受診期間対象者検診名

杉並保健所３階実施分
２６年１月２４日㈮猿申込方法

    これまでの「ハガキ」・「窓口（健
康推進課のみ）」に加え、【インターネ
ット(電子申請)】でも申し込みができ
るようになりました。

猿締切と受診票の発送
　締切日＝毎週金曜日
【翌週水曜日に受診票を郵送します】

５００円胃Ｘ線検査 

杉並保健所３階実施分
２６年３月１５日までの木・金・土曜日（祝日等
を除く）３５歳以上胃がん検診

※４
指定医療機関実施分
１２月１３日㈮

指定医療機関実施分
２６年１月３１日まで

１２月１３日㈮５００円胸部Ｘ線検査
喀痰細胞診検査※５２６年１月３１日まで３５歳以上肺がん検診

２６年１月２４日㈮
５００円視診・内診

頸部細胞診検査
２６年２月２８日まで

２４年度中に受診していな
い方（２３年度中に受診し
た方には５月末に受診票
を郵送しました）

２０歳以上の女性子宮 頸 がん検診
けい

５００円視診・触診、マンモ
グラフィ検査４０歳以上の女性乳がん検診

※６

検査を希望する方は、受診期間内に杉並区内の実施医療機関へ直接
お申し込みください（ハガキ等による申し込みは必要ありません）。
受診時に保険証をお持ちください。
※実施医療機関は、区ホームページでもご覧になれます。

２００円便潜血検査（２日法）
２６年１月３１日まで

区民健診の対象ではない
方（お勤め先の健康保険
加入など）

４０歳以上大腸がん検診
※７

５００円採血によるPSA検査５０・５５・６０・
６５・７０歳の男性

前立腺がん検査
※７
※４．次の方は申し込みをご遠慮ください①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある。
※５．肺がんのリスクが高いと医師が判断した方のみ実施。
※６．次の方は申し込みをご遠慮ください①乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中②妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）③豊胸術および水頭症シャント術をしている④心臓ペースメーカーを 
入れている。

※７．区民健診受診対象の方は、区民健診と同時受診となります。区民健診予約の際、併せて医療機関（前立腺がん検査は杉並区内の医療機関のみ）にお申し込みください。ハガキ等による申し込みは必
要ありません。

大腸がん検診乳がん・子宮頸がん検診生年月日対象年齢検診名
①対象年齢で、区民健診の対象の
方（杉並区国民健康保険加入）
渇がん検診無料クーポン券は、区
民健診の受診券とあわせてお送り
します。区民健診と同時に大腸が
ん検診を受診する際にご利用くだ
さい。
②対象年齢で、区民健診の対象で
はない方（社会保険加入など）
渇がん検診無料クーポン券を５月
末に郵送しました。実施医療機関
へ直接お申し込みください。受診
時に保険証をお持ちください。
※①②ともハガキ等による申し込
みは必要ありません。

受診期間は２６年１月３１日までです。

対象の方にはがん検診無
料クーポン券などを５月
末に郵送しました。ハガ
キ等による申し込みは必
要ありません。

受診期間は２６年２月２８日
までです。

受診期間終了間際は大変
混み合います。お早めの
予約、受診をお勧めしま
す。

平成４年４月２日～５年４月１日２０歳

子宮頸がん検診
（女性のみ）

昭和６２年４月２日～６３年４月１日２５歳

昭和５７年４月２日～５８年４月１日３０歳

昭和５２年４月２日～５３年４月１日３５歳

昭和４７年４月２日～４８年４月１日４０歳

乳がん・子宮頸
がん検診
（女性のみ）
大腸がん検診

昭和４２年４月２日～４３年４月１日４５歳
乳がん検診
（女性のみ）
大腸がん検診

昭和３７年４月２日～３８年４月１日５０歳

昭和３２年４月２日～３３年４月１日５５歳

昭和２７年４月２日～２８年４月１日６０歳
※検査内容は、上記の杉並区がん検診と同じ内容です。なお、４月２０日以降に転入した方で前住所で受診できなかった方、加入保険の変
更等でクーポン券が届いていない方は、杉並保健所健康推進課へご連絡ください。

　この事業は、がん検診受診率５０％以上を目標とした国の施策に基づき、区が行う検診です。以下の対象年齢の方に無料ク
ーポン券をお送りします。年齢は前年度に迎えた年齢です。区が従来より行っている健（検）診と年齢の数え方が違います。

成人歯科健康診査は歯周疾患の早期発見・治療や口腔の健康保持・改善のために、眼科検診は緑内障と加齢黄斑変性の早期発見・治療を目的に実施してい
ます。対象者には受診券を郵送しますので、ハガキ等による申し込みは必要ありません。

◇成人歯科健康診査・　
　　　　眼科検診◇

検査内容など費　用受診期間対象者健（検）診名
問診、口腔内診査、健診結果判定に基づく指導（１回）

無料１２月２８日まで

２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・６０・７０歳成人歯科健診
昨年度の歯科健診がどのように役立てられたかを調査
（聞き取りなど）し、歯科保健指導を行います。受診
した医療機関から連絡します

２４年度に成人歯科健診を受診した方（６０・７０歳受
診者を除く）

成人歯科健診 
再評価調査

問診、眼圧測定・眼底検査、細隙燈顕微鏡検査３００円１０月１日～２６年１月３１日
（受診券は９月末に発送）４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診

手順手順手順1.1. 手順手順手順5.5.手順手順手順2.2. 手順手順手順3.3. 手順手順手順4.4.

※８.ハガキは１人１枚。がん検診はまとめて１枚で申し込めます（ハガキ等の申し込みが必要ない健〈検〉診があります）。※９.各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活
保護または中国残留邦人等の生活支援給付を受給している方は費用が免除されます。受診前に免除の申請が必要です。杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。※各がん検診ごとに対象
年齢などが違います。確認の上、記入してください。対象外の方が申し込みをした場合、受診票は送付しませんのでご注意ください。

申込先にハガキまたはイ
ンターネット（電子申請）
で申し込みます。※８

受診票（券）と受診
案内（実施医療機関
一覧表）が届きます。

希望する受診場所へ
電話などで予約をし
ます。

健（検）診を受けます。
※９

受診医療機関などか
ら健（検）診結果を
受け取ります。

◆申し込みから受診まで（成人等健診 ／ がん検診）◆ 【ハガキ申込先】杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）
【インターネット（電子申請）】右下の「インターネット（電子申請）による申込方法」をご覧ください
【記載事項】⑴住所⑵氏名（フリガナ）⑶生年月日⑷年齢⑸性別⑹電話番号⑺希望健（検）診名

　がん検診・成人等健診は、２４時間インターネットを
利用してパソコン、携帯電話などから申し込みができ
ます。このサービスは、「電子申請サービス（e-
tokyo）」を利用して実施しています。

煙パソコンからの申込方法
　区ホームページ「インターネットによる申込など→
電子申請（がん検診・介護保険関連など）」からアク
セスしてください。
煙携帯電話、スマートフォンからの申込方法
　ＱＲコードからアクセスしてください（一部対応し
ていない機種があります）。
【利用方法の問い合わせ】
電子申請・届出サービスコールセンタ
ー☎０５７０崖００崖５３５３（平日午前８時３０
分～午後５時１５分）

イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請）））））））））））））））））））））））））インターネット（電子申請）にににににににににににににににににににににににににに
よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方よる申込方法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法

◆２５年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、杉並保健所健康推進課（荻窪５湿２０湿１緯３３９１崖１０１５）へ。

健康の維持・増進には、適度な運動や健全な食生活とともに、健康状態をチェックすることが大切です。健康づくり、生活習慣の改善に区民健康診査をお役立てくだ
さい。生活習慣病などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。◇区民健康診査◇

最終申込締切（必着）健診内容と費用受診期間対象者健診区分

１２月１３日㈮
★全員に実施（無料）
猿問診猿計測（身長・体重・腹囲）猿血圧測定猿血液検査猿尿検査　
★医師が必要と認めた場合に実施
猿貧血検査猿心電図猿眼底検査（６５歳未満の方は実施基準があります）
★希望する方に有料で実施
猿胸部Ｘ線検査（３００円）…３０～６４歳（６５歳以上の方は無料で実施。肺炎
や結核などを調べます)

猿大腸がん検診（２００円）…４０歳以上
猿前立腺がん検査（５００円）…５０・５５・６０・６５・７０歳の方（区内の指定医
療機関でのみ実施）

【４月～９月生まれ】
９月３０日まで
（受診期間後半は混み合う
ことが予想されるため、お
早めの受診をお勧めしま
す）

【１０月～３月生まれ】
１０月１日～２６年１月３１日
（受診券は９月末に郵送）

３０～３９歳で職場などの健診を受け
る機会がない区民の方

①成人等健診
　※１

ハガキ等による申し込み
は必要ありません

４０～７４歳で杉並区国民健康保険に
加入している方

②特定健診
　※２

後期高齢者医療制度に加入の区民
の方

③後期高齢者健
診※３

※１．成人等健診で２２～２４年度中の受診期間中に１回以上受診した方は、ハガキ等による申し込みは必要ありません。
※２．４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入の方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。ご不明な点は、各医療保険者ま
たは事業所などにご確認ください。

※３．２５年度中に７５歳の誕生日を迎える方で杉並区国民健康保険に加入していない方、または都内から転入された方で前住所で受診できなかった方は、、杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

全ての健（検）診の対象年齢は、２５年度（２５年４月～２６年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、実施医療機関等（受診券〈票〉に実施医療機関一覧表を同封）
で実施します。また、区ホームページで実施医療機関一覧がご覧になれます。

ががががががががががががんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進事事事事事事事事事事事事がん検診推進事業業業業業業業業業業業業業（（（（（（（（（（（（（乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳ががががががががががががんんんんんんんんんんんん・・・・・・・・・・・・子子子子子子子子子子子子宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸ががががががががががががんんんんんんんんんんんん・・・・・・・・・・・・大大大大大大大大大大大大腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸ががががががががががががんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検乳がん・子宮頸がん・大腸がん検診診診診診診診診診診診診診）））））））））））））ののののののののののののおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知ららららららららららららせせせせせせせせせせせせのお知らせ
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NO.2060平成25（2013）年9月1日（日曜日）

次世代育成基金を活用しています

〈小学生名寄自然体験交流日程〉

内　容日　時

結団式、第1回事前学習
会、保護者説明会
 区役所場

１１月５日㈫
午後６時～８時

第２回事前学習会
 中央図書館（荻窪３崖４０
崖２３）、科学館（清水３崖３
崖１３）

場１２月１日㈰
午前９時
　　～午後４時

第３回事前学習会、保護
者説明会
 区役所場

１２月１５日㈰
午前９時
　　～午後１時

小学生名寄自然体験交流１２月２６日㈭～２８
日㈯（２泊３日）

学習成果発表会
 科学館場

２６年２月１６日㈰
正午～午後４時

※１１月５日㈫、１２月１５日㈰は保護者も出席して
ください。

　区の交流自治体である北海道名寄市で、厳しい
自然を体験し、地元の子どもたちと交流します。
また、国内最大級の望遠鏡がある、なよろ市立天
文台「きたすばる」で、天体観測も行います。
　 １２月２６日㈭～２８日㈯（２泊３日）渇集合・解
散場所＝区役所（２６日㈭午前７時３０分集合、２８日
㈯午後６時解散予定〈保護者の送迎をお願いしま
す〉） 北海道名寄市 天体観測、スノーシュート
レッキング、カーリングほか 区内在住で全日程
（右表参照）に参加できる小学５・６年生（昨年
の当交流事業、２４年７～８月の「子ども交流会」
〈東吾妻町、名寄市〉または２５年７～８月の「子
ども交流会〈名寄市〉」に参加した方は申し込み不
可） ２５名（申込時の作文を考慮の上、抽選） 
無料 申込書と作文（区立小学校在学の場合は
各学校で配布。区立小学校以外の小学校に在学の
場合は区ホームページから取り出せます）を９月
１７日（必着）までに生涯学習推進課管理係へ郵送
 同課 ①防寒対策の服、靴等を各自準備してく
ださい②アレルギー除去食等、個別の対応はでき
ません③氏名・学校名、活動中の様子の写真を区
ホームページ、「広報すぎなみ」などに掲載する場
合があります

時

場 内
対

定 費

申込

問 他

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流「小学生名寄自然体験交流」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しまし
た。測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的
なことについては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、
放射線量測定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖
１９９１へ。

　８月２２日現在、区立
小中養護学校、保育園
の給食食材、計１１６２検
体を測定した結果、健
康に影響を与えるもの
ではありませんでし
た。

 学務課、保育課問

◆区立小中学校・
保育園等の給食食材

測定高さ
１m

測定日 
（８月）測定場所

０．０８２０日杉並区役所青梅街道側
（阿佐谷南１崖１５崖１） ０．０８２７日

０．０６２０日杉並保健所前駐車場西側
（荻窪５崖２０崖１） ０．０６２７日

０．０７２０日衛生試験所玄関前駐車場
（高井戸東３崖２０崖３） ０．０７２７日

◆区内３カ所（定点測定）
 環境課放射能対策担当問

定点測定値の単位はマイクロ・シーベルト／ｈ、測定機器は、シンチレ
ーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

（測定日８月２６日） 
測定高さ測定場所 地上１ｍ地上１㎝

０．０５０．０５桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）
０．０４０．０４久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）
０．０４０．０４松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）
０．０５０．０６高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）
０．０５０．０４妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）
０．０５０．０５塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）
０．０６０．０６荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）
０．０７０．０７松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

◆区立保育園・小中学校等（定点測定）
 環境課放射能対策担当問

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

参加者募集

区では、集合住宅などの建設事業者の一層の協力を得て、保育所等の子育て支援施設の整備を進めるため、「杉並区建築物の建築に係
る住環境への配慮等に関する指導要綱（住環境指導要綱）」の改正等を予定しています。その概要をお知らせするとともに、「杉並区区
民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、区民の皆さんのご意見を伺います。

――問い合わせは、都市計画課建築調整係へ。

　現在の住環境指導要綱第３２条では、区長と子育て支援施設に
関する協議を行う対象として、以下のように定めています。

捌階数が３以上かつファミリー形式（住戸専用面積４０㎡以上）
の住戸数が１００戸を超える事業を行う者

　改正（案）等の詳細は、区ホームページ（区政資料→杉並区区民等の意見
提出手続）のほか、閲覧場所でご覧になれます（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ、封書、ファクス、Ｅメールまたは閲覧場所にある意見用紙に書い
て、９月３０日（必着）までに都市計画課胃５３０７崖０６８９死tosikeikaku-k@ci 
ty.suginami.lg.jpへ。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、在学の方は
学校名と所在地、事業者は事業所の名称と所在地、代表者の氏名）を記入
してください。
③区ホームページの電子掲示板に、ご意見を書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方などは、１１月の
「広報すぎなみ」などで公表する予定です。

【開設期間】９月１日㈰～３０日㈪
【閲覧場所】都市計画課（区役所西棟５階）、保育課（東棟３階）、区政資料
室（西棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務所、図書館

現在の要綱の規定（住環境指導要綱現在の要綱の規定（住環境指導要綱））
右
の
よ
う
に

変
わ
り
ま
す

ご意見をお寄せくださご意見をお寄せくださいい

子育て支援施設（保育所等）の設置に
関する住環境指導要綱の改正（案）等について

区 民 意 見 を 
　 募 集 し ま す

　建設事業者の一層の協力を得て、地域のニーズに応じた保育所
や事業所内保育施設等の整備推進を図るため、住環境指導要綱第
３２条を改正し、区長と子育て支援施設の設置に関する協議を行う
対象を、以下のとおり拡大します。
①階数が３以上かつファミリー形式（住戸専用面積４０㎡以上）の
住戸数が５０戸以上の集合住宅建設事業者
②集合住宅以外（事務所等）で、延べ面積が１５００㎡以上の建設事
業者

　改正する住環境指導要綱第３２条に基づき、建設事業者と区の間
で子育て支援施設の設置に関する協議を実施する際の要領を新た
に定めます。
渇子育て支援施設は、上記①の建設事業者の場合には、認可保育
所、認証保育所および小規模保育所等とし、上記②の建設事業
者の場合には、事業所内保育施設とします。

渇協議の手続き（協議申請書・協議結果確認書の様式および区長
による協力要請）を定めます。

渇区長は、建設事業者に対する情報提供に努めるとともに、子育
て支援施設が設置される場合は、必要な支援を行うものとしま
す。

改正要綱案の概要（住環境指導要綱）
【都市計画課建築調整係】

「杉並区大規模集合住宅等の建設に係る子育
て支援施設の設置に関する協議要領（案）」
（新規制定）の概要

【保育課保育施設計画係】
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▲２４年度杉並区敬老会（今年度の敬老会の申し込みは終了しました）

区内にお住まいの高齢者はどなたでも参加できます。
詳細は、各ゆうゆう館へお問い合わせください。ゆうゆう館の敬老月間イベンゆうゆう館の敬老月間イベントト

　
敬
老
会
の
参
加
申
し
込
み
は
、

７
月
末
で
締
め
切
り
ま
し
た
。
申

し
込
み
結
果
は
、
８
月
　
日
に
お

１６

送
り
し
た
入
場
整
理
券
（
郵
便
は

が
き
）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
敬
老
会
に
は
入
場
整
理
券
を
必

ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
 
９
月
３
日
㈫
・
４
日
㈬
①
午

前
　
時
～
　
時
　
分
②
午
後
１
時

１０

１１

３０

～
２
時
　
分
③
午
後
３
時
　
分
～

３０

３０

５
時
の
う
ち
い
ず
れ
か
一
回
 
杉

並
公
会
堂
（
上
荻
１
們
　
們
　
）

２３

１５

 
第
一
部
＝
式
典
▽
第
二
部
＝
三

遊
亭
圓
歌
（
落
語
）、
コ
ン
ト
山
口

君
と
竹
田
君
（
コ
ン
ト
） 
高
齢

者
施
策
課
い
き
が
い
活
動
支
援
係
 

時

場

内

問

◇
１
０
０
歳
以
上
の
方
へ
の
祝
い

品　
　
年
度
に
満
１
０
０
歳
以
上
の

２５
誕
生
日
を
迎
え
る
方
（
大
正
３
年

３
月
　
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

３１

に
、
誕
生
月
に
ご
自
宅
へ
お
祝
い

品
を
お
贈
り
し
ま
す
。

◇
　
歳
・
　
歳
の
方
へ
の
祝
い
品

７５

８１

　
　
歳
の
方
（
昭
和
　
年
９
月
　

７５

１２

１８

日
～
　
年
９
月
　
日
生
ま
れ
）
と

１３

１６

　
歳
の
方
（
昭
和
６
年
９
月
　
日

８１

１８

～
７
年
９
月
　
日
生
ま
れ
）
に
９

１６

月
中
に
ご
自
宅
へ
お
祝
い
品
（
カ

タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
）を
お
贈
り
し
ま
す
。

　
 
高
齢
者
施
策
課
い
き
が
い
活

動
支
援
係

問

日時・内容電話番号館　名
煙９月１８日㈬午前１０時～午後０時３０分＝出前講座（「悪徳商法
から身を守る、断る力の磨き方」・「介護予防ワンポイント
アドバイス」）、各種ゲームほか

３３９１崖８３４５阿佐谷

煙９月２２日㈰午前１０時～午後２時３０分＝演芸会（歌・踊り）、
作品展示、防災講話３３３８崖０４３６阿佐谷北

煙９月１６日㈷午前１０時～午後４時＝発表会（踊り・フラダン
ス・新舞踊ほか）、ビンゴゲーム大会ほか
煙９月１６日㈷～２２日㈰＝作品展示（手芸・洋裁・絵手紙ほか）、
天沼保育園園児作成品

３３９１崖８５４０天　沼

煙９月２３日㈷午前１０時～正午＝防災講演、発表会
煙９月１日㈰～３０日㈪＝作品展示３３９０崖９６７２井　草

煙９月１６日㈷～２４日㈫＝作品展示（手芸・編み物・押し絵ほ
か）
煙９月２４日㈫午後１時～４時＝落語（高円寺亭たら好師匠）、
発表会（エアロビクス・ピアノほか）

３３２３崖５６６３和　泉

煙９月２５日㈬正午～午後４時＝発表会（合唱・太極拳・フォ
ークダンスほか）渇午前１０時～午後４時＝作品展示（水墨
画・水彩画・かな習字ほか）

５３０３崖１５０１今　川

煙９月１４日㈯～２８日㈯＝作品展示（書道・パッチワーク・手
芸ほか）
煙９月１６日㈷午前１１時～午後２時＝オカリナ発表会、映画鑑
賞

３３１３崖４３１９梅　里
堀ノ内

煙９月２８日㈯午前１０時～午後３時＝発表会（大正琴、詩吟、
読み聞かせ、フラダンス、ハンドベルほか）３３２１崖６６３２永　福

煙９月６日㈮～１０日㈫＝作品展示（編み物・絵手紙・生け花
ほか）
煙①９月６日㈮⑴午前１０時～１１時⑵１０時３０分～正午②１２日㈭
午後１時～３時③１４日㈯午後１時～３時＝①⑴茶道体験①
⑵起震車体験②③ダーツ・輪投げ・オセロ大会ほか③「か
るた」を楽しむ

３３１７崖９１５６大　宮
堀ノ内

煙９月２３日㈷～２５日㈬午前１１時～午後４時＝作品展示（絵手
紙・書道・水彩画）
煙９月２４日㈫午後１時～４時＝演芸会（銭太鼓・民舞・南京
玉すだれ　ほか）、防災講座

３３３４崖９６４０大宮前

煙９月１６日㈷午前９時～午後３時３０分＝発表会、防災対策
煙９月１６日㈷～２４日㈫＝作品展示（絵画・書道・はがき絵）３３３５崖１７１６荻　窪

煙９月１６日㈷午前１０時３０分～午後２時＝落語絵本群読、朗
読、防災の話（食品の備蓄と調理・試食）３３９８崖８７３８荻窪東

煙１０月２９日㈫午前１０時～午後２時＝発表会（童謡・フォーク
ダンス・カラオケほか）、防災講話、作品展示（水墨画・絵
手紙・手芸ほか）

３３９５崖１６６７上荻窪

煙９月１６日㈷午前１０時～午後３時３０分＝アルゼンチンタンゴ
披露ケンジ＆リリアナほか、演芸会、作品展示（絵手紙ほか）３３０６崖０４４１上高井戸

煙９月１６日㈷午前１０時～午後３時３０分＝吹奏楽演奏（区立西
宮中学校吹奏楽部）、能舞（金春流能楽師　林美佐）、発表
会、作品展示（書道・手芸・短歌ほか）

３３３２崖２０１１久我山

煙９月１６日㈷正午～午後３時＝ハワイアン演奏・フラダンス、
ビンゴゲーム、防災講話ほか
煙９月２７日㈮午前１０時３０分～１１時３０分＝保育園児、園児保護
者との交流会（輪投げ）

３３３７崖２２６６高円寺北

日時・内容電話番号館　名
煙９月２９日㈰午前１０時～午後３時＝発表会、作品展示、防災
講座ほか３３１５崖１８１６高円寺東

煙９月２日㈪～２０日㈮＝作品展示（水墨画・水彩画・折り紙
ほか）
煙９月１１日㈬午前１１時～午後１時＝保育園児との交流会（昔
遊びで交流、園児によるお遊戯・歌）
煙９月１４日㈯午前１１時～午後１時＝防災訓練

５３７８崖８１７９高円寺南

煙９月２８日㈯正午～午後４時＝作品展示（手芸・絵手紙・書
道ほか）、発表会（合唱）、ちぎり絵講習会、おしゃべりサ
ロンほか

３３９６崖７６９２四　宮

煙９月３０日㈪午後０時３０分～４時＝発表会（踊り・フラダン
ス・合唱ほか）、作品展示（生け花・俳句・絵手紙ほか）、
防災教室（防災map、防災食）

３３９６崖８８８２下井草

煙９月２３日㈷～２９日㈰＝作品展示
煙９月２９日㈰午前１０時～午後３時＝発表会（ゲスト＝桃四小
PTAコーラスデリシャス、登録団体）、能のミニ講座、防災
懇談会ほか

３３９４崖８９６３善福寺

煙９月１日㈰～３０日㈪＝作品展示（手芸・書道）
煙９月１８日㈬午後３時～４時＝併設児童館との交流会（昔遊
び・輪投げ・囲碁）
煙９月２９日㈰午前１１時～午後３時＝落語を楽しむ、防災講話

３３３２崖１０７６高井戸西

煙９月２２日㈰午後０時３０分～４時＝発表会（カラオケ・玉す
だれほか）、作品展示（ぬり絵・編み物・折り紙ほか）、体
験コーナー（ぬり絵・折り紙）、防災講話ほか

３３０４崖９５７３高井戸東

煙９月９日㈪～２２日㈰＝作品展示（書道・水彩画・折り紙ほ
か）
煙９月１６日㈷午後１時～３時３０分＝発表会（踊り・フラダン
ス・コーラス・謡曲・ウクレレほか）

３３９６崖８８７１西荻北

煙９月１４日㈯～１６日㈷＝作品展示（手芸・書道・スケッチほ
か）
煙９月１６日㈷午前１１時３０分～午後３時３０分＝発表会（民謡・
カラオケ・フラダンスほか）、防災講話、交通安全教室

３３９１崖８７４７西　田

煙９月３０日㈪午前１０時～午後４時＝発表会（踊り・合唱・フ
ラダンスほか）、輪投げ大会３３１５崖７８１５浜田山

煙９月２５日㈬～１０月５日㈯＝作品展示（書道・墨絵）
煙９月３０日㈪午後１時～４時＝発表会（舞踊・民謡・フラダ
ンスほか）

３３２４崖１１７１方　南

煙９月１日㈰～８日㈰＝作品展示（書・絵手紙・手芸品）、活
動写真ほか
煙９月８日㈰午前１０時～午後４時＝発表会（民謡・ギター弾
き語り・シルバーエアロビクスほか）

３３１５崖７７６０堀ノ内
松ノ木

煙９月８日㈰～１６日㈷＝作品展示
煙９月１６日㈷午前１０時～午後３時＝演芸会（マジック・舞踏・
フラダンスほか）、防災講話、競技大会（輪投げ・吹き矢）

３３０２崖２１６１下高井戸

煙９月１３日㈮～１８日㈬＝作品展示（書道・ビーズ・折り紙）３３８４崖３７５１和　田

煙９月２９日㈰午前１０時３０分～午後３時３０分＝高齢者が元気に
すごすための講座と交流会、健康体操、絵手紙作成３３１５崖１２４９馬　橋

煙９月２４日㈫～２９日㈰＝作品展示会
煙９月２９日㈰午後１時～４時＝発表会３３９９崖５０２５桃　井

敬老のお祝い行敬老のお祝い行事事敬老のお祝い行敬老のお祝い行事事
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９月２０日～２６日の動物愛護週間は、「動物の愛護及び管理に関する法律」に基づき、設けられたものです。わたしたち人間と同じように、命ある動物の愛護
と適正な飼育についての関心と理解を深める機会になります。今年は杉並区では展示会と講演会を行います。なお、環境省・東京都では中央行事として９
月２１日㈯と２３日㈷の２日間に動物愛護ふれあいフェスティバルを開催します。また、「動物の愛護及び管理に関する法律」が改正され９月１日から施行され
ます。今回の改正では、多頭飼育の適正化や災害時の施策と飼い主の責務が明確になり、罰則も強化されました。この機会に、私たちの身近にいる動物、
特に犬や猫について、もう一度考えてみましょう。 害害問い合わせは、杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

９月２０日～２６日は「動物愛護週間」で９月２０日～２６日は「動物愛護週間」ですす

　区では、飼い主のいない猫ゼロを目指して、飼
い主のいない猫を適切に管理するグループの育成
を目的としたモデル事業を行っています。
　この事業は、「飼い主のいない猫・杉並ルール」
を守って活動するグループが管理している猫の不
妊・去勢手術の費用を、獣医師会の協力を得て、
区が負担する事業です。今年度２回目の申請を受
け付けます。
　 対象＝飼い主のいない猫を適正管理している
グループ渇手術承認予定頭数＝８０匹（オス４０匹・
メス４０匹） 申請書（杉並保健所生活衛生課で
配布。区ホームページからも取り出せます）を、
９月１１日～１０月１０日（必着）までに同課（〒１６７崖
００５１荻窪５崖２０崖１）へ郵送または持参 同課 
①申請書は３種類あり、希望者へは郵送します②
審査会で承認・不承認を決定後、通知します

内

申込

問 他

　飼い主の皆さんへ
◇終生飼養
　一度飼い始めたら最後まで責任を持ちましょう。動
物の遺棄（猫を捨てるなど）は違法行為で、罰則規定
もあります。
◇災害に備えて
　基本的なしつけと動物のための防災用品（５日分以
上の餌と水など）を忘れずに用意しておきましょう。

　犬の飼い主の皆さんへ
◇リード（引き綱）につないで
　都条例で、散歩のときは、小型犬であってもリード
につなぎ、犬を制御することが義務付けられています。
◇トイレの後始末
　散歩前に済ますことが理想ですが、散歩に出かける
ときはフンを始末する道具を必ず携帯し、家に持ち帰
りきちんと処理しましょう。
　また、尿もそのままにせず、水で流したり消臭剤を
かけるなどの心遣いをお願いします。
◇鳴き声
　無駄ぼえをするような場合は室内へ入れる、散歩に
連れて行く、カーテンなどで外からの刺激を遮断する
などストレスを和らげるよう努め、近隣の迷惑になら

ないようにしてください。
◇登録と狂犬病予防注射
　犬の飼い主は、狂犬病予防法で、生涯１回の登録と
年１回の狂犬病予防注射が義務付けられています。ま
た、鑑札・注射済票を、犬の首輪などに着けることも
義務付けられています。

　猫の飼い主の皆さんへ
◇屋内飼育
　屋外は交通事故や感染症の危険など、猫にとって必
ずしも安全な場所とはいえません。また、猫はどこで
も自由に出入りするため、思わぬ所で迷惑をかけてい
るケースがあります。猫はできる限り屋内で飼育する
ようにしてください。
◇不妊・去勢手術を
　不妊・去勢手術を行うと、性格がおとなしくなる、
発情期の鳴き声やストレスがなくなるなどのメリット
があり、屋内飼育もしやすくなります。
◇飼い主のいない猫
　「飼い主のいない猫」とは、一般的には、いわゆる野
良猫などと呼ばれ、特定の飼い主がいない猫のことで
す。もともとは無責任な人間が捨てた猫や、それらが
繁殖して増えたものですが、かわいそうだと餌を与え
るだけでは、同じような境遇の猫を増やすだけです。

まず、新しい飼い主を探すなどしてください。
　それでも飼い主が見つからない場合には、これ以
上、このような猫を増やさないようにするという意識
を持ち、近隣の方の理解を得るためにも、次のことを
守りましょう。
①餌はできるだけ決めた時間に与える。また、自分の敷
地ではない場合は、必ず土地の管理者の許可を得る。
②食べ残しは片付けて、周囲を清潔に保つ。
③フン・尿の始末をする。
④不妊・去勢手術をする。
　また、区では「飼い主のいない猫を増やさない活動
支援事業」を行っています（下記事参照）。

　杉並どうぶつ相談員制度
　区では、２０年度から「杉並どうぶつ相談員」（杉並区
動物適正飼養普及員）の制度を設けました。
　この相談員は、動物の飼い方や、飼う上でのマナー
の向上に関する普及啓発活動を行う区民ボランティア
で、地域の身近な相談員として、区と協働していただ
いています。

　区は、今後も、人も動物も住みよい地域になるよう
努めていきますので、皆さんのご理解とご協力をお願
いします。

晦

界

海

皆
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煙午前９時から先着１００名に「ミネラルウオータ
ー」をプレゼント

煙午前１１時～１１時３０分＝ワンポイントレッスン
（先着順に個人レッスン）

　 利用証をお持ちの方は１時間１３０円
 

　正午から先着１００名に「焼き菓子」プレゼント
　 ・ 正午～午後４時に入場＝２００円、４時～
６時３０分に入場＝４５０円

温水プールで体を動かそ温水プールで体を動かそうう

費

お風呂でリラックお風呂でリラックスス
ペパーミント湯ですっきりさわやペパーミント湯ですっきりさわやかか

時 費

 

　西田敏行が演じる主人公・浜崎伝助のコミカ
ルな人生を、栗山富夫監督が人情豊かに 綴 った

つづ

サラリーマン賛歌です。
　 午前１１時～（１０時３０分開場） ２階多目的
ホール ９０名（先着順） 無料
 

　午前９時からソフトドリンク全品１００円

なつかしの時間を想いだそなつかしの時間を想いだそうう
映画「釣りバカ日誌」第一作 上映画「釣りバカ日誌」第一作　上映映

時 場
定 費

たまにはゆっくりカフェでもたまにはゆっくりカフェでも……

敬老の日は、高井戸でお楽しみくださ敬老の日は、高井戸でお楽しみくださいい

　 ９月１６日㈷ 高齢者活動支援センター、高井戸地域区民センター、温水プール（高井戸東
３崖７崖５） 区内在住で６０歳以上の方 当日、直接会場へ。「高齢者活動支援センター・ゆ
うゆう館利用証」または「温水プール減額利用証」を提示してください。初めて利用する方は、
氏名・住所・年齢が確認できる書類（健康保険証、運転免許証など）を受付で提示してくださ
い。その場で利用証を作成発行します 高齢者活動支援センター（区民センター総合受付）☎
３３３１崖７８４１

時 場
対 申込

問

９月１６日㈷

　「ゆうゆう館」って名前は聞いたことあるけど、ど
んな人が利用しているの？　近くにあるけど、どん
なことやってるの？　そんな疑問をお持ちの方は必
見です。
　ゆうゆう館は、高齢者が健康づくり・いきがい活
動の場として使うために設置された施設です（区内
３２館）。各館では、さまざまな事業（太極拳、ダーツ、
健康麻雀、書道、パソコン教室など）を企画・実施
しています。
　今回、各館で作成したパネルを展示していますの
で、ぜひお越しください。パネル以外にも、チラシ
等もあります。

　 ９月１７日㈫～２０日㈮午前９時～午後５時 区
役所１階ロビー 無料 当日、直接会場へ 高
齢者施策課施設担当

時 場

費 申込 問

ゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆうううううううううううううううううううううううううううううううううゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆううううううううううううううううううううううううううううううううう館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存じじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじででででででででででででででででででででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかゆうゆう館ご存じですか？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？
パネル展パネル展示示

刺　温水プール、浴室、映画、カフェでお待ちしています　刺

飼い主のいない猫を
　　増やさない活動支援事業

　 ９月２０日㈮～２６日㈭午前９時～午後５時（土・
日曜日、祝日を除く） 杉並保健所１階（荻窪５
崖２０崖１） パネル展示、防災グッズ・杉並どう
ぶつ相談員の活動展示など 当日、直接会場へ

時
場

内
申込

　犬猫の殺処分ゼロを目指す活動をしている獣医師
と不幸な動物を増やさないため、また地域と動物が
共生するためにどうするべきか一緒に考えます。
　 ９月２６日㈭午後２時～５時 杉並保健所地下講
堂 ４０名（申込順） ハナ動物病院院長・太田快作
 電話またはハガキ（１１面記入例参照）に参加希
望人数も書いて、９月２４日（必着）までに杉並保健
所生活衛生課動物担当（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１
☎３３９１崖１９９１）へ

時 場
定 師

申込

 杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１問

講演会「人と動物の共生について」

展　示　会

杉並区動物愛護週間の催し

◇フェスティバル
　 ９月２１日㈯午前１１時～午後４時 上野恩賜公園
内（噴水池前広場・上野動物園） 動物愛護セレモ
ニー、パネル展示など 当日、直接会場へ
◇終生飼養についての講演、動物愛護ミュージカル等
　 ９月２３日㈷午後１時～４時 東京国立博物館

時 場
内

申込

時 場

（台東区） ３９０名（申込順） 電話で、９月２８日
正午までに日本動物福祉協会へ

──〈いずれも〉──
　 無料 日本動物福祉協会☎５７４０崖８８５６または東
京都福祉保健局健康安全部環境保健衛生課☎５３２０崖
４４１２

定 申込

費 問

動物愛護ふれあいフェスティバル「捨てず、増やさず、飼うなら一生」
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マート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

「
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
」が

新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新
ししししししししししししししししししししし
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
ななななななななななななななななななななな
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
ままままままままままままままままままままま

新
し
く
な
り
ま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

◆
保
険
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

　
現
在
お
手
元
に
あ
る
保
険
証
の

有
効
期
限
は
９
月
　
日
で
す
。

３０

　
　
月
１
日
か
ら
の
新
し
い
保
険

１０
証
は
、
９
月
中
旬
に
世
帯
主
宛
て

に「
簡
易
書
留
」で
送
付
し
ま
す
。

　
新
し
い
保
険
証
は
「
一
般
」
が

サ
ー
モ
ン
色
に
、「
退
職
」
は
若
草

色
に
変
わ
り
、
い
ず
れ
も
有
効
期

限
は
　
年
９
月
　
日
ま
で
と
な
り

２７

３０

ま
す
。

　
た
だ
し
、　
年
９
月
　
日
以
前

２７

３０

に
　
歳
ま
た
は
　
歳
に
な
る
方
な

７５

６５

ど
は
、
有
効
期
限
が
異
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
の
保
険
証
は
、
有
効
期
限

を
過
ぎ
た
ら
個
人
情
報
に
十
分
留

意
し
て
、
ご
自
身
で
破
棄
し
て
く

だ
さ
い
。

　
 
国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

◇
「
有
効
期
間
の
短
い
保
険
証
」

　
の
交
付
を
受
け
た
方

　
保
険
料
を
一
定
期
間
滞
納
し
て

い
る
方
に
は
、
有
効
期
限
が
　
年
２６

３
月
　
日
ま
で
の
「
有
効
期
間
の

３１

短
い
保
険
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

　
通
常
の
保
険
証
と
同
様
に
、
医

問

療
機
関
で
給
付
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
さ
ら
に
こ
の
ま
ま

保
険
料
の
お
支
払
い
が
確
認
で
き

な
い
場
合
は
、
保
険
証
は
返
還
し

て
い
た
だ
き
、
そ
の
代
わ
り
と
し

て
「
資
格
証
明
書
」
を
交
付
し
ま

す
。

◇
「
資
格
証
明
書
」
の
交
付
を
受

け
た
方

　「
資
格
証
明
書
」
は
、
病
院
や
診

療
所
な
ど
窓
口
で
支
払
う
医
療
費

が
、
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
。
　
後
日
、
領
収
書
と
共
に
国
保
給

付
係
に
申
請
す
る
と
、
医
療
費
の

国
民
健
康
保
険
負
担
相
当
分
が
返

還
さ
れ
ま
す
が
、
返
還
さ
れ
た
医

療
費
は
、
滞
納
し
て
い
る
保
険
料

に
充
て
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
病
院
な
ど
の
窓
口
で

「
資
格
証
明
書
」
を
提
示
し
な
い

と
、
区
へ
の
医
療
費
請
求
が
で
き

な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
国
保
年
金
課
国
保
収
納
係
 

滞
納
し
て
い
る
保
険
料
が
完
納
さ

れ
た
時
点
で
一
般
の
保
険
証
を
交

付
し
ま
す

問

他

　 ９月１４日㈯午後１時３０分～３時３０分 杉
並保健所（荻窪５崖２０崖１） ・ 妊娠力ア
ップのための基礎知識（虹クリニック・看護
師）、ヨガで妊娠力アップ（ヨガインストラク
ター・出口真知子） 区内在住・在勤で妊娠
を希望している女性（カップルでの参加も可）
 １５名（申込順） 無料 電話で、杉並保健
所健康推進課または各保健センターへ

時 場

内 師

対

定 費 申込

妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで
行っています。また、区では特定不妊治療費
の助成をしています。詳細は、お問い合わせ
ください。

妊娠を望む方のための基礎講座

～ 土曜日開催 ～

 杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１
　☎３３９１崖１０１５）または各保健センター
問

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
環
境
課
地

域
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
担
当

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　
①
相
続
、
金
銭
問
題
な
ど
の
法
的

書
類
の
作
成
手
続
き
を
行
政
書
士
が

②
年
金
・
社
会
保
険
の
相
談
を
社
会

保
険
労
務
士
が
③
国
の
仕
事
に
対
す

る
要
望
・
苦
情
を
行
政
相
談
委
員
が

お
受
け
し
ま
す
。

　
 
９
月
　
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１３

 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
行
政
相
談

は
区
政
相
談
課
〈
東
棟
１
階
〉） 
無

料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
東
京
都

行
政
書
士
会
杉
並
支
部
緯
０
１
２
０

倆
５
６
７
倆
５
３
７
、
東
京
都
社
会

保
険
労
務
士
会
中
野
杉
並
支
部
緯
５

３
４
１
倆
３
０
８
０
ま
た
は
区
政
相

談
課

９
月
の
土
曜
法
律
相
談

　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
９
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

２１

 
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

 
土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法

律
上
の
こ
と
 
６
名
（
申
込
順
。
一

人
　
分
） 
無
料
 
９
月
　
日
～
　

３０

１７

２０

申

問

時
場

費

申

問

時
場内

定
費

申

日
の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時

３０

に
、
専
門
相
談
予
約
専
用
電
話
緯
５

３
０
７
倆
０
６
１
７
ま
た
は
区
政
相

談
課
窓
口
で
予
約
 
同
課
 
法
律
相

談
は
、
月
～
金
曜
日
の
午
後
も
実
施

し
て
い
ま
す
（
事
前
予
約
制
）

杉
並
ビ
ジ
ネ
ス
交
流
会

　
区
内
産
業
の
活
性
化
を
目
指
し
、

区
内
事
業
者
対
象
の
交
流
会
を
開
催

し
ま
す
。
ビ
ジ
ネ
ス
交
流
や
親
睦
を

深
め
て
い
た
だ
け
る
チ
ャ
ン
ス
で

す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
 
９
月
　
日
㈭
午
前
　
時
　
分
～

２６

１１

３０

午
後
１
時
　
分
（
　
時
受
け
付
け
開

３０

１１

始
） 
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
（
上
荻

１
們
２
們
１
イ
ン
テ
グ
ラ
ル
タ
ワ
ー

２
階
） 
第
１
部
＝
自
社
Ｐ
Ｒ
（
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
）、
参
加
者
名

簿
の
配
布
▽
第
２
部
＝
自
由
交
流
・

名
刺
交
換
会
（
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
ノ

ベ
ル
テ
ィ
を
置
け
る
ス
ペ
ー
ス
の
用

意
あ
り
） 
　
名
（
１
社
１
名
。
申

２５

込
順
） 
２
０
０
０
円
 
・
 
電
話

で
、
９
月
　
日
ま
で
に
東
京
商
工
会

１１

議
所
杉
並
支
部
☎
３
２
２
０
倆
１
２

１
１
ま
た
は
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
中

小
企
業
支
援
係
☎
５
３
４
７
倆
９
１

８
２
へ

問

他

時
場

内
定

費

申

問

 国
民
年
金
の
高
齢
任
意
加
入

制
度
の
ご
利
用
を

　
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
に
は
、
保

険
料
納
付
や
免
除
・
猶
予
承
認
期
間
、

厚
生
年
金
・
共
済
組
合
の
加
入
期
間

な
ど
が
　
年
以
上
必
要
で
す
（
老
齢

２５

基
礎
年
金
は
、　
～
　
歳
の
　
年
間

２０

６０

４０

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
で
、
満
額
の

年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
）。
　
　
歳
に
な
っ
た
と
き
に
、
受
給
資

６０
格
を
満
た
し
て
い
な
い
方
や
年
金
受

給
額
を
増
や
し
た
い
方
は
、　
歳
に

６５

な
る
前
月
ま
で
通
算
で
　
年
（
４
８

４０

０
カ
月
）ま
で
任
意
加
入
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
厚
生
年
金
・
共
済
組
合
加

入
中
の
方
や
、
老
齢
基
礎
年
金
を
繰

り
上
げ
受
給
中
の
方
は
除
き
ま
す
。

　
ま
た
、
昭
和
　
年
４
月
１
日
以
前

４０

生
ま
れ
で
　
歳
の
時
に
受
給
権
の
な

６５

い
方
は
、
受
給
資
格
を
満
た
す
ま
で

（
　
歳
に
な
る
前
月
ま
で
が
限
度
）

７０
特
例
で
任
意
加
入
で
き
ま
す
。

煙
申
し
込
み
＝
年
金
手
帳
、
金
融
機

関
の
通
帳
と
届
出
印
を
持
参
し
て
、

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
（
区
役
所

中
棟
２
階
）へ（
保
険
料
の
納
付
は
原

則
と
し
て
口
座
振
替
に
な
り
ま
す
）。

　
 
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 住
民
税（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）

夜
間
電
話
相
談

　
昼
間
に
納
税
課
へ
連
絡
で
き
な
い

方
を
対
象
に
、
住
民
税
の
納
付
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 
９
月
　
日
㈭
午
後
５
時
～
８
時

１９
年
　
金

問

税
　
金

時

　
分
 
納
税
課
☎
５
３
０
７
倆
０
６

３０３
４
～
７

 地
域
課
嘱
託
員

　
 
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
で
の
一
般

事
務
▽
勤
務
期
間
＝
　
月
１
日
～
　

１０

２６

年
３
月
　
日
（
そ
の
後
年
度
単
位
で

３１

５
回
ま
で
更
新
可
。
た
だ
し
　
歳
に

６５

達
し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日

時
＝
月
　
日
勤
務
。
午
前
８
時
　
分

１６

３０

～
午
後
５
時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝
区

１５

内
の
各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
▽
応
募

資
格
＝
　
月
１
日
時
点
で
　
歳
未
満

１０

６５

の
方
▽
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歳
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並
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４
７
倆
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１
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録
後
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９
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の
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修
会
に
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し
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た
だ
き
ま

す 節
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・
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㈫
午
前
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～
午
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１０

１０

４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
無
料

他

内
対

申

問
他そ

の
他

時
場

費

〈産前・産後支援ヘルパー委託法人〉
連絡先所在地事業所

☎５３４７崖１２３４
胃５３４７崖１１８０荻窪５崖１８崖１１崖４０１たすけあいワーカーズ　

さざんか

☎５３０３崖５７７５
胃５３０３崖５７７６井草２崖２７崖１３八成ヘルパーステーショ

ン　和

☎５３７７崖４７０３
胃５３７７崖４７０１

松ノ木３崖１６崖１２
鎗田ビル友愛ヘルプ

　風しんの患者数が急増したことで、区では
「先天性風しん症候群」の発生防止のための
緊急対策として、風しん予防接種の費用助成
をしてきましたが、「妊娠している女性の配
偶者（胎児の父親）に対する助成」を終了し
ます。接種を希望する対象者は、９月３０日ま
でに接種をしてください。
　助成対象者の要件や申請方法などの詳細
は、区ホームページをご覧いただくか、お問
い合わせください。

 杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５問

風しん予防接種
費用助成の一部終了
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　この調査の結果は、国や地方公共団体が住生活基本計画の成果指標
の設定、耐震や防災を中心とした都市計画の策定などを立案するため
の重要な資料になります。また、今回は東日本大震災後の最初の調査
となり、震災による転居や改修に関する実態も把握します。９月２日
から調査員が調査対象地域を巡回し、地域内の各世帯に「調査のお知
らせ」を配布しますので、ご理解とご協力をお願いします。

 区民生活部管理課統計係問

※１．Windows７またはWindowsVistaを使用する場合は（７・Ｖ）表記しています。※２．Windows７は、MicrosoftOffice「２０１０」を、WindowsVistaは、「２００７」を使用します。
※３．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分

捌清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）　  各７名（抽選）定

番号月日／時間コース名・内容・費用分類

１０１１１０月３１日～１１月２１日毎週㈭の午前入門１・楽しいぞ！パソコン（７・Ｖ）
渇パソコンをこれから始める方向け ８９００円費

入門 １００２１０月１日～２２日毎週㈫の午後入門２・できるぞ！イラスト入り文書（７・
Ｖ）渇文字入力を習います 各８９００円費 １０２２１０月４日～２５日毎週㈮の午後

１００５９月３０日～１０月２８日毎週㈪の午後
（１０月１４日除く）

ワード入門（７・Ｖ）
渇初めてワードを使う方向け 各８９００円費

ワード

１０２５１０月４日～２５日毎週㈮の午前
１１０５１１月１日～２２日毎週㈮の午後
１１２５１１月５日～２６日毎週㈫の午後
１０１０１０月２日～２３日毎週㈬の午後ワード初級（７・Ｖ）

渇簡単な編集、文書作成 各８９００円費 １１１０１１月１日～２２日毎週㈮の午前

１０１５９月３０日～１０月２８日毎週㈪の午前
（１０月１４日を除く）ワード中級（７・Ｖ）

渇ワードのさまざまな機能を使い、文書作
成 各８９００円費 １０３５１０月２日～２３日毎週㈬の午前

１１１５１０月３０日～１１月２０日毎週㈬の午後
１００６１０月１日～２２日毎週㈫の午前エクセル初級（７・Ｖ）

渇住所録の作成、グラフの作成 各８９００円費
エクセル １１０６１０月３０日～１１月２０日毎週㈬の午前

１０１６１０月３日～２４日毎週㈭の午前エクセル中級（７・Ｖ）
渇データベース、関数と数式 各８９００円費 １１１６１０月２９日～１１月１９日毎週㈫の午前

１００４１０月３日～２４日毎週㈭の午後Ｅメール（７・Ｖ） ８９００円費

趣味

１１１１１０月３１日～１１月１４日毎週㈭の午後パソコンで年賀状を作ろう（ワード、７・
Ｖ） 各６７００円費 １１３１１１月１１日～２５日毎週㈪の午前

１１１７１１月１１日～２５日毎週㈪の午後筆ぐるめで作る年賀状（７・Ｖ） ６７００円費

１０４７１０月２９日㈫の午後つきいちパソコン倶楽部・第１１回（Windo 
ws８を使ってみよう） ２３００円費

１１４７１１月２９日㈮の午後つきいちパソコン倶楽部・第１２回（パソコ
ンなんでも相談） ２３００円費

１１４４１１月２１日㈭の午後家族に贈るおしゃれなクリスマスカード
（７・Ｖ） ２３００円費

捌少人数サロンしみず（清水３崖２２崖４崖２階）　  各３名（抽選）定

７０７１１０月１日㈫の午前

Windows８を使ってみよう 各２３００円費趣味 ７０７２１０月３日㈭の午前
７１７１１１月５日㈫の午前
７１７２１１月７日㈭の午前
７０７３１０月２日㈬・１６日㈬の午前超やさしい！～やさしくゆっくり！これな

らできる！！ 各４５００円費超入門 ７１７３１１月６日㈬・２０日㈬の午前

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）　  各７名（抽選）定

番号月日／時間コース名・内容・費用分類

３００２１０月５日～２６日毎週㈯の午前入門２・できるぞ！イラスト入り文書
（７・Ｖ） ８９００円費入門

３００５１０月１日～２２日毎週㈫の夜間ワード入門（７・Ｖ） 各８９００円費

ワード
３１０５１１月２日～２３日毎週㈯の午前
３０１０９月２９日～１０月２０日毎週㈰の午前ワード初級（７・Ｖ） 各８９００円費
３１１０１０月２９日～１１月１９日毎週㈫の夜間
３０１５１０月２日～２３日毎週㈬の夜間ワード中級（７・Ｖ） ８９００円費

３００６１０月５日～２６日毎週㈯の午後エクセル初級（７・Ｖ） 各８９００円費

エクセル ３１０６１０月３０日～１１月２０日毎週㈬の夜間
３０１６９月２９日～１０月２０日毎週㈰の午後エクセル中級（７・Ｖ） 各８９００円費
３１１６１１月２日～２３日毎週㈯の午後

３０１２１０月４日～２５日毎週㈮の夜間やさしいプレゼンテーション（７・Ｖ）
 ８９００円費

趣味

３１１１１０月２７日～１１月１０日毎週㈰の午前パソコンで年賀状を作ろう（ワード、
７・Ｖ） 各６７００円費 ３１３１１１月１日～１５日毎週㈮の夜間

３１１７１０月２７日～１１月１０日毎週㈰の午後筆ぐるめで作る年賀状（７・Ｖ） ６７００円費

３１４４１１月１７日㈰の午後
家族に贈るおしゃれなクリスマスカー
ド（７・Ｖ） 各２３００円費 ３１４５１１月２２日㈮の夜間

３１４６１１月２４日㈰の午前
３１７１１１月１７日㈰の午前楽しいぞ　パソコンで麻雀 各２３００円費
３１７２１１月２４日㈰の午後

捌方南教室（方南１崖３崖４崖２階）　  各５名（抽選）定

５００１９月３０日～１０月２８日毎週㈪の午前
（１０月１４日を除く）入門１・楽しいぞ！パソコン（７・Ｖ）

 各８９００円費入門
５１０１１１月１日～２２日毎週㈮の午後

５００５９月３０日～１０月２８日毎週㈪の午後
（１０月１４日を除く）ワード入門（７・Ｖ） ８９００円費

ワード
５１１０１１月１１日～１２月２日毎週㈪の午後ワード初級（７・Ｖ） ８９００円費

５０１６１０月４日～２５日毎週㈮の午後エクセル中級（７・Ｖ） ８９００円費エクセル
５００７１０月４日～２５日毎週㈮の午前初めてのデジカメ ８９００円費

趣味
５１１１１１月１１日～２５日毎週㈪の午前パソコンで年賀状を作ろう（ワード、

７・Ｖ) ６７００円費

５１１７１１月１日～１５日毎週㈮の午前筆ぐるめで作る年賀状（７・Ｖ） ６７００円費

５１４４１１月２２日㈮の午前家族に贈るおしゃれなクリスマスカー
ド（７・Ｖ） ２３００円費

　 ・ ・ ・ ・ 下表のとおり 年齢制限なし。全回参加で
きる方。２名以下の場合は中止することがあります（５００７はデジ
タルカメラとＵＳＢケーブルを持参できる方。１０４７・７０７１・７０７２・
７１７１・７１７２はWindows８がインストールされたパソコンを持参
できる方） ハガキ（１１面記入例参照）に教室名・コース番号

時 場 内 定 費 対

申込

（第２希望まで）・昼間の連絡先・キャンセル待ちの有無も書いて、
１０月分は９月１４日、１１月分は１０月１５日（いずれも消印有効）までに
杉並区シルバー人材センター清水分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２
崖４崖２階）へ 同分室☎３３９４崖２２５３ 自宅パソコンでの個人指
導や各種設定の出張サービスを１時間１９８０円で受け付けています

問 他パソコン教パソコン教室室

杉並区シルバー
人材センター

 保健福祉部管理課地域福祉係問

岩手県豪雨・大雨災害義援金、
秋田県大雨災害義援金に

◇区役所にも義援金箱を設置します
【設置期間】９月３０日㈪まで【設置場所】保健福祉部管理課地域福祉係（区
役所東棟３階。土・日曜日、祝日を除く）または区民課区民係（東棟１階。
日曜日、祝日を除く）

◇日本赤十字社では義援金を受け付けています
【受付期間】９月３０日㈪まで
【入金方法】
煙岩手県豪雨・大雨災害義援金
渇郵便振替で「０２２９０崖０崖７７３日赤岩手県支部岩手県豪雨・大雨災害義援金」
へ振り込み
煙秋田県大雨災害義援金
渇郵便振替で「０２２００崖３崖７０９日赤秋田県支部秋田県大雨災害義援金」へ振
り込み
※いずれも郵便局窓口での取り扱いの場合、振替手数料は無料。受領証の発
行を希望する方は、その旨を通信欄に記入。

ご協力を
お願い
します

住宅・土地統計調査が実施されます

　東京外かく環状道路（関越～東名）は、国が事業を進めているところ
ですが、区内では、善福寺１～４丁目・西荻北４丁目・久我山４丁目地
域に地下トンネル方式で計画されています。
　最近の状況や外環の事業概要などについて、オープンハウスでパネル
や模型などを用いて、ご来場の方へ個別に情報提供・説明などを行いま
す。
　 ９月１３日㈮午後４時～８時 武蔵野市立本宿小学校（武蔵野市吉祥
寺東町４崖１崖９） 当日、直接会場へ 東京外かく環状国道事務所
☎０１２０崖３４崖１４９１、区都市計画課 駐車場はありません。公共交通機関
をご利用ください

時 場

申込 問

他

　杉並区内で起業・創業を目指す女性を対象に、小さな事務所や自宅を仕事場
とし、情報通信技術を活用する事業など、住宅都市と調和した事業を起業する
ための実践的なセミナーです。
　 ・ １０月５日㈯＝さまざまな起業の形渇２６日㈯＝起業の心得渇１１月２３日㈷
＝地域のつながりを活用した起業と開業の実務渇１２月７日㈯＝ＩＴを活用して
地域で起業しよう渇２６年１月２５日㈯＝参加者交流会／いずれも午前１０時～午後
１時（計５回） 産業振興センター（上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階）
 キャリア・マム代表取締役・堤香苗ほか ３０名（申込順） ３０００円 ・ 
電話で、９月２５日までに産業振興センター☎５３４７崖９１８２へ 希望の回だけの参
加可。ただし全回参加する方を優先

時 場

場

師 定 費 申込 問

他

「東京外かく環状道路」
オープンハウスが開催されます

「女性起業セミナー「女性起業セミナー」」起業・創業支援セミナ起業・創業支援セミナーー

小さくても個性の光小さくても個性の光るる、、地域とともに成長するビジネスの起業地域とともに成長するビジネスの起業法法
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★ミュージック・ブランチ２０１３崖２０１４　 
９月１９日㈭午前１０時３０分 杉並公会堂 出
演＝蔵野蘭子（ソプラノ）、水谷稚佳子（ピ
アノ）渇曲目＝マスカーニ「《友人フリッツ》
より『ほんの少し、スミレを…』」、プッチ
ーニ「《トスカ》より『恋に生き歌に生き』」
ほか 小学生以上の方 １０００円 電話
で、杉並公会堂☎５３４７崖４４５０へ ピティナ
☎３９４４崖１５８３

★ベルリン・フィル　八重奏団　 ２６年１
月２４日㈮午後７時 杉並公会堂 出演＝ベ
ルリン・フィル八重奏団渇曲目＝モーツァ
ルト「クラリネット五重奏曲イ長調」、シュ
ーベルト「八重奏曲ヘ長調」ほか 小学生
以上の方 Ｓ席７０００円ほか ・ チケッ
ト発売日＝９月２８日㈯渇販売窓口＝杉並公
会堂☎５３４７崖４４５０ チケット発売初日は、
電話予約のみの受け付けです

★杉並公会堂「避難訓練コンサート」
　コンサート演奏中に、地震と火災の発生
を想定した訓練を行います。演奏を中断
し、ホールスタッフの誘導で避難します。
訓練後に講評を聞き、その後は演奏を楽し
みます。
　 １１月１４日㈭午後２時１５分～４時（予定）
 杉並公会堂 出演＝五十嵐清（指揮）、東
京消防庁音楽隊 小学生以上の方 １００名
（抽選） 無料 電話で､１０月３１日までに
杉並公会堂☎５３４７崖４４５０（午前１０時～午後
７時）へ 当選者には、１１月初旬に招待状
を郵送します

★城西病院ホスピタリティコンサート～秋
の想い　 ９月１３日㈮午後７時 城西病院
（上荻２丁目） 出演＝M’ s Trio（大井実
夏〈バイオリン〉、鶴勝〈チェロ〉、山口美
智江〈ピアノ〉）渇曲目＝ハイドン「ピアノ
トリオ第１番」、「濱野正編曲による小品集
（白鳥の湖、眠りの森の美女、ハンガリー
舞曲ほか）」 ７０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 同病院・平木☎３３９０崖４１６６

★杉並混声合唱団　定期演奏会　 ９月１４
日㈯午後３時３０分 杉並公会堂 出演＝小
林光雄（指揮）ほか渇曲目＝混声合唱組曲
「水のいろ」ほか 区内在住・在勤・在学
の方 １３００名（申込順） ２０００円 ・ 
電話で、杉並混声合唱団・渡邉☎０９０崖２９１１
崖７３７５へ

★大坪・鈴木室内楽シリーズ　 ９月２６日
㈭午後７時 杉並公会堂 出演＝中野孝紀
（ピアノ）、鈴木祥子（バイオリン）、鈴木
龍一（チェロ）、大坪智枝（クラリネット）
渇曲目＝ベートーベン「三重奏曲作品３８」
ほか ２５００円（全席自由） ・ 電話で、
OSCAR（オスカー）☎６７９４崖８１５０へ

★杉並ねっこワーク「和田堀プレーパーク」
　 ９月８日㈰午前１０時３０分～午後４時
（雨天中止） 都立善福寺川緑地・緑陰広
場（成田東２丁目） 木工、ロープワーク、
たき火など 高校生以下の方 無料 当

　催し
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内
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日、直接会場へ 杉並ねっこワーク・小林
☎０７０崖６５１２崖２６７２（午後７時～９時） 
汚れてもいい服装で、着替え・飲み物・お
弁当など自由に持参してください

★杉並区医師会芸術祭　 ９月２２日㈰～２６
日㈭午前１０時～午後５時 杉並区医師会館
（阿佐谷南３丁目） 区内の医師による絵
画・写真・書道・工芸などの展示 無料 
当日、直接会場へ 同実行委員会☎３３９２崖
４１１４

★武蔵国分寺跡周辺の野草観察　 ９月２７
日㈮渇集合＝午前１０時（ＪＲ中央線国分寺
駅）渇解散＝午後３時（ＪＲ中央線西国分
寺駅） 武蔵国分寺跡、日影山雑木林・姿
見の池 国分寺跡周辺の樹木・野草の観察
 山室京子ほか 区内在住・在勤・在学の
方 ３０名（抽選） ３００円 往復ハガキ
（１１面記入例参照）で、９月１５日（必着）
までに自然観察の会・杉並事務局（〒１６７
崖００５２南荻窪１崖１３崖７井上方）へ 同事
務局・井上☎３３３３崖５０８１

★杉並ワールドカフェ・サロン～もし、杉
並区の１００人と“ともだち”だったら　 
９月２９日㈰午後２時～５時 セシオン杉並
 世代・立場・国籍を超えた交流渇テーマ
＝杉並区や身近な生活に関すること 区内
在住・在勤・在学の方ほか ４０名（申込順）
 ３００円（茶菓子代含む） Ｅメール（１１
面記入例参照）に性別・国籍も書いて、Ｉ
ＳＰ死info.ysp2011@gmail.comへ 同
団体・山ノ内☎０９０崖９２４８崖７３２２

★おやこであそぼ！ぷちまっとの会　 ９
月３０日㈪、１０月２１日㈪、１１月１８日㈪、１２月
９日㈪、２６年１月２０日㈪午前１０時３０分～午
後０時３０分（計５回） 西荻地域区民セン
ター パネルシアター、表現遊び、親子遊
びなど 遊び環境Museumアフタフバー
バン・表現活動スタッフ　千葉知江子ほか
 区内在住で１～３歳のお子さんと保護者
 １５組（申込順） １回１組１０００円 Ｅ
メールに住所・親子の氏名（フリガナ）・
お子さんの年齢・電話番号を書いて、　子ど
も文化ＮＰＯ　Ｍ・Ａ・Ｔ死m3a7t@shor 
e.ocn.ne.jpへ 同団体・三浦☎３３９７崖５１５２
 

★歌人「与謝野晶子」講演会　 ９月８日
㈰午前１０時～正午 かどや小泉ふとん店内
ゆかりサロン（南荻窪１丁目） 生前、与
謝野晶子が南荻窪に居住していたことを記
念した講演会 吉祥女子中学・高等学校教
諭　萩原茂、与謝野晶子紀行文学館館長・
持谷靖子 ４０名（申込順） ５００円 ・ 
電話で、小泉☎３３３３崖６７７８へ

★荻窪のまちづくりを考える～荻窪のマー
ケット群と再開発によるタウンセブンの誕
生　 ９月１４日㈯午後２時～４時 かふぇ
＆ほーるwith遊（荻窪３丁目） 「荻窪百
点」編集長・松葉襄、宇田川康喜 ３０名
（申込順） １０００円 ・ 電話で、「荻窪
今昔」倶楽部・田辺☎６６６１崖２３３６へ

★中小企業会計啓発・普及セミナー　 ・
 ①９月１３日㈮＝財務会計の構造を知る、
キャッシュフローの体質を創る（基本編）
②２０日㈮＝事業計画の策定と実現につい
て、改正税法のポイント（応用編）／いず
れも午後７時～９時 産業商工会館 中小
企業診断士・伊藤智昭 区内中小企業の経
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営者・財務担当者 各２０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、ＮＰＯ法人杉並中小企
業診断士会・中村☎６２７１崖８７６４へ

★子供礼法教室　 ９月２２日㈰～２６年３月
２３日㈰午前１０時～１１時３０分（計８回） 大
宮八幡宮（大宮２丁目） あいさつ、食事
の仕方など、日常生活での振る舞いの指導
 ＮＰＯ法人小笠原流・小笠原教場 小学
生 ２０名（申込順） ５０００円（教材費含む）
 往復ハガキ（１１面記入例参照）で、９
月１８日（必着）までに岸本洋子（〒１５５崖
００３１世田谷区北沢３崖２４崖２２）へ 岸本☎
３４６６崖７５０７

★杉並青色申告会
①経済講演会「混迷の時代に求められる経
営とは？元気と知恵の経営」　  ９月２４日
㈫午後３時～４時３０分 座・高円寺 一柳
アソシエイツ代表取締役・一柳良雄 区内
在住・在勤の方 ２５０名(申込順) 無料 長
寿応援対象事業
②不動産経営セミナー～不動産賃貸経営に
おける法的トラブルについて　 １０月８日
㈫午後３時～４時３０分 杉並青色申告会
（阿佐谷南３丁目） 弁護士・杉浦正敏 
区内在住の方 ３０名（申込順） １５００円

──〈いずれも〉──
　 ・ 電話またはファクス（１１面記入
例参照）で、①は９月１８日②は１０月７日ま
でに杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１胃３３９３崖
２８６４へ

★田中正造没後１００年企画「足尾銅山鉱毒事
件～映像とお話の会」　  ９月２８日㈯午後
２時 阿佐谷地域区民センター 東京歴史
科学研究会代表・中島久人 区内在住・在
勤・在学の方 ７８名（先着順） ６００円、
学生３００円 当日、直接会場へ 杉並歴
史を語りあう会・山本☎０９０崖１８０４崖５９７１

★河北健康教室　やさしい健康講座　 １０
月２日㈬午後２時～３時 河北総合病院
（阿佐谷北１丁目） 聴こえの年齢変化（聞
こえづらい人への対応、正しい補聴器の選
び方）など 耳鼻いんこう科部長・清水啓
成、健康管理士・羽田由利子 ８０名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ 河北総
合病院健康生活支援室☎３３３９崖２１２１（月～
土曜日午前９時～午後４時３０分） エレベ
ーターはありません

★杉並区内大学公開講座「比較文学比較文
化の視点から読み直す寺田寅彦の文学と科
学」　  １０月７日～１１月１８日の毎週月曜
日、午後３時３０分～５時（１１月１１日を除く。
計６回） 東京女子大学 小宮彰 区内在
住・在勤・在学で１８歳以上の方 １５０名（抽
選） １０００円 往復ハガキ（１１面記入例
参照）で、９月１７日（必着）までに東京女
子大学教育研究支援課（〒１６７崖８５８５善福
寺２崖６崖１）へ 同課☎５３８２崖６４７０

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　 １０月８日㈫～１１日㈮午後１時３０
分～４時３０分（各計４回） 高井戸地域区
民センター ①基本操作、簡単な文章の作
成など②基本操作、パソコンへの取り込み
など ＩＴスクエア杉並 区内在住で５５歳
以上の方 各１０名（抽選） 各７０００円（テ
キスト代含む） 往復ハガキ（１１面記入
例参照）に①②の希望も書いて、９月２４日
（必着）までにＩＴスクエア杉並（〒１６８
崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ 同団体☎０９０
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崖４７２２崖２５７４ 講習会場で同じ時間帯にパ
ソコン相談を実施します（予約不要）

★法人税申告書作成講座　 １０月１７日㈭・
２４日㈭午後１時～４時３０分 杉並税務署別
館（成田東４丁目） 毎年改正される法人
税法に対応した法人税申告書の書き方を学
ぶ研修会（講義内容が各日違います） 杉
並税務署担当官 区内在住・在勤の方 各
日３０名（申込順） 各日３１５０円 ・ 電
話で、杉並法人会☎３３１２崖０９１２へ
 

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 ９月２３日祝午後１時～４時 高
円寺北庚申通り商店街庚申文化会館２階
 当日、直接会場へ 東京都行政書士会
杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★税金なんでも相談会（杉並支部）　  ９
月１０日㈫午前１０時～正午、午後１時～４時
 東京税理士会杉並支部（阿佐谷南３丁目）
 税金に関する相談（事業・相続・贈与等）・
帳簿のつけ方等に関する相談 無料 電
話で、９月９日までに東京税理士会杉並支
部☎３３９１崖１０２８へ 相談は申込順で１人４０
分まで

★全国一斉「高齢者・障害者の人権あんし
ん相談」
　高齢者や障害者をめぐるさまざまな人権
問題の解決を図るための取り組みを強化す
るため、全国一斉の強化週間を実施しま
す。
　 相談専用電話＝あんしん相談☎０５７０崖
００３崖１１０（人権擁護委員・法務局職員が応
じます）渇相談時間＝９月９日㈪～１５日㈰
午前８時３０分～午後７時（土・日曜日は午
前１０時～午後５時） 無料 東京法務局人
権擁護部☎５２１３崖１２３４

★身元不明相談所を開設しています　 ①
②９月３０日㈪まで③９月１４日㈯～２４日㈫／
いずれも午前９時～午後４時３０分（土・日
曜日、祝日も開設） ①警視庁本部１階身
元不明相談室（千代田区霞が関２丁目）②
警視庁浅草警察署観音前警備派出所（台東
区浅草２丁目）③巣鴨とげぬき地蔵尊高岩
寺会館（豊島区巣鴨３丁目） 当日、直
接会場へ 警視庁刑事部鑑識課身元不明相
談室☎３５９２崖２４４０ 各警察署でも相談に応
じています

★シルバー人材センターリサイクル自転車
の販売　 ９月１７
日㈫～１９日㈭午前
１１時～午後４時 
リサイクル自転車
作業所（永福２丁
目） 販売価格＝
６５００円～ 直接、同作業所へ（先着順）
 同作業所☎３３２７崖２２８７

★不要になった手芸用品（新品・未使用品）
をお譲りください　 募集期間＝９月２日
～３０日（土・日曜日を除く）渇募集品＝ク
ロスステッチ用の生地・刺 繍 糸（６本どり）・

しゅう

接着芯・綿生地・ファスナー・ボタン・オ
ーバーオール 郵送（着払い不可）また
は直接、あけぼの作業所（〒１６７崖００２３上
井草４崖３崖１１）へ 同作業所☎３３９５崖
１４４１（平日午前９時３０分～午後５時） 軽
作業、公園清掃、音楽療法などをするボラ
ンティアも募集しています

他
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申込 問

時

場

内

費 申込

他

内

費 問

時

場
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問

他

時

場

費

申込
問

内

申込

問

他

害害申し込みは、各団体へ害害

区と交流のある自治体の催し  文化・交流課交流推進担当問

　 ９月１９日㈭・２０日㈮午前１０時～午後３時（売り切れ次第終了） 区役所中杉通り
側入り口前 野菜（白菜、大根などの高原野菜）、農産品ほか（山塩、花豆、とうもろ
こし、りんごなど） 当日、直接会場へ 両日先着１００名に新鮮野菜を差し上げます

時 場

内

申込 他

　 ９月１２日㈭午前１０時３０分～午後２時３０分（売り切れ次第終了） 物産
展＝区役所１階コミュかるショップ前渇写真展＝区役所１階ロビー渇試食
サービス＝区役所中杉通り側入り口前 海産品販売（乾物〈わかめ・ひじ
きなど〉、干物〈アジ・金目だいなど〉）、観光写真の展示 当日、直接会
場へ ①先着２００名に伊勢海老 味  噌 汁試食サービスあり②マイバッグを持

み そ

参してください

時 場

内

申込

他

地元の方と楽しく会話しながらお買い物♪
北塩原村～秋の「裏磐梯」観光物産展

南伊豆町観光展
伊豆半島最南端からの贈り物
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ハガキ（１１面記入例参照）で、９月１２日
（必着）までに荻窪体育館（〒１６７崖００５１
荻窪３崖４７崖２）へ 同体育館☎３２２０崖
３３８１ ２歳～就学前の託児あり（事前申込
制。１回５００円。定員あり）

捌スポーツハイツの教室
◇ノルディック・ウオークをはじめましょう
　 ９月１６日㈷午前１０時集合 スポーツハ
イツ 全日本ノルディック・ウオーク連盟
公認指導員 ３㎞程度歩ける健康な方 ２５
名（申込順） １０００円（別途、ポールレン
タル料５００円） 長寿応援対象事業
◇パパ集まれ、子育て応援運動講座①ベビ
ースイミング②パパといっしょに泳ごう
（親子水泳）
　お子さんと楽しみながら体力づくりをし
てみませんか？
　 ９月１６日㈷①午前１１時～１１時４５分②１１
時１５分～午後０時１５分 ①生後６カ月～２
歳までのお子さんと保護者②３歳～就学前
のお子さんと保護者 各回２０組（申込順）
 各回１組１０００円

──〈いずれも〉──
　 ・ スポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖
２１☎３３１６崖９９８１） 電話で、スポーツハ
イツへ

捌アクアウオーキング＆アクアビクス
　オゾン洗浄水を使ったきれいなプールで
ヴィムスポーツアベニュウ専属インストラ
クターが指導し、無理がないように体力向
上をはかります。
　 １０月２日～１１月１３日の毎週水曜日、午
前１１時～正午（１０月３０日は除く。計６回）
 ヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖１０
崖４） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の医師から運動制限されていない方（当日
運動前の血圧測定値が１６０／９５以上の方は
参加不可） ４０名（抽選） ４８００円 往
復ハガキ（１１面記入例参照）で、９月１７日
（必着）までに大宮前体育館（〒１６８崖００８１
宮前２崖１１崖１１）へ 同体育館☎３３３４崖
４６１８ 安全のため指導員の判断で参加をお
断りする場合があります

捌親子チャレンジ体操Ⅲ
　とび箱・マット・平均台・ボールなどを
使い、いろいろな運動で体力をつけること
を目的とした教室です。
　 １０月１２日㈯・２６日㈯、１１月９日㈯・２３
日㈷、１２月１４日㈯①コアラクラス＝午前１１
時～正午②パンダクラス＝正午～午後１時
（各計５回） 高円寺体育館 Tiamo ①
２歳のお子さんとその保護者②３～４歳の
お子さんとその保護者／いずれも実施月の
年齢 各１２組（親子２人１組。抽選） 各
４０００円 往復ハガキ（１１面記入例参照）
に①②の希望、親子の氏名（フリガナ）、
お子さんの生年月日・年齢・性別も書いて、
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時
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９月１０日（必着）までに高円寺体育館（〒
１６６崖０００３高円寺南２崖３６崖３１）へ 同体
育館☎３３１２崖０３１３

捌弓道講習会
　 １０月２日～２６年３月２８日の毎週水・金
曜日、午後６時～９時（計５０回。区後援）
 上井草スポーツセンター（上井草３崖３４
崖１） 区内在住・在勤・在学で中学生以
上の方 ３０名（抽選） １万２０００円（別途
教本代１２２０円） 往復ハガキ（１１面記入
例参照）で、９月１８日（必着）までに区弓
道連盟・横山賢次（〒１６７崖００５２南荻窪１
崖１３崖１１）へ 横山☎３３３４崖５６６４（午前８
時～午後９時） 弓道具は貸し出します

捌杉並区ビリヤード教室
　 １０月１３日・２０日、１１月３日・１０日・１７
日、１２月１日・８日・１５日・２２日／いずれ
も日曜日、午前１０時３０分～正午（計９回）
 Billiard café Roots（阿佐谷南１崖１８崖
６第７スカイビル３階） 安部五月 区内
在住・在勤・在学で１１歳以上の初心者 ６
名（抽選） １万９８００円 ・ 電話、フ
ァクスまたはＥメール（１１面記入例参照）
で、１０月９日までに区ビリヤード連盟・有
田☎０８０崖２１１８崖３３５５胃６３１０崖１０２０死goari 
89@hotmail.co.jpへ

捌区民卓球教室　初心者～中級者向け
　 １０月１６日㈬・１８日㈮・
２３日㈬・２５日㈮午後６時
３０分～８時３０分（計４回。
区共催） バタフライ卓
球道場（阿佐谷南１崖７
崖１） 区内在住・在勤・在学の方 ４０００
円 当日、直接会場へ 区卓球連盟・横
尾☎３３１５崖４８６２（午前１０時～午後５時） 
①シューズとラケットを持参してください
②車での来場はご遠慮ください

捌水泳指導員養成研修会（後期）
　杉並区水泳指導員検定の受験を考えてい
る方は受講をお勧めします。中級者から上
級者まで楽しく泳いでレベルアップしませ
んか。（区後援）
①高井戸温水プール
　 １０月１日・１５日、１１月５日・１９日、１２
月３日・１７日、２６年１月７日・２１日、２月
４日・１８日、３月４日・１８日／いずれも火
曜日の午後７時～９時。計１２回 高井戸温
水プール（高井戸東３崖７崖５）
②杉十小温水プール
　 １０月８日・２２日、１１月１２日・２６日、１２
月１０日・２４日、２６年１月１４日・２８日、２月
１１日・２５日、３月１１日・２５日／いずれも火
曜日の午後７時～９時。計１２回 杉十小温
水プール（和田３崖５５崖４９）

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学で１８歳以上の方
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 各２０名（抽選） 各１万２０００円 往復
ハガキ（１１面記入例参照）に①②の希望と
泳力（泳型・距離）も書いて、９月２０日
（必着）までに区水泳連盟（〒１６８崖８７９９
浜田山４崖５崖５杉並南郵便局留め）へ 
田代☎５３３５崖６７８５
 

捌体育の日～財団杯バスケットボール大会
参加チーム募集！
　男女混合チームで予選
リーグ戦から上位チーム
で決勝トーナメントとな
り優勝を争います。
　 １０月１４日㈷午後０時
３０分～９時 妙正寺体育館 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上で女性を２名以上含む
男女混合チーム １２チーム程度 無料 
申込書（杉並区スポーツ振興財団ホームペ
ージから取り出せます）、往復ハガキまた
はファクスに代表者氏名（フリガナ）・住所・
電話番号・チーム名・メンバー氏名を書い
て、９月２０日（必着）までに妙正寺体育館
（〒１６７崖００３３清水３崖２０崖１２胃３３９９崖４２１０）
へ 同体育館☎３３９９崖４２２４ 代表者会議を
９月２８日㈯午後４時から妙正寺体育館で開
催します

捌「すぎなみ名物・ファミリー駅伝」実行
委員と大会当日ボランティアスタッフの募
集
　２６年３月２日㈰に蚕糸の森公園運動場
（和田３崖５５崖４９）で開催する「第１２回す
ぎなみ名物・ファミリー駅伝」の企画・運
営を一緒に行う実行委員と当日のみお手伝
いしてくださる方を募集します。
　 ・ 電話で、実行委員は９月１０日、
当日のボランティアは２６年１月２３日までに
スポーツ振興課事業係へ 実行委員会を９
月２６日㈭午後７時から教育委員会室（区役
所東棟６階）で開催します（以後月１回程
度開催）

定 費 申込

問

　その他

時

場 対

定 費 申込

問 他

申込 問

他

 

捌区民体育祭
◇綱引き大会
　 １１月２４日㈰午前１０時～午後５時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 種目＝一般の
部＝男子、女子、男女混合（女子３名以上
含む）／１チーム６名＋補欠２名▷ジュニ
アの部＝小中学生／１チーム６名＋補欠２
名（体格差がある場合はチーム人数を考慮
します） 区内在住・在勤・在学で小学生
以上の方 男子・ジュニア各１０チーム、女
子・男女混合各５チーム／いずれも抽選 
３０円（保険料） 申込書（スポーツ振興
課事業係〈区役所東棟６階〉、区体育施設で
配布）を、９月３０日（必着）までにスポー
ツ振興課事業係へ郵送または持参 同係 
①６名に満たない場合はご相談ください②
中学生は個人での参加もできます③就学前
のお子さんはエキシビジョンマッチに参加
できます④代表者会議と抽選会を１０月２０日
㈰午後１時から、公式練習会を午後２時か
ら馬橋小学校で行います

捌インディアカ・グランドシニア大会
　 １０月１９日㈯午前９時～午後５時（区後
援） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区
内在住で５５歳以上の方（個人・チーム〈５
名以上〉どちらでも可） １００名（申込順）
 １名５００円（当日） 往復ハガキ（１１面
記入例参照）に性別も書いて、９月２５日（必
着）までに区インディアカ協会事務局・小
林聡子（〒１６６崖０００１阿佐谷北３崖３１崖５）
へ 小林☎３３３８崖３１６５（午後６時～９時）
 車での来場はご遠慮ください
 

捌個人フットサルナイトⅡ　○さ 教室番号
「１５７２」
　当日集まった人たちをチーム分けし、ゲ
ームを楽しみます。
　 ９～１２月の第２・４火曜日、午後７時
～９時 下高井戸運動場（下高井戸３崖２６
崖１） 井口真 区内在住・在勤・在学で
１６歳以上の方 各回５０名（先着順） 各回
５００円 当日、直接会場へ 同運動場☎
５３７４崖６１９１ ①タオル、飲み物を持参して
ください②スパイクは使用できません

捌インディアカ教室
　基礎から試合まで楽しく指導します。
　 ９月１５日㈰、１０月２０日㈰、１１月１７日㈰
午前９時～１１時（計３回） 大宮前体育館
（宮前２崖１１崖１１） 区インディアカ協会
 区内在住・在勤・在学で中学生以上の方
 ２０名（先着順） ２００円、中学生１００円 
当日、直接会場へ 同体育館☎３３３４崖４６１８
 開催日の同時間帯は、一般使用として開
放します

捌フライングディスク教室
　初心者向けの教室で子供や高齢者、障害
のある方も楽しめます。
　 ９月２３日㈷午前１０時３０分～正午 上井
草スポーツセンター フライングディスク
の握り方・投げ方、簡単なゲーム 区内在
住・在勤・在学で小学生以上の方 ３０名
（申込順） ２００円 ・ 電話または直接、
上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖
１☎３３９０崖５７０７）へ ①定員に空きがある
場合は９月１４日以降、区外の方も申し込み
できます②動きやすい服装で、室内履き・
タオル・水分補給できるものなどを持参し
てください

捌Let ’ sボディメイクⅠ～食欲の秋！痩せ
やすい健康的な身体づくり！
　燃焼系の太りづらい身体づくりを目指す
ストレッチ、ウオーキング、腰痛・肩こり・
膝痛・五十肩予防のプログラムです。
　 １０月３日～１２月１９日の毎週木曜日、午
後７時～８時３０分（計１２回） 荻窪体育館
 鈴木義道 区内在住・在勤・在学で１６歳
以上の方 ２５名（抽選） ９０００円 往復

　競技大会
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○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の
個人利用者登録が必要です。申し込みは９月１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

 杉並区スポーツ振興財団☎３３１２崖２１１１（区代表）問

③ピッチ見学ツアーに参加できます！
　 ９月２３日㈷午後１時３０分 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 区内在住・在勤・在学の方 １００名（先着順） 当
日、直接会場へ 当日、チケット優待ブースで整理券を午前１１時３０分から配布予定
時 場 対 定 申込

他

②選手と一緒に入場するエスコートキッズを募集します！
　 ９月２３日㈷午後１時３０分 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 区内在住・在学の小学生 １１名（抽選） 往復ハ
ガキ（１１面記入例参照）で、９月１０日（必着）までに杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷
ビル８階）へ

時 場 対 定 申込

東京ヴェルディ杉並区サンクスマッチ

　 ９月２３日㈷午後２時３０分試合開始 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上
競技場（世田谷区駒沢公園１崖１） 区内在住・在勤・在学の方 無料（要チ
ケット引換券） チケット引換券を、財団ホームページからダウンロードま
たは区体育施設（上井草スポーツセンターは除く）に直接取りに来てください。
チケット引換券は当日、スタジアムメインゲート付近チケット優待ブースにお
持ちください ①開場は正午（予定）②当日は区内在住・在勤・在学が証明で
きるものをお持ちください（免許証・保険証・学生証など）③当日はチアリー
ディングチーム「ナミーズ」の発表会や物産展なども行います④詳細は東京ヴ
ェルディ公式ホームページ http://www.verdy.co.jpをご覧ください

時 場

対 費

申込

他

HP

①ジェフユナイテッド千葉戦に無料でご招待！

ＣTOKYO VERDY

　区は、アメリカ合衆国が４月～
６月に実施した新型の核性能実験
に対し、抗議文を８月２１日付で米
国大使館を通じ、アメリカ合衆
国・オバマ大統領宛てに送付しま
した。区議会は、８月２１日付で同
内容の要請書を同大統領宛てに送
付しました。

米国の新型の核性能実験に
抗議しました

 区民生活部管理課
　区議会事務局
問
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猿認知症サポーター養成講座
　 ９月２０日㈮午後１時３０分～３時３０分 ジャパン
ケア南阿佐ケ谷（成田東４崖３８崖１９朝日生命ビル）
 キャラバン・メイト 区内在住・在勤・在学の方
 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ジャパン
ケア南阿佐ケ谷☎５３０７崖３８２３へ

猿今日から始める元気づくり講座
◇測って納得！らくーな運動体験！
　簡単な身体能力の測定とイスに座ってできる健康
体操を紹介します。
　 ９月１８日㈬午後２時～３時３０分 本天沼区民集
会所（本天沼２崖１２崖１０） ２５名（申込順） ・
 電話で、ケア２４清水☎５３０３崖５８２３へ はつらつノ
ートを差し上げます
◇腰痛・膝痛を予防！理学療法士が教えます
　「運動がしたいが、膝や腰が痛い…。」などありま
せんか？　無理なくできる体操を分かりやすく実践
します。
　 ９月２０日㈮午後１時３０分～３時３０分 上荻窪会
議室（上荻３崖１６崖６） ２０名（申込順） ・ 
電話で、ケア２４上荻☎５３０３崖６８５１へ 上履きを持参
してください

──〈いずれも〉──
　 区内在住の６５歳以上で、日常生活に介助の必要
がない方 無料

猿家族介護教室
◇特別養護老人ホームってどんなところ？見学とお
話し～生活の様子を見せてもらいましょう
　 ９月１１日㈬午後２時～４時 浴風会大ホール
（高井戸西１崖１２崖１） 浴風会第三南陽園相談課長・
平井一浩 区内在住の方 ２０名（申込順） 無料
 ・ ９月２日から電話で、ケア２４高井戸☎３３３４
崖２４９５へ
◇介護する方もされる方も、お出かけを楽しみまし
ょう
　 ９月１１日㈬午後２時～４時 西荻南区民集会所
（西荻南３崖５崖２３） 杉並区移動サービス情報セ
ンターもび～る・秋山糸織、スギコー介護旅行・松
山直哉 区内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 無
料 ・ ９月２日から電話で、ケア２４西荻☎３３３３
崖４６６８へ
◇携帯電話を使いこなそう「登録・検索・カメラ機能
など自分の携帯電話を使って学ぼう～孫とメル友に」
　 ９月１８日㈬午後２時～３時３０分 ゆうゆう堀ノ
内松ノ木館（松ノ木２崖３８崖６） 基本的な操作、
メール・カメラ機能など ＮＰＯ法人 竹  箒 の会・橋

たけ ぼうき

詰信子 区内在住で６５歳以上の方 ２０名（申込順）
 無料 ・ ９月２日から電話で、ケア２４松ノ木

時 場

師 対
定 費 申込 問

時 場
定 申込

問 他

時 場
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他
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費

時 場
師

対 定 費
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時 場
師

対 定 費
申込 問

時 場
内
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対 定

費 申込 問

☎３３１８崖８５３０へ 携帯電話を持参してください（お
持ちでない方はご相談ください）
◇ケイタイ安全教室～詐欺などの被害にあわないた
めに
　 ９月１９日㈭午前１０時～１１時 デイホーム高円寺
北ふれあいの家（高円寺北３崖２０崖８） ＮＴＴド
コモ 区内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、デイホーム高円寺北ふれあいの家
☎３３３０崖４９０３へ
◇歯科衛生士から教わる！口腔ケアとその必要性　
　 ９月１８日㈬午後１時３０分～２時３０分 デイホー
ム宮前ふれあいの家（宮前５崖１７崖１５） パークサ
イド歯科クリニック歯科衛生士・近藤裕子 区内在
住・在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、デイホーム宮前ふれあいの家☎３３３５崖８１６１へ
◇歯科衛生士による口腔ケア・歯の悩み相談
　 ９月１９日㈭午後１時３０分～３時 ふれあいの家
しもいぐさ正吉苑（下井草４崖２２崖４） 歯科衛生
士・柳橋巳智子 区内在住・在勤の方 ２０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、ふれあいの家しもいぐ
さ正吉苑☎３３９０崖８０７４へ
 

◇理科体験教室②～プラネタリウム学習投映「星の
見え方と動き」
　科学館で日頃行われている小学４年生向けの理科
移動教室を体験してみましょう。
　 ９月２７日㈮午前１０時４０分～正午 区内在住・在
勤・在学で高校生以上の方 ４０名（抽選） 無料 
往復ハガキ（１１面記入例参照）で、９月１７日（必着）
までに科学館へ

他

時 場
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対 定 費
申込 問

時 場
師
対

定 費 申込 問

時 場
師

対 定
費 申込 問

　科学館

時 対
定 費 申込

◇区民科学講座「日常生活と科学②～我々の生活を
守る優しい材料！セメント・コンクリートのお話」
　私たちが普段使っているさまざまな日用品のなか
にも、たくさんの「科学」が潜んでいます。身近な
「科学」について考えていく講座です。
　 ９月２１日㈯午後２時３０分～４時３０分 宇部興産
建設資材カンパニー技術開発研究所コンクリート開
発部生コン技術グループ　グループリーダー・伊藤
智章 区内在住・在勤・在学で小学校高学年以上の
方 ４０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
講師と参加者双方向のコミュニケーションを重視し
たサイエンスカフェ形式で行います
◇小学校科学教室「全期クラブ５年生」
　５クラスに分かれて５分野（化学・物理・生物・
地質・天文）全てを実験しながら楽しく学ぼう。
　 １０月１９日～１１月３０日の毎週土曜日、午後２時～
４時（１０月１９日は午後１時４５分から。１１月２３日を除
く。計６回） 化学「電池をつくる」・物理「ピンホ
ールカメラ」・生物「水中の微生物」・地質「海の砂
をしらべよう」・天文１「星の住所」・天文２「星座
早見盤を使って」 小学校教諭ほか 区内在住・在
学の国立、私立小学５年生（区立小学校の方は、学
校を通じて募集します） １クラス４０名×５クラス
（抽選） 往復ハガキ（１１面記入例参照）に学校
名も書いて、９月１７日（必着）までに科学館へ １０
月１９日㈯に開室式を、２６年２月１５日㈯に閉室式と
５・６年生合同研究発表会を行います　

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１） 無料 エレベーター・エスカレーターは
ありません。車での来館はご遠慮ください
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
①毎月第２・４金曜日午前１０時～正午②毎月第２土曜
日、午後２時～３時 ①１２００円②６００円費

卓球初心者大歓迎！楽しく
健康維持！①初級②中級

四宮館（上井草２崖２８崖
３☎・胃３３９６崖７６９２）

１０月７日から毎月第１・３月曜日、午前１０時４５分～午
後０時１５分 １回１０００円費

初心者のための三味線教
室（稽古用三味線あり）

荻窪館（南荻窪２崖２５崖
１７☎・胃３３３５崖１７１６）

９月２８日㈯・１１月１６日㈯午後１時～２時３０分（計２回） 清
水則子 ２０名（申込順） １回９００円（別途テキスト代６００円）

師
対 費

顔面筋を正しく鍛え健康
的にアンチエイジング

久我山館（久我山５崖８
崖８☎・胃３３３２崖２０１１）

１０月１５日㈫・２９日㈫、１１月５日㈫午前１０時～正午（計
３回） 中村孝 ２０名（申込順） 1回５００円師 定 費

講座「維新期の女性・人
間模様」

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）

９月２９日㈰、１０月６日㈰午前１０時～正午（計２回） ７
名（申込順） １０００円 スマホはこちらで用意します

定
費 他

大学生から学ぶはじめて
のスマートフォン

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９）

毎月第１・３金曜日、午後３時～４時３０分 １回５００円費リラックスヨガですっき
りストレス解消！

和泉館（和泉４崖１６崖２２
☎・胃３３２３崖５６６３）

９月２７日㈮・２９日㈰・３０日㈪午前９時３０分～正午（計
３回） ７名（申込順） ４５００円（テキスト代含む）定 費

パソコン初心者講習・文書
作成、インターネット活用

西荻北館（西荻北２崖２７
崖１８☎・胃３３９６崖８８７１）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業です。

　プロの講師から歌の技術やステージに立つ心得を学びます。現在はボー
カリスト８名、ピアニスト１名の９名で活動中です。歌を通して、友達を
増やしませんか？　阿佐谷ジャズストリートにも毎年出演しています。活
動に興味のある中・高校生なら誰でも参加できます。
　 毎週木曜日、午後６時４５分～８時４５分 表現する技術を学ぶことを通
して、自己実現の機会としていく。杉並区の高齢者施設等で公演を実施
し、活動を通して社会貢献を体験する 浜博志（ピアノ・アレンジ担当）、上
畠尚子（ボーカル担当） 歌うことやジャズに興味のある中・高校生 ボ
ーカリスト５名程度・ピアニスト２名／いずれも申込順 無料 直接、
同センターへ（月曜日休館）

時 内

師

対 定

費 申込

 ・ 児童青少年センター（荻窪１崖５６崖３☎３３９３崖４７６０）場 問

オフィシャル活動メンバーを募集しています！

　プロの俳優から培った技術や心を学び、人に「伝える」力をつけていき
ます。俳優、声優を目指している、演劇が好きなど、表現活動に興味のあ
る中・高校生なら誰でも参加できます。また新しいことを始めたいと思っ
ている人も、ぜひ参加してください。
　 ９月２５日㈬午後６時３０分～８時３０分（２回目以降は月３回程度、毎週
金曜日） ①表現する技術を学ぶことを通して自己実現の機会としていく
②区の高齢者施設などで公演を行い、演劇活動を通して社会貢献を体験す
る 俳優・万田祐介 演劇や表現活動に興味のある中・高校生 １５名程度
（申込順） 無料 直接、同センターへ（月曜日休館）

時

内

師 対 定

費 申込

ゆう杉並オフィシャル演劇部

児童青少年センターあなたの寄附が支えます！杉並区ＮＰＯ支援基金

　寄附を受けたＮＰＯ法人がどのような活動をし、どのような形で地域に還元してい
るのか。また、寄附をした方の税制上の優遇措置についてなど、寄附をもっと身近に
感じていただくための集いを開催します。
　 ９月１４日㈯午前１０時～午後０時２０分 産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） ①
区内のＮＰＯ団体による寄附と地域貢献を巡るパネルディスカッション渇パネリスト
＝チャイルド・ファンド・ジャパン　福田春子、障害者就労支援センターどんまい福
祉工房・安住一成、マドレボニータ・太田智子②セミナー＝杉並区ＮＰＯ支援基金に
寄附した場合の税の軽減効果について 税理士・吉田篤史 ５０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ すぎなみＮＰＯ支援センター☎３３１４崖７２６０

時 場 内

師 定 費 申込
問

ゆう杉並 Official Vocal Team

　区役所や区民事務所に備え付けの「杉並区ＮＰＯ支援基金パンフレット」の振替用
紙に①住所②氏名③電話番号④寄附金額を書いて、郵便局の窓口へ
渇納付書を使ってお近くの金融機関から寄附をする場合
　協働推進課へお電話ください。寄附の方法と納付書を送付します
渇区の窓口で寄附をする場合
　協働推進課へお越しください。その場でご寄附いただけます
　 協働推進課(成田東４崖３６崖１３区役所分庁舎２階☎３３１２崖２３８１）問

　杉並区ＮＰＯ支援基金は、地域に貢献する活動をしているＮ
ＰＯ法人を応援するための基金です。子育て支援、高齢者・障
害者への福祉サービス、環境保全、教育、まちづくりなどのさ
まざまな分野で地域の課題を解決するために活動しているＮＰ
Ｏ法人へ助成金を交付し、住みよい杉並にするための事業を支
援しています。

 9 月 1 0日から 郵便局（ゆうちょ銀行）からも
寄附ができるようになります

「NPOと寄附」について語る・知る集い～パネルディスカッションとセミナー
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猿郷土博物館～９月の年中行事「十五夜」
　古民家に十五夜の団子やススキ
を飾ります。古民家で昔ながらの
お月見の雰囲気を楽しんでみませ
んか。
　 ９月７日㈯～１８日㈬午前９時
～午後５時（９日㈪・１７日㈫は休
館） 郷土博物館（大宮１崖２０崖
８） 観覧料１００円（中学生以下無
料） 当日、直接会場へ 郷土博物館☎３３１７崖０８４１

猿阿佐谷図書館「大人のための朗読と語りの会」
　本を聞く面白さを味わってみませんか。
　 ９月１６日㈷午後１時３０分～３時 阿佐谷図書館
（阿佐谷北３崖３６崖１４） 出演＝ルピナス絵本の会
渇演目＝木下順二「絵巻平家物語　俊寛」、グリム昔
話「六羽の白鳥」など ４０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 阿佐谷図書館☎５３７３崖１８１１

猿成田図書館「大人のための折り紙工作会～暮らし
を彩る折り紙小物」
　複数枚の折り紙を組み合わせて、暮らしに役立つ
小物を作ります。
　 ９月１６日㈷午後２時～３時３０分 成田図書館 
２０歳以上の方 １５名（申込順） 無料 ・ 電話
または直接、成田図書館（成田東３崖２８崖５☎３３１７
崖０３４１〈９月５日は休館〉）へ
 

◇おもちゃのクリニック
　 ９月１５日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） 故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修
理します（１人１点まで） 無料（部品代は実費）
◇ダンボールコンポストを始めよう！
　段ボール箱で生ごみを簡単にたい肥化します。
　 ９月２９日㈰、１０月２７日㈰午前１０時３０分～午後０
時３０分（計２回） ５００円（講習後実践する方は別途
材料費１２００円程度）

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７
崖４☎３３３１崖４３６０／午前１０時～午後６時。水・木曜
日休館） 区内在住・在勤・在学の方 １０名（申込
順） 電話で、同ひろばへ
 

猿若者就労支援コーナー・就労支援セミナー「自分
らしく働く～自分の本当の価値をみつけよう」
　自分が大切にし続けたいものは何なのかを考え、
それを実現できる働き方を目指しましょう。
　 ９月１３日㈮午後１時３０分～４時３０分 産業商工
会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 伊藤那美 おおむね
３９歳までの求職中の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、就労支援センター☎３３９８崖１１３６へ

猿消費者講座～食習慣を改善して健康・長寿を実現
しよう！
　肥満や生活習慣病を防ぐには、どのような食生活
が良いのか。健康情報のウソホントなども織り交ぜ
て、食生活がいかに重要であるかをお話しします。
　 ９月１８日㈬午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 健康に良い食べ物、
健康で長生きできるように食習慣を改善する方法 
食生活ジャーナリストの会代表幹事・佐藤達夫 区
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内在住・在勤・在学の方 ６０名（申込順） 無料 ・
 電話で、消費者センター☎３３９８崖３１４１へ

猿糖尿病予防のためのカロリーコントロール！～
「食品交換表」の使い方・単位の数え方を学ぼう！
　糖尿病予防は、正しい食生活を身につけることが
大切です。簡単にカロリーが計算できる方法を学ん
で、バランスのとれた食事を考えてみませんか？
　 ９月１９日㈭午前１０時～正午 上井草保健センタ
ー（上井草３崖８崖１９） 糖尿病予防のための「食
品交換表」の使い方・活用方法、正しい食生活を身
につけ習慣化するためのポイント ＮＰＯ健康食生
活サポートチーム代表・江頭きくこ 区内在住で糖
尿病が気になる方、糖尿病予備群の方とその家族 
３０名（申込順） 無料 ・ ９月２日から電話で、
上井草保健センター☎３３９４崖１２１２へ 自主グループ
「オータムの会」と同保健センターの協働企画です

猿防災講座～来るかもしれない首都直下型地震！
　地震が起きたとき、あなたは自分
を・わが子を・家庭をどう守ります
か？　さまざまな所に潜む、知って
おくべき災害の危険と対策を学びま
す。
　 ９月１９日㈭午前１０時～正午 産
業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 危機管理教育
研究所所長・国崎信江（右上写真） 子育て中の方・
子育て支援者ほか １６０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 児童青少年課児童館運営係☎３３９３崖
４７６０ 主催＝杉並区母親クラブ連絡会、みらい子育
てネット東京、児童青少年課

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に
した基本的な説明会です。気軽にご参加ください。
　 ９月２０日㈮①午前１０時～１１時３０分②午後１時３０
分～３時③７時～８時３０分 あんさんぶる荻窪（荻
窪５崖１５崖１３） 各回７名（申込順） 無料 ・
 電話で、９月１９日までに杉並ボランティア・地域
福祉推進センター☎５３４７崖３９３９へ

猿安全な親子・家族～がんばりすぎない関係づくり
　経験豊富なカウンセラーがカウン
セリングの現場で見てきた家族問題
の背景、解決の糸口、「家族観」の変
遷などをお話しします。
　 ９月２４日㈫午前１０時～正午 産
業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）
 原宿カウンセリングセンター所長・信田さよ子（上
写真） 子育て中の保護者、子育て支援者、ＤＶ防
止支援者、男女共同参画に関心のある方ほか ８０名
（申込順） １００円 往復ハガキ（記入例参照）
で、９月１８日（必着）までに、男女平等推進センタ
ー（〒１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３）または電話、ファ
クス、Ｅメール（記入例参照）で、ｃｒｅｏ（くれ
お）☎・胃３３９７崖６８８４死info@creo-kosodate.com
へ 男女平等推進センター☎３３９３崖４４１０またはｃｒ
ｅｏ☎３３９７崖６８８４ 託児あり（事前申込制。定員あ
り）

猿カップルで取り組むワークライフバランス
　バランスボールエクササイズで体も脳もほぐした
上でお互いの思いや希望を共有し、子育てしながら
働くことについて考えます。
　 ９月２８日㈯午前１０時～正午 男女平等推進セン
ター ＮＰＯ法人マドレボニータ認定インストラク
ター・白石あすか、高橋葉子 妊娠・子育て中のカ
ップル（区内在住・在勤の方優先） １０組２０名（申
込順） １組１０００円 ハガキ（記入例参照）で、
９月１３日（必着）までに男女平等推進センター（〒
１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３）へ。Ｅメールはマドレボ
ニータ事務局死info@madrebonita.comへ 男女
平等推進センター☎３３９３崖４４１０ ①生後２１０日までの
お子さんは保護者同伴②生後２１１日～就学前の託児
あり（定員あり。事前申込制）

猿思春期の子育てに「コーチング」～思春期の子育
て、困っていませんか？
　子供の気持ちを引き出す言葉かけのコツ…。それ
がコーチングです。毎日の子どもとのやりとりを、
ちょっと見直してみませんか？
　 １０月３日㈭・１７日㈭・３１日㈭午前１０時３０分～正
午（全３回要出席） 子ども家庭支援センター（阿
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佐谷南１崖１４崖８） 生涯学習開発財団認定コーチ・
コミュニケーション・ファーム代表　高野まゆみ 
区内在住で小学５年生～中学生のお子さんの保護者
 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、子ども家庭
支援センター☎５９２９崖１９０２（日曜日・祝日は除く。午前
９時～午後７時）へ お子さんの同席はできません

猿６５歳からの 噛 む噛むクッキング～口から始まる健
か

康生活
　おいしく食べるためには、まずお口の健康が大切
です。年齢と共におきる口腔機能の低下の予防とバ
ランスの取れた食事の調理実習を行います。
　 ・ ①１０月４日㈮＝口腔・栄養の基礎講座②１１
日㈮＝摂食 嚥  下 に必要な機能を鍛えよう（

えん げ

 健  口 体
けん こう

操）、安全に美味しく食事をするためには「よく噛
む」ことが大切③１８日㈮＝健康な歯・歯肉と誤嚥性
肺炎予防のために、ちょっと疲れたときの簡単健康
クッキング④２５日㈮＝健口体操の復習、自分にあっ
た健康メニュ―を選ぼう／いずれも午前１０時～午後
１時。４日は正午まで（全４回要出席） 阿佐谷地
域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 区内在住
の６５歳以上で、日常生活で介助の必要がない方 ２０
名（申込順） 初回無料。２回目以降毎回３００円 ・
 電話で、９月２日～１３日に高円寺保健センター☎
３３１１崖０１１６へ 長寿応援対象事業

猿きょうの絵本　あしたの絵本～新しい出会いを求
めて
　赤ちゃんから大人まで、年齢を問わず楽しめる絵
本を、新刊を中心にいろいろ紹介します。関連本の
展示もしますので、手に取ってご覧ください。
　 １０月５日㈯午後２時～３時３０分 永福図書館 
絵本評論家・広松由希子 中学生以上の方 ４０名（申
込順） 無料 ・ 電話または直接、永福図書館
（永福４崖２５崖７☎３３２２崖７１４１）へ

猿１０月「始めたいひとのウオーキング講座」
　認知症予防に効果のあるウオーキングをはじめま
せんか。ウオーキングの習慣化と歩く楽しみを見つ
けるための入門講座です。
　 ・ ①１０月１１日㈮＝ウオーキングを始めよう～
認知症予防とウオーキングの効果②１８日㈮＝効果的
な歩き方を体験しよう～ミニウオーキング（約２㎞）
③２５日㈮＝続けるコツを知ろう～目標づくり・楽し
み方・質疑応答／いずれも午前１０時～正午。全３回
要出席 永福和泉地域区民センター（和泉３崖８崖
１８） ＮＰＯ法人杉並さわやかウオーキング 区内
在住の６５歳以上で、日常生活で介助の必要がない方
 ２０名（抽選） 無料 ハガキ（記入例参照）で、
９月１４日（必着）までに高井戸保健センター「始め
たいひとのウオーキング講座」担当（〒１６８崖００７２高
井戸東３崖２０崖３）へ 同担当☎３３３４崖４３０４ ⑴ウ
オーキング記録ノートを差し上げます⑵長寿応援対
象事業

猿すぎなみ詩歌館講座２０１３後期　受講生募集！
　１０月からの受講生を募集します。今回は「俳句講
座」と「まち歩き講座」を募集します。
◇俳句講座クラス
　 １０月～２６年３月の第１･３火曜日、午前１０時～
正午（計１２回） 今泉康弘 ６０００円
◇まち歩きクラス
　 １０月～２６年３月の第１木曜日、午前１０時～正午
（計６回。ただし１月は第２木曜日） 南秀郎 
３０００円

──〈いずれも〉──
　 ・ 角川庭園☎６７９５崖６８５５ 区内在住・在勤・在学
で高校生以上の方 １６名（抽選） 往復ハガキまた
はファクス（記入例参照）で、９月１０日（必着）までに
角川庭園（〒１６７崖００５１荻窪３崖１４崖２２胃６７９５崖６８５５）へ

猿杉いき連大学国文学科受講生追加募集～江戸時代
の怪異小説集「雨月物語」を一緒に読みませんか
　杉いき連大学は、生涯学習の場として活用されて
います。今回は国文学科の追加募集をします。見学
もできますのでご連絡ください。
　 毎月第１・３土曜日、午後１時～３時 高齢者
活動支援センター（高井戸東３崖７崖５） 平出洸
 区内在住で６０歳以上の方 ２０名（申込順） ６０００
円（いきいきクラブ会員は５０００円） ・ 電話で、
太田☎３３３２崖２２７２へ ①見学と他の学科（日本画・
書道・俳句）についてはお問い合わせください②日
時は変更になる場合があります
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※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込
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「20歳からの体重増加が10㎏以上」の割合 「30分以上の運動を週2回以上、
1年以上実施している」割合
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　「今まではいていたズボンがきつい…」、「最近、体重が
増え続けている」と感じている方はいませんか？
　肥満や運動不足が引き起こす生活習慣病。近年、杉並
区では糖尿病による医療費が増えています。糖尿病を予
防するために必要なのは「食生活」と「運動習慣」です。
　区内の４０・５０・６０歳代は、体重が増えている人の割合
が多く（右表左参照）、運動習慣も少ない人が多い世代
（右表右参照）です。
　日ごろ運動が不足がちな忙しい世代の方を対象に、自
分のカラダを意識し、休日に運動を始めるきっかけをつ
かんでいただく「休みの日にカラダを動かそう！」教室
に参加してみませんか。

野菜は、がんの予防をはじめとした生活習慣病の予防に欠かせない食品です。
区では野菜のある彩りの良い食事を、毎日おいしく食べて生活習慣病を予防するために、さまざまなイベントを行います。

日　時場　所教　室
１０月５日・１９日・２６日、１１月９日・１６日
いずれも土曜日、午前８時～１０時

ナフウエルネスクラブ
（高井戸西２崖３崖４５）水中ウオーキング

１０月６日・２０日、１１月３日・１７日、１２月１日
いずれも日曜日、午後１時３０分～３時

スポーツハイツ
（堀ノ内２崖６崖２１）ノルディックウオーク

１０月５日・１２日・１９日・２６日、１１月２日
いずれも土曜日、午前８時１５分～９時４０分

ヴィムスポーツアベニュウ
（宮前２崖１０崖４）筋トレ＋有酸素運動

 杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５問

【時間・場所・内容】右表参照（全７回要出席）
【対　象】
　区内在住・在勤で４０～６４歳の運動制限がない方
【定　員】各２０名（申込順）
【費　用】無料（ただし各運動教室の保険料は自己負担）
【申し込み・問い合わせ】
　９月２日から電話で、
　杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ
【その他】運動教室の申し込みは１人１教室までです

区議会を傍聴しましょう 検検問い合わせは、区議会事務局へ。

　第３回定例会は、９月９日㈪午後１時から開会の予定です。本会議場で生の議会をご覧くださ
い。本会議や委員会は、定員の範囲内でどなたでも傍聴できます。
　 当日、直接区議会事務局（区役所中棟３階）へ ①本会議の模様を区議会ホームページ 
http://www.gikai.city.suginami.tokyo.jp/で生中継します。また、会議終了からおおむね２４
時間後に録画中継をご覧になれます（おおむね１週間後には内容や質問者ごとにご覧になれます）
②手話通訳を希望する方は、希望日の４日前までにお申し込みください

申込 他 HP

◇一時保育を受け付けます 
　区議会を傍聴する方を対象に一時保育を受け付けます。
　 おおむね６カ月以上〜就学前のお子さん 各日４名
（申込順） 無料 電話で、希望日の７日前までに区議
会事務局へ

対 定

費 申込

食生活

健康増進 休みの日にカラダを動かそう！

「毎日プラス一皿の野菜」でがん予防

が
ん
予
防
の
食
生
活
講
演
会

──〈いずれも〉──
【費　用】無料
【申し込み・問い合わせ】
　９月３日から電話またはファクス（１１面記入例参照）で、
杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５胃３３９１崖１９２７へ

限 定
イベント

「すぎなみごはん」を食べて野菜をゲット
９月２４日～３０日　各店先着５０名限定

　「すぎなみごはん」は、食育シンポジウム実行委員会主
催の期間限定イベントです。区内の「ヘルシーメニュー
推奨店」で、がん予防の食生活にも対応するスペシャル
メニューを「すぎなみごはん」として提供します。
　また、「すぎなみごはん」を食べた方各店先着５０名に、
区内青果店で野菜１００円分と交換できる引換券と杉並区
オリジナルランチョンマットを差し上げます。
　家族や仲間と一緒に、楽しく、お
いしく食べて、野菜もゲットしませ
んか。

　「すぎなみごはん」参加ヘルシーメニュー推奨店と補助券を
野菜に交換できる青果店はステッカー（左上参照）を掲示し
ています。また、区ホームページなどでもご覧になれます。

▲「すぎなみごはん」参加店
は、このステッカー（店頭
などに掲示）が目印です

〈「休みの日にカラダを動かそう！」教室〉
日　時場　所内　容回数

９月２３日㈷午後２時～４時杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１）

健康講座と計測会
講座　「忙しい人こそ、カラダを動かそう」
講師　駅前角田クリニック院長・角田圭子

①

いずれかの教室（下表参照）に参加②～⑥

１２月１５日㈰午後２時～４時杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１）計測会と報告会⑦

②～⑥回目の教室

「休みの日にカラダを動
かそう！」参加者募集

がん予防をはじめとした野菜の健康効果
【日　時】９月１９日㈭午前１０時～正午
【場　所】阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）
【講　師】大妻女子大学名誉教授・池上幸江
【定　員】９０名（申込順）

がん予防の食生活
【日　時】９月２１日㈯午後２時～４時
【場　所】西荻地域区民センター（桃井４崖３崖２）
【講　師】国立がん研究センター部長・岩崎基
【定　員】２５０名（申込順）
【その他】主催＝杉並区集団給食研究会

２４年度杉並区国保特定健診結果より


