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昨年度創設した「杉並区次世代育成基金」には多くの区民の方から寄附が寄せられ、次代を担う子どもたちが国内外の交流やスポーツ等の
事業に参加することができました。
今年度も、これまでに次世代育成基金を活用して、小笠原諸島での自然体験や北海道名寄市と群馬県東吾妻町の子どもたちとの交流事業を
実施し、２８名の中学生と５０名の小学生が、目を輝かせながらこれらの事業に参加しました。
これらの事業の概要を報告するとともに、普段は得られない体験をした子どもたちの生の声をご紹介します。今後も次世代育成基金を活用
した事業が、一層充実していけるように、引き続き、皆さんからの応援寄附をお願いします。

検検問い合わせは、児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０へ。

　次世代育成基金への寄附は、募集チラシ（右図）についている郵便振替用紙によ
り、お近くの郵便局で行うことができます。払込手数料は、この振替用紙を使用し
た場合は、区が負担しますので、ぜひご活用ください。
　郵便振替用紙付きの募集チラシは、区役所、区民事務所・分室、駅前事務所、地
域区民センター、区民集会所、区民会館、体育館・スポーツセンター、ゆうゆう館、
図書館、産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）に備えてあります。
　また、現金での寄附や都市銀行からの寄附をお申し出の方は、下記、次世代育成
基金担当窓口へお問い合わせください。

これまでの寄附金の総額は
こちらをご覧ください

鞄鞄基金活用事業の概要と参加した小中学生の声をご紹基金活用事業の概要と参加した小中学生の声をご紹介介しますします鞄鞄

捌次世代育成基金担当窓口（児童青少年課青少年係）
　〒１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３　ゆう杉並内
　☎３３９３崖４７６０　胃３３９３崖４７１４
　死seisho-k@city.suginami.lg.jp

捌次世代育成基金のホームページ
　区ホームページ→「次世代育成基金」を
ご覧ください。

▲山の体験交流

杉杉並並区区次次世世代代育育成成基基金金はは
子子どどももたたちちのの豊豊かかなな夢夢をを応応援援ししまますす

杉並区次世代育成基金杉並区次世代育成基金はは
子どもたちの豊かな夢を応援しま子どもたちの豊かな夢を応援しますす

基金活用事業は、
実施中の画像を随時
配信しています

煙個人＝塙良正＝１万円渇日下部好雄＝１万円
渇佐藤俊彦＝３万円渇氏名のみ公表８件＝１３万
４０００円（国保恵昭、守屋慶康、戸村昭一、伊東
敬子、富田明友、市野正雄、菅野満智子、丸山
文雄）渇匿名２２件＝３２万５０００円
／合計＝５０万９０００円
煙団体＝永福自治協力会＝３０００円渇団体・事業
者名のみ公表３件＝３万５０００円（日大二中軟式
野球部保護者の会、杉並リサイクル事業協同組
合、高橋工業㈱）渇匿名２件＝６万円
／合計＝９万８０００円

６月８日～７月末のご寄附（敬称略、順不同）

ありがとうございました

煙１０月１７日～２９日（１２泊１３日）＝１５名の中学生
がオーストラリア・ウィロビー市へ短期留学
します。

煙１２月２６日～２８日（２泊３日）＝２５名の小学５・
６年生が北海道名寄市を訪れ、厳しい冬の自
然環境を体験学習します。

煙１２月２６日～２９日（３泊４日）＝区内選抜の中
学生３０名が南相馬市・名寄市の中学生ととも
に台湾台北市を訪れ、親善野球大会を開催し
ます。

今年度後期の活用事業の予定

次世代育成基金への応援寄附をお願いします

　中学生小笠原自然体
験交流と杉並区・名寄
市子ども交流会は、そ
れぞれ区ホームページ
のトップページ上部の
「ほっと情報局（右アイコン）」で、子どもた
ちの体験画像を随時配信しました。今後も活
用事業の実施にあたり、実施期間中の子ども
たちの様子を画像配信していきます。

皿中学生小笠原自然体験交流
　７月２３日㈫～２８日㈰の５泊６日で、中学生２８名が世界自然遺産
の小笠原村を訪れ、現地の中学生など多くの方々と交流するとと
もに、固有種を守る活動や自然保護活動などの貴重な学習機会を
得ました。この事業に参加した中学生は、杉並区の自然を守る環
境保全活動のリーダーとして活躍しています。

四参加した中学生の声＝私は、この小笠原自然体験交流を通し
て、小笠原の自然の素晴らしさ、それを保つための地元の方々
の努力を学びました。小笠原を見習い、身に付けたことを生か
して、杉並を自然豊かなまちにしたいです。
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皿杉並区・名寄市子ども交流会
　７月２８日㈰～３１日㈬の名寄編では、杉並の小
学４～６年生２５名が北海道名寄市を訪れ、名寄
市の小学生２５名とともにピヤシリスキージャン
プ台・なよろ市天文台の見学など、名寄の名所
の数々を巡りながら交流を図りました。
　８月５日㈪～８日㈭の杉並編では、名寄市の
児童を杉並区に迎え、阿佐谷でのウオークラリ
ーなどの体験を通して、友情を深めました。最終日には、盛大な閉会セレモニーが行われ、多くの児
童が別れを惜しむ中、再会を楽しみに約束を交わし合う様子が見られました。この経験を通して、参
加児童は、今後の自治体交流の懸け橋となる親善大使の役割をしっかりと果たしてくれました。

四参加した小学生の声＝みんなと別れるのがさびしかったけど、交流会を通してたくさんの友達が
できてよかったです。楽しい体験を一緒にすごした友達とこれからも交流を続けていけたらいいな
と思います。
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▲杉並区・名寄市子ども交流会
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「待機児童対策緊急推進プラン」に基づき区が
整備を進めてきた区保育室が開所します。施設
の概要および児童の募集は以下のとおりです。
申し込みを希望する方は、１０月３日午後５時ま
でにお申し込みください（右記参照）。

害害問い合わせは、保育課へ。

◇対象児童
　区内在住で、保護者が就労などで日中保育
できないお子さんのうち、区内の認可保育園
に入園していない児童。区外在住の方は１０月
末までに杉並区に転入予定があり、売買契約
書や賃貸借契約書などで証明できる場合は、
申し込むことができます。保育室の申し込み
は、区内の認可保育園の入園申し込みをして
いることが条件です。保育室のみの申し込み
はできません。
◇申し込み用紙の配布・受付場所
　保育課保育相談係（区役所東棟３階）
※申込用紙は、区ホームページからも取り出
せます。

◇申し込み方法
①新規申し込み
　「保育園入園申込書」と「杉並区保育室入所
申込書」に必要書類を添えて、提出してくだ
さい。
②転室申し込み（既存の保育室に在籍中で転
室を希望する方）
　「保育室転室申込書」に必要書類を添えて、
提出してください。
③希望保育室の変更
　「希望保育室変更届」に必要事項を書いて、
提出してください。

※２５年５月以降に保育園の入園申し込みと既
存の保育室の入所申し込みをしている方。
それ以前に申し込みをした方は、新規の申
し込みとなります。
◇注意
煙入所を希望できる保育室は、１カ所のみで
す。

煙既存の保育室に在籍中の方の転室が内定し
た場合は、元の保育室に戻ることはできま
せん。

煙延長保育は、ありません。
煙内定発表後、辞退等で空きができた場合
は、通常の１１月入所の選考会議で追加選考
を行います。また、認可保育園に１１月入園
が決まる場合もあります。その場合、保育
室には戻れません。
◇申し込み期限
　１０月３日午後５時（必着）までに、保育課
保育相談係へ持参または簡易書留で郵送して
ください。
◇内定発表
　内定した方へ、１０月１６日㈬ごろに郵送で通
知します。
◇保育料・保育料補助制度
　区ホームページの「保育ホッとナビ」をご
覧ください。

◇外環の地上部街路（外環の２）
　外環の地上部街路（外環の２）は、高速道路の東京外かく環状道路（外環）のルート上に都市計
画決定されています。
　平成１９年に高速道路の外環が高架方式から地下方式に都市計画変更されたことを踏まえ、東京都
は、外環の地上部街路について、広く意見を聴きながら検討を進め、都の方針を取りまとめていく
としています。その一環として、都は、公募による地域住民、都市計画線にかかる町会・商店会の
代表、外環ＰＩ委員、都・国・区で構成する「外環の地上部街路に関する話し合いの会」を開催し
ています。
◇第８回「外環の地上部街路に関する話し合いの会」を開催します
　今回は、「外環の地上部街路の必要性（整備効果）」などについて、話し合いを行う予定です。傍
聴を希望する方は、当日、直接会場へお越しください。なお、傍聴は杉並区在住の方を優先させて
いただきます。会場の都合により、傍聴者多数の場合は、入場をお断りさせていただくこともあり
ますので、ご了承ください。なお、第７回までの開催場所と会場が異なります。
【日　時】９月１７日㈫午後７時～９時（６時３０分開場）
【場　所】西荻地域区民センター（桃井４崖３崖２）
【申し込み】当日、直接会場へ
【その他】公共交通機関をご利用ください。第７回までの資料は、東京都都市整備局ホームページ
 http://www.toshiseibi.metro.tokyo.jp/kiban/gaikaku/gairo-suginami.htmと区ホーム
ページに掲載しています
HP

 東京都都市整備局都市基盤部街路計画課外かく環状道路係☎５３８８崖３２７９または区都市計画課問

「「外外環環のの地地上上部部街街路路にに関関すするる話話しし合合いいのの会会」」「外環の地上部街路に関する話し合いの会「外環の地上部街路に関する話し合いの会」」
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　今年は、都立済美山運動広場に会場を移し、踊る！　
食べる！　あそぶ！　をテーマに、来場者も楽しめるお
祭り感満載の内容で開催します。
　 １０月１３日㈰午前９時３０分～午後４時 都立済美山運
動広場（堀ノ内１崖１５） ・ ・ ①ダンスコンテスト
渇舞祭大会＝８人以上の子どもたちのダンス渇舞遊CUP
＝７人以下の子どもたちのダンス②うまいもの横丁（焼
きそばなどのお祭り定番のメニューに加え、チヂミなど、
おいしいもの屋が大集合）③なりきり写真館（アニメキ
ャラクターの衣装に着替えた子どもをプロの写真家が撮
影〈先着５０名〉）④こども仕事チャレンジ（会場で仕事を
して、会場で使えるお金〈１００ナミー〉をゲット〈小学３
年生以上。先着１００名〉）⑤なみすけ・ゆりーとと遊ぼう
（「なみすけ」と「ゆりーと」がどこかに出現） 無料
（②③は有料） 当日、直接会場へ 児童青少年課青少
年係☎３３９３崖４７６０（すぎなみ舞祭実行委員会事務局）

時 場
内 対 定

費
申込 問

１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日１１月１日㈮㈮㈮㈮㈮㈮㈮㈮㈮㈮㈮㈮㈮㈮㈮㈮㈮㈮㈮㈮㈮㈮㈮㈮㈮㈮
刺刺「保育室ほりまつ「保育室ほりまつ」」の入園児を募集しまの入園児を募集しますす刺刺

〈定員（募集予定人数）〉
計２歳１歳クラス年齢
３０名１５名１５名定　員

※年齢基準日は、４月１日です。

煙所在地＝松ノ木３崖３崖４崖２階
　　　　　（旧堀ノ内松ノ木会議室）
煙形　態＝委託型
煙保育時間＝午前７時３０分～午後６時３０分
　　　　　　（日曜日・祝日・年末年始は休園）
煙定　員＝３０名（下表のとおり）
煙その他＝給食あり

施設概要
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「保育ホッとナビ」をご覧ください
　保育施設の空き
状況など、保育に
関する情報をお探
しの方は、区ホームページの「保育ホッとナビ」をご
覧ください。

すぎなみ舞祭２０１すぎなみ舞祭２０１３３すぎなみ舞すぎなみ舞祭祭２０１３２０１３ 　 ドラフト会議開催日＝１１月１０日㈰午前１０
時３０分～正午 西荻地域区民センター（桃井
４崖３崖２） 応募期限＝１０月１８日（必着）
渇応募方法＝ハガキ、ファクスまたはＥメー
ル（９面記入例参照）で、応募期限までに環境
課活動推進係胃３３１２崖２３１６死KANKYO-K@ 
city.suginami.lg.jpへ。担当者がご連絡し
ます 詳細は、お問い合わせください

時
場
申込

他

　区マイバッグ推進連絡会では、マイバッグ
所有率を高めたい世代を「オヤジ」に絞り込
み、マイバッグを持たないオヤジたちが小遣
いを出しても欲しいと思うマイバッグを提案
するドラフト会議を開催します。
　ドラフト会議は、オヤジたちが欲しいと思
うデザイン・材質・機能などを持つオヤジマ
イバッグを区民の方々に提案していただき、
販売・製造プロによる審査で盛り上げます。
　提案者の皆さんには、当日、サンプルとパ

ワーポイントなどを活用した２分程度のプレ
ゼンテーションをしていただきます。皆さん
の提案に対し、審査員が企業のプラカードを
挙げれば、商品化の可能性が生まれます。オ
ヤジ心をくすぐり、プラカードが挙がること
を目指しましょう。
　その他、区マイバッグ推進連絡会からも優
秀賞１点に記念品を贈呈します。さらに、区
役所ロビーで展示を予定しています。たくさ
んのご提案をお待ちしています。

 環境課活動推進係問
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NO.2061平成25（2013）年9月11日（水曜日）

日時・内容種　目
９月２７日㈮～１０月２日㈬午前１０時～午後５時華道展

展
示
の
部

１０月４日㈮～８日㈫午前１０時～午後５時書道展※、絵手紙展
１０月１２日㈯＝表千家・江戸千家渇１３日㈰＝素心庵静月流・久
田流／いずれも午前１０時～午後３時 ２席で１０００円費点茶会

１０月１２日㈯～１６日㈬午前１０時～午後５時石の美展、盆石展、写真展
１０月１８日㈮～２２日㈫午前１０時～午後５時アマ美連盟美術展※
１０月２６日㈯～３０日㈬午前１０時～午後５時（３０日は４時３０分ま
で。３０日午後１時３０分～４時はギャラリートーク）美術作品展

１０月６日㈰午前１０時～午後４時 １０００円。女性・高校生以下５００円費将棋大会

大
会
の
部

１０月６日㈰午前１０時～午後８時コーラス大会
１０月１２日㈯①午前１０時～午後７時②午後１時３０分～３時３０分①歌謡大会②奇術大会
１０月１３日㈰午前１１時～午後５時 ・ 講演「はいくの心」（俳
人・上田日差子）。選句発表会

内 師俳句大会

１０月１３日㈰午後１時～４時 吹奏楽・バレエ・コーラス・フ
ラダンス・パントマイム・マジック　ほか

内親子フェスティバル

１０月１９日㈯午前９時３０分～午後４時３０分 個人戦・団体戦
（事前受け付け） 個人戦１０００円。団体戦１チーム５０００円

内
費

囲碁大会
（事前申し込み。右記参照）

１０月１９日㈯午後４時３０分～８時洋舞フェスティバル
１０月２０日㈰正午～午後５時 ・ 講演「心に韻く時代のうた
―杉並ゆかりの歌人・富野小路禎子ほか」（歌人・秋元千恵子）。
短歌コンクール作品講評

内 師
短歌大会※

１０月２０日㈰①午前１０時～午後５時３０分②午前１０時～午後６時①謡曲大会②民謡舞踊大会
１０月２６日㈯午後１時３０分～３時３０分 ・ 講演「寛永寺徳川
将軍家御裏方霊廟の調査」（今野春樹） ３００円

内 師
費歴史文化講演会

１０月２６日㈯午前１１時～午後５時３０分三曲演奏会
１０月２７日㈰午前１０時～午後１時吟剣詩舞道大会

１０月２７日㈰午後３時～６時 日本舞踊 ３０００円内 費舞踊大会（区民無料招待枠あり。
右記参照）

１１月３日㈷午後０時３０分～５時区民文化の日　舞台部門
１１月１日㈮～３日㈷午前１０時～午後５時区民文化の日　展示部門（右記参照）

※書道展・アマ美連盟美術展・短歌大会の作品応募は、社会教育センターへお問い合わせください。

　 １１月１日㈮～３日㈷午前１０時～午後５時（作品搬入は１０月
３１日午前１０時～１１時。搬出は１１月３日午後５時） 募集内容＝
木彫り、陶芸、皮細工、刺しゅう、生け花、ステンドグラス、
パッチワークほか。自由な発想の作品歓迎（絵画、写真、書道
以外）／個人＝１人１点。団体＝展示パネル１枚または机１台
に展示できるもの（いずれも自力で運搬できるもの） 無料 
往復ハガキ、ファクスまたはEメール（９面記入例参照）に作
品の種類・大きさ・内容・展示方法（机上平置きか壁掛け）、個
人・団体の別（団体の場合は出品点数）も書いて、９月２０日
（必着）までに、社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖
３２胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.suginami.lg.jp）へ（抽選）
 社会教育センター☎３３１７崖６６２１

時
内

費 申込

問

噛「「区民文化の日」展示部門 作品募区民文化の日」展示部門　作品募集集噛

　 １０月２７日㈰午後３時～６時 往復ハガキ（９面記入例参
照）で、９月３０日（消印有効）までに社会教育センター（〒１６６
崖００１１梅里１崖２２崖３２）へ（抽選） 区舞踊連盟・藤間☎０９０崖
１８１６崖０００７

時 申込

問

噛舞踊大会に１００組２００名を無料招舞踊大会に１００組２００名を無料招待待噛

　 １０月１９日㈯午前９時３０分～午後４時３０分 ①５名による団
体戦②個人戦／いずれも段級差１子のハンディキャップ戦 区
内在住・在勤・在学の方 ①５０００円②１０００円 ハガキに選手
名（団体は代表者氏名と５名全員の氏名）、段級位、連絡先、団
体か個人かを書いて、９月３０日（必着）までに区囲碁連合会・
本木伊佐夫（〒１９１崖００１１日野市日野本町１崖１２崖３７）へ 本木
☎０４２崖５８４崖９４８５

時 内
対

費 申込

問

噛囲碁大会 参加者募囲碁大会　参加者募集集噛

【会場】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）／謡曲大会のみ杉並能楽堂（和田１崖５５崖９）【種
目・日時・内容】下表のとおり【費用】無料（一部有料あり）【申し込み】当日、直接会場
へ（先着順）。一部事前申込制【問い合わせ】社会教育センター☎３３１７崖６６２１杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化杉並区総合文化祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭

  外
国
人
学
校
に
通
学
す
る
 

児
童
・
生
徒
の
保
護
者
の
方
へ

　
区
で
は
、
外
国
人
学
校
に
通
学
す

る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
に
、
授
業

料
な
ど
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

◇
対
象

　
次
の
全
て
の
要
件
に
あ
て
は
ま
る

方
。

①
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
認
可
を
受

け
た
外
国
人
学
校
に
、
義
務
教
育

相
当
年
齢
の
児
童
・
生
徒
を
通
学

さ
せ
て
い
る
。

②
児
童
・
生
徒
が
、
杉
並
区
の
住
民

基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
て
、

保
護
者
と
同
一
世
帯
で
あ
る
。

③
児
童
生
徒
ま
た
は
児
童
生
徒
と
同

子
育
て
・
教
育

一
世
帯
の
父
母
（
ど
ち
ら
か
一
方

も
可
）
の
い
ず
れ
か
が
日
本
国
籍

以
外
で
あ
る
。

④
授
業
料
を
納
付
し
て
い
る
。

◇
補
助
金
額

　
月
額
７
０
０
０
円
。
前
期
（
４
～

９
月
分
）
と
後
期
（
　
月
～
　
年
３

１０

２６

月
分
）
の
２
回
に
分
け
て
申
請
に
よ

り
交
付
し
ま
す
。

◇
申
請
方
法

　
各
学
校
に
よ
り
申
請
方
法
が
異
な

り
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
認

可
を
受
け
た
外
国
人
学
校
か
は
、
通

学
し
て
い
る
学
校
に
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

　
 
区
民
生
活
部
管
理
課

 国
民
年
金
へ
の
切
り
替
え
を

お
忘
れ
な
く

　
国
民
年
金
制
度
で
は
、
国
内
に
居

住
す
る
　
歳
以
上
　
歳
未
満
の
全
て

２０

６０

問

年
　
金

の
方
に
、
国
民
年
金
へ
の
加
入
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
国
民
年
金

の
加
入
種
別
は
、
次
の
三
種
類
に
分

か
れ
て
お
り
、
届
け
出
は
加
入
時
だ

け
で
な
く
、
種
別
が
変
わ
っ
た
と
き

に
も
必
要
で
す
。

◇
国
民
年
金
の
加
入
種
別

煙
第
１
号
被
保
険
者
＝
自
営
業
・
学

生
・
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
。
次
の
第

２
号
被
保
険
者
・
第
３
号
被
保
険

者
以
外
の
方
。

煙
第
２
号
被
保
険
者
＝
厚
生
年
金
や

共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
方
。

煙
第
３
号
被
保
険
者
＝
第
２
号
被
保

険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者

の
方
。

　
第
２
号
被
保
険
者
が
退
職
す
る
と

第
１
号
被
保
険
者
と
な
り
、
届
け
出

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
そ
の
方
に
扶

養
さ
れ
て
い
た
配
偶
者
（
第
３
号
被

保
険
者
）
が
い
る
場
合
、
そ
の
方
も

第
１
号
被
保
険
者
へ
の
切
り
替
え
が

必
要
で
す
。

　
第
１
号
被
保
険
者
へ
の
切
り
替
え

の
手
続
き
は
、
国
保
年
金
課
国
民
年

金
係
（
区
役
所
中
棟
２
階
）、
ま
た
は

区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所

で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
必
要
書
類
な

ど
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
な
お
、
第
２
号
被
保
険
者
・

第
３
号
被
保
険
者
へ
の
加
入
手
続
き

は
勤
務
先
を
通
し
て
行
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
 
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 非
常
勤
保
育
士（
嘱
託
員
）

　
 
区
立
保
育
園
ま
た
は
区
保
育
室

に
お
け
る
保
育
業
務
（
関
連
業
務
を

含
む
）
▽
勤
務
期
間
＝
　
月
１
日
～

１２

　
年
３
月
　
日
（
年
度
単
位
で
５
回

２６

３１

ま
で
更
新
可
。
た
だ
し
、　
歳
に
達

６５

し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時

＝
月
　
日
勤
務（
土
曜
日
勤
務
あ
り
。

１６

日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）
午
前
７
時

問

採
用
情
報

内

　
分
～
午
後
７
時
　
分
（
実
働
７
時

３０

４５

間
　
分
〈
交
代
制
〉）
▽
勤
務
場
所
＝

４５
区
立
保
育
園
　
カ
所
お
よ
び
区
保
育

３９

室
７
カ
所
の
い
ず
れ
か
（
勤
務
園
は

年
度
途
中
を
含
め
異
動
と
な
る
場
合

あ
り
）
▽
資
格
＝
　
月
１
日
現
在
　

１２

６５

歳
未
満
で
、
都
道
府
県
知
事
の
保
育

士
登
録
を
受
け
て
い
る
方
（
　
月
　

１１

３０

日
ま
で
に
登
録
見
込
み
の
方
も
可
）

▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
月

額
　
万
４
０
０
０
円
～
（
　
年
度
実

１７

２５

績
。
実
務
経
験
に
よ
る
報
酬
加
算
あ

り
）▽
そ
の
他
＝
社
会
保
険
加
入
。有

給
休
暇
・
被
服
貸
与
あ
り
。交
通
費
支

給（
上
限
あ
り
） 
申
込
書
（
保
育
課

管
理
係
〈
区
役
所
東
棟
３
階
〉
で
配

布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り

出
せ
ま
す
）に
保
育
士
証
の
写
し（
ま

た
は
取
得
見
込
み
証
明
書
原
本
）
を

添
え
て
、　
月
　
日
午
後
５
時
（
必

１０

１１

着
）
ま
で
に
保
育
課
管
理
係
へ
簡
易

書
留
で
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
係
 

⑴
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実

施
（
　
月
　
日
～
　
日
を
予
定
）
⑵

１０

２８

３０

選
考
結
果
の
発
表
は
　
月
中
旬
⑶
応

１１

募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
⑷
採
用
決

定
後
、
所
定
の
健
康
診
断
書
（
費
用

は
自
己
負
担
）
を
提
出
し
て
い
た
だ

き
ま
す

 成
年
後
見
、遺
言
、相
続
相
談
会

　「
も
し
自
分
や
家
族
の
判
断
能
力

が
衰
え
て
し
ま
っ
た
ら
…
。
本
人
の

意
思
は
、
家
族
や
財
産
は
、
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
。」そ
ん
な
不
安
を
専
門

職
が
個
別
に
相
談
に
乗
り
ま
す
。

　
 
　
月
５
日
㈯
午
前
　
時
～
午
後

１０

１０

４
時
 
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪

５
們
　
們
　
） 
相
談
員
＝
司
法
書

１５

１３

士
、
税
理
士
、
社
会
福
祉
士
ほ
か
 

無
料
 
・
 
電
話
で
、
杉
並
区
成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
☎
５
３
９
７
倆
１
５

５
１
へ
（
当
日
、
会
場
で
も
受
け
付

け
ま
す
）

申

問

他

そ
の
他

時
場

師

費

申

問

　１０月１日㈫から、事業系有料ごみ処理券の料金が変わります。お手
元の旧料金の事業系ごみ処理券は、１０月３１日㈭までは使用できます
が、１１月１日㈮以降は、新しいごみ処理券を使用してください。
◇旧料金の事業系ごみ処理券は新しい券と交換できます
　旧料金と新料金の差額をお支払いいただき、新しい券と交換しま
す。券の交換場所は以下のとおりです。
渇交換場所＝ごみ減量対策課管理係（区役所西棟７階）、杉並清掃事務
所（成田東５崖１５崖２０）、杉並清掃事務所方南支所（方南１崖３崖４）
※粗大ごみは、品目ごとの手数料を一部値上げしますが、粗大ごみ処
理券の変更はありません。
〈事業系有料ごみ処理券の料金〉

改定後現行券　種
６９０円６１０円１０ℓ券（１セット１０枚）
１３８０円１２２０円２０ℓ券（１セット１０枚）
３１００円２７４０円４５ℓ券（１セット１０枚）
２４１５円２１３５円７０ℓ券（１セット５枚）

 ごみ減量対策課、杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１
　・同方南支所☎３３２３崖４５７１
問

▲新しい事業系有料ごみ処理券

１０月１日㈫から事業系有料ごみ処理券１０月１日㈫から事業系有料ごみ処理券がが
新しくなります新しくなります！！

１０月１日㈫から事業系有料ごみ処理券１０月１日㈫から事業系有料ごみ処理券がが
新しくなります新しくなります！！
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★杉並が誇る若きバイオリン奏者～城戸か
れん　 ９月２６日㈭午後７時 杉並公会堂
 出演＝日本フィル桂冠指揮者・小林研一
郎（指揮）、城戸かれん（バイオリン）、日本
フィルハーモニー交響楽団（管弦楽）渇曲
目＝ブルッフ「バイオリン協奏曲第１番」
ほか 小学生以上の方 Ｓ席５０００円ほか
 ・ 電話で、杉並公会堂☎５３４７崖４４５０へ

★コーロ・ラ・ヴォーチェ１０周年記念公演
　 １０月４日㈮午後６時３０分 セシオン杉
並 出演＝樋口達哉（テノール）、豊島雄一
（バリトン）、垣岡敦子・佐藤篤子（ソプ
ラノ）、川崎やよい（メゾソプラノ）、コー
ロ・ラ・ヴォーチェ（合唱）渇曲目＝オペ
ラ｢トゥーランドット」ほか ５００名（申込
順） ４５００円 チケット販売窓口＝コミ
ュかるショップ 塩出☎５９３４崖６９３６

★古典派に 芽 ぐむファンタジー、ロマン派
め

への架け橋～日本フィル杉並公会堂シリー
ズ２０１３　 ２６年１月１９日㈰午後３時 杉並
公会堂 出演＝山下一史（指揮）、上原彩子
（ピアノ）、日本フィルハーモニー交響楽
団（管弦楽）渇曲目＝モーツァルト「ピア
ノ協奏曲第２０番」ほか 小学生以上の方 
Ｓ席５０００円ほか ・ チケット発売日＝
１０月５日㈯渇チケット販売窓口＝杉並公会
堂☎５３４７崖４４５０ チケット発売初日は、電
話予約のみの受け付けです

★収蔵資料にみる女子美の歩み　 ２６年３
月１６日㈰までの午前１０時～午後５時（火・
日曜日、祝日、年末年始を除く） 女子美
術大学（和田１丁目） １９０１年の開校時に
設置された各学科の歴史資料などの展示 
無料 当日、直接会場へ 女子美術大学
歴史資料室☎５３４０崖４６５８

★角川庭園で、名月を楽しむ会～お茶会　
 ９月１９日㈭①午後５時１５分②６時１５分
（各回４５分） 角川庭園 せんおう会・水
町宗江 各回５名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 角川庭園☎６７９５崖６８５５ 
名月にまつわる名句の展示あり（午後５時
～７時３０分）。来館者には記念品を差し上
げます

★２０１３西荻・平和まつり　 ９月２３日㈷午
後１時～５時 ・ ・ ・ ①西荻南区民
集会所＝講演（ドイツ文学者・池田香代子。
７０名〈先着順〉）ほか②隣接公園＝パネル
展示など 無料 当日、直接会場へ 西
荻・平和まつり実行委員会　赤坂☎３３９４崖
４３６０

★ボーイスカウトとアウトドアを楽しもう
　 ９月２３日㈷午後１時～３時 井草森公
園 幼稚園年長～小学３年生のお子さんと
その保護者 ３０組（申込順） 無料 フ
ァクス（９面記入例参照）で、９月２０日ま
でにボーイスカウト杉並第１１団胃３３９５崖
２５９３へ 篠原☎３３９５崖２５２５ 汚れてもいい
服装（ズボン）でお越しください

★ボーイスカウト１日体験　 ９月２９日㈰
午前１０時～午後１時 阿佐谷神明宮（阿佐
谷北１丁目） 区内在住で幼稚・保育園年
長～小学生のお子さんとその保護者 ５０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ ボ
ーイスカウト杉並第１２団・広瀬緯３３３６崖５７９１

★ハート＆ハンド　イベント～楽しく学
び、楽しく遊ぼう　 ９月２８日㈯午前１０時
～午後３時 浴風会（高井戸西１丁目） 
ブランコ、デコモリほか 区内の肢体不自
由児者とその家族 １００名（申込順） ３００
円（障害者とボランティアは無料） ・
 電話またはファクスで、杉並区肢体不自
由児者父母の会・島津☎・胃３３１６崖９８４７へ
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★音楽と落語の宅配便　 ９月２５日㈬午後
８時 そば処田中屋（西荻北４丁目） 歌
声喫茶と古典落語渇出演＝濱乃志隆 ５０名
（先着順） １０００円 当日、直接会場へ
 商店街ギャラリー・清水☎０８０崖３４１２崖２４３９

★東京土建まつり～住宅デースペシャル　
 ９月２９日㈰午前１０時～午後３時 杉並第
十小学校、蚕糸の森公園 住宅相談、工作
教室ほか 無料 当日、直接会場へ 東
京土建杉並支部・藤澤☎３３１３崖１４４５ 包丁
研ぎ・まな板削りは行いません

★UNHCR難民映画祭　 ・ ９月３０日㈪
午後６時３０分＝「おれたちには、家がない」
（９０分）渇１０月３日㈭午後６時３０分＝「異
国に生きる～日本の中のビルマ人」（１００分）
渇５日㈯午前１１時＝「流されて～ミンダナ
オ、無国籍者の子どもたち」（５９分）、午後
２時３０分＝「ダブリンの罠～もう一つのギ
リシャ危機」（５１分）、５時３０分＝「トンブ
クトゥのウッドストック」（９０分） 明治
大学和泉図書館（永福１丁目） 各回１００
名（先着順。各回６０分前に入場整理券配布）
 無料 当日、直接会場へ 同大学和泉
教務事務室☎５３００崖１１３５ 一部バリアフリ
ー上映あり。詳細は、同映画祭ホームペー
ジ http://unhcr.refugeefilm.org/201
3/をご覧ください

★舞台劇「ぼくはアフリカにすむキリンと
いいます」　  １０月６日㈰午後２時～２時
５５分 杉並公会堂 出演＝劇団仲間 区内
在住の方 １９０名（申込順） ２５００円（４
歳以上。子育て応援券利用可。３歳までは
大人の膝上可） Ｅメール（９面記入例
参照）に子育て応援券利用の有無も書いて、
１０月５日までに杉並親子劇場・渡辺死sug
inamioyakogekijou@jcom.home.ne.jp
へ 渡辺☎３３３１崖４３８１

★済美バザー　 １０月１９日㈯午前１０時～午
後３時 済美職業実習所（堀ノ内１丁目）
 バザー、模擬店、グループホーム公開な
ど 当日、直接会場へ 済美職業実習所
☎３３１２崖０５６６ バザー品を募集しています
（中古衣料・大型家電・大型家具を除く）
 

★子どもに気持ちが伝わる話し方～講演会
　 ９月２０日㈮・２７日㈮午前１０時～正午 
高井戸児童館 親業訓練協会認定インスト
ラクター・田中満智子 就学前のお子さん
を持つ保護者 各回２５名（申込順） 各回
２０００円（お子さんは無料。子育て応援券利
用可） Eメール（９面記入例参照。年
齢不要）に希望日、「広報すぎなみ」を見
た旨、お子さんが同伴する場合はその名前
も書いて、すぎなみＫｉｄｓ死mail@sugi
namikids.comへ 同団体・西端☎０９０崖
７４９１崖３８４１

★家づくり講座～快適で地震に強い家の造
り方　 ９月２３日㈷午後１時３０分～５時 
あんさんぶる荻窪 講演と個別住宅相談 
一級建築士・荒木毅ほか ３０名（申込順）
 ５００円 ファクス（９面記入例参照。年
齢不要）で、ＮＰＯ法人家づくりの会胃
５３６０崖８０６２へ 同会☎５３６０崖８０６１（月～土
曜日、午後１時～５時〈祝日を除く〉）

★年金で楽しい海外生活を！　 ９月２５日
㈬午後１時３０分～３時３０分 高井戸地域区
民センター 年金でできる海外長期滞在の
方法の説明 健康生きがいづくりアドバイ
ザー・塩見道夫 区内在住・在勤の方 ６０
名（先着順） ５００円 当日、直接会場へ
 塩見☎０９０崖６０２３崖１６３６

★マンション管理士によるセミナー「将来
に備えたマンション建替えの基礎」　  ９
月２５日㈬午後６時３０分～８時 阿佐谷地域
区民センター 講演と個別相談会 老朽化
マンション対策会議幹事・大木祐悟、荻窪
マンション管理士会代表理事・高橋伸夫 
区マンション管理組合役員・区分所有者等
 ４０名（申込順） 無料 ファクス（９
面記入例参照。年齢不要）で、９月２３日ま
でに荻窪マンション管理士会事務局胃５３９７
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崖０６８６へ 同事務局☎５３９７崖０６８６

★映画会「ちづる」＆講演会　 ９月２８日
㈯午後１時 高円寺障害者交流館 映画上
映、映画を製作した監督の講演会 赤崎正
和 区内在住の方 ８０名（申込順） 無料
 ファクス（９面記入例参照）で、ＮＰ
Ｏ法人一休会胃３２６７崖２０２３へ 同団体☎
３３１３崖７０５２

★要介護者のための外出支援サポーター養
成講座　 ・ ①９月２７日㈮＝講演「“お
でかけ”は最高のリハビリ！」②１０月４日
㈮＝「傾聴＆ワークショップ」③１１日㈮・
１８日㈮のいずれか＝「介助実技とまち歩き」
／いずれも午後１時～５時。計３回 あん
さんぶる荻窪 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話またはファクス（９面記入例参照）
で、ＮＰＯ法人おでかけサービス杉並☎
６４２５崖８５８４胃５３９７崖１７５５へ

★学習会「ＴＰＰで医療・医薬品はどうな
るの？」　  ９月２８日㈯午後２時～４時 
あんさんぶる荻窪 ノンフィクション作
家・山岡淳一郎 ６５名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 髙野☎３３９６崖６７８４ 主
催＝杉並区消費者グループ連絡会

★土曜学校「見直そうコミュニティー」～
子どもたちの未来を 拓 くために　 ９月２８

ひら

日㈯午後６時３０分～８時３０分 産業商工会
館 和田中学校元校長・藤原和博 １６０名
（申込順） ５００円（高校生以下は無料） 
ファクス（９面記入例参照）で、９月２４日
までに日本建築家協会杉並地域会・坂野胃
３２２０崖５５９３へ 坂野☎３２２０崖５１００

★区民のための授業公開（総合科目Ｂ）～
女性リーダーたちに学ぶ　 １０月１日～１２
月１７日の毎週火曜日、午前１０時４０分～午後
０時１０分 高千穂大学 川名和美ほか 区
内在住・在勤で１８歳以上の方（区内在住の
方優先） １７０名（申込順） 無料 往復
ハガキ（９面記入例参照）で、９月２４日
（必着）までに高千穂大学学務部教務課総
合科目Ｂ係（〒１６８崖８５０８大宮２崖１９崖１）
へ 同課☎３３１３崖０１４６

★いちからのパソコン講座　 １０月３日
㈭・１０日㈭午後１時～３時３０分（計２回）
 杉並青色申告会（阿佐谷南３丁目） パ
ソコン初心者へ向けた基礎知識ほか ＮＰ
Ｏ法人わくわくネット 区内在住の方 １５
名（申込順） ４０００円 ・ 電話または
ファクス（９面記入例参照）で、１０月２日
までに杉並青色申告会・佐久間☎３３９３崖２８３１
胃３３９３崖２８６４へ

★明治大学リバティアカデミー和泉キャン
パス講座～日本近代文学と家族の〈風景〉
「戦後編」　  １０月５日～２６日の毎週土曜
日、午後２時～３時３０分 明治大学和泉キ
ャンパス（永福１丁目） 農学部教授・松
下浩幸 区内在住・在勤・在学で１８歳以上
の方 ６０名（申込順） ２０００円 ・ 電
話で、明治大学リバティアカデミー事務局
☎３２９６崖４４２３へ

★被爆者と区民の交流セミナー～６８年を超
えてヒロシマ・ナガサキから　 １０月５日
㈯午後１時 ３０分～４時 高円寺障害者交
流館 ・ 第１部＝被爆証言「被爆者とし
て今語り伝えたいこと」／「風に消された
きのこ雲」（山村淑子〈広島〉）、「長崎の被
爆者から福島の皆様へ」（山本英典〈長崎〉）
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渇第２部＝講演「ヒロシマと私」（女優・斉
藤とも子） ９０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 杉並光友会・原田☎０８０
崖１１２８崖１５３８

★河北健康教室　心臓病教室　 １０月６日
㈰午後２時～３時３０分 阿佐谷地域区民セ
ンター 副院長・杉村洋一ほか ２０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 河北
総合病院広報室☎３３３９崖５７２４（月～土曜日
午前９時～午後５時）

★介護食調理実習セミナー　 １０月９日
㈬・１６日㈬・２３日㈬・３０日㈬午後２時～４
時（計４回） 高井戸地域区民センター 
管理栄養士・品川喜代美 区内在住・在勤・
在学の方 ２０名（申込順） ６０００円 ・
 電話または直接、高井戸地域区民センタ
ー総合受付☎３３３１崖７８４１へ
 

★不動産無料相談会　 ９月２５日㈬午前１０
時～午後４時 区役所１階ロビー 土地建
物売買、賃借、不動産相続、住宅ローンほ
か 当日、直接会場へ 東京都宅地建物
取引業協会杉並区支部☎３３１１崖４９３７ 関係
書類がある場合は持参してください

★税金なんでも相談会　 ９月２８日㈯午前
９時～正午 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、東京税理
士会荻窪支部☎３３９１崖０４１１（午前９時３０分
～午後５時〈正午～午後１時を除く〉）へ
 ①相談時間は１人４５分程度②詳細は、同
支部のホームページをご覧ください

★複式簿記説明会　 １０月１日㈫渇事業所
得＝午前１０時～１１時３０分渇不動産所得＝午
後２時～３時３０分 杉並青色申告会（阿佐
谷南３丁目） 事業所得者および不動産所
得者 各回２０名（申込順） 各回５００円 ・
 電話またはファクス（９面記入例参照）
で、９月３０日までに杉並青色申告会☎３３９３
崖２８３１胃３３９３崖２８６４へ 長寿応援対象事業

★すぎなみ環境ネットワーク事務補助職員
募集　 施設利用受付業務ほか渇勤務期間
＝１１月１日～２６年３月３１日（４回まで更新
可。ただし６７歳に達した年度末で退職）渇
勤務日時＝月１０日前後。①午前８時２０分～
午後５時２０分②午後５時１５分～１０時１５分の
２交替制渇勤務場所＝あんさんぶる荻窪渇
募集人数＝若干名渇報酬＝時給①８５０円②
９８０円 履歴書と作文「環境について考え
ていること」（様式自由。８００字以内）を、
９月２７日（必着）までにすぎなみ環境ネッ
トワーク（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あ
んさんぶる荻窪４階）へ郵送または持参 
同団体☎５３４７崖２２５５ ①書類選考合格者に
は面接を実施②応募書類は返却しません

★杉並区社会福祉協議会　非常勤職員募集
（産休代替）　  ①地域福祉推進事業に関
わる支援、相談および事務②介護保険認定
調査とその連絡調整業務渇勤務場所＝杉並
区社会福祉協議会渇採用予定日＝①１１月１８
日②１２月１日渇資格＝①不問②介護支援専
門員有資格者渇募集人数＝各１名 申し
込み方法、選考方法などの詳細を募集要項
（同会ホームページ http://www.sugi
syakyo.comをご覧ください）で確認の
上、必要書類を１０月１１日午後５時（必着）
までに杉並区社会福祉協議会総務係（〒１６７
崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪５
階）へ郵送または持参 同係☎５３４７崖１０１０
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　区の交流自治体・新潟県小千谷市の景勝地、山本山にある農業体験農園「おぢ
やクラインガルテンふれあいの里」で大根やニンジン、ブロッコリーなど秋野菜
の収穫や、築１６０年の古民家を改修した農家民宿「おっこの木」で田舎料理を堪能
するなど、秋の小千谷を満喫します。
　 １０月１９日㈯ ・ 新潟県小千谷市渇行程＝ＪＲ阿佐ケ谷駅南口（午前７時出
発）→秋の里山散策→古民家「おっこの木」で田舎料理の昼食→「おぢやクライ
ンガルテンふれあいの里」の施設見学と秋野菜収穫体験→お買い物→ＪＲ阿佐ケ
谷駅南口（午後８時頃着） ４０名（申込順） ７８００円 ・ 電話で、おぢやファ
ンクラブ事務局☎０１２０崖１１８崖４４１（午前９時～午後６時）へ ①食事は昼食のみツ
アー代金に含まれています②天候によりスケジュールを変更する場合があります
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自然満喫♪日帰りバスツアー～小千谷の自然満喫♪日帰りバスツアー～小千谷の秋秋自然満喫♪日帰りバスツアー～小千谷の自然満喫♪日帰りバスツアー～小千谷の秋秋
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捌区民体育祭
◇アーチェリー
　 予選＝９月２２日㈰渇決勝＝１０月２７日㈰
／いずれも午前９時～午後５時 上井草ス
ポーツセンター（上井草３崖３４崖１） 種
目＝ターゲット・リカーブ（一般男子・女
子、１８ｍの部〈男女混合〉、新人男子・女
子、少年の部〈男女混合〉） 区内在住・
在勤・在学で小学５年生以上の方（大学生
で学連登録者は除く） ２００円 予選日
に、直接会場へ 区アーチェリー協会・小
杉☎３３９０崖６８３９（午前９時～午後９時）
◇フォークダンス
　 ９月２９日㈰午前１０時～午後２時３０分 
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在
住・在勤で小学生以上の方（小学生は保護
者同伴） 無料 当日、直接会場へ 区
フォークダンス連盟・野田☎３３９４崖２３００ 
①動きやすい服装で、かかとが低い靴を持
参してください②先着８０名には軽食・飲み
物付き
◇卓球
　 １０月１３日㈰午前９時 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） 種目＝男女別シングルス
＝小学生、中高生、一般、４０歳代、５０歳代、
６０歳代、７０歳以上 区内在住・在勤・在学
の方 シングルス１種目１０００円（高校生以
下５００円）／郵便局「００１６０崖８崖６９４９６３杉
並区卓球連盟」へ振り込み 申込書（区
体育施設で配布）を９月１７日～２７日（必着）
に、区卓球連盟・三浦弘子（〒１６８崖００６５
浜田山２崖１１崖９）へ郵送 横尾☎３３１５崖
４８６２
◇バレーボールシニア大会
　 １０月１３日㈰午前９時 女子＝上井草ス
ポーツセンター（上井草３崖３４崖１）渇男
子＝妙正寺体育館（清水３崖２０崖１２） 種
目＝男子・女子（９人制） 区内在住・在
勤の方で２５年度の年齢が、男子４０歳以上・
女子５０歳以上で編成されたチーム １チー
ム３０００円（当日） 申込書（区体育施設
で配布）を、１０月１日（必着）までに区バ
レーボール協会・永野明美（〒１６７崖００２３
上井草２崖４０崖２８）へ郵送 永野☎３３９７崖
２７８６ ①代表者会議を１０月８日㈫午後２時
から妙正寺体育館で行います②車での来場
はご遠慮ください
◇バドミントン（一般の部）
　 ①１０月１３日㈰②２７日㈰午前９時 大宮
前体育館（宮前２崖１１崖１１） 種目＝①単
＝男子１部・２部、女子１部・２部、複＝
女子シニア４５歳以上１部・２部、男・女合
計１２０歳以上の部②複＝男子１部・２部・
３部、女子１部・２部 区内在住・在勤・
在学の方 単８００円。複１組１６００円／郵便
局「００１３０崖８崖７２４１１７杉並区バドミント
ン連盟」へ振り込み 申込書（区体育施
設で配布）と振替受領書の写しを、①は９
月２６日②は１０月１１日（いずれも必着）まで
に区バドミントン連盟・宇田川孝（〒１６６
崖００１５成田東４崖３８崖２０ミカドスポーツ内）
へ郵送 山口☎０９０崖８４９１崖５６６３
◇ボウリング
　 １０月１４日㈷午前９時 荻窪ユアボウル
（上荻１崖１６崖１６） 種目＝一般男子・女
子（高校生～満５９歳）、シルバー男子・女
子（満６０歳以上）／いずれも個人戦で年齢
は２５年４月１日現在 区内在住・在勤・在
学の方 ６０名（申込順） １５００円。高校生
１０００円（当日） ハガキ（９面記入例参
照）または申込書（区体育施設、地域区民
センターおよび会場などで配布）を郵送ま
たはファクスで、９月２９日（必着）までに
大会係・坂本修二（〒１６６崖００１５成田東４
崖３６崖２０胃３３１７崖４５６４）へ 坂本緯０８０崖
３２０１崖４３６１
◇ターゲットバードゴルフ
　 １０月１９日㈯正午～午後３時（予備日２６
日㈯） 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１） 区内在住・在勤・在学のバ
ードゴルフ経験者 ５０名（申込順） 無料
 往復ハガキ（９面記入例参照）で、９
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月２４日（必着）までに区ターゲットバード
ゴルフ協会・島田裕光（〒１６７崖００４３上荻
４崖１７崖２１）へ 島田☎５９３０崖８６４２（午前
８時～午後８時） ゴルフクラブ（ＰＷ）
をお持ちの方は持参してください
◇ゲートボール
　 １０月２０日㈰午前９時～午後５時（予備
日２７日㈰） 下高井戸運動場（下高井戸３
崖２６崖１） 区内在住・在勤・在学の方で
編成されたチーム（１チーム主将を含む５
名以上８名以内。年齢・性別不問） １チ
ーム２０００円 ・ 電話で、９月２４日まで
に区ゲートボール連盟・小泉敏明☎５９３０崖
７９４３（午後７時～１０時）へ
◇ソフトボール
　 １０月２０日㈰・２７日㈰午前９時～午後５
時（予備日１１月３日㈷） 和田堀公園（大
宮１崖６） 種目＝男女混合（スローピッ
チ） 区内在住・在勤・在学で１８歳以上の
女子または６５歳以上の男子を２名以上含め
た混合チーム。ただし、男子または女子の
みでも参加可（ハンデあり） １６チーム
（申込順） １チーム４０００円（連盟加盟チ
ームは免除。代表者会議で集めます） ・
 電話で、１０月４日までに区ソフトボール
連盟・永井☎３３３５崖１０２２（午前９時～午後
７時〈正午～午後４時を除く〉）へ。申込
用紙を送付します 代表者会議を１０月５日
㈯の午後７時から荻窪体育館で開催します
 

捌上井草スポーツセンターのサッカー教室
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　 １０月２日㈬・９日㈬・１６日㈬①２歳児
クラス＝午前１０時～１０時５０分②３・４歳児
クラス＝１１時～１１時５０分 区内在住・在勤
（保護者）・在学で２～４歳のお子さんと保
護者 各日各クラス２０組４０名（申込順） 
各回１組５００円（子育て応援券利用可）
◇女性のためのサッカー教室
　 １０月６日㈰午後３時２０分～４時５０分 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の女性 
２０名（申込順） ５００円
◇なでしこサッカークリニック～女子限定
　 １０月２７日㈰午後３時２０分～４時５０分 
区内在住・在勤（保護者）・在学の小中学
生の女子 ２０名（申込順） ５００円
◇放課後エンジョイフットボール
　 １０月３日㈭・１０日㈭・２４日㈭・３１日㈭
／午後４時～５時＝小学１～３年生、５時
３０分～６時４５分＝小学４～６年生 区内在
住・在学の小学生 各日各クラス３０名（申
込順） 各回５００円

──〈いずれも〉──
　 ・ 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７） ＦＣ東京普及
部コーチ 電話または直接、同センター
へ 定員に空きがある場合は９月２６日以
降、区外の方も申し込みできます

捌中級者硬式テニス教室　○さ 教室番号
「１５８７」
　 １０月５日～１１月９日の毎週土曜日、午
前９時～１１時（計６回。予備日１１月１６日㈯・
３０日㈯） 松ノ木運動場 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の中級者 ２２名（抽選） 
６０００円 往復ハガキ（９面記入例参照）
で、９月２２日（必着）までに松ノ木運動場
（〒１６６崖００１４松ノ木１崖３崖２２）へ 同
運動場☎３３１１崖７４１０

捌シニア・チャレンジ・スポーツ教室
①初めての太極拳
　 １０月６日㈰午前９時～１１時 区太極拳
連盟 ３０名（申込順） ２００円
②初めてのユニカール
　 １０月８日㈫午前１１時～午後１時 区ユ
ニカール協会 ２０名（申込順） ５００円
③初めてのソシアルダンス
　 １０月１２日㈯午後１時～３時 区ダンス
スポーツ連盟 ３０名（申込順） ２００円

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎
３２２０崖３３８１） 区内在住で５０歳以上の方 
電話で、同体育館へ ①③は同時間帯に個
人利用として部分開放しています
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捌高井戸温水プールの教室
◇初心者少数ヨガ教室
　 １０月１０日～１１月２８日の毎週木曜日、午
前９時３０分～１０時３０分（計８回） １０名（抽
選） ８０００円 プール更衣室、シャワー室
の利用可能。動きやすい服装でお越しくだ
さい
◇初心者ボール運動教室
　ゴム製のボールを使ったレクリエーショ
ン要素のあるプログラムです。
　 １０月１０日～１１月２８日の毎週木曜日、午
前１１時～正午（計８回） １０名（抽選） 
８０００円 プール更衣室、シャワー室の利用
可能。動きやすい服装でお越しください
◇ソフトウオーキング
　水中でのウオーキングを取り入れた、有
酸素運動を行います。
　 １０月１５日～１２月１７日の毎週火曜日、午
前１０時～１０時５０分（計１０回） ２０名（抽選）
 ５０００円 水泳帽子を持参してください
◇ストレッチ＆アクア
　水中での有酸素運動を行います。
　 １０月１５日～１２月１７日の毎週火曜日、午
前１１時～１１時５０分（計１０回） ２０名（抽選）
 ５０００円 水泳帽子を持参してください

──〈いずれも〉──
　 ・ 高井戸温水プール（〒１６８崖００７２
高井戸東３崖７崖５☎３３３１崖７８４１） 区内
在住・在勤・在学で１６歳以上の方 往復
ハガキ（９面記入例参照）に希望教室名と
性別も書いて、９月２１日（必着）までに同
プールスポーツ教室へ 当選した方は９月
３０日までに、窓口でお支払いください

捌杉十小温水プールの教室
◇幼児　水泳教室
　 １０月１９日～１２月２１日の毎週土曜日、正
午～午後１時（計１０回） 区内在住の４～
６歳で就学前のお子さん ２１名（抽選）
◇小学生　水泳教室
　 １０月１９日～１２月２１日の毎週土曜日、午
後１時～２時（計１０回） 区内在住・在学
の小学１～３年生 ２４名（抽選）

──〈いずれも〉──
　 杉十小温水プール 区水泳連盟講師 
各８０００円 往復ハガキ（９面記入例参照）
に希望教室名も書いて、９月２１日（必着）
までに同プール（〒１６６崖００１２和田３崖５５
崖４９）へ 同プール☎３３１８崖８７６３ 保護者
の送迎が必要です

捌アーチェリー初心者教室
　 １０月５日㈯～２６年３月２３日㈰の第１・
３土曜日と第２・４日曜日、午後１時～５
時（計２１回。区後援） 上井草スポーツセ
ンター（上井草３崖３４崖１） 区内在住・
在勤・在学で小学４年生以上の方（小学生
は保護者同伴） １５名（抽選） １カ月分
は無料。それ以降は１回５００円（中学生以下
は３００円）。ただし各自保険（上井草スポー
ツセンター受付で１日１５０円）に加入してく
ださい。または会員登録すると年間６８５０円
（中学生以下３８００円。保険料含む）で参加

時

定

費 他
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他

時

定
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できます 往復ハガキ（９面記入例参照）
に性別も書いて、９月２６日（必着）までに
区アーチェリー協会・小杉英雄（〒１６７崖００４２
西荻北４崖３３崖１２）へ 小杉☎３３９０崖６８３９
（午前９時～午後９時）

捌永福体育館の教室
①レベルアップ卓球教室
　 １０月２１日～１２月１６日の毎週月曜日、午
後３時～５時（計８回。１１月４日を除く）
 国広哲弥 区内在住・在勤・在学で１６歳
以上の初級・中級者 ４０名（抽選） ６０００
円
②女性のためのボクシングフィットネス教
室
　 １０月２２日～１２月１０日の毎週火曜日、午
前１１時１５分～午後０時４５分（計８回） 飯
田覚士 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の女性 ４０名（抽選） ４８００円

──〈いずれも〉──
　 永福体育館 往復ハガキ（９面記入
例参照）に①は初級・中級のいずれかも書
いて、１０月１日（必着）までに同体育館
（〒１６８崖００６４永福３崖５１崖１７）へ 同体
育館☎３３２８崖３１４６ ２歳～就学前の託児あ
り（事前申込制。１回５００円。定員あり）
 

捌第５０回ふれあい運動会
　障害のある方もない方も一緒にスポーツ
を楽しむことにより、相互のふれあいと理
解を深め、障害者福祉の向上を図ることを
目的に、今年も開催します。（区共催）
　 １０月１２日㈯午前１０時～午後３時 杉並
第十小学校（和田３崖５５崖４９） 車いすリ
レーやビーチボール送りなど 区内在住の
障害のある方とその介助者、区内在住・在
勤・在学の方 無料 競技参加を希望す
る方は所属する団体・施設などに事前にお
申し込みください。所属していない方はお
問い合わせください 障害者施策課管理係
胃３３１２崖８８０８

捌永福体育館　体育の日スポーツフェステ
ィバル・フリーマーケット出店者募集！
　 １０月１４日㈷午前１０時～午後３時（雨天
中止） 永福体育館 区内在住・在勤の方
（業者出店不可） 募集区画＝８区画（１
区画１.５ｍ×２.５ｍ。抽選） 無料 往復ハ
ガキに「フリーマーケット出店希望」①住
所②氏名③日中連絡がつく電話番号④主な
出店品目（食品は不可）を書いて、９月２４
日（必着）までに永福体育館（〒１６８崖００６４
永福３崖５１崖１７）へ 同体育館☎３３２８崖
３１４６ 搬出入のみ車の利用ができます
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○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは９月１１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

訂正とおわび ９月１日付広報９
面スポーツ「区民

卓球教室　初心者～中級者向け」の費用
は３０００円、１１面講演・講座「カップルで
取り組むワークライフバランス」の開催
場所は高井戸地域区民センター（高井戸
東３崖７崖５）の誤りでした。

　「東京杉一クラブ」の男子チームが、８月１３
日～１６日に行われたファミリーマートカップ第
３３回全日本バレーボール小学生大会に東京代表
として出場し、５年ぶり２回目の優勝を果たし
ました。杉一クラブでは区内９つの小学校のほ
か、近隣区から練習に参加する児童など、小学
１～６年生３０名（男１４名、女１６名）が、日々練
習に励んでいます。宇賀田眞一監督は「日本一
になりたいという子どもたちの強い想いと、チ
ームワークが勝ち取った勝利だと思います。」と話し、また、キャプテンの尾野
慎太郎さんは、「これからも、監督の『誰でもできることをさぼらず続ける、ず
っと続ける、それが日本一のチームへと導くんだ』という言葉を忘れずに努力
し、次は東京・関東完全制覇を目指します！」と話していました。
　田中良区長は「たくさんの悩みや困難をしっかりと乗り越える中で、一人の
人間として著しく成長したと思います。」と挨拶し、子どもたちの健闘をたたえ
るとともに、これからのさらなる活躍に期待を寄せました。

 スポーツ振興課問

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一クククククククククククククククククククククククククラララララララララララララララララララララララララブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブ」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ががががががががががががががががががががががががが全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本バババババババババババババババババババババババババレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー「東京杉一クラブ」が全日本バレーボールルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル
小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会ででででででででででででででででででででででででで優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝しししししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししししししし小学生大会で優勝しましたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

▲８月２８日㈬、区役所で優
勝報告会が行われました



マート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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申し込み方法イベント名・時間・対象（区内在住・在勤・在学の方）・定員（抽選、申込順または先着順）会　場
◇荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）

当日、直接会場へ

◇ダンスパーティー～ベーシックを楽しむ会　 午前１０時～正午 １００名
◇ＨＩＰＨＯＰデモンストレーション　 正午～午後０時３０分
◇タヒチアンダンスデモンストレーション　 午後０時３０分～１時
◇太極拳デモンストレーション　 午後１時～１時３０分

時 定
時

時
時

体育館 電話で、同体育館へ◇みんなで運動会　 午後１時３０分～３時３０分 就学前のお子さんとその保護者 ５０組時 対 定

当日、直接会場へ

◇フラダンスデモンストレーション　 午後３時３０分～４時
◇チアデモンストレーション（ナミーズ）　  午後４時～４時３０分
◇チアデモンストレーション（ツイスターズ）　  午後４時３０分～５時３０分
◇卓球無料開放　 午後６時～９時

時
時

時
時

電話で、同体育館へ

◇ＨＩＰＨＯＰ体験会　 午前９時～１１時 小学生以上の方 ３０名
◇フォークダンス初心者講習会　 午前１１時～午後１時 ３０名
◇タヒチアンダンス体験会　 午後１時～２時３０分 ２０名
◇アルゼンチンタンゴ体験会　 午後２時３０分～４時 ２０名
◇フラダンス体験会　 午後４時～５時３０分 ２０名
◇ジャイロキネシス　 午後５時３０分～７時 ２０名
◇目指せカーヴィボディ　 午後７時～８時３０分 ２０名

時 対 定
時 定

時 定
時 定

時 定
時 定

時 定

小体育室

当日、直接会場へ

◇初めての太極拳　 午前９時～１１時 ５０名
◇カポエイラ体験会　 午前１１時～午後０時３０分 ５０名
◇テコンドー体験会　 午後０時３０分～２時３０分 ３０名
◇スポーツチャンバラ体験会　 午後２時３０分～４時 ３０名
◇ペルヴィック・ビューティーストレッチ体験会　 午後４時～５時３０分 ５０名
◇ファンタスティック・ヨガ体験会　 午後５時３０分～７時 ３０名
◇ボディメイク体験会　 午後７時～８時３０分 ５０名

時 定
時 定
時 定

時 定
時 定

時 定
時 定

武道場

◇ふるさと産直市　 午前１０時～午後３時時入口コンコース
◇キッズコーナー輪投げ、紙芝居　 午前１０時～午後３時 １００名時 定地下１階ドライエリア

◇永福体育館（〒１６８崖００６４永福３崖５１崖１７☎３３２８崖３１４６）

当日、直接会場へ

◇みんなでラジオ体操　 午前１０時～１０時２０分
◇体力測定　 午前１０時２０分～午後０時５０分
◇スポーツデビュー　 午前１０時２０分～午後０時５０分
◇健康相談コーナー　 午前１０時２０分～午後０時５０分
◇スポーツ吹き矢に挑戦　 午前１１時～正午 ５０名
◇チアリーディングナミーズデモンストレーション　 午後１時～１時２０分
◇カンフー体操＆太極拳体験会　 午後１時２０分～２時５０分
◇スポーツチャンバラ　 午後２時５０分～４時２０分
◇立教女学院短期大学フラガールズと一緒に踊ってみよう　 午後４時３０分～５時

時
時

時
時

時 定
時

時
時

時

体育館

電話で、同体育館へ◇リフレッシュヨガ①②　 ①午後５時１５分～６時②６時１０分～６時５５分 各５０名（入替制）時 定

当日、直接会場へ◇はじめてみようパドルテニス　 午後７時～９時時

出店は往復ハガキで、９月２４日（必着）までに同体育館へ◇フリーマーケット（雨天中止）　  午前１０時～午後３時 ８区画時 定
駐車場

当日、直接会場へ◇産直野菜、和菓子、パンの販売　 午前１０時～午後３時時

◇大宮前体育館（宮前２崖１１崖１１☎３３３４崖４６１８胃３３３４崖２０６３）※ファクス専用申込用紙は、スポーツ振興財団ホームページから取り出せます。
電話またはファクス（専用申込用紙※）で、同体育館へ◇インディアカ交流会　 午前９時～１１時３０分 中学生以上の方（チームも可） ５０名時 対 定

体育館
詳細は、お問い合わせください◇フラダンスショー（受講生による発表）　  午前１１時３０分～午後０時３０分時

電話またはファクス（専用申込用紙※）で、同体育館へ◇ママさんバレーボール交流会　 午後０時３０分～３時３０分 女性（チームも可） ４０名
◇ソフトバレーボール交流会　 午後３時３０分～６時５０分 １６歳以上の方（チームも可） １００名

時 対 定
時 対 定

当日、直接会場へ
◇①ミニテニス無料開放②フェンシング体験・無料開放　 午後７時～９時 各４０名時 定

◇ヨーヨー釣り、バルーンアート、わなげ、紙芝居、くじ引き、似顔絵コーナー、おまけ、ぬり絵コーナ
ー　 午前１０時～午後３時（参加券が無くなり次第終了） 小学３年生まで時 対駐車場

◇高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３胃３３１２崖０３１２）

電話で、同体育館へ
◇キッズのためのファミリー体操　 午前９時～１０時３０分 ４～６歳のお子さんとその保護者 ２０組
◇ドッジボールであそぼう　 午前１０時３０分～正午 小学生 ４０名

時 対 定
時 対 定

体育館 ◇ニュースポーツ体験（ミニテニス・バウンドテニス・インディアカ）　  正午～午後１時３０分 ３０名時 定

当日、直接会場へ◇阿波おどりデモンストレーション　 午後１時３０分～１時５０分時

詳細は、お問い合わせください◇財団・純情商店街杯フットサル大会　 午後２時～８時 男性 ８チーム時 対 定

電話で、同体育館へ
◇シニアの健康体操教室（楽しくストレッチ）　  午前９時３０分～１１時 ５０歳以上の方 ２０名時 対 定

小体育室
◇ジャイロキネシス　 午前１１時～午後０時３０分 ２０名時 定

当日、直接会場へ◇阿波おどり体験会　 午後２時～３時 ４０名時 定

電話で、同体育館へ◇プライマリーウオーキング　 午後７時３０分～９時 ２０名時 定

当日、直接会場へ◇パン販売　 午前１０時～午後３時時エントランスホール
◇下高井戸運動場（〒１６８崖００７３下高井戸３崖２６崖１☎５３７４崖６１９１）※今年も、下高井戸区民集会所まつりと同日開催で楽しい一日を計画しています。

往復ハガキに氏名と学年も書いて、９月２４日（必着）
までに同運動場へ◇ヴェルディサッカースクールサッカー大会　 午前９時～正午 小学生 １５０名時 対 定全面

当日、直接会場へ
◇ブラインドサッカー日本代表選手による体験教室　 午前１０時～正午 ５０名時 定片隅
◇向陽中学校ダンス部によるＨＩＰＨＯＰデモンストレーションと体験会　 午後２時３０分～３時時Ａ面

往復ハガキに①は２人の氏名とお子さんの学年②は
学年も書いて、９月２４日（必着）までに同運動場へ◇ヤクルト野球教室　 午後０時３０分～２時３０分 ①小学生とその保護者②小学生 ①５０組②１００名時 対 定全面

当日、直接会場へ◇ラクロス体験教室　 午後３時～５時 １２０名時 定Ａ面
往復ハガキで、９月２４日（必着）までに同運動場へ◇チャレンジスポーツ（かけっこ･アルティメット）　  午後３時～５時 小学生 ４０名時 対 定Ｂ面

当日、直接会場へ
◇個人フットサルナイト　 午後６時～９時 ４０名時 定全面
◇「本をください」プロジェクト（集まった本は、岩手県陸前高田市に図書館をつくるプロジェクトとブライ
ンドサッカーのために使われます）、地元野菜販売、小千谷市物産販売、植木販売　 午前９時～午後５時時Ａ面隅

◇松ノ木運動場（〒１６６崖００１４松ノ木１崖３崖２２☎３３１１崖７４１０）
往復ハガキに参加者全員の氏名も書いて、９月２４日
（必着）までに同運動場へ

◇元プロ野球選手・若林憲一に学ぶ親子野球教室　 午前９時～１１時 小学１～３年生の初心者とその保
護者 ５０組１００名

時 対
定

野球場 当日、直接会場へ◇誰でも参加できる「ストラックアウト・チャレンジ」　  午後５時～７時 ５０名前後時 定

往復ハガキにチーム名（相手チームも含む）、代表者
名も書いて、９月２４日（必着）までに同運動場へ◇勤労者または大学生野球交流試合（無料貸切）　  午後７時～９時 勤労者・大学生 １組（２チーム）時 対 定

往復ハガキに学年、参加者全員の氏名、希望コート、希望
時間帯（①午前９時～１０時３０分②１０時３０分～正午③正午
～午後１時３０分④１時３０分～３時⑤３時～４時３０分⑥４
時３０分～６時⑦６時～７時３０分⑧７時３０分～９時）を第
３希望まで書いて、９月２４日（必着）までに同運動場へ

◇親子で楽しむテニス（無料貸切）　  午前９時～午後９時 小中学生とその保護者 ２２枠時 対 定人工芝コート

◇親子で楽しむテニス（無料貸切）　  午前９時～午後９時 小中学生とその保護者 １６枠時 対 定クレーコート

◇親子で楽しむテニス（無料貸切）　  午前９時～午後４時３０分 小中学生とその保護者 ５枠時 対 定調節池庭球場

当日、直接会場へ◇無料開放　 午前９時～１１時（先着順。１５分の交代制）時壁打ち場（５・６番裏）

体育の日に、区内の各体育施設では、さまざまなイベントを開催します。参加費は、無料（高円寺体育館のフットサル大会を除く）
です。ぜひ、お越しください。 害害問い合わせは、各体育施設へ。

「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープみらい・東武ストア・ファミリーマ
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申し込み方法イベント名・時間・対象（区内在住・在勤・在学の方）・定員（抽選、申込順または先着順）会　場
◇上井草スポーツセンター（〒１６７崖００２３上井草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）※９月２０日㈮発行の同センターチラシ・ホームページもご覧ください。

当日、直接会場へ

◇体力測定・体組成測定　 ①午前１０時～正午②午後１時～４時 １６歳以上の方
◇肩こり腰痛予防ストレッチ　 午前１０時３０分～１１時 １６歳以上の方 ２０名
◇バランスボール　 午前１１時３０分～正午 １６歳以上の方 １５名
◇初心者ピラティス　 午後１時３０分～２時 １６歳以上の方 ２０名
◇障害者教室　フライングディスク　 午前１０時～１１時３０分

時 対
時 対 定

時 対 定
時 対 定

時体育館

電話または直接、９月２０日～３０日までに同センター
へ（１０月１日以降、定員に空きがある場合は区外の
方も申し込み可）

◇チアリーディング　 午後１時～２時３０分 年中～中学生で①初心者②経験者 各３０名
◇カラフィット　 ①午後３時～３時５０分②４時～４時５０分③５時～５時５０分 ①４歳～小学３年生とそ
の保護者②小学４年生以上の方③６０歳以上の方 ①２５組５０名②③各４０名

時 対 定
時 対

定

◇チャレンジ｢鉄棒・跳び箱｣小学生編　 午前９時４０分～１０時１０分 小学生 １０名
◇チャレンジ｢鉄棒・跳び箱｣幼児編　 午前１０時１５分～１０時４５分 ４歳～就学前のお子さん １０名
◇親子で楽しく体力作り　 午前１１時～１１時３０分 ２歳半～４歳児とその保護者 １５組３０名
◇マタニティーヨガ　 午前１１時４５分～午後０時４５分 妊娠の経過が良好で１６週以降の妊婦の方 ３０名
◇産後ヨガ　 午後１時～２時 産後１～１２カ月の乳児とその母親 ２０組４０名
◇親子でリズム体操　 午後２時１０分～２時３５分 小学生とその保護者 １５組３０名
◇転倒防止体操（高）　  午後２時４０分～３時１０分 ６０歳以上の方 ３０名
◇バレトン　 午後３時１５分～４時 １６歳以上の女性 ５０名
◇ピラティス　 午後４時１０分～４時５５分 １６歳以上の方 ５０名
◇フラダンス　 午後５時～６時 １６歳以上の女性 ５０名

時 対 定
時 対 定

時 対 定
時 対 定

時 対 定
時 対 定
時 対 定

時 対 定
時 対 定
時 対 定

小体育室

◇元オリンピック選手・柴田隆一のバタフライを上手に泳ぐクリニック　 ①午後５時～５時５５分②６時
３０分～７時４５分 ①は小学生で②は中学生以上で、それぞれ２５ｍバタフライが泳げる方 各２０名

時
対 定プール

◇青空ヨガ　 午後３時～４時 １６歳以上の方 ３０名
◇みんなでエンジョイ！フットサル！　 午後４時３０分～６時 １６歳以上の方 ４０名

時 対 定
時 対 定ゲートボール場

小運動場
当日、直接会場へ（時間内自由参加）◇ゲートボール体験会　 午前９時～正午 ４歳以上の方

◇ニュースポーツ体験会「ペタンク」　  午後１時５０分～２時５０分
時 対

時

当日、直接プールへ（各教室開始時刻の３０分前から
プールサイドで受け付け開始）

◇はじめてのアクアビクス　 午前９時２５分～９時５０分 １６歳以上の方 １５名
◇のびのび水中運動（高）　  午前１０時～１０時３０分 ６０歳以上の方 １５名
◇ぴよぴよ親子で水中運動　 ①午前１１時～１１時３０分②午後１時～１時３０分（幼児プール） ２歳半～４
歳のお子さんとその保護者 各１５組３０名
◇熱々！アクアビクス　 正午～午後０時３０分 １６歳以上の方 １５名
◇親子水遊び　 ①午前１０時１５分～１０時３５分②午後０時１５分～０時３５分③２時１５分～２時３５分 就学前の
お子さんとその保護者

◇チャレンジ①クロール呼吸②平泳ぎのキック　 午後２時～２時４０分 小学生以上で面かぶりクロール
で７ｍ以上泳げる方 各８名

◇４泳法（ワンポイントアドバイス）　  午後３時～３時２５分 １６歳以上の方 １０名
◇ターン講座　 午後３時３０分～３時５５分 １６歳以上の方 １０名
◇タイムトライアル　 午後４時～４時５５分 ２５ｍ以上泳げる方

時 対 定
時 対 定
時 対
定

時 対 定
時 対

時 対
定

時 対 定
時 対 定

時 対

プール

当日、直接会場へ（時間内自由参加）
◇初めてのトレーニング　 午前９時～午後８時５０分 １５歳以上の方（中学生を除く）時 対トレーニングルーム
◇弓道体験会　 午後１時～４時 小学３年生以上の方時 対弓道場
◇バルーンパフォーマンス　 午前１１時～午後４時時１階オープンスペース

詳細は、お問い合わせください

◇親子テニス教室　 午前９時～１１時 ４歳～小学生のお子さんとその保護者 １０組２０名
◇はじめてのテニス教室　 午前１１時１０分～午後０時３０分 １６歳以上の方 １０名
◇テニス教室①初級・初中級②中上級・上級　 ①午後１時３０分～２時５０分②３時～４時２０分 １６歳以上
の方 各１０名

時 対 定
時 対 定

時 対
定

テニスコート

◇サッカーイベント（親子サッカー教室も行います）　  ＦＣ東京
◇親子野球教室～上井草ベースボールアカデミー　 協力＝シミズオクトベースボールアカデミー
◇ハンドボール体験会

師
他野球場

◇テニスコート終日無料開放
その他 当日、直接会場へ（時間内自由参加）◇プール・トレーニングルーム終日無料開放

当日、直接会場へ◇上井草の秘宝を探せ!!かっぱからの挑戦状！（ウオーキングラリー）　  午前９時３０分～午後４時３０分時

◇杉十小温水プール（和田３崖５５崖４９☎３３１８崖８７６３）

電話で、同プールへ◇①ウオーキング②アクアビクス　 ①午前１０時～１１時②１１時～正午 各３０名時 定

プール
当日、直接会場へ（見学のみ可）◇公開救助訓練・ＡＥＤ　 午前１１時５５分～午後０時１０分

◇シンクロ入門教室発表会＆エキシビション　 午後２時～３時
時

時

電話で、同プールへ◇①ビデオワンポイント②タイムトライアル　 ①午後３時～４時②４時～４時３０分 各３０名時 定

当日、直接会場へ

◇フィン体験　 午後４時３０分～５時 ２０名時 定

◇無料開放　 ①午前９時～午後１時②３時～８時５０分時

◇ちびっこ集まれすべり台　 ①午前１０時～１１時５５分②午後３時～３時５５分 就学前のお子さん時 対幼児用プール
◇クッキーの販売　 午前１０時時１階ロビー
◇子供向けお楽しみコーナー　 午前１０時時１階入口

◇高井戸温水プール（高井戸東３崖７崖５☎３３３１崖７８４１）※各イベントの開催時間は、１０月１日㈫以降に同プールにお問い合わせください。

当日、イベント開催時間の１５分前からプールサイド
で受け付け（先着順）

◇体験①エクササイズ（アクアビクス）②エクササイズ（水中ウオーキング＆ストレッチ）　  １６歳以上
の方 各３０名

◇体験③初心者水泳④レディース　 １６歳以上の方 各２０名
◇体験⑤親子水泳　 ４～６歳の就学前のお子さんとその保護者 １０組２０名
◇体験⑥小学生水泳　 小学生 ２０名
◇子供向け水中イベント①②　 ①小学生②就学前のお子さん（保護者同伴） 各２０名

対
定

対 定
対 定
対 定

対 定

サブプール

当日、イベント開催時間の１５分前からプール付属室
前で受け付け（先着順）

◇体験①ヨガ⑴⑵　②ボール運動（ピラティス）　③筋トレ＆ストレッチ　 ①⑴午前９時３０分～１０時３０
分⑵１１時～正午②午後１時３０分～２時３０分③３時～４時 １６歳以上の方 各１０名

時
対 定プール付属室

◇妙正寺体育館（〒１６７崖００３３清水３崖２０崖１２☎３３９９崖４２２４胃３３９９崖４２１０）
往復ハガキまたはファクスで、９月２４日（必着）ま
でに同体育館へ◇ふれあいバスケットボール教室　 午前９時～正午 知的障害のある方 ３５名時 対 定

体育館
往復ハガキ、電話またはファクスで、９月２０日（必
着）までに同体育館へ

◇財団杯バスケットボール大会　 午後０時３０分～９時 １６歳以上の男女混合チーム（女性２名以上含む）
 １２チーム

時 対
定

往復ハガキで、９月２４日（必着）までに同体育館へ

◇ジュニア硬式テニス入門教室（Ｂコート）　 ①午前９時～１０時３０分②１０時３０分～正午 小学生 各２４名時 対 定

人工芝庭球場 ◇ワンポイントレッスン①初級者②中級者（Ａコート）　  ①午前９時～１０時２０分②１０時４０分～正午 中
学生以上の方 各１６名

時 対
定

◇ダブルス交流大会（男女混合チーム）　  午後０時３０分～５時３０分 中学生以上の方 １６チーム時 対 定

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育ののののののののののののののののののののの日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト★体育の日イベント★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★１１００月月１１４４日日㈷㈷
申し込みが「往復ハガキ・ファクス」の場合は、①イベント名②郵便番号・住所③氏名（フリガナ）④年齢⑤電話番号と各欄に表記の
内容を記入し、各施設へ（抽選）。※デモンストレーション・エキシビション・発表会は見学のみです。注注　意意
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〈銭湯で温泉まつり　スケジュール〉
銭湯名（所在地・電話番号）日　時

玉の湯（阿佐谷北１崖１３崖７☎３３３８崖７８６０）午後３時３０分～午前１時９月２８日㈯
香藤湯（高円寺南５崖１崖７☎３３１６崖４５１４）午後４時～午前１時２９日㈰
さくら湯（和田３崖１１崖９☎３３８１崖８４６１）午後３時３０分～午前０時１０月５日㈯
大黒湯（和泉１崖３４崖２☎３３２８崖２１３７）午後４時～午前０時６日㈰
杉並湯（梅里１崖１３崖７☎３３１２崖１２２１）午後３時４５分～午前０時１２日㈯
湯の楽　代田橋（和泉１崖１崖４☎３３２１崖４９３８）午後２時～午前０時３０分１３日㈰
弁天湯（高円寺南３崖２５崖１☎３３１２崖０４４９）午後３時３０分～午前１時１９日㈯
亀の湯（本天沼１崖２崖８☎３３９９崖６４７２）午後３時３０分～午前０時２０日㈰
第二宝湯（本天沼２崖７崖１３☎３３９０崖８６２３）午後３時３０分～午前０時３０分２７日㈰
大和湯（和田１崖７１崖１８☎３３８１崖３４５２）午後４時～午前０時３０分１１月２日㈯
銭湯Gokurakuya（上荻２崖４０崖１４☎３３９９崖０２７６）午後４時～午前２時３日㈷
秀の湯（桃井４崖２崖９☎３３９９崖６１１２）午後３時３０分～午前１時３０分９日㈯
天狗湯（西荻南１崖２１崖４☎３３３３崖９４６１）午後３時４５分～１１時４５分１６日㈯
亀の湯（桃井１崖３５崖９☎３３９４崖１１２６）午後４時～午前０時１７日㈰
平和湯（阿佐谷北４崖１７崖１１☎３３３７崖３２３２）午後３時～午前０時３０分２３日㈷
浜の湯（浜田山３崖２４崖４☎３３０３崖６６６５）午後４時～１１時３０分２４日㈰
なみのゆ（高円寺北３崖２９崖２☎３３３７崖１８６１）午後６時～午前１時２７日㈬
天徳泉（阿佐谷北２崖２２崖１☎３３３８崖６０１８）午後３時～午前２時２９日㈮
小杉湯（高円寺北３崖３２崖２☎３３３７崖６１９８）午後３時３０分～午前１時４５分１２月７日㈯
ゆ家和ごころ吉の湯（成田東１崖１４崖７☎３３１５崖１７６６）午後１時３０分～１０時８日㈰
井草湯（下井草５崖３崖１５☎５９３０崖６２１２）午後４時～１１時１４日㈯
藤乃湯（天沼２崖１７崖２０☎３３９１崖０５０４）午後４時～午前０時１５日㈰

※各浴場へのお問い合わせは、午後１時以降にお願いします。入浴料は、大人４５０円、小学生１８０円、幼児８０円。

区内の銭湯に、交流自治体・群馬県東吾妻町の日帰り温泉施設「天狗の
湯」からくみ上げた源泉を運び入れます。この温泉は、区の民営化宿泊
施設「コニファーいわびつ」でも提供されている、カルシウムとナトリ
ウム塩化物を含む大変泉質の良い温泉です。ぜひお越しください。
期間中ご入浴の方には、抽選でコニファーいわびつほかのペア宿泊券が
２２組、町の特産品詰め合わせが１００名に当たります。
害害問い合わせは、杉並浴場組合・平松☎３３３７崖６１９８（午後１時以降）へ。

　９月２１日㈯から始まる秋の交通安全運動を盛り上げるため、交通安
全パレードを行います。ぜひご覧ください。
①杉並警察署パレード
　一日警察署長に、日本サッカー協会理事・北澤豪氏を迎えます。
　 ９月１６日㈷午前１０時～１１時３０分 中杉通り（ＪＲ阿佐ケ谷駅南口
広場発～区役所着） 杉並警察署☎３３１４崖０１１０
②荻窪警察署パレード
　一日警察署長に、ＮＨＫ大相撲解説者・舞の海秀平氏を迎えて、車
両パレードを行います。
　 ９月１６日㈷午前１０時～１１時 あんさんぶる荻窪発着（青梅街道～
早稲田通り～環状八号線） 荻窪警察署☎３３９７崖０１１０
③高井戸警察署パレード
　騎馬や白バイなどが参加する盛大な車両パレードを行います。
　 ９月２１日㈯午前９時５０分～１１時１０分 大宮八幡宮発着（方南通り
～井の頭通り） 高井戸警察署☎３３３２崖０１１０
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秋の交通安全パレー秋の交通安全パレードド

　３０～４０歳代の会社員たちが企画したすぎなみキャリア塾は、「キャ
リア＝生き方そのもの」を学びあう場。忙しいからこそ少し立ち止ま
り、新たなネットワークで自身のキャリアを発見してみませんか？
　 ・ １０月５日㈯＝オリエンテーション、ネットワーキング～キャ
リアとは？渇１１月３０日㈯＝ディスカッション・ワールドカフェ～キャ
リア／ライフ／すぎなみ渇２６年１月２５日㈯＝キャリアとライフ～わが
街「すぎなみ」の発見渇２６年２月１５日㈯＝キャリアビジョンを描く、
まとめ、今後に向けて／いずれも午前１０時～正午（計４回） あんさ
んぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 成城大学特任准教授・勝又あずさ 
区内在住・在勤の方 ３０名（抽選） 無料 電話またはＥメール
（９面記入例参照）で、９月２８日までに社会教育センター☎３３１７崖６６２１
死shakyo-c@city.suginami.lg.jpへ 同センター おおむね１歳か
らの託児あり（事前予約制）
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自分のキャリアを地域で考えよう

３０～４０歳代のビジネスパーソン集まれ！

社会教育
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猿カレシ・カノジョともっとステキな関係に～昨今
急増するデートＤＶ防止講座
　カップル・友達・わが子や教え子、誰もが被害者
にも加害者にもならないために。
　 １０月９日㈬午後４時２０分～５時５０分 明治大学
和泉図書館（永福１崖９崖１） ＮＰＯ法人レジリ
エンス副代表・西山さつき 区内在住・在勤・在学
の高校生・大学生・その保護者・学校関係者 １２０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 区民生活
部管理課男女共同・犯罪被害者支援係

猿相馬黒光に学ぶ女性の生き方・考え方
　 ・ ①１０月１２日㈯＝相馬黒光の生い立ちと生き
方②１９日㈯＝新宿中村屋の創業と社会的活動～中村
屋サロン・浴風園など／いずれも午後１時３０分～３
時３０分。計２回 産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖
１９） 女性史研究家・吉見周子 ８０名（申込順） 
２００円 往復ハガキ（９面記入例参照）で、１０月１
日（必着）までに男女平等推進センター（〒１６７崖
００５１荻窪１崖５６崖３）へ 同センター☎３３９３崖４４１０

猿１１月の足腰げんき教室
　筋力強化やバランス能力に効果的なボールを使っ
た体操などを紹介します。
　 ・ ・ 下表のとおり 健康運動指導士 区
内在住の６５歳以上で、日常生活に介助の必要がなく
介護保険の要介護・要支援の認定を受けていない方
 各１５名（抽選） 無料 荻窪保健センター足腰げ
んき教室担当☎３３９１崖００１５ ①抽選結果発送は１０月
１２日ごろの予定です②長寿応援対象事業
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猿博物館「古民家で楽しむ十三夜のお月見ナイト」
　十三夜は十五夜と合わせて月見をする日です。ろ
うそくの 灯 りともる古民家で、落語や月見行事を楽

あか

しむイベントを行います。
　 １０月１４日㈷午後６時～８時 郷土博物館 落語
家・柳家小団治 小学生以上の方（小中学生は保護
者同伴） ４０名（抽選） １００円（観覧料。中学生以
下は無料） 往復ハガキまたはファクス（９面記
入例参照）で、１０月４日（必着）までに郷土博物館（〒
１６８崖００６１大宮１崖２０崖８胃３３１７崖１４９３）へ 同館☎
３３１７崖０８４１

猿今日からできる！大人のスマイル美人術
　「歯と口のキレイ習慣」と「表情筋のストレッチ」の
効果についてお伝えします。毎日続けて１０年先もス
マイル美人を目指しましょう。
　 ・ ①１０月１７日㈭＝講義「笑顔美人で幸せ上手
！」、実習「アンチエイジングのための表情筋のスト
レッチ＆肌をキレイにみせるカラー選びのコツ」②
２４日㈭＝実習「来て・見て・やって！いろいろお口
のチェック」、講義「歯医者さんから聞けるお得な 健 

けん

 口 情報」／いずれも午前１０時～正午。計２回 和泉
こう

保健センター（和泉４崖５０崖６） ①ＮＰＯ法人笑
み筋体操ハッピーネット理事・晏在雅子②田村歯科
医院院長・田村仁志 区内在住・在勤で６４歳までの
方 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、和泉保
健センター☎３３１３崖９３３１へ

猿思春期講座「思春期の子どもと向き合うというこ
と～中・高校生の悩みと現状」
　思春期の現状と接し方についてのヒントをお伝え
します。また、保護者が抱える悩みを共有し、解決
していきます。
　 １０月１７日㈭午前１０時３０分～正午 児童青少年セ
ンター 講座、質疑応答 カウンセラー・渋谷園枝
 区内在住・在学で思春期世代のお子さんがいる保
護者、中高校生支援団体関係者ほか ３０名（申込順）
 無料 ・ 電話または直接、児童青少年センタ
ー（荻窪１崖５６崖３☎３３９３崖４７６０／月曜日を除く）
へ 車での来場はご遠慮ください

猿仕事力アップ講座
　エクセルを使ったことがある方向けの講座です。
　 ・ ①エクセル中級・集計機能編（データベース
機能を使ったデータ変換・並び替えなど）＝１１月２日
㈯②エクセル中級・実務活用編（顧客名簿、売上報
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時 内

告書、時給計算書など）＝１６日㈯／いずれも午前１０
時～午後３時（休憩１時間含む） 産業商工会館 
ＮＰＯ法人さらプロジェクト 区内在住の勤労者・
求職中の方、区内在勤の方 各２０名（抽選） 各２８００
円（教材費込み） ハガキ、封書、ファクスまた
はEメール（９面記入例参照）に、希望の講座名、
職業（求職中の方は「求職中」、区内在勤の方はその
旨記入）とジョイフル杉並利用者は利用者番号とジ
ョイフルカフェクーポン利用の有無も書いて、①は
９月２７日②は１０月１０日のいずれも午後５時（必着）
までに産業振興センター勤労者支援担当（〒１６７崖
００４３上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階胃３３９２
崖７０５２死wakuwaku@joyful-suginami.jp）へ 
同担当☎３３９１崖０３１７ Microsoft office２０１０を使用

猿健康寿命を延ばすために！「栄養満点教室」
　 ・ 下表のとおり（全３回要出席） ゆうゆう
高井戸西館（高井戸西１崖１７崖５） 区内在住の６５
歳以上で、日常生活で介助の必要がない方 ２０名
（申込順） ３００円程度 ・ 電話で、高井戸保健
センター☎３３３４崖４３０４へ 長寿応援対象事業

 

◇デニムで作るウオールポケット
　 １０月８日㈫午前１０時３０分～午後０時３０分 ２５０
円
◇暖かフリース・ソックスカバー作り
　 １０月１１日㈮午後１時３０分～３時３０分 ３００円

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７
崖４☎３３３１崖４３６０〈午前１０時～午後６時。水・木曜
日休館〉） 区内在住・在勤・在学の方 各１２名（申
込順） 電話で、同ひろばへ 長寿応援対象事業
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〈１１月の足腰げんき教室〉
　申し込みは、ハガキ（９面記入例参照）に希望会場１
カ所（下表参照）・番号も書いて、９月２１日（必着）ま
でに荻窪保健センター足腰げんき教室担当（〒１６７崖００５１
荻窪５崖２０崖１）へ

日時（週１回、４回コース）会　場番号
１１月５日～２６日の毎週㈫
午前９時３０分～１１時３０分

荻窪地域区民センター
（荻窪２崖３４崖２０）２１

１１月７日～２８日の毎週㈭
午前９時３０分～１１時３０分

和田区民集会所
（和田２崖３１崖２１）２２

１１月６日～２７日の毎週㈬
午後１時３０分～３時３０分

高齢者活動支援センター
（高井戸東３崖７崖５）２３

１１月１日～２９日の毎週㈮
午後１時３０分～３時３０分
（１１月１５日を除く）

永福和泉地域区民セン
ター（和泉３崖８崖１８）２４

　〈栄養満点教室〉
テーマ日程

健康寿命を延伸させるために！
煙免疫力を高める食生活とは！
煙体の筋肉量や脂肪量の測定
煙栄養満点メニューづくりのヒント

１０月
８日

自分の体と食事に自信を持つために
煙健診結果と食事チェックから改善点を探る
煙適塩でもおいしいみそ汁づくりと試飲

１０月
２２日

エイジングケアと低栄養対策
煙調理実習と試食

１０月
２９日
※時間は、いずれも火曜日の午前１０時～正午。
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猿すぎなみ街歩き！善福寺川を歩いてみよう～ＣＡ
ＭＯプロジェクト阿佐ケ谷部企画「２０～３０歳代」の
街歩き、参加者募集
　杉並の意外な名所を、同世代の仲間と一緒にお散
歩気分で探索してみませんか。
　 ９月２８日㈯午後１時～５時 善福寺川緑地公園
～大宮八幡宮の善福寺川沿い渇集合場所＝ＪＲ中央
線西荻窪駅前渇解散場所＝ＪＲ中央線阿佐ケ谷駅 
区内在住・在勤・在学または杉並に縁のある２０～３０
歳代の方 ３０名（申込順） ３０円（保険料） Eメ
ール（記入例参照）で、９月２０日までに社会教育セ
ンター死shakyo-c@city.suginami.lg.jpへ 同セ
ンター☎３３１７崖６６２１

猿都民の日スペシャル
　１０月１日㈫の都民の日に、親子で楽しめる体験教
室やプラネタリウム投映を開催します。
　 ・ 下表のとおり 科学館（清水３崖３崖１３）
 無料 当日、直接会場へ 科学館☎３３９６崖４３９１
 ①体験教室・親子体験教室は、開始３０分前に整理
券を配布します②プラネタリウムは、５歳未満の方
の入場、および投映中の入退場はご遠慮ください③
エレベーター・エスカレーターはありません④車で
の来館はご遠慮ください

猿秋のすぎなみ区民歩こう会～豊かな自然、歴史や
文化が香る小田原・西部丘陵ハイキング！①約１１㎞
コース②約７.５㎞コース
　 ・ １０月２０日㈰渇集合・解散時間・場所＝午前
７時３０分区役所中杉通り側入り口前出発（バスで現
地へ）／午後６時区役所帰着予定 行程＝諏訪の原
公園→小田原フラワーガーデン→久野古墳→観音堂
→いこいの森→わんぱくランド（昼食）→（コース
で異なります／①毘沙門天②バス移動）→からたち
の花の小径→城山公園・大堀切→小田原城・天守閣
 区内在住・在勤・在学で全行程を歩ける方（小学
生以下は保護者同伴） ２００名（抽選） ２３００円（バ
ス代・保険料など） ハガキ（記入例参照。同一
コースであれば４名まで連記可。代表者に○印をつ
けてください）に希望コース、参加者全員の氏名（フ
リガナ）、性別も書いて、９月２７日（必着）までにス
ポーツ振興課事業係へ 同係 ⑴申し込み後のコー
ス変更はできません⑵二重申し込みは無効です⑶弁
当・水筒・雨具などを持参してください⑷運動靴や
歩きなれた靴で参加してください

催し EVENT

時 場

対

定 費 申込

問

時 内 場
費 申込 問
他

時 場

内

対
定 費
申込

問 他

 

◇おもちゃの公開クリニック
　こわれたおもちゃをなおしてもらおう。
　 １０月５日㈯午後１時～４時 杉並おもちゃドク
ターズ 区内在住・在勤・在学の方 １０名（申込順）
 無料（部品代実費） １人１点まで
◇ほたるの学校～飼育方法を学びます
　ホタルの生態・性質・特徴を知り、具体的な飼育
方法を学びます。
　 １０月５日㈯午後２時～４時 すぎなみホタルの
学校・淀川正進、岩渕晴子 区内在住・在勤・在学
の小学３年生以上の方（小学生は保護者同伴） ２０
名（申込順） 無料 ①希望者にカワニナ（当日）
とヘイケボタルの幼虫（後日）を差し上げます②講
座終了後に飼い方などの自主勉強会を予定

──〈いずれも〉──
　 ・ すぎなみ環境情報館（荻窪５崖１５崖１３あん
さんぶる荻窪４階☎３３９８崖３１９１） 電話で、同情
報館へ
 

猿子育て支援講座「親子でワイワイリトミック」
　絵本を読んだり、音楽に合わせて体を動かしたり
歌ったりします。
　 ９月２５日㈬①午前１０時３０分～１１時②１１時２０分～
正午 方南図書館 高橋裕子 ①６カ月～１歳のお
子さんとその保護者②２・３歳のお子さんとその保
護者 ①１５組②１２組（申込順） 無料 ・ 電話
または直接、方南図書館（方南１崖５１崖２☎５３５５崖
７１００）へ

猿今日から始める元気づくり講座「元気を保つ食生
活」
　いつまでも元気でいられる食事のポイントを分か
りやすくお話しします。試食もあります。
　 ９月２５日㈬午後２時～３時３０分 救世軍恵みの
家（和田１崖４１崖１１） 管理栄養士 区内在住の６５
歳以上で、日常生活に介助の必要がない方 １５名
（申込順） ２００円 ・ 電話で、ケア２４和田☎
３３８０崖００２４へ 長寿応援対象事業

猿講演会「足」そして身近な足部疾患について
　 ９月２６日㈭午後１時３０分～３時３０分 高齢者活
動支援センター（高井戸東３崖７崖５） ・ ①足
のしくみ・働き、足の痛みなどの原因と治療、高齢
者に多い症状と対処方法、治療の説明（ならさき整
形外科院長・楢﨑和人）②「食生活のポイント」に
ついて（保健センター栄養士） 区内在住・在勤の
方 ８０名（申込順） ２００円 ・ 電話で、高井戸
保健センター☎３３３４崖４３０４へ ⑴高井戸保健センタ
ー健康づくり自主グループ交流会の企画⑵長寿応援
対象事業

猿料理教室～夏バテをリセットする元気アップ料理
　 １０月６日㈰午前１１時～午後１時 杉並障害者福
祉会館 簡単ビビンバ丼ほか 小俣敏枝 区内在
住・在勤・在学で障害のある方とその介助者 １６名
（抽選） ５００円（材料費） 往復ハガキ（記入例
参照）に障害の状況、在勤・在学の方は勤務先また
は学校名も書いて、９月２５日（必着）までに障害者
福祉会館運営協議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４
崖１０崖５）へ 同事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１

猿「いつまでも元気に若々しく！」お話と実技
　 ・ ・ ①１０月４日㈮＝全身ストレッチ、楽し
く筋力アップ（パントマイミスト・山本さくら）②
２５日㈮＝能に学ぶ和のエクササイズ　強くしなやか

　すぎなみ環境情報館
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な身のこなしへ（能楽師・下掛宝生流　安田登）③
１１月１５日㈮＝「排泄障害予防講座～ひとりで悩まず、
正しい知識を」、骨盤底筋体操実技指導（日本コンチ
ネンス協会会長・西村かおる）／いずれも午前１０時
３０分～正午 男女平等推進センター ①②各３０名③
５０名（申込順。区内在住・在勤の方優先） 無料 
往復ハガキまたはファクス（記入例参照）で、男女
平等推進センター（〒１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３胃
３３９３崖４７１６）へ 同センター☎３３９３崖４４１０ 動きや
すい服装で、バスタオルかヨガマットを持参してく
ださい

猿家族介護教室
◇「キラ☆メイク」いつまでも美しく!!
　実演を交えて化粧の仕方をアドバイスします。
　 ９月１９日㈭午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） ファンケルＣＳＲ推進事務局・
橋本靖子 区内在住で７０歳以上の女性 ２０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、ケア２４南荻窪☎５３３６崖
３７２４へ
◇有料老人ホームのかしこい選び方
　 ９月２０日㈮午前１０時～１１時３０分 上井草園（上
井草３崖３３崖１０） みんかい事業部相談員・市川真
子 区内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４上井草☎３３９６崖００２４へ
◇福祉機器展示センター～高齢者疑似体験「高齢者
の心理について学ぼう」
　 ９月２１日㈯午後２時～３時 福祉機器展示セン
ター（阿佐谷北１崖２崖１阿佐谷北ふれあいの家内）
 阿佐谷北ふれあい家福祉用具専門相談員 区内在
住の方 １０名（申込順） 無料 ・ 電話で、阿
佐谷北ふれあいの家☎３３３８崖８６３０へ
◇認知症についてお話しませんか
　 ９月２６日㈭午後１時３０分～３時３０分 松ノ木ふ
れあいの家（松ノ木２崖１４崖３） 認知症の人と家
族の会・東京都支部代表者　大野教子 認知症の家
族を介護している方 １０名（申込順） 無料 ・
 電話で、松ノ木ふれあいの家☎３３１８崖２６６０へ
◇介護予防のための体操教室～腰痛、膝痛を予防し
てハツラツとした日々を
　 ９月２６日㈭午後２時～３時 久我山会館（久我
山３崖２３崖２０） 通所介護・介護予防コミュニティ
ー保歩笑理学療法士・江黒亮介 区内在住・在勤の
方 ３５名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４
久我山☎５３４６崖３３４８へ
◇自分のために学ぼう！認知症って予防できるの？
～今できる事、知っておきたい大切な事
　 １０月１日㈫午後２時～４時 永福和泉地域区民
センター（和泉３崖８崖１８） 保健師 区内在住の
方 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４
堀ノ内☎５３０５崖７３２８へ
◇転ばないからだづくり教室
　 １０月２日㈬午後２時～３時３０分 老人保健施設
グレイス（和田１崖４０崖１５） リハビリデイサービ
スnagomi野方店・インストラクター 区内在住の
方 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４
和田☎３３８０崖００２４へ
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
１０月９日から毎月第２㈬、午後３時１５分～４時４５分（各
計３回） １回１０００円費

入門「楽典倶楽部」①音の
読み方②音符とリズム

大宮前館（宮前５崖１９崖８
☎・胃３３３４崖９６４０）

１０月６日から毎月第１・２㈰、午前９時３０分～１１時３０分
 ６０歳以上の方 １回１０００円対 費墨絵教室 渡辺友一師方南館（方南１崖５１崖７

☎・胃３３２４崖１１７１）
９月２８日から第２・４㈯、午後１時３０分～３時３０分 ４０
歳以上の方 １回１２００円（教材費含む）

対
費

基礎から学びたい方のた
めのパソコンサロン

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）

１０月９日・２３日、１１月１３日・２７日、１２月１１日・２５日／いずれも㈬
の午後１時３０分～３時３０分 各回１５名（申込順） 各回１０００円定 費

お片付けサロン／整理・
収納・手放す技術など

井草館（井草２崖１５崖１５
☎・胃３３９０崖９６７２）

１０月９日㈬・２３日㈬午後１時３０分～３時３０分（計２回）
 ５０歳以上のデジカメ初心者 １５名（申込順） ３２００円対 定 費

満足できるデジカメ写真
にしよう

阿佐谷北館（阿佐谷北６崖
２６崖１３☎・胃３３３８崖０４３６）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業です。

　区の交流自治体である群馬県東吾妻町か
ら新鮮な高原野菜などを直送販売します。

　 ９月２６日㈭午前１０時～午後１時 区役
所中杉通り側入り口前 当日、直接会場
へ 文化・交流課 買い物袋を持参してく
ださい。混雑緩和のため、入場制限あり

時 場
申込

問 他

吾妻の朝市

〈都民の日スペシャル（１０月１日㈫）〉
内　容時　間プログラム

渇午前１０時～１１時＝葉脈標本
渇午後１時３０分～２時３０分＝
「海の砂」の顕微鏡観察

体験教室
 小学生以上の
方 各４０名（先
着順）

対
定

渇午前１０時～１１時＝木の実やタ
ネの標本づくり＆工作
渇午後１時３０分～２時３０分＝
めっき

親子体験教室
 小学生以上の
方とその保護者
 各２０組（先着
順）

対

定

「誰も知らなか
った星座崖南米
天の川の暗黒星
雲崖」＋今夜の
星空（子ども向
き）

渇午前１１時２０
分～午後０時
２０分
渇２時５０分～
３時５０分

プラネタリウム
投映
 各１４０名（先着
順）
定

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター内　緯３３１７崖６６１４）

当日直接

９月２１日㈯午前１０時～午後３時（内容・時間は変更になる場合があります。スタンプラリーあり）
▷ホール＝チアリーディング、和太鼓、ヒップホップ、阿波おどり、エイサー踊り（午後１時）▷展示室＝「だいすき
杉並～だいすきな人」▷談話室＝キーホルダー作り、万華鏡作り（１００円、先着１００名）ほか▷視聴覚室＝映画「おおか
みこどもの雨と雪」（午前１０時３０分）、「グーニーズ」（午後０時４５分）▷集会室＝鉄道模型運転会、似顔絵（１００円・先着
３０名）、こども広場（絵手紙、昔遊びほか）▷和室＝手品ほか（午前１１時３０分）、親子でお茶会（１００円、先着６０名）▷体
育室＝木のおもちゃで遊ぼう！ほか▷中庭＝鳥の巣箱作り（先着２０名）、消防車・子供消防服（午前）、ミニパト・白バ
イ（午後）、屋台（区内産の野菜・花、焼きそば、焼き鳥、フランクフルト、綿あめ、赤飯など）ほか　

★協働事業
こどもフェア２０１３
見てみよう！聞いてみよう！
話してみよう！だいすき杉並
！（セシオン杉並）
 高円寺地域区民センター場

 催

９月２６日
往復ハガキ

１００円
（保険料含む）３０名１０月８日㈫・１５日㈫・２２日㈫

午後１時～３時（計３回）
肩こり、腰の痛み、膝の痛みを解消し、健康増進をしてく
ださい／日本アクアサイズ協会理事認定講師・大塔松恵渇
名前入りの水泳帽を持参してください渇長寿応援対象事業

楽しい水中ウオーキング　　
 杉十小温水プール
（和田３崖５５崖４９）
場

 講
９月２６日
往復ハガキ

１００円
（保険料含む）３０名１０月１０日㈭午前１０時～午後０時３０分

高円寺・堀ノ内地域は都内でも屈指の「寺町」を形成して
いる所です渇行程＝セシオン杉並（集合）→関口道→連光
寺→蚕糸旧正門前→民間信仰石塔前→寺町・禅寺四寺（長
龍寺、宗泰院、松応寺、西照寺）→日蓮宗（長善寺）・曹洞宗
（鳳林寺）→旧桃園川→高円寺→氷川神社内気象神社→長仙
寺（解散）／ＮＰＯ法人すぎなみムーサ渇長寿応援対象事業

★協働事業
コミュニティすくーる
歴史ウオーキング「寺町・高
円寺の寺院と史跡巡り」
～ふるさと高円寺を知ろう

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター内　緯５３００崖９４１２）
９月２４日
往復ハガキ無料８０名１０月５日㈯午後２時～３時３０分

クラシック・ポピュラー・映画音楽を聴きながら、楽しい
ひとときを過ごしましょう渇出演＝栗山ひろみ（バイオリ
ン）、吉川香里（電子ピアノ）▷長寿応援対象事業

秋を奏でる名曲コンサート
 永福和泉地域区民センター場

 催 当日直接無料８０名１０月１２日㈯午後６時
西洋で発達した合唱が、日本の歌にもハーモニーを添えて
います▷出演＝女声合唱団コーロ・レジーナ▷曲目＝ＴＡ
ＮＴＵＭ　ＥＲＧＯ　ふるさとの四季　ほか

土曜日の音楽会「合唱の真髄」
 下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）
場

当日直接
１０月１４日㈷午前１０時～午後３時
下高井戸区民集会所を基点として活動しているグループの作品展示や演技発表を中心としたまつりを開催します。今年
も杉並区スポーツ振興財団の体育の日のイベントと同時開催で楽しい１日を計画しています

下高井戸区民集会所まつり
 下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）
場

当日直接無料１００名１０月６日㈰午後１時３０分～３時３０分
第１部＝「首都直下地震の被害想定について」／東京都総
務局総合防災部計画調整担当課長渇第２部＝「区の震災対
策について」／区防災課長渇第３部＝「地震からいのちを
守る」／防災士、明治大学客員研究員

★協働事業
「防災フォーラム２０１３」災害に
強い住み続けたい地域の実現
 永福和泉地域区民センター場

 講 １０月１２日
往復ハガキ無料５０名１０月２６日㈯午後１時３０分～３時

花の絵を展示しながら、デザイン室を３０年余り主宰した講
師が「絵とデザインの違いから説き起こした人生」を語り
ます／前田デザイン室・前田英郎▷長寿応援対象事業

テキスタイルデザイナーの
花の絵と人生観
 永福和泉地域区民センター場

１０月１５日
往復ハガキ無料５０名１０月２７日㈰午後２時～４時

昨年８月の講座の続編です。徳川の始祖松平親氏が三河に
築いた松平家の参勤交代などにまつわる徳川幕府と松平家
の未知のお話です／日本イベントプロデュース協会副理事
長・松平輝夫▷長寿応援対象事業

松平太郎左衛門家２５代当主が
語る「東海道中膝栗毛　参勤
交代編」
 永福和泉地域区民センター場

　 １０月２７日㈰午後１時～４時 あんさんぶ
る荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ・ 講演会＝地
域のつながりと「ひとり」を考える（桃山学
院大学教授・松端克文）渇公開討論会＝「な
ぜ、つながるのですか？」（討論者＝松端克
文、和田堀地区民生委員児童委員協議会会
長・髙武征、副会長・渡邉君子、杉並介護者
応援団理事長・北原理良子、スクールソーシ
ャルワーカー・森谷尚樹 ６０名（申込順） 
無料 電話、ファクスまたはEメール（９面
記入例参照）に性別も書いて、１０月１８日まで
に杉並区社会福祉協議会☎５３４７崖３９３９胃５３４７崖
２０６３死forum２０１３@sugisyakyo.comへ 同
協議会 託児、手話通訳を希望する方は申込
時にお知らせください

時 場

内 師

定 費

申込

問

他

すぎなみ地域福祉フォーラム２０１３
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区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施し
ました。測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量等測定に関する
全般的なことについては環境課放射能対策担当☎３３１２崖
２１１１（区代表）、放射線量測定の方法については杉並保健所
生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

（測定日９月３日）　 　　　　　　単位：マイクロ・シーベルト／ｈ
測定高さ１m測定場所
０．０７杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１）
０．０６杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１）
０．０７衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

◆区内３カ所（定点測定）  環境課放射能対策担当問

　９月４日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計
１１７４検体を測定した結果、健康に影響を与えるものではあり
ませんでした。

◆区立小中学校・保育園等の給食食材
 学務課、保育課問

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果_
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　１０月１日を調査基準日として、全国一斉に「住宅・
土地統計調査」が行われます。ご理解とご協力をお
願いします。
渇内容＝現在居住している住居に
関する事項、世帯に関する事項、
現住居以外の住宅および土地に関
する事項等渇対象＝全国約３５０万
世帯（区は５７２の調査区の中から約
９７００世帯）渇調査期間＝準備調査は９月上旬、調査
票の配布・回収は９月下旬～１０月上旬渇調査方法＝
都知事から任命された調査員が対象世帯を訪問し、
調査票を配布・回収します
※提出された内容を他人に漏らしたり、統計以外の
目的（税の資料等）に使用することは、法律で固
く禁じられています。

 区民生活部管理課統計係問

～住まいから 描く日本の 未来地図～住まいから　描く日本の　未来地図～～

◇調査にご協力ください◇調査にご協力ください◇◇
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目
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す
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（
会
長
　
石
黒
俊
之
）

▲宮三パトロール隊　出陣式
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地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥託児ありの行
事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記
入してください。申し込みは、「当日直接」以外は必ず往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の地域区民センター

協議会へ（応募者多数の場合、抽選）。記載は、右記入例（⇒）を参照。
詳しい内容は、直接該当する地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業です。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター内　緯３３０１崖７７２３）

９月２６日
往復ハガキ無料７０名１０月７日㈪午後１時～３時

近隣でおきている事件や犯罪被害にあわないための話を聞
いて防犯の備えをしましょう。日本フィル弦楽四重奏の美
しい調べに包まれてみましょう／荻窪警察署、日本フィル
弦楽四重奏団渇長寿応援対象事業

★協働事業
井草センターのつどい
日本フィル弦楽四重奏の調べ
と防犯の話
 井草地域区民センター場

 催 当日直接無料―１０月１２日㈯・２６日㈯
受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほか

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場

１０月８日
往復ハガキ

３００円
（材料費）１５名１０月１９日㈯・２６日㈯

午前１０時～正午（計２回）

日常や災害時にも役立ついろいろなロープ結びを学びまし
ょう。またキーホルダーなどの作品を作ります／ボーイス
カウト杉並第１１団、井荻中学校レスキュー隊渇長寿応援対
象事業

★協働事業
井草センターのつどい
ロープ結びのいろいろ
 井草地域区民センター場

９月１７日
往復ハガキ

３０００円
（材料費）１２名９月２８日㈯、１０月５日㈯・１２日㈯

午後２時～４時（計３回）
カードマジックを始めてみたい方、プロのマジシャンがや
さしく指導します。カードマジックを楽しみましょう／Ａ
ＮＸＲＡ渇長寿応援対象事業

初心者カードマジック
入門講座
 井草地域区民センター場

 講

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域区民センター内　緯３３０１崖０８１５）

９月２５日
往復ハガキ

３０円
（保険料）４０名１０月１０日㈭午前９時～正午

（小雨実施）

東京女子大学ではアントニン・レーモンド設計の歴史的建
造物や、「新渡戸稲造記念室」などの貴重な展示物を見学し
ます。骨董通りでは西荻窪商店会連合会会長の案内で個性
あふれるお店を巡ります渇長寿応援対象事業

コミュニティすくーる
西荻探訪「東京女子大と骨董
通りを巡る」

 催

９月２０日
往復ハガキ無料４０名９月２８日㈯午後１時３０分～３時３０分

区の中央を横切る善福寺川流域は古代人たちにとって格好
の生活舞台とされ、多くの遺跡が発掘されています。その
発掘からみた西荻地域の古代生活を学びます／学芸員渇長
寿応援対象事業

西荻地域の歴史シリーズ⑵
善福寺川流域の古代遺跡を
訪ねて
 西荻地域区民センター場

 講

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域区民センター内　緯３３９８崖９１２７）

当日直接
１０月６日㈰午前１０時～午後４時
園児の作品展および楽しいアトラクション、抽選会（先着３００名。空くじ無し）、群馬県東吾妻町産の直送農産物の販売、
包丁研ぎ、模擬店（焼きそば、ビール等）ほか

本天沼集会所まつり
 本天沼区民集会所
（本天沼２崖１２崖１０）
場 催

９月２２日
往復ハガキ２００円３０名１０月２日～２３日の毎週水曜日、

午前９時３０分～１１時３０分（計４回）
テンポ良くリズミカルに楽しく体を動かすことにより、全
身をストレッチします／後藤鈴香渇長寿応援対象事業

ストレッチ＆リズム体操
 荻窪地域区民センター場

 講 ９月２２日
往復ハガキ

３００円
（資料代を含む）３０名１０月３日～２４日の毎週木曜日、

午後２時～４時（計４回）
詩や小説などを、作品に込めた作者の気持ちになってドラ
マチックに朗読します／岡摂子渇長寿応援対象事業

楽しい朗読
 荻窪地域区民センター場

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域区民センター内　緯３３１４崖７２１５）

当日直接無料―９月２９日㈰午後１時３０分～４時３０分
科学工作や実験、科学の本、サイエンスカフェ、万華鏡作
り、バルーンカー、影絵など／サイエンスホッパーズ、Ｎ
ＰＯ子ども理科教育振興会、影絵の会ほか

★協働事業
ワクワク！どきどき？
科学で遊ぼう
 阿佐谷地域区民センター場

 催

当日直接
（先着順）無料９０名１０月５日㈯午後１時３０分～４時

第１部＝「阿佐谷・高円寺地域での被害想定と減災対策」
／区防災課渇第２部＝「火災対策に特化した地域減災とま
ちづくり」／区まちづくり推進課渇第３部＝パネルディス
カッション「地域減災について、火災を大火にしないため
に」渇長寿応援対象事業

★協働事業
「防災・減災まちづくりフォー
ラム２０１３」木造密集地域でどう
生き延びるかを一緒に考える
 阿佐谷地域区民センター場

９月２７日
往復ハガキ無料各５０名

①１０月１３日㈰②２０日㈰
午後２時～４時
※各日ごとにお申し込みください。

①ジャズと映画の楽しいお話をします／ジャズシンガー・
大橋美加②日本のソウルミュージック第一人者がアメリカ
音楽とゴスペルの魅力をお話しします／ゴスペル歌手・森
崎ベラ渇長寿応援対象事業

阿佐谷ジャズストリート応援
「ジャズトーク①・②」
 阿佐谷地域区民センター場

１０月４日
往復ハガキ無料９０名１０月２７日㈰午後１時３０分～４時

第１部＝認知症の早期発見・早期治療／浴風会病院神経内
科診療部長・市岡修渇第２部＝①認知症に対する杉並区の
取り組み／高齢者在宅支援課②認知症の方と家族を地域で
支える／ＮＰＯ法人介護者サポートネットワークセンター
･アラジン理事長　牧野史子渇長寿応援対象事業

★協働事業
認知症ケアセミナー
「認知症に備える」
 阿佐谷地域区民センター場

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター内　緯３３３１崖７９８０）

当日直接
１０月５日㈯・６㈰午前１０時～午後４時（６日は３時３０分まで）
内容＝近隣学校の吹奏楽演奏、作品展示、自主グループ作品展示、公募グループによる舞台パフォーマンス、大道芸、
野菜・草花販売、本のリサイクル、包丁研ぎ、模擬店ほか渇その他＝車での来場はご遠慮ください

高井戸センターまつり
 高井戸地域区民センター場 催

９月２５日
往復ハガキ１００円７０名１０月１１日～１１月１日の毎週金曜日、

午前１０時～正午（計４回）

①三十三間堂・平清盛と後白河法皇の確執②総国分寺東大
寺・平重衡、悲運の南都攻め③聖林寺・草むらに捨てられ
た国宝十一面観音④向源寺・泥の中に埋められた国宝十一
面観音／貝瀬弘子渇長寿応援対象事業

歴史の中の動乱を見つめた
仏たち
 高井戸地域区民センター場

 講
９月１９日
往復ハガキ

６１００円
（別途保険料
１２０円）

２０名１０月４日～２５日の毎週金曜日、
午前１０時３０分～正午（計４回）

ショートコースを使用してゴルフの基本とマナーを楽しく
学びましょう（クラブの無料貸し出しあり）／熊木貴光渇
対象＝１８歳以上の方渇問い合わせ＝高井戸地域区民センタ
ー協議会渇長寿応援対象事業

初心者のためのゴルフ体験
 東京ゴルフ専門学校教場
（高井戸東３崖１１崖７）
場

「高井戸センターまつり」で本のリサイクルを行います。不用の本がありましたらお持ちください。対象は一般書と児童本です。（雑
誌、汚破損本、辞書、参考書、専門書、ＣＤやカセットはご遠慮ください）渇受付期間・場所＝１０月５日㈯まで①図書室開室中は２
階図書室カウンターで受け付け②図書室休室中は１階総合受付カウンターで受け付け（図書室休室日＝９月１６日祝～１９日㈭）

本のリサイクルに
ご協力ください
 高井戸地域区民センター場

 募
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「高齢者虐待」には、暴力行為だけでなく、暴言・無視、必要な世話をしない、年金や財産を勝手に使うなどの行為も含まれます。
「高齢者虐待」は、身近に起こりうる問題です。あなたの発見により、深刻化を防ぐことができ、介護者にゆとりが生まれることも
あります。気になる高齢者を発見した場合は、相談窓口にご連絡ください（匿名で結構です。通報者の秘密は守ります）。

検検問い合わせは、高齢者在宅支援課へ。

◇ こ の よ う な 方 を 見 か け た ら ご 連 絡 を◇ こ の よ う な 方 を 見 か け た ら ご 連 絡 を ◇◇
煙家の中から家族の怒鳴り声や高齢者の悲鳴が聞こえる。
煙家の中から物を投げる音や物が壊れる音がする。
煙服が汚れていたり、入浴している様子がない。

◇ 無 理 が あ り ま せ ん か ？ あ な た の 介 護◇ 無 理 が あ り ま せ ん か ？ あ な た の 介 護 ◇◇
渇介護者の心の相談＝介護者の心の葛藤について、臨床心理士が一緒に考えなが
ら、心の整理をします（予約制、無料）。
【申し込み・問い合わせ】電話で、高齢者在宅支援課高齢者福祉担当へ
渇介護者の会＝家族を介護する方が、悩みや不安を安心して話したり、情報交換
をしている場です。
【問い合わせ】ケア２４または高齢者在宅支援課地域連携推進係
渇ほっと一息、介護者ヘルプ＝要介護１以上の高齢者を同居で介護している家族
に代わり、ヘルパーが家事を代行します。
【申し込み・問い合わせ】電話で、高齢者在宅支援課管理係へ

このたび、すぎ丸利用者および地域住民の方々の利便性向上や地域の活性化を目的
に、かえで路線の運行ルートを一部変更します。
引き続き、南北バスすぎ丸「かえで路線」をご利用ください。

検検問い合わせは、交通対策課へ。

高高齢齢者者へへのの虐虐待待ををししなないい、、ささせせなないい高高齢齢者者へへのの虐虐待待ををししなないい、、ささせせなないい

　右ルート図の赤線のとおり、２７番バス停先、天祖神社前交差点を直進し、南
荻窪三丁目交差点で左折してJR西荻窪駅まで運行するルートへの変更になり
ます。これにより、現ルート上の２８番バス停を廃止し、新ルート上に３カ所の
バス停を新設します。
渇変更日＝１０月１５日㈫

かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかえええええええええええええええええええええええええええええええええででででででででででででででででででででででででででででででででで路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路かえで路線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線の運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー運行ルートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトを
　　　　　　一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更します（（（（（（（（（（（（（（（（西西西西西西西西西西西西西西西西荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪～～～～～～～～～～～～～～～～久久久久久久久久久久久久久久久久我我我我我我我我我我我我我我我我山山山山山山山山山山山山山山山山（西荻窪～久我山）））））））））））））））））

 高齢者在宅支援課地域連携推進係問
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渇訪問時期＝随時 ※ 対象となる方によって、訪問時期が違います。
渇訪問担当者＝地域包括支援センター（ケア２４）職員、民生委員、
区職員

高齢者のお宅を訪問し、困りごとなどを日常的に相談できる
関係を作るとともに、支援が必要な方に適切なサービスなど
を案内します。何かお困りのことなどがあれば、お気軽にご
相談ください。

１０月１５日㈫か１０月１５日㈫からら
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14 久我山五丁目久我山五丁目

久我山四丁目久我山四丁目 宮前四丁目宮前四丁目 宮前
一丁目
宮前
一丁目

宮前五丁目宮前五丁目

宮前三丁目宮前三丁目

西荻南
一丁目
西荻南
一丁目西荻南二丁目西荻南二丁目

西荻南
三丁目
西荻南
三丁目

南荻窪四丁目南荻窪四丁目

南荻窪二丁目南荻窪二丁目

南荻窪
三丁目
南荻窪
三丁目

西荻北一丁目西荻北一丁目

西荻北
三丁目
西荻北
三丁目

西荻北二丁目西荻北二丁目
西荻窪局西荻窪局

宮前
ふれあいの家
宮前
ふれあいの家

宮前分室
宮前図書館
宮前分室
宮前図書館

西宮中西宮中
高井戸二小高井戸二小

ゆうゆう
久我山館
ゆうゆう
久我山館

久我山小久我山小

久我山東
保育園
久我山東
保育園

都立西高都立西高

春日神社春日神社

宮前三局宮前三局

高井戸
四小
高井戸
四小

ケア西荻24ケア西荻24
南荻窪区民農園南荻窪区民農園

神明中神明中
荻窪天祖神社荻窪天祖神社

京王井の頭線

京王井の頭線

JR中央線JR中央線

西荻窪駅西荻窪駅

久我山駅久我山駅

人見街道人見街道

新田縁通り

新田縁通り

井ノ頭通り
井ノ頭通り

五日市街道五日市街道

西
荻
南
中
央
通
り

西
荻
南
中
央
通
り

神明通り
神明通り

北銀座通り北銀座通り

杉並希望の家
西高校南

西宮中学校南

久我山駅入口
久我山駅

馬車みち 人見街道 富士見ヶ丘

新田縁通り

西高校南

西高校西門前
西高校西門前

宮前四丁目
宮前四丁目

五日市街道
五日市街道

宮前ふれあいの家北宮前ふれあいの家北

西荻南一丁目

西荻南一丁目

西荻南二丁目

甲田医院前

神明通り

宮前三郵便局西

南荻窪区民農園前

天祖神社前

西荻南三丁目

西荻マイロード

桃井第三小学校

南荻窪三丁目

神明通り

西荻窪駅

◇高齢者虐待防止普及啓発事業◇

渇渇高齢者虐待についての連絡・相談窓高齢者虐待についての連絡・相談窓口口
煙高齢者在宅支援課高齢者福祉担当☎５３０７崖０６４８

煙お近くの地域包括支援センター（ケア２４）
【受付時間】月～金曜日　午前８時３０分～午後５時１５分

【受付時間】月～金曜日　午前９時～午後７時
　　　　　　土曜日　　　午前９時～午後１時

渇渇介護保険施設等における高齢者虐待についての連絡・相談窓介護保険施設等における高齢者虐待についての連絡・相談窓口口
煙介護保険課相談調整担当

高齢者等の在宅医療に関する問い合わせや相談に応じます。
【相談受付日時】月～金曜日
午前８時３０分～午後５時（祝日・年末年始を除く）
【相談・問い合わせ】
高齢者在宅支援課在宅療養支援担当☎５３０７崖０７８２

渇渇在宅医療相談調整窓在宅医療相談調整窓口口

　「毎日がアルツハイマー」映画と監督の講演会
　アルツハイマーの世界を通して、家族のあり方、人
間の尊厳とは何かを問う「長編動画」です。
　 １１月１日㈮午後６時３０分（６時開場） 座・高円
寺（高円寺北２崖１崖２） 監督・関口祐加 区内在
住・在勤の方 ２５０名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ 高齢者在宅支援課高齢者福祉担当 講演には
手話通訳あり。映画には日本語字幕付き。車椅子２台まで可（事前申込制）

時 場

師 対

定 費 申込

問 他
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