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年
度
の
認
可
保
育
所
入
園
申
し
込
み

２５
は
、
厳
し
い
社
会
経
済
情
勢
や
女
性
の
社
会

進
出
の
高
ま
り
等
を
背
景
に
、
昨
年
度
比
約

４
０
０
名
の
大
幅
増
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

ら
に
対
す
る
区
の
見
通
し
の
甘
さ
も
あ
り
、

結
果
と
し
て
ご
希
望
に
沿
う
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
皆
さ
ま
に
は
心
か
ら
お
わ
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　
私
は
、
昨
年
策
定
し
た
総
合
計
画
・
実
行

計
画
に
お
い
て
、
従
前
の
方
針
を
転
換
し
、

認
可
保
育
所
の
計
画
的
な
増
設
を
図
る
方
針

を
掲
げ
ま
し
た
。
し
か
し
、
認
可
保
育
所
の

み
で
は
、
増
大
化
・
多
様
化
す
る
保
育
ニ
ー

ズ
に
迅
速
か
つ
的
確
に
対
応
す
る
こ
と
は
難

し
い
こ
と
か
ら
、
認
可
外
保
育
施
設
を
含
む

さ
ま
ざ
ま
な
手
法
を
駆
使
し
た
保
育
の
受
け

皿
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
で
、
今
回
、
仮
に
何
の
手
立

て
も
講
じ
な
か
っ
た
と
す
れ
ば
、
こ
の
４
月

に
は
待
機
児
童
が
相
当
数
発
生
す
る
お
そ
れ

が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
、
こ
の
状
況
を
放
置

で
き
な
い
と
判
断
し
、
新
た
な
プ
ラ
ン
の
策

定
と
と
も
に
、
当
面
必
要
な
経
費
を
緊
急
に

追
加
い
た
し
ま
し
た
。

　
待
機
児
童
対
策
は
、
大
都
市
の
自
治
体
に

共
通
す
る
問
題
で
す
。
私
は
、
こ
の
問
題
の

解
決
に
は
、
東
京
都
や
国
の
広
域
的
な
支
援

が
欠
か
せ
な
い
こ
と
か
ら
、
先
般
、
猪
瀬
都

知
事
と
面
会
し
、
都
知
事
も
同
様
の
認
識
で

あ
る
こ
と
を
確
認
い
た
し
ま
し
た
。
今
後
と

も
、
国
に
対
し
て
大
都
市
の
実
態
に
応
じ
た

重
点
的
な
支
援
を
働
き
か
け
る
な
ど
、
東
京

都
と
特
別
区
の
連
携
を
一
層
強
化
し
つ
つ
、

待
機
児
童
対
策
に
真
正
面
か
ら
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

多
様
な
保
育
サ
ー
ビ
ス
を

充
実
し
、待
機
児
童
を
ゼ
ロ
に

杉並区長

区の就学前人口はこの一年で約５００名増加しました。これに加え、就学前人口に占める保育を希望する割合も高まっていることが
相まって、２５年度の認可保育所申込者数は、前年度比で約４００名増の約３０００名と大幅に増えています。
区は、こうした状況を踏まえ、２６年４月までに８００名を超える保育定員増を確保する「待機児童対策緊急推進プラン」を策定すると
ともに当面必要となる経費を緊急に追加し、待機児童ゼロを早期に達成することを目指します。

害害問い合わせは、保育課へ。

杉並区男女共同参画行動計画を
策定しました ……２

杉並区がん対策推進計画を
策定しました ……３

すぎなみ地域大学　５～７月
開講講座の受講生を募集します ……７

杉並区保健福祉計画を
改定しました …８・９

永福小学校が開校します ……１６

　これまで区は、２３区の中でもトップクラスの水準の保育料補助制度によ
り、認可外保育施設利用者の負担軽減を図ってきました。
　本年１０月からは、認可保育所の保育料との均衡を考慮した見直しと併せ
て、新たに第３子以降に係る保育料を原則無料化（※）する補助制度の拡充策
を実施し、より一層、認可外保育施設を利用しやすい環境を整えていきます。
　（※）同一世帯で３人以上の児童が保育施設に通所している場合に適用。

ププププププププププラララララララララランンンンンンンンンンプラン２２２２２２２２２２２ 認可外保育施設の保育料補助制度の拡充

　区内には、認可保育所（６３所）のほか、認証保育所（２０所）、区保育室（１７
所）など、多様な保育施設や保育サービスがあります。
　このため、保育を希望する保護者の就労形態等に応じた支援の充実を図る
よう、次のとおり、地域の保育施設等に関する情報提供機能を一層充実させ
ていきます。
①保育施設の総合的な入退所情報等の早期集約化を図ります。
②集約化された情報に基づき、保護者のニーズに応じて保育施設・サービス
を適切に結び付ける役割を担う、（仮称）保育コンシェルジュを２５年度に新
設します。

ププププププププププラララララララララランンンンンンンンンンプラン３３３３３３３３３３３ 多様な保育施設等の適切な情報提供のための
仕組みづくり

多様な保育施設の整備

合 計その他
（※２）

東京スマ
ート保育
（※１）

区保育室
認可保育所

時　期 入所枠
拡大増 設新 設

１５０名１５０名２５年３月①
１３５名１９名１所２０名１所 ９６名２５年７月まで

② １３５名３所４５名２所６０名２所３０名　　１０月まで
９０名２所 ９０名２６年１月まで
３２５名３所４５名３所２８０名２６年４月③

８３５名１９名６所９０名２所６０名１５０名３所５０名６所４６６名合　計
※１．東京都の新たな小規模保育整備促進支援事業。
※２．家庭福祉員、私立幼稚園預かり保育による入所枠。

①２４年度中には、児童一人当たりの面積等の設置基準の範囲内で、認可保育
所の定員の弾力化を実施し、新たに１５０名程度の入所枠を確保しました。

②２５年度中の取組では、既存計画による認可保育所４所の整備等に加え、新
たに区施設の有効活用（４所）や「東京スマート保育」（３所）の活用によ
り、２６年１月までに３６０名の定員増を図ります。

③また、２６年４月に新規開設する認可保育所等（６所で３２５名の定員増）の整
備を進めます。
　①～③の対策による定員増は、合計で８３５名となります（右表参照）。

ププププププププププラララララララララランンンンンンンンンンプラン１１１１１１１１１１１ 多様な保育施設の整備

待待待待待待待待待待機機機機機機機機機機児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童ゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼロロロロロロロロロロのののののののののの早早早早早早早早早早期期期期期期期期期期達達達達達達達達達達成成成成成成成成成成にににににににににに向向向向向向向向向向けけけけけけけけけけてててててててててて、、、、、、、、、、緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊急急急急急急急急急急対対対対対対対対対対策策策策策策策策策策をををををををををを実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施ししししししししししまままままままままま待機児童ゼロの早期達成に向けて、緊急対策を実施しますすすすすすすすすすす
～～「「待待機機児児童童対対策策緊緊急急推推進進ププラランン」」をを策策定定ししままししたた～～

緊急推進プランのあらまし

区では、１９歳以上で風しんの予防接種を受ける方の接種費用を助成します。詳細は、１１面をご覧ください。
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〈いただいた主なご意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間＝２４年１２月１１日～２５年１月１０日　◇意見提出件数＝５７件（延８０項目）

区の考え方主なご意見の概要該当箇所

あらゆる男女が仕事と子育てや介護、地域活動などが両立
でき、一人ひとりが自己実現を図るとともに充実した生活
を送ることができる地域社会の構築をめざして取り組んで
いきます。

杉並区は、公的責任によって働く世代のワーク・
ライフ・バランスを充実させる先進自治体にな
ることを切望する。

あらゆる分野で男女が個性や能力を発揮できる社
会づくり

政策や方針の意思決定における女性の参画の拡大

目標Ⅰ
　

課題１

ご指摘のとおり、目標Ⅲに掲げた「困難な状態」とは、誰
もが置かれる可能性のある状況であり、表現を修正しまし
た。

「特別な配慮」という文言は、誰にでも起こり
うる「基本的人権が脅かされている状態」なの
で、もっと適切な表現をしてほしい。

特別な配慮を必要とする男女への支援目標Ⅲ

デートＤＶ（交際相手からの暴力）については、ここ数年、
結婚や同居していなくても起こりうるＤＶとして、問題視
されてきました。ご指摘を踏まえ、デートＤＶ対策につい
て追記しました。

デートＤＶについてもぜひ、目標Ⅳの中に入る
べき。

人権が尊重される社会の形成

男女共同参画を阻害する暴力の根絶

目標Ⅳ

課題Ⅰ

基本構想が掲げる区の将来像「支えあい共につくる　安全で活力あるみどりの住宅都市　杉並」の実現に向けて、あらゆる男女が個性
や能力を発揮できる男女共同参画社会の実現をさらに推進するため、新たな行動計画（案〈２５～２９年度〉）を「広報すぎなみ」などで公
表し、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、皆さんからご意見を伺いました。計画の概要およびいただいた主なご意
見の概要と区の考え方は下記のとおりです。

害害問い合わせは、区民生活部管理課男女共同参画担当へ。

胸 ご意見ありがとうございました 胸

「「「「「「「「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区男男男男男男男男男男男男男男男男男女女女女女女女女女女女女女女女女女共共共共共共共共共共共共共共共共共同同同同同同同同同同同同同同同同同参参参参参参参参参参参参参参参参参画画画画画画画画画画画画画画画画画行行行行行行行行行行行行行行行行行動動動動動動動動動動動動動動動動動計計計計計計計計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画画画画画画画画「杉並区男女共同参画行動計画」」」」」」」」」」」」」」」」」」
～理～理解解・・信頼信頼・・支えあいの共同参画社会をめざして支えあいの共同参画社会をめざして～～

を策定しましを 策定しましたた

の
分
野
に
お
い
て
、
企
画
、
方
針
・

意
思
決
定
段
階
か
ら
の
女
性
の
参

画
を
促
進
し
ま
す
。

煙
地
域
社
会
で
各
年
代
に
お
け
る

男
女
が
共
に
活
躍
す
る
場
や
機
会

を
提
供
で
き
る
よ
う
、
区
民
や
Ｎ

Ｐ
Ｏ
、
地
域
団
体
等
と
連
携
を
図

り
な
が
ら
、
地
域
で
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
づ
く
り
を
進
め
、
東
日
本
大

震
災
で
の
教
訓
を
踏
ま
え
、
男
女

共
同
参
画
の
視
点
を
取
り
入
れ
た

地
域
防
災
力
の
向
上
を
図
り
、
誰

も
が
安
全
・
安
心
に
暮
ら
せ
る
地

域
社
会
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

す
。

Ⅱ
仕
事
と
生
活
の
調
和（
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）
の
実
現

煙
子
育
て
支
援
や
高
齢
者
施
策

等
、
現
役
世
代
に
と
っ
て
仕
事
と

生
活
の
調
和
（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
）
が
実
現
で
き
る
よ
う

な
環
境
整
備
を
、
今
後
も
継
続
し

て
行
っ
て
い
き
ま
す
。

煙
性
別
に
関
わ
り
な
く
個
性
と
能

力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
、
意
識
啓

発
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

Ⅲ
生
活
上
の
困
難
を
有
す
る
男
女

へ
の
支
援

煙
生
活
上
の
困
難
を
有
す
る
男
女

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

生
活
で
き
る
よ
う
行
政
に
よ
る
セ

ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
の
構
築
を
行

う
と
と
も
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況

に
応
じ
て
重
層
的
な
支
援
を
行

い
、
個
人
の
自
立
を
促
し
、
そ
の

個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
で
き

る
よ
う
な
男
女
共
同
参
画
社
会
を

実
現
し
て
い
き
ま
す
。

Ⅳ
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
の
形
成

煙
あ
ら
ゆ
る
暴
力
の
根
絶
を
め
ざ

し
、
区
立
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ

ー
や
福
祉
事
務
所
等
の
相
談
機
関

の
さ
ら
な
る
周
知
に
努
め
る
と
と

も
に
、
個
々
の
被
害
者
の
状
況
と

意
思
に
応
じ
た
保
護
や
自
立
支
援

の
制
度
を
拡
充
し
て
い
き
ま
す
。

煙
心
身
の
健
康
に
つ
い
て
の
正
確

な
知
識
と
情
報
の
提
供
と
あ
わ
せ

て
、
年
代
や
生
活
環
境
に
応
じ
た

健
康
診
断
や
健
康
支
援
等
の
取
り

組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

Ⅴ
男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
社

会
づ
く
り

煙
家
庭
、
地
域
、
職
場
等
、
あ
ら

ゆ
る
場
面
に
お
い
て
、
男
女
平
等

を
推
進
し
性
別
に
関
わ
り
な
く
個

人
を
尊
重
す
る
社
会
の
実
現
に
向

け
て
、
区
民
や
企
業
・
事
業
主
を

対
象
に
意
識
啓
発
に
関
す
る
取
り

組
み
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
推
進
し

て
い
き
ま
す
。

煙
「
杉
並
区
男
女
共
同
参
画
都
市

宣
言
」
を
踏
ま
え
、
区
の
全
て
の

組
織
に
お
い
て
男
女
共
同
参
画
を

考
慮
し
た
組
織
、
事
業
の
運
営
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

煙
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
に
つ

い
て
は
男
女
共
同
参
画
社
会
実
現

の
た
め
の
活
動
拠
点
と
し
て
、
関

係
団
体
等
と
の
協
働
の
も
と
、
事

業
の
さ
ら
な
る
充
実
、
お
よ
び
組

織
の
活
性
化
と
周
知
Ｐ
Ｒ
に
力
を

入
れ
て
い
き
ま
す
。

毅
計
画
策
定
に
あ
た
り
、
皆
さ
ん

か
ら
い
た
だ
い
た
主
な
ご
意
見
の

概
要
と
区
の
考
え
方
は
、
下
表
の

と
お
り
で
す
。

毅
計
画
の
全
文
と
い
た
だ
い
た
ご

意
見
の
概
要
と
区
の
考
え
方
は
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
区
政
資
料
→

杉
並
区
区
民
等
の
意
見
提
出
手

続
）
の
ほ
か
、
区
民
生
活
部
管
理

課
男
女
共
同
参
画
担
当
（
区
役
所

西
棟
７
階
）、
男
女
平
等
推
進
セ

ン
タ
ー
（
荻
窪
１
們
　
們
３
）、
区

５６

政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
）、

区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務

所
、
杉
並
福
祉
事
務
所
、
保
健
セ

ン
タ
ー
、
図
書
館
で
、
４
月
　
日
３０

ま
で
閲
覧
で
き
ま
す
（
各
閲
覧
場

所
の
休
業
日
を
除
く
）。

３
つ
の
重
点
テ
ー
マ
と
 

５
つ
の
目
標

　
新
た
な
行
動
計
画
で
は
、
特
に

力
を
入
れ
て
取
り
組
む
べ
き
３
つ

の
重
点
テ
ー
マ
と
５
つ
の
目
標
を

定
め
て
い
ま
す
。

【
重
点
テ
ー
マ
１
】

男
女
共
同
参
画
社
会
の
推
進
に
よ

る
支
え
あ
い
共
に
つ
く
る
地
域
社

会
の
実
現

煙
地
域
社
会
に
お
い
て
仕
事
と
生

活
の
調
和
（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
）
が
図
ら
れ
、
男
女
が

共
に
責
任
と
役
割
を
分
担
し
合
い

な
が
ら
、
地
域
活
動
へ
の
参
画
な

ど
、
多
様
な
生
き
方
を
選
択
で
き

る
柔
軟
な
社
会
の
仕
組
み
を
構
築

し
て
い
ま
す
。

煙
東
日
本
大
震
災
の
経
験
を
踏
ま

え
て
、
男
女
共
同
参
画
の
視
点
か

ら
、
地
域
防
災
力
を
強
化
し
、
誰

も
が
安
全
・
安
心
に
暮
ら
せ
る
地

域
社
会
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。　

【
重
点
テ
ー
マ
２
】

困
難
な
状
況
に
置
か
れ
た
人
々
に

と
っ
て
の
男
女
共
同
参
画
の
推
進

煙
ひ
と
り
親
家
庭
、
介
護
や
支
援

が
必
要
な
高
齢
者
、
定
職
に
就
け

な
い
若
年
層
等
を
中
心
に
さ
ま
ざ

ま
な
困
難
な
状
況
に
置
か
れ
て
い

る
男
女
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
さ
ま
ざ
ま
な
支
援

を
必
要
と
す
る
男
女
へ
の
支
援
を

行
い
、
一
人
ひ
と
り
が
尊
厳
を
持

ち
自
立
し
た
個
人
と
し
て
、
個
性

と
能
力
を
十
分
に
発
揮
で
き
る
よ

う
な
男
女
共
同
参
画
社
会
を
実
現

し
て
い
き
ま
す
。

【
重
点
テ
ー
マ
３
】

区
立
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
の

さ
ら
な
る
活
性
化

煙
区
立
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

に
つ
い
て
は
、
男
女
共
同
参
画
社

会
実
現
の
た
め
の
活
動
拠
点
と
し

て
、
関
係
団
体
等
の
創
意
工
夫
を

 活
 か
し
な
が
ら
魅
力
あ
る
事
業
を

い展
開
す
る
な
ど
、
施
設
の
さ
ら
な

る
充
実
・
活
性
化
と
周
知
Ｐ
Ｒ
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

煙
Ｄ
Ｖ
を
は
じ
め
と
す
る
相
談
事

業
に
つ
い
て
は
、
福
祉
事
務
所
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
等
と

の
連
携
を
強
め
、
被
害
者
の
立
場

に
立
っ
た
き
め
細
や
か
な
対
応
が

迅
速
に
行
え
る
よ
う
庁
内
体
制
の

整
備
を
行
う
と
と
も
に
、
東
京
都

や
警
察
な
ど
他
機
関
と
の
連
絡
調

整
を
密
に
し
て
い
き
ま
す
。

【
目
標
】

Ⅰ
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
男
女
が
個
性

や
能
力
を
発
揮
で
き
る
社
会
づ

く
り

煙
行
政
や
地
域
活
動
・
防
災
な
ど

杉並区男女共同参画都市宣言
噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛

噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛

人は歴史を創り　人は未来を創る
思いやりの心をもとに
男女が　性別を超え　世代を超え
互いに個性や能力を尊重し
さまざまな分野に参画し
心豊かな　明日の世代へ夢をつなげ
平等と平和の輪を広げるため
杉並区は
ここに「男女共同参画都市」を宣言します

平成９年１２月１日
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区では、「広報すぎなみ」１２月１日号などで「杉並区がん対策推進計画（案）」を公表し、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」
に基づき、皆さんからご意見を伺いました。計画の概要およびいただいた主なご意見の概要と区の考え方は下記のとおりです。

害害問い合わせは、杉並保健所地域保健課☎３３９１崖１３５５または杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。

〈いただいた主なご意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間＝２４年１２月１日～２５年１月４日　◇意見提出件数＝６件（延１２項目）

区の考え方主なご意見の概要分　類

本文中の１８頁「３　ウイルス感染が原因とされるがんへの対応」に記載のとおり、子宮
頸がんはウイルス感染による疾患であることなど、正しい知識の普及啓発に努めます。
また、予防ワクチンの正しい情報の提供と接種勧奨、がん検診の質の向上についても取
り組んでいきます。

子宮頸がんについて、ウイルス性のがんであることなど、
正しい啓発活動を望む。

がん一次予防の
推進

目標数値の設定については国の方針と同様に、現在喫煙している人の中で、禁煙を希望
している人の割合から算出しており、「禁煙したい人が禁煙できる」状況を目指したもの
で、成果の検証のためにも目標の数値は必要と考えています。

たばこは合法の嗜好品であり、喫煙するかしないかは、健
康影響を勘案しながら成人が個々の判断で決めるべきもの
であるので、喫煙者の禁煙サポートについて、成果指標「成
人の喫煙率を低下させる」において、具体的な喫煙者率の
目標設定を削除すべき。

たばこ対策の強化

国は、基本的な方向性として多数の者が利用する公共的な空間については、原則禁煙で
あるべきとしています。
区でもこの考え方に基づき、誰もが快適に食事のできる飲食店等を増加させるために、
禁煙または完全分煙が適切なものと考えています。
また、成果の検証のためにも目標の数値は必要と考えています。

受動喫煙防止の推進について、成果指標「禁煙・完全分煙
の飲食店数を増加させる（２０５件→３００件）」を「『禁煙・完
全分煙』→『分煙』もしくは『空間・時間帯・フロアー分
煙等』」または、｢受動喫煙防止対策を実施している｣に修正
すべき。あわせて、目標件数（３００件）を削除すべき。

今後、がん予防のための正しい知識の普及啓発と、区民が健康的な生活を実践するため
の具体的な取組を関係機関と連携して推進していきます。

たばこの健康被害の知識などの普及啓発を行うとされてい
ることには大賛成。その際、がんに 罹 ってしまった場合の

かか

健康被害の深刻さについて、人々が、健康なうちから十分
に認識できるような情報提供を行うことが効果的であり、
必要であると考える。

緩和ケアを行う場合、最も重要なものは痛みのコントロールであり、これを実施するこ
とにより、がん患者の生活の質は、格段に向上します。
この観点から、杉並区と医師会や薬剤師会等が協力して、緩和ケアのための痛みを緩和
する薬の使用や管理について、十分に話し合っていきます。

緩和ケアには麻酔薬を駆使できる技術者が必要だが、日本
には人材が少ない。日本の医療界を動かすには杉並区だけ
では不可能である。がん患者と家族へ

の支援
これまでも、地域包括支援センター（ケア２４）との連携を図っており、今後も強化して
いきますので、本文に記載を追加します。

がんは高齢者にも多い病気だが、介護との連携も重要で、
地域包括支援センター（ケア２４）との連携体制はどのよう
になっているのか記載すべき。

 　
こ
の
計
画
は
、「
杉
並
区
保

健
福
祉
計
画
」（
８
・
９
面
参
照
）

の
下
位
計
画
と
い
う
位
置
づ
け

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、　
年
度
に
策
定
さ
れ

２４

た
、「
杉
並
区
基
本
構
想
」
の
将

来
像
「
支
え
あ
い
共
に
つ
く
る

　
安
全
で
活
力
あ
る
み
ど
り
の

住
宅
都
市
　
杉
並
」
を
実
現
す

る
た
め
の
目
標
の
一
つ
で
あ

る
、「
健
康
長
寿
と
支
え
あ
い

の
ま
ち
」
を
実
現
す
る
た
め
の

重
点
事
業
で
あ
る
「
が
ん
対
策

の
推
進
」
の
具
体
的
な
計
画
で

も
あ
り
ま
す
。

 ①
予
防
を
重
視
し
た
が
ん
対
策

を
推
進
し
ま
す
。

②
が
ん
検
診
を
推
進
し
、
が
ん

の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に

つ
な
げ
ま
す
。

③
が
ん
患
者
の
在
宅
療
養
生
活

を
支
援
し
ま
す
。

 ①
が
ん
年
齢
調
整
死
亡
率
（
　７５

歳
未
満
）
の
減
少

　
国
が
が
ん
対
策
推
進
基
本
計

画
の
中
で
掲
げ
て
い
る
目
標
で

あ
り
、
区
で
も
こ
の
目
標
を
達

成
す
る
た
め
、
が
ん
対
策
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。

②
が
ん
患
者
の
療
養
生
活
の
質

の
向
上

　
区
で
は
、
が
ん
と
診
断
さ
れ

た
時
か
ら
の
、
が
ん
患
者
と
家

族
へ
の
支
援
策
を
充
実
し
て
い

計
画
の
位
置
づ
け

計
画
の
基
本
方
針

全
体
の
目
標

き
ま
す
。

 　
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
、

基
本
方
針
に
沿
っ
て
、
次
の
課

題
別
の
取
組
を
実
施
し
ま
す
。

①
が
ん
一
次
予
防
の
推
進

　
不
適
切
な
生
活
習
慣
に
よ
っ

て
、
が
ん
に
 罹
  患
 す
る
危
険
性

り
 
か
ん

が
高
ま
る
こ
と
は
、
い
ま
だ
十

分
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
が
ん
お
よ
び
が
ん
予
防
の
正

し
い
知
識
の
普
及
啓
発
と
、
生

活
習
慣
改
善
に
よ
る
が
ん
予
防

の
実
践
を
推
進
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
原

因
と
さ
れ
る
が
ん
に
つ
い
て
、

正
し
い
情
報
を
提
供
す
る
と
と

も
に
、
子
宮
 頸
 が
ん
予
防
ワ
ク

け
い

チ
ン
に
つ
い
て
、
接
種
勧
奨
を

行
い
ま
す
。

②
た
ば
こ
対
策
の
強
化

　
　
年
度
に
実
施
し
た
、
杉
並

２３
区
生
活
習
慣
行
動
調
査
で
は
、

区
内
の
喫
煙
者
率
は
男
女
合
計

で
、　
・
５
％
と
い
う
結
果
が

１８

出
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
が
ん
の
最
大
の
リ

ス
ク
要
因
と
い
わ
れ
て
い
る
喫

煙
に
つ
い
て
、
未
成
年
者
に
対

す
る
喫
煙
防
止
の
働
き
か
け
、

受
動
喫
煙
を
防
ぐ
た
め
の
対

策
、
禁
煙
を
希
望
す
る
喫
煙
者

へ
の
禁
煙
支
援
な
ど
を
推
進
し

ま
す
。

③
が
ん
検
診
の
推
進

　
が
ん
検
診
の
受
診
率
向
上
の

た
め
、
自
己
負
担
金
を
軽
減
す

る
と
と
も
に
、
複
数
の
検
診
を

同
時
受
診
で
き
る
体
制
の
検
討

な
ど
、
区
民
が
受
診
し
や
す
い

取
り
組
む
べ
き

　
　
課
題
の
概
要

が
ん
検
診
の
実
施
方
法
を
検
討

し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
が
ん
検
診
電
算
シ

ス
テ
ム
を
導
入
し
、
検
診
の
実

施
か
ら
精
密
検
査
の
結
果
把
握

に
至
る
ま
で
の
精
度
管
理
を
行

う
な
ど
に
よ
り
、
が
ん
検
診
の

質
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

④
が
ん
患
者
と
家
族
へ
の
支
援

　
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
時
か

ら
、
が
ん
患
者
と
家
族
に
は
精

神
面
等
で
大
変
な
負
担
が
か
か

り
ま
す
。

　
が
ん
患
者
と
そ
の
家
族
へ
の

支
援
を
充
実
さ
せ
る
た
め
、
在

宅
医
療
相
談
調
整
窓
口
を
区
民

に
さ
ら
に
周
知
す
る
な
ど
、
相

談
支
援
体
制
の
整
備
充
実
を
図

り
ま
す
。

　
ま
た
、
緩
和
ケ
ア
に
関
す
る

正
し
い
知
識
の
普
及
啓
発
や
在

宅
療
養
を
推
進
し
ま
す
。

 
毅
計
画
策
定
に
あ
た
り
、
皆
さ

ん
か
ら
い
た
だ
い
た
主
な
ご
意

見
の
概
要
と
区
の
考
え
方
は
、

下
表
の
と
お
り
で
す
。

毅
計
画
の
全
文
と
い
た
だ
い
た

ご
意
見
の
概
要
と
区
の
考
え
方

は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
計
画

の
全
文
＝
区
政
資
料
→
行
政
計

画
／
ご
意
見
の
概
要
と
区
の
考

え
方
＝
区
政
資
料
→
杉
並
区
区

民
等
の
意
見
提
出
手
続
）
の
ほ

か
、
杉
並
保
健
所
地
域
保
健

課
・
健
康
推
進
課
（
荻
窪
５
們

　
們
１
）、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
保

２０健
福
祉
部
管
理
課
（
区
役
所
東

棟
３
階
）、
高
齢
者
在
宅
支
援

課
（
西
棟
２
階
）、
区
政
資
料
室

（
西
棟
２
階
）、
区
民
事
務
所
・

分
室
、
駅
前
事
務
所
、
図
書
館

で
、
４
月
　
日
ま
で
ご
覧
に
な

３０

れ
ま
す
（
各
閲
覧
場
所
の
休
業

日
を
除
く
）。

ご意見ありがとうございました

を策定しました「杉並区がん対策推進計画」
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保険料などのお知ら保険料などのお知らせせ杉並区国民健康保険に
加入している方へ

 

　保険料は、杉並区の国民健康保険に加入している方が、病気やけがなどで
医療機関等にかかった時の医療費に充てられる大切な財源です。国民健康保
険制度を安定的に運営するため、保険料は納期限までに必ず納付していただ
くようお願いします。
◇口座振替をご利用ください
　納め忘れの心配がない口座振替をご利用ください。ご希望の方は国保年金
課国保収納係へご連絡ください。
◇納付書での納付
　銀行などの金融機関（ゆうちょ銀行・郵便局を含む）、コンビニエンススト
ア、国保年金課（区役所東棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務所で納付で
きます。ただし、３０万円を超える納付書はコンビニエンスストアでは使用で
きませんのでご注意ください。また、「２５年３月３１日までコンビニエンスス

納付のご案納付のご案内内 トアでご利用になれます」と記載がある納付書は、４月１日以降、コンビニ
エンスストアでは利用できません。期限が過ぎた納付書をお持ちで、コンビ
ニエンスストアでの納付を希望する方はご連絡ください（金融機関、区役所
などでは使用できます）。
　納付書で保険料を納めている方は、携帯電話を利用した納付もできます。
　詳細は、区ホームページまたは保険料額通知書に同封したお知らせ（チラ
シ）をご覧ください。
◇ご相談ください
　倒産や失業など、やむを得ない事情で保険料を納めることが困難になった
方、保険料を滞納していてお困りの方は、国保年金課国保収納係へお越しい
ただくか、電話でお早めにご相談ください。
　ご事情により、納付額を分割して納めるなどの対応をします。
【問い合わせ】国保年金課国保収納係

 

　国民健康保険料額通知書は、前年所得が確定する６月中旬に決定し、各世
帯に送付します。
　４月～２６年３月までの１２カ月分の保険料を、６月期～２６年３月期の計１０回
に納期を分けて納付していただきます。４・５月の保険料は、６月期からの
納期に割り振って上乗せします。
◇住民税の申告にご協力を
　各世帯の国民健康保険料は、加入者全員の所得を基に算定します。

２５年度国民健康保険料のお知ら２５年度国民健康保険料のお知らせせ 　世帯の中に前年の所得に関する申告がない方がいると、保険料が確定でき
ないだけでなく、減額の判定もできませんので、確定申告または住民税の申
告がお済みでない方は早めに申告をお願いします。
◇社会保険等に加入した方へ
　転職その他の理由で他の健康保険に加入した方は、国民健康保険の脱退手
続きが必要です。
　新しい保険証と国民健康保険証の両方を持って、国保年金課国保資格係ま
たは区民事務所・分室、駅前事務所へお越しください。
【問い合わせ】国保年金課国保資格係

円

〈国保温泉センター割引利用券対象施設〉
ひので三ツ沢「つるつる温泉」秋川渓谷「瀬音の湯」奥多摩温泉「もえぎの湯」檜原温泉センター「数馬の湯」施設名
火曜日（祝日の場合は翌日）３・６・９・１２月の第２水曜日月曜日（祝日の場合は翌日）

定休日
年末年始の休館日は、直接施設にご確認ください。

３時間まで＝中学生以上６００円、小学
生２００円、就学前のお子さん無料
超過料金（１時間）＝中学生以上２００円、
小学生・就学前のお子さん無料

３時間まで＝中学生以上６００円、小学
生２００円、就学前のお子さん無料
超過料金（１時間）＝中学生以上２００円、
小学生１００円、就学前のお子さん無料

２時間まで＝中学生以上４００円、小学
生２００円、就学前のお子さん無料
超過料金（１時間）＝中学生以上２００円、
小学生・就学前のお子さん無料／１２歳
以上は別途入湯税１名５０円

中学生以上４００円、小学生２００円、就学
前のお子さん無料／１２歳以上は別途入
湯税１名５０円

利用
料金

　国民健康保険加入者を対象に、割引利用券を配布しています。
【施設・料金など】下表のとおり　【開設期間】４月１日～２６年３月３１日
【配布場所】国保年金課管理係（区役所東棟２階）、区民事務所・分室、駅前
事務所

【その他】①国民健康保険証を持参してください②利用券１枚で３名まで利
用できます。詳細は、割引利用券をご覧ください③障害者割引が適用される
場合もあります。詳細は、各施設にお問い合わせください
【問い合わせ】国保年金課管理係

「夏季保養施設」の詳細を記載したチラシは、５月１３日頃に配布する予定です

国国保保温温泉泉セセンンタターー割割引引利利用用券券ををごご利利用用くくだだささいい

同一世帯の加入者の加入期間ごとに下表Ａ、Ｂ、Ｃを計算し、合計した金額が世帯の年間保険料です。ただし、世帯で合算した所得金額が一定の基準以下の場合は
均等割額が減額されます。詳細は、国保年金課国保資格係へお問い合わせください。

合計　Ａ＋Ｂ＋Ｃ＝世帯の年間保険料 円

　賦課標準額の計算は、２４年１月～１２月の総所得金額等から住民税の基礎控除額
（３３万円）を差し引きます。
　この計算方法は、住民税の賦課方式としては既に廃止されている旧地方税法にお
ける住民税課税方式に関する条文のただし書きとして規定されていた方法であるこ
とから、「旧ただし書き方式」と呼ばれ、算出された所得のことを、「旧ただし書き
所得」といいます。
　また、この方法の総所得金額等は、現行の地方税法と異なるため住民税額通知書
の総所得金額等を使用する場合は注意してください（退職所得＝含めません／雑損
失の繰越控除＝控除しません／分離長期・短期譲渡所得の特別控除＝控除します）。
※２５年度の減額措置＝住民税が非課税の方は、「旧ただし書き所得」からその２分の
１を控除した額を賦課標準額とします。

　ここには簡易な計算方法を載せています。加入者全員の加入期間が同じ
としてまとめて計算し、均等割額の減額判定は考慮していません。
　正式な保険料額は、６月に送付する「杉並区国民健康保険料額通知書」
をご確認ください。

芋

咽

允

員

鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

印
印
印
印

印
印
印
印

４０歳から６４歳までの方４０歳未満の方
６５歳から７４歳までの方

⑵　　　　　　　　人⑴　　　　　　　　人加入者数
準b 　　　　　　　　円準a 　　　　　　　　円賦課標準額※

※賦課標準額＝所得割額の算定基礎となる額です。加入者ごとに計算して合算してください。

（※ A、B、Cごとに「最高限度額」が定められています。下記「③合計額」が最高限度額を超えた世帯は、最高限度額が保険料です。）◇２５年度　保険料簡易計算表

Ａ．医療分

②所得割額

所得割料率
×６．０２％ ＝　　　　　　円

賦課標準額
準a ＋準b 

③合計額＝①＋②

計　　　　円／１年（最高限度額５１万円／１年）

①均等割額

＝　　　　　　円

加入者数
⑴＋⑵

×   人３万６００円
１人年間

Ｂ．後期高齢者支援金分

②所得割額

所得割料率
×２．３４％ ＝　　　　　　円

賦課標準額
準a ＋準b 

③合計額＝①＋②

計　　　　円／１年（最高限度額１４万円／１年）

①均等割額

＝　　　　　　円

加入者数
⑴＋⑵

×   人１万８００円
１人年間

Ｃ．介護分

②所得割額

所得割料率
×１．６４％ ＝　　　　　　円

賦課標準額
準b 

③合計額＝①＋②

計　　　　円／１年（最高限度額１２万円／１年）

①均等割額

＝　　　　　　円

加入者数
⑵

×   人１万５０００円
１人年間

（４０〜６４歳の加入者のみ該当）

国民健康保険料はこのように計算します
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NO.2045平成25（2013）年4月1日（月曜日）

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。
測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なこ
とについては環境課放射能対策担当、放射線量測定の方法について
は杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

２４年１２月にオープンした就労支援センターでは、キャリアカウン
セラーによる就労準備相談、就労支援セミナー、就職面接会など
利用者が就職へのステップを歩む支援を行ってきました。
４月からは、新たに、就労支援の一環として就労訓練や生活相談
なども行います。
害害問い合わせは、杉並区就労支援センター☎３３９８崖１１３６へ。

杉並区就労支援センター
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 　就労支援セミナー「自己理解」　 侠 僑挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙 侠 僑挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙

　自分しかもっていない、魅力的な自己ＰＲになる“種”を見つける講座です。
　 ４月１６日㈫午後１時３０分～４時３０分 産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）
 キャリアカウンセラー・伊藤那美 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
就労支援センターへ

時 場
師 定 費 申込 問

住宅用太陽エネルギー利用機器
省エネルギー機器導入助成

（測定日３月２５日） 単位：マイクロ・シーベルト／ｈ

測定高さ
測定場所施　設　名

地上１ｍ地上１㎝
０．０４０．０５校庭（芝生）桃井第五小学校（下井草４崖２２崖４）
０．０４０．０５校庭久我山小学校（久我山５崖１８崖７）
０．０４０．０５校庭松ノ木中学校（松ノ木１崖４崖１）
０．０６０．０６園庭高円寺東保育園（高円寺南１崖２８崖４）
０．０５０．０４砂場妙正寺公園（清水３崖２１崖２１）
０．０６０．０６砂場塚山公園（下高井戸５崖２３崖１２）
０．０６０．０７砂場荻窪南保育園（荻窪１崖１崖６）
０．０７０．０９砂場松ノ木保育園（松ノ木２崖３３崖６）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

◆区立保育園・小中学校等（定点測定）  環境課放射能対策担当問

　３月２２日現在、区立小中養
護学校、保育園の給食食材、
計９３８検体を測定した結果、
健康に影響を与えるものでは
ありませんでした。

◆区立小中学校・保育園
等の給食食材

 学務課、保育課問

◆区内３カ所（定点測定）

　単位：マイクロ・シーベルト／h

測定高さ測定場所測定日
（３月）施設名 １m

０．０７区役所
青梅街道側

１９日杉並区役所（阿佐
谷南１崖１５崖１） ０．０８２６日

０．０６保健所前
駐車場西側

１９日杉並保健所（荻窪
５崖２０崖１） ０．０６２６日

０．０７試験所玄関
前駐車場

１９日衛生試験所（高井
戸東３崖２０崖３） ０．０７２６日
※測定機器は、シンチレーションサーベイメーター
TCS-１７２Bです。

 環境課放射能対策担当問

 産業振興センター中小企業支援係☎５３４７崖９１８２問

緊急経済対策融資資緊急経済対策融資資金金
（当初３年間無利子融資（当初３年間無利子融資））

のあっせのあっせんん新たな取り組新たな取り組みみ

　必ず設置工事前に申請してください。
渇内容＝下表①②のとおり。
渇対象＝区内在住で、区内に所有する建物に、対象機器を自ら購入し設
置する方（区内事業者、共同住宅管理組合も可）。すでに設置済みの方は
除きます。また過去に、同じ種類の機器助成を受けた方は同一機種の申
請はできません。
渇申請＝申請書（環境課地域エネルギー対策担当〈区役所西棟７階〉で
配布。区ホームページからも取り出せます）を、同担当へ持参してくだ
さい（４月３日から受付開始。郵送不可。申込順。予算額に達し次第終
了します）。
渇その他＝国や都の同機器設置補助との併給も可能です。

区では、住宅用太陽エネルギー利用機器・省エネルギー機器を導
入する際に助成を行っています。これから導入をお考えの方は、
ぜひご利用ください。

 環境課地域エネルギー対策担当問

〈住宅用太陽エネルギー利用機器・省エネルギー機器導入助成〉
①太陽エネルギー利用機器

上限額補助額（千円未満は切り捨て）機　器

１２万円４万円×太陽電池モジュール公称
最大出力数（kW）太陽光発電システム

６万円２万円×太陽熱集熱器の面積（㎡）強制循環式ソーラーシステム
２万円１万円×太陽熱集熱器の面積（㎡）自然循環式太陽熱温水器

②省エネルギー機器
補助額（定額）機　器

５万円CO2冷媒ヒートポンプ給湯器（エコキュート）
６万円燃料電池（エネファーム）

　「規則正しく働く体力をつけたい」、「働く上でのルールやマナーを身につけ
たい」そんな気持ちをもつ方に、地域団体のイベントの手伝いのボランティア
活動や区内企業等での就労訓練など、仕事の第一歩を踏み出すきっかけとなる
訓練の場を提供します。実施に向けて準備を進めていますので、詳細が決まり
次第、「広報すぎなみ」などでお知らせします。

◇就労訓練

　４月から第２・４月曜日に実施します。
【時　間】①午前１０時②１１時③午後１時④２時⑤３時（１人６０分以内）
【申し込み】電話で、就労支援センターへ

～臨床心理士による就労に向けた相談◇心としごとの相談

　就労支援センター利用者の中で生活に困っている方向けに、福祉事務所の相
談員が就労支援センター内で、福祉サービスの相談を行います。４月の予定は
次のとおりです。
【日　時】４月８日㈪・２２日㈪午前９時～午後４時
【場　所】就労支援センター（阿佐谷南３崖２崖１９産業商工会館２階）
【費　用】無料　【申し込み】当日、直接会場へ

◇生活相談
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◆２５年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ。

全ての健（検）診の対象年齢は、２５年度（２５年４月〜２６年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、指定医療機関等（受診券〈票〉に実施医療機関一覧表を同封）で実施します。
健康の維持・増進には、適度な運動や健全な食生活とともに、健康状態をチェックすることが大切です。健康づくり、生活習慣の改善に区民健康診査をお役立てく
ださい。生活習慣病などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。◇区民健康診査◇

ハガキ申込締切健診内容と費用受診期間対象者健診区分

最終締切（必着）
１２月１３日㈮

★全員に実施（無料）
猿問診猿計測（身長・体重・腹囲）猿血圧測定猿血液検査猿尿検査　
★医師が必要と認めた場合に実施
猿貧血検査猿心電図猿眼底検査（６５歳未満の方は実施基準があります）
★希望する方に有料で実施
猿胸部Ｘ線検査（３００円）…３０～６４歳（６５歳以上の方は無料で実施）
猿大腸がん検診（２００円）…４０歳以上
猿前立腺がん検査（５００円）…５０・５５・６０・６５・７０歳の男性（区内の指定
医療機関でのみ実施）

【４月～９月生まれ】
６月１日～９月３０日
（受診券は５月末に発送）

【１０月～３月生まれ】
１０月１日～２６年１月３１日
（受診券は９月末に発送）

３０～３９歳で職場などの健診を受け
る機会がない区民の方

①成人等健診
　※１

ハガキによる申し込みは
必要ありません

４０～７４歳で杉並区国民健康保険に
加入している方②特定健診※２

後期高齢者医療制度に加入の区民
の方

③後期高齢者健
診※３

※１．成人等健診で２２～２４年度中の受診期間中に１回以上受診した方は、ハガキによる申し込みは必要ありません。
※２．４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入の方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。ご不明な点は、各医療保険者ま
たは事業所などにご確認ください。

※３．２５年度中に７５歳の誕生日を迎える方で、杉並区国民健康保険に加入していない方は、杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

◇成人歯科健康診査・眼科検診◇
　成人歯科健康診査は歯周疾患の早期発見・治療や口腔の健康保持・改善のために、眼科検診は緑内障と加
齢黄斑変性の早期発見・治療を目的に実施しています。対象者には受診券を郵送しますので、ハガキによる
申し込みは必要ありません。

検査内容など費用受診期間対象者健（検）診名
問診、口腔内診査、健診結果判定に基づ
く指導（１回）

無料６月１日 
～１２月２８日 

２０・２５・３０・３５・４０・
４５・５０・６０・７０歳成人歯科健診

昨年度の歯科健診がどのように役立てら
れたかを調査（聞き取りなど）し、歯科
保健指導を行います。受診した医療機関
から連絡します。

２４年度に成人歯科健診
を受診した方（６０歳・
７０歳受診者を除く）

成人歯科健診 
再評価調査

問診、眼圧測定、眼底検査（細隙燈顕微
鏡検査）３００円１０月１日 

～２６年１月３１日 ４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診

がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を実施しています。職場などで受診の機会がない方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断するものです。
自覚症状のある方は、診察をお勧めします。　なお、今年度から、各がん検診が５００円以下で受診できるようになりました。◇がん検診◇

最終締切（必着）ハガキ申込締切日（必着）など費 用検査内容受診期間対象者検診名

杉並保健所３階実施分
２６年１月２４日㈮

締切＝毎週金曜日
【翌週水曜日に受診票を郵送します】

５００円胃Ｘ線検査 

杉並保健所３階実施分
４月１８日～２６年３月１５日までの木・金・土曜
日（祝日等を除く）３５歳以上胃がん検診

※４
指定医療機関実施分
１２月１３日㈮

第１回締切＝５月１０日㈮
【５月末に受診票を郵送します】
第２回締切＝５月３１日㈮
【６月中旬に受診票を郵送します】
第３回締切＝６月２１日㈮
【７月上旬に受診票を郵送します】

第３回目締切以降＝毎週金曜日
【翌週水曜日に受診票を郵送します】

指定医療機関実施分
６月１日～２６年１月３１日

１２月１３日㈮５００円胸部Ｘ線検査
喀痰細胞診検査※５

６月１日
～２６年１月３１日３５歳以上肺がん検診

２６年１月２４日㈮
５００円視診・内診

頸部細胞診検査６月１日
～２６年２月２８日

２４年度中に受診していない
方（２３年度中に受診した方
には５月末に受診票を郵送
します）

２０歳以上の女性子宮 頸 がん検診
けい

５００円視診・触診、マンモ
グラフィ検査４０歳以上の女性乳がん検診

※６

検査を希望する方は、受診期間内に杉並区内の実施医療機関へ直接
お申し込みください（ハガキによる申し込みは必要ありません）。
受診時に保険証をお持ちください。

２００円便潜血検査（２日法）
６月１日
～２６年１月３１日

区民健診受診対象でない方
（お勤め先の健康保険加入
など）

４０歳以上大腸がん検診
※７

５００円採血によるPSA検査５０・５５・６０・
６５・７０歳の男性

前立腺がん検査 
※７
※４．次の方は申し込みをご遠慮ください①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある。
※５．肺がんのリスクが高いと医師が判断した方のみ実施。
※６．次の方は申し込みをご遠慮ください①乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中②妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）③豊胸術および、水頭症シャント術をしている④心臓ペースメーカーを
入れている。

※７．区民健診受診対象の方は、区民健診と同時受診となります。区民健診予約の際、併せて医療機関（前立腺がん検査は杉並区内の医療機関のみ）にお申し込みください。ハガキによる申し込みは必要
ありません。

【ハガキ申込先】
杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）

【がん検診申込書（記入例）】
　がん検診は、下の申込書を切り取り、ハガキに貼って、申し込
むこともできます。
　各がん検診ごとに対象年齢などが違います。確認の上記入して
ください。なお、対象外の方が申し込みをした場合、受診票は送
付しませんのでご注意ください。
ハガキに貼るときは、しっかりとのり付けをしてください

　がん検診無料クーポン券利用による乳がん・子宮頸がん・大腸がん検診を２５年度も実施するこ
とが決まりました。
　この事業は、がん検診受診率５０％以上を目標とした国の施策に基づき、区が実施する検診です。
対象者には５月末に受診票等を郵送する予定です。対象年齢などの詳細は、５月以降の「広報す
ぎなみ」などでお知らせします。

◆ がん検診推進事業（乳がん・子宮頸がん・大腸がん検診）のお知らせ ◆

◆申し込みから受診まで（成人等健診 ／ がん検診）◆
【ハガキ記載事項】⑴住所⑵氏名（フリガナ）⑶生年月日⑷年齢⑸性別⑹電話番号⑺希望健（検）診名

※胃がん検診を杉並保健所３階で受診希望の方は、その旨を必ず記入してください。

※８．ハガキは１人１枚。がん検診はまとめて１枚で申し込めます（ハガキ申し込みが必要ない健（検）診があります）。
※９．各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護および中国残留邦人等の生活支援
給付を受給している方は費用が免除されます。受診前に免除の申請が必要です。杉並保健所健康推進課へお問
い合わせください。

手順手順手順1.1.

手順手順手順5.5.

手順手順手順2.2. 手順手順手順3.3.

手順手順手順4.4.

希望する受診場所へ電
話などで予約をします。

受診票（券）と受診案内
（実施医療機関一覧表）
が届きます。

申込先（杉並保健所健康推
進課）にハガキを出して申
し込みをします。※８

受診医療機関などから
健（検）診結果を受け
取ります。

健（検）診を受けます。
※９

「平成２５年度　杉並区がん検診のおしらせ」のパンフレット（申し込みハガキ付き）を４月
上旬に各ご家庭に配布する予定です。併せてご利用ください。

且

且 且

且

（杉並保健所３階実施分）【３５歳以上】
（指定医療機関実施分）【３５歳以上】
【３５歳以上】
【２０歳以上で２４年度未受診の方】
【４０歳以上で２４年度未受診の方】

胃がん検診
胃がん検診
肺がん検診
子宮頸がん検診
乳がん検診

保健所使用欄

胃　肺　Y　Z
NO. 入力

区使用欄

平成２５年度がん検診申込書

革ご希望の検診の□部分に○印をつけてください
　（胃がん検診はどちらか１つに○印）

住　所

方　書

男・女性別
フリガナ

氏　名

生年月日

２５年度中（２５年４月
～２６年３月）に誕生
日を迎えた年齢

歳年　齢

 　　　（　　　　　）電話番号

明治・大正
昭和・平成
（西暦　　　　　年）

年　　　月　　　日

杉並区　　　　　　丁目　　　番　　　号

〒

様方
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すぎなみ地域大学のスタートから７年間で７０００人を超える方が受講しました。講座終了後は多くの方々が地域で活躍しています。区
が実施している事業やＮＰＯなどの団体で活動する方、自ら仲間と団体を立ち上げる方など、その方法はさまざまです。あなたもす
ぎなみ地域大学で必要な知識や技術を学び、仲間をひろげ、地域社会に貢献する人材・協働の担い手として、活躍してみませんか。

害害問い合わせは、協働推進課地域人材育成係☎３３１２崖２３８１へ。

すぎなみ地域大学

５～７月開講講座の受講生を募集します

※講座の実施内容は変更する場合があります。すぎなみ地域大学は学校教育法等で定める「大学」ではありません。

日程・費用内　容講座名
◇地域活動実践コース

５月９日㈭～
（計１０回）
渇５０００円

介護・認知症予防におけるウオーキングの効用を
中心に、その考え方と基礎知識、ウオーキングの
きっかけ作りと習慣化の方法を習得し、普及のた
めの講座やイベントの企画・運営方法を学びます。

ウオーキング・
リーダー講座
渇締め切り日＝

４月１８日

５月１２日㈰～
（計３回）
渇１５００円

「福祉有償運送サービス（移動サービス）」の運転
者（福祉車両運転協力員）として活動するための
知識や技術を学ぶ講座です。「福祉有償運送サー
ビス」とは、高齢者や障害者などの移動困難者が
十分な移動を公共交通機関では確保できない場
合、ＮＰＯ等の法人が会員に自家用車等により非
営利の対価で行う個別移送サービスです。

福祉車両運転協
力員講座
渇締め切り日＝

４月１８日

５月２２日㈬～
（計８回）
渇無料

食育推進ボランティアとして活動するために必要
な知識と技術を学ぶ講座です。杉並区の食育推進
の現状、食を通じた健康課題、正しい食情報とは
何かを講義と演習を通して学びます。

食育ボランティ
ア講座
渇締め切り日＝

４月３０日

６月３日㈪
渇無料

「認知症サポーター養成講座」の講師役となるキ
ャラバン・メイトが地域で有効な講座の展開がで
きるように、必要な知識を身に付ける講座です。
キャラバン・メイトとして積極的に講座を開講す
るために、最新の区の施策や国の情報について学
習し、実際に地域で講座を行ったキャラバン・メ
イトから実践報告を受け、情報交換を目的とした
グループワークを地域別や分野別に行います。

キャラバン・メ
イトフォローア
ップ講座
渇締め切り日＝

５月１６日

６月７日㈮～
（計５回）
渇無料

ラジオ体操を中心とした健康法を職場や地域、小
学校などでの普及活動に努めるリーダーとして活
動するために必要な知識と技術を学ぶ講座です。
講座修了後は杉並区ラジオ体操連盟に登録し、区
内で行われるラジオ体操会の活動や、職場や小学
校などでの普及・指導にあたります。

正しいラジオ体
操地域リーダー
講座
渇締め切り日＝

５月１６日

①６月１５日㈯
②１６日㈰
（いずれか１日）
渇各回５００円

救急協力員は、身近な場所で傷病者が発生した時
に、医師や救急隊が到着するまでの間、適切な応
急救護活動を行います。また講座修了後に杉並区
に登録し、救急協力員（すぎなみ区民レスキュー）
やまちかど救急隊として活動します。講座修了者
には東京消防庁消防総監の「救命技能認定証（自
動体外式除細動器業務従事者）」が交付されます。

救急協力員講座
渇締め切り日＝

５月２４日

７月５日㈮～
（計４回）
渇２０００円

東京消防庁認定の上級救命講習や応急手当普及員
講習を受講するほか、区や消防署が実施する救命
講習の指導補助者・地域の救急指導者として必要
な知識や技能を学ぶ講座です。講座修了者には東
京消防庁消防総監の「上級救命技能認定症」およ
び「応急手当普及員認定証」が交付されます。

救急協力員指導
者講座
渇締め切り日＝

６月１７日

７月６日㈯～
（計７回）
渇３５００円

身の回りの魅力を広く知らせたい杉並好きの方に
最適な区民ライター養成講座です。地域の魅力と
なる地域資源を発掘し、広く発信するために必要
な企画・取材・写真撮影・編集等の実践的な技能
について学ぶ実習中心の講座です。

区民ライター講
座
渇締め切り日＝

６月１７日

日程・費用内　容講座名
◇地域活動入門コース

６月１５日㈯～
（計５回）
渇無料

地域活動を始めてみたい方や、身近な地域でのボ
ランティア活動に興味のある方を対象にした入門
講座です。「地域活動にはどのようなものがある
のか」「どのような団体が杉並区で活動しているの
か」などの基礎知識を学び、講座を修了した後に、
自分の目指す地域活動を始めることを目標にしま
す。受講生同士のグループワークも行います。

地域デビュー応
援講座～地域活
動はじめの一歩
渇締め切り日＝

５月２４日

６月２７日㈭・
２８日㈮
（計２回）
渇無料

これから地域活動を始めたい方を対象に、新しい
環境での仲間づくりに役立つコミュニケーション
方法、会話方法を学ぶ講座です。地域活動の場面
で求められる、ビジネスとは異なるコミュニケー
ションを演習を通して学びます。

会話ではじまる
仲間づくり～地
域活動のための
コミュニケーシ
ョン講座
渇締め切り日＝

６月６日

◇地域活動ステップアップコース

５月２３日㈭
渇５００円

日々の帳簿の付け方のコツから所轄庁へ提出する
書類のことまで、ＮＰＯ会計処理の基礎から学べ
るセミナーです。これからＮＰＯの立ち上げを考
えている方、帳簿は付けているけど、これでよい
のか心配という方にもおすすめです。

ＮＰＯ運営に役
立つ会計セミナ
ー
渇締め切り日＝

５月２日

５月２４日㈮
渇５００円

ＮＰＯ法人（特定非営利活動法人）を設立しよう
としている方や、ＮＰＯ法人とは何かを知りたい
方を対象に、ＮＰＯ法人の設立について、法人化
の意味や手続きの概要などをお話しします。

ＮＰＯ法人設立
セミナー
渇締め切り日＝

４月３０日

５月２９日㈬～
（計６回）
渇３０００円

杉並区で地域課題解決のために日々活動している
団体の方々が、さらなるステップアップを目指
し、支援者や地域、他団体らとのつながりをつく
る力を向上できるよう、事業強化を支えるコミュ
ニティーづくりの手法から、実現したい協働のア
クション計画作成までを総合的に支援します。

地域課題解決の
ための協働コー
ディネート力向
上講座【第1期】
渇締め切り日＝

５月８日

６月６日㈭・
７日㈮
（計２回）
渇１０００円

人が集まるイベント企画や、思わず手に取りたく
なる魅力的なチラシづくりを学ぶセミナーです。
初めてイベントの企画を任された方から恒例のイ
ベントをさらに盛り上げたい方、日ごろの活動に
もっと注目を集めたい方などにおすすめです。

行列ができるイベ
ント企画とチラシ
づくりセミナー
渇締め切り日＝

５月１６日

◇公開講座　 電話で、協働推進課地域人材育成係へ（いずれも無料。申込順）申込

 ５月１８日㈯
午後２時～４
時 勤労福祉
会館 １００名

時

場
定

知れば誰でも気軽にどんな相手ともうちとける、
コミュニケーションの簡単なルールと具体的な雑
談力を身につける方法、地域や社会でコミュニケ
ーションを育むヒント、新たな出会いや関係性が
生まれるきっかけ作りについての講演です。
渇講師＝明治大学文学部教授・斎藤孝

すぎなみ地域大
学＆すぎなみ大
人塾共同講演会
「つながりを育
む雑談力」

 ６月１２日㈬
午後２時～４
時３０分 阿佐
谷地域区民セ
ンター ５０名

時

場

定

日本に「フードファディズム」という概念を紹介
した第一人者である講師が、氾濫する食と健康に
関する情報を見誤らずに正しい食生活に活かすた
めの講義をします。
渇講師＝群馬大学教育学部教授・高橋久仁子

食育ボランティ
ア講座から
「食情報の正し
い選択」

各講座の詳細は、募集案内をご覧ください。＜５～７月開講講座一覧＞

地域コム　地域大学 検索
隔隔

①まずインターネットで検索します

③すぎなみ地域大学から申し込み受信確認のメールが届きます
（メールが届かない場合は、申し込みが完了していませんので、
協働推進課地域人材育成係へお問い合わせください）

②画面右側の「PC専用申込フォーム」から入力し、送信します

イイイイイイイイイイイイ
ンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーー
ネネネネネネネネネネネネ
ッッッッッッッッッッッッ
トトトトトトトトトトトト
のののののののののののの
場場場場場場場場場場場場

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
場
合合合合合合合合合合合合合

①まず「募集案内」（右写真）を入手します

③郵送またはファクスで応募します
協働推進課地域人材育成係（〒１６６崖８５７０阿
佐谷南１崖１５崖１胃３３１２崖２３８７）へ

②受講したい講座を選択し、「募集案内」にある申込書に記入します

募集案内はこちらにあります
区役所（１階ロビー）、区役所分庁舎、区民事務所・
分室、駅前事務所、地域区民センター、区民集会
所、図書館、あんさんぶる荻窪、保健センター
すぎなみ地域大学ホームページからも取り出せます

すぎなみ地域大学 検索
隔隔

紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙
のののののののののののの
場場場場場場場場場場場場

紙
の
場
合合合合合合合合合合合合合
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

NO.2045 平成25（2013）年4月1日（月曜日）

保健福祉計画は、杉並区基本構想の５つの目標のうち、「目標４　健康長寿と支えあいのまち」「目標５　人を育み共につながる
心豊かなまち」を具体的に実現するため、保健福祉分野の取組の基本的な方向、施策、事業の体系等を明らかにするものです。
計画期間は２５～２９年度の５年間です。保健福祉計画において、優先性・緊急性の高い課題について、「重点推進プラン」として、重
点的・戦略的に取り組みます。 害害問い合わせは、保健福祉部管理課へ。

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画をををををををををを改改改改改改改改改改定定定定定定定定定定ししししししししししまままままままままましししししししししし杉並区保健福祉計画を改定しましたたたたたたたたたたた２５～２９年度

◆重点推進プラン◆

ご意見ありがとうございました

　区民の死亡原因の第１位となっているがんの予防と年齢調整死亡率の減少
を目指し、がん一次予防の推進、たばこ対策の強化、がん検診の推進、がん
患者と家庭への支援など、総合的・体系的な対策を計画的に推進します。
【主要事業】
毅がん対策推進計画　毅がん検診の推進

がん対策を推進します2

　認知症に関する区民の理解を広め、予防に効果的な生活習慣を普及すると
ともに、医療と介護の連携による相談・対応の仕組みを作ります。
　そして、認知症になっても本人の意思が尊重され、住み慣れた地域で暮ら
し続けられる地域をつくります。
【主要事業】
毅認知症に対する関心・理解の拡大　　毅コーディネーターの設置
毅介護事業従事者の認知症対応力向上　毅家族介護者支援事業の充実
毅在宅医療推進協議会の部会での検討　

認知症対策を推進します3

　医療を必要とする在宅療養者が適切なサービスを受けることができるよ
う、支援体制の更なる充実を図ります。
　また、在宅医療推進協議会において、関係機関同士の情報共有や連携強化
に向けた具体的な取組について検討を行い、在宅療養支援を担う地域の医
療・介護関係者の連携強化を図ります。
【主要事業】
毅在宅医療推進協議会　毅後方支援病床の確保
毅在宅医療の普及啓発　毅認知症疾患医療センターとの連携

在宅療養支援体制を充実します4

　これまで先行して行ってきた高齢者の見守りネットワークを土台にして、
高齢者だけでなく、子ども、障害者、生活困窮者など支援を必要とする方々
を、地域社会全体で優しく見守る仕組みを整えます。
　安心おたっしゃ訪問事業については、対象者について見直しを行い、効率
的・継続的な安否確認や潜在的な医療介護ニーズの掘り起こしに向けて取り
組みます。
【主要事業】
毅安心おたっしゃ訪問事業の実施　毅たすけあいネットワーク（地域の目）
毅配食サービス　　　　　　　　　毅緊急通報システム
毅障害者孤立防止ネットワークの構築

地域の見守り体制を強化します5

（高齢者や障害者の支援・首都直下地震への備えを進めます）
　要援護者のそれぞれの状況に応じて、災害発生直後の避難行動のみでな
く、継続的な避難生活を支援できるよう、在宅での避難生活の支援や福祉救
援所の増設に向けて取り組みます。
【主要事業】
毅家具転倒防止器具の取付助成・建物防災総合支援制度
毅福祉救援所の増設
毅在宅人工呼吸器使用者災害時個別支援計画

（災害時医療体制の充実）
　地域の医療資源を幅広く活用した災害時医療体制の再構築を図るととも
に、区内医療機関等の災害対応機能の向上を支援し、災害時医療体制の充実
に取り組みます。
【主要事業】
毅災害時医療体制の再構築　毅災害時の病院機能の維持

災害時要援護者支援対策を進めます1
　一人暮らしや介護が必要な高齢者が増加する中、高齢者が地域で安心して
暮らしていくためには、生活の基盤となる居住の場を自らのニーズに応じて
選択できる環境づくりが求められます。福祉・住宅の両施策の連携強化によ
り、多様なニーズに対応した住まいの確保と介護施設の整備を進めます。
【主要事業】
毅特別養護老人ホームの整備の推進
毅認知症高齢者グループホームの整備の促進
毅杉並型サービス付き高齢者向け住宅の整備の推進
毅新しい高齢者施設・住まいのあり方の構築

要介護高齢者の住まいと介護施設の整備を進めます6

　法外援護事業を見直し、生活保護受給世帯だけでなく、学習困難な世帯や
ひとり親世帯も含むさまざまな家庭環境にある子どもたちが、未来に向け
て、希望を持って夢の実現に努力できるよう、これまでのアウトリーチ（次
世代育成支援専門員による訪問支援）による支援に加え、学習支援や社会性
育成のための支援を充実していきます。
【主要事業】
毅「居場所」を拠点とした総合支援　毅学習環境整備の支援
毅社会参加の促進

生活保護受給世帯などの子どもに対する支援を強化します１１

　増大する保育需要に対応するため、引き続き、認可保育所等の増設、施設
の改築・改修に伴う定員の拡大、家庭福祉員の拡充、私立幼稚園の預かり保
育の推進等の対策を計画的に推進します。
　また、小学校の改築時等に学童クラブを新たに併設するなど、今後の需要
動向に応じた学童クラブの整備に取り組みます。
【主要事業】
毅待機児童対策の推進　毅学童クラブ運営の推進

待機児童対策を推進します１０

　妊娠期のあらゆる相談やすこやか赤ちゃん訪問等を通して、妊娠・出産後の
早期からの母子保健と子育て支援サービスが一体的に受けられるよう、切れ
目ない支援を充実し、親子の健康支援と児童虐待未然防止対策を推進します。
【主要事業】
毅母子保健に関する相談支援等の実施　　毅児童虐待対策の推進
毅安心して妊娠・出産できる環境づくり

妊娠期からの母子保健・子育て支援サービスを充実します9

　未就学の療育希望者の療育先の確保や、就学している障害児の放課後等の
居場所づくりを推進します。
　また、こども発達センターの、地域支援機能を 活 かし、関係機関への支援、

い

助言等の強化を図るとともに、民間の児童発達支援事業所を含め障害児を預
かる施設との連携の強化を図ります。
【主要事業】
毅未就学児の療育の充実　毅障害児の相談事業の充実
毅障害児の放課後等支援の充実

障害のある子どもへの支援を充実します8

　身近な地域においてさまざまな相談や必要な情報が取得できるよう、相談
支援体制を再構築します。
　また、障害の程度が重くても、自分らしく生きていけるように、きめ細か
な日常生活の支援の充実やグループホーム等の確保をさらに推進します。
　また、障害者の就労に対する希望に応えるため、就労支援や就労定着、さ
らに雇用の場の拡大などを図ります。
【主要事業】
毅障害者の相談支援の充実　毅障害者のグループホーム・ケアホーム等の確保
毅障害者虐待対策の推進　　毅障害者の就労支援の充実

障害者の地域生活支援を充実します7

「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・東武ストア・ファミリ

9 NO.2045平成25（2013）年4月1日（月曜日）

計画の全文といただいたご意見の概要と区の考え方は、区ホームページ（計画の全文＝区政資料→行政計画／ご意見の概要と区の考え方＝区政資料→杉
並区区民等の意見提出手続）のほか、保健福祉部管理課（区役所東棟３階）、障害者施策課（東棟１階）、区政資料室（西棟２階）、区政相談課（東棟１
階）、保健センター、杉並福祉事務所、区民事務所・分室、駅前事務所、図書館で、４月３０日まで閲覧できます（各閲覧場所の休業日を除く）。

「杉並区保健福祉計画」の改定にあたり、「広報すぎなみ」などで改定（案）を公表し、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」
に基づき、皆さんのご意見を伺いました。これらのご意見を参考に改定（案）の修正を行いました。
いただいた主なご意見の概要と区の考え方は、下表のとおりです。たくさんのご意見をいただき、ありがとうございました。

〈いただいた主なご意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間＝２４年１０月１１日～１１月１０日　　◇意見提出件数＝２９件（延１３７項目）

区の考え方主なご意見の概要項目名

児童虐待は社会全体の深刻な問題であり、早期発見と迅速かつ的確な対応
を進めることが重要です。
こうした考え方に立って、計画案に掲げたとおり、子育てセーフティネッ
トを構築するための各種の事業を推進していきます。

要保護児童等の継続支援および保護者支援の充実に向けて、子ど
も家庭支援センターの充実を図るべき。児童虐待対策の推進

現在１カ所で行っている病児保育については、需要動向を踏まえ、２３年度
から１日あたりの利用定員を増やし、８名としましたが、引き続き高い需
要が見込まれるため、２５年度に更なる利用定員の拡大を図るとともに、２６
年度中に新規１カ所の整備を進めます。

需要の多い病児保育については、早期に増設してほしい。病児・病後児保育の推進

在宅医療相談調整窓口や後方支援病床の確保など、医療と介護、福祉の連
携を強化し、在宅療養生活を総合的に支援していきます。
また、「ほっと一息、介護者ヘルプ」については、働き盛りの方にご利用い
ただけるよう要件を見直します。

介護を理由とした働き盛りの方の離職を避けるため、在宅療養生
活支援を早急に進めてほしい。在宅療養支援体制の充実

見守りや生活支援に加え、必要に応じて介護と看護が受けられる高齢者向
け住宅の整備を進めていきます。
あわせて、今後、新たな住まいのあり方についても検討を開始します。

施設に入所ができなくても、要介護者と介護者がより生活しやす
い住宅の整備を検討してほしい。

要介護者の住まいと介護
施設の整備

区は基幹相談支援センターの機能を担い、相談支援体制全体をまとめ、民
間の障害者地域相談支援センターのバックアップや指定（一般、特定）相
談支援事業所のネットワーク化への支援を行うことにより、質の差や不均
衡が生じないよう再構築を図ります。

障害者の相談体制の再構築にあたっては、質の差や不均衡が生じ
ないようにしてほしい（他、同趣旨２件）。障害者の相談支援の充実

発達の遅れや心身に障害のある子どもの支援については、こども発達セン
ターのみならず保健センターや保育園などの関連部署と連携して対応して
いきます。
医師や心理職などの専門職による個別指導やグループ指導については、個
別の発達状況に合わせた指導をより多く提供できるよう、今後も充実に努
めます。

知的な療育については、なかなか発達センターでもフォローしき
れていないと思う。臨床心理士による療育の機会をぜひ増やして
ほしい。個別指導・グループ指導の充実を求める。

発達障害支援の充実

今回策定した保健福祉計画に掲載している障害者福祉分野に関する３つの施策とその施策に対応する事業について、障害者計画・
第３期障害福祉計画では、３つの視点と８つの推進プランとして抜粋し策定します。　　　　　　　　　　　　　　　

害害問い合わせは、障害者施策課管理係へ。

興 区民等の意見提出手続の結果をお知らせします 興

障害者計障害者計画画・・第３期障害福祉計画ができまし第３期障害福祉計画ができましたた

雇用の場の拡大・就労
支援の促進

社会参加の促進

住まいの場の確保

安心安全な地域生活の
確保

日中活動の場の充実推進プラン❶

障害のある子どもへの
発達支援の充実日常生活への支援

◆障害者の地域生活支
援の充実

◆障害者の社会参加と
就労機会の充実

◆障害児援護の充実

３つの視点
相談支援体制の充実

推進プラン❹

推進プラン❸

推進プラン❷

推進プラン❺

推進プラン❻

推進プラン❼

推進プラン❽
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場　　　所日　　　時内　　　容相　談　名

区政相談課

月～金曜日午前８時３０分～午後５時／第１・３土曜日午
前９時～午後５時

日常生活の悩みや区政のことなど

一般区民相談

く
ら
し
・
法
律
・
行
政
な
ど

月・火・木・金曜日午前９時～正午、午後１時～４時くらしの相談
英語＝火曜日午前９時～正午/木曜日午後１時～４時渇
中国語＝火曜日午後１時～４時/木曜日午前９時～正午外国人相談

区政相談課
 杉並区交流協会（みなみ阿佐ケ谷ビル５階）
☎５３７８崖８８３３胃５３７８崖８８４４
問

英語＝月曜日午後１時～４時／金曜日午前９時～正午渇
中国語＝月曜日午前９時～正午／第１・３・５金曜日午
後１時～４時渇韓国語＝第２・４金曜日午後１時～４時

外国人相談ボランティアによる通訳・相談外国人サポートデスク

区政相談課
月・水～金曜日、第１土曜日午前９時～正午、午後１時～４時示談の進め方や防犯に関すること交通事故・防犯相談
第３金曜日午後１時～４時（受け付けは３時まで）人権が侵されたとき人権相談
第２金曜日午後１時～４時（受け付けは３時まで）国など行政機関への苦情や要望行政相談

犯罪被害者総合支援窓口
相談専用電話☎５３０７崖０６２０月～金曜日午前８時３０分～午後５時犯罪被害を受けた方の生活上の問題や悩みなど犯罪被害者相談

杉並福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺
☎５３０６崖２６１１／高井戸☎３３３２崖７２２１）

月～金曜日午前８時３０分～午後５時病気や失業などで経済的にお困りのことなど生活相談

月～金曜日午前８時３０分～午後５時離職によって住居を喪失またはそのおそれのあ
る方の住宅費用の相談住宅支援給付相談

区政相談課専門相談予約専用電話☎５３０７崖
０６１７
毅予約受付開始日＝相談希望日の１週間前の
同一曜日から当日まで、法律相談の第３土曜
日は、同一週の月～金曜日まで（予約受付日
が休日の場合は翌開庁日から）
毅予約受付時間＝午前８時３０分～午後５時
（ただし、相談当日分は午後３時まで、第３
土曜日の当日受付はありません）

月～金曜日午後１時～４時（先着１２名）／第３土曜日午
後１時～４時（先着６名）土地・建物・相続・その他法律上のこと法律相談（電話予約制）

木曜日午後１時～４時（先着６名）贈与税・相続税などの助言・指導税務相談（電話予約制）

第２・４水曜日午後１時～４時（先着６名）不動産登記や商業登記の手続き、裁判所へ提出
する書類の作成・手続きなどの助言・指導

司法書士相談
（電話予約制）

火曜日午後１時～４時（先着４名）夫婦・親子の家庭内の悩みなど家事相談（電話予約制）
家
　
庭

杉並福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺
☎５３０６崖２６１１／高井戸☎３３３２崖７２２１）

月・水・金曜日午後１時～５時離婚・男女関係・家庭内の悩みなど家庭相談
月～金曜日午前８時３０分～午後５時ひとり親家庭への支援などひとり親家庭相談 子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２月～土曜日午前９時～午後７時ひとり親家庭への支援・就労支援など

区役所１階ロビー 住宅課問月・金曜日午後１時～４時（年末年始等は変更あり）住まいの修繕・増改築などに関する相談住まいの修繕・増改築相談住
宅
・
建
物

区役所１階ロビー まちづくり推進課耐震改
修担当

問
毎月１回午後１時～４時
※「広報すぎなみ」毎月１日号に掲載建物の耐震診断や耐震改修に関する相談耐震相談会

火曜日午後１時～４時建物全般に関する相談建築総合相談会
介護保険課月～金曜日午前８時３０分～午後５時介護保険による介護サービスへの苦情・意見・相談介護保険苦情・相談

高
　
齢
　
者

高齢者活動支援センター☎３３３１崖７８４１午前１０時３０分～午後５時（第３月曜日を除く）高齢者の疾病予防と健康に関する相談健康相談（予約制）
地域包括支援センター（ケア２４）２０カ所
※「すぎなみくらしの便利帳」参照

月～金曜日＝午前９時～午後７時／土曜日＝午前９時～
午後１時（電話での相談は２４時間３６５日受け付けています）

介護に関する相談、介護保険の申請受付、介護
予防や生活支援の相談・申請受付高齢者の総合相談窓口

高齢者在宅支援課
月～金曜日午前８時３０分～午後５時　　在宅支援や高齢者の福祉に関する相談在宅支援・高齢者福祉の相談
毎月３回金曜日午後臨床心理士による介護者の悩みや心の葛藤についての相談介護者の心の相談（予約制）
月～金曜日午前８時３０分～午後５時高齢者等の在宅医療に関する相談在宅医療相談調整窓口

障害者地域相談支援センターすまいる荻窪☎
３３９１崖１９７６胃３３９１崖１０１２

月～金曜日午前９時～午後７時／土・日曜日午前９時～
午後５時

障害者の生活全般に関する相談障害者の総合相談窓口
障
　
害
　
者

障害者地域相談支援センターすまいる高円寺
☎５３０６崖６３８１胃５３０６崖６３８３（４月１２日㈮～）

火～金曜日午前９時～午後７時／土・日曜日午前９時～
午後５時

障害者地域相談支援センターすまいる高井戸
☎３３３１崖２５１０胃３３３２崖１８１５（４月１２日㈮～）

月・水～金曜日午前９時～午後７時／土・日曜日午前９
時～午後５時

杉並福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４胃３３９８崖
９５９８／高円寺☎５３０６崖２６１１胃５３０６崖２６２０／高
井戸☎３３３２崖７２２１胃３３３５崖５６４１）

月～金曜日午前８時３０分～午後５時

障害者生活支援課地域生活支援担当係（杉並
障害者福祉会館内）☎３３３２崖１８１７月～金曜日午前９時～午後５時高次脳機能障害に関する相談高次脳機能障害の相談

産業振興センター中小企業支援係☎５３４７崖
９１８２月～金曜日午前９時４５分～午後３時３０分資金繰り・創業その他経営についての相談商工相談（電話予約制）経済

就労支援センター☎３３９８崖１１３６３４歳以下＝月～金曜日午前１０時～正午、午後１時～４時
３５歳以上＝火曜日／心理相談＝月曜日個人の状況に応じた就労準備のための相談就労準備相談（予約制）

就労 就労支援センター(ハローワークコーナー）☎
３３９８崖８６１９月～金曜日午前９時～午後５時職業相談、職業紹介職業相談

消費者センター
相談専用電話☎３３９８崖３１２１月～金曜日午前９時～午後４時商品やサービスの契約トラブルなど消費生活に

関する相談消費者相談消費者

済美教育センター教育SAT☎３３１１崖００２３月～金曜日午前９時～午後５時子どものいじめなど学校教育に関する相談学校教育に関する相談

教
育
・
保
育
・
児
童

特別支援教育課（済美教育センター内）☎３３１１
崖１９２１

月・水・金曜日午前９時～午後５時／火・木曜日午前９
時～午後７時／第２・４土曜日午前９時～午後５時

園・小中学校生活（不登校・情緒・行動・学業
など）、発達・進路、育て方に関する悩み

来所教育相談
（電話予約制）

月～金曜日午前９時～午後５時障害児等の入学・転学、その他就学に関する相談障害児等の就学相談
特別支援教育課（済美教育センタ-内）☎３３１７
崖１１９０月～金曜日午前９時～午後５時子どものいじめ、不登校、教育上の悩みに関す

る相談電話教育相談

区立保育園（４０園） 保育課問月～金曜日午前９時～午後５時乳幼児の生活習慣・しつけなど

子育て相談
子育てサポートセンター（３カ所） 保育課問月～土曜日午前９時～午後５時
区立子供園（下高井戸☎３３０３崖９４８５／堀ノ内
☎３３１３崖３４３７／高円寺北☎３３３０崖０３４０／成田
西☎３３１１崖３８７６／高井戸西☎３３３２崖９０２０／西
荻北☎３３９９崖０８４８）

月～金曜日午後１時～４時就園前の子育ての悩みなど

児童発達相談係☎３３１７崖７７８１月～金曜日午前９時～午後５時心身の発達の遅れやその心配など子どもの相談

子ども家庭支援センター
ゆうライン（相談専用窓口）☎５９２９崖１９０１

月～土曜日午前９時～午後７時子どもからの相談、子どもと家庭に関する相談などゆうライン（子どもと家
庭に関する総合相談）

第２・４火曜日午後２時３０分～５時３０分児童精神科医による専門相談子どものこころの相談
（予約制）

第２・４木曜日午前９時３０分～午後０時３０分／第３木曜
日午後２時～５時家族心理士による専門相談家族相談（予約制）

みどりの相談所（塚山公園内）☎３３０２崖９３８７土・日曜日午前９時～正午、午後１時～４時３０分木や草花の育て方、花の咲かせ方などみどりの相談みどり

男女平等推進センター（ゆう杉並）相談室
☎３３９３崖４７１３

火～日曜日午前１０時～午後４時（月曜日が祝日の場合は
相談を実施し、翌日が休み）DV・家庭内の問題・男女関係の悩みなど一般相談

女
　
性

木曜日午後１時３０分～４時３０分（月１回夜間あり）DV・家庭内の問題・男女関係の法的な問題法律相談（予約制）
杉並福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺
☎５３０６崖２６１１／高井戸☎３３３２崖７２２１）月～金曜日午前８時３０分～午後５時配偶者等からの暴力の相談など女性相談

保健福祉部管理課保健福祉支援担当週１回（水・木または金曜日）午後１時３０分～４時（受
け付けは３時まで）

保健福祉サービス苦情調整委員への相談（施設や在宅
などで提供される保健福祉サービスに関すること）

保健福祉サービス苦情調
整委員制度（予約制）保

健
福
祉
・

医
療

杉並保健所地域保健課専用電話☎３３９１崖０８７４月～金曜日午前９時～正午、午後１時～５時医療機関に関する悩み事など医療安全相談窓口
保健センター（荻窪☎３３９１崖００１５／高井戸☎
３３３４崖４３０４／高円寺☎３３１１崖０１１６／上井草☎
３３９４崖１２１２／和泉☎３３１３崖９３３１）

月～金曜日午前８時３０分～午後５時
※各種健康相談の日程は、「広報すぎなみ」毎月２１日号に
掲載

健康に関する相談（子育て・乳幼児歯科・もの
忘れ・こころ〈自殺予防を含む〉・食生活など）健康相談

（注）１．区政相談課（区役所東棟１階）には、水曜日の午前９時～午後５時、福祉事務所には、水曜日（高井戸＝第１・３）・木曜日（荻窪＝第１・３、高円寺＝第２・４）の午後１時～４時に手話通
訳者がいます。　２．いずれの相談も、祝日（振替休日を含む）・年末年始（１２月２９日～１月３日）・各施設の休館日はお休みです。３．区政相談課のファクス番号は胃３３１２崖３５３１です。
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　ヒトパピローマウイルス感染症予防接種の対象は、小
学６年生から高校１年生まで（平成９年４月２日～１４年
４月１日生まれ）の女子となり、対象年齢中は接種する
ことができるようになります。
　すでに予診票を送付している中学２年生から高校１年
生については、お手持ちの予診票に記載されている接種
期限にかかわらず、そのままご使用ください。
　また、中学１年生については、後日送付する予定です。
　新たに小学６年生が対象になりますが、あらかじめ予
診票は送付せず、希望者にのみ予診票を発行します。
　高校２年生は４月１日から区の助成の対象外となりま
す。
※ワクチンの詳細については、区ホームページをご覧く
ださい。

４月から高齢者在宅サービスの内容が一部変わります。主な変更点は以下のとおりです。サービスの詳細は、お問い合わせください。
害害問い合わせは、高齢者在宅支援課管理係へ。

主な変更点４月からのサービス内容変更箇所

おむつを持ち込めない病院に入院している方のおむつ代金を助成します。◆おむつ代金の助成

毅入院期間の要件（３カ月）を廃止
毅所得制限の廃止

毅介護保険の要介護３以上でおむつが必要な方、要介護１・２
でおむつが必要な方は医師の証明のある身体状況確認書の提
出が必要
毅おむつを持ち込めない病院に入院している方

対象者

寝具を干すことが困難な高齢者に、洗たく・乾燥サービスを行い寝具の衛生を保ちます。◆寝具洗たく乾燥サービス
毅洗たくサービスのみのコースを増設
毅洗たくの対象寝具が敷布団、掛布団、毛布、マットレスの４
種類に拡大

「乾燥サービスを月１回と洗たくサービスを年２回」または「洗
たくサービスを年６回」サービス内容

毅利用料の単位を「利用回数」から「利用枚数」に変更

「利用枚数」および「所得」に応じて、所定の利用料を支払う（生
活保護受給者は無料）
毅乾　燥＝１枚あたり３０～１４０円
毅洗たく＝１枚あたり５０～３００円

利用料

高齢者等を同居で介護をする家族に、家事を行うホームヘルパーを派遣します。◆ほっと一息、介護者ヘルプ
毅介護者（家族）の年齢要件（６５歳以上）を廃止
毅要介護者（高齢者等）の要件を「要介護３」以上から「要介
護１」以上に緩和
毅要介護者（高齢者等）が「要支援」の場合でも、認知機能の
低下により日常生活に支障があると認められる場合には申請
可能（認知機能確認書の提出が必要）

毅介護保険「要介護１」以上の高齢者等を同居で介護している
家族
毅介護保険「要支援」の認定を受けており、かつ認知機能の低
下により、日常生活に支障がある高齢者等を同居で介護して
いる家族

対象者

認知症高齢者を在宅で介護している家族の休息のため安らぎ支援員が訪問し、家族の話し相手や認知症高齢者の話し相手、見守
りをします。◆認知症高齢者家族安らぎ支援

認知症高齢者は、介護保険「要支援」または「要介護１～３」
の認定を受けており、認知機能確認書の提出が必要

介護保険「要支援」または「要介護１～３」の認定を受けてい
て認知症がある高齢者を在宅で介護している家族対象者

毅利用時間の上限は、１時間から２時間までに変更
毅日曜日・祝日の利用が可能となる午前１０時～午後６時。１回２時間まで（年末年始を除く）利用時間

１時間５００円から２００円に変更１時間２００円（生活保護受給者、世帯全員が区民税非課税の方は
無料）利用料

自宅に通報機を設置し、急病時にペンダント型の救急ボタンを押すと受信センターに通報され、現場派遣員が自宅に駆けつけま
す。また、利用者に代わり、受信センターが救急車を要請します。安心センサー、火災センサーをセットで設置します。◆高齢者緊急通報システム

発作性の疾患でなくても対象となる６５歳以上の世帯で慢性疾患があり、常時注意を要する方対象者
火災センサーを追加通報機、ペンダント、安心センサー、火災センサー設置機器
センサーの有無にかかわらず、同一料金になる所得に応じて、無料～６００円利用料

見守りが必要で調理や買い物が困難な方にお弁当を手渡し、安否の確認や健康状態を継続的に見守っていきます。◆見守り配食サービス
６５歳未満の家族と同居の方は対象外６５歳以上の一人暮らし等の高齢者世帯対象者
毅利用回数を週４日から週６日に拡大
毅デイサービス、ホームヘルプサービス等の介護保険の居宅サ
ービス等利用日の配食は不可

利用回数＝週６日までサービス内容

　「予防接種法」の改正により、４月１日からヒ
トパピローマウイルス感染症予防接種（子宮頸
がん予防ワクチン）は定期接種となります。

 杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５問

現在、風しんの患者数が急増し、これまでにない規模で流行していることから、東
京都は３月１４日に「先天性風しん症候群発生防止のための緊急対策」を発表しまし
た。これに伴い区では、１９歳以上で風しんの予防接種を受ける方へ、接種費用の助
成をします。

 杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５問

◆助成の対象者
　３月１４日以降に、日本国内で風しんワクチン（または麻しん風しん混合ワクチン＝MR）予防
接種をした１９歳以上の方で、以下の条件を満たす方
　①これまでに風しんにかかったことがなく、なおかつ、風しんの予防接種を受けたことがない方
　②準A 妊娠を予定、または希望している女性　準B 妊娠している女性の配偶者（胎児の父親）
　③準A 接種日が３月１４日～２６年３月３１日　　　準B 接種日が３月１４日～９月３０日
　④接種日現在、区内在住の方
◆助成対象の費用
　予防接種ワクチン費用の実費（ただし、上限は１万５００円）
◆申請方法
　下記の書類をそろえて、杉並保健所保健予防課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）へ郵送してくだ
さい。
⑴予防接種助成金交付申請書
　（各保健センターおよび保健福祉部管理課地域福祉係〈区役所東棟３階〉で配布。区ホームペー
ジからも取り出せます。必ず朱肉を使う印鑑を使用してください）
⑵準B 妊娠している女性の配偶者は、配偶者の母子健康手帳の表紙と子の保護者記載ページの写し
⑶接種した予防接種の領収書の原本（コピー不可）
◆申請受付期間
　４月２２日㈪～２６年４月１０日㈭（消印有効）
※詳細は、杉並保健所保健予防課へお問い合わせください。
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感感染染症症予予防防接接種種

（（子子宮宮頸頸ががんん予予防防ワワククチチンン））
ののおお知知ららせせ

ヒトパピローマウイルヒトパピローマウイルスス
感染症予防接感染症予防接種種

（子（子宮宮頸 頸 がん予防ワクチンがん予防ワクチン））
けい

のお知らのお知らせせ
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し
込
み
が
必

要
で
す
）。

　
国
民
年
金
保
険
料
の
問
い
合
わ

せ
、
口
座
振
替
な
ど
の
申
し
込
み

は
、
杉
並
年
金
事
務
所
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　
 
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

 ４
～
７
月
分
の
介
護
保
険
料

通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　
介
護
保
険
料
の
支
払
い
方
法
が
納

付
書
払
い
・
口
座
振
替
（
普
通
徴
収
）

の
方
に
対
し
、　
年
度
４
～
７
月
分

２５

の
納
入
通
知
書
を
４
月
　
日
㈬
に
発

１０

送
し
ま
す
（
支
払
い
方
法
が
年
金
か

ら
の
引
き
落
と
し
〈
特
別
徴
収
〉
の

方
へ
は
、
今
回
の
通
知
書
は
発
送
し

ま
せ
ん
）。

　
普
通
徴
収
の
方
の
８
月
分
以
降
の

問

介
護
保
険

保
険
料
額
と
特
別
徴
収
の
方
の
　
年
２５

度
の
納
入
通
知
書
は
、
７
月
中
旬
に

発
送
し
ま
す
。

　
 
介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

 就
学
援
助
の
お
知
ら
せ

　
就
学
援
助
は
、
区
内
在
住
で
国
公

立
の
小
中
学
校
に
通
学
し
て
い
る
児

童
・
生
徒
の
保
護
者
に
対
し
、
学
用

品
や
給
食
な
ど
学
校
で
必
要
な
費
用

の
一
部
を
区
が
援
助
す
る
制
度
で

す
。

煙
対
象
＝
杉
並
区
に
居
住
し
て
い
る

児
童
・
生
徒
と
同
居
の
保
護
者
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
。

①
現
在
、
福
祉
事
務
所
の
生
活
保
護

を
受
け
て
い
る
。

②
　
年
４
月
１
日
以
降
に
、
生
活
保

２４護
が
停
止
・
廃
止
に
な
っ
た
。

③
　
年
中
の
世
帯
員
全
員
の
総
所
得

２４金
額
の
合
計
が
、
教
育
委
員
会
で

定
め
る
認
定
基
準
額
以
下
の
世

帯
。

煙
申
し
込
み
＝
区
立
小
中
学
校
に
通

学
し
て
い
る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者

は
、
申
請
書
（
区
立
小
中
学
校
ま
た

は
学
務
課
就
学
奨
励
担
当
〈
区
役
所

東
棟
６
階
〉
で
配
布
）
を
、
同
担
当

ま
た
は
在
学
校
へ
提
出
。

※
区
外
の
学
校
に
通
学
し
て
い
る
児

童
・
生
徒
の
保
護
者
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 
学
務
課
就
学
奨
励
担
当

 社
会
教
育
担
当
嘱
託
員

　
 
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
の
業
務
全

般
▽
勤
務
期
間
＝
６
月
１
日
～
　
年
２６

３
月
　
日
（
更
新
可
。
た
だ
し
、　

３１

６５

歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤

務
日
時
＝
月
　
日
勤
務
。
午
前
８
時

１６

　
分
～
午
後
５
時
　
分
（
夜
間
講
座

３０

１５

の
開
催
日
は
午
後
０
時
　
分
～
９
時

１５

問

子
育
て
・
教
育

問

採
用
情
報

内

ま
で
。
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
勤
務

あ
り
）
▽
勤
務
場
所
＝
社
会
教
育
セ

ン
タ
ー
▽
資
格
＝
接
客
・
電
話
対
応

が
十
分
に
こ
な
せ
パ
ソ
コ
ン
が
使
え

る
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
大
学
で
社
会
教
育
に
関
す
る
科
目

の
単
位
を
修
得
②
社
会
教
育
主
事
講

習
の
修
了
証
書
を
有
す
る
、
ま
た
は

教
育
職
員
の
普
通
免
許
状
を
有
し
、

３
年
以
上
教
育
に
関
係
の
あ
る
職
に

従
事
③
文
部
科
学
大
臣
の
指
定
す
る

社
会
教
育
に
関
係
の
あ
る
職
ま
た
は

事
業
に
３
年
以
上
従
事
④
社
会
教
育

に
関
し
、
知
識
・
経
験
を
有
し
、
社

会
教
育
振
興
に
熱
意
を
有
す
る
▽
募

集
人
数
＝
１
名
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
１７

４
０
０
０
円
～
（
　
年
度
実
績
）
▽

２４

そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保

険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ

り
） 
申
込
書
（
社
会
教
育
セ
ン
タ

ー
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、
４
月
　
日
２２

午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教

育
セ
ン
タ
ー
（
〒
　
倆
０
０
１
１
梅

１６６

里
１
們
　
們
　
セ
シ
オ
ン
杉
並
内
）

２２

３２

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
（
平
日
の
午
後

５
時
ま
で
） 
同
セ
ン
タ
ー
☎
３
３

１
７
倆
６
６
２
１
 
①
書
類
選
考
合

格
者
に
は
面
接
を
実
施
（
５
月
８
日

㈬
予
定
）
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん
 杉

並
区
歯
科
保
健
医
療
 

セ
ン
タ
ー
事
務
員

　
杉
並
区
歯
科
医
師
会
で
は
、
障
害

者
歯
科
診
療
・
訪
問
歯
科
診
療
等
の

地
域
歯
科
保
健
医
療
に
一
緒
に
取
り

組
ん
で
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま

す
（
歯
科
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
は
区

が
杉
並
区
歯
科
医
師
会
に
運
営
を
委

託
し
て
い
ま
す
）。

　
 
事
務
▽
勤
務
日
時
＝
原
則
、
火

～
土
曜
日
の
午
前
８
時
　
分
～
午
後

３０

５
時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝
杉
並
区
歯

１５ 申

問

他

募
集
し
ま
す

内

科
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
們

　
們
１
杉
並
保
健
所
５
階
）
▽
資
格

２０＝
パ
ソ
コ
ン
が
使
え
る
方
（
常
勤
ま

た
は
週
３
日
以
上
応
談
可
。
経
理
経

験
者
優
遇
）
▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽

報
酬
＝
年
齢
・
経
験
に
よ
り
決
定
 

履
歴
書
を
、
４
月
　
日
（
必
着
）
ま

１２

で
に
杉
並
区
歯
科
医
師
会
（
〒
　
倆
166

0
0
0
4
阿
佐
谷
南
３
們
　
們
３
）

３４

へ
郵
送
 
同
歯
科
医
師
会
☎
３
３
９

３
倆
０
３
９
１
 
①
書
類
選
考
合
格

者
に
は
面
接
を
実
施
②
応
募
書
類
は

返
却
し
ま
せ
ん

 産
業
商
工
会
館
集
会
室
の
 

廃
止
と
開
設

◇
特
別
集
会
室

　
６
月
　
日
㈰
を
も
っ
て
一
般
利
用

３０

を
廃
止
し
ま
す
。
廃
止
後
は
就
労
支

援
セ
ン
タ
ー
と
し
て
転
用
し
ま
す
。

◇
第
３
集
会
室

　
７
月
１
日
㈪
か
ら
地
下
１
階
に
第

３
集
会
室
を
開
設
し
ま
す
。

　
 
８
名
 
午
前
（
９
時
～
正
午
）

＝
９
０
０
円
／
午
後（
１
時
～
５
時
）

＝
１
２
０
０
円
／
夜
間
（
６
時
～
９

時
）
＝
９
０
０
円

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３

們
２
們
　
☎
３
３
９
３
倆
１
５
０
１
）

１９

 地
価
公
示
価
格
の
閲
覧

　
　
年
１
月
１
日
現
在
の
杉
並
区
内

25
の
地
価
公
示
価
格
は
、
次
の
場
所
で

閲
覧
で
き
ま
す
。

　
 
閲
覧
場
所
＝
都
市
計
画
課
（
区

役
所
西
棟
５
階
）、
区
政
資
料
室
（
西

棟
２
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
 
都
市
計
画
課
 
国
土
交

通
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 h

ttp
://

to
c
h
i.m
lit.g
o
.jp
/

か
ら
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す

申

問

他

施
設
情
報

定

費

問

そ
の
他

内

問

他
HP

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 
・
 
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
４
月
　
日
㈬

１０

午
後
１
時
～
４
時
（
毎
月
１
回
。
次

回
は
５
月
８
日
㈬
に
開
催
予
定
）
▽

建
築
総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜

日
午
後
１
時
～
４
時（
祝
日
を
除
く
）

 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
当
日
、
直

接
会
場
へ
 
建
築
課
耐
震
改
修
担
当

 
①
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
②
木
造
住
宅
の
耐
震

診
断
や
耐
震
改
修
を
強
く
勧
め
る
業

者
が
い
ま
す
が
、
区
と
は
一
切
関
係

が
あ
り
ま
せ
ん
。
訪
問
・
電
話
・
チ

ラ
シ
な
ど
不
審
に
思
っ
た
ら
早
め
に

区
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

行
政
相
談

　
国
の
仕
事
な
ど
に
つ
い
て
の
苦
情

や
要
望
を
、
行
政
相
談
委
員
が
お
受

け
し
ま
す
。

　
 
４
月
　
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１２

 
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

 
年
金
・
保
険
・
福
祉
・
道
路
・
郵

便
・
旅
客
運
輸
関
係
な
ど
の
苦
情
・

相
談
 
無
料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ

 
区
政
相
談
課

４
月
の
土
曜
法
律
相
談

　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

時

内

場

申

問

他
時

場内

費

申

問

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
４
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

２０

 
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

 
土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法

律
上
の
こ
と
 
６
名
（
申
込
順
。
一

人
　
分
） 
無
料
 
４
月
　
日
～
　

３０

１５

１９

日
の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
に

３０

専
門
相
談
予
約
専
用
電
話
☎
５
３
０

７
倆
０
６
１
７
ま
た
は
区
政
相
談
課

窓
口
で
予
約
 
区
政
相
談
課
 
法
律

相
談
は
、
月
～
金
曜
日
の
午
後
も
実

施
し
て
い
ま
す
（
事
前
予
約
制
）

戦
没
者
の
遺
族
の
 

慰
霊
巡
拝

　
　
年
度
の
慰
霊
巡
拝
の
事
業
概
要

２５
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
①
ク
ラ
ス
ノ
ヤ
ル
ス
ク
地
方
②
ア

ル
タ
イ
地
方
③
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
地
方

④
沿
海
地
方
⑤
モ
ン
ゴ
ル
⑥
中
国
東

北
地
区
⑦
硫
黄
島
⑧
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

⑨
ビ
ス
マ
ー
ク
・
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
⑩

東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
⑪
ミ
ャ
ン
マ
ー

⑫
フ
ィ
リ
ピ
ン
で
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

　
 
都
内
在
住
の
当
該
地
域
の
戦
没

者
遺
族
（
配
偶
者
・
父
母
・
子
・
兄

弟
姉
妹
）
で
原
則
　
歳
以
下
の
方
 

80

東
京
都
福
祉
保
健
局
生
活
福
祉
部
☎

５
３
２
０
倆
４
０
７
６
ま
た
は
区
保

健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉
係

時
場内

定
費

申

問

他

対

問

東日本大震災義援金東日本大震災義援金のの
受付期間を延長しま受付期間を延長しますす

 保健福祉部管理課地域福祉係問

渇受付期間＝２６年３月３１日㈪まで
渇入金方法＝郵便振替で「００１４０崖８崖５０７　日本
赤十字社　東日本大震災義援金」へ振り込んでく
ださい。郵便局窓口での取り扱いの場合、振替手
数料は無料です。本義援金については、半券をも
って受領証と兼用とします。

◇日本赤十字社での義援金受付期間を延
長します

渇設置期間＝２６年３月３１日㈪まで
渇設置場所＝保健福祉部管理課地域福祉係（区役
所東棟３階。土・日曜日、祝日を除く）または区
民課区民係（東棟１階。日曜日、祝日を除く）

◇区役所にも義援金箱を設置しています

米国の核実験に抗議しまし米国の核実験に抗議しましたた

　区議会は、アメリカ合衆国が昨年１０月から１２月
までの間に２回実施した核実験に対し、決議文を
３月２１日付で米国大使館を通じ、アメリカ合衆
国・オバマ大統領宛てに送付しました。

 区議会事務局問

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた
１～２月のご寄付（敬称略・順不同）

【福祉】杉並明るい社会づくりの会＝８０万円渇匿
名＝１万円渇あづま会・髙橋照人＝７万８４３８円【み
どりの基金】「落ち葉感謝祭２０１２活動報告展」来場
者有志＝２０３６円【NPO支援基金】武蔵商事㈱＝３
万円渇㈱興建社＝３万円渇杉並区ＮＰＯ支援基金
普及活動委員会＝１６万１７７６円渇匿名＝３４２０円
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捌杉並区新人戦（卓球）
　 ５月１２日㈰午前９時～午後９時（区後
援） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 種
目＝男女別シングルス（一般、初級）、男
女別ダブルス（一般、初級）／一般＝全国
大会出場経験のない方、区市町村大会で優
勝経験のない方、初級＝初級で優勝経験の
ない方 区内在住・在勤・在学の方または
区内のクラブに所属し、東京都卓球連盟に
登録のある方 ３００名（申込順） シング
ルス１０００円（高校生以下５００円）、ダブルス
１組２０００円（高校生以下１組１０００円） 
①申込書（クニヒロ卓球、区体育館で配布）
に参加費を添えて、４月２６日（必着）まで
にクニヒロ卓球（〒１６７崖００４３上荻１崖１８
崖１３地下１階）へ現金書留で郵送②参加費
を、郵便局「００１６０崖８崖６９４９６３杉並区卓球
連盟」へ振り込み、申込書（配布場所は①
と同じ）と受領書の写しを、４月２６日（必
着）までに三浦弘子（〒１６８崖００６５浜田山
２崖１１崖９）へ郵送 区卓球連盟・横尾☎
３３１５崖４８６２（平日午前１０時～午後５時）
 

捌ゴルフ入門講座
　 ・ 前期＝４月１３日㈯～５月３１日㈮渇
後期＝６月２２日㈯～８月２日㈮／西荻ゴル
フセンター（西荻北２崖３７崖８）＝水曜日
の午前１０時３０分～１１時５０分・午後７時３０分
～８時５０分、木曜日の午前１０時３０分～１１時
５０分、金曜日の午後１時３０分～２時５０分／
和泉ゴルフガーデン（和泉４崖１７崖２６）＝
水・土・日曜日の午前１０時３０分～１１時５０分
（各クラス週１回で計６回。区後援） 区
内在住・在勤で２０歳以上の方 各クラス８
名（申込順） 各クラス１万５０００円 往
復ハガキまたはファクス（１５面記入例参照）
に前期または後期かと希望場所・曜日・時
間も書いて、各開講日前日（必着）までに
大友和男（〒１６６崖００１１梅里２崖８崖３胃
０４２崖４６３崖５７５０）へ ゴルフ教育研究会・
畔蒜（あびる）☎０９０崖５５６０崖０４２４ 筆記
用具・クラブ（パター・９Ｉなど）を持参
してください（無料貸し出しもあります）

捌杉並少年・少女ラグビー教室
　 ４月１４日㈰午後１時～３時（区後援）
 井草森公園（井草４崖１２崖１） 区内在
住・在学（園）の幼児・小中学生 １００名
程度（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 杉並少年ラグビースクール・上西☎０９０
崖８６８５崖０１６０（午前１０時～午後１０時）死
ssrs@suginami-rs.com 運動ができる
服装でお越しください

捌水中運動「リラックスウオーキング」
　さまざまな道具を使用しながら水中運動
を楽しみます。

　競技大会
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　 ４月２９日㈷午後１時～１時４５分 上井
草スポーツセンター 藤田千紘 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０名（申
込順） ６００円（当日） ・ 電話または
直接、４月１４日までに上井草スポーツセン
ター（上井草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）へ
 ①４月１５日以降、定員に空きがあれば区
外の方も申し込みできます。定員に空きが
あれば当日参加もできます②水着・水泳帽
子・タオルを持参してください③写真・ビ
デオ（携帯電話含む）などの撮影はできま
せん

捌春季初心者ソフトテニス教室
　 ５月１１日～６月２９日の毎週土曜日、午
後３時～５時（計８回。予備日７月６日㈯。
区共催） 妙正寺体育館（清水３崖２０崖１２）
 区内在住・在勤・在学で小学４年生以上
の方 ３０名（抽選） ３０００円 往復ハガ
キ（１５面記入例参照）に性別、経験年数も
書いて、４月２５日（必着）までに区ソフト
テニス連盟・小島晃（〒１６６崖００１６成田西
３崖６崖４）へ 小島☎３３１２崖０３８５（午後
７時～９時）

捌ウオーキングからジョギングへin妙正寺
公園
　プライマリーウオーキングをもとに正し
い姿勢で美しく歩くことから始め、ジョギ
ングへとつなげて楽しく無理なく走りまし
ょう。
　 ５月１２日㈰午前９時～１１時（雨天中止）
 妙正寺公園（清水３崖２１崖２１） 片山ミ
キ 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方
 ３０名（申込順） ５００円 ・ 電話また
は直接、５月１日までに妙正寺体育館（清
水３崖２０崖１２☎３３９９崖４２２４）へ

捌トータルスポーツ教室「苦手にチャレン
ジ」鉄棒・とび箱・マットコースⅠ
　苦手にチャレンジして、体力をつけ運動
の基礎を作ろう！
　 ５月１２日㈰・１８日㈯・２６日㈰、６月１
日㈯・９日㈰・１５日㈯午前９時～１１時（計
６回） 高円寺体育館 TiAmo・勝貴嘉亘
ほか 区内在住・在学の小学１～４年生 
５５名（抽選） ４８００円 往復ハガキ（１５
面記入例参照）に学年・性別も書いて、４
月１８日（必着）までに高円寺体育館（〒１６６
崖０００３高円寺南２崖３６崖３１）へ 同体育館
☎３３１２崖０３１３

捌K－POP&HIP HOPでシェイプアップ
　K－POPで し な や か な 体 を！　HIP 
HOPで気持ちを解放した明るい笑顔を！
　 ５月２３日～６月２７日の毎週木曜日、午
前１１時１０分～午後０時４０分（計６回） 永
福体育館 K‘z Dance・町永一美、aｙａ
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 
３０名（抽選） ４５００円 往復ハガキ（１５
面記入例参照）で、４月１６日（必着）まで
に永福体育館（〒１６８崖００６４永福３崖５１崖
１７）へ 同体育館☎３３２８崖３１４６ ２歳～就
学前の託児あり（事前申込制。１回５００円。
定員あり）
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捌大宮前体育館の教室（会場はヴィムスポ
ーツアベニュウ）
◇アクアウオーキング＆アクアビクスⅠ
　水中で行うことにより負荷を下げて足腰
を鍛えることができます。初心者でも無理
なく参加できます。
　 ５月１日～６月２６日の毎週水曜日、午
前１１時～正午（５月２９日を除く。計８回）
 区内在住・在勤・在学の１６歳以上で医師
から運動を制限されていない方（当日運動
前の血圧測定値が１６０／９５以上の方は安全
上参加できません。運動中指導員の判断に
より場合によっては参加をお断りすること
があります） ４０名（抽選） １万円 
往復ハガキ（１５面記入例参照）で、４月１３
日（必着）までに同体育館へ
◇リフレッシュ３ゾーン　
　①エアロビクスでリフレッシュ②ストレ
ッチでリラックス③ウオーキング＆エアロ
バイクでアクティブに。体力別のグループ
になり、３つのゾーンを楽しみながら回っ
ていくプログラムです。初心者でも無理な
く参加できます。
　 ５月１日～６月２６日の毎週水曜日、午
後１時～３時（５月８日を除く。計８回）
 区内在住・在勤・在学の１６歳以上で医師
から運動を制限されていない方（運動中指
導員の判断により場合によってはコースの
変更または参加をお断りすることがありま
す） ７２名（抽選） ６０００円 往復ハガ
キ（１５面記入例参照）に現在の体力状況
（Ａ自信がない、Ｂ普通、Ｃある）も書い
て、４月１０日（必着）までに同体育館へ

──〈いずれも〉──
　 ヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖
１０崖４） 大宮前体育館（〒１６８崖００８１宮
前２崖１１崖１１☎３３３４崖４６１８）

捌高井戸温水プールの教室
◇ソフトウオーキング
　水中でのウオーキングを取り入れた、有
酸素運動を行います。
　 ４月９日㈫・１６日㈫・２３日㈫・３０日㈫
午前１０時～１０時５０分
◇ストレッチ＆アクア
　水中での有酸素運動と、体をほぐすスト
レッチを組み合わせた水中運動です。
　 ４月９日㈫・１６日㈫・２３日㈫・３０日㈫
午前１１時～１１時５０分

──〈いずれも〉──
　 高井戸温水プール（高井戸東３崖７崖
５） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方 各回２０名（先着順） １回５００円 当
日、直接会場へ（電話での予約も可） 高
井戸温水プール☎３３３１崖７８４１

捌荻窪体育館の教室
◇ボディーセルフケア～脱ロコモティブシ
ンドローム
　国民病と言われている運動器症候群から
脱出しましょう。運動機能を取り戻し、内臓
機能を高め燃焼系の体作りを目指します。
　 ５月９日～８月８日の毎週木曜日、午
後７時～８時３０分（６月２０日、７月１８日を
除く。計１２回） 鈴木義道 区内在住・在
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勤・在学で１６歳以上の方 ２５名（抽選） 
９０００円 往復ハガキ（１５面記入例参照）
で、４月１５日（必着）までに同体育館へ 
２歳～就学前の託児あり（事前申込制。１
回５００円。定員あり）
◇ＨＩＰＨＯＰスクール
　カッコ良く踊りたい少年・少女集まれ!!
　 ５月９日～２６年３月１３日の毎週木曜日
①プライマリークラス＝午後５時３０分～６
時３０分②ジュニアクラス＝午後６時３０分～
７時３０分（６月２０日、７月１８日、８月中、
１０月３１日、１月２日を除く。各計３６回） 
aｙａ ①区内在住・在学の小学３～５年
生②区内在住・在学の小学６年生、中学生
 各２０名（抽選） 各月額４０００円（別途ユ
ニフォーム代） 往復ハガキ（１５面記入
例参照）に希望クラスも書いて、４月１１日
（必着）までに同体育館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌杉十小温水プールの教室
◇アクアビクス～呼吸法と姿勢づくり
　 ・ ①ベーシック（ゆるやかにウオー
キングと水中気功を行うクラス）＝４月４
日㈭・１８日㈭②シェイプアップ（テンポの
よいリズムに合わせて効果的な水中エクサ
サイズを行うクラス）＝４月１１日㈭・２５日
㈭／いずれも午前１０時～１１時 区内在住・
在勤・在学で１６歳以上の方 各日３０名（先
着順） １回５００円 当日、直接会場へ
◇個人向けワンポイントレッスン　　　　
　 ４月７日～２８日の毎週日曜日、午前１１
時～正午 区内在住・在勤・在学で小学生
以上の方（小学３年生までは水着着用の保
護者同伴） 各日１０名（先着順） 無料
（入場料別） 当日、直接会場へ
◇水中運動・入門
　 ・ ４月８日㈪・２２日㈪①ウオーキン
グタイム（水中での基礎的な歩き方を学ぶ
クラス）＝午前１０時～１１時②アクアビクス
タイム（水の中での動き方を学ぶクラス）
＝午前１１時～正午 区内在住・在勤・在学
で１６歳以上の方 各回３０名（申込順） 無
料（入場料別） 各開催日の６日前の火
曜日から電話で、同プールへ
◇シンクロナイズドスイミング入門Ⅰ・Ⅱ
　基本動作・技術の習得と競技の楽しさを
学ぶ入門教室です。
　 準Ⅰ ５月１４日～７月２３日、準Ⅱ ９月１０日～
１１月２６日の第１火曜日を除く毎週火曜日／
いずれも午後４時３０分～６時（計１９回〈準Ⅰ 
９回、準Ⅱ １０回〉。６月１１日は午後５時～６
時３０分） 区内在住・在学の小学４年生～
中学生でクロール他１種目（計２種目）が
２５ｍ以上泳げる方 ２０名（抽選） １万９０００
円（準Ⅰ ９０００円、準Ⅱ １万円） 往復ハガキ
（１５面記入例参照）にクロール以外の泳法
と泳力も書いて、４月１３日（必着）までに
同プールへ 保護者の送迎が必要です

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（〒１６６崖００１２
和田３崖５５崖４９☎３３１８崖８７６３） 駐車場は
ありません
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　専門スタッフ（医師・保健師・栄養士など）が、あなたと一緒に今までの
生活習慣を見直して、内臓脂肪を減らすための具体的な方法を考え、取り組
みを支援します。
【対　象】下記の全てにあてはまる方
①杉並区国民健康保険に加入の４０～７４歳
②特定健診（区民健診）の結果、メタボリックシンドロームまたはその予備
群と判定を受けた
③高血圧、脂質異常症、糖尿病のいずれの内服治療も受けていない
　 国保年金課保健事業担当 電話などで利用をお勧めする場合もあります問 他

杉並区国民健康保険加入の40～74歳の方で特定健診の
結果、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）
またはその予備群と判定された方へ

費用無料‶特定保健指導利用券"
をお送りします

　韓国の平昌（ピョンチャン）市、江陵（カ
ンヌン）市で１月２９日～２月５日に開催され
た「２０１３年スペシャルオリンピックス冬季世
界大会・ピョンチャン」のショートトラック
スピードスケート競技で３個のメダルを獲得
した、日本代表の近藤瑞穂選手が３月４日
㈪、区長を表敬訪問しました。
　田中区長は、「みんなの励みになるような
大活躍をしてくれました。練習も大変だと思いますが、元気でけがをしない
ように、これからも頑張ってください。」と健闘を称えました。また、近藤選
手は、「（今回の）大会は緊張しました。次の大会では金メダルを獲りたいと
思います。」と抱負を語ってくれました。
　近藤選手には３月８日㈮に行った「平成２４年度杉並区スポーツ栄誉章授与
式」で、杉並区スポーツ栄誉章が授与されました。

 スポーツ振興課問

スペシャルオリンピックス日本代スペシャルオリンピックス日本代表表
近藤瑞穂選手が区長を表敬訪問しまし近藤瑞穂選手が区長を表敬訪問しましたた
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★国際基督教大学ＣＭＳ管弦楽団春季定期
演奏会　 ４月１３日㈯午後２時 杉並公会
堂 出演＝井崎正浩（指揮）ほか渇曲目＝
ブラームス「交響曲第１番」ほか ６００円（区
内在住・高校生以下・６０歳以上の方は無料。
同大学新入生はＩＤカード提示で無料）
 当日、直接会場へ 同楽団・上原☎０９０
崖４６２３崖５４５７死icucms@hotmail.com

★城西病院ホスピタリティコンサート～ピ
アノと語りでつづる音楽紙芝居　 ４月１８
日㈭午後７時 城西病院（上荻２丁目） 
出演＝茂木淳子（語り）、川津直子（ピアノ）
渇演目＝アンデルセンの童話「ナイチンゲ
ール」 ７０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 同病院・平木☎３３９０崖４１６６

★東京農業大学農友会管弦楽団定期演奏会
　 ４月２０日㈯午後２時 杉並公会堂 曲
目＝ベートーべン「交響曲第７番」ほか 
１０００名（申込順。全席自由） ①当日＝６００
円②事前申し込み＝無料 ①当日、直接
会場へ②電話または同楽団ホームページ 
http://nodaiweb.university.jp/orches 
tra/から４月１８日までに申し込み 同楽
団☎５４７７崖２８５９

★善福寺川・桜まつり　 ４月５日㈮～７
日㈰午前１０時～午後６時（５日は正午から）
 善福寺川緑地（杉二小東側広場） 区内
商店の販売テントや地方物産コーナー、花
見将棋など桜の下での地域交流 当日、
直接会場へ 杉並区商店会連合会☎３２２０崖
１２２１

★春季民踊舞踊大会　 ４月１４日㈰午前１１
時～午後４時３０分 セシオン杉並 各地に
伝わる民踊舞踊、沖縄舞踊や古典舞踊など
 無料 当日、直接会場へ 杉並区民踊
舞踊協会・田部（たなべ）☎０９０崖３５３４崖０２４３

★阿佐谷スウィングウオーク　 ４月１４日
㈰午後１時～５時 阿佐谷パールセンター
商店街・阿佐ケ谷わがふるさと館 商店街
でのジャズ演奏と阿佐ケ谷わがふるさと館
でのイベント 無料 当日、直接会場へ
 阿佐谷商店街振興組合事務局☎３３１２崖
６１８１

★杉並野草展　 ４月１９日㈮～２１日㈰午前
１０時～午後４時（２１日は午後３時まで） 大
田黒公園 杉並野草の会会員が育てた山野
草や身近な植物約３００鉢を展示 無料 

害害申し込みは、各団体へ害害
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当日、直接会場へ 杉並野草の会・岩佐☎
３３９９崖５６３４ 車での来場はご遠慮ください

★杉並書道人協会展　 ４月２７日㈯～３０日
㈫午前１０時～午後６時（２７日は午後１時か
ら、３０日は午後５時まで） セシオン杉並
 無料 当日、直接会場へ 同協会・鳥
居☎３３２１崖９８４６

★ビッグなシャボン玉をつくろう！　 ４
月２１日㈰午前１０時～正午 西荻北児童館 
就学前のお子さんがすっぽり入れるシャボ
ン玉を作成するなど ５０名程度（申込順）
 無料 ・ 電話で、４月１９日までにボ
ーイスカウト杉並第６団カブスカウト隊隊
長・高橋☎０９０崖３０４８崖４９７５へ

★わたぼうしの会ポニー乗馬会　 ４月２８
日㈰午後１時３０分～３時（１時１５分受け付
け開始。雨天時は４月２９日㈷に順延） 井
草森公園 ポニーによる引馬乗馬とふれあ
い小動物コーナー ８０名（先着順） １回
５００円（保険料含む） 当日、直接会場へ
 同会・浅野☎５９３８崖３３３４ 小学生までは
保護者同伴

★善福寺川、ユリノキとハナズオウの花を
楽しむウオーキング　 ５月９日㈭午前１０
時～正午（小雨実施） 集合・解散場所＝
五日市街道善福寺川緑地公園前バス停付近
 ５㎞程度のウオーキング（川、花、樹木
の解説付き） 区内在住の６０歳以上で５㎞
程度を自力で歩ける方 ３０名（申込順） 
３００円 ファクス（１５面記入例参照）で、
４月３０日までに善福寺川、四季の花と樹木
を楽しむウオーキングの会胃３２２０崖３０４７へ
 同会・川田☎０９０崖３２９８崖６９４８ リュッ
クサック、帽子、飲み物、タオルなどを持
参してください

★大宮八幡宮の杜薪能　 ５月１８日㈯午後
６時 大宮八幡宮（大宮２丁目） 舞囃子
「高砂八段之舞」・狂言「文山立」・能「船
弁慶」 小学生以上の方 指定席５０００円ほ
か（小中学生優待あり） チケット販売
窓口＝チケットぴあ（Ｐコード４２６崖７１３）
☎０５７０崖０２崖９９９９ ＮＰＯ法人杉並で能楽
を楽しむ会☎５９３０崖０３４５
 

★杉並ほっとコミュニケーション「韓国と
歴史教育と日本」　  ４月１３日㈯午後２時
～５時 産業商工会館 学芸大学名誉教
授・君島和彦 区内在住・在勤・在学の方
 ８０名（先着順） ６００円、学生３００円 
当日、直接会場へ 杉並歴史を語り合う
会・山本☎５９３２崖８６６５

★貯金運動・すわって筋力アップ教室～気
軽に参加できる健康体操　 ４月～２６年３
月の第２・４木曜日、午前１０時～１１時１５分
（８月を除く） 高井戸地域区民センター
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 ボール・てぬぐいを利用した体操 ＮＰ
Ｏ法人グループあいびー・山崎美貴子 区
内在住の６０歳以上で、介助の必要がない方
 １回１５名（先着順） １回５００円 当日、
直接会場ヘ ＮＰＯ法人グループあいびー
☎０５０崖３６５８崖９８５６

★高千穂大学の講座
①区民のための公開講座（総合科目Ａ）「進
化するビジネスとコミュニティとアントレ
プレナーシップ」　  ４月２３日～７月９日
の毎週火曜日、午前１０時４０分～午後０時１０
分（計１２回） 同大学教授・川名和美ほか
②高千穂大学経営学特別講義の授業公開
「新日本スーパーマーケット協会寄附講座
～食にかかわるさまざまな企業の活動」　
 ４月２５日～６月２７日の毎週木曜日、午前
１０時４０分～午後０時１０分（計１０回） 同大
学理事長・藤井耐ほか

──〈いずれも〉──
　 高千穂大学 区内在住・在勤で１８歳以
上の方（区民優先） 各１７０名（抽選） 
無料 往復ハガキ（１５面記入例参照）に
①②の希望も書いて、４月１３日（必着）ま
でに高千穂大学学務部教務課①は総合科目
Ａ係②は経営学特別講義係（〒１６８崖８５０８
大宮２崖１９崖１）へ 同大学学務部教務課
☎３３１３崖０１４６

★Facebookセミナー～Facebookを利
用してお店のことを広めよう　 ４月１８日
㈭、５月９日㈭午後２時～３時３０分（計２
回） 杉並青色申告会（阿佐谷南３丁目）
 アカウントの取得から更新まで ノーブ
ルウェブ・松原伸禎 区内在住の個人事業
主 １５名（申込順） ２０００円 ・ 電話
で、４月１６日までに杉並青色申告会☎３３９３
崖２８３１へ

★超初心者向け　①パソコン②デジカメ入
門講習会　 ５月７日㈫～１０日㈮午後１時
３０分～４時３０分（各計４回） 高井戸地域
区民センター ①超初心者向けパソコン入
門（基本操作、簡単な文章の作成など）②
デジタルカメラ入門（基本操作、パソコン
への取り込みなど） ＩＴスクエア杉並 
区内在住で５５歳以上の方 各１０名（抽選）
 各７０００円（テキスト代含む） 往復ハ
ガキ（１５面記入例参照）に、①②の希望も
書いて、４月２２日（必着）までにＩＴスク
エア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ Ｉ
Ｔスクエア杉並☎０９０崖４７２２崖２５７４ 講習
会場で同時間帯にパソコン相談を実施しま
す（予約不要）

★郷土史講座「史跡見学会～榛名湖湖畔記
念公園と信州中野、中山晋平・高野辰之の
ふるさとを訪ねる」　  ５月１３日㈪・１４日
㈫（１泊２日） 集合場所・時間＝ＪＲ阿
佐ケ谷駅南口午前７時３０分 行程＝ＪＲ阿
佐ケ谷駅→榛名湖畔（記念公園）→志賀パ
ークホテル（泊）→信州中野、中山晋平・
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高野辰之記念館、ふるさと遊歩道等→ＪＲ
阿佐ケ谷駅午後７時３０分着（バスで移動）
 ５０名（抽選） ２万２０００円 往復ハガ
キ（１５面記入例参照。２名連記可）で、４
月１０日（必着）までに杉並郷土史会・永井
公子（〒１６６崖００１５成田東５崖３１崖１４）へ
 永井☎３３９８崖３６８５

★緑のボランティア指導者等育成講座（基
礎講習）
　自然観察・体験活動や緑地保全活動の指
導者およびサポート・レンジャーを目指す
方のための講習です。
　 ６月２２日㈯～９月１日㈰のうち計８日
間 都内在住・在勤・在学の１８歳以上で、
緑に関するボランティア活動の経験が１年
間に１０日以上ある方 ５０名（抽選） １万
４４００円 申込書（東京都環境局ホームペ
ージから取り出せます）を、５月１０日（当
日消印･受信有効）までに郵送、ファクスま
たはＥメールで東京都環境局自然環境部緑
環境課保全係（〒１６３崖８００１東京都環境局
自然環境部緑環境課保全係胃５３８８崖１３７９　
死S００００７２４@section.metro.tokyo.jp）
へ 同係☎５３８８崖３５５５ 詳細は東京都環境
局ホームページ http://www.kankyo. 
metro.tokyo.jp/nature/other/volunte 
er/activity/index.htmlをご覧ください
 

★税金なんでも相談会　 ４月１０日㈬午後
１時～４時 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、東京税理
士会荻窪支部☎３３９１崖０４１１（午前９時３０分
～午後５時〈正午～午後１時除く〉）へ 
①相談時間は１人４５分程度です②詳細は同
支部のホームページをご覧ください

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 ４月２２日㈪午後１時～４時 高
円寺パル商店街高円寺パルプラザ１階 
当日、直接会場へ 東京都行政書士会杉並
支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★杉並区シルバー人材センターリサイクル
自転車の販売　 ４月１５日㈪～１７日㈬午前
１１時～午後４時 リサイクル自転車作業所
（永福２丁目） 販売価格＝６５００円～ 
直接、同作業所へ（先着順） 同作業所☎
３３２７崖２２８７

★家で眠っている衣類や雑貨はありません
か！～まだ使えるのに捨ててしまうのは
「もったいない！」
　ご家庭で不用になった「衣類」や「雑貨」
の寄付を受け付けています。
　 受付時間＝午前１０時～午後４時 あん
さんぶる荻窪、リサイクルひろば高井戸
（水・木曜日を除く） 当日、直接会場
へ ＮＰＯ法人すぎなみ環境ネットワーク
☎５３４７崖２２５５ お受けできない品物もあり
ますので、お問い合わせください
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日本フィル杉並公会堂シリーズ２０１３
可憐な旋律と雄大なスケール、ほとばしる情可憐な旋律と雄大なスケール、ほとばしる情熱熱

東京スカイツリーからの放送を
正しく受信できないご家庭へ
　東京スカイツリーからの地上デジタル放送を
正しく受信できないご家庭には、東京スカイツ
リー移行推進センターが無料で工事を実施しま
す。
　詳細は、東京スカイツリー受信相談コールセ
ンターへお問い合わせください。

 東京スカイツリー受信相談コールセンター
☎０５７０崖０１崖５１５０
問

夕方のチャイムが
6時になります

　４月１日㈪から「夕やけこやけ」の放送時刻が
午後６時に変わります。

 広報課問

　 ９月２６日㈭午後
７時 杉並公会堂
（上荻１崖２３崖１５）
 出演＝小林研一郎
（指揮／日本フィル
桂冠指揮者）、城戸
かれん（バイオリ
ン）、日本フィルハ
ーモニー交響楽団（管弦楽）渇曲目＝ブルッフ「バイオリ
ン協奏曲第１番」ほか 小学生以上の方 Ｓ席５０００円ほか
 ・ チケット発売日＝４月２７日㈯渇販売窓口＝杉並公
会堂☎５３４７崖４４５０ チケット発売初日は、電話予約のみの
受け付けです
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▲小林研一郎
碓C 満田聡

▲城戸かれん

第３回
　妊娠の仕組みや不妊について専門講師による基礎的な
講座と体験プログラムや交流を行います。
　 ４月１７日㈬午後１時３０分～４時３０分 杉並保健所
 ・ 「妊娠力アップのための基礎知識」（虹クリニッ
ク・看護師）、「漢方で妊娠しやすい体に体質改善」（吉
祥寺東西薬局・山田哲也）、「お話し会」（PICA不妊ピア・
カウンセラー） 区内在住・在勤で妊娠を希望している
女性（カップルでの参加も可） １５名（申込順） 無料 
電話で、杉並保健所健康推進課または各保健センターへ
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妊娠を望む方のための基礎講妊娠を望む方のための基礎講座座

４月の不妊専門相４月の不妊専門相談談

妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで行っていま
す。また、区では特定不妊治療費の助成をしています。
詳細は、お問い合わせください。
　 杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１☎３３９１崖
１０１５）または各保健センター
問

　不妊についての専門的な相談に個別に応じます。
　 ４月２４日㈬午後１時３０分～３時３０分 杉並保健所 
区内在住・在勤の方 ４名（申込順） 無料 電話で、
杉並保健所健康推進課または各保健センターへ

時 場 対
定 費 申込
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猿方南・永福図書館「のまりんの紙芝居劇場」
　関西弁で紙芝居をする「のまりん」こと野間成之
さんによる公演です。
　 ・ ４月２０日㈯①午前１０時３０分～１１時３０分＝方
南図書館（方南１崖５１崖２）②午後２時３０分～３時
３０分＝永福図書館（永福４崖２５崖７） 各６０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ ①方南図書館
☎５３５５崖７１００②永福図書館☎３３２２崖７１４１

猿東久留米落合川南沢湧水群エコツアー
　「平成の名水百選」に選ばれた落合川、南沢湧水群
とその周辺を散策しながら、お寺、神社、史跡など
も訪れ、東久留米の自然と歴史を楽しみます。
　 ４月２３日㈫午前１０時～午後３時（小雨実施） 
集合・解散場所＝西武池袋線東久留米駅渇主な散策
場所＝竹林公園・落合川・南沢水辺公園・氷川神社・
南沢緑地・落合川水生公園・多門寺 杉並ネイチャ
ー７・淀川正進 区内在住・在勤で全行程５㎞を歩
ける方 ２０名（抽選） １００円（保険料） 往復ハ
ガキ（記入例参照）で、４月１１日（必着）までにす
ぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あん
さんぶる荻窪４階）へ 同情報館☎３３９８崖３１９１ 雨
対策をしてください。昼食・飲み物を持参してくだ
さい
 

猿若々しい素肌を保つための紫外線対策
　紫外線についての基礎知識、紫外線が肌や体に与
える影響とは…。スポーツやレジャーなど、戸外で
活動する上で注意が必要です。
　 ４月２５日㈭午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 日本化粧品工業連合
会広報委員 区内在住・在勤・在学の方 ６０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、消費者センター☎３３９８
崖３１４１へ １歳～就学前の託児あり（４月１６日まで
に申し込み。定員４名）

猿小学校ボランティアのための読み聞かせ講座～子
どもが喜ぶ読み聞かせのために
　 ４月２５日㈭、５月９日㈭・２３日㈭、６月１３日㈭・
２７日㈭午前１０時～正午（全５回要出席） 西荻図書
館 元小学校司書・対馬初音 小学校で読み聞かせ
ボランティアをしている方またはこれからする予定
の方 ２０名（抽選） 無料 郵送またはファクス
（記入例参照）に読み聞かせの有無・活動している
学校・活動形態、普段読み聞かせでよく使っている
絵本、講師への質問も書いて、４月１５日（必着）ま
でに西荻図書館（〒１６７崖００４２西荻北２崖３３崖９胃
３３０１崖５２９２）へ 同図書館☎３３０１崖１６７０

催し EVENT

時 場

定
費 申込 問

時 場

師
対

定 費 申込

問 他

講演・講座

時 場
師

対 定
費 申込 問
他

時
場

師 対

定 費 申込

問

猿２、３世代親子料理教室「簡単で 美  味 しい春の献
お い

立～花の季節に春の喜びを味わいましょう」
　栄養士が考えた、栄養満点のメニューを作って食
べて、みんなで楽しく料理の勉強ができます。
　 ４月２８日㈰午前９時３０分～午後０時３０分 高井
戸地域区民センター 献立＝新えんどうのご飯、サ
ワラの木の芽焼き　菜の花マヨネーズ添え、春キャ
ベツのレンジ蒸し、若竹汁、いちごあんみつ姫 Ｎ
ＰＯ法人すぎなみ栄養と食の会管理栄養士・山本布
子 親子２、３世代（３～５名。推奨対象年齢は３
歳以上） ３０名（申込順） １人５００円（保険料含
む） ・ 電話または直接、４月２５日までに高井
戸地域区民センター総合受付（高井戸東３崖７崖５
☎３３３１崖７８４１）へ エプロン・三角巾・布巾・お子
さんの上履き・筆記用具を持参してください

猿家族介護教室
◇アロマセラピーでイキイキ美容をしましょう～ア
ロマオイルでハンドマッサージ
　 ４月１７日㈬午前１０時～１１時３０分 上井草園（上
井草３崖３３崖１０） アロマテラピーインストラクター・
羽鳥冬子 区内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 
５００円 ・ 電話で、ケア２４上井草☎３３９６崖００２４へ
◇知っておこう！これからの高齢者の施設～今、増
えているさまざまな施設についての違いを教えます
　 ４月２２日㈪午後１時３０分～３時 勤労福祉会館
（桃井４崖３崖２） 高齢者ホーム入居相談センタ
ー長ロイヤル入居相談室・齋藤弘毅 区内在住の方
 ４０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４上
荻☎５３０３崖６８５１へ

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたいという方を
対象にした基本的な説明会です。
　 ４月２３日㈫・２６日㈮／いずれも①午前１０時～１１
時３０分②午後１時３０分～３時③３時３０分～５時 杉
並ボランティア・地域福祉推進センター（荻窪５崖
１５崖１３あんさんぶる荻窪内） 各回７名（申込順）
 無料 ・ 電話で、杉並ボランティア・地域福
祉推進センター☎５３４７崖３９３９へ

猿障害者のための各種教室　
　 ・ ・ ・ 下表のとおり 杉並障害者福祉会
館 区内在住・在勤・在学で障害のある方とその介
助者 各１５名（抽選） 往復ハガキ（記入例参照）
に希望教室名と在勤・在学の方は勤務先または学校
名も書いて、４月２０日（必着）までに杉並障害者福
祉会館運営協議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖
１０崖５）へ 同事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１
 

 

◇おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　 ４月２１日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま

時 場
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時
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時 内 師 費 場
対
定 申込

問

〈障害者のための各種教室〉
講　師日時・費用教室名

絵画講師・
松﨑千尋

５月５日～１０月２７日原則毎
月第１・３日曜日、午後１
時～３時　 ２５００円費

絵　画

陶芸家・
髙橋朋子、
足立夏代

５月４日～１０月２６日原則毎
月第１・３土曜日、午後１時
３０分～３時３０分　 ２０００円費

陶　芸

日本障害者ス
ポーツ協会上
級指導員・
山本明子

５月１２日～２６年３月９日原
則毎月第２日曜日、午後１
時３０分～３時３０分　 無料費

エンジ
ョイス
ポーツ

※①いずれも８月を除く。各計１０回。②聴覚障害者に
は手話通訳者がつきます。

　リサイクルひろば高井戸

時

で） 無料（部品代は実費）
◇裂き織り体験
　織り機で裂いた古布を織ります。
　 ４月２３日㈫午前１０時３０分～午後０時３０分 １００
円

──〈いずれも〉──
　 リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７崖４）
 区内在住・在勤・在学の方 各１０名（申込順） ・
 電話で、リサイクルひろば高井戸☎３３３１崖４３６０（午
前１０時～午後６時。水・木曜日休館）へ
 

◇プラネタリウム投映「ハビタブル・アース～めぐ
る炭素と消えない海の秘密」＋今夜の星空
　海を持つ惑星・地球の驚くべき仕組みに迫る科学
映像です。前半は今夜の星空の解説をします。
　 ４月２０日㈯①午前１１時②午後２時（各回６０分程
度） 各回１４０名（先着順） 当日、直接会場へ 
中高生以上向きの内容です。途中入退場はできませ
ん。５歳未満の方はご遠慮ください
◇天文の夕べ　観望会
　科学館の望遠鏡で、夜空の月や星を観察しましょ
う。雨天・曇天の場合は天文の話をします。
　 ４月２０日㈯午後６時３０分～８時３０分 区内在
住・在勤・在学の方（小中学生は保護者同伴） １４０
名（先着順） 当日、直接会場へ
◇プラネタリウム天文講座「私たちの宇宙の探求～
ハッブルの法則、宇宙膨張、ビッグバン宇宙論」
　宇宙の観測と探求についての科学的な講座です。
プラネタリウムの映像も交えて解説します。
　 ４月２７日㈯午後２時３０分～４時３０分 ５０名（先
着順） 当日、直接会場へ 高校理科レベルの内
容です。５歳未満の方はご遠慮ください。途中休憩
があります
◇小学校科学教室「全期クラブ６年生」
　実験・工作を通して、楽しく学習しましょう。
　 ５月１１日～６月２９日の毎週土曜日、午後２時～
４時（うち計６回。５月１１日は１時４５分から） 化
学（炭づくり）・物理（ブザー）・生物（植物のつく
りの観察）・地質（赤土）・天文（黄道十二星座）・課
題研究 区内在住・在学で国立・私立学校の小学６
年生（区立小学校の方は学校を通して募集します）
 １２０名（抽選） 往復ハガキ（記入例参照）に学
校名も書いて、４月１５日（必着）までに科学館へ 
２６年２月１５日㈯に研究発表会を行います
◇中学校科学教室「全期クラブ」
　分野別に学習しましょう。
　 ・ 下表のとおり 区内在住・在学で国立・私
立学校の中学生（区立中学校の方は学校を通して募
集します） 各４０名（地質のみ３０名。いずれも抽選）
 往復ハガキ（記入例参照）に学校名と希望する
分野（第２希望まで。両コースに参加も可）も書い
て、４月１５日（必着）までに科学館へ

──〈いずれも〉──
　 無料 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３
☎３３９６崖４３９１） ①エレベーター・エスカレーター
はありません②車での来館はご遠慮ください

費

時 費

場
対 定 申込
問

　科学館

時
定 申込 他

時 対
定

申込

時 定
申込 他

時
内

対

定 申込
他

時 内 対

定
申込

費 場 問
他

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
４月１９日から第１・３㈮、午前１０時～正午 ４０歳以上
の方 １３名（申込順） １回１２００円（教材費含む）

対
定 費

パソコン超入門～最初か
らきちんと始めよう

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９）

４月２５日～２６年３月２７日の毎週㈭、午後１時３０分～３
時３０分（計４６回） ５５名（申込順） 年４０００円定 費

楽習塾（歴史、文学、狂言、
社会、生活、体操などの講座）

西荻北館（西荻北２崖２７
崖１８☎・胃３３９６崖８８７１）

５月８日・１５日・２２日、６月５日・１２日・１９日／いずれも㈬
午前９時３０分～正午（計６回） ６名（申込順） ６０００円定 費

ワードやメールを基礎か
ら学ぶパソコン入門教室

荻窪館（南荻窪２崖２５崖
１７☎・胃３３３５崖１７１６）

４月２３日から第２・４㈫、午後１時３０分～３時 １５名
（申込順） １回５００円

定
費

緩やか筋トレ＆ストレッ
チ 介護予防運動指導員師

下井草館（下井草３崖１３
崖９☎・胃３３９６崖８８８２）

４月１２日から第２・４㈮、午前１０時～１１時３０分 １５名
（申込順） １回８００円（別途マット貸し出し１００円）

定
費

らくらくヨーガ～もっと
楽しく！もっと元気に！

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業です。

〈中学校科学教室「全期クラブ」〉
　両コースとも５月１１日㈯午後２時３０分～４時に開室
式・課題研究を、１２月１４日㈯午後２時 ～４時に研究発表
会・閉室式を行います。

Aコース
天文・気象地　質化　学

太陽オリエンテ
ーションガラス細工５月１８日㈯

現地学習２６日㈰
惑星再結晶６月８日㈯
天気図を
書く

地形図と
地質図

化学反応と
熱の出入り２２日㈯

銀河系の模
型を作ろう

石のペーパ
ーウエイト
を作ろう

イオンの
性質７月６日㈯

Bコース
物　理生　物
音の性質顕微鏡観察５月２５日㈯

スペクトルの観察
⑴クロマトグラフィー６月１５日㈯

スペクトルの観察
⑵目のしくみ２９日㈯

電子工作細胞分裂７月１３日㈯
※いずれも時間は、午後２時 ～４時（Ａコース「地質」の現
地学習の５月２６日㈰は午前７時～午後６時〈予定〉）。
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ず
横
断
歩
道
を
渡
り
ま
し
ょ
う
。

重
点
目
標

①
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

（
特
に
、
自
転
車
安
全
利
用
五

則
の
周
知
徹
底
）

　
自
転
車
は
軽
車
両
、
車
の
仲
間

で
す
。
交
通
ル
ー
ル
を
無
視
し
た

危
険
な
運
転
が
重
大
な
事
故
に
つ

子
ど
も
と
高
齢
者
の

交
通
事
故
防
止

な
が
り
ま
す
。
運
転
す
る
と
き

は
、
ド
ラ
イ
バ
ー
で
あ
る
こ
と
の

自
覚
を
持
ち
、
安
全
運
転
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

②
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

い
着
用
の
徹
底

　
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
て
い

な
い
と
、
事
故
の
際
に
車
外
に
投

げ
出
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
運
転
席
や
助
手
席
だ
け
で

な
く
、
後
部
座
席
に
座
る
と
き
に

も
必
ず
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
（
６
歳
未

満
は
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
）
を
着

用
し
ま
し
ょ
う
。

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

　
飲
酒
運
転
は
犯
罪
で
す
。
飲
酒

運
転
を
容
認
し
た
り
酒
類
を
提
供

し
た
者
も
、
道
路
交
通
法
違
反
で

責
任
が
問
わ
れ
ま
す
。
飲
酒
運
転

を
「
し
な
い
」「
さ
せ
な
い
」
を
徹

底
し
て
、
飲
酒
運
転
を
根
絶
し
ま

し
ょ
う
。

④
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

　
二
輪
車
を
運
転
す
る
と
き
は
、

万
が
一
の
事
故
に
備
え
て
ヘ
ル
メ

ッ
ト
や
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
を
着
用
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ス
ピ
ー
ド
の

出
し
過
ぎ
や
急
な
進
路
変
更
は
せ

ず
、
カ
ー
ブ
の
手
前
で
は
十
分
に

速
度
を
落
と
す
な
ど
し
て
安
全
運

転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
 
区
交
通
対
策
課
ま
た
は
各
警

察
署
（
杉
並
☎
３
３
１
４
倆
０
１

１
０
／
高
井
戸
☎
３
３
３
２
倆
０

１
１
０
／
荻
窪
☎
３
３
９
７
倆
０

１
１
０
）

問

４月に永福南小学校と永福小学校が統合し、新たに永福小学校（永福２崖１６崖３３）として開校します。
２１年３月に永福南小学校と永福小学校の統合計画を決定後、保護者や地域関係者の方々で構成する統合協
議会を設け、教育目標、校名、校歌、通学路や改築する体育館棟の基本設計等について検討してきました。
両校の児童はすでにさまざまな交流活動を行い、新しい学校が始まるのを楽しみにしています。
また、両校の教員は３年前から統合に向け、充実した教育活動が行えるよう話し合いを重ねてきました。
伝統ある両校の歴史を引き継ぎ、地域と共に創る学校として新たにスタートします。　　　　　　　　

害害問い合わせは、学校支援課へ。

杉
並
区
立
永
福
小
学
校
校
歌

　
作
詞
　
タ
ケ
カ
ワ
ユ
キ
ヒ
デ

　
作
曲
　
吉
川
慶

大
き
な
け
や
き
に
守
ら
れ
て

み
ど
り
の
芝
生
を
ふ
み
し
め
る

大
事
な
思
い
を
わ
す
れ
ず
に

心
と
心
が
一
つ
に
な
っ
た

こ
の
小
学
校
に
栄
光
あ
れ

　
あ
あ
永
福
小
　
や
さ
し
く
　
つ
よ
く

　
私
た
ち
の
小
学
校

な
か
ま
の
気
持
ち
を
大
切
に

ど
ん
な
時
も
助
け
合
い
た
い

時
に
は
い
い
ラ
イ
バ
ル
だ
け
ど

心
と
心
は
つ
な
が
っ
て
い
る

こ
の
小
学
校
に
幸
あ
れ

　
あ
あ
永
福
小
　
や
さ
し
く
　
つ
よ
く

　
私
た
ち
の
小
学
校

夢
み
る
ひ
と
み
は
空
を
こ
え

海
の
か
な
た
を
み
つ
め
て
る

い
つ
ま
で
も
進
み
続
け
よ
う

心
で
心
を
育
て
て
い
こ
う

こ
の
小
学
校
に
宝
あ
り

　
あ
あ
永
福
小
　
や
さ
し
く
　
つ
よ
く

　
私
た
ち
の
小
学
校

▲コミュニケーションマーク

教育目教育目標標

　新しい永福小学校のシンボル
です。このマークは、両校の児
童から募集し、統合協議会で選
びました。

自
転
車
安
全
利
用
五
則

⑴
自
転
車
は
、
車
道
が
原
則
、

歩
道
は
例
外

⑵
車
道
は
左
側
を
通
行

⑶
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車

道
寄
り
を
徐
行

⑷
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

　
煙
飲
酒
運
転
・
二
人
乗
り
・

並
進
の
禁
止

　
煙
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

　
煙
交
差
点
で
の
信
号
遵
守
と

一
時
停
止
・
安
全
確
認

⑸
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

４
月
６
日
㈯
～
　
日
㈪

１５

春春
のの
杉杉
並並
区区

交交
通通
安安
全全
運運
動動

春春
のの
杉杉
並並
区区

交交
通通
安安
全全
運運
動動

▲体育館棟

▲２５年２月８日に行われた永福南小学校と永福小学校の交流活動

樺

竃

株

蒲

鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄

鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄

兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜

兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜

　新しい学校の開校に伴い、屋上にプールのある体育館棟を設置しました。体育館
棟には学校図書館と一体化したコンピューター室を設置し、児童の調べ学習の拠点
とした他、両校の歴史を伝えるメモリアルルームも設けています。
　また、体育館棟の西側には水田と一体化したビオトープを整備し、環境教育に配
慮しています。

体育館棟の改体育館棟の改築築

　２１年５月に設置した統合協議会では、新しい学校づくりに向け２２回にわたり熱心
な検討が行われました。
　検討経過や報告書は、教育委員会ホームページ  http://www.kyouiku. 
city. suginami.tokyo.jp/に掲載しています。

HP

統 合 協 議統 合 協 議 会会

永福小学校の新しい校歌
教育目標である「やさしく　つよく」をテーマとしています。

地域と共に創る学校を目指して「やさしく　つよく」

永永福福小小学学校校がが開開校校ししまますす永福小学校が開校しま永福小学校が開校しますす


