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「みどりのイベント２０１３」は、柏の宮公園を舞台に、身近にあるみどり
に親しみ、みどりと遊び、みどりについて考えようというイベントです。
地域の緑化活動に取り組むボランティア団体や区内の造園事業者有志を
はじめ、みどりのボランティア杉並･みどり公園課による、みどりと親し
む楽しい企画がいっぱいです。ぜひお越しください！

煙車での来場はご遠慮ください。
煙購入した花木などを持ち帰るためのマイ
バッグを持参してください。

煙ごみの持ち帰りにご協力ください。
煙一部の企画は材料等が無くなり次第終了
することがあります。

煙雨天時は一部企画内容を変更する場合が
あります。
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〈みどりのイベント２０１３〉
内　容催し名

イベント開会式とあわせて、２４年度に募集した「後世にのこしたい杉並の
屋敷林」表彰式を行います

みどりの顕彰「後世にのこしたい杉並
の屋敷林表彰式」

庭木などのみどり全般の相談窓口です。接道部緑化や屋上緑化の助成など
の相談も受け付けますみどりの相談コーナー

焼きそば・フランクフルト・綿菓子・ジュース類など飲食物の販売
ボールすくい・ヨーヨーすくいをして楽しく遊ぼうみんなで遊び隊
花苗・苗木の販売、プラスチック鉢と再生土の配布草花・苗木の販売
 午前１０時３０分～正午 ２５名（申込順） 電話で、５月１３日～１５日にみ
どり公園課南公園緑地事務所☎３３０４崖０５２1（午前９時～午後５時）へ
時 定 申込剪定（せんてい）講座

 塚山公園（下高井戸５崖２３崖１２）場

柏の宮公園内の茶室（林丘亭）でお茶とお菓子をいただく茶道体験（有料）柏の宮公園茶道体験
区内の生きものをパウチで作り、他の生きものに悪影響を与える特定外来
生物や絶滅が心配される生きものの存在について学びますゲーム・杉並の生きものは大丈夫？

落葉を効率よく腐葉土にする方法を紹介します
落葉をごみ扱いせず土に戻します

簡単な腐葉土づくり
～みどりのリサイクル

竹ぽっくり・竹の器・竹細工・竹ぼうき作り・木の実のアクセサリー作り植木応援団と一緒に遊ぼう!
シュロという木の葉を使って、カタツムリやサカナやバッタなどを作って
みよう！シュロの葉っぱでつくろう！

公園内で発芽した実生など、増えすぎたため取りおいた植物を無料配布し
ます実生草木などの配布

柏の宮公園くらぶの各団体が行っている活動の紹介柏の宮公園くらぶパネル展示
子どもたちの自由な遊び場、のびっぱひろっぱ。木工、ロープ遊び、その
他いろいろな遊びを楽しむ広場ですのびっぱひろっぱ

柏の宮公園に暮らす生きものを観察してみよう柏の宮の生きものウオッチング
木の輪切りで樹名板を作ります樹名板づくり
飼い犬と一緒に犬のしつけ方とマナーを学びます犬のしつけ方教室※１
犬を飼っていない子供を対象に、犬の接し方を学びます犬と友だち・はじめて教室※１
高井戸中学校地球環境部の生徒が行っている樹林保全活動について紹介し
ます高井戸中学校樹林保全活動パネル展示

魚沼産コシヒカリ、へぎそば（乾麺）、笹団子など小千谷市観光物産展※２
※１.参加希望者は、みどり公園課公園利用係へお問い合わせください。※２.詳細は、文化・交流課へお問い合わせください。
※３.各イベント出展配置図は区ホームページから取り出せます。

【日　時】５月１８日㈯午前１０時～午後４時
【場　所】柏の宮公園（浜田山２崖５崖１。下図参照）
【内　容】下表のとおり
【申し込み】当日、直接会場へ（一部は事前申し込み制）
【問い合わせ】みどり公園課南公園緑地事務所☎３３０４崖０５２１

柏の宮公園

区民意見募集～杉並区まちづく
り基本方針の改定（案） ……２

区民意見募集～杉並区バリアフ
リー基本構想（案） ……３

荻窪ハーモニーまつり ……１２

６月は食育月間～食育イベント
に家族で参加してみませんか！ ……１２

柏柏のの宮宮公公園園でで
開開催催！！｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりのののののののののののののののののののののののののののののイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２０００００００００００００００００００００００００００００１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３｢みどりのイベント２０１３｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣

５５月１８月１８日日
㈯㈯
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区は、「杉並区まちづくり基本方針（都市計画マスタープラン）」の改定を予定しています。その概要をお知らせするとともに、「杉並区区
民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、皆さんのご意見を伺います。　　　　　　　    ――問い合わせは、都市計画課企画調査係へ。

 都市計画課企画調査係問

説明会を開催します
　改定（案）の詳細は、区ホームページ（区政資料→杉並区区民等の意見提出手続）
のほか、閲覧場所でご覧になれます（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ、封書、ファクス、Ｅメールまたは閲覧場所にある意見用紙に書いて、６月
１０日（必着）までに都市計画課胃５３０７崖０６８９死tosikeikaku-k@city.suginami.lg.jp
へ。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、在学の方は学校名と
所在地、事業者は事業所の名称と所在地、代表者の氏名）を記入してください。
③区ホームページの電子掲示板に、ご意見を書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方などは、８月の「広報すぎ
なみ」などで公表する予定です。
【開設期間】５月１１日㈯～６月１０日㈪
【閲覧場所】
都市計画課（区役所西棟５階）、まちづくり推進課（西棟３階）、土木計画課（西棟４
階）、区政資料室（西棟２階）、区政相談課（東棟１階）、区民事務所・分室、駅前事務
所、図書館

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

〈改定（案）についての説明会〉

定　員場　所日　時

１００名
（先着順）

区役所第４会議室
（中棟６階）

５月２２日㈬
午後７時～９時

１５０名
（先着順）

産業商工会館
（阿佐谷南３崖２崖１９）

５月２５日㈯
午後２時～４時

【日時・場所・定員】下表のとおり
【申し込み】当日、直接会場へ

　改定（案）についての説明会を行います。

　今回の改定では、以下の点を基本的視点としました。
捌東日本大震災の教訓を踏まえ、「災害に強いまちづくり」を第一の目標に
すること
捌基本構想が示す杉並の将来像の実現に向けた「都市整備分野の総合指針」
として、引き続き質の高い住宅都市を目指すこと
捌２０年後の未来を視野に入れながらも、基本構想と同様に平成３３年度を目
標年次とした基本方針とすること
捌まちづくりの考え方を示して、基本構想等と、関連計画や毎年度の事務
事業・予算への橋渡しをする基本方針とすること
捌新たな基本構想の策定や前回改正から１０年経過したことに伴い、必要な
修正を行うこと

　前回（平成１４年）の杉並区まちづくり基本方針の改定後、東日本大震災
など区政を取り巻く社会経済状況が大きく変化する中で、区が質の高い住
宅都市としてさらに発展するために、昨年３月、区の｢杉並区基本構想（１０
年ビジョン）｣が策定され、１０年後の区の将来像と、将来像を実現するため
の５つの目標を定めました。
　今回は、こうした動きを踏まえ、まちづくりに関する目標およびその実
現のための基本的な方針である、まちづくり基本方針（都市計画マスター
プラン）の改定を行うものです。
　まちづくり基本方針の１０年後の将来都市像は、基本構想と同様に「支え
あい共につくる　安全で活力あるみどりの住宅都市　杉並」とし、下記の
まちづくりの３つの目標も、基本構想に定める目標と共有しています。

改改改改改改改改改改改改改改改改定定定定定定定定定定定定定定定定のののののののののののののののの基基基基基基基基基基基基基基基基本本本本本本本本本本本本本本本本的的的的的的的的的的的的的的的的なななななななななななななななな視視視視視視視視視視視視視視視視改定の基本的な視点点点点点点点点点点点点点点点点点改改改改改改改改改改改改改改改改定定定定定定定定定定定定定定定定のののののののののののののののの背背背背背背背背背背背背背背背背改定の背景景景景景景景景景景景景景景景景景

「杉並区まちづくり基本方針（都市計画マスタープラン）」
　の改定（案）について 区 民 意 見 を 募 集 し ま す
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煙煙災害に強く安全・安心に暮らせるま災害に強く安全・安心に暮らせるまちち
煙煙暮らしやすく快適で魅力あるま暮らしやすく快適で魅力あるまちち
煙煙みどり豊かな環境にやさしいまみどり豊かな環境にやさしいまちち

まちづくりの目標

　今回の改定では、以下の８つの分野別方針
をたて、それぞれに基本的な考え方を定めま
した。
　また、この他に、区の７地域（※）の特性を
ふまえた７つの地域別方針も定めています。
 

①土地利用方針
煙地区特性に応じた土地利用の推進 
煙みどりの保全・育成を基調とした土地利用
の推進 
煙戦略的・計画的な土地利用の推進
②市街地整備方針
煙地区特性に応じた市街地整備の推進 
煙多心型拠点の形成 

８つの分野別方針

煙住宅施策・住環境整備の推進
③道路・交通体系整備方針
煙体系的な道路網の整備
煙安全で快適な歩行者空間の確保 
煙安全で快適な自転車利用の推進 
煙公共交通の充実等
④防災まちづくり方針
煙震災に強いまちづくりの推進
煙総合的な治水対策の推進 
煙地域の防災力の強化 
⑤みどりと水のまちづくり方針
煙公共緑地空間の整備推進 
煙民有地などのまとまったみどりの保全
煙街なみのみどりの保護と充実 
煙水と水辺のある環境づくり 

煙みどりと水のネットワーク形成 
⑥景観まちづくり方針
煙景観法を活用した景観まちづくりの推進 
煙景観施策の展開による杉並らしい景観の醸
成 
煙景観モデル地区等における景観形成の推進
⑦環境との共生まちづくり方針
煙低炭素まちづくりの推進による環境負荷の
軽減 
煙環境施策の推進 
⑧ユニバーサルデザインのまちづくり方針
煙誰もが移動しやすく、暮らしやすいまちづ
くりの推進 
煙重点整備地区等におけるバリアフリー化の
推進 

※７地域…井草地域、西荻地域、荻窪地域、阿佐谷地域、高円寺地域、高井戸地域、方南・和泉地域
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2049平成25（2013）年5月11日（土曜日）

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

区は、「杉並区バリアフリー基本構想（案）」を策定しました。その概要をお知らせするとともに、「杉並区区民等の意見提出手続に関す
る条例」に基づき、皆さんのご意見を伺います。　　　　　　　　　　　　　　　　　――問い合わせは、都市計画課都市施設担当係へ。

　構想（案）の詳細は、区ホームページ（区政資料→杉並区区民等の意見提
出手続）のほか、閲覧場所でご覧になれます（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ、封書、ファクス、Ｅメールまたは閲覧場所にある意見用紙に書
いて、６月１０日（必着）までに都市計画課胃５３０７崖０６８９死tosikeikaku-
k@city.suginami.lg.jpへ。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、在学の方
は学校名と所在地、事業者は事業所の名称と所在地、代表者の氏名）を記
入してください。

③区ホームページの電子掲示板に、ご意見を書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方などは、８月の
「広報すぎなみ」などで公表する予定です。
【開設期間】５月１１日㈯～６月１０日㈪
【閲覧場所】
都市計画課（区役所西棟５階）、区政資料室（西棟２階）、区政相談課（東
棟１階）、保健福祉部管理課（東棟３階）、和泉保健センター（和泉４崖５０
崖６）、区民事務所・分室、駅前事務所、図書館

「杉並区バリアフリー基本構想（案）」について
～誰もが暮らしやすく、共に支えあうまち杉並～をめざして

区民意見を募集します

 

　区では、平成１５年に交通バリアフリー法に基づく「杉並
区交通バリアフリー基本構想（旧構想）」を策定し、駅や道
路など交通関連施設のバリアフリー化に取り組んできまし
た。
　その後、平成１８年に「高齢者、障害者等の移動等の円滑
化の促進に関する法律」（バリアフリー法）が施行されたこ
とも踏まえ、これまでの交通関連施設に加え、建物や公園
など誰もが利用する施設も対象に、より面的・一体的なバ
リアフリー化に取り組むため、学識経験者、区民団体代表、
関係事業者等で構成する協議会で検討を重ね、旧構想を発
展的に見直した「杉並区バリアフリー基本構想（案）」を策
定しました。この中では、特に重点的にバリアフリー化を進
める必要がある地区を「重点整備地区」に設定しています。

 

「誰もが暮らしやすく、共に支えあうまち　杉並」

 

①区内全域のバリアフリー化を推進します
②心のバリアフリーを推進します
③多くの方が利用する駅や施設の重点的なバリアフリー化
を推進します
④地区の課題・特性を整理し効果的なバリアフリー化を推
進します
⑤段階的・継続的にバリアフリー施策の発展を図ります

 

　施設の新設や改良を行う際は、施設管理者等が国や都の
定める整備基準等に適合するよう整備することを基本と
し、分野別方針（公共交通・道路・公園・建築物など）に
配慮してバリアフリー化を推進していきます。

 

　平成３３年度とします。

背景と目的

基本理念

基本方針

分野別方針

目標年次

杉並区における
バリアフリーの理念と方針

重点整備地区におけるバリアフリー
推進計画「方南町駅周辺地区」

 

　今後、各事業者は事業計画を策定し、着実に事業を推進していきます。
　また、「（仮称）杉並区バリアフリー連絡会」を設置し、事業の実施状況の確認
や評価・検証などを行い、継続的なバリアフリー推進を目指します。

事業の推進に向けて

煙階段昇降機の設置（西側１番出入口）
煙エレベーター・エスカレーターの設置（新設出入口）
煙だれでもトイレの設置
煙視覚障害者誘導用案内施設の設置

方南町駅

煙車両のノンステップ化
煙バス停の改良等バ　ス

煙適切な点字ブロックの設置または改善
煙歩道の段差および勾配の改善
煙電線類の地中化推進による歩道の有効幅員の確保（環状７号線）

道　路

煙だれでもトイレの設置
煙園路整備（出入口）方南公園

煙和泉保健センターにエレベーターを設置
煙大宮小学校等に段差解消スロープおよび車いす対応トイレを設置建　物

煙自転車対策（放置防止等）
煙道路の不正利用対策
煙施設利用者に対する職員の心のバリアフリー教育推進
煙児童への心のバリアフリー教育（小・中学校）

その他

方南町駅周辺地区で取り組む事業（抜粋）

　区内全駅を重点整備地区
候補とし評価を行いまし
た。その結果、アンケート
調査で駅施設等の満足度が
低かったこと等から、「方
南町駅周辺地区（右図参
照）」を重点整備地区と定
め、駅などの生活関連施設
（高齢者や障害者等が多く
利用する公共施設等）や、
それら施設を結ぶ生活関連経路（道路）などの重点的・一体的なバリアフリー化
に取り組んでいきます。

重点整備地区の設定「方南町駅周辺地区」

阿佐ケ谷駅阿佐ケ谷駅 高円寺駅高円寺駅

重点整備地区
（方南町駅周辺地区）

JR中央線JR中央線

杉並区役所杉並区役所 青梅街道青梅街道

東京メトロ丸ノ内線東京メトロ丸ノ内線

東京メトロ
丸ノ内線方南支線
東京メトロ
丸ノ内線方南支線

方南町駅方南町駅
方南通り方南通り

永福町駅永福町駅

環
状
７
号
線

環
状
７
号
線

京王井の頭線京王井の頭線
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ご存じですかご存じですか？？
血糖値が高い状態が続く糖尿病。すい臓から分泌されるインスリンの量が不足したり効き目が悪くなることで起こりま
す。その原因として脂肪の取りすぎや、運動不足が挙げられ年々糖尿病またはその予備群の人が増えています。進行す
ると深刻な合併症を引き起こしたり、命に関わる状態になってしまいます。糖尿病を知り、早いうちから予防のための
生活習慣を取り入れましょう。 検検問い合わせは、各保健センターまたは杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。

　血糖値が上がる生活習慣、自分の血糖値はどう変化するのか、血糖値を測り
ながら、血糖値を上げないような生活習慣を実践できる方法を楽しく続けられ
るように考えていきます。

〈血糖値！測ってわかる～糖尿病予防教室〉
会　場講　師内　容日　時

杉並保健所
地下講堂荻窪保健センター　保健師

糖尿病予防教室オリエンテー
ション
自己採血・血糖値測定

６月５日㈬
午前１０時
　　　～正午

①

地下講堂河北総合病院糖尿病内分泌
代謝内科部長　吉田勢津子

専門医による糖尿病の話
検査・診断・治療・合併症等

６月８日㈯
午前１０時
　　　～正午

②

４階
運動室目白大学准教授　万行里佳生活習慣改善、運動編

講演とウオーキング体験

６月１５日㈯
午前９時３０分
　　　～正午

③

３階
多目的室管理栄養士　堀理佐生活習慣改善、栄養編

栄養士による講演、試食

６月２２日㈯
午前９時３０分
　　　～正午

④

３階
調理実習室

荻窪保健センター
管理栄養士、歯科衛生士

生活習慣改善、家族が身に付
けたい栄養の話と調理実習
糖尿病と歯周病の密な関係

７月５日㈮
午前１０時
　～午後１時

⑤

４階
運動室

目白大学准教授　万行里佳
荻窪保健センター
保健師、管理栄養士

生活習慣改善、運動継続編
講演とウオーキング体験

９月７日㈯
午前１０時
　　　～正午

⑥

【日時・内容・講師】下表のとおり
【場　所】杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
【対　象】区内在住で４０～６４歳の、糖尿病が気になる方およびその家族（すで

に、糖尿病の服薬治療やインスリン治療を受けている方は除く）
【定　員】２０名（申込順。全６回要出席）
　　　　　※６月８日㈯（②）講演のみの参加可（３０名〈申込順〉）
【費　用】④⑤のみ各３００円（食材料費）
【申し込み・問い合わせ】電話で、荻窪保健センター☎３３９１崖００１５へ

　１年に１度は健康診断で自分の血糖値とHbA1c（ヘモグロビン・
エーワンシー）の値を確認しましょう。なお、区民健康診査のお知
らせは、区ホームページまたは「広報すぎなみ」毎月１日号をご覧
ください。
　また、４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入の方
は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・国保組合など）が
実施する特定健診を受診してください。不明な点は、各医療保険者
または事業所にご確認ください。
※HbA1c（ヘモグロビン・エーワンシー）とは、赤血球の中のヘモ
グロビンが血中のブドウ糖と結合したもので、採血前１～２カ月
間の血糖値の平均的な状況を反映しています。

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

　糖尿病・生活習慣病予防に関する詳細な情報は、下記ホーム
ページでもご覧になれます。
　●杉並ウエストサイズ物語ホームページ
　　 http://www.suginami-waistsize.jp/
　●厚生労働省ホームページ
　　 http://www.mhlw.go.jp/

HP

HP

糖糖尿尿病病糖尿糖尿病病

血糖値が高めの方へ 自分で測って下げよう！

解

廻

塊

快

回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
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壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
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壊
壊
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壊
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壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
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　なみすけグッズに新しいアイテムが加わりました。
　次の場所でお買い求めになれます。

なみすけ新グッズを販売していまなみすけ新グッズを販売していますす
◇すぎなみしゃべり場
　他者との関わりや社会に出ることに不安を感じている方のための、社会参
加のきっかけづくりの場です。同じような悩みをもつ仲間と自由に話をした
り、テーマを設けて語り合ったり、時には料理やスポーツを楽しみながら自
信を取り戻し、社会への一歩を踏み出してみませんか。
　 毎週火曜日、午後６時～８時３０分（年始年始、祝日、休日を除く） 区
内在住・在勤・在学で１６～３５歳くらいまでの方 今年度から、調布センター
たけのこ（とちぎ青少年自立援助センター）が運営を行い、話し合いや活動
をサポートします
◇保護者向け講座
　「若者の自立のかたち～保護者と支援者がともに意見し・考え・感じとる」
　若者の自立とはどのような「かたち」があるのか。保護者から寄せられた
質問をもとに、若年層を支援する専門家と保護者によるトークセッションを
行います。気軽に参加して、皆で話し、思いを共有してみませんか。
　 ６月９日㈰午後１時３０分～４時３０分 ①よくある質問
を入れたパネルディスカッション②参加者からの質問に答
える パネリスト＝ＮＰＯ法人青少年自立援助センター常
務理事・河野久忠（右写真）、調布センターたけのこ・榎本
竹伸渇コーディネーター＝調布センターたけのこ・菊地修
介 不登校・ひきこもり・ニートに悩む家族など ６０名
（申込順）

──〈いずれも〉──
　 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 無料 電話、ファクスまたはＥメ
ール（９面記入例参照）で、社会教育センター☎３３１７崖６６２１胃３３１７崖６６２０死
shakyo-c@city.suginami.lg.jpへ 同センター☎３３１７崖６６２１

時 対
他

時 内

師

対 定

場 費 申込

問

若者の社会参加を応援します若者の社会参加を応援します！！

糖尿病を予防するために糖尿病を予防するために、、
１年に１度の健診で血糖値を知ろ１年に１度の健診で血糖値を知ろうう

糖尿病にならないため糖尿病にならないためにに

捌食習慣
　適切なエネルギー量とバランスの良い食事
で、腹八分目を心がける。
捌運動習慣　
　ひとつ手前の駅から歩いたり、できるだけ
階段を利用する。食後に１５分～２０分歩く。
捌ストレスをためない
　十分に睡眠をとる。１人で悩まず、相談で
きる相手を見つける。

◇販売場所
捌コミュかるショップ（区役所中棟１階ロビー）
【時　間】平日午前９時～午後４時３０分（祝日、休日を除く）
捌杉並アニメーションミュージアム（上荻３崖２９崖５杉並会館３階）
【時　間】午前１０時～午後５時３０分（月曜日〈祝日、休日の場合は

翌平日〉休館）
捌産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）
【時　間】午前９時～午後９時（第３日曜日休館）

◇販売内容・価格
　煙ストラップ　５００円
　　　大好きなりんごを頭に乗せて嬉しそ

うななみすけです。
　煙マスコット　５００円
　　　お腹がクリーナーになっていて携帯

電話やスマートフォン画面をきれいに
してくれるなみすけです。

　煙イヤホンジャックフィギュア（右写真）
３５０円

　　　スマートフォンにくっついてあなた
を見つめてくれるなみすけです。

 産業振興センター産業観光係☎５３４７崖９１３８問
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ま
つ
り
や
各
種
講
座
な
ど
の
催
し
を

企
画
・
実
施
し
ま
す
。

　
 
任
期
＝
７
月
１
日
～
　
年
　
月

２８

１０

　
日
▽
活
動
場
所
＝
高
円
寺
地
域
区

１８民
セ
ン
タ
ー
ほ
か
 
高
円
寺
南
北
お

よ
び
和
田
全
域
、
梅
里
１
丁
目
、
松

ノ
木
お
よ
び
堀
ノ
内
２
・
３
丁
目
に

お
住
ま
い
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が

で
き
る
熱
意
の
あ
る
健
康
な
方
 
２

名
 
申
込
書
（
高
円
寺
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
協
議
会
事
務
局
で
配
布
）を
、

５
月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
同
事
務

３１

局
（
〒
　
倆
０
０
１
１
梅
里
１
們
　

１６６

２２

們
　
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
事

３２
務
局
☎
３
３
１
７
倆
６
６
１
４
（
月

～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

 
①
後
日
面
接
を
行
い
ま
す
②
申
込

書
は
返
却
し
ま
せ
ん

捌
障
害
者
雇
用
支
援
事
業
団
 

嘱
託
員

　
 
庶
務
・
経
理
事
務
▽
勤
務
期
間

＝
６
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日
（
４

２６

３１

回
ま
で
更
新
可
）
▽
勤
務
日
時
＝
月

　
日
勤
務
。
月
～
金
曜
日
の
午
前
８

１６時
　
分
～
午
後
５
時
　
分
▽
勤
務
場

３０

１５

所
＝
杉
並
区
障
害
者
雇
用
支
援
事
業

団
▽
資
格
＝
日
商
簿
記
２
級
以
上
ま

た
は
経
理
事
務
経
験
者
▽
募
集
人
数

＝
１
名
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
４
０
０

１７

０
円
～
▽
そ
の
他
＝
社
会
保
険
加

対

問

募
集
し
ま
す

内

対

定

申

問

他
内

入
、
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
） 

履
歴
書
を
、
５
月
　
日
（
必
着
）
ま

１７

で
に
杉
並
区
障
害
者
雇
用
支
援
事
業

団
（
〒
　
倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
４

１６８

們
　
們
　
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 

１０

２６

同
事
業
団
☎
５
３
４
６
倆
３
２
５
０

 
①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を

実
施
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 区
民
意
向
調
査
の
実
施

　
区
民
の
皆
さ
ん
が
、区
政
に
対
し

て
ど
の
よ
う
な
意
見
や
意
向
を
お
持

ち
な
の
か
を
知
る
た
め
に
、区
民
意

向
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
票
を
回
収
す
る
た
め
調
査
員

（
区
の
委
託
業
者
）
が
ご
家
庭
に
訪

問
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
　
 
調
査
内
容
＝
定
住
性
と
生
活
環

境
、
健
康
と
医
療
、
社
会
参
加
活
動

状
況
、
区
政
へ
の
要
望
に
つ
い
て
な

ど
▽
調
査
方
法
＝
５
月
　
日
㈪
ご
ろ

１３

に
委
託
業
者
が
調
査
票
を
送
付
し
ま

す
。
５
月
　
日
～
６
月
２
日
ご
ろ
ま

１７

で
に
調
査
員
が
回
収
に
伺
い
ま
す
▽

調
査
委
託
先
＝
㈱
エ
ス
ピ
ー
研
 
無

作
為
に
選
ん
だ
　
歳
以
上
の
区
民
１

１８

４
０
０
名
 
区
政
相
談
課

捌
外
出
手
段
に
お
困
り
の
方
へ
 

「
お
で
か
け
ガ
イ
ド
」が
で
き

ま
し
た

　
加
齢
や
障
害
に
よ
り
バ
ス
や
電
車

な
ど
を
利
用
す
る
こ
と
が
難
し
い
方

の
た
め
の
「
移
動
サ
ー
ビ
ス
」
が
あ

り
ま
す
。
杉
並
区
移
動
サ
ー
ビ
ス
情

報
セ
ン
タ
ー
も
び
～
る
で
は
、
介
護

タ
ク
シ
ー
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
の
移
動
サ

ー
ビ
ス
の
内
容
や
利
用
方
法
を
解
説

し
た
冊
子
を
発
行
し
て
い
ま
す
。
ど

う
ぞ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
 
杉
並
区
移
動
サ
ー
ビ
ス
情
報
セ

ン
タ
ー
も
び
～
る
☎
５
３
４
７
倆
３

１
５
４

申問

他

そ
の
他

内

対

問

問

  国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者

の
届
出
は
配
偶
者
勤
務
先
へ

　
第
２
号
被
保
険
者
（
厚
生
年
金
や

共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
方
）
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
　
歳
以
上
　
歳
未

２０

６０

満
の
配
偶
者
は
、
第
３
号
被
保
険
者

と
し
て
国
民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
加
入
手
続
き
は
、
第

２
号
被
保
険
者
（
配
偶
者
）
の
勤
務

先
に
な
り
ま
す
。
国
民
年
金
保
険
料

は
、
第
２
号
被
保
険
者
が
加
入
し
て

い
る
年
金
制
度
が
負
担
し
ま
す
の

で
、
個
人
で
納
付
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。 年

　
金

　
第
３
号
被
保
険
者
に
該
当
し
た
と

き
の
届
出
以
外
に
、
左
表
の
よ
う
な

場
合
に
届
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、
各
手
続
き
先
ま
た
は
杉

並
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
 
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

 は
つ
ら
つ
元
気
度
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
を
発
送
し
ま
す

　
自
分
の
心
と
体
の
状
態
を
確
認
で

き
る
「
は
つ
ら
つ
元
気
度
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
」
を
5
月
下
旬
に
郵
送
し
ま

す
。
質
問
項
目
に
回
答
し
返
送
し
て

い
た
だ
く
と
、
今
の
健
康
状
態
を
判

定
し
た
個
人
結
果
票
を
7
月
上
旬
に

送
付
し
ま
す
。
ま
た
、
現
在
の
状
態

を
維
持
・
向
上
し
、
い
つ
ま
で
も
健

康
的
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
、
一

問

高
齢
者
な
ど

〈国民年金第３号被保険者に関する届出〉
手続き先被保険者の種別こんなとき

区国保年金課国民年金係
（区役所中棟２階）、区
民事務所・分室、駅前事
務所

第３号閣第１号※

配偶者である第２号被保険者が会社
を退職したとき

配偶者である第２号被保険者の扶養
からはずれたとき

配偶者である第２号被保険者と離婚
したとき

配偶者である第２号被保険者が６５歳
になったとき

勤務先第３号閣第２号本人（第３号被保険者）が就職して
厚生年金や共済組合に加入したとき

第２号被保険者（配偶者）
の勤務先

第３号閣第３号
（種別は変更ないが
届出は必要）

配偶者である第２号被保険者の加入
する被用者年金制度が変わったとき
（例）厚生年金から共済組合へ変更

第２号被保険者（配偶者）
の勤務先検検本人の住所や氏名が変わったとき

※第１号被保険者とは、２０歳以上６０歳未満の自営業、学生、アルバイトの方などで、第２号・
第３号被保険者以外の方です。

中国で鳥インフルエンザの
患者が発生しています

　４月上旬から、中国各地で、鳥インフルエンザ（Ｈ７Ｎ９）の患者が
発生しています。杉並区では、専用相談ダイヤルを設置するとともに、
今後も関係機関と連携し情報をお知らせしていきます。
　今回の鳥インフルエンザＡ（Ｈ７Ｎ９）は、通常、鳥の間で流行する
インフルエンザウイルスＡ（Ｈ７）が変異し、哺乳類の細胞に感染して
体内で増殖することが容易になったため鳥から人へと感染するようにな
ったと推測されています。今後のインフルエンザ情報にご注意ください
（５月７日現在）。

【鳥インフルエンザに関する情報】
　厚生労働省ホームページなどから最新情報が確認できます。
煙厚生労働省ホームページ　 http://www.mhlw.go.jp/
煙国立感染症研究所ホームページ　 http://www.nih.go.jp/niid/ja/
【鳥インフルエンザに関する相談・問い合わせ】
　発生国から帰国した方や発熱の症状などがある方の相談は専門職員が
対応します。
煙杉並保健所保健予防課インフルエンザ相談ダイヤル
　☎３３９１崖１２９９（平日午前８時３０分～午後５時１５分）
煙東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
　☎５２７２崖０３０３（上記以外の時間帯）

HP
HP

中国四川省地震に伴う救援金中国四川省地震に伴う救援金にに
ご協力をお願いしまご協力をお願いしますす

◇日本赤十字社では救援金を受け付けています
渇受付期間＝７月２３日㈫まで渇入金方法＝郵便振替で「００１１０崖２崖５６０６　日本赤十字
社」へ振り込み（通信欄に「２０１３年中国四川省地震」と明記してください。郵便局窓
口での取り扱いの場合、振替手数料は無料です。受領証の発行を希望する方は、通信
欄にその旨を記入してください）
◇区役所にも救援金箱を設置します
渇設置期間＝７月２３日㈫まで渇設置場所＝保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東棟
３階。土・日曜日、祝日を除く）または区民課区民係（東棟１階。日曜日、祝日を除く）

 保健福祉部管理課地域福祉係問

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結
果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量等測定に関する全般的なことに
ついては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の方法
については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

区内の放射線量等測定結区内の放射線量等測定結果果

　５月２日現在、各学校・園の給食食材、計９６０検体を測定した結果、健康に影
響を与えるものではありませんでした。

◆区立小中学校・保育園等の給食食材  学務課、保育課問

（測定日４月３０日） 単位：マイクロ・シーベルト／h
測定高さ

測定場所施設名
１ｍ
０．０７区役所青梅街道側杉並区役所（阿佐谷南１崖１５崖１）
０．０６保健所前駐車場西側杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
０．０７試験所玄関前駐車場衛生試験所（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

◆区内３カ所（定点測定）  環境課放射能対策担当問
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◇
利
用
で
き
る
方
＝
杉
並
区
の
国
民

健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
（
　
年
３

２５

月
分
ま
で
の
保
険
料
に
未
納
の
な
い

方
に
限
り
ま
す
） 

◇
開
設
期
間
＝
７
月
　
日
㈯
～
８
月

２０

　
日
㈰
の
宿
泊

２５◇
施
設
・
利
用
料
金
＝
左
表
の
と
お

り◇
申
込
方
法
＝
往
復
ハ
ガ
キ
の
往
信

用
の
裏
面
に
必
要
事
項
（
右
下
記
入

例
参
照
）
を
、
返
信
用
の
表
面
に
代

表
者
の
宛
名
を
書
い
て
、
6
月
　
日
１８

（
必
着
）
ま
で
に
区
役
所
国
保
年
金

課
管
理
係
へ

※
申
し
込
み
は
、
１
世
帯
１
枚
に
限

り
ま
す
。
必
要
事
項
の
記
入
が
な

い
場
合
や
、
定
員
を
超
え
た
申
し

込
み
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

◇
抽
選
方
法
な
ど
＝
６
月
　
日
㈬
午

１９

前
　
時
か
ら
国
保
年
金
課
で
抽
選
を

１１
行
い
、
抽
選
結
果
は
６
月
　
日
ご
ろ

２６

ま
で
に
返
信
ハ
ガ
キ
「
抽
選
結
果
の

お
知
ら
せ
」
を
送
付
し
ま
す
。

※
電
話
や
窓
口
で
の
抽
選
結
果
の
問

い
合
わ
せ
に
は
お
答
え
で
き
ま
せ

ん
。「
抽
選
結
果
の
お
知
ら
せ
」に

従
っ
て
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

往復ハガキ
（往信用裏面）記入例
①代表者の住所・氏名・
日中連絡のつく電話番
号・保険証記号番号ま
たは被保険者番号
②希望する「施設・宿
泊日・泊数（２泊まで）・
人数（２名以上、定員
まで。乳幼児も人数に
含む）」を第３希望まで

〈夏季保養施設・利用料金など〉

室
数

定
員

利用料金（１泊２食、消費税込み）
施設名 食事不要の乳幼児

（布団が必要な場合）乳幼児小人大人

１５４歳～未就学児＝３６７５円
３歳以下＝無料（２１００円）５１４５円７３５０円旅館立花（熱海）※１

１５３歳～未就学児＝４２００円
２歳以下＝無料（２１００円）５８８０円８４００円いなとり荘（稲取）※２

１６無料
（２１００円）３６７５円５１４５円７３５０円ホテル天坊（伊香保）

１５１５７５円
（２１００円）４２００円５２５０円７３５０円湯けむりの里柏屋（川治）

※３

１５４歳～未就学児＝３１５０円
３歳以下＝無料（２１００円）５２５０円８４００円ホテル春日居（石和）※１

２５無料
（３１５０円）４２００円５８８０円８４００円ホテル河鹿荘（箱根）

２５１０５０円
（３１５０円）３６７５円５２５０円８４００円湯回廊菊屋（修善寺）※３

　大人＝中学生以上、小人＝小学生、乳幼児＝就学前のお子さん。利用料金のほかに入湯税が
かかります。各施設パンフレットを国保年金課でご覧になれます（部数に限りあり。郵送不可）
※１．旅館立花とホテル春日居は、４歳以上は、食事、布団の有無にかかわらず乳幼児欄の料金
がかかり、３歳以下は、食事不要の乳幼児欄の料金がかかります。
※２．いなとり荘は、３歳以上は食事、布団の有無にかかわらず乳幼児欄の料金がかかり、２歳
以下は、食事不要の乳幼児欄の料金がかかります。
※３．湯けむりの里柏屋と湯回廊菊屋は、乳幼児で食事、布団が不要な場合でも料金がかかります。

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
へ

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏
季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季
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今年度の申請の受け付けを開始します
◇対　象　　飼い主のいない猫を適正管理しているグループ
◇今回の手術承認予定頭数　１１０匹（オス５５匹、メス５５匹）
◇申し込み　申請書（３種類。生活衛生課で配布。区ホームページからも
取り出せます）を、５月１３日～６月１２日（必着）までに、同課（〒１６７崖
００５１荻窪５崖２０崖１）へ郵送または持参してください。希望者には申請
書を郵送します。後日、審査会で承認・不承認を決定後、通知します。
　次回は、秋（９月頃）に申請の受け付けをする予定です。

利用者交流会を開催します
【日　時】５月２９日㈬午後２時～４時
【場　所】杉並保健所地下講堂（荻窪５崖２０崖１）
【対　象】同支援事業に参加している方または参加を考えている方
　　　　　※利用者交流会に参加しなくても支援事業の申請はできます。
【定　員】４０名（申込順）
【費　用】無料
【申し込み】電話で、５月２４日までに同課☎３３９１繰１９９１へ

「飼い主のいない猫」とは？
　「飼い主のいない猫」とは、いわゆる野良猫などと呼ばれ、特定の飼い主
がいない猫のことですが、もともとは無責任な人間が捨てた猫やそれらが

繁殖して増えたものです。かわいそうだと思って餌を与えるだけでは、同
じような不幸な猫を増やすだけです。
　まず、新しい飼い主を探すなどしてください。それでも見つからない場
合には、これ以上、同じ境遇の猫が増えないようにするという意識を持ち、
近隣の方の理解を得るため、次のことを守りましょう。
①餌は、できるだけ決めた時間に与える。自分の敷地ではない場合は、必
ず土地の管理者の許可を得る。

②食べ残しは片付けて、周囲を清潔に保つ。
③フン・尿をした場合、その始末をする。
④不妊・去勢手術をする。

猫の飼い主の皆さんへ
◇屋内飼育と終生飼養
　屋外は交通事故や感染症の危険など、猫にとって必ずしも安全な場所と
はいえません。また、猫はどこでも自由に出入りできるため、思わぬ所で
迷惑をかけているケースがあります。猫はできる限り屋内で飼育するよう
にしてください。
　一度飼い始めたら最後まで責任を持って飼養しなければなりません。動
物の遺棄（捨て猫など）は違法行為で、罰則規定もあります。
◇不妊・去勢手術を
　不妊・去勢手術を行うと、性格がおとなしくなる、発情期の鳴き声やス
トレスがなくなる等のメリットがあり、屋内飼育もしやすくなります。

区では、飼い主のいない猫ゼロを目指して、飼い主のいない猫を適切に管理するグループの育成を目的としたモデル事業を行っていま
す。この事業は、「飼い主のいない猫・杉並ルール」を守って活動しているグループが管理している猫の不妊・去勢手術の費用を、獣医
師会の協力を得て、区が負担しているものです。また、支援事業を開始して、今年で１０年目を迎えます。今年度はすでに事業に参加し
ている方・参加を考えている方を対象に、区からの事業内容の説明と事業参加者同士の交流を図るため、利用者交流会を開催します。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、杉並保健所生活衛生課☎３３９１繰１９９１へ。

飼い主のいない猫を増やさない活動支援事飼い主のいない猫を増やさない活動支援事業業
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　 ５月２５日㈯午前１０時～午後２時 荻窪園芸地方卸売市場（下井草
４丁目） 入場無料 当日、直接会場へ。寄せ植え体験教室は電話
で、荻窪園芸地方卸売市場☎３３９７崖１４１５へ 東京商工会議所杉並支部
☎３２２０崖１２１１ 詳細は、お問い合わせください
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　花と緑にあふれる井草地域の実現を目指す「井草ガーデンタウンプ
ロジェクト」の一環として、今年も開催します。
　花と野菜の即売会（午前１０時２０分開始。売り切れ次第終了）、野菜の
即売会、新潟県小千谷市などの地方物産の直売、花のプレゼント抽選
会、寄せ植え体験教室（事前予約制。１５名〈申込順〉。見学自由）など
を開催する予定です。
家 寡加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

建花花 とと 緑緑 のの 井井 草草 祭祭 りり花 と 緑 の 井 草 祭花 と 緑 の 井 草 祭 りり建建

　荻窪団地の建て替え工事に伴い、新たに３つの公園が誕生しましたの
で、ぜひご利用ください。

▲大谷戸さくら緑地

③大谷戸かえで緑地（荻窪３崖７崖３９）
　【面積】２７１㎡

①大谷戸さくら緑地（荻窪３崖７崖２６）
　【面積】２３２０㎡　

②大谷戸けやき緑地（荻窪３崖７崖５１）
　【面積】１０００㎡
　※遊具、誰でもトイレ設置。

荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目ににににににににににににににににににににににににに公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園ががががががががががががががががががががががががが開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園しししししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししししししし荻窪三丁目に公園が開園しましたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
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★ミュージック・ブランチ「幕開けはドイ
ツロマンの香りで～一曲に込められた作曲
家からのメッセージ」　  ５
月２１日㈫午前１０時３０分 杉並
公会堂 出演＝ヘルベルト・
ミュラー（ビオラ。右上写
真）、山中直子（バイオリン。
右中央写真）、本多昌子（ピア
ノ。右下写真）渇曲目＝シュ
ーマン「アダージョとアレグ
ロ作品７０」ほか 小学生以上
の方 １０００円 電話で、杉
並公会堂緯５３４７崖４４５０へ ア
コール・ヴィブレ緯６９０９崖０４０１
 主催＝ピティナ杉並ステー
ション

★阿佐ケ谷緑のコンサート　 ６月２日㈰
午後２時～４時 細田工務店（阿佐谷南３
丁目） 出演＝塩野雅子（ソプラノ）、平
澤仁（バイオリン）ほか渇曲目＝丸山博
「そっと静かに」ほか 区内在住の方 ８０
名（申込順） １０００円 ・ 電話で、細
田工務店・小田☎０８００崖１７０崖７７００へ

★杉並弦楽合奏団　定期演奏会　 ６月８
日㈯午後２時～４時 セシオン杉並 出演
＝佐々木新平（指揮）、恵谷真紀子（ビオラ
独奏）渇曲目＝シューベルト「弦楽四重奏
ロザムンデ」弦楽合奏版（横山淳 編曲）、
テレマン「ビオラ協奏曲」ほか 区内在住
の方 ５６８名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 杉並弦楽合奏団・鳥井緯３３３４崖
８４３４

★歌劇「フィガロの結婚」全幕公演　 ６
月２２日㈯午後４時 セシオン杉並 出演＝
Tokyo Play Opera渇曲目＝モーツアルト
歌曲　歌劇「フィガロの結婚」 小学生以上
の方 ４９６名（申込順） ３０００円 Ｅメー
ル（９面記入例参照）に希望枚数も書いて、
６月１５日までにTokyo Play Opera死tpo 
50551@yahoo.co.jpへ Tokyo Play Ope 
ra緯０９０崖１７７３崖７０６５ 区民２０名を無料招待
＝往復ハガキ（９面記入例参照）で、６月
３日（必着）までにTokyo Play Opera
（〒１６８崖００６４永福３崖２８崖１８崖＃２０３）へ
（抽選）

★ハロー西荻　 ・ ５月２５日㈯午前１０時
～午後６時＝オープニング式典、ウオーキ
ング＆スタンプラリー（２６日㈰もあり）、釜
石復興支援岩手山陸フェアー（２６日㈰もあ
り）、万灯みこし、和太鼓演奏渇２６日㈰午前
１０時～午後４時＝ウオーキング＆スタンプ
ラリー、ともだち広場＆手しごと市、ミニ

害害申し込みは、各団体へ害害
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機関車、東京土建・住宅デー、保健所によ
る体力測定、消防署による消火器の使い方
指導 ＪＲ西荻窪駅を中心とした西荻窪地
域一帯（商店街・桃井第三小学校・西荻地
域区民センターなど） 当日、直接会場
へ 同実行委員会・猪鼻☎３３９９崖２７５６

★春の福祉バザー　 ５月２６日㈰午前１０時
～午後３時 杉並・あしたの会福祉作業所
善福寺分室（善福寺３丁目） 当日、直
接会場へ 杉並・あしたの会　菊池☎３３９９
崖８３３９

★マリオネット人形劇「パズル博士と怪盗
ズルパ」と腹話術「キリンのリンちゃん」
 ６月９日㈰午後２時～３時 杉並公会堂
 出演＝糸あやつり人形劇団みのむし 区
内在住の方 １９０名（申込順） 前売り券
２５００円、当日券２７００円（いずれも４歳以上
一律。子育て応援券利用可） Ｅメール
（９面記入例参照）に子育て応援券利用の
有無も書いて、６月８日までに杉並親子劇
場・渡辺死suginamioyakogekijou@jco
m.home.ne.jpへ 杉並親子劇場・渡辺☎
３３３１崖４３８１　

★東京衛生病院　健康祭～元気で長生き
 ５月１９日㈰午前１０時～午後１時 東京衛
生病院（天沼３丁目） ・ 講演会「元気
で長生き」（同病院医師・佐々木温子）、無
料検査（動脈硬化・骨密度・眼圧など）、
リハビリスタッフによる運動指導、穀菜果
食のお弁当販売など 無料 当日、直接
会場へ 東京衛生病院健診センター緯３３９２
崖６１５１

★史跡散歩「郷土博物館周辺を歩こう」　
 ５月２５日㈯午前１０時～午後１時 集合場
所＝郷土博物館 郷土博物館周辺の遺跡・
神社・仏閣を、同館学芸員の解説を交えな
がら約５.５ を歩きます 郷土博物館学芸
員、ＮＰＯ法人すぎなみムーサ ２０名（抽
選） ５００円（保険料含む） ファクス
（９面記入例参照）で、５月１６日までにす
ぎなみムーサ・野田胃５３８２崖４５６６へ 野田
緯０９０崖２９１２崖６４８６

★希望の家バザー　 ６月２日㈰午前１０時
～午後３時 希望の家（久我山５丁目） 
日用品・雑貨のバザー、たこ焼・クレープ
などの模擬店、ミニゲームコーナー 当
日、直接会場へ 希望の家緯３３３５崖３７７４ 
衣類を除く日用雑貨（タオル、シーツ、贈
答品）など、バザー品の提供をお願いしま
す
 

★医療講演会「パーキンソン病との上手な
付き合い方・特に薬物療法について」　  
５月２６日㈰午後１時～３時 阿佐谷地域区
民センター 林外科病院神経内科教授・今
井壽正 １００名（申込順） 無料 ・ 電
話またはファクス（９面記入例参照）に付
き添いの有無も書いて、杉並パーキンソン
病友の会会長・西山愼子緯・胃３３９９崖１３１２
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★伝統文化いけばなこども教室　 ５月２５
日～２６年２月２２日の土曜日、午前９時３０分
～１０時１５分（計１０回） 杉並第八小学校 
講義･実技（盛花と瓶花） 小原くみ子ほか
 区内在住・在学の小学２年生～中学生 
２０名（申込順） 入門クラス１万１０００円
（花代含む） 往復ハガキまたはファク
ス（９面記入例参照）で、５月２０日（必着）
までに小原くみ子（〒１６６崖０００１阿佐谷北
５崖４４崖１５胃３３１０崖５３５０）へ 小原緯・胃
３３１０崖５３５０

★柏の宮公園「せん定講習会」　  ６月２
日㈰午後１時～４時３０分 柏の宮公園 樹
木せん定の基礎知識（講義）、サツキ・ツ
ツジ他低木のせん定実習 柏の宮公園くら
ぶ、柏の宮植木応援団 区内在住・在勤・
在学の方 ２０名（申込順） ３００円（保険
料等） 往復ハガキ（９面記入例参照）
で、５月１８日（必着）までに柏の宮植木応
援団事務局（〒１６８崖００７３下高井戸４崖４４
崖１３松田方）へ 同事務局・松田☎０８０崖
１２７４崖７８１４ 作業しやすい服装でせん定バ
サミ・刈りこみバサミ（お持ちの方）・作
業用手袋・筆記用具を持参してください

★相続と税について　税理士による成年後
見制度　 ・ ６月９日㈰①午前１０時～１１
時３０分＝セミナー「将来の不安を減らしま
せんか　任意後見制度について」②午後１
時～４時＝個別相談会 産業商工会館 区
内在住の方 ①５０名②２０組４０名（いずれも
申込順） 無料 ・ 電話で、５月２４日
までに東京税理士会荻窪支部緯３３９１崖０４１１
（平日午前９時３０分～午後４時３０分〈正午
～午後１時を除く〉）へ 相談時間は１組３０
分以内です

★専門点訳者実践養成講座　 ６月１７日㈪
から順次開講 視覚障害者支援総合センタ
ー（上荻２丁目） ①日本語初級②日本語上
級③英語④理数⑤音楽⑥邦楽 ①は初心者
歓迎。受講終了後に原則上級講座を受講②
～④は日本語点字をマスターしている方⑤
⑥は楽譜点訳経験者 無料（教材費別） 
電話で応募要項を請求の上、申込書を５月
２０日（必着）までに視覚障害者支援総合セン
ターへ郵送 同センター☎５３１０崖５０５１

★杉並短歌連盟「夏の短歌大会」～作品コ
ンクール短歌作品募集　 出詠料５００円（当
日） ハガキ（９面記入例参照）に未発
表の作品（１人１首）を書いて、６月１日
（必着）までに杉並短歌連盟事務局（〒１６７
崖００２３上井草１崖２７崖４石川方）へ
◇夏の短歌大会
①講演会「足尾行百首再読（宮地伸一作品）」
　 雁部貞夫 無料 当日、直接会場へ
②作品コンクール講評　 講評＝藤井常
世、秋元千恵子ほか 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ６月２９日㈯午後１時～４時３０分 セシ
オン杉並 区内在住の方 杉並短歌連盟事

時

場 内

師

対 定

費

申込

問

時

場 内

師

対

定 費

申込

問

他

時 内

場 対

定

費 申込 問

他

時

場

内

対

費 申込

問

費

申込

師 費 申込
師

申込

時 場

対 問

務局・石川☎３３９５崖４１６７

★スクエアダンス体験教室　 ６月１１日～
７月２日の毎週火曜日、午前１０時～正午（計
４回） 方南会館（６月２５日は座・高円寺） 
基本動作の習得 日本フォークダンス連盟
指導者１級・和田勝 区内在住の方 ５０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、杉並スクエ
アダンスクラブ・本郷☎５３７７崖４１２３へ

★郷土史講座「史跡見学会～鬼子母神から
雑司ケ谷霊園・護国寺を訪ねて」　  ６月
９日㈰午前９時～正午ごろ ・ 行程＝Ｊ
Ｒ目白駅東口改札口広場（集合）→雑司ケ
谷鬼子母神堂→法明寺→大鳥神社→都立雑
司ケ谷霊園→旧宣教師館→護国寺（解散）
／約５㎞ 杉並郷土史会・新村康敏ほか 
健脚な方（コースにアップダウンあり） 
５０名（抽選） ５００円（保険料含む） 往
復ハガキ（９面記入例参照。１枚２名まで）
で、５月２０日（必着）までに杉並郷土史
会・服部建人（〒１６８崖００６４永福２崖４４崖
１３）へ 服部☎３３２２崖１４１２
 

★複式簿記説明会　 ５月２２日㈬午後２時
～３時 杉並青色申告会（阿佐谷南３丁目）
 事業所得者および不動産所得者 ２０名
（申込順） ５００円 ・ 電話で、５月２１
日までに杉並青色申告会緯３３９３崖２８３１へ 
長寿応援対象事業

★税金なんでも相談会　 ５月２５日㈯午前
９時～正午 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、東京税理
士会荻窪支部☎３３９１崖０４１１（午前９時３０分
～午後５時〈正午～午後１時を除く〉）へ
 ①相談時間は１人４５分程度②詳細は、同
支部のホームページをご覧ください

★都立練馬特別支援学校　学校公開　 ６
月５日㈬午前１０時～正午 都立練馬特別支
援学校（練馬区） 全体会、校内見学、質
疑応答 本校への入学希望者、近隣にお住
まいの方、本校進路先関係者 無料 フ
ァクス（９面記入例参照）で、５月２９日ま
でに都立練馬特別支援学校胃５３９３崖３５５０へ
 同校☎５３９３崖３５２４

★ホームヘルプサービス協力会員募集　 
日常生活を行うのが困難な高齢者や障害の
ある方への家事の援助・外出時の付き添い
など渇謝礼＝１時間８００円（家事）、１時間
１０００円（介護） 心身ともに健康な１８歳以
上７０歳未満の方 ・ 電話で、杉並区社
会福祉協議会ささえあい係緯５３４７崖３１３１へ
 会員登録後、研修に参加していただきま
す。次回は５月３０日㈭です

★ゴーヤのカーテンを設置します　 ゴー
ヤカーテンキット（苗とプランターとネッ
ト）の設置作業から、メンテナンスと終了
時の回収まで ５０名（申込順） ５２５０円
 ・ 電話で、６月２８日までにあけぼの
作業所・文野☎３３９５崖１４４１へ

時

場 内

師

対 定

費 申込 問

時

場 内

師 対

定

費 申込

問

　その他
時

場

対 定

費 申込 問

他

時

場

費 申込 問

他

時

場

内

対

費 申込

問

内

対

申込 問

他

内

定 費

申込 問

　 １１月１０日㈰午後３時 杉並公会堂
（上荻１崖２３崖１５） 出演＝飯守泰次郎（指
揮）、日本フィルハーモニー交響楽団（管
弦楽）渇曲目＝ワーグナー「楽劇『ニュ
ルンベルクのマイスタージンガー』第１
幕への前奏曲」ほか 小学生以上の方 
Ｓ席５０００円ほか ・ チケット発売日
＝６月８日㈯渇販売窓口＝杉並公会堂☎
５３４７崖４４５０ チケット発売初日は電話予
約のみの受け付けです

時 場

内

対 費

申込 問

他

日日日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本本本フフフフフフフフフフフフフフフフィィィィィィィィィィィィィィィィルルルルルルルルルルルルルルルル杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並公公公公公公公公公公公公公公公公会会会会会会会会会会会会会会会会堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂シシシシシシシシシシシシシシシシリリリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーーーー日本フィル杉並公会堂シリーズズズズズズズズズズズズズズズズズ

飯守泰次郎
碓C 篠原栄治

スターダンサーズ・バレエ団

江原陽子

　 ７月２４日㈬午後２時 杉並公会堂
（上荻１崖２３崖１５） 出演＝川瀬賢太郎（指
揮）、江原陽子（話と歌）、スターダンサ
ーズ・バレエ団（バレエ）、日本フィルハ
ーモニー交響楽団渇曲目＝チャイコフス
キー「バレエ『くるみ割り人形』（２０１３版）」
ほか ４歳以上の方 ４０００円ほか ・
 チケット発売日＝５月２５日㈯渇販売窓
口＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０ ①チケッ
ト発売初日は電話予約のみの受け付けで
す②託児あり（事前申込制）

時 場

内

対 費 申込

問

他

碓C 井村重人

川瀬賢太郎

日本フィル夏休みコンサート２０１３
オール・ワーグナー・プログラオール・ワーグナー・プログラムム

ワーグナー生誕２００ワーグナー生誕２００年年
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猿杉並視覚障害者会館「杉並アイプラザ」
◇一般の方を対象に、三療（はり・マッサージ・き
ゅう）を行っています
　 午前９時～午後９時（水曜日、第３月曜日を除
く。受け付けは午後７時まで） ３０分＝初回２０００円、
２回目以降１８００円／６０分＝初回４０００円、２回目以降
３６００円／８０分＝初回５５００円、２回目以降５０００円 
電話で、同会館へ
◇各種教室
　 ・ ・ 下表のとおり 無料 Ａ・Ｂ・Ｃ・
Ｄは電話で、同館へ(申込順)。Ｅは当日、直接会場
へ(先着順)

時
費

申込

時 内 定 費 申込

◇三療施術者を募集しています
　区内在住のはり・マッサージ・きゅう師の免許を
お持ちの視覚障害者で、自営または就職することが
困難な方に対し、仕事の場を提供します。

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉並視覚障害者会館（南荻窪３崖２８崖１０☎
３３３３崖３４４４）

猿家族介護教室
◇もの忘れ、心配ありませんか？～食生活や生活習
慣を見直し、脳と体の老化予防
　 ５月３０日㈭午後２時～３時３０分 永福和泉地域
区民センター（和泉３崖８崖１８） 管理栄養士 区
内在住・在勤の方 ３０名（申込順） 無料 ・ 
電話で、ケア２４永福☎５３５５崖５１２４へ
◇「訪問看護ステーション」のお話～療養生活の強
い味方
　 ６月６日㈭午後１時３０分～３時 西荻地域区民

場 問

時 場
師 対

定 費 申込 問

時 場

センター（桃井４崖３崖２） 越川病院訪問看護ス
テーション管理者・仲田朝子 区内在住の方 ２０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４善福寺☎
５３１１崖１０２４へ
◇薬剤師に聞く薬のお話～お薬の正しい知識を持
ち、正しく使いましょう
　 ６月１４日㈮午後１時３０分～３時 西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２） 越川病院薬局長・宮
崎信子 区内在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４善福寺☎５３１１崖１０２４へ
◇どうなる？これからの高齢者の住まい
　有料老人ホームや高齢者向け住宅の種類や内容、
選ぶ上でのポイントなど、実例を交えて分かりやす
く説明します。
　 ５月２９日㈬午後２時～４時 ゆうゆう阿佐谷北
館（阿佐谷北６崖２６崖１３） ロイヤル入居相談室 
区内在住・在勤の方 ４０名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４阿佐谷☎３３３９崖１５８８へ

師
対 定

費 申込 問

時 場
師

対 定 費 申込
問

時 場
師 対

定 費 申込
問

〈視覚障害者会館の各種教室〉

定員開催日教室名

２０名

６月５日・１２日・２６日、７月３日・
３１日、９月１１日・２５日、１０月９日・
２３日・３０日（いずれも水曜日の午
後１時３０分～３時３０分。ただし、
９月２５日は午前１０時～正午。計１０
回）

点　字
（初級）Ａ

１０名
６月４日・１１日・２５日、７月２
日・９日・２３日（いずれも火曜日
の午前１０時～正午。計６回）

プレクス
ト―ク
（初級）

Ｂ

１０名
７月３１日、８月７日・１４日・２１
日・２８日（いずれも水曜日の午前
１０時～正午。計５回）

プレクス
ト―ク
（中級）

Ｃ

１５名
５月～２６年３月の毎月第３水曜
日、午前１０時３０分～午後１時３０分
（８月を除く。計１０回）

料　理Ｄ

各
２０名

６月上旬、２６年２月上旬の午前１０
時～正午三　療Ｅ

（注）Ａ＝ボランティアの方も参加できます。
　　Ｂ・C＝視覚障害がある方を対象とした講習会です。
　　Ｄ＝男性も奮ってご応募ください。
　　Ｅ＝三療資格が必要です。

 

 

捌上井草スポーツセンターの教室
①ジュニアサッカー教室
　サッカーに必要な基本技術や戦術を練習
し最後は試合もします。楽しくみんなでボ
ールを蹴ろう。
　 ６月２日㈰⑴小学１・２年生＝午後１
時１５分～２時４５分⑵小学３・４年生＝午後
３時１５分～４時４５分 区内在住・在勤（保
護者）・在学の小学１～４年生 各回２０名
（申込順） 各回５００円
②プレキッズ＆マミーサッカー教室
　親子で体を動かす楽しさやボールを蹴る
おもしろさを体感できます。
　 ６月５日㈬・１２日㈬・１９日㈬⑴２歳児
クラス＝午前１０時～１０時５０分⑵３・４歳児
クラス＝１１時～１１時５０分 区内在住・在勤
（保護者）・在学で２～４歳のお子さんと保
護者 各日各クラス２０組４０名（申込順） 
各回１組５００円（子育て応援券利用可）
③放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子どもたちでチームを作
り、試合を行います。
　 ６月６日㈭・１３日㈭・２７日㈭⑴小学１
～３年生＝午後４時～５時⑵小学４～６年
生＝午後５時３０分～６時４５分 区内在住・
在学の小中学生 各日各クラス３０名（申込
順） 各５００円
④１DAYフットサルクリニック
　サッカーと違う技術が求められるフット
サル。基本技術や戦術を学び、最後は試合
を行います。
　 ６月９日㈰午後３時１５分～４時４５分 
区内在住・在勤・在学で２０歳以上の方 ２０
名（申込順） ５００円
⑤女性のためのサッカー教室
　サッカーの基本技術トレーニングを中心
に行い、最後は試合を行います。

 　スポーツ教室

時

対

定

費

時

対

定 費

時

対

定

費

時 対

定

費

　 ６月２３日㈰午後３時１５分～４時４５分 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の女性 
２０名（申込順） ５００円

──〈いずれも〉──
　 ・ 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７） ＦＣ東京普及
部コーチ 電話または直接、同センター
へ 定員に空きがある場合は５月２６日以
降、区外の方も申し込みできます

捌シニア・チャレンジ・スポーツ教室
　スポーツで健康になりましょう！
①初めての太極拳
　運動不足解消、ストレッチから型までし
っかり指導します。
　 ６月２日㈰午前９時～１１時 区太極拳
連盟 ２００円 ３０名（申込順）
②初めてのソシアルダンス
　基本ステップから指導します。ブルー
ス・ジルバ・ワルツなど楽しく踊ります。
　 ６月８日㈯午後１時～３時 区ダンス
スポーツ連盟 ２００円 ２０名（申込順）
③初めてのユニカール
　陸上版カーリングです。基本から試合ま
で指導します。戦略勝負をお楽しみくださ
い。
　 ６月１１日㈫午前１１時～午後１時 区ユ
ニカール協会 ５００円 ２０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎
３２２０崖３３８１） 区内在住で５０歳以上の方 
電話で、同体育館へ ①②は同時間帯に個
人利用として部分開放しています

捌手とり足とり卓球教室
　初心者を対象に基礎から丁寧に指導しま
す。卓球の楽しさを知っていただき個々の
レベルアップを図っていきます。
　 ６月３日～７月２９日の毎週月曜日、午
前１１時～午後１時（７月１５日を除く。計８
回） 大宮前体育館 松井照二 区内在住・
在勤・在学で１６歳以上の初心者 ４０名（抽
選） ６０００円 往復ハガキ（９面記入例
参照）で、５月２１日（必着）までに大宮前
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費 定
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体育館（〒１６８崖００８１宮前２崖１１崖１１）へ
 同体育館☎３３３４崖４６１８ ２歳～就学前の
託児あり（事前申込制。１回５００円。定員あ
り）

捌杉並区テニス連盟指導！中級者硬式テニ
ス教室Ⅰ
　 ６月１６日～７月２１日の毎週日曜日、午
前９時～１１時（計６回。予備日７月２８日㈰）
 妙正寺体育館 区テニス連盟 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の中級者 ２２名
（抽選） ６０００円 往復ハガキ（９面記
入例参照）で、５月２４日（必着）までに妙
正寺体育館（〒１６７崖００３３清水３崖２０崖１２）
へ 同体育館☎３３９９崖４２２４ ２歳～就学前
の託児あり（事前申込制。１回５００円）
 

捌スポレク太極拳交流会
　 ６月１日㈯午前９時３０分～午後０時３０
分（区後援） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖
２） 区内在住・在勤の方 １００名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ 大羽☎
３３３０崖５２５８ ①体育館履きを持参してくだ
さい②体験コーナーあり

捌シルバー体力測定会
　６５歳以上の方を対象とした体力測定で
す。体力に自信がない方も安心して参加し
ていただけます。
　 ６月２日㈰午前１０時～正午 上井草ス
ポーツセンター 握力や長座体前屈などの
６種７項目の体力測定。簡単にできる体
操・ストレッチなどの紹介 区内在住・在
勤・在学で６５歳以上の方（６５歳未満の方も
申し込みできます。詳細はお問い合わせく
ださい） ２５名（申込順） 無料 ・ 
電話または直接、５月２４日までに上井草ス
ポーツセンター（上井草３崖３４崖１☎３３９０
崖５７０７）へ ①持ち物＝動きやすい服装・
室内用の運動靴②測定結果を評価シートに
してお渡しします③定員に空きがある場合
は５月２５日以降、区外の方も申し込みでき
ます
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捌青空体力づくり講座
　さわやか健康体操で心と身体をリフレッ
シュ。（区共催）
　 ６月１３日㈭午前１０時～正午（９時４５分
から受け付け開始） 荻窪体育館（荻窪３
崖４７崖２） 杉並区接骨師会顧問・粕谷泰
右 区内在住・在勤・在学の方 ６０名（申
込順） ２００円（当日） 往復ハガキ（９
面記入例参照）で、５月３１日（必着）まで
に杉並区青空体力づくり指導員協議会・近
藤寿喜子（〒１６７崖００２２下井草１崖５崖１７）
へ 近藤☎３３９０崖９４３７ 運動のできる服装
で上履きを持参してください

捌埼玉西武ライオンズ～杉並区感謝デー！
　東京ヤクルトスワロー
ズ戦が特別感謝価格にな
ります！
（通常３０００円→１２００円）
　 ６月１日㈯午後２時
 西武ドーム（埼玉県所
沢市上山口２１３５） 区内
在住・在勤・在学の方 
１２００円（内野指定席Ｂ） 区内在住・在勤・
在学が分かる物（免許証、保険証、学生証
など）と併せて、購入店舗・窓口で専用申
込書でチケットを購入（１人１回の提示で
６枚まで購入可）渇販売窓口＝西武ドーム、
ライオンズストア各店、チケットぴあ 杉
並区スポーツ振興財団☎３３１２崖２１１１（区代
表）または埼玉西武ライオンズインフォメ
ーションセンター☎０５７０崖０１崖１９５０ ①当
日購入は大変混雑が予想されます（当日券
は試合開始３時間前から発売開始。内野指
定席Ｂが満席となった場合、内野自由席へ
変更になる場合あり）②当日は杉並区スポ
ーツ振興財団「ナミーズ」のチアパフォー
マンスがあります③協力＝杉並区スポーツ
振興財団

時

場
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対 定

費 申込

問 他
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対

費

申込

問

他

 吾 
あが

 妻 の 朝 市
つま

【日　時】５月２３日㈭午前１０時～午後１時
【場　所】区役所中杉通り側入口前
【内　容】野菜（ほうれん草、小松菜、レタス、
ネギなど）、農産品ほか（米、 味  噌 、梅干し、蜂

み そ

蜜、りんごジュースなど）
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】文化・交流課交流推進担当
【その他】混雑緩和のため、人数制限あり

吾妻の朝市　今後の開催予定日

１０月２４日㈭６月２７日㈭

１１月１４日㈭７月２５日㈭

１２月２６日㈭８月２２日㈭

２６年３月２７日㈭９月２６日㈭

▲大好評の吾妻の朝市！
毎回にぎわっています

　区の交流自治体である群馬県東吾妻町から
新鮮な高原野菜などを直送販売します。

訂正とおわび ５月１日付広報５
面スポーツ「杉十

小温水プールの教室『個人向けワンポイ
ントレッスン』」の開催時間は午前１０時～
１１時の誤りでした。

©SEIBULions
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は学校名も書いて、５月２１日（必着）までに郷土博
物館（〒１６８崖００６１大宮１崖２０崖８）へ 同館☎３３１７
崖０８４１／月曜日・第３木曜日休館

猿杉並障害者福祉会館　チャームアップ教室～アロ
マの香りで素敵な気分に！
　 ６月２日㈰・９日㈰午前１０時～正午（計２回）
 杉並障害者福祉会館 AEAJ認定アロマテラピー
インストラクター・大久保まりえ 区内在住・在勤・
在学で障害のある方とその介助者 １８名（抽選） 
無料 往復ハガキ（記入例参照）に今号の教室名、
障害の状況、在勤・在学の方は勤務先または学校名
も書いて、５月２２日（必着）までに障害者福祉会館
運営協議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖
５）へ 同事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１

猿時の記念日　記念講演会　「日本標準時の源泉」～
１秒の長さは、どのように決まるか
　「日本標準時をつくる、比較する、
供給する。」とは何かを、分かりやす
くお話しします。
　 ６月８日㈯午後２時～３時３０分
 西荻図書館（西荻北２崖３３崖９）
 情報通信研究機構電磁波計測研究
所時空標準研究室研究マネージャー・今村國康（上
写真） ３０名（申込順） 無料 ・ 電話または
直接、西荻図書館☎３３０１崖１６７０へ

猿７月の足腰げんき教室
　普段運動する機会の少ない方、体を動かして、ま
すます元気に過ごしてみませんか。
　 ・ ・ 下表のとおり 筋力強化やバランス
能力に効果的なボールを使った体操などの紹介 健
康運動指導士 区内在住の６５歳以上で、日常生活で
介助の必要がなく、介護保険の要介護・要支援の認
定を受けていない方 各１５名（抽選） 無料 荻窪
保健センター足腰げんき教室担当☎３３９１崖００１５ ①
抽選結果発送は６月１２日ごろの予定です②長寿応援
対象事業
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時
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猿区役所ロビー新緑コンサート
　お昼のひととき、素敵な音楽をお楽しみくださ
い。
　 ５月２０日㈪午後０時１０分～０時５０分 区役所１
階ロビー 出演＝日本フィルハーモニー交響楽団木
管五重奏団渇曲目＝プーランク「ノベレッテ」ほか
 １００名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 文
化・交流課文化振興担当

猿高井戸中学校～平和のシンボル“アンネのバラ”
春の一般公開
　３６年前にアンネ・フランクの父・
オットー氏から贈られた「アンネの
バラ」を一般公開します。毎年、春と
秋にきれいな花を咲かせます。
　 ５月１８日㈯～２２日㈬午前９時～正午 高井戸中
学校正門脇の花壇（高井戸東１崖２８崖１） 無料 
当日、直接会場へ 高井戸中学校☎３３０２崖１７６２

猿大田黒公園「緑の相談会」
　樹木や草花の管理や害虫対策など、緑に関するお
悩み、相談会を実施します。
　 ５月２４日㈮・２５日㈯午前１０時～午後３時 大田
黒公園（荻窪３崖３３崖１２） 箱根植木 無料 当
日、直接会場へ 大田黒公園☎３３９８崖５８１４

猿荻窪の思い出アルバムを作ろう（ウオーキング）
　景色は変化していくものです。写真に現在の風景
をとどめませんか。矢嶋又次氏の「記憶画」や、か
つてあった景色の場所を巡って撮影します。
　 ①６月１日㈯②１５日㈯午後１時～３時（雨天中
止） 集合場所＝郷土博物館分館 区内在住・在勤・
在学の方 各日１０名（抽選） 無料 往復ハガキ
（記入例参照）に①②の希望も書いて、５月２５日（必
着）までに郷土博物館分館（〒１６７崖００３２天沼３崖２３
崖１天沼弁天池公園内）へ 同分館☎５３４７崖９８０１／
月曜日、第３木曜日（祝日の場合は翌日）休館 ⑴カ
メラを持参してください⑵撮影した写真は、後日、
同分館で展示します⑶撮影しない方も参加できます

猿高次脳機能障害者の家族交流会
　高次脳機能障害はなかなか理解されにくい障害で
す。そのため、当事者だけではなく、家族も孤立し
がちです。同じ家族同士で交流してみませんか？
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　 ６月１５日㈯午後１時３０分～３時３０分 杉並保健
所５階（荻窪５崖２０崖１） 区内在住・在勤で高次
脳機能障害者の家族 無料 電話またはファクス
（記入例参照）で、６月１２日までに地域生活支援担
当係☎３３３２崖１８１７胃３３３５崖３５８１へ 同係 当事者の
方には別室で、ゲームをしながら過ごしていただけ
ます渇協力＝杉並高次脳機能障害家族会クローバー
 

◇フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 ６月１日㈯・２日㈰午前１０時～午後１時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝各日
１２区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記
入例参照）に参加希望日も書いて、５月２０日（必着）
までに同ひろばへ 車での搬出入・来場はできませ
ん
◇自転車の手入れとパンクの直し方を習おう
　 ５月２６日㈰午後１時～３時３０分 区内在住・在
勤・在学の方 １０名（申込順） １３０円 電話で、
同ひろばへ 長寿応援対象事業
◇包丁研ぎを習おう
　 ６月８日㈯①午前１１時～正午②午後１時～２時
 自分で研ぐ技能の取得 区内在住・在勤・在学の
方 各回５名（抽選） 無料 往復ハガキ（記入
例参照）に①②の希望も書いて、５月２０日（必着）
までに同ひろばへ 長寿応援対象事業

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０〈午前１０時～午後６時
／水・木曜日休館〉）へ
 

猿新米パパママへ～小児科医からのメッセージ
　赤ちゃんに多い病気とその手当て、急病時の対処
方法、かかりつけ医をもつことの重要性など、小児
科の先生がお話しします。
　 ５月２８日㈫午後２時～３時３０分 高円寺保健セ
ンター（高円寺南３崖２４崖１５） 河北総合病院小児
科非常勤医師・鬼塚礼子 ０歳児（第１子）の保護
者 ２５組（申込順） 無料 ・ 電話で、高円寺
保健センター☎３３１１崖０１１６へ

猿自然への招待～身近な自然に学ぶ
　「講座」と「野川公園での観察」を通して、自然の
素晴らしさと付き合い方の基本を学びます。
　 ・ ①講座＝５月２６日㈰午前１０時～正午②観察
会＝５月３０日㈭午前９時３０分～午後０時３０分／計２
回 ①あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）②野川
公園（集合場所は西武多摩川線新小金井駅） 桜美
林大学名誉教授・三島次郎 区内在住・在勤・在学
の方 ３０名（申込順） １００円（保険料） ・ 電
話で、すぎなみ環境情報館☎３３９８崖３１９１へ

猿古文書講座～古文書を読んでみよう
　江戸時代の庶民に関わる史料を中心に、区内の古
文書を交えて読みます。古文書初心者向けの講座で
す。
　 ６月１日㈯・８日㈯・１５日㈯・２２日㈯午後２時
～４時（全４回要出席） 郷土博物館 早稲田大学・
昭和女子大学講師　久保貴子 区内在住・在勤・在
学の方 ３０名（抽選） ４００円（教材費） 往復ハ
ガキ（記入例参照）に在勤・在学の方は勤務先また

時 場
対

費 申込

問 他

　リサイクルひろば高井戸

時 対
定

費 申込

他

時 対
定 費 申込

他

時
内 対
定 費 申込

他

場 問

講演・講座

時 場
師

対
定 費 申込 問

時 内

場
師

対
定 費 申込 問

時
場 師

対
定 費 申込

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

５月２９日㈬午後２時～４時 ６０歳以上の方 ２０名
（申込順） ３００円

対 定
費

NHK大河ドラマ主人公、
新島八重の生涯 中村発師

堀ノ内松ノ木館（松ノ木２崖
３８崖６☎・胃３３１５崖７７６０）

５月２５日、６月８日・２２日・２９日、７月１３日／いず
れも土曜日、午後１時～４時 １回５００円費

初心者にも楽しめる実技
中心の社交ダンスサロン

馬橋館（高円寺南３崖１６崖１４
☎・胃３３１５崖１２４９）

６月２日～９月１日の毎月第１日曜日、午後１時～
２時３０分（計４回） １５名（申込順） １回５００円定 費

 身体 やさしいストレッチ
か ら だ

フラダンス教室
浜田山館（浜田山４崖１８崖３１
☎・胃３３１５崖７８１５）

原則毎週金曜日、午後３時３０分～５時 １回５００円費みんなで歌って楽しい
「上荻コーラス倶楽部」

上荻窪館（上荻３崖１６崖６
☎・胃３３９５崖１６６７）

５月２１日から第１・３火曜日、午後１時３０分～３時
 １回５００円費

軽やか健康体操～腹式呼
吸や発声を取り入れて

永福館（永福２崖４崖９
☎・胃３３２１崖６６３２）

６月１３日㈭午前１０時～午後０時３０分（以降毎月第２
㈭） 料理初心者、高齢者、男性ほか 各回１２００円対 費

新規募集！簡単らくらく
料理教室 江頭きく子師

桃井館（桃井１崖３５崖２
☎・胃３３９９崖５０２５）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも長寿応援対象事業です。

〈７月の足腰げんき教室〉
　申し込みは、ハガキ（記入例参照）に希望会場１カ所
（下表参照）と番号も書いて、５月２１日（必着）までに
荻窪保健センター足腰げんき教室担当（〒１６７崖００５１荻
窪５崖２０崖１）へ

日時（週１回、４回コース）番号会　場

７月１１日～８月１日
の毎週㈭午前９時３０
分～１１時３０分

９杉並保健所運動室
（荻窪５崖２０崖１）

７月１２日～８月２日
の毎週㈮午後１時３０
分～３時３０分

１０高円寺地域区民センタ
ー（梅里１崖２２崖３２）

７月１０日～３１日の毎
週㈬午前９時３０分～
１１時３０分

１１久我山会館
（久我山３崖２３崖２０）

７月２日～３０日の毎
週㈫午前９時３０分～
１１時３０分

１２井草地域区民センター
（下井草５崖７崖２２）

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

区の広報番組
「すぎなみニュース」を

ご覧ください

捌放送局
　ケーブルテレビJ：COM東京
（デジタル１１チャンネル・アナログ２チャンネル）
捌放映時間
　午前９時、正午、午後８時の１日３回（各１５分）
捌今後の放映予定
　渇５月１９日㈰～２５日㈯＝わんぱく相撲杉並区大

会、水防訓練、東京新のんき連の紹介ほか
　渇５月２６日㈰～６月１日㈯＝荻窪ラージボー

ル・クラブほか

 広報課問



杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域区民センター内　緯３３０１崖０８１５）

当日直接無料３６６名５月３０日㈭午後１時３０分～３時３０分

時代小説の第一人者、山本一力の直木賞受賞作品を映画化
した感動作です。市井に生きる人々の愛と人情、家族の再
生を描きます。ＶＦＸ映像でリアルによみがえらせた永代
橋など江戸の町並みも見どころの一つです渇出演＝内野聖
陽、中谷美紀ほか

映画会「あかね空」
 西荻地域区民センター場 催

当日直接無料６０名５月２５日㈯午後１時３０分～３時３０分

大胆な金融政策、機動的な財政政策、成長戦略の３本の矢
を掲げ、デフレ脱却と日本再生を図る安倍政権の経済政策
と世界経済を分かりやすく語ります／ＮＰＯエイプロシス
講師・野崎義一渇長寿応援対象事業

アベノミクスと世界経済
～私たちのくらしは
 西荻地域区民センター場

 講

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター内　緯３３３１崖７９８０）

当日直接
無料

（模擬店など
一部実費）

―６月１６日㈰午前１０時～午後２時
地域の協力団体の方たちと一緒に安全、安心なまちづくり
体験をしましょう。子供たちも体験できるアトラクション
やもちつき、模擬店もあります。

★協働事業
「高井戸消防まつり」
 高井戸地域区民センター場

 催

５月２０日１００円５０名６月２日㈰・９日㈰・１６日㈰・２３日㈰
　　　　　午前１０時～正午（計４回）

あの人気の時代劇がもっとよくわかる①水戸黄門と江戸時
代の旅②医者と医療制度③８代将軍吉宗と歴代の将軍たち
④町奉行、岡っ引きと江戸の治安／近藤圭二渇長寿応援対
象事業

江戸時代の職業のウソ・ホント
 高井戸地域区民センター場

 講 ５月２４日１００円５０名６月１４日㈮・２１日㈮
　　　　　午前１０時～正午（計２回）

江戸時代より現代に至るまでの高井戸地域の変遷渇長寿応
援対象事業

高井戸地域の歴史
 高井戸地域区民センター場

５月２５日１００円５０名７月１日㈪・８日㈪・２２日㈪・２９日㈪
　　　　　午前１０時～正午（計４回）

諸外国との交流の歴史を踏まえて戦国時代を語る①鉄砲と
キリスト教②南蛮貿易の展開③天正少年使節と２６聖人殉教
④豊臣秀吉の朝鮮出兵／伊東秀征渇長寿応援対象事業

世界史から見た戦国時代
 高井戸地域区民センター場

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター内　緯５３００崖９４１２）

当日直接
５月２６日㈰午前１０時～午後３時
方南区民集会所を基点として活動しているグループの作品展示や演技発表を中心としたおまつりです。多くの方の来場
をお待ちしています。

方南区民集会所まつり
 方南区民集会所
（方南１崖２７崖８）
場

 催

当日直接無料８０名６月８日㈯午後６時

雨が降ろうと心の中に幸せを持ち続けよう！　そんな素敵
なメッセージが込められた「雨に唄えば」から昭和歌謡な
どを楽しく歌います▷出演＝LaNina▷曲名=風になりた
い、聖者の行進、SWEET MEMORIESほか

土曜日の音楽会
「梅雨に唄えば」
 下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）
場

５月３０日無料８０名６月９日㈰午後２時～４時

大いに笑ってリラックス・リフレッシュ。地元明大落研の
 噺 家が、落語漫才をお届けします。明日の名人の芸を存分
はなし

にお楽しみください▷出演＝明治大学落語研究会▷長寿応
援対象事業

みんなで楽しむ落語
 永福和泉地域区民センター場

 講

６月１７日２００円４０名６月２９日㈯午後２時～４時

一瞬も目を離せない驚きの連続。華やかに軽やかにステー
ジマジック。皆さんも参加できるテーブルマジック。時間
を忘れる楽しさです▷出演＝明治大学マギーグルッペ奇術
研究会▷長寿応援対象事業

マジックワールドへの誘い
 永福和泉地域区民センター場
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０
０
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０
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０
０
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。
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潤
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。

（
会
長
　
植
田
芳
子
）

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

さ
く
ら
町

さ
く
ら
町
会会

四
季
を
通
じ
、
桜
並
木

四
季
を
通
じ
、
桜
並
木
とと

共
に
生
き
る
町

共
に
生
き
る
町
会会

▲町会のシンボル、桜並木
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各地域区民センター協議会への問い合わせは、月～金曜日午前８時３０分～午後５時（祝日、年始年末を除く）
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業です。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター内　緯３３０１崖７７２３）

５月２２日無料５０名６月２日㈰午後２時～４時

若手の女性芸人を中心としたお笑いのひとときをお届けし
ます。日曜の昼下がり、お笑いの世界を楽しんでみません
か渇出演＝女性芸人など２０組渇応募は家族連名可。長寿応
援対象事業

お笑いライブ「笑いの苺」
 井草地域区民センター場

 催

当日直接無料ー６月８日㈯・２２日㈯
　　　　受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほか

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域区民センター内　緯３３９８崖９１２７）

当日直接無料５０名６月９日㈰午前１０時～正午
年齢・性別・障害の有無に関係なく、誰でも簡単に参加で
きます。スポーツ吹き矢・ダーツ・輪投げを皆で一緒に楽
しみましょう渇上履きを持参してください

★協働事業
レクリエーションスポーツを
楽しみませんか
 荻窪地域区民センター場

 催

５月１９日２００円４０名６月２日㈰午後２時～４時
俳句に季語はなぜ必要なのか。著名な俳人の知られざるエ
ピソードを俳句総合誌の編集長がお話しします／月刊俳句
界編集長・林誠司渇長寿応援対象事業

★協働事業
俳句の魅力再発見
 荻窪地域区民センター場

 講

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域区民センター内　緯３３１４崖７２１５）

当日直接無料２０名５月１８日㈯午後３時～４時
新緑のけやきに囲まれた梅里公園。キラキラ輝く光の中で
紙芝居・おはなし・読み聞かせが行われます。楽しい時間
を過ごしましょう！／ＯＲＣＡわーるど、miyoyoの紙芝居

土ようえほんとおはなしの会
梅里ミニスペシャル
 梅里区民集会所
（梅里２崖３４崖２０）
場 催

５月２１日無料親子
各１５組

①６月１日㈯②２日㈰③７月６日㈯
午前１０時～正午／①②③の第２希望
まで記入可

「解き方」を覚える前に、楽しく遊んで「考える力」を育
てましょう。内容は各日とも同じです（カレー屋さんゲー
ム・竹ひごねんど・マス目サッカー・正負のトランプなど）
／アイ教育研究所・松居稔渇対象＝小学生とその保護者

親子で算数おもしろワークシ
ョップ
 阿佐谷地域区民センター場

 講 ５月２４日無料４０名６月６日㈭・１３日㈭
　　　　　午後２時～４時（計２回）

生立ちから大山巌・徳富蘆花とのかかわりに始まり、①夫・
新島襄の単独密航とその人生②襄との出合い・結婚生活・
死別後の社会奉仕などについてお話しします／中村孝渇長
寿応援対象事業

大河ドラマヒロイン新島八重
を語る
 阿佐谷地域区民センター場

５月３１日無料３０名６月１４日㈮午後１時３０分～３時３０分
今回は太宰治作「お伽草紙」より「カチカチ山」です。ど
なたでもお気軽にご参加ください。教材はこちらで準備し
ます／青木笙子渇長寿応援対象事業

読書講演会
 阿佐谷地域区民センター場

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター内　緯３３１７崖６６１４）

当日直接

６月１日㈯・２日㈰／いずれも午前１０時～午後３時（雨天実施。内容・時間は変更になることがあります）▷１日㈯＝
２５周年記念コンサ―ト（正午）、杉並混声合唱団、日本フィル弦楽四重奏団＜以上ホール＞、グループ発表、懐かしの名
画館①映画「街の灯」・「東京物語」、お茶会（１００円）、絵本読み聞かせ、警察署・消防署イベントほか▷２日㈰＝映画
「東京オリンピック」（午前１０時）、阿波おどり（午後１時）＜以上ホール＞、こども広場（昔遊び・絵手紙・どうぶつ
相談・折り紙など）、手品、お笑い、バリ舞踊、パネルシアター＆クイズ、懐かしの名画館②映画｢モダンタイムス｣・
「美空ひばりinTokyoDome｣、クイックマッサージ、包丁研ぎ・まな板削り（各３００円）▷両日＝グループ展示（展示
室）、フリーマーケット（中庭）、似顔絵（１００円）、鉄道模型運転会、おもちゃの病院、「作って遊ぼう！」（発砲スチロ
ール飛行機・笛と楽器ほか）、ユニカール・卓球、屋台村（焼きそば・焼き鳥・肉まん・揚げまん・パンなど）、障害者
団体販売コーナー、パフォーマンスほか

高円寺地域区民センター協議
会設立２５周年
「セシオン杉並まつり２０１３」
 高円寺地域区民センター場

 催

５月２３日１００円
（保険料）４０名６月５日㈬・１９日㈬・２６日㈬

　　　　　午前１０時～正午（計３回）

トリム体操は、心身のバランスを整える運動です。肩こ
り・ひざ・腰痛の解消に役立ちます。トリムを楽しんでく
ださい／木暮芳子渇長寿応援対象事業

トリム健康体操
 高円寺地域区民センター場

 講
６月６日１００円

（保険料含む）３０名
６月１９日㈬午前９時３０分～１０時３０分
＝講議渇１０時３０分～午後０時３０分＝
野外観察（小雨決行）

あなたの近隣の樹木の名前や特徴をご存じですか？　分か
りやすい解説と野外観察で杉並のみどりを訪ねましょう。
これからの散歩がより楽しくなります／自然観察の会・杉
並　山室京子ほか渇長寿応援支援事業

★協働事業
杉並のみどり再発見～樹木入
門編
 高円寺地域区民センター場

地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに直接該当の地域区民センター協議会へ（抽選）。記載は
右記入例を参照。詳しい内容は、直接該当の地域区民センター協議会へお問い合わせください。

往復ハガキ記入例

〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥託児ありの行
事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記
入してください。
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は6月1日㈯・2日㈰午前10時
～午後4時は全面車両通行止め
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複合施設「あんさんぶる荻窪」と「荻窪すずらん通り商盛会」が地域と協力して開催する楽しいおまつりです。ふたつの会場でスタンプを集めると抽選で
景品が当たります。ご家族そろってお越しください。このおまつりでは、福島県南相馬市復興支援活動も行います。

害害問い合わせは、荻窪ハーモニーまつり実行委員会事務局（消費者センター内）☎３３９８崖３１４１へ。

食育の基本は、「おいしく食べる・楽しく食べる・みんなで食べる」ことです。子どもの時からの食育体験は、生きる力を育み、スマートな食生活
（自分に必要な適量の食事をバランスよく選択できること）を身につけることで、生涯の健康を維持し生き生きと暮らすためにとても大切です。

【場　所】杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）【費　用】無料【申し込み・問い合わせ】電話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ

6月は食育月間です。 食食食食食食食食食食食食食食食食育育育育育育育育育育育育育育育育イイイイイイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトにににににににににににににににに家家家家家家家家家家家家家家家家族族族族族族族族族族族族族族族族でででででででででででででででで参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加ししししししししししししししししててててててててててててててててみみみみみみみみみみみみみみみみまままままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかかかか食育イベントに家族で参加してみませんか！！！！！！！！！！！！！！！！！

ああんんささんんぶぶるる荻荻窪窪会会場場 荻窪すずらん通り会荻窪すずらん通り会場場

捲捲
捲
捲

♪つなが♪つながるる
ひろがる　　ひろがる♪♪ 荻窪ハーモニーまつ荻窪ハーモニーまつりり荻窪ハーモニーまつ荻窪ハーモニーまつりり

【日　時】６月１日㈯午前１０時１５分～午後３時・２日㈰午前１０時３０分～午後３時
【場　所】あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）・荻窪すずらん通り　【申し込み】当日、直接会場へ

毅劇団　小さいお城
　人形劇「ピーターパン」
　忘れていった自分の影をとりもどしにやっ
てきたピーターパンは…。　 １日㈯①午前
１１時～１１時５０分②午後１時３０分～２時２０分 
各回２００名（先着順） 無料
◇１日㈯
毅開会式　都立農芸高等学校「和太鼓演奏」
　 午前１０時１５分
毅森のつみ木広場～ヒノキの香りのなか、み
んなで遊ぼう！つなげよう！　 午前１１時～午後３時 無料
毅作って遊ぼう　ボンボンマスコット　 ２５０名（先着順） 無料
毅廃油から石けん作り　 ６０名（先着順） 無料
◇２日㈰
毅「ラテンのひろば」コンサート～各国の音楽を満喫！（ボリビア、ペルー、
パラグアイ、アルゼンチン）　  午後０時３０分～２時５０分 民族色あふれる南
米の音楽と踊り
毅ヴィレッジセブン「キラキラコンサート」　  午後２時～３時 子どもも大
人も楽しめる、歌や演奏がいっぱいのコンサート
毅昔あそびを体験しよう！　 午前１０時３０分～午後３時 親子で体験！　おは
じき、おてだま、こま、割りばし鉄砲など
毅音の出る紙芝居　 ①午前１１時３０分～正午②午後１時１５分～１時４５分 オリ
ジナル紙芝居とピアノのコラボレーション 各回１００名（先着順） 無料
毅紙パックからはがき作り　 小学生以上の方 ７０名（先着順） 無料
展示・販売など～体験しよう・作ってみよう
◇１日㈯
毅都立農芸高等学校ジャム販売（先着１００個）
◇２日㈰
毅地場野菜や花の販売会
◇両日開催
毅見直そう、手づくりの食卓「すぎなみ消費生活展」毅 くらしと環境「環境団
体展」毅パン・焼き菓子の販売毅手作り工芸品の販売毅チャリティー喫茶毅 お
まつり屋台村　 焼きそば・とん汁・かき氷・わた菓子・ヨーヨーつりなど
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▲人形劇「ピーターパン」

◇１日㈯
毅都立農芸高等学校「和太鼓演奏」　  午前１１時～１１時３０分
毅都立荻窪高等学校吹奏楽演奏　 正午～午後０時３０分
毅桃井第二小学校早朝合唱合奏クラブ演奏　 午後１時～１時３０分
毅荻窪極真空手「空手演武」　  午後２時～
毅長野県富士見町のニジマス塩焼販売
毅シートベルト体験
◇２日㈰
毅求心義塾「親子護身術演武」　  午後２時～２時４０分
毅杉並区交流自治体（新潟県小千谷市）の物産販売
毅フリーマーケット～掘り出し物をみつけよう！（雨天中止。出店受け付
けは終了しています）
◇両日開催
毅餅つき～つきたてのお餅を販売　 午前１１時～（なくなり次第終了）
毅３店舗ラリー　 ５月２５日㈯からすずらん通りでお買い物をして景品を
ゲットしよう／引き換え時間＝正午～午後３時（両日で先着５１０名）
毅ハーモニー抽選会～両会場でスタンプを集め商品券や電化製品などを当
てよう　 正午～午後３時３０分
毅農産物販売　 北海道美瑛町の産直アスパラなど
毅杉並区交流自治体（青梅市）の物産販売
毅商店街各店
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◇親（父）子食育チャレンジ講座「お父さんと一緒にお魚料理を作って食べよう!」
　６月は、父の日があります。休日の１日を、親（父）子で食育にチャレンジ。
【日　時】①６月８日㈯②９日㈰
　　　　　いずれも午前１０時３０分～午後１時
【会　場】３階調理実習室
【内　容】イワシのかば焼き丼の調理、
　　　　　いろいろな魚の紹介、解体ショー
【講　師】荻窪のお魚屋さん、管理栄養士
【対　象】５歳～小学３年生のお子さんとその父親
【定　員】各１６組（申込順）
【その他】親子の持ち物＝エプロン、三角巾、布巾、筆記用具
◇野菜と仲良くなる食育チャレンジ講座「野菜を育てて美味しく食べよう!」
【日　時】①６月８日㈯②９日㈰いずれも午後１時３０分～３時
【会　場】１階エントランス
【内　容】野菜の食育クイズ、おいしい野菜の味くらべ、
　　　　　ピーマンの苗を育ててみよう
【講　師】シニア野菜ソムリエ・立原瑞穂
【対　象】５歳～小学３年生のお子さんとその保護者
【定　員】各４０組（申込順）
【その他】親子の持ち物＝筆記用具、土いじり用手袋

★ 親子食育チャレンジイベント★　親子食育チャレンジイベント　★★
　脳や心身の発達を促す幼児期の遊び、生活
　　　　　　～幼児期運動指針に基づく家庭での働きかけ

【日　時】６月９日㈰午前１０時～正午
【会　場】地下講堂
【講　師】東京大学大学院特任教授・小林寛道（右写真）
【対　象】区内在住・在勤の方
【定　員】８０名（申込順）

★ 食育講演会スマートライフ★　食育講演会スマートライフ　★★

　テーマ「あらゆる世代の健やかな暮らしを支える食環境づくりの重要性とその
あり方～国民の健康の総合的な推進に向けた健康日本２１第２次計画」より
【日　時】６月１８日㈫午後２時～４時
【会　場】地下講堂
【講　師】女子栄養大学大学院教授・武見ゆかり
【対　象】食育ボランティア、飲食店主、商店主など
【定　員】８０名（申込順）
【その他】食育推進ボランティア事務局との共催事業です

★杉並区の食環境を考える食育ボランティアおよび飲食店等に向けた講演会★ 杉並区の食環境を考える食育ボランティアおよび飲食店等に向けた講演会 ★★
▲皆で楽しく学びます


