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第②話　おばあちゃん、しっかりして！
～還付金詐欺にダマされないで～ ……１２
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第２回区議会定例会は、５月３０日㈭開会の予定です。傍聴のご案内は、１２面をご覧ください。
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に
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全
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安
心
に
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ら
せ
る
ま
ち
」
を
つ
く
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

杉並区長

煙建物を新築、増改築する場合
煙門や塀を撤去する場合
煙自宅前の道路を広げたいとき
煙自宅周辺の道路が狭くてお困りのとき　など

４ｍに満たない狭あい道路に面している方で、次のような予定がある場合は、ご連絡ください。
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【問い合わせ】　 土木管理課狭あい道路係・整備係
※区ホームページ（掲示板・アンケート→ホームページ
へのリクエスト）からも受け付けます（本文中に氏名・
住所・電話番号をご記入ください）。

住民税（特別区民税・都民税）
のお知らせ ……２

大雨にご注意を！
情報収集と事前の備えを ……３

自転車はルール・マナーを守って
安全に利用しましょう ……５

多多くくのの命命をを守守るるたためめにに狭い道路狭い道路をを拡幅拡幅ししまますす
ごご協協力力ををおお願願いいししまますす

写真提供：杉並消防署

道路は、区民の皆さんが安心して快適に生活していく上で、大切な役割道路は、区民の皆さんが安心して快適に生活していく上で、大切な役割をを
持っています。ま持っています。またた、地震、火災等の災害時には、地震、火災等の災害時には、、重要な救助および避難経重要な救助および避難経
路になります。狭あい道路の拡幅には区民の皆さんの協力が不可欠です路になります。狭あい道路の拡幅には区民の皆さんの協力が不可欠です。。

害害問い合わせは 土木管理課狭あい道路係・整備係へ問い合わせは　土木管理課狭あい道路係・整備係へ。。

「コミュかる」が折り込まれています。

　法令で定められた４ｍの幅まで道
を広げるため、後退部分や隅切り部
分の拡幅・整備は区が行います。ま
た、後退部分にある門や塀などの撤
去を行う場合は、その撤去費用の一
部を助成します。

▲電柱の移設で緊急車両の通行が
可能になりました。電柱の移設
にもご協力ください

閣
▲塀などが後退しているにも関わ
らず、道路が拡幅できていない
箇所も、事業の対象となります

区内の道路の３割は、幅員が４ｍに満たない狭あい道路で区内の道路の３割は、幅員が４ｍに満たない狭あい道路ですす

　幅員４ｍに満たない狭あい道路
は、日常生活に不便なだけでなく、
震災時に火災の危険度が高い木造住
宅密集地域では、消火活動や避難が
困難となるなど、その解消が大きな
課題となっています。

▲塀の倒壊により避難路がふさがれ
る危険があります
　（東日本大震災時の区内の写真）

狭あい道路狭あい道路はは
拡幅が必要で拡幅が必要ですす

経費の一部経費の一部をを
区が負担しま区が負担しますす

▲介護車両の利用者送迎時でも▲毎日のごみの収集でも▲消防車の通行時でも
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杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

〈住民基本台帳の閲覧状況（１～３月分）〉
◆国または地方公共団体（住民基本台帳法第１１条第３項に基づく公表分）

請求事由概要閲覧請求者
該当なし
◆個人または法人（住民基本台帳法第１１条の２第１２項に基づく公表分）

利用目的概要閲覧申出者　（委託者等）
消費者意識基本調査㈳新情報センタ－（消費者庁）１
衆院選後の政治意識・２０１３調査㈳新情報センタ－（ＮＨＫ放送文化研究所世論調査部）※２
２０１３年幼児生活時間調査㈱日本リサ－チセンタ－（ＮＨＫ放送文化研究所世論調査部）※３
全国たばこ喫煙者率調査㈱ビデオリサーチ（日本たばこ産業㈱たばこ事業本部）※４
電磁波による健康リスクの認識に関する調査㈱サーベイリサーチセンター（学校法人北海学園大学）　 　５

家計消費状況調査㈱サーベイリサーチセンター、㈱インテージリサーチ（総務
省統計局統計調査部）６

現代の生活意識に関する世論調査㈳中央調査社（ＮＨＫ放送文化研究所世論調査部）※７

家計消費状況調査㈱サーベイリサーチセンター、㈱インテージリサーチ（総務
省統計局統計調査部）８

生活の質に関する世帯調査㈳新情報センタ－（内閣府経済社会総合研究所）※９
消費動向調査（全国、月次）㈳新情報センタ－（内閣府経済社会総合研究所）※１０
くらしと生活設計に関する調査㈱日本リサ－チセンタ－（一般財団法人ゆうちょ財団）１１
平成２４年度国語に関する世論調査㈳中央調査社（文化庁文化部）１２
社会のルールやマナーに関する意識調査㈱アストジェイ（東京都青少年・治安対策本部）※　１３
平成２５年度生活保障に関する調査㈳中央調査社（公益財団法人生命保険文化センター）１４
宝くじに関する世論調査㈳中央調査社（財団法人日本宝くじ協会）１５
生活意識に関するアンケート調査㈱日本リサ－チセンタ－（日本銀行情報サービス局）※１６
幼児視聴率調査㈱ビデオリサーチ（ＮＨＫ放送文化研究所世論調査部）※１７

※は共同申出者です。共同申出者とは、委託により第三者（受託者）に閲覧をさせ、受託者が閲覧で得た個人情報を委託者
が受け取る場合の委託者のことをいいます。

　「住民基本台帳の一部の写しの閲覧」とは、住民基本台帳に記
録されている項目のうち、氏名・住所・生年月日・性別を閲覧
するものです。
　閲覧申請が認められた場合、必要最小限の範囲で閲覧が可能
となります。
　閲覧が認められる主な理由は次のとおりです。
①官公庁が職務で行う場合
②公益性の高い調査研究に利用する場合や、公共的団体が公益
性の高い活動に利用する場合
　商業目的（ダイレクトメールの発送を目的にしたものなど）
による閲覧は、認められていません。
　また、閲覧が行われる際には、区職員が立ち会います。
　住民基本台帳法では、住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況
について公表することになっています。１～３月の公表分は右
表のとおりです。
　閲覧状況の詳細は、区ホームページでご覧になれます。

〈住民税証明書（課税・非課税・納税）の交付開始日〉
自動交付機
交付開始日窓口交付開始日納付・課税区分

５月１０日㈮①特別徴収（給与から住民税を差し引く）のみで納
付される方

６月６日㈭

６月６日㈭

②普通徴収（個人で住民税を納める）のみで納付さ
れる方
③年金特別徴収（公的年金から住民税を差し引く）
のみで納付される方
②と③で納付される方

煙５月１０日㈮～６月
５日㈬＝①にかかる
証明書のみ交付
煙６月６日㈭以降＝
①②③にかかる証明
書を交付

①と②で納付される方

①と③で納付される方

①と②と③で納付される方

５月１０日㈮非課税の方
（注）１．給与・年金支払報告書、確定申告書の提出をされていない方は、住民税の申告が必要です。
　　　２．証明書を本人以外の方が申請する場合は、代理人の方の本人確認資料と証明をする方本人の

自署した委任状が必要です。
　　　３．交付手数料（１通）は、窓口＝３００円、自動交付機＝２００円です。

住民税（特別区民税・都民税）のお知ら住民税（特別区民税・都民税）のお知らせせ

住民基本台帳の閲覧状住民基本台帳の閲覧状況況
を公表しまを公表しますす

 区民課住民記録係問

２５年度住民税普通徴収分の納税通知書と公的年金から住民税を差し引く特別徴収分の税額決定通知書を６月６日㈭に発送します。
区では、皆さんから納めていただいた税金を有効に活用し、日常生活により身近な行政サービスの充実を図っていきます。
 検検問い合わせは、税額決定・納税通知書の内容は課税課、納付のご相談・口座振替は納税課へ。

２２２２２２２２２２５５５５５５５５５５年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度住住住住住住住住住住民民民民民民民民民民税税税税税税税税税税のののののののののの主主主主主主主主主主なななななななななな改改改改改改改改改改正正正正正正正正正正２５年度住民税の主な改正点点点点点点点点点点点

〈生命保険料控除額〉
適用限度額生命保険料

支払い区分 介護医療
保険料

個人年金
保険料

一般生命
保険料

２万８０００円２万８０００円２万８０００円①２４年１月１日以後に
契約した保険契約等

３万５０００円３万５０００円②２３年１２月３１日以前に
契約した保険契約等

２万８０００円２万８０００円上記①と②両方を支払
った場合
※それぞれの適用限度額の合計が７万円を超える場合は、７万円が限度
となります。

◇生命保険料控除の改組
　これまでの一般生命保険料控除、個人年金保険料控除に加
え、介護医療保険料控除が新設されました。それぞれの適用
限度額は下表のとおりです。

納期限と納付場所

　課税の対象となる所得は、前年（２４年１月～
１２月）の所得です。

◇納期限

渇第一期＝７月１日㈪
渇第二期＝９月２日㈪
渇第三期＝１０月３１日㈭
渇第四期＝２６年１月３１日㈮
※納税通知書に記載された税額を納付書により
各納期限までに納めてください。

◇納付場所

①銀行・信用金庫など
　ただし、ゆうちょ銀行・郵便局は、東京都・
山梨県および関東各県所在の店舗に限ります。
②杉並区役所、区民事務所・分室、駅前事務所
③コンビニエンスストア
　１枚が３０万円以下の納付書に限ります。

安心便利な口座振替を 
ご利用ください

　住民税の普通徴収分は、大変便利な口座振替
をぜひご利用ください。
　うっかり納め忘れる心配がなく、また現金を
持ち歩く必要がないので安心です。
　口座振替を希望する方は、２５年度住民税普通
徴収分の納税通知書に同封する案内をご覧くだ
さい。
　７月１０日㈬までに申し込んだ場合は、第二期
分からの引き落としになります。

携帯電話による納付も 
ご利用になれます

　携帯電話による納付「モバイルレジ」は、ご
自宅にいながら納付ができます。
　利用できる金融機関や利用可能な携帯電話の
機種などについては、「モバイルレジ」ホームペ

ージでご確認ください。
　なお、１枚が３０万円以下の納付書に限ります。
渇パソコン＝ http://bc-pay.jp/pc/
渇携帯電話＝ https://bc-pay.jp/ 

納税相談
　生活困窮や事業不振など、やむを得ない事情
によって納付が困難な場合は、お早めにご相談
ください。

給与からの特別徴収の方
　住民税を勤務先の給与から差し引く方の税額
決定通知書は、５月１０日㈮に会社などの給与支
払者宛てに発送しています。住民税は、６月分
～２６年５月分（１２カ月）の給与から差し引かれ
ます。

住民税証明書の交付
　２５年度の住民税証明書の交付開始日は下表の
とおりです。証明書交付申請書は、区ホームペ
ージからも取り出せます。

HP
HP
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

今年も雨の季節が近づいてきました。近年、都市部では、局地的に積乱雲が次々と発生し激しい雷雨をもたらす、いわゆる「ゲリラ豪
雨」の被害が各地で発生しています。また、地表が建物やアスファルトなどで覆われて雨水が地下にしみ込みにくくなっているため、
河川の増水や道路に流れ出した雨水が低い土地に集まり、くぼ地、地下室や半地下式車庫のある建物で浸水被害が発生しています。も
しものときに備えて各家庭でも水害被害の軽減に向けた取り組みをお願いします。

大雨にご注意大雨にご注意をを！！
捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌　情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報収収収収収収収収収収情報収集集集集集集集集集集集ととととととととととと事事事事事事事事事事前前前前前前前前前前のののののののののの備備備備備備備備備備事前の備えええええええええええををををををををををを　捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌

早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめののののののののののののののののののののののののの情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集早めの情報収集をををををををををををををををををををををををををを

煙地下室や半地下の住宅では、雨が降り始めたらす
ぐに上階へ避難してください。
煙一般住宅では２階へ、集合住宅では上階へ避難す
るなど安全な場所へ一時的に避難してください。
煙避難所へは、水が引いてから移動してください。
煙車は高台へ移動してください。

◇気象情報に注意しましょう
　大雨・洪水・雷注意報や警報が発表されたら、随時気象情
報に注意しましょう。
◇気象情報や河川水位情報などはホームページで提供してい
ます
煙杉並区の気象・河川水位情報：区ホームページ　気象情報
　 http://www.city.suginami.tokyo.jp/
煙東京都の降雨情報：東京都下水道局ホームページ　東京ア
メッシュ　 http://www.gesui.metro.tokyo.jp/

煙全国の気象情報：気象庁ホームページ　防災気象情報
　 http://www.jma.go.jp/jma/index.html
煙全国の気象・災害関連情報：国土交通省防災情報提供セン
ター　 http://www.mlit.go.jp/saigai/bosaijoho/

煙関東地方の雨量・雷観測情報：東京電力　雨量・雷観測情報
　 http://thunder.tepco.co.jp/
◇メール配信サービス等の利用
煙携帯電話による災害・防災情報メール配信サービスの登録
　右ＱＲコードまたは http://www.city.suginami.tokyo. 
jp/mobile/の「防災情報」から登録してください（なお、地震
情報に関して、５月１日から「全国で震度５以上」、「東京２３区
で震度３以上」の地震に加え、「杉並区で震度３以上」の情報
も受信できます）。
煙一般電話による災害気象情報電話通報サービスの登録
　メールが利用できない方や視覚に障害のある方を対象とし
たサービスです。登録は、防災課にご相談ください。
　 防災課
◇防災行政無線・河川水位警報機
煙防災行政無線
　気象庁から杉並区に大雨・洪水警報が発表された場合には、
屋外放送でお知らせします。なお、テレビ・ラジオ・区また
は気象庁ホームページなどの情報にもご注意ください。
煙防災行政無線電話応答サービス
　防災行政無線で放送された内容を電話で確認できるサービ
スです。
　「０３」から始まる一般電話・IP電話から☎０１２０崖１７０崖１００
　上記以外から☎０３崖５３７８崖８２２１（有料）
煙河川水位警報機
　河川があふれそうになった場合には、サイレンの吹鳴と音
声でお知らせします。

HP

HP

HP

HP

HP

HP

問

◇雨水流出抑制施設の設置
　区では、雨水をできる限り地中に浸透させるため、「雨水浸透ます」、
「浸透トレンチ」などの設置をお願いしています。
　 土木計画課計画調整係問

◇土のうの準備はお早めに
　希望する方には、土のうを貸し出します。急な雨のとき
は、土のうを配布するのが難しいため、雨季の前に早めの
連絡をお願いします。
　 杉並土木事務所☎３３１５崖４１７８
◇雨水ますをふさがないように（右図参照）
　道路上の雨水ますに落ち葉やゴミなどが詰
まっていると道路冠水や住宅の浸水被害の原
因になりますので、日頃からの清掃にご協力
ください。
◇洪水ハザードマップの活用を！
　洪水ハザードマップには、大雨によって洪
水になった場合の、予想される浸水の範囲と
その程度、避難所などの情報を掲載しています。区ホームページ「安全・安心
情報」よりご覧になれますので、水害被害軽減のためにお役立てください。
煙区ホームページ「安全・安心情報」
　 http://www2.city.suginami.tokyo.jp/safety/index.asp
　 土木計画課計画調整係　

問

HP
問

◇地下室の浸水対策
　要綱で規定する「浸水の恐れのある地域」に地下室を設置する場合、
浸水対策の届け出が必要です。
　 建築課建築企画係
◇雨水タンクの設置
　雨水を貯めて、花の水やりや散水に利用できます。上水の利用を抑え
るとともに、雨水流出抑制の効果もあります。
　 環境課地域エネルギー対策担当
◇水害対策の助成制度
　区は、水害対策の各種助成を行っています（下表参照）。
　 土木計画課計画調整係

問

問

問

《雨水流出抑制対策の効果》
雨水の下水道への流出量が減少し、大雨による浸水被害や河川のは
んらんを防止できます。また、雨水を地中に戻すことにより、枯渇
していた地下水が回復し、地盤沈下の防止ができます。

透水性
舗装

台所やトイレ
の排水

水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害ににににににににににににににににににににににににに強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいまままままままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく水害に強いまちづくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららららららののののののののののののののののののののののののの備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備日頃からの備ええええええええええええええええええええええええええ

大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨ががががががががががががががががががががががががが降降降降降降降降降降降降降降降降降降降降降降降降降っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっってててててててててててててててててててててててててきききききききききききききききききききききききききたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた大雨が降ってきたらららららららららららららららららららららららららら

〈水害対策の助成制度〉
助成額対象者助成内容助成制度

限度額４０万円個人
敷地１０００㎡未満。住宅
に浸透ます、浸透トレ
ンチを設置する場合

雨水浸透施設
設置費の助成

対象床面積に標準工事
単価を乗じた額の２分
の１で限度額２００万円

個人・法人

水害が発生する恐れの
ある地域で水害防止の
ため住宅を高床にする
場合

高床化工事
費の助成

設置工事に要した額の
２分の１で限度額５０万
円

個人
家屋の浸水被害防止の
ため、出入り口などに
防水板を設置する場合

防水板設置
工事費の助成
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◇
食
品
の
購
入

煙
期
限
表
示
を
確
認
す
る

煙
生
肉
・
生
魚
は
新
鮮
な
も
の
を
選

ぶ煙
冷
凍
・
冷
蔵
が
必
要
な
食
品
は
最

後
に
買
い
物
を
し
、
寄
り
道
せ
ず
に

持
ち
帰
る

◇
家
庭
で
の
保
存

煙
肉
や
魚
介
類
な
ど
は
、
汁
が
出
な

い
よ
う
に
袋
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
や
冷

凍
庫
に
入
れ
る

煙
冷
蔵
庫
の
温
度
は
　
℃
以
下
、
冷

１０

凍
庫
は
マ
イ
ナ
ス
　
℃
以
下
に
設
定

１５

す
る

◇
下
準
備

煙
手
は
せ
っ
け
ん
で
よ
く
洗
う

煙
包
丁
、
ま
な
板
、
ふ
き
ん
、
ス
ポ

ン
ジ
な
ど
の
調
理
器
具
は
洗
剤
で
よ

く
洗
い
、
熱
湯
で
消
毒
す
る

煙
生
の
肉
や
魚
を
切
っ
た
包
丁
や
ま

な
板
は
、
果
物
や
野
菜
な
ど
生
で
食

べ
る
食
品
や
、
調
理
の
終
わ
っ
た
食

品
に
は
使
わ
な
い

◇
調
理

煙
食
中
毒
菌
の
多
く
は
十
分
な
加
熱

で
死
滅
す
る
の
で
、
調
理
を
す
る
と

き
は
中
心
部
ま
で
十
分
に
加
熱
す
る

煙
ハ
ン
バ
ー
グ
や
卵
焼
き
は
フ
タ
を

し
て
熱
を
加
え
る

煙
調
理
を
途
中
で
や
め
る
場
合
は
、

室
温
に
放
置
せ
ず
冷
蔵
庫
に
入
れ
る

煙
生
肉
に
は
、
少
量
で
も
発
症
す
る

食
中
毒
菌
が
つ
い
て
い
る
こ
と
が
多

く
、
新
鮮
で
あ
っ
て
も
食
中
毒
の
危

険
性
が
高
い
た
め
、
充
分
に
加
熱
調

理
し
て
食
べ
る

◇
食
事

煙
料
理
が
で
き
た
ら
な
る
べ
く
早
く

食
べ
、
室
温
に
２
時
間
以
上
置
か
な

い煙
洗
浄
し
た
手
で
清
潔
な
器
具
で
清

潔
な
食
器
に
盛
り
つ
け
る

◇
残
っ
た
食
品

煙
清
潔
な
容
器
に
入
れ
、
冷
蔵
庫
に

保
存
す
る

煙
再
加
熱
は
十
分
に
す
る

煙
時
間
が
経
っ
た
食
品
は
捨
て
、
少

し
で
も
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
口
に

入
れ
な
い

◇
そ
の
他

煙
腹
痛
・
下
痢
・
 嘔
  吐
 が
続
く
場
合

お
う
 
と

は
、
す
ぐ
に
医
師
の
診
察
を
受
け
る

 退
職（
失
業
）に
よ
る
 

保
険
料
の
特
例
免
除
制
度

　
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に
加
入
し

て
い
た
方
が
退
職
（
失
業
）
す
る
と
、

国
民
年
金
に
加
入
し
国
民
年
金
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的

に
困
難
な
場
合
に
は
、
申
請
し
承
認

さ
れ
る
と
保
険
料
の
納
付
を
免
除
さ

れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
申
請
者
本

人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
方
の
所
得

が
基
準
内
で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
　
た
だ
し
、
退
職
（
失
業
）
を
理
由

と
す
る
免
除
申
請（
特
例
免
除
申
請
）

の
場
合
は
、
所
得
審
査
対
象
の
方
の

う
ち
、
退
職
し
た
方
の
所
得
を
除
外

し
て
審
査
を
行
い
ま
す
。

　
現
在
申
請
を
受
け
付
け
て
い
る
の

は
、
平
成
　
年
７
月
分
～
　
年
６
月

24

２５

分
ま
で
の
保
険
料
に
関
す
る
免
除
申

年
　
金

請
で
、　
年
７
月
　
日
ま
で
に
申
請

２５

３１

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
保
険
料
の
免
除
申
請
は
、
国
保
年

金
課
国
民
年
金
係
（
区
役
所
中
棟
２

階
）
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
必
要

書
類
な
ど
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
 
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 介
護
保
険
認
定
調
査
員
 

（
介
護
支
援
専
門
員
）

　
区
が
社
会
福
祉
協
議
会
に
委
託
し

て
い
る
介
護
保
険
認
定
調
査
の
調
査

員
を
募
集
し
ま
す
。

　
 
介
護
保
険
申
請
者
宅
へ
訪
問
し

要
介
護
認
定
調
査
を
行
う
▽
勤
務
時

間
＝
月
～
土
曜
日
で
週
３
、
４
日
勤

務
。
午
前
９
時
　
分
～
午
後
４
時
　

３０

３０

分
。
実
働
１
日
６
時
間
（
土
曜
日
は

午
前
９
時
～
午
後
１
時
〈
実
働
１
日

４
時
間
〉）
▽
勤
務
場
所
＝
阿
佐
谷
・

梅
里
・
永
福
の
い
ず
れ
か
▽
資
格
＝

介
護
支
援
専
門
員
▽
募
集
人
数
＝
若

干
名
▽
時
給
＝
９
５
０
円
～
１
４
０

０
円
 
履
歴
書
を
、
５
月
　
日
（
必

３１

着
）
ま
で
に
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議

会
認
定
調
査
係
（
〒
　
倆
０
０
５
１

１６７

荻
窪
５
們
　
們
　
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

１５

１３

窪
５
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
杉

並
区
社
会
福
祉
協
議
会
認
定
調
査
係

☎
５
３
４
７
倆
１
０
１
５
 
①
書
類

選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
６
月
５
日

㈬
に
実
施
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん
 障

害
者
通
所
施
設
説
明
会

　
区
内
の
障
害
者
通
所
施
設
へ
の
入

所
希
望
者
に
対
し
て
、
事
業
内
容
な

ど
を
説
明
し
、
施
設
選
択
の
参
考
に

な
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
 
６
月
　
日
㈫
午
前
　
時
～
正
午

１８

１０

 
杉
並
保
健
所
地
下
講
堂
（
荻
窪
５

問

募
集
し
ま
す

内
申

問

他

障
害
の
あ
る
方

時
場

們
　
們
１
） 
参
加
施
設
＝
区
立
施

２０
設
（
す
ぎ
の
き
生
活
園
・
こ
す
も
す

生
活
園
・
な
の
は
な
生
活
園
）、
民
間

施
設
 
区
内
在
住
の
障
害
が
あ
る
方

と
そ
の
家
族
・
関
係
者
 
当
日
、
直

接
会
場
へ
 
障
害
者
生
活
支
援
課

 証
明
書
自
動
交
付
機
 

利
用
時
間
の
変
更

　
証
明
書
自
動
交
付
機
の
デ
ー
タ
更

新
の
た
め
、
6
月
5
日
㈬
は
平
常
午

後
8
時
以
降
も
稼
働
し
て
い
る
機
器

は
午
後
8
時
ま
で
の
ご
利
用
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
翌
6
日
㈭
は
平
常
午

前
8
時
　
分
以
前
か
ら
稼
働
し
て
い

30

る
機
器
は
、
午
前
8
時
　
分
か
ら
の

30

ご
利
用
と
な
り
ま
す
。

　
 
課
税
課
区
民
税
係
ま
た
は
区
民

課
住
民
記
録
係

 土
曜
交
通
事
故
・
防
犯
相
談

　
毎
月
第
１
土
曜
日
に
交
通
事
故
・

防
犯
相
談
員
に
よ
る
相
談
を
実
施
し

ま
す
。

　
 
６
月
１
日
㈯
午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
４
時
 
区
政
相
談

課
（
区
役
所
東
棟
１
階
） 
示
談
の

進
め
方
や
防
犯
に
関
す
る
こ
と
 
無

料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
区
政
相

談
課
 
同
相
談
は
、
毎
週
月
・
水
・

木
・
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時
も
実
施
し
て
い
ま

す節
電
・
省
エ
ネ
な
ん
で
も
 

相
談
窓
口

　
知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 
６
月
４
日
㈫
午
前
　
時
～
午
後

10

4
時
 
区
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
 
無
料

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
環
境
課
地

域
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
担
当

内

対

申

問
施
設
情
報

問

そ
の
他

時

場
内

費

申

問

他
時

場

 費

申

問

鳥インフルエンザの情報に
ご注意ください

　鳥インフルエンザに関する最新情報は厚生労働省ホ
ームページなどから確認できます。

【鳥インフルエンザに関する情報】
毅厚生労働省ホームページ　
　 http://www.mhlw.go.jp/
毅国立感染症研究所ホームページ
　 http://www.nih.go.jp/niid/ja/
【鳥インフルエンザに関する相談・問い合わせ】
　中国などの発生国から帰国した方で３８℃以上の発熱
などインフルエンザ様症状のある方の相談は下記まで
お願いします。
毅杉並保健所保健予防課インフルエンザ相談ダイヤル
☎３３９１崖１２９９ (平日午前８時３０分～午後５時１５分)
毅東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
☎５２７２崖０３０３(上記以外の時間)

HP

HP

安

案

按

闇

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

　６月１日の「人権擁護委員の日」を記念
して、全国一斉に人権相談特設相談所を開
設します。区では以下のとおり開設しま
す。人権問題でお困りの方は、ぜひご相談
ください。また、定例の人権相談を毎月第
３金曜日の午後１時～４時（受け付けは３
時まで）に行っています。
【日　時】６月５日㈬午後１時～４時
　　　　　（受け付けは３時まで）
【場　所】区役所西棟２階
【費　用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ

人権相談特設相談所人権相談特設相談所をを
開設しま開設しますす

害害問い合わせは、区政相談課へ。

　
気
温
が
高
く
な
る
６
～
９
月
は
、
食
中
毒
が
多
く
発
生
す
る
時

期
で
す
。
牛
肉
等
の
Ｏ
１
５
７
（
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
）、
鶏
肉
の

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
、
魚
介
類
の
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
な
ど
の
細
菌
に

よ
る
食
中
毒
が
多
発
し
ま
す
。
家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
予
防
の
基

礎
知
識
を
身
に
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
食
品
衛
生
担
当

☎
３
３
９
１
倆
１
９
９
１
（
杉
並
保
健
所
内
）、
☎
３
３
３
４
倆
４

３
１
０
（
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）、
☎
３
３
１
１
倆
０
１
１
０

（
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
へ
。

食食食食食食食食食食食食
中中中中中中中中中中中中
食
中
毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒
ににににににににににににに
ごごごごごごごごごごごごご
注注注注注注注注注注注注
意意意意意意意意意意意意
注
意
ををををををををををををを

食
品
衛
生
夏
期
対
策

実
施
し
ま
す
！

　
保
健
所
で
は
夏
期
に
お
け
る

食
中
毒
の
発
生
を
未
然
に
防
止

し
、
食
品
等
の
衛
生
的
な
取
り

扱
い
、
添
加
物
の
適
正
使
用
や

適
正
表
示
の
徹
底
の
た
め
に

「
食
品
衛
生
夏
期
対
策
事
業
」

を
６
～
８
月
に
実
施
し
ま
す
。

住 民 投 票 制 度
杉並区自治基本条例で規定している住民投票の請求に
必要な署名数

９,１７０人
（平成２５年５月１日現在）

 総務課問

区の広報番組
「すぎなみニュース」を

ご覧ください
　「すぎなみニュース」では、区内での出来事
や区の取り組み、イベント情報など、毎週新
しい情報をお伝えしています。
渇放送局＝ケーブルテレビJ：COM東京（デ
ジタル１１チャンネル・アナログ２チャンネル）
　※区ホームページの動画コーナーでもご覧
になれます。
渇放映時間＝午前９時、正午、午後８時の１
日３回（各１５分）
渇今後の放映予定
毅５月２６日㈰～６月１日㈯＝みどりのイベン
ト２０１３、永福春のスポーツまつりほか
毅６月２日㈰～８日㈯＝大宮八幡宮「小笠原
流流鏑馬神事」、粋輦（すいれん）の紹介ほか

 広報課問
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2050平成25（2013）年5月21日（火曜日）

自転車は手軽に乗れる便利な乗り物です。しかし、信号無視をしたり、イヤホンをつけて音楽を聴きながら運転す
るなど、ルールを守らず自分勝手に運転していると、自分だけでなく誰かに大けがを負わせてしまう危険がありま
す。自転車は車の仲間であり、自転車に乗る人は「ドライバー」です。交通ルールを守り「事故を絶対に起こさな
い、事故に遭わない」ように安全運転を心掛けましょう。 害害問い合わせは、交通対策課へ。

自転車は「車の仲間」です

 

　２４年に区内で起きた交通事故の約４割は、自
転車が関与する事故でした。自転車事故の多く
は、安全確認不足や信号無視などの基本的な交
通ルール違反によって起きています。

自転車の事故は全体の約４割  

　「数分だけだから」と軽い気持ちであなたの自
転車を置いてしまうと、他の人も「置いて良い
場所だ」と勘違いして放置自転車がどんどん増
えてしまいます。お買い物などのときも自転車
置場にとめましょう。
 

　点字ブロック付近に置かれた放置自転車は、
視覚に障害のある方の通行を妨げ、けがや事故
のもとになります。一人一人が自転車を放置せ
ず、自転車置場や自転車駐車場に駐車して、住
みやすいまちをつくりましょう。
 

　区では、駅周辺の公共の場所を自転車の「放
置禁止区域」に指定し、禁止区域内の放置自転
車を即時撤去しています。撤去自転車の返還に
は、撤去手数料３０００円が必要です。

自転車は、自転車置場に置きましょう

迷惑で危険な放置自転車

放置自転車は撤去します

　「放置」とは、駐輪時間の長短や利用目的に
かかわらず、利用者が道路などの公共の場に置
いて自転車から離れ、直ちに移動させることが
できない状態をいいます。
 

　自転車を利用して駅周辺に来たときには、有
料制自転車駐車場をご利用ください。区では、
４１カ所の有料制自転車駐車場を設置していま
す。
　また、１～２時間無料で駐車できる民間の自
転車駐車場が駅周辺に多数あります。ぜひご利
用ください。
※区営の自転車駐車場の場所等は、区ホームぺ
ージまたは各駅前に設置してある案内板でご
確認ください。

 

　駅周辺の地元商店会や町会など、区民の方々
に「自転車放置防止協力員」として、放置防止
のボランティア活動をしていただいています。
　現在４０５名の「自転車放置防止協力員」の皆さ
んが放置自転車をなくすために、日常的に注意
札の貼り付けや放置防止の呼びかけなどに取り
組んでいます。
 

　自転車の盗難を防ぐために、次の対策を心掛
けましょう。
①自転車の鍵は、複数かける。
②自転車を路上に放置せず、自転車駐車場や自
　宅、お出かけ先の敷地内に駐輪する。
③必ず防犯登録をする。

有料制自転車駐車場をご利用ください

まちでは、放置防止協力員が活動しています

自転車の盗難に注意しましょう　自転車には運転免許がありません。しかし、一旦乗れば、車同様に道路交
通法などの法令の適用を受けます。事故を起こした場合、「ルールを知らな
かったから」では済まされません。この機会に正しいルールを学んでみませ
んか。仕事帰りなどにご参加ください。
　 ６月１０日㈪午後７時～８時 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 区内在
住・在勤・在学の方 ８０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 交通対
策課☎５３０７崖０７９３ 実技講習はありません

時 場 対
定 費 申込 問

他

はじめて学ぶ自転車のルール講習会
特製なみすけ反射キーホルダーをプレゼント

自自自自自自自自自自自自自転転転転転転転転転転転転転車車車車車車車車車車車車車はははははははははははははルルルルルルルルルルルルルーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルル・・・・・・・・・・・・・マママママママママママママナナナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーーーーををををををををををををを守守守守守守守守守守守守守っっっっっっっっっっっっっ自転車はルール・マナーを守ってててててててててててててて
安安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全全ににににににににににににに利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用しししししししししししししままままままままままままましししししししししししししょょょょょょょょょょょょょ安全に利用しましょうううううううううううううう

自転車はルール・マナーを守っ自転車はルール・マナーを守ってて
安全に利用しましょ安全に利用しましょうう

滑
特
製
な
み
す
け
反
射
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

諌

間

還

閑

貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫

貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫

鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑

鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑

１．車道が原則、歩道は例外
２．車道は左側を通行
３．歩道は歩行者優先で、車道
寄りを徐行

４．安全ルールを守る
　毅傘差し運転や「ながら」運転の禁止（イヤ
ホンをつけて音楽を聴きながら、携帯電話を
操作しながら　など）

　毅飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　毅夜間はライトを点灯
　毅交差点での信号遵守と一時停止・安全確認
５．子どもはヘルメットを着用

自転車安全利用五則

　献血は２００ml献血と４００ml献血があります。
２００ml献血は１６～６４歳まで、４００ml献血は１８～６４
歳までの方ができます。６０歳を過ぎて献血の経
験がある方は、６９歳までご協力いただけます。
　あわせて骨髄バンクドナー登録会も実施しま
す。１８～５４歳までの健康な方であれば登録でき
ます。皆さんのご協力をお願いします。
　なお、条件により、お受けできない場合があ
りますので、あらかじめご了承ください。

【日にち】
　５月３１日㈮
【受付時間】
　午前１０時～正午、午後１時３０分～４時
【場　所】
　区役所１階ロビー
【問い合わせ】
　杉並保健所地域保健課☎３３９１崖１３５５

献血＆骨髄バンクドナー
登　録　会区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結果は、区ホームページで

もご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことについては環境課放射能対策
担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

単位：マイクロ・シーベルト／h

測定高さ（１m ）測定場所測定日 施設名
０．０７区役所青梅街道側５月７日杉並区役所（阿佐谷南１崖１５崖１） ０．０８５月１４日
０．０６保健所前駐車場西側５月７日杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） ０．０６５月１４日
０．０７試験所玄関前駐車場５月７日衛生試験所（高井戸東３崖２０崖３） ０．０７５月１４日

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

 環境課放射能対策担当問◆区内３カ所（定点測定）

　５月１３日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計９７２検体を測定した結果、健康に影響を
与えるものではありませんでした。

◆区立小中学校・保育園等の給食食材  学務課、保育課問
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

NO.2050 平成25（2013）年5月21日（火曜日）

　お昼になると待ち遠しい学校の給食。
小中学生の皆さんはもちろん、大人の方
にもさまざまな思い出として刻まれてい
ると思います。
　区のはじめての給食は、第二次世界大
戦末期の昭和１９年、小
学校向けに特別配給さ
れた味噌と米によるも
のだと言われていま
す。終戦直後は、国内
の物資が不足したた
め、海外からの支援物
資を使って児童に給食
が提供されました。ま
た、昭和２９年に学校給
食法が施行され、「食
への理解をはぐくみ、
社交性も養う」という教育的な役割も担
うようになりました。　
　半世紀を経て、給食の献立は、驚くよ
うな進化をとげました。中でも子どもた
ちに人気なのが「キムチチャーハン」で
す。区内では平成１２年の登場以来、給食

の人気メニュートップ３の常連となって
います。
　一方、今では食べることができなくな
ったメニューもあります。「昭和の給食」
では定番の鯨を使った献立が挙げられま

す。鯨の竜田揚げのほ
か、鯨のノルウェー煮
などが給食に登場して
いました。現代では
「幻のメニュー」とな
っています。
　そんな給食を支える
栄養士は、定期的に会
議を設け、新たな献立
や食育に関する研究活
動を行っています。区
内産の野菜を使った献

立づくりやバイキング給食なども、この
取り組みの中から生まれました。
　すぎなみ学倶楽部のウェブサイトで
は、学校給食に関する情報を掲載してい
ます。新学期の話題に、親子でお楽しみ
ください。 （ひ）

「杉並区子ども読書月間」は子どもたちと読書をむすぶきっかけとして制定されました。地域の図書館では子どもたちの
ために、ここで紹介する行事以外にもさまざまな催しを行います。 検検問い合わせは、各図書館へ。

内容・対象・定員・申し込み日　時図書館
パネル展示「生誕１００年　新美南吉」
 協力＝新美南吉記念館他

６月４日㈫
　　　～１７日㈪

阿佐谷（阿佐谷北３
崖３６崖１４☎５３７３崖１８１１）

劇団どろんこ座のわくわく紙芝居劇場
 幼児～小学生とその保護者対

６月９日㈰
午後２時３０分
　　　　～３時

講座「天気のひみつ」 気象庁職員 小中
学生 ２４名（申込順） 電話または直接
同図書館へ

師 対
定 申込

６月１９日㈬
午後３時
　　～４時３０分

親子でバルーンアートを楽しみます。今年
は何をつくるのかな？ 各回親子１５組（申
込順） ６月１日から電話または直接、
同図書館へ

定
申込

６月１６日㈰
①午前９時３０分
～１０時３０分
②午前１０時４０分
～１１時４０分

南荻窪（南荻窪１崖１０
崖２☎３３３５崖７３７７）

映画会　子ども映画FESTA～名作を映画
でみよう！ 小学生まで対

６月８日㈯・２２
日㈯／いずれも
午後２時

下井草（下井草３崖
２６崖５☎３３９６崖７９９９）

ふわふわ！ブックカバーをつくろう ３歳
～就学前のお子さんとその保護者 ２０組
（先着順）

対
定６月２９日㈯

午後２時

本の展示「本のなかの、こんなことばあん
なことば」 小中学生対

６月７日㈮
　～７月３日㈬

スペシャルおはなし会 幼児～小学校低学
年 ３０名（申込順） 電話または直接、
同図書館へ

対
定 申込６月２日㈰

午後２時～３時
高井戸（高井戸東１崖
２８崖１☎３２９０崖３４５６）

スペシャルおはなし会「絵本であそぼう！」
 乳児～小学校低学年対

６月８日㈯
午後３時

方南（方南１崖５１崖
２☎５３５５崖７１００）

本のお楽しみバッグ 幼児～小学生 期
間中に児童カウンターへ

対 申込６月１５日㈯～無
くなり次第終了

今川（今川４崖１２崖
１０☎３３９４崖０４３１）

らくごおはなし会 小学生以上の方対６月１日㈯
午後２時柿木（上井草１崖６

崖１３☎３３９４崖３８０１）
すぎなみ昔話紙芝居一座「すかい」口演６月２２日㈯

午後２時

茜舎による人形劇 小学生まで対６月９日㈰
午後２時

高円寺（高円寺南２
崖３６崖２５☎３３１６崖２４２１）

劇団どろんこ座のわくわく紙芝居劇場 幼
児～小学生とその保護者

対６月９日㈰
午前１１時
　　～１１時３０分

成田（成田東３崖２８
崖５☎３３１７崖０３４１）

内容・対象・定員・申し込み日　時図書館
「ぬいぐるみおとまり会」お気に入りのぬ
いぐるみを図書館におとまりさせてみませ
んか 小学生まで １０組（申込順） 電
話または直接、同図書館へ（申込時に内容
を説明します）

対 定 申込６月１日㈯
・２日㈰

中央（荻窪３崖４０崖
２３☎３３９１崖５７５４） 親子上映会「映画で世界一周！フランス編」

 小学生とその保護者 ５０名（先着順）対 定
６月１日㈯
午後２時

調べ学習室でクロスワードパズル 小学生対６月１日㈯
　　　～３０日㈰

「パパ読みたいのおはなし会」
 幼児～小学校低学年とその保護者対

６月２９日㈯
午前１１時
　　～１１時４５分永福（永福４崖２５崖

７☎３３２２崖７１４１）
「読書ビンゴ」でいろいろな本を読もう！
 当日、カウンターへ申込

６月１日㈯
　　　～３０日㈰

児童リサイクル本を差し上げます６月１日㈯
　　　～３０日㈰

宮前（宮前５崖５崖
２７☎３３３３崖５１６６） 図書館探偵～絵本や辞書や新聞などを使っ

て謎を解く ３歳～小学生 謎が解けた児
童には図書館探偵手帳を差し上げます

対 他６月１５日㈯
　　　～３０日㈰

英語絵本の読み聞かせのコツ 榛谷都 １８
歳以上の方 ３０名（申込順） 電話また
は直接、同図書館へ

師 対
定 申込６月１１日㈫

午前１０時～１１時

西荻（西荻北２崖３３
崖９☎３３０１崖１６７０）

日本フィル出張コンサート「おとうさんと
いっしょ！」～イクメンのための親子で楽
しむよちよちコンサート ０～３歳の乳幼
児と父親 各回１５組（申込順） ５月２５
日から、電話または直接、同図書館へ

対
定 申込

６月１６日㈰
①午前１１時
～１１時２０分
②午前１１時４０分
～正午

おはなしかい「こどもの広場」スペシャル
 幼児とその保護者対

６月１７日㈪
午後３時
　　～３時３０分

えいごえほん　おはなしかい　スペシャル
 親子ほか対

６月２１日㈮午前
１０時３０分～１１時

本の展示「アジアの国々から　こんにちは」６月７日㈮
　　　～３０日㈰

　杉並区NPO支援基金を活用して、NPOが行う地域の公
益的な事業に助成します。
　新たに助成対象事業を拡大し、NPO活動の発展と協働
の取り組みの促進、若い世代の活動や団体活動開始の支援
を強化しました。説明会を開催しますので、ぜひお越しく
ださい。

※申し込み方法の記載がない行事は、当日、直接会場へ。〈子ども読書月間　図書館の行事予定〉

66月月はは子子どどもも読読書書月月間間でですす66月月は子ども読書月間では子ども読書月間ですす
 産業振興センター産業観光係問

杉並区ＮＰＯ活動資金助杉並区ＮＰＯ活動資金助成成
募集説明会の開募集説明会の開催催

杉並区ＮＰＯ活動資金助杉並区ＮＰＯ活動資金助成成
募集説明会の開募集説明会の開催催

捌対象事業＝①活動促進事業②協働事業③若者活動事業④地域
活動チャレンジ事業
捌対象団体＝杉並区登録NPO法人（ただし、④地域活動チャレ
ンジ事業については、すぎなみ地域大学修了生団体〈すぎなみ
地域大学修了生が代表を務め、かつ修了生５名以上で構成され
る法人格を有しない、２５年４月１日現在、設立から３年未満の
団体〉）
捌募集期間＝６月１日㈯～２１日㈮
※助成内容の詳細は、広報すぎなみ６月１日号に掲載します。

説 明 会
【日　時】６月５日㈬午後６時～７時
【場　所】すぎなみＮＰＯ支援センター
　　　　　（阿佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民センター４階）
【対　象】助成申請を検討している杉並区登録ＮＰＯ法人（登

録予定も可）およびすぎなみ地域大学修了生団体
【定　員】５０名（先着順）　【参加費】無料　
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】すぎなみＮＰＯ支援センター☎３３１４崖７２６０

みんな大好き！
　　杉並の学校給食

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

すぎなみ学倶楽部HPへ
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　昨年大好評の「海鮮・有頭海老まつり♪」
を今年も開催します。暑い季節にさっぱりと
塩焼きでご堪能ください。
◆海鮮祭り約２０㎝の｢有頭海老の塩焼き｣が５００円
　６月３０日まで毎日開催。
◆湯河原温泉名物｢ほたるの宴・花菖蒲展｣６月４日～１７日
◆直行便で楽々移動｢阿佐ケ谷駅⇔杉菜、定期バス｣運行中
煙運行日= 毎週月・火・水・木・金曜日(７月２２日～８月２３日は運休予定)
煙出発時刻= 往路｢ＪＲ阿佐ケ谷駅南口｣発、午後１時
　　　　　　復路｢湯の里　杉菜｣発、午前９時３０分
煙料金(片道）= 大人１９００円、子供１０００円（大人往復３５００円）
◆お泊りの翌日は｢ランチ付初夏のお花見・あじさい日帰りバスツアー｣へ
　杉菜～熱海(アカオハーブガーデン)～真鶴～小田原(小田原城)を巡るバス
ツアーを予定しています（６月上旬～下旬開催予定）。
煙料金＝大人４６００円、子供３６００円
◆湯河原～山中湖、２泊３日ほたる・ 紫陽花 ・ラベンダー周遊バスツアー

 あ じ さ い  

　１泊目は杉菜泊のほたる鑑賞、２泊目は箱根の紫陽花を眺め、山中湖泊。
煙出発日=①６月２７日②７月４日
煙料金=２泊６食付２万５０００円～（宿泊補助金適用後）

詳細・申し込みは、電話で「湯の里　杉菜」へ

◆阿佐ケ谷⇔コニファーいわびつ　
　無料バス運行スケジュール
煙出発日＝６月３日㈪～６日㈭・２７日㈭～３０
日㈰、７月７日㈰～１０日㈬、８月５日㈪～８日㈭・１９日㈪～２２日㈭
　定員となり次第締め切りです。ご予約はお早目に。
◆区民限定○得 合宿プラン
　夏休み期間（７月２１日～８月２３日）に割安プランをご用意しました（土曜
日泊を除く）。大自然の中で充実した運動施設をご利用ください。
　１泊３食付。大人８０００円～、子供３～１２歳５５００円～（宿泊補助金適用後）
　※２０名以上でお申し込みください。付属施設使用料は別途必要です。
◆貸農園のご案内
　徒歩圏内の貸農園を利用できます。ホテルを通してお申し込みください。
◆ハイキングコースのご紹介
煙真田の名山城「岩櫃城」～岩櫃山中腹のホテルから山頂まで８０分程度
　城跡は真田幸村の最後の砦だった当時をしのばせます。山頂は３６０度のパ
ノラマで、雄大な景色をお楽しみいただけます。
煙観音山～ホテルから山頂まで６０分程度
　途中では迫力のある滝や洞窟、大岩などアドベンチャー気分が味わえます。
※団体の方はガイドをつけることができます。詳細はお問い合わせください。

詳細・申し込みは、電話で「コニファーいわびつ」へ

直営施設「杉並区秋川研修室」予約・料金など
あきる野市五日市緯０４２崖５９６崖０６９３施　設
１２００円（食事の提供は行いません）。
宿泊を伴う研修で宿泊しない方は３００円

宿泊
（１泊２日）料

金
１室１時間＝６００円日帰り
区内の団体が、研修や勉強会などで利用
する施設です。区内在住・在勤・在学の
方が３分の２以上を占める１０名以上４０名
以下の団体が対象です。
※１８歳未満の方が利用する場合は、保護
者または監督者の同行が必要です。

対　象

①利用希望日の２カ月前の月の１日（１
日が休日等の場合は直後の休日でない
日）から、電話・窓口で受け付けます。

②予約後、申請書をお渡し（電話で予約
の方には郵送）しますので、必要事項
を記入し、利用希望日の２週間前まで
に区へ提出してください。

③申請書が区に到着後、区から決定通知
書を送付します。決定通知書は、忘れず
に現地施設にご持参ください。利用料
金等は現地施設でお支払いください。

申込方法

毎週月曜日、年末年始、施設点検日休館日
 ・ 区民生活部管理課（区役所西棟７階）申込 問
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　区の交流自治体である北海道名寄市の物産展と写真展
を開催します。
◇物産展
　名寄特産の「高級グリーンアスパラ」や、ひまわり約
８０本分（種子約１６万個分）使用している「ひまわり油」
など北海道の恵みを数量限定で販売します。名寄のアス
パラ作付面積は北海道１位を誇り、アスパラの成長に適
した環境から、甘さとやわらかさには定評があります。
都内では味わえないおいしさをぜひご家庭で味わってく
ださい。
　 ６月４日㈫～６日㈭午前１０時～午後４時（売り切れ
次第終了） 区役所中杉通り側入り口前 買い物袋を持参してください
◇写真展
　北海道の中でも北に位置する名寄市の四季折々の風景を展示します。
　 ６月５日㈬・６日㈭午前８時３０分～午後５時 区役所１階ロビー

──〈いずれも〉──
　 当日、直接会場へ 文化・交流課交流推進担当

時
場 他

時 場

申込 問

粗大ごみの申し込みは
「粗大ごみ受付センター」へ

ホームページ
 http://sodai.tokyokankyo.or.jp/

（２４時間受付）
HP

電　話☎03崖5296崖5300
（毎日午前８時～午後７時〈年末年始を除く〉）

※間違い電話が多くなっています。番号をよくご確認の上、
お電話ください。

ファクス胃03崖5296崖7001
（２４時間受付）

 杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１
　杉並清掃事務所方南支所☎３３２３崖４５７１
　杉並清掃事務所高円寺車庫係☎３３１７崖６７７１

問

民営化宿泊施設の予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

各施設ともインターネットからも申し込みができます。区ホームページ「生涯学習・余暇活動」からご案内しています。

５歳以上＝７７７０円～
小学生以上＝７０００円～

区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平
日宿

泊
料
金
（
１
泊
２
食
付
）

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子　供

小学生以上＝８０００円～
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休

前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝８９００円～　
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人夏

季 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供

１２歳以上１３０円１２歳以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
区民（区内在住者）の方は、上記料金に２０００円（６５歳以上または障害のある方には３０００円）の宿泊補助が適用されます。
区内在住を証明するもの（コピー可）を持参してください。お持ちにならない場合は宿泊補助は適用されません。また、
払い戻しはしません。

補
助

※１．申込開始日は宿泊開始日の６カ月前の日からです。２．パンフレットを区民生活部管理課、区民事務所などで配布しています。
　３．利用人数や季節により料金が変わる場合もあります。４．予約の変更・取消はキャンセル料がかかる場合があります。
　５．富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、５月～１０月（夏季期間を除く）は利用できない日があります。

ご
注
意

掛ご予約は、直接各施設へ。

▲昨年の様子

区は、区民の皆さんに保養の機会や余暇の場を提供するため、４つの民営化宿泊施設を設置しています。区内在住の方は、宿泊補助
の制度（下表参照）もありますので、どうぞご利用ください。 害害予約・問い合わせは、直接各施設（下表）へ。

▲約２０㎝の有頭海老

湯の里『杉菜湯の里『杉菜』』
「ほたる鑑賞」と「海鮮まつり」

▲ 岩  櫃  山 
いわ びつ やま

岩櫃山の麓で自然を満喫

コニファーいわびコニファーいわびつつ

民民営営化化宿宿泊泊施施設設ををごご利利用用くくだだささいい民営化宿泊施設をご利用くださ民営化宿泊施設をご利用くださいい

～なよろアスパラまつり～～なよろアスパラまつり～
北海道名寄市観光展
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NO.2050 平成25（2013）年5月21日（火曜日）

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに

小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
☎3423－9909　杉並区急病医療情報センター
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

歯の
健康相談

８
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
　
分
３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
緯
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

　◆ ６月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活相談
（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症
の

保
健
相
談
も
行
い
ま
す

５日㈬
午後１時３０分～
１４日㈮

午前９時３０分～

２４日㈪
午後１時３０分～

１４日㈮
午前９時～
１０時３０分

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

１４日㈮
２８日㈮

午
前

４日㈫午前１０時３０分
２６日㈬午後１時３０分
★５月２３日から電話で
申し込み（３０名｡申込順）

６月は
ありません

午
後
１
時
　
分
～
４
時
。

３０

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

５日㈬・１２日㈬・
１９日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

２０日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ １３日㈭

２７日㈭
午
後

１８日㈫
午後１時３０分～
２４日㈪

午前９時３０分～

１１日㈫
午後１時３０分～

１３日㈭
午前９時～
１０時３０分

１０日㈪
１７日㈪

午
前１９日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

２６日㈬
午後１時３０分
～４時

５日㈬・１２日㈬・
１９日㈬

１０日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ ７日㈮

２１日㈮
午
後

７日㈮・１３日㈭
午後１時３０分～

２８日㈮
午前９時～

４日㈫
午前９時～
１０時３０分

４日㈫
１８日㈫

午
前３日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

１７日㈪
午後１時３０分
～４時

７日㈮・１４日㈮・
２１日㈮

２７日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ ６日㈭

２０日㈭
午
後

５日㈬・１９日㈬
午後２時～

３日㈪
午前９時３０分～

１１日㈫
午前９時～
１０時３０分

１３日㈭
２６日㈬

午
前２５日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

６月は
ありません

６月は
ありません

２６日㈬
午前９時～
１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ １２日㈬午

後

３日㈪
午後２時～

２０日㈭
午後１時３０分～

２７日㈭
午前９時～
１０時３０分

５日㈬
１９日㈬

午
前２０日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

６月は
ありません

６月は
ありません

２１日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ １０日㈪午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

7月の
休日パパママ学級

　 ７月１３日㈯午前、２１日㈰午前・午後（いずれも
半日で、同内容）※午前＝９時３０分～午後０時３０分、
午後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３階（荻窪
５崖２０崖１） もく浴実習、パパの妊婦体験、お産
に向けての話など 助産師ほか 区内在住で、開催
日現在妊娠２２週以上３７週未満の初産のカップル 各
２４組 無料 ①結果は６月２２日ごろに通知します②
応募者多数の場合は出産予定日などで調整します

時

場

内

師 対

定

費 他

【申し込み・問い合わせ】
　往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・
電話番号・出産予定日・希望日と午前または午後
（第３希望まで）を書いて、６月１５日（必着）ま
でに子育て支援課休日パパママ学級担当（〒１６６
崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１）へ

※保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を
開催しています。日程は下表の「６月の各種健康相談」
をご覧ください。 杉並区就労支援センター（阿佐谷南３崖２崖１９

産業商工会館２階☎３３９８崖１１３６）
問

杉並区就労支援センター

だより
就労支援センターでは、就労準備相談や就労支援
セミナーの開催など、ハローワーク新宿と一緒に
就職活動をバックアップしています。

★キャリア・カウンセラーの声
　私たちキャリア・カウンセラーは、幅広い経験
を 活 かし、一人一人の立場に立った支援を行って

い

います。就職活動に向けて、自己理解・仕事理解
を深めることから始め、適職診断や応募・面接方
法の支援などのステップを経て、具体的な就職活
動へとつなげていきます。おひとりで就職活動を
されていて心細くなったときには、ぜひ、私たち
に、ご相談ください。どんな小さなことでもかま
いません。一緒に考えたり調べたりしながら解決
していきましょう。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆
◇就労支援センター
（阿佐谷南３崖２崖１９産業商工会館２階渇開
館時間＝午前９時～午後５時）
【若者就労支援コーナー】
　仕事の経験がない方、アルバイトからの転
職希望の方など相談者の状況に応じた就労準
備相談をキャリアカウンセラーが行います。
　 ・ ・ 午前１０時～午後４時（予約制）渇①
就労準備相談（３４歳以下）＝月～金曜日（臨床
心理士による心としごとの相談＝第２・４月
曜日）②一般就労準備相談（３５歳以上）＝火曜
日／①②とも祝日を除く 無料 ・ いず
れも電話で、就労支援センター☎３３９８崖１１３６へ

時 内 対

費 申込 問

【ハローワークコーナー】
　全国のハローワークで受け付けした求人情
報を使い、ハローワークのスタッフが職業相
談と職業紹介を行っています。職種や勤務地
など、希望の求人情報を探すことができます。
　 無料 開館時間内に、直接就労支援セ
ンターへ 同センターハローワーク専用☎
３３９８崖８６１９
【生活相談】
　生活にお困りの方向けに、福祉事務所の相
談員が福祉サービスの相談を行います。
　 毎月第２・４水曜日午前９時～午後４時
 無料 当日、直接就労支援センターへ

費 申込
問

時
費 申込

◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　 毎週月曜日（祝日を除く）午前１０時と１１時から１人５０分 西荻図書館 キャリアカウンセ
ラー・藤井毅弘ほか 無料 ・ 電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻北２崖３３崖
９☎３３０１崖１６７０）へ
◇シルバー人材センター個別就労相談
　 ６月４日㈫・１１日㈫・１８日㈫・２５日㈫午後１時～４時 高齢者活動支援センター（高井戸
東３崖７崖５） 区内在住の６０歳以上で臨時的・短期的な仕事を希望の方に、センターでの働
き方（仕事と入会）を案内します 無料 当日、直接会場へ 杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　 月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時 ワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６） 区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族 無料 ・ 電話で、
ワークサポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０へ

時 場 師
費 申込 問

時 場
内

費 申込 問

時 場
対 費 申込 問

◇シニアの就労・創業・地域活動の個別相談
　 ６月１日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） ゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
 キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方 無料 ・
 電話で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９へ 求人募集についてもご相談ください

時 場
師 対 費 申込
問 他

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

区政への主なご意見・ご要望と区からの回答の概要は、区ホームペ
ージ（「ご意見・ご要望」→「主な意見と回答」）でご覧になれます。

　
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ

い
た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区

か
ら
の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し

ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相
談

課
へ
。

◇
区
役
所
へ
の
問
い
合
わ
せ

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
設
置
さ
れ
て
い
る

学
校
や
駅
は
、閉
ま
っ
て
い
る

時
間
が
あ
る
た
め
、い
ざ
と
い

う
時
に
使
用
で
き
ま
せ
ん
。　２４

時
間
営
業
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
や
ス
ー
パ
ー
に
設
置
し

て
も
ら
う
こ
と
は
で
き
な
い
で

し
ょ
う
か
。

◇
回
答

　
区
で
は
、
公
共
施
設
を
中
心

に
救
命
技
能
を
確
実
に
習
得
し

た
方
が
い
る
場
所
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

配
置
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
救
急
協
力
員
（
区
民

レ
ス
キ
ュ
ー
）
講
座
を
受
講
し

た
救
急
協
力
員
を
構
成
員
と
す

る
「
ま
ち
か
ど
救
急
隊
」
を
組

織
し
て
い
た
だ
い
た
場
合
に
Ａ

Ｅ
Ｄ
貸
与
し
て
い
ま
す
。

　
貸
し
出
し
に
あ
た
っ
て
は
、

①
４
名
以
上
の
救
急
協
力
員
が

い
る
こ
と
②
心
肺
蘇
生
法
を
併

用
し
た
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
が
単
独

で
で
き
る
救
命
技
量
を
有
す
る

こ
と
③
人
通
り
が
多
く
、
地
域

住
民
に
周
知
さ
れ
容
易
に
出
し

入
れ
が
可
能
な
場
所
に
Ａ
Ｅ
Ｄ

を
配
置
で
き
る
こ
と
な
ど
を
条

件
に
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
条

件
を
基
に
３
カ
所
の
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
配

置
し
て
い
ま
す
。

　
区
で
は
、
心
肺
蘇
生
法
を
併

用
し
た
救
命
法
取
得
や
フ
ォ
ロ

ー
研
修
な
ど
で
技
量
の
維
持
を

図
っ
て
い
ま
す
。

（
担
当
課
＝
杉
並
保
健
所
地
域

保
健
課
）

区
民
の
声
か
ら

威

慰

惟

易

尉尉

尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
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乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾

乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾

捌杉並区バウンドテニスシニア交流大会
６月３０日㈰午前９時～午後５時 荻窪

体育館（荻窪３崖４７崖２） ダブルス戦（午
前の部のペアは協会で責任抽選、午後の部
のペアは本人抽選） 区内在住で５５歳以上
の方 ７０名（申込順） １人１０００円（当日）
申込書（区体育館で配布）を、６月５

日（必着）までに区バウンドテニス協会事
務局・福間富美子（〒１６６崖０００３高円寺南
３崖３０崖７）へ郵送 福間☎５９３２崖４６９１

捌区民体育祭
◇軟式野球（社会人の部）
７月７日～１１月の日曜日・祝日、午前

９時～午後５時 上井草スポーツセンター
（上井草３崖３４崖１）ほか 種目＝連盟加
盟１～４部、一般の部 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の男女１０～２０名で編成され
たチーム ４０チーム（申込順） ９０００円
・ 電話で、６月１５日までに区軟式野

球連盟・遠藤☎０９０崖３９１０崖７４１６（午後１
時～６時）、☎５３７３崖１６６８（午後６時～１１時）
へ 連盟加盟チームには別途通知します

捌荻窪体育館の教室
◇小学生 集まれ！
アドバイザーやお友達とソフトバレーで

遊びましょう。
６月２日㈰午前９時～１１時 区内在

住・在学の小学生 １５名（先着順） １００
円 当日、直接会場へ ①体育館履きを
持参してください②当日の同時間帯は、３
面を個人利用として開放しています
◇気軽にフィットネスⅠ（自由参加型）～
ジャイロキネシス
ニューヨーク生まれのトータルボディー

ワークでリフレッシュ！
６月２日㈰・９日㈰・１６日㈰・３０日㈰

午後１時～２時３０分（８月まで開催します）
高橋春香 区内在住・在勤・在学の方
各回２０名（申込順） 各回５００円 開催日
の６日前の月曜日から電話で、同体育館へ
定員に余裕がある場合は、当日参加も可

能です
◇障害者ユニカール体験教室
基礎から試合まで指導します。９月まで

毎月第２日曜日の同時間帯に実施します。
６月９日㈰午前１１時～午後１時 日本

障害者スポーツ指導員・石井功樹 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０名（先
着順） １００円 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３

崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）

競技大会

時 場

内

対

定 費

申込

問

時

場

内

対

定 費

申込 問

他

スポーツ教室

時 対

定 費

申込 他

時

師 対 定

費 申込

他

時 師

対

定

費 申込

場 問

捌個人向けワンポイントレッスン
６月２日～２３日の毎週日曜日、午前１０

時～１１時 杉十小温水プール（和田３崖５５
崖４９） 区内在住・在勤・在学で小学生以
上の方（小学３年生までは水着着用の保護
者同伴） 各日１０名（先着順） 無料（入
場料別） 当日、直接会場へ 同プール
☎３３１８崖８７６３ 駐車場はありません

捌大人のための水泳教室
①泳力アップ初級コース
クロール・平泳ぎを学びます。
６月２日㈰・９日㈰・１６日㈰午前１１時

～正午
②泳力アップ中・上級コース
全泳法（バタフライ・背泳ぎ含む）で泳
力を伸ばし、４種目完泳を目指します。
６月２３日㈰午前１１時～正午

──〈いずれも〉──
杉十小温水プール（和田３崖５５崖４９）
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方
各日１０名（申込順） 無料（入場料別）
各開催日の①は１週間前②は１カ月前のい
ずれも日曜日から電話で、杉十小温水プー
ル☎３３１８崖８７６３へ 同プール ⑴定員に余
裕がある場合は当日参加も可能です⑵駐車
場はありません

捌高井戸温水プールの教室
◇ソフトウオーキング
水中でのウオーキングを取り入れた、有
酸素運動を行います。
６月４日㈫・１１日㈫・２５日㈫午前１０時

～１０時５０分 各回２０名（先着順） 各回５００
円（当日） 当日、直接会場へ（電話で
の予約も可）
◇ストレッチ＆アクア
水中での有酸素運動と、体をほぐすスト
レッチを組み合わせた水中運動です。
６月４日㈫・１１日㈫・２５日㈫午前１１時

～１１時５０分 各回２０名（先着順） 各回５００
円（当日） 当日、直接会場へ（電話で
の予約も可）
◇初心者少数ヨガ教室
マットの上で、ヨガのポーズをとりなが
らストレッチを行い、体幹トレーニングの
要素を取り入れた運動を行います。
６月６日～２７日の毎週木曜日、午前９

時３０分～１０時３０分（計４回） １０名（抽選）
４０００円 往復ハガキ（１１面記入例参照）
に性別も書いて、５月２８日（必着）までに
同プールへ ①プール更衣室、シャワー室
は使用できます②動きやすい服装でお越し
ください③当選した方は６月５日までに、
同プール窓口で入金手続きをしてください
◇初心者ボール運動教室
ゴム製のボール（約２０㎝）を使い、体幹
トレーニングとダイエットを目的とした運
動を行います。
６月６日～２７日の毎週木曜日、午前１１

時～正午（計４回） １０名（抽選） ４０００
円 往復ハガキ（１１面記入例参照）に性

時
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他

時

時
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時
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時

定
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他

時

定 費

申込

別も書いて、５月２８日（必着）までに同プ
ールへ ①プール更衣室、シャワー室は使
用できます②動きやすい服装でお越しくだ
さい③当選した方は６月５日までに、同プ
ール窓口で入金手続きをしてください

──〈いずれも〉──
・ 高井戸温水プール（〒１６８崖００７２

高井戸東３崖７崖５☎３３３１崖７８４１） 区内
在住・在勤・在学で１６歳以上の方

捌小学生放課後チャレンジスポーツ
今回はコアキッズ体操にチャレンジ！
楽しく遊びながら体幹を刺激し、動きやす
い体を作りましょう。
６月５日㈬午後３時～５時 永福体育

館（永福３崖５１崖１７） JCCA・木村幸治
区内在住・在学の小学生 ４０名（申込順）
無料 ・ 電話で、永福体育館☎３３２８

崖３１４６へ 動きやすい服装で、体育館履き
（ひもタイプ）、タオル、飲み物などを持参
してください

捌上井草スポーツセンターの教室
◇フライングディスク教室
６月１５日㈯午前１０時３０分～正午 フラ

イングディスクの握り方・投げ方、簡単な
ゲーム 区内在住・在勤・在学で小学生以
上の方（障害のある方も楽しめます） ３０
名（申込順） ２００円
◇らくらくエアロ＆のびのびピラティス
・ ・ ６月１５日㈯①午後０時４０分～

１時３０分＝初心者向けのエアロビクス／高
橋リリィ②午後１時５０分～２時４０分＝スト
レッチの要素を多く取り入れたピラティス
／高橋里美 区内在住・在勤・在学で１６歳
以上の方 各３０名（申込順） ９００円（１
教室のみは６００円。当日）

──〈いずれも〉──
上井草スポーツセンター（上井草３崖

３４崖１） ・ 電話または直接、同セン
ター☎３３９０崖５７０７へ ①定員に空きがある

他
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他

時 内

対
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時 内 師

対
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場

申込 問

他

場合は６月８日以降、区外の方も申し込み
できます②動きやすい服装で、室内履き・
タオル・水分補給できるものなどを持参し
てください

捌ふれあいバスケットボール教室
６月２３日㈰午前１１時～午後１時 妙正

寺体育館 後藤岳人 区内在住・在勤・在
学・通所で知的障害があり、簡単な指示で
動ける方（小学生は保護者同伴） ３０名
（申込順） 無料 電話、ファクス（１１
面記入例参照）または直接、６月１５日まで
に妙正寺体育館（清水３崖２０崖１２☎３３９９崖
４２２４胃３３９９崖４２１０）へ 同体育館

捌親子チャレンジ体操Ⅱ
とび箱・マット・平均台・ボールなどで

体力をつけることを目的とした教室です。
自宅でできる体操もレッスンします。
・ ７月１３日㈯・２７日㈯、８月１０日

㈯・３１日㈯、９月１４日㈯・２８日㈯①午前９
時～１０時＝パンダ（３～４歳のお子さんと
その保護者）②午前１０時～１１時＝コアラ（２
歳のお子さんとその保護者）／計６回 高
円寺体育館 各コース１２組（２人１組。抽
選） ４５００円 往復ハガキ（１１面記入例
参照）に親子の氏名（フリガナ）、お子さ
んの生年月日・年齢・性別も書いて、５月
３１日（必着）までに高円寺体育館（〒１６６
崖０００３高円寺南２崖３６崖３１）へ 同体育館
☎３３１２崖０３１３

捌ワンコイン水中チャレンジ（前期）
「水中運動」や「水中歩行」は、泳ぐこ
とができない人や年齢に関係なく誰でも気
軽にできる運動です。
・ 下表のとおり スポーツハイツ（堀

ノ内２崖６崖２１） 区内在住で運動に制限
のない方 １回１０名程度（申込順） １回
５００円 ・ 電話で、スポーツハイツ☎
３３１６崖９９８１へ
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問

時 内 場

対

定 費

申込 問

９月から１０月にかけて「第６８回国民体育大会」と「第１３回
全国障害者スポーツ大会」が「スポーツ祭東京２０１３」とし
て開催されます。杉並区で開催する種目を紹介します。

害害問い合わせは、スポーツ振興課へ。

〈ワンコイン水中チャレンジ（前期）〉
日時（６月１日㈯～１５日㈯）クラス（内容）

月・木曜日、午前１０時１５分～１１時１５分
火・金曜日、午後１時～２時水中運動（体力増進・筋力向上）

水曜日、午後０時１５分～１時１５分流水健康（流水機を利用した軽有酸素運動）

火曜日、午前１１時１５分～正午アクアビクス（リズミカルな音楽にあわせて）

日曜日、午前１１時３０分～午後０時４５分
火・木曜日、午後６時３０分～７時４５分ビギナー（初心者水泳）

月～土曜日、午後１時～２時１５分
火・水・金曜日、午後７時３０分～８時４５分
土曜日、午後６時３０分～７時４５分

マスターズ（成人水泳、初心者～上級）

金曜日、午後２時～２時３０分流水３０

月・木曜日、午後１時３０分～２時
金曜日、午前１０時３０分～１１時骨盤エクササイズ３０

月～土曜日、午後５時～８時
日曜日、午後４時～６時

ナイトフリー
（プール・ジム・ジャグジーの施設自由利用）

国民体育大会デモンストレーションとしてのスポーツ行事 全国障害者スポーツ大会オープン競技

烏
羽

隠
隠

隠
隠

隠
隠

隠
９月２９日㈰午前１０

時 上井草スポーツセ
ンター（上井草３崖３４
崖１） 障害者（主に
知的障害のある方。１
チーム３人制〈エント
リーは４人まで〉。３
人のうち障害のない方が１人参加しても
可） ３０チーム（申込順） １チーム５００円
電話で、６月３０日までにスポーツ振興

課☎５３０７崖０７６５へ

時
場

対

定 費
申込

 ユニカール
ＮＨＫ全国放送ラジオ
体操・みんなの体操をラ
ジオ生放送で行います。
放送終了後は、ＮＨＫラ
ジオ体操指導者による指
導会があります。
１０月６日㈰午前６時
上井草スポーツセンター（上井草３崖

３４崖１） 都内在住・在勤・在学の方
無料 当日、直接会場へ 服装自由、
参加賞あり。雨天時は体育館で実施

時
場

対 費
申込 他

 ラジオ体操
９月８日㈰午前９時（予備日１５日

㈰） 蚕糸の森公園（和田３崖５５崖３０）
都内在住・在勤・在学で小学生以上
のガーデンゴルフ愛好者 一般の部７２
名、小学生の部３６名（申し込み多数の
場合は講習会・予選会を行い選考）
１０００円 申込書（スポーツ祭東京
２０１３ホームページ http://www.sports-sai-tokyo
2013.jp/から取り出せます）を、５月３１日（消印有効）
までに国際ガーデンゴルフ協会（〒１６６崖０００４阿佐谷南
１崖３８崖９）へ郵送または持参。締切後も応相談

時
場

対
定

費
申込

HP

 ガーデンゴルフ
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猿育児講座「こどもに与えたいおもちゃ」
６月２２日㈯午前１０時～正午 子育てサポートセ

ンター中瀬（下井草４崖２５崖１０） 笠井廣 １～３
歳のお子さんとその保護者 ２０組４０名（申込順）
無料 ・ 電話で、子育てサポートセンター中瀬
緯３３９９崖６４４７へ 車での来場はご遠慮ください

猿パソコンインストラクター養成講座
高齢の方向けにパソコンの入門～
中級を教えるための基本知識を学び
ます。パソコンの基本操作を理解し
ている人が対象です。

６月８日㈯・１０日㈪・１１日㈫・
１３日㈭／いずれも午前１０時～正午（計４回） ゆう

時 場
師 対

定 費
申込 問

他

時
場

ゆう高円寺南館 区内在住・在勤の５５歳以上で就業
を希望する方 １５名（抽選） 無料 ハガキ（１１
面記入例参照）に受講理由も書いて、５月２８日（必
着）までにゆうゆう高円寺南館（〒１６６崖０００３高円寺
南４崖４４崖１１）へ ゆうゆう高円寺南館緯５３７８崖８１７９

◇裂き織り体験
６月３日㈪午前１０時３０分～午後０時３０分 織り

機で裂いた古布を織ります １０名（申込順） １００円
電話で、同ひろばへ

◇ネクタイから扇子入れ作り
６月１１日㈫午後１時３０分～３時３０分 １０名（申

込順） ２００円 電話で、同ひろばへ 長寿応援対

対
定 費 申込

問

リサイクルひろば高井戸

時 内
定 費

申込

時 定
費 申込 他

象事業
◇石けん作り体験
６月７日㈮午前１０時３０分～

正午 １０名（先着順） 無料
当日、直接会場へ（電話での申
し込みも可）
◇着物や洋服のリメイク
６月１７日㈪午後１時３０分～３時３０分 １０名（申

込順） ６００円 電話で、同ひろばへ 長寿応援対
象事業

──〈いずれも〉──
区内在住・在勤・在学の方 ・ リサイクルひ

ろば高井戸（高井戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午
前１０時～午後６時。水・木曜日休館）

時
定 費 申込

時 定
費 申込 他

対 場 問

★ビッグバンドコンサート スイングイズ
ヒア ６月９日㈰午
後３時～７時２０分 セ
シオン杉並 区内在住
の方 ５７８名（先着順）
１５００円 当日、直接会場へ 東京都社
会人ビッグバンド連盟・小浜緯３３２３崖５８３９
区民５０名を無料招待＝往復ハガキ（１１面
記入例参照）で、５月２８日（必着）までに
社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖

２２崖３２）へ（抽選）

★西荻茶散歩（チャサンポー） ６月１
日㈯・２日㈰午前１１時～
午後７時 西荻窪駅周辺
の９８店舗 「やかんマー
ク」（右図）がついた店
舗での無料のお茶の提供
や飲食時のサービスほか
当日、直接各店舗へ STORE・國時緯

３３９７崖１７９１ 詳細は、西荻茶散歩ホームペ
ージ http://chasampo.com/をご覧く
ださい

★話題の街コン「杉コン」を開催します
６月１日㈯午後２時～５時３０分 高円寺

駅北口の参加店 ２０歳以上の方 男女各
２５０名（申込順） 男性５３００円、女性３７００
円 杉コン実行委員会ホームページ
http://www.sugicon.comへ 同委員会
緯３３１３崖５５８９

★「与謝野晶子カレッジ」～文学散歩
６月９日㈰午前１０時～正午 集合場所＝西
武多摩川線多磨駅 与謝野晶子･鉄幹、北
原白秋など、多くの文学者が眠る多磨霊園
を訪問 吉祥女子中学・高等学校教諭 萩
原茂 ４０名（申込順） ５００円 ・ 電話
で、小泉緯３３３３崖６７７８へ

★百人一首かるた競技杉並大会 ６月９
日㈰午前９時～午後７時 明治大学和泉校
舎（永福１丁目） 種目＝競技かるた（個
人戦） 区内在住または近隣地域にお住ま
いの方 ２３０名（申込順） １０００円（区内
在住の方は一部無料。詳細は、お問い合わ
せください） ・ 電話またはファクス
（１１面記入例参照）で、５月２４日までに南
あゆ子☎・胃３３３１崖３９７５へ 軽装で、昼食
を持参してください

★みどりと水辺を楽しもうブルーベリーを
育てよう ６月２３日㈰午前１０時３０分～午
後３時３０分 あきる野市五日市小庄岡部農
園と周辺里地渇集合・解散場所＝JR五日市
線武蔵五日市駅 ブルーベリー畑の育成
（雑草取り）、清流の生き物、野草などの観
察 環境カウンセラーほか 区内在住で小
学生以上の方 ３０名（申込順） ３００円。小
学生１００円 ・ 電話またはファクス（11
面記入例参照）で、ＮＰＯ法人杉並環境カ
ウンセラー協議会☎・胃３３９２崖０６０６（電話
は午前１１時～午後４時３０分）へ
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★グロービズ～各種講座・セミナー
①中国語講座（初級～中級） ６月３日
㈪・１０日㈪・２４日㈪午前９時３０分～１１時３０
分 林燕 各１０００円
②英会話講座（初級～中級） ６月５日
㈬・１２日㈬・２６日㈬午前９時３０分～１１時３０
分 ジェミー・マコーマック 各１０００円
③パソコン（エクセル）講座 ６月１４日
㈮・２８日㈮午前９時３０分～１１時３０分 ITコ
ーディネーター・坂野直人 各１０００円
④パソコン（ワード）講座 ６月７日㈮
午前９時３０分～１１時３０分 ITコーディネー
ター・坂野直人 １０００円
⑤ビジネス英文講座 ６月８日㈯・２２日
㈯午後１時１５分～４時３０分 ITコーディネ
ーター・坂野直人 各２０００円
⑥英文会計講座 ６月１日㈯・１５日㈯・
２９日㈯午後１時１５分～４時３０分 米国公認
会計士・石垣俊夫 各２０００円
⑦ハワイアンキルト体験教室～コースター
作り ６月１１日㈫午前９時３０分～１０時３０
分 キルト講師・吉田真実 １０００円（材料
費含む）
⑧ハワイアンキルトスクール～手芸品作り
６月１１日㈫午前１０時４０分～１１時４０分

キルト講師・吉田真実 １５００円（材料費別）
⑨スマートフォン活用セミナー ６月２１
日㈮午後８時～９時３０分 中小企業診断
士・中高英明 ２０００円

──〈いずれも〉──
阿佐谷地域区民センターほか 区内在

住・在勤の方とその家族 各１０名（申込順）
ファクス（１１面記入例参照）に①～⑨

の希望と希望日も書いて、グロービズ胃

５３７７崖９９５２へ 同団体・遠藤☎５３７７崖９９５１
⑴③④はノートパソコンを持参してくだ
さい⑵⑧は手芸品を選んでもらいます。材
料費は異なります⑶詳細は、グロービズホ
ームページ http://www.sugi-chiiki.c
om/280/をご覧ください

★ひきこもり等の問題を抱えるご家族向け
講演会 ・ ６月１日㈯①パネルディス
カッション＝午前１０時～正午②講演会＝午
後２時～４時③合同説明会＝正午～午後５
時３０分 都庁第一本庁舎（西新宿２丁目）
ひきこもりに悩む方とその家族、行政機
関や支援団体の職員の方ほか 無料
①・③は当日、直接会場へ。②は申込書（都
庁ホームページ http://www.metro.to
kyo.jp/INET/BOSHU/2013/04/22n4f
100.htmから取り出せます）をファクス
で、東京都青少年・治安対策本部青少年課
胃５３８８崖１２１７へ 同課緯５３８８崖２２５７

★住宅デー ①６月２日㈰②６月９日㈰
／いずれも午前１０時～午後３時。受付は午
後２時まで ①産業商工会館、さくら会
館、つくだ公園、ほか３会場②八成区民集
会所、松ノ木公園、ほか５会場 耐震相談、
リフォームやバリアフリーなどの無料住宅
相談・包丁研ぎ・まな板削り・親子工作教
室ほか 無料 当日、直接会場へ ①建
設ユニオン杉並支部緯３３９６崖７３３３②東京土
建杉並支部緯３３１７崖０４５０

★英語コミュニケーション講座（初級）
６月３日㈪・１０日㈪・１７日㈪・２４日㈪、
７月１日㈪／いずれも①午後１時３０分～３
時②午後３時３０分～５時（各計５回） 杉
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並区交流協会 初心者の方を対象とした、
ネイティブ講師から英語を学ぶ講座 各１２
名（申込順） ７０００円、学生６０００円 電
話またはＥメール（１１面記入例参照）に①
②の希望も書いて、杉並区交流協会緯５３７８
崖８８３３死info@suginami-kouryu.orgへ
同協会

★記帳教室 初級簿記講座 ６月５日～
８月７日の毎週水曜日、午後１時３０分～４
時（計１０回） 産業商工会館 帳簿のつけ
方や伝票の作成等の指導 税理士・深澤秀
司 区内在住・在勤の方 ３０名（申込順）
１万２０００円（テキスト代含む） ・

電話で、杉並法人会緯３３１２崖０９１２へ

★河北健康教室 やさしい健康講座 ６
月６日㈭午後３時～４時 河北総合病院
（阿佐谷北１丁目） 画像診断（レントゲ
ンについて）など 診療放射線技師長・篠
原健一、健康管理士・羽田由利子 ８０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 河北
総合病院健康生活支援室緯３３３９崖２１２１（月
～土曜日午前９時～午後４時３０分） エレ
ベーターはありません

★建築家協会土曜学校「見直そう、住まい」
６月８日㈯午後６時３０分～８時３０分

あんさんぶる荻窪 つなが～るズ ６０名
（申込順） ５００円 ファクス（１１面記入
例参照）で、６月５日までに日本建築家協
会杉並地域会・坂野胃３２２０崖５５９３へ 坂野
緯３２２０崖５１００

★振り込め詐欺犯罪防止講座 ６月８日
㈯午後１時３０分 高井戸地域区民センター
高井戸警察署生活安全課職員 区内在住
の方 ９０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 杉の樹大学同窓会・塩沢緯０９０崖
５４９９崖５７１２

★マンション管理セミナー～長期修繕計画
見直しのオサエドコロと検討課題 ６月
８日㈯午後１時３０分～４時３０分 阿佐谷地
域区民センター 杉並マンション管理士会
会員 杉並区マンション管理組合役員・区
分所有者ほか ５０名（申込順） 無料
ファクス（１１面記入例参照。年齢不要）で、
６月６日までに杉並マンション管理士会胃

３３９３崖３６５２へ 東☎０８０崖３３６４崖２７９３

★東京立正短期大学公開講座 「心の糧」
・ ・ ①６月８日㈯＝講座「釈尊の生

涯と美術」（立正大学教授・安田治樹）②
６月１５日㈯＝気軽なアフタヌーン・ピアノ
コンサート（准教授・飯田俊明）③６月２２
日㈯＝講座「ことばと知覚－日英語の対照
から」（教授・奥坊光子）④６月２９日㈯＝
講座「朗読劇と歌」（講師・中村由美、女
優・二木てるみ）⑤６月１５日～７月６日の
土曜日（計４回）＝パソコン講座～ワード
を使ってみよう（講師・横山道史）／①～
④午後１時３０分～３時３０分、⑤午前１０時３０
分～午後０時３０分 東京立正短期大学 区
内在住・在勤・在学で１８歳以上の方 ①③
④各６０名②１００名⑤２０名（いずれも申込順）
①～④無料⑤６０００円 ハガキ（１１面記

入例参照）に希望講座名（複数可）、性別
も書いて、講座実施３日前までに東京立正
短期大学公開講座係（〒１６６崖００１３堀ノ内
２崖４１崖１５）へ 同係☎３３１３崖５１０１ ②は
２歳～就学前の託児あり（事前申込制）
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★不動産賃貸経営セミナー ６月１１日㈫
午後２時～３時３０分 産業商工会館 全国
賃貸住宅新聞社取締役・榎本ゆかり 区内
在住の不動産賃貸経営者 ５０名（申込順）
１５００円 ・ 電話で、６月７日までに
杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１へ 長寿応援
対象事業

★すぎなみ環境講演会 ６月１５日㈯午後
２時３０分～４時 あんさんぶる荻窪 子供
～高齢者の環境教育・学習 前都立農芸高
等学校長・花野耕一 区内在住・在勤・在
学の方 ４０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ ＮＰＯ法人杉並環境カウンセ
ラー協議会☎３３９２崖５２３１ 講演会終了後、
懇親会があります

★宇宙への挑戦～「はやぶさ」などの探査
機、人工衛星によるJAXAの宇宙への挑戦
を紹介します ６月２９日㈯午後２時～４
時３０分 女子美術大学・杉並キャンパス（和
田１丁目） JAXA宇宙科学研究所教授・
阪本成一 小学生以上の方 ２００名（申込
順） １０００円。学生は無料 ・ 電話で、
６月２１日までに女子美術大学同窓会事務局
☎３３８１崖１５００へ 車での来場はご遠慮くだ
さい

★生涯学習セミナー～心がつくる人生（最
高道徳の本質） ６月３０日㈰午前１０時３０
分～午後４時 産業商工会館 モラロジー
研究所・服部道雄、國藤剛史 区内在住の
方 １００名（申込順） ２０００円 ・ 電話
またはファクス（１１面記入例参照）で、６
月２０日までに杉並モラロジー事務所☎・胃

６７６５崖２３３３へ

★自宅の周りで二酸化窒素を測定してみま
せんか ６月６日㈭午後６時～７日㈮午
後６時 区内在住の方 ４００名（申込順）
３００円 封書（１１面記入例参照）に切手

３００円分も添えて、５月３１日（必着）まで
に杉並大気汚染測定連絡会・塩澤幸子（〒
１６７崖００５１荻窪１崖１３崖１３）へ 塩澤緯３３９２
崖７７８６ ①器具の取り付けのみ。分析は同
会が行います②測定終了後、器具は早めに
返送してください（送料は各自負担）

★税務相談会 ６月２０日、７月１８日、９
月１９日、１０月１７日、１１月１４日、１２月１９日／
いずれも木曜日の午後１時～５時（１人約
４０分） 杉並青色申告会（阿佐谷南３丁目）
東京税理士会所属の税理士 区内在住・

在勤の方 １日６名（抽選） 無料 ・
参加希望日の１０日前までに電話で、杉並
青色申告会緯３３９３崖２８３１へ

★私は守ります。電波のルール
総務省では、６月１日㈯～１０日㈪を「電
波利用環境保護周知啓発強化期間」として、
電波を正しく利用していただくための周
知・啓発活動と不法無線局の取り締まりを
強化します。電波は暮らしの中で欠かせな
い大切なものです。電波のルールはみんな
で守りましょう。
関東総合通信局（不法無線局による混

信・妨害☎６２３８崖１９３９／テレビ・ラジオの
受信障害☎６２３８崖１９４５／地上デジタル放送
の受信相談☎６２３８崖１９４４ http://www.s
oumu.go.jp/soutsu/kanto/re/syuchi/
index.html）
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害害申し込みは、各団体へ害害
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猿食と住まいのふれあい広場を開催します！
食中毒予防、食品の検査や室内の衛生、栄養バラ
ンスなど、生活に役立つ情報を提供します。
５月２９日㈬午前１０時～午後３時 区役所青梅街

道側入り口前、区役所１階ロビー（雨天時はロビーの
み） 食と住まいについての展示（参加者にお米を差
し上げます〈先着５００名〉）渇食品衛生＝食中毒の予
防方法（食品衛生協会によるパンフレットの配布）、
手洗い体験渇衛生試験所＝食品の検査方法、室内の
カビ渇栄養＝食事バランスと野菜の量 無料 当
日、直接会場へ 生活衛生課食品衛生広域班☎３３９１
崖１９９１ ５月２７日㈪～２９日㈬に区役所１階ロビーで
パネル展示を行います

猿高井戸ミニミニ子育てメッセ
子育てでつながりましょう。
６月６日㈭午前１０時３０分～午後２時 高井戸児

童館（高井戸西２崖５崖１０） 地域の子育て団体の
出展（一部ワークショップあり）、ガムランコンサー
ト、バルーンアートクラス、乳幼児子育て中の保護
者向けの講座など 一部有料（５００円未満） 申し
込みが必要な催しは、５月２３日㈭午前１０時から直接
高井戸児童館で受け付け、２８日以降は電話でも受け
付けます 同児童館☎３３３４崖０９０２ 詳細は館内ポス
ター・チラシをご覧ください

猿朝採り野菜等の即売会
区内産野菜、花などを生産者が直売します。
６月８日㈯午前１０時～午後４時（売り切れ次第

終了） 区役所西棟玄関前広場 販売予定品目＝ト
マト、きゅうり、ナス、葉もの野菜、鉢苗ほか 当
日、直接会場へ 産業振興センター都市農業係緯

５３４７崖９１３６ 買い物袋を持参してください

猿プラネタリウム投映 今夜の星空+「銀河特集」
春から夏にかけて夜空を飾るいろいろな銀河を紹
介します。
６月１５日㈯午前１０時３０分～（６０分程度） 科学

館（清水３崖３崖１３） １４０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 科学館☎３３９６崖４３９１ 中高生以上
向きの内容です。途中入退場はできません。５歳未
満の方はご遠慮ください。エレベーター・エスカレ
ーターはありません。車での来館はご遠慮ください

◇フリーマーケットの開催と出店者募集
６月１６日㈰午前１０時～午後１時 区内在住・在

催し EVENT
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すぎなみ環境情報館

時 対

勤の方（業者出店は不可） 募集区画＝１５区画（抽
選） 無料 往復ハガキ（記入例参照。グループ・
家族は１枚）で、６月６日（必着）までに同情報館へ
◇古布からぞうり作り～楽しく編んでリサイクル！
布を裂いて、履き心地のよいぞうりをつくります
６月１９日㈬午前１０時３０分～午後３時３０分 区内

在住・在勤・在学の方 １０名（抽選） １０００円
往復ハガキ（記入例参照）で、６月６日（必着）ま
でに同情報館へ ２歳～就学前の託児あり（事前申
込制。保険料１００円）。昼食を持参してください。長
寿応援対象事業
◇すぎなみの息づく緑で草木染～初夏の光を染める
すぎなみの身近な植物を使って絹のスカーフを染
めます。
６月８日㈯午後１時３０分～４時 小枝のフレデ

ィ・横山ひろこ 区内在住・在勤・在学の方 １４名（申
込順） １５００円 電話で、同情報館へ ２歳～就
学前の託児あり（事前申込制。保険料１００円）

──〈いずれも〉──
あんさんぶる荻窪 すぎなみ環境情報館（〒１６７

崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８
崖３１９１）

猿家族介護教室
◇ケアハウスを知ろう～相談員のお話と居室の見学
５月２９日㈬午後２時～４時 浴風会（高井戸西

１崖１２崖１） 浴風会ケアハウス・友部貴弘 区内
在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
ケア２４高井戸☎３３３４崖２４９５へ
◇高齢者の栄養バランス
６月１０日㈪午後１時３０分～３時３０分 すぎなみ

正吉苑（清水２崖１５崖２４） ネスレ日本管理栄養士・
百瀬由香梨 区内在住の方 ２０名（申込順） 無料
・ 電話で、ケア２４清水☎５３０３崖５８２３へ

◇認知症サポーター養成講座
６月２５日㈫午前１０時～正午 新しいホームをつ

くる会事務所（永福３崖５６崖９） キャラバン・メ
イト 北原理良子 区内在住・在勤・在学の方 ２０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、グループホー
ム永福☎６７６２崖０５５５へ

猿はじめてのボランティア説明会
これからボランティア活動を始めたいという方を
対象にした基本的な説明会です。お気軽に参加して
ください。

５月３１日㈮①午前１０時～１１時３０分②午後１時
３０分～３時③午後７時～８時３０分 あんさんぶる荻
窪（荻窪５崖１５崖１３） 各回７名（申込順） 無料
・ 電話で、前日までに杉並ボランティア・地

域福祉推進センター緯５３４７崖３９３９へ

猿小児救急普及事業～赤ちゃんの病気とホームケア
急病時の適切な対処方法、お医者さんへのかかり
方、薬のことなどをお話します。
６月６日㈭午前１０時～１１時３０分 高井戸保健セ

ンター（高井戸東３崖２０崖３） 小児科医師・楊康
子 ０歳児（第１子）の保護者 ３０名（申込順）
無料 ・ 電話で、高井戸保健センター緯３３３４崖
４３０４へ

猿測ってみよう！血管年齢
血管年齢の測定で健康状態をチェックし、中性脂
肪やコレステロールについて学んで、血管の若さを
保ちましょう。
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・ ①６月１８日㈫午後１時～３時＝講演「知っ
てビックリ！本当は怖い脂質異常症」・計測「血管年
齢＆体組成」②６月２５日㈫午前１０時～正午＝講演と
実演「食事バランスアップで健康アップ！」（試食あ
り）／計２回 ①曙クリニック・田中博幸②河北総
合病院・武田朝子 和泉保健センター（和泉４崖５０
崖６） 区内在住・在勤で６５歳未満の方 ２５名（申
込順） 無料 ・ 電話で、和泉保健センター緯

３３１３崖９３３１へ

猿血圧とうまく付き合うための高血圧予防教室
血圧の疑問、楽しく継続できる減塩や、運動のコ
ツを学べる教室です。
・ ①６月２８日㈮＝講義「高血圧予防のための

血圧管理と生活習慣」②７月５日㈮＝講義と試食「か
る塩生活を実践するための食生活の工夫」③１２日㈮
＝講義と実習「血圧を安定させる運動のコツ」／い
ずれも午前１０時～正午。計３回 高井戸保健センタ
ー（高井戸東３崖２０崖３） ①日本大学医学部総合
健診センター・久代登志男②高井戸保健センター栄
養士③ヴィムスポーツアベニュウ健康運動指導士
区内在住・在勤で６５歳未満の方 ３０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、高井戸保健センター緯３３３４崖４３０４
へ

猿まず１㎏「ちょい痩せ」をめざして
生活習慣病予防、特に糖尿病改善にはメタボリッ
クシンドローム解消が不可欠です。健康的に体重を
減らすために、食事と運動に取り組んでみません
か。
・ ①６月２２日㈯午後１時３０分～４時＝講義「メ

タボリックシンドロームになるとこんなことが怖
い」、測定（体組成計・血管年齢ほか）②２９日㈯午前
１０時～午後３時＝講義「時間栄養学のススメ」、昼食
会「自分の適量を知ろう」、運動実技「気軽に筋トレ
で基礎代謝アップ」（計２回） 高円寺保健センター
（高円寺南３崖２４崖１５） ①柁原医院副院長・柁原
宏久②女子栄養大学栄養クリニック教授・蒲池桂子、
日本レクリエーション協会専任講師・鈴木京子 区
内在住・在勤の６５歳未満でメタボリックシンドロー
ム・糖尿病が気になる方 ２５名（申込順） ４００円
（食材費） ・ 電話で、高円寺保健センター☎
３３１１崖０１１６へ

猿リトミック教室
トーンチャイム、カバサなどの珍しい楽器を鳴ら
したり、身体を動かしたりして楽しみましょう。

からだ

６月２３日㈰、７月１４日㈰、８月２５日㈰、９月１５
日㈰午前１０時３０分～正午（計４回） 杉並障害者福
祉会館 音楽療法士・鈴木涼子 区内在住・在勤・
在学で障害のある方とその介助者 １５名（抽選）
無料 往復ハガキ（記入例参照）に教室名と障害
の状況、在勤・在学の方は勤務先または学校名も書
いて、６月８日（必着）までに杉並障害者福祉会館
運営協議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖
５）へ 同事務局緯３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１

猿健康寿命を延ばすために！「栄養満点教室」
食事量の不足や偏りが、「からだの免疫力」を下げ

て病気を招きやすくします。毎日の食事を手軽に、
おいしく、バランス良く食べる秘訣を学びます。

ひ けつ

・ 下表のとおり（全３回要出席） 荻窪保健
センター（荻窪５崖２０崖１） 区内在住の６５歳以上
で、日常生活で介助の必要がない方 ２０名（申込順）
３００円程度 ・ 電話で、荻窪保健センター☎
３３９１崖００１５へ 長寿応援対象事業
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※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日 時内 容ゆうゆう館名

６月１０日から第２・４月曜日、午後１時３０分～３時
３０分 ４０歳以上の方 １回１５００円（モチーフ代含む）対 費

スケッチ入門～好きな画材
で身近なモチーフを使って

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９）

６月６日㈭・７日㈮・９日㈰午前９時３０分～正午（計
３回）４５００円（テキスト代含む） ７名（申込順）費 定

パソコン超初心者講習
文字入力から始めます

西荻北館（西荻北２崖２７崖
１８☎・胃３３９６崖８８７１）

６月８日㈯午後１時～３時 ２０００円 ６名（申込順。
最少催行人数４名。要予約）

費 定初めてのiPad～超入門ア
イパッドを体験しよう

高井戸東館（高井戸東３
崖１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）

６月２９日㈯午後１時３０分～３時 １０００円 ２０名（申
込順）

費 定食を考える～土づくりは食
育につながる

井草館（井草２崖１５崖１５
☎・胃３３９０崖９６７２）

６月３日から毎月第１・３月曜日、午後１時３０分～
３時３０分 １回２００円。要予約費

折り紙仲間づくり！ 折り
紙サロン（茶菓付き）

下井草館（下井草３崖１３
崖９☎・胃３３９６崖８８８２）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業です。

〈栄養満点教室〉
テーマ日程

免疫力を高める食生活とは！
体の筋肉量や脂肪量の測定
簡単栄養満点メニューづくりのヒント

６月
２５日㈫①

自分の体と食事に自信を持つために
健診結果と食事チェックから改善を探
る
減塩でもおいしいみそ汁づくりと試飲

７月
２日㈫②

エイジングケアと低栄養対策
調理実習と試食

７月
９日㈫③

※開催時間はいずれも午前１０時～正午。
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～還付金詐欺にダマされないで～

～フルオーケストラを体で感じてみよう～
【日　時】７月７日㈰午後２時３０分～５時３０分
【場　所】杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）
【内　容】「日本フィル杉並公会堂シリーズ２０１３　第２回」(指揮・西本智実)のコンサート鑑賞と

出演者への花束贈呈
【対　象】区内在住の小学４～６年生とその保護者の２名１組で、文化・交流課による取材に応

じていただける方
【定　員】３組６名（抽選）
【費　用】無料
【申し込み】往復ハガキ（１１面記入例参照。子ども１名につき１枚）で、５月３１日（必着）まで

に文化・交流課へ
【問い合わせ】文化・交流課　文化振興担当
【その他】①６月２０日ごろまでに抽選結果を通知します
　　　　　②公演の詳細は、杉並公会堂ホームページ http://www.suginamikoukaidou.com/

をご覧ください
 　　         ③取材記事は広報物に掲載される場合があります

HP

合　計小　計女男人
口（
人
）

５４２,９４５（１６９２増）
５３２,５０６（１４８９増）２７６,５８３（７５５増）２５５,９２３（７３４増）日本人
１０,４３９（ ２０３増）５,４４０（１０７増）４,９９９（ ９６増）外国人

合　計
３０２,２８１（１３７６増）

２９３,７５４（１１９０増）日本人のみの世帯世
 帯
 数

６,２９４（ １８０増）外国人のみの世帯
２,２３３（ 　６増）日本人と外国人の世帯

世帯と人口
（住民基本台帳）
２５年５月１日現在
（　）は前月比

第②話おばあちゃ第②話 おばあちゃんん、しっかりして！、しっかりして！

　第２回定例会は、５月３０日㈭午前10時から開会の予定です。本会議場で生の議会をご覧ください。本会
議や委員会は、定員の範囲内でどなたでも傍聴できます。
　 当日、直接区議会事務局（区役所中棟３階）へ ①本会議の模様を区議会ホームページ http://w
ww.gikai.city.suginami.tokyo.jp/で生中継します。また、会議終了からおおむね２４時間後に録画中継
をご覧になれます（１週間後には内容や質問者ごとにご覧になれます）②手話通訳を希望する方は、希望
日の４日前までにお申し込みください

申込 他 HP

◇一時保育を受け付けます 
　区議会を傍聴する方を対象に一時保育を受け付けます。
　 おおむね６カ月以上〜就学前のお子さん 各日４名（申込順） 無料 電話で、希望日の７日
前までに区議会事務局へ
対 定 費 申込
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杉並杉並区区・・日本フィ日本フィルル

友好提携事　　　　 友好提携事業業
杉並杉並区区・・日本フィ日本フィルル

友好提携事　　　　 友好提携事業業
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【日　時】６月７日㈮午後１時（午後０時３０分開場）
【場　所】杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）
【内　容】
渇出演＝アレクサンドル・ラザレフ（日本フィル首席指揮者）
　　　　日本フィルハーモニー交響楽団（管弦楽）
渇曲目＝リムスキー・コルサコフ
　　　　「交響組曲『シェエラザード』」（予定）
【対　象】小学生以上の方
【定　員】６００名（先着順）
【費　用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】文化・交流課
【その他】開演後は入場できません

碓C 三浦興一

▲アレクサンドル・ラザレフ

違荻窪警察署

私が説明するとおり
操作してくださいね。

キャッシュカードを
入れて…「振り込み」を

押して…

残
高
が

０
円
に
な
っ
と
る
⁉

なんと！
詐欺じゃったか！

そ
れ
は

還
付
金
詐
欺
で
す
よ
！

杉並区役所です。医療費
が戻ります。急いで携帯電話を
持ってATMで手続きを
してください。
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ウウキキウウキキ
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ッッ

区役所が医療費等の還付のため、ATMを操作
させることは絶対にありません!!

煙不審な電話は１１０番!!

煙区役所の者です。医療費の払戻しがあります。
煙手続きは今日が期限でしたが、まだ間に合います。

革
煙還付を受けるつもりが、実際は犯人の口座にお
　金を振り込む手続きをさせられてしまいます。
煙携帯片手のATM操作は還付金詐欺⁉
　見かけたら、声をかけて１１０番してください。

荻窪警察署のご協力により、今後も掲載する
予定です。ぜひ、ご覧ください。

 危機管理対策課問

犯人は、「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「ウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソののののののののののののののののののののののののののののののののの電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話「ウソの電話」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
をしてきます!!

検検 問い合わせは、区議会事務局へ。


