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杉並区区立施設再編整備計画
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読書週間です ……３

※写真はイメージです※写真はイメージです。。

１１月１７日㈪から新たに交付される自動車のナンバープレート
は「杉並ナンバー」となります。また、希望する方は、現在
使用中の自動車を「杉並ナンバー」に変更することもできま
す。区では、「杉並ナンバー」を地域振興や観光振興などに活
用していきます。具体的な手続き方法は、練馬自動車検査登
録事務所等にお問い合わせいただくか、「杉並ナンバー」に関
するチラシ（産業振興センター〈上荻１崖２崖１インテグラ
ルタワー２階〉、区民事務所等で配布。区ホームページから
も取り出せます）をご覧ください。
害害問い合わせは、産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４へ。
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捌杉並ナンバーの登録手続きなど
煙軽自動車以外（二輪車を含む）
　練馬自動車検査登録事務所☎０５０崖５５４０崖２０３２
煙軽自動車
　軽自動車検査協会練馬支所☎０５０崖３８１６崖３１０１
※いずれも平日、午前８時４５分～午後４時。
捌希望ナンバーの手続き・抽選対象番号の確認
など
煙軽自動車以外（二輪車を含む）
　ナンバーセンター練馬☎３９３４崖３０７０
煙軽自動車
　軽ナンバーセンター練馬☎５９２２崖６１７８
※いずれも平日、午前８時４５分～午後４時３０分。
捌希望ナンバー申し込みサービス
 https://www.kibou-number.jp/html/GC 
AA0101.html
HP

【日時】１２月１４日㈰午前９時～午後３時３０分（予定）
【場所】井草森公園地下駐車場（井草４崖１２崖１）
【募集台数】１００台（抽選）
　　　　　（普通・小型自動車７０台。軽自動車３０台）
【応募要件】
煙普通自動車、小型貨物車、小型自動車および軽自
動車
煙「使用の本拠の位置」が区内である（車検証参照）
煙現在の居住地と車検証に記載された使用者の住所
が一致しており、１２月１４日まで住所・氏名に変更
がない
煙車検有効期間内の自動車である
煙車検証に記載された所有者と使用者の氏名が一致
している
【費用】ナンバー交換の手数料等は自己負担
【申し込み】電話、ファクス、Ｅメールまたはハガ
キに住所、氏名（フリガナ）、電話番号、普通自動
車・軽自動車等の区分、希望ナンバーの申し込みの

有無、ペイント式・字光式ナンバープレートの区
分を書いて、１１月１２日（必着）までに産業振興セ
ンター観光係（〒１６７崖００４３上荻１崖２崖１インテ
グラルタワー２階☎５３４７崖９１８４胃３３９２崖７０５２死
sangyo-k@city.suginami.lg.jp）へ
【その他】１１月１７日㈪ごろに、応募者全員に結果
を通知します。当選者には、変更手続きの流れな
どをお知らせします
捌ご注意ください
　以下に該当する車は応募できません。
煙車台番号（自動車本体に刻印されている認識番
号）が読み取れない

煙ナンバープレートが取り外せない
煙抽選対象番号（１４種類）の装着を希望する　等
捌１２月１４日に井草森公園をご利用の方へ
　交換会の開催に伴い、井草森公園地下駐車場は
使用することができません。
　ご理解・ご協力をよろしくお願いします。

杉杉並並ナナンンババーーにに関関すするる
各各種種問問いい合合わわせせ窓窓口口

杉並ナンバーへの変更を希望される方は、
ぜひお申し込みください。杉並杉並ナンバーナンバー交換会交換会をを開催開催しましますす杉並杉並ナンバーナンバー交換会交換会をを開催開催しましますす

１１１１月月
１７日１７日㈪㈪

　１１月１７日以降、練馬自動車検査登録事務所（軽自動車の場合は軽
自動車検査協会練馬支所）で手続きを行うと杉並ナンバーが交付さ
れます。手続きに必要な書類などは、各事務所へお問い合わせくだ
さい（行政書士や自動車販売店などによる代行手続きも可〈有料〉）。
　任意のナンバーを希望する方は、１０月２０日以降にナンバーセンタ
ー窓口やインターネットの希望ナンバー申し込みサービスからお申
し込みください（ナンバープレートの交付は１１月１７日以降）。

杉並ナンバーに変更するには杉並ナンバーに変更するには……

　区内に使用の本拠を置く①普通自動車②小型自動車③大型自動車
（大型特殊を含む）④軽自動車⑤排気量１２５ccを超える二輪車です。

対象となる自動対象となる自動車車

煙新車や中古車の購入や他の市区町村から区内への住所変更によ
り、杉並区内に使用の本拠を置く
煙ナンバープレートの破損・汚損などで新しいナンバープレートの
交付を受ける
煙現在装着している練馬ナンバーから杉並ナンバーへの変更を希望
する

交付される場交付される場合合

わわがが ままちち 杉杉並並がが

各各地地 をを 走走 るる

交付開交付開始始
杉並ナンバ杉並ナンバーー杉並ナンバ杉並ナンバーー
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◇
利
用
制
限
に
つ
い
て

　
　
年
１
月
４
日
㈰
～
３
月
　
日
㈫

２７

３１

の
間
、
改
修
工
事
の
た
め
情
報
資
料

コ
ー
ナ
ー
の
一
部
（
３
階
）、
第
１
～

３
教
室
お
よ
び
保
育
室
（
４
階
）
は

ご
利
用
に
な
れ
ま
せ
ん
。

◇
　
年
４
月
以
降
の
利
用
に
つ
い
て

２７
　
　
年
４
月
以
降
、
教
室
の
設
置

２７
数
・
広
さ
・
定
員
・
備
品
・
使
用
料

な
ど
を
変
更
し
ま
す
。

　
ご
利
用
さ
れ
る
方
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
消
費
者
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
８
倆
３
１

４
１
へ
。

　
　
年
４
月
以
降
の
障
害
福
祉
サ
ー

２７
ビ
ス
の
申
請
窓
口
や
、
サ
ー
ビ
ス
等

利
用
計
画
作
成
に
関
し
て
、
障
害
福

祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
説
明
会
を
左
表

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　
い
ず
れ
も
同
じ
内
容
で
す
。
た
だ

し
　
月
　
日
㈫
・
　
日
㈮
は
、
前
述

１１

１１

２１

の
内
容
に
加
え
て
、
第
４
期
障
害
福

祉
計
画
に
つ
い
て
説
明
を
行
う
予
定

で
す
。

　
 
・
 
左
表
の
と
お
り
 
障
害
福

祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
方
、

関
係
機
関
の
方
ほ
か
 
各
　
名
程
度

５０

（
先
着
順
） 
無
料
 
当
日
、
直
接

会
場
へ
 
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

時

場

対

定

費

申

他

障
害
福
祉
サ
ー
ビ

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
スス

利
用
者
説
明

利
用
者
説
明
会会

〈障害福祉サービス利用者説明会〉

会　場・備　考日　時

杉並障害者福祉会館
（高井戸東４崖１０崖５）
※手話通訳あり。

１０月２７日㈪
午後２時～３時

永福和泉地域区民センター
（和泉３崖８崖１８）

３０日㈭
午前１０時～１１時

高円寺障害者交流館
（高円寺南２崖２４崖１８）

１１月１０日㈪
午後２時～３時

あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）
※要約筆記あり。

１１日㈫
午後２時～３時

井草地域区民センター
（下井草５崖７崖２２）

１２日㈬
午前１０時～１１時

西荻地域区民センター
（桃井４崖３崖２）
※手話通訳あり。

２１日㈮
午後２時～３時

買
い
物
客
な
ど
の
放
置
自
転

車
が
目
立
っ
て
い
ま
す

　
最
近
、
特
に
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
周
辺
な
ど
特
定
の
場
所
で
自
転
車

の
放
置
が
目
立
ち
ま
す
。

　
買
い
物
に
行
く
時
や
塾
に
通
う

時
、
短
い
時
間
で
も
自
転
車
を
放
置

し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
放
置
自
転
車
は
、
高
齢
者
や
障
害

の
あ
る
方
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
な
ど

に
と
っ
て
非
常
に
危
険
で
す
。
特

に
、
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
上
の
放
置
自
転

車
は
、
視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
に
と

っ
て
は
脅
威
で
す
。
ま
た
、
災
害
時

に
は
救
急
活
動
の
障
害
に
も
な
り
ま

す
。
　
自
転
車
は
路
上
に
放
置
せ
ず
、
自

転
車
置
き
場
に
止
め
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
の「
放
置
」と
は

　
自
転
車
を
止
め
て
い
る
時
間
の
長

短
や
理
由
に
か
か
わ
ら
ず
、
道
路
な

ど
の
公
共
の
場
所
に
お
い
て
「
自
転

車
か
ら
離
れ
、
直
ち
に
移
動
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
な
い
状
態
」
を
い
い
ま

す
。

自
転
車
の
放
置
禁
止
区
域

　
自
転
車
が
大
量
に
集
ま
る
駅
周
辺

を
「
自
転
車
放
置
禁
止
区
域
」
に
指

定
し
て
い
ま
す
。
放
置
さ
れ
た
自
転

車
は
、
理
由
に
か
か
わ
ら
ず
随
時
撤

去
し
ま
す
。

撤
去
手
数
料
を
 

５
０
０
０
円
に
改
定
し
ま
す

　
現
在
、
撤
去
自
転
車
の
返
還
の
際

に
は
、
撤
去
・
保
管
費
用
と
し
て
撤

去
手
数
料
３
０
０
０
円
を
お
支
払
い

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
こ
の
撤
去
手
数
料
に
つ
い
て
、
原

因
者
負
担
の
観
点
か
ら
見
直
し
、　２７

年
１
月
１
日
以
降
に
撤
去
し
た
自
転

車
か
ら
５
０
０
０
円
に
改
定
し
ま

す
。

自
転
車
置
き
場
を
 

　
　
　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
通
勤
・
通
学
、
買
い
物
や
塾
な
ど
、

自
転
車
を
利
用
し
て
駅
周
辺
に
来
た

時
に
は
、
お
近
く
の
自
転
車
置
き
場

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
区
営
（
上
井
草
北
・
高
円
寺
北
の

一
部
・
荻
窪
東
地
下
の
一
部
・
阿
佐

ケ
谷
東
・
西
荻
窪
北
・
高
井
戸
北
・

方
南
町
東
）の
自
転
車
置
き
場
で
は
、

入
庫
か
ら
１
時
間
ま
で
無
料
で
す
。

な
お
、区
営
の
自
転
車
置
き
場
は
、区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
地
図
サ
ー
ビ

ス「
す
ぎ
ナ
ビ
」で
検
索
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
駅
周
辺
に
は
１
～
２
時
間

無
料
で
利
用
で
き
る
民
営
の
自
転
車

置
き
場
も
あ
り
ま
す
。

自
転
車
放
置
防
止
協
力
員
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動
し
て

い
ま
す

　
駅
周
辺
で
、
緑
色
の
ジ
ャ
ン
パ
ー

を
着
て
放
置
自
転
車
へ
の
警
告
な
ど

の
放
置
防
止
の
啓
発
活
動
を
し
て
い

ま
す
。

ゆ
と
り
を
も
っ
た
健
康
的
な

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

　
駅
近
く
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
健

康
の
た
め
に
も
で
き
る
だ
け
歩
く
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
月
　
日
㈬
～
　
日
㈮
は

１０

２２

３１

駅
前
放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
月
　
日
㈬
～
　
日
㈮
の
間
、
地
域
の
皆
さ
ん
や
小
中
学
生
な
ど
が
参
加
し
、
自
転
車
放
置
防
止

１０

２２

３１

を
呼
び
掛
け
る
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
放
置
自
転
車
の
こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
へ
。

自転車置き場

　
中
杉
通
り
の
ケ
ヤ
キ
並
木
に
つ
い

て
、
こ
れ
か
ら
も
守
り
育
て
て
い
く

た
め
に
、
保
護
管
理
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
保
護
管
理
の
内
容
は
、
ケ
ヤ
キ
に

十
分
な
間
隔
を
確
保
す
る
た
め
の
生

育
不
良
木
の
伐
採
、
美
し
い
樹
形
に

す
る
た
め
の
 剪
  定
 、
必
要
な
ケ
ヤ
キ

せ
ん
 て
い

の
植
え
替
え
、
ケ
ヤ
キ
の
根
に
よ
る

歩
道
の
凹
凸
の
改
善
な
ど
で
す
。

　
昨
年
度
は
、
Ｊ
Ｒ
阿
佐
ケ
谷
駅
北

口
か
ら
阿
佐
谷
北
１
丁
目
交
差
点
区

間
に
お
い
て
保
護
管
理
を
実
施
し
ま

し
た
。
今
年
度
は
、
阿
佐
谷
北
1
丁

目
交
差
点
か
ら
早
稲
田
通
り
ま
で
の

区
間
に
お
い
て
実
施
し
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
建
設
局
第
三
建
設
事
務
所
補
修

課
街
路
樹
係
☎
３
３
８
７
倆
５
３
８
４
へ
。

現在の様子 植栽間隔が狭く、健全な生育が困難植栽間隔が狭く、健全な生育が困難

良好な生育環境が形成された美しいケヤキ並木良好な生育環境が形成された美しいケヤキ並木 ケヤキの樹高
15～18m
ケヤキの樹高
15～18m

間伐間伐 間伐間伐 間伐間伐 間伐間伐
15m程度の
位置で剪定
15m程度の
位置で剪定

両側のケヤキに被圧され弱った木両側のケヤキに被圧され弱った木

ケヤキの生育間隔　6～8mケヤキの生育間隔　6～8m

ケヤキの生育間隔　12～15mケヤキの生育間隔　12～15m

実施直後

将来像

「
中
杉
通
り
ケ
ヤ
キ
並

「
中
杉
通
り
ケ
ヤ
キ
並
木木

保
護
管
理
」
の
取
り
組
み

保
護
管
理
」
の
取
り
組
み
をを

お
知
ら
せ
し
ま

お
知
ら
せ
し
ま
すす

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
障
害
者
施
策
課
認
定
・
給
付
係
へ
。

◇
開
催
し
ま
す

臆

俺

牡

卸

桶桶桶桶

桶桶桶桶
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2105平成26（2014）年10月11日（土曜日）

今年の読書週間の標語は「めくる　めぐる　本の世界」です。
「読書週間」は、読書の楽しさを伝えることで、全ての世代の
人たちに本を親しむきっかけをつくっていただきたいという考
えに基づいた運動です。読書の楽しみや本に親しんでいただく
ため、杉並区内の図書館では講演会や本の展示などさまざまな
催しを行います。ぜひ、図書館へお出掛けください。
 害害問い合わせは、各図書館へ。

内容など日　時図書館
児童向け「ハロウィンこうさく会～おばけかぼ
ちゃにへんしん」「おばけにへんしんしておはな
しを聞こう」　  幼児～小学生 ２５名対 定

１０月２６日㈰
午後１時～２時３０分

中央（荻窪３崖４０崖
２３☎３３９１崖５７５４）

児童展示「ぼくのわたしのおすすめの本」１０月２５日㈯～
１１月９日㈰

永福（永福４崖２５崖
７☎３３２２崖７１４１）

リーフレット「ライバルは誰だ⁉」　 友情、宿
敵、奇縁 etc…さまざまな関係性を取り上げた
作品にスポットを当て、本を紹介します

１１月１日㈯～３０日㈰

児童向け「ぬいぐるみ　おとまり会」～ぬいぐ
るみをおとまり会にご招待！　 小学生以下の
方 １０名（申込順） １０月１８日から直接、同
図書館へ

対
定 申込

１１月２日㈰午前１０時
３０分～３日㈷午後１
時

本の展示「本の世界でめぐる旅」１０月１日㈬～
１１月９日㈰高円寺（高円寺南２

崖３６崖２５☎３３１６崖２４２１）
茜舎公演の人形劇　 幼児と小学生対１１月１日㈯午後２時
本の展示「スタッフが子どもたちにおすすめす
る本」　  小学生以下の方対

１０月１７日㈮～
１１月１４日㈮

宮前（宮前５崖５崖
２７☎３３３３崖５１６６）

がらくたおもちゃ箱の人形劇１０月２６日㈰
午後２時～３時

ＮＰＯ法人おはなしぱたぽんの読み聞かせ講座
 ３０名（申込順） 電話または直接、同図書
館へ
定 申込

１１月２日㈰
午後２時～３時

「ふれあいフェスタ」　 防災会と共催事業で、
こども映画（１６mmフィルム）を上映します

１１月９日㈰
午後１時～２時

展示「東田中学校図書委員会と成田図書館」
中学生がお薦めする本と、手作りのしおりを展
示します（貸し出し可。協同広報紙「At Lib」
の配布あり）

１０月３日㈮～
１１月５日㈬

成田（成田東３崖２８
崖５☎３３１７崖０３４１） 本のリサイクル「リサイクルフェア」

１人１０冊まで差し上げます１０月１２日㈰～１７日㈮

あきの　おおきな　おはなし会
季節を感じられる紙芝居や人形劇など楽しいお
はなしもりだくさん！　 幼児～小学生対

１１月１日㈯
午前１１時～１１時５０分

丸山眞男　生誕百年記念展示１２月３日㈬まで

西荻（西荻北２崖３３
崖９☎３３０１崖１６７０）

えいごえほん　おはなしかいスペシャル
 親子ほか対

１０月１７日㈮
午前１０時３０分～１１時

頌栄保育園おはなしかい「こどもの広場」スペ
シャル　 幼児と保護者対

１０月２０日㈪
午後３時～３時３０分

本のリサイクル「西荻図書館リサイクルブック
フェア」　 １人１０冊まで差し上げます１０月２４日㈮～２６日㈰

パネルシアターCOCOナッツの「秋を楽しむパ
ネルシアター」　  幼児～小学生と保護者対

１０月２９日㈬
午後２時３０分～３時

展示「中学生が選んだおすすめの本」１１月７日㈮～３０日㈰

内容など日　時図書館
らくごおはなし会１０月１８日㈯午後２時

柿木（上井草１崖６
崖１３☎３３９４崖３８０１）

こどもの本のリサイクル
１人１０冊まで差し上げます

１０月２９日㈬～
１１月１日㈯

すぎなみ昔話紙芝居一座「すかい」口演１１月９日㈰午後２時
のはらうた３０年おめでとう！手袋人形のおはな
しとかるた大会　 出演＝保育と人形の会・高
田千鶴子 幼児～小学生と保護者 ３０名

内
対 定

１０月２５日㈯
午後３時～４時

阿佐谷（阿佐谷北３
崖３６崖１４☎５３７３崖１８１１）

講座「大人のための消しゴムはんこ教室」　  
１０名（申込順） 電話または直接、同図書館
へ

定
申込

１１月３日㈷
午前１０時３０分～正午

南荻窪（南荻窪１崖
１０崖２☎３３３５崖７３７７）

本の展示「homofaber　ホモ・ファーベル　作
る、造る、創る」　 来館される方々の創造活動
の助力、新しい創造活動の出会いとなる資料を
展示します

１１月５日㈬まで
下井草（下井草３崖
２６崖５☎３３９６崖７９９９）

本のリサイクル「下井草図書館リユースブック
フェスタ」　 １人１０冊まで差し上げます１０月２５日㈯～２９日㈬

文字活字文化の日記念行事製本講座「手作りの
一冊は宝物に！」　  キハラ製本部・高尾齋 
高校生以上の方 ２５名（申込順） ７００円（材
料費） 電話または直接、同図書館へ

師 対
定 費

申込

１０月２５日㈯
午後１時～４時３０分

高井戸（高井戸東１崖
２８崖１☎３２９０崖３４５６）

読書講演会「人間賛歌　山本周五郎の世界」　
 山形大学教授・山本陽史 中学生以上の方 
５０名（申込順） 電話または直接、同図書館
へ

師 対 定
申込

１０月２６日㈰
午後２時～３時３０分

秋の朗読コンサート～物語の朗読とヘルマンハ
ープの演奏　 野田香苗、林智子 中学生以上
の方 ３０名（申込順） 電話または直接、同
図書館へ

師 対
定 申込

１１月８日㈯
午後２時～３時３０分

児童特集展示「ぼくのわたしのおすすめ本」
この１年間で子どもたちが推薦してくれた本を
集めました（貸し出し可）

１０月３１日㈮まで

方南（方南１崖５１崖
２☎５３５５崖７１００） おたのしみ読書バッグ　職員お薦めの本の袋で

す。中身はわかりません。お手製のコメントを
読んで気になった１袋をお借りください
 児童～大人 ４０個なくなり次第終了対 他

１０月２７日㈪～
１１月９日㈰

図書館ツアー「お宝（本）を探せ！」
小学生の皆さんに普段触れる機会がない大人向
けの本を探してもらいます。図書館のしくみを
学べるチャンス！　 小学生 １０名（申込順）
 電話または直接、同図書館へ

対 定
申込

１０月１８日㈯
午後２時～３時今川（今川４崖１２崖

１０☎３３９４崖０４３１）

特別展示「庭をめぐる」１１月５日㈬～３０日㈰

表中に、申し込み方法の記載がないものは当日、直接各図書館へお越しください（先着順）。また、費用の記載がないものは無料です。〈読書週間　図書館の催し〉

でですす読書週読書週間間10月27日～
11月9日は

「レファレンスサービス」をご利用ください
　図書館は、区民の皆さんの生涯にわたる学習と
自立を支えるため、さまざまな課題解決の糸口と
なる資料や情報を提供します。必要な資料や情報
を必要な人に案内するサービスを「レファレンス
サービス」といいます。お探しの資料が見つから
ないときは、お気軽にご相談ください。
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　本や読書の楽しみを表現した標語を子どもたちから募集し
ます。応募の中から選ばれた作品は、２７年６月の杉並区子ど
も読書月間のポスターに採用されます。
　 募集期間＝１１月１５日㈯まで 字数は自由。１人１点（未
発表のものに限る） 区内在住・在勤・在学で小学生～１８歳
の方 申込書（図書館で配布。図書館ホームページからも
取り出せます）を、中央図書館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４０崖
２３）へ郵送または持参 同館事業係☎３３９１崖５７５４ ①入選作
品は図書館ホームページに掲載②応募作品は返却しません。
入選作品の著作権は区に帰属します

時 内

対

申込

問 他

杉杉並並区区子子どどもも読読書書月月間間のの
標標語語をを募募集集ししまますす

杉並区子ども読書月間杉並区子ども読書月間のの
標語を募集しま標語を募集しますす　遊びは自分の「やりたい！」「好き！」を見つけ

たり、新しい世界に出会えたり、友達をつくった
りできる大切な時間です。今回のイベントでは、
「カンカン倒し選手権」「沖縄に行ったつもりの
会」「なりきりキャラ」などを実践してきたすぎな
み大人塾生たちが企画した遊びをいくつか紹介し
ます。まちに出る企画を知り、新たな遊びを体験
することで遊びの可能性を発見してみませんか？
【日　時】１１月１日㈯
　　　　　午前１０時３０分～午後０時３０分
【場　所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【対　象】区内在住・在勤・在学の方
【定　員】３０名（申込順）
【参加費】無料
【申し込み】電話、ファクスまたはＥメール（９面記入例参照）で、社会教育センター
☎３３１７崖６６２１胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.suginami.lg.jpへ
【問い合わせ】同センター

▲ただ今なりきりキャラ実践中

～アソビ 発掘探検隊～アソビ 発掘探検隊～～
ままちち☆☆アアソソビビ☆☆ココレレククシショョンンまち★アソビ★コレクショまち★アソビ★コレクションン「「「「「「「「「「すすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎなななななななななな

みみみみみみみみみみ大大大大大大大大大大人人人人人人人人人人塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾
「すぎな

み大人塾
」」」」」」」」」」」

公公公公公公公公公公開開開開開開開開開開イイイイイイイイイイベベベベベベベベベベ
ンンンンンンンンンン

公開イベ
ントトトトトトトトトトト
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（
上

限
5
0
0
円
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
▽
勤
務
期
間
＝
　
月
１
日
～
　
年

１１

２７

３
月
　
日
（
更
新
可
。
た
だ
し
①
は

３１

　
歳
②
は
　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で

６５

６７

退
職
） 
履
歴
書
と
作
文
「
環
境
に

つ
い
て
考
え
て
い
る
こ
と
」（
様
式
自

由
。
８
０
０
字
以
内
）
を
、　
月
　

１０

２４

日
（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み
環
境

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
〒
　
倆
０
０
５
１

１６７

荻
窪
５
們
　
們
　
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

１５

１３

窪
４
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同

団
体
☎
５
３
４
７
倆
２
２
５
５
 
書

類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
。

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

募
集
し
ま
す

内内

申

問他

Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
活
動
推
進
協
議
会

委
員

　
こ
の
協
議
会
は
、「
杉
並
区
Ｎ
Ｐ

Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
及
び
協
働

の
推
進
に
関
す
る
条
例
」に
基
づ
き
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の
活
動
や
協
働
の
推
進
に

関
し
、
必
要
な
事
項
の
審
議
な
ど
を

行
う
た
め
、
区
長
の
附
属
機
関
と
し

て
設
置
し
て
い
る
も
の
で
す
。
区

民
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
活
動
関
係
者
、
学
識

経
験
者
な
ど
　
名
で
構
成
し
て
い
ま

１０

す
。
　
 
任
期
＝
　
年
１
月
か
ら
２
年
間

２７

▽
対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
ま
た
は

区
内
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
を
し
て
い
る
　１８

歳
以
上
の
方
▽
募
集
人
数
＝
５
名

（
選
考
） 
作
文
（「
地
域
の
課
題
解

決
に
向
け
た
、
こ
れ
か
ら
の
協
働
」

に
関
す
る
意
見
を
8
0
0
字
程
度
）

に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
経

験
（
略
歴
）
を
添
え
て
、　
月
　
日

１０

３０

（
必
着
）
ま
で
に
協
働
推
進
課
協
働

推
進
係
（
〒
　
倆
０
０
１
５
成
田
東

１６６

４
們
　
們
　
胃
３
３
１
２
倆
２
３
８

３６

１３

７
）
へ
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
 
同

係
☎
３
３
１
２
倆
２
３
８
１

 捌
違
反
建
築
防
止
週
間
 

建
築
ル
ー
ル
を
守
っ
て
 

住
み
よ
い
ま
ち
に

　
　
月
　
日
㈬
～
　
日
㈫
は
全
国
一

１０

１５

２１

斉
に
行
わ
れ
る
「
違
反
建
築
防
止
週

間
」
で
す
。
区
で
は
、
期
間
内
に
区

内
全
域
で
建
築
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

し
ま
す
。

　
 
建
築
課
監
察
係

 臨
時
休
館
・
休
室

◇
ゆ
う
ゆ
う
井
草
館

　
空
調
機
改
修
工
事
の
た
め
、　
月
１０

内

申

問

住
ま
い
・
ま
ち

問

施
設
情
報

　
日
㈪
～
　
日
㈮
の
間
臨
時
休
館
し

２７

３１

ま
す
。

　
 
高
齢
者
施
策
課
施
設
担
当

◇
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書

室　
蔵
書
整
理
の
た
め
、　
月
　
日
㈬

１０

１５

～
　
日
㈪
の
間
休
室
し
ま
す
。
な

２０
お
、
期
間
中
、
本
の
返
却
は
ブ
ッ
ク

ポ
ス
ト
へ
お
願
い
し
ま
す
。

　
 
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
☎

３
３
１
４
倆
７
２
１
１

◇
区
立
図
書
館

　
特
別
整
理
（
蔵
書
点
検
）
を
行
う

た
め
、
左
記
の
と
お
り
臨
時
休
館
し

ま
す
。
期
間
中
は
、
当
該
図
書
館
の

本
な
ど
も
通
常
通
り
予
約
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
が
、
貸
し
出
し
ま
で
に

時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
 
各
図
書
館

問問問

◇
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

　
館
内
改
装
の
た
め
、　
月
　
日
㈪

１０

２７

～
　
日
㈮
の
間
臨
時
休
館
し
ま
す
。

３１
期
間
中
は
、
家
具
・
食
器
・
衣
類
の

引
き
取
り
・
販
売
、
小
型
家
電
の
回

収
等
は
行
い
ま
せ
ん
。

　
 
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
☎

３
３
３
１
倆
４
３
６
０
（
午
前
　
時
１０

～
午
後
６
時
。
水
・
木
曜
日
休
館
）

 「
わ
が
ま
ち
の
警
察
官
」が
 

決
定
し
ま
し
た

　
区
で
は
、
日
頃
か
ら
地
道
に
警
察

活
動
を
推
進
し
、
安
全
・
安
心
の
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
に
熱
心
に
活
躍
し

て
い
る
警
察
官
を
、
区
民
か
ら
の
推

薦
に
よ
り
「
わ
が
ま
ち
の
警
察
官
」

と
し
て
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
、
表
彰
さ
れ
る
警
察
官
は
次

の
方
で
、　
月
　
日
㈪
に
セ
シ
オ
ン

１０

２０

杉
並
で
開
催
す
る
「
地
域
安
全
の
つ

ど
い
」
で
、
区
長
か
ら
感
謝
状
が
手

渡
さ
れ
ま
す
。

　
 
杉
並
警
察
署
＝
萱
野
聡
（
警
備

係
）、
赤
澤
洋
忠
（
生
活
安
全
相
談

係
）▽
高
井
戸
警
察
署
＝
小
泉
勇（
久

我
山
交
番
）、
杉
本
英
寿
（
宮
前
駐
在

所
）▽
荻
窪
警
察
署
＝
野
小
生
剛（
天

沼
交
番
）、
守
屋
俊
史
（
神
明
駐
在

所
）
／
敬
称
略
 
危
機
管
理
対
策
課

地
域
安
全
担
当

問

そ
の
他

内

問

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定
結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことに
ついては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の
方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

粗大ごみ受け付けを
休止します

　粗大ごみ受付センターは設備メンテナン
スのため、電話・ファクス・インターネット
による粗大ごみ受け付けを下記のとおり休
止します。
◇休止期間
煙電話・ファクス＝１０月１９日㈰終日
煙インターネット＝
　１０月１８日㈯午後８時～１９日㈰午後６時

 杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１
　　同事務所方南支所☎３３２３崖４５７１
問

交通死亡事故が発生しまし交通死亡事故が発生しましたた
　９月２２日㈪午前８時過ぎに、区内の信号機がない交差点で、軽貨物車と二輪車
が衝突し、二輪車を運転していた男性（７０歳代）が亡くなりました。
煙「止まれ」の標識がある場所では必ず停止線で一旦停止した後、交差する道路
が見える位置までゆっくり進みましょう。
煙交差点は、交通事故が最も多く発生する場所です。「いつも通り慣れた道だか
ら…」「車があまり通らないから…」などの思い込み運転はやめましょう。

 区交通対策課、各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／高井戸☎３３３２崖０１１０／荻窪
☎３３９７崖０１１０）
問

◇粗大ごみ受付センター
煙電話☎５２９６崖５３００（午前８時～午後７時）
煙ファクス胃５２９６崖７００１（２４時間受付）
煙インターネット http://sodai.tokyo
kankyo.or.jp/（２４時間受付）
※いずれも、年末年始を除く。

HP

　１０月１日現在、区立小中養
護学校、保育園の給食食材、
計１７６２検体を測定した結果、
健康に影響を与えるものでは
ありませんでした。

 学務課、保育課問

◆区立小中学校・
　保育園等の給食食材

〈図書館の１１～１２月の臨時休館日〉

休館日図書館名

１１月１０日㈪～１３日㈭今　川☎３３９４崖０４３１

１１月１７日㈪～２１日㈮高井戸☎３２９０崖３４５６

１２月９日㈫～１２日㈮宮　前☎３３３３崖５１６６
※期間中、今川図書館併設のゆうゆう今川館も併せて
休館。
※宮前図書館にある「証明書自動交付機」は、期間中
は使用不可。

審議会等のお知らせ
第１７１回杉並区都市計画審議会審議会名
１０月１７日㈮午前１０時～正午日　時
区役所第３・４委員会室（中棟５階）場　所
①東京都市計画都市計画区域の整備、開
発及び保全の方針の変更〔東京都決定〕
②東京都市計画防災街区整備方針の変更
〔東京都決定〕

主な内容

都市計画課問い合わせ

　　　　　　　単位：マイクロ・シーベルト／ｈ
測定高さ
１m測定日 測定場所

０.０６９月３０日杉並区役所青梅街道側
（阿佐谷南１崖１５崖１） ０.０６１０月７日

０.０５９月３０日杉並保健所前駐車場西側
（荻窪５崖２０崖１） ０.０５１０月７日

０.０７９月３０日衛生試験所玄関前駐車場
（高井戸東３崖２０崖３） ０.０７１０月７日
※測定機器は、シンチレーションサーベイメーター
TCS-１７２Bです。

◆区内３カ所（定点測定）
 環境課放射能対策担当問

　２７年４月入所申し込み受け付け（１１月６日～２８日）に合わせて、新規に保
育施設の利用を希望する児童の保護者を対象とした説明会を開催します。
　 ①１１月２日㈰午後２時～３時３０分渇８日㈯②午前１０時～１１時３０分③午
後２時～３時３０分（いずれも同内容） 区役所第４会議室（中棟６階） 
各回１２０名（申込順） ハガキ（９面記入例参照。１枚につき２名まで）
に①～③の希望も書いて、１０月２７日（必着）までに子育て支援課新制度準
備担当へ郵送 同担当 生後６カ月～就学前の託児あり。参加の可否は後
日郵送でお知らせします。個別相談は不可。入園の可否とは関係しません

時
場 定

申込

問 他

保保保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育育育所所所所所所所所所所所所等等等等等等等等等等等等のののののののののののの利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用手手手手手手手手手手手手続続続続続続続続続続続続ききききききききききききにににににににににににに関関関関関関関関関関関関すすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるる説説説説説説説説説説説説明明明明明明明明明明明明会会会会会会会会会会会会をををををををををををを開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催ししししししししししししまままままままままままま保育所等の利用手続きに関する説明会を開催しますすすすすすすすすすすすす
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★コンサート２０１４羽ばたけ視覚障害音楽家
たち　 １０月２５日㈯午後１時３０分 西荻地
域区民センター 出演＝踊正太郎（津軽三
味線）、川端みき（ソプラノ）、木村りえ・
りさ（ピアノ）ほか ３０００円。学生２０００円
（前売りのみペア３５００円） ・ 電話で、視
覚障害者支援総合センター☎５３１０崖５０５１へ

★和泉グリーンコンサート　 １０月２５日㈯
午後６時３０分 和泉小学校 和泉グリーン
プロジェクトが開催する手作りコンサート
渇出演＝高橋遼、大塚雄一ほか ２５０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 和泉
グリーンプロジェクト事務局☎３３２２崖４２５４

★カルテットＮコンサート　 １１月９日㈰
午後２時～４時 東京オペラシティ（新宿
区） 曲目＝モーツァルト「弦楽四重奏曲
『狩』」ほか １６０名程度（申込順） ３０００円。
６５歳以上・学生２０００円 ファクス（９面記
入例参照）で、アンサンブル・ソノール　七
沢胃３３０３崖１２１０へ 七沢☎０９０崖１５４５崖５１８８

★フィルモア合奏団　フィルモアコンサー
ト　 １１月２３日㈷午後３時 セシオン杉並
 出演＝成田徹（指揮）、フィルモア合奏団
（演奏）渇曲目＝グノー「交響曲第２番」
ほか ５７８名（申込順） １０００円 ・ 電
話またはファクス（９面記入例参照）で、フ
ィルモア合奏団事務局☎３３９２崖１０７７胃３３９２
崖１０７９へ 区民１００名を無料招待（抽選）
＝往復ハガキ（９面記入例参照。２名まで連
記可）で、１０月２８日（必着）までに社会教育セ
ンター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２）へ

★地元農産物即売会　 １０月２４日㈮・２５日
㈯午前９時～午後４時（売り切れ次第終了）
 ＪＡ東京中央杉並中野支店（桃井２丁目）
 杉並区・中野区で採れたキャベツ・ナス・
ピーマンなどの野菜や鉢花などの販売 
当日、直接会場へ ＪＡ東京中央杉並中野
支店☎３３９９崖８９８３ 買い物袋持参

★あしたの会・ものづくりたいけんまつり
　 １０月２４日㈮・２５日㈯午前１０時～午後２
時 杉並・あしたの会福祉作業所（阿佐谷
南３丁目） ステンシル・さをり織りの体
験 無料 当日、直接会場へ 同作業
所・臼井☎５３９７崖３６３６

★杉並区更生保護女性会バザー　 １０月２６
日㈰午前１０時～午後３時 杉並第一小学校
 日用雑貨・手芸品・衣料品・食料品などの
販売 当日、直接会場へ 杉並区更生保
護女性会長・寺崎☎３３２５崖３７３４ 収益金は更
生保護関係の支援および活動に役立てます

時 場

内

費

申込 問

時

場 内

定

費 申込 問
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問
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他

時

場

内
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問

他

時

場

内

費 申込 問

時

場

内

申込 問

他

★コリアンまつり２０１４　 １０月２６日㈰午前
１１時～午後３時 東京朝鮮第９初級学校
（阿佐谷北１丁目） コリアンフードの販
売やチョゴリ撮影会、雑貨・民芸品コーナ
ーなど 当日、直接会場へ コリアンま
つり実行委員会事務局☎３３３８崖９５２５

★わくわくフリマー＆コミュニティーカフ
ェin和泉仲通り　 １０月２６日㈰午前１１時
～午後３時 デイサービスセンター和泉
（和泉１丁目）ほか ミニコンサート、バ
ルーンアート、ワークショップ、チーズケ
ーキカフェなど 当日、直接会場へ 和
泉仲通り商栄会会長・手塚☎３３２１崖００７６

★２０１４西荻・平和まつり　 １０月２６日㈰午
後１時１５分～５時 西荻南区民集会所、西
荻南児童公園 講演、歌、パネル展示ほか
 立正大学名誉教授・金子勝 ７０名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ 赤坂☎
３３９４崖４３６０

★あすなろ祭り　 １１月１日㈯午前１０時～
午後３時 あすなろ作業所（方南１丁目）
 模擬店・アトラクションほか 当日、
直接会場へ 同作業所☎３３２２崖１０２０

★朗読と和太鼓によるダンス公演「水鏡の
月」　  １１月７日㈮午後７時、８日㈯午後
１時・５時 座・高円寺 出演＝soulstory
 各回２５６名（申込順） 各回４２００円ほか
（区民は５００円引き） soulstory http
://soulstory.whitesnow.jp/から申し込
み soulstory☎０８０崖６８１１崖４３５０

★秋の多摩湖一周　里山ウオーキング上級
（９．２㎞。約３時間３０分）　  １１月８日㈯
午前７時５０分 集合＝西武新宿駅ＪＲ側改
札前渇解散＝現地 区内在住・在勤の方 
３０名（申込順） ６００円（保険料含む。交
通費自己負担） ・ 電話で、ＮＰＯ法
人里山協会・玉村☎０９０崖４０９０崖６８１７へ 
歩きやすい服装で、健康保険証・飲み物・
昼食・雨具など持参

★ひまわりまつり　 １１月８日㈯午前１０時
～午後３時 ひまわり作業所（松庵２丁目）
 バザー・模擬店・パン販売ほか 当日、
直接会場へ 同作業所バザー担当☎３３３３崖
９７２４（土・日曜日、休日を除く） バザー
品を募集中（１０月３１日まで。古着・古本・
大型家電・大型家具以外のものに限る）

★薬と健康の週間「自分の体をチェックし
よう」　  １０月２６日㈰午後１時～４時３０分
 産業商工会館 「太極拳指導、ヨガ講座」
「クスリ相談室、おむつ相談会」「骨密度・
体脂肪など各種測定会」ほか 無料 当
日、直接会場へ 杉並区薬剤師会☎３３９３崖
３０８０ おくすり手帳をお持ちの方は持参

★秋の野鳥観察と里芋掘り　 １１月８日㈯
午前１０時～午後３時３０分 あきる野市五日
市小庄地区の秋川河岸、周辺里地、農園渇
集合＝ＪＲ五日市線武蔵五日市駅 環境カ
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ウンセラー 区内在住で小学生以上の方 
２５名（申込順） ３００円。子供１００円 フ
ァクス（９面記入例参照）で、ＮＰＯ法人
杉並環境カウンセラー協議会胃３３９２崖０６０６
へ 同協議会☎３３９２崖０６０６

 

★魅力を引き出す話し方講座　 １０月１８日
㈯、１１月８日㈯午前１０時～１１時３０分 荻窪
地域区民センターほか アナウンサー・三
谷啓子 各２０名程度（申込順） 各１５００円
 ファクス（９面記入例参照）で、グロ
ービズ商工研究会胃５９１３崖８１０５へ 同会☎
０５０崖３７８６崖０８０１

★東京代協公開講座「首都圏直下型地震に
備えて」　  １０月２８日㈫午後６時～８時 
産業商工会館 市民防災研究所特別研究委
員・細川顕司 区内在住・在勤・在学の方
ほか ８０名（申込順） 無料 ・ 電話
またはファクス（９面記入例参照）で、１０
月２４日までに東京損害保険代理業協会事務
局☎３２５３崖８２９１胃３２５３崖４９３０へ

★創業応援セミナー　 １１月１日㈯午後１
時～４時３０分 産業商工会館 講演「あな
たの夢をカタチにしよう」、創業者と支援
機関のパネルディスカッション ＮＰＯ法
人杉並中小企業診断士会 創業を予定して
いる方ほか ６０名（申込順） 無料 フ
ァクス（９面記入例参照）で、１０月２５日ま
でにＮＰＯ法人杉並中小企業診断士会胃
３３９０崖４２２７へ 同会☎６２７１崖８７６４

★河北健康教室
◇リウマチを知る会　 １１月９日㈰午前１１
時～正午 リウマチの治療と診断、リウマ
チ体操 分院院長・岡井隆広ほか
◇心臓病教室①病気・薬②運動療法・食事
　 １１月９日㈰①午後２時～３時②３時１０
分～３時３０分 総合病院副院長・杉村洋一
ほか

──〈いずれも〉──
　 阿佐谷地域区民センター 各３０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、同病院広報
制作室☎３３３９崖５７２４（月～土曜日午前９時
～午後５時〈祝日除く〉）へ

★介護の現場と終活費用～新聞記者の眼か
ら見た介護の実態　 １１月８日㈯午後１時
３０分～３時３０分 高井戸地域区民センター
 朝日新聞記者・松浦新 区内在住の方 
９０名（先着順） ２００円 当日、直接会場へ
 杉の樹大学同窓会・塩澤☎０９０崖５４９９崖５７１２

★消費税申告書作成講座　 １１月２６日㈬午
後１時～４時３０分 杉並税務署（成田東４
丁目） 杉並税務署担当官 区内在住・在
勤の方 ３０名（申込順） 無料 ・ 電
話で、１１月２１日までに杉並法人会☎３３１２崖
０９１２へ

★柏の宮公園「 剪  定 講習会」　  １１月９日
せん てい

㈰午後１時～４時３０分 柏の宮公園 樹木
剪定の基礎知識（講義）、モッコク・キン
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モクセイ等庭木の剪定実習 柏の宮公園く
らぶ・柏の宮植木応援団 区内在住・在勤・
在学の方 ２０名（申込順） ３００円（保険
料含む） 往復ハガキ（９面記入例参照）
で、１０月２０日（必着）までに柏の宮植木応
援団事務局（〒１６８崖００７３下高井戸４崖４４
崖１３松田方）へ 松田☎０８０崖１２７４崖７８１４

★晩秋の昭和記念公園を訪ねて～木の実い
ろいろ　 １１月１１日㈫午前１０時～午後２時
 国営昭和記念公園（立川市）渇集合＝Ｊ
Ｒ青梅線西立川駅改札口 山室京子ほか 
区内在住・在勤・在学の方 ３０名（抽選）
 ５００円（保険料含む。別途交通費・入園料）
 往復ハガキ（９面記入例参照）で、１０
月２５日（必着）までに自然観察の会・杉並
事務局（〒１６７崖００５１荻窪５崖２６崖３崖３０２
号石原方）へ 石原☎３３９２崖５９９８

★若年性認知症の理解と支援の輪づくり　
 １１月１６日㈰午後２時～５時 中野サンプ
ラザ（中野区） ・ 講演「若年性認知症
と診断後の空白期間」（ＮＰＯ法人いきいき
福祉ネットワークセンタ―理事長・駒井由
起子）ほか 若年性認知症の本人・家族ほ
か １０５名（申込順） 無料 ・ 電話ま
たはファクス（９面記入例参照）で、１１月
１０日までにＮＰＯ法人若年認知症交流会小
さな旅人たちの会☎・胃３３３８崖６９３２へ

 

★杉並青色申告会
①記帳確認と中間決算指導会　 １１月４日
㈫～２８日㈮午前９時～午後４時（土・日曜
日、祝日を除く。１人１時間程度） 杉並
青色申告会（阿佐谷南３丁目） 事業所得
者、不動産所得者 各日１５名（申込順） 
各１０００円
②健康体操セミナー～健康体操で筋肉量を
増やして肥満を予防・解消しよう!!　 １１
月１４日㈮午後２時～３時３０分 産業商工会
館 スーパーＫアスリートラボ代表・北見
裕史 区内在住・在勤の方 ５０名（申込順）
 １５００円 動きやすい服装で、タオル持
参。長寿応援対象事業

──〈いずれも〉──
　 ・ 電話またはファクス（９面記入
例参照）で、①は各開催日の３日前②は１１
月１３日までに杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１
胃３３９３崖２８６４へ

★都立練馬特別支援学校学校公開　 １１月
６日㈭午前１０時～正午 都立練馬特別支援
学校（練馬区） 全体会、校内見学、質疑
応答 入学希望者・近隣に在住の方ほか 
無料 ファクス（９面記入例参照）で、
１０月２７日までに都立練馬特別支援学校胃
５３９３崖３５５０へ 同校☎５３９３崖３５２４ 上履
き・ビニール袋（下足入れ）持参
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　区の交流自治体である北海道名寄市の物
産展を開催します。作付面積日本一のもち
米をはじめ、ジャガイモ、タマネギ、ニン
ジン、カボチャなどの新鮮な旬の野菜、極
めて糖度の高いトマト「アイコ」から作っ
たトマトジュースを販売します。
　 １０月２４日㈮午前１１時～午後７時・２５日
㈯午前１０時～午後４時（売り切れ次第終了）
 区役所青梅街道側入り口前 当日、直
接会場へ 文化・交流課交流推進担当 買
い物袋持参

時

場 申込

問 他

次回の「すぎなみニュース」はこちら!

区と日本フィルの友好提区と日本フィルの友好提携携
２０周年の足跡をご紹介２０周年の足跡をご紹介！！

 広報課問

　すぎなみニュースでは区内のさまざまな出来
事や区の取り組みを毎週動画で配信していま
す。
◇視聴方法
　区ホームページの動画コーナーからご覧にな
れます。また、ケーブルテレビＪ：ＣＯＭ東京
（デジタル１１チャンネル）でも、午前９時、正
午、午後８時の１日３回（各１５分）放送してい
ます。
◇配信開始日　１０月１２日㈰
　区と日本フィルの友好提携２０周年記念コンサ
ート、楽団員による座談会　ほか
※内容は変更する場合があります。

訂正とおわび １０月１日付広報２
面「産業商工会館

の利用期間が変更になります」記事内、
廃止を予定していた期日は「２７年３月末」
の誤りでした。なお、同館は２７年１０月３０
日まで利用できます。

　催し

花と緑の井草祭り花と緑の井草祭り花と緑の井草祭り
　花と緑にあふれる井草地域を目指す「井草ガーデンタ
ウンプロジェクト」の一環として、今年も開催します。
　花と野菜の即売会（午前１０時２０分開始。売り切れ次第
終了）、新潟県小千谷市などの地方物産の直売（魚沼産コ
シヒカリ、笹団子、そば等）、花のプレゼント抽選会、寄
せ植え体験教室（事前予約制。１８名〈申込順〉。見学自由）
などを開催する予定です。

　 １０月２５日㈯午前１０時～午後２時 荻窪園芸地方卸売
市場（下井草４丁目） 入場無料 当日、直接会場へ。
寄せ植え体験教室は、電話で、荻窪園芸地方卸売市場☎
３３９７崖１４１５へ 東京商工会議所杉並支部☎３２２０崖１２１１
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物産物産展展
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・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

刈

侃

瓦

冠

苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅

苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅

乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾

乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾

申し込み方法イベント名・時間・講師・対象（区内在住・在勤・在学の方）・定員会　場

往復ハガキで、１０月２０日（消印有効）
までに同センターへ（抽選）

◇チャレンジ「鉄棒」　  ①午前９時１５分～９時４５分②１０時～１０時３０分 ①小学生②４歳～未就学児 各１２名
◇元オリンピック選手「小椋久美子さんのバドミントン教室」　  ①午後１時～３時②３時３０分～５時３０分 区内在住・
在勤・在学で１８歳以上の①初級者②中上級者（高校生不可） 各５３名 各１０００円（南相馬市復興支援として募金）

時 対 定
時 対

定 費
体育館

電話または直接、１０月３１日までに同
センターへ

◇チアリーディングを体験しよう　 ①午前９時１５分～１０時１５分②１０時４５分～１１時４５分 チアリーディング初心者で①年
中・年長②小学生 各１５名
◇ワイワイ阿波おどりエクササイズ＆ストレッチ　 午前１１時～正午 ５０名

時 対
定

時 定

往復ハガキで、１０月２０日（消印有効）
までに同センターへ（抽選）

◇親子テニス教室　 午前９時～１１時 ４歳～小学生とその保護者 １０組２０名
◇はじめてのテニス教室　 午前１１時１０分～午後０時３０分 １６歳以上の方 １０名
◇初級・初中級テニス教室　 午後１時３０分～２時５０分 １６歳以上の方 １０名
◇中上級・上級テニス教室　 午後３時～４時２０分 １６歳以上の方 １０名

時 対 定
時 対 定
時 対 定
時 対 定

テニスコート

当日、直接プールへ（各教室開始時
刻の３０分前からプールサイドで受け
付け開始。先着順）

◇浮き浮きポールでウオーキング（高齢者向き）　  午前９時３０分～９時５０分 ６０歳以上の方 １５名
◇はじめてのアクアビクス　 午前１０時～１０時２０分 １６歳以上の方 １５名
◇ゆったり水中ストレッチ　 午前１０時３０分～１０時５０分 １６歳以上の方 １５名
◇４泳法（ワンポイントアドバイス①）　  午前１１時～１１時２０分 １６歳以上の方 １０名
◇親子水遊び（幼児プール）　  午前１１時～１１時２０分 未就学児と保護者
◇ぴよぴよ親子でアクアビクス　 午前１１時３０分～１１時５０分 おむつの取れたお子さん（小学生以下）と保護者 １５組３０名
◇ぐるぐるロール　 正午～午後０時５０分 おむつの取れたお子さん ３０名
◇親子水遊び（幼児プール）　  午後１時～１時２０分 未就学児と保護者
◇アクアビクス（中級編）　  午後１時～１時２０分 １６歳以上の方 １５名
◇ぴよぴよ親子で水中運動　 午後１時３０分～１時５０分 おむつの取れた２歳半～４歳児とその保護者 １５組３０名
◇親子水遊び（幼児プール）　  午後２時～２時２０分 未就学児と保護者
◇チャレンジ①クロール呼吸②平泳ぎのキック　 午後２時～２時２０分 小学生以上で①面かぶりクロールで７ｍ以上②
クロール２５ｍ以上泳げる方 各８名

◇らくらくフィンスイム　 午後２時３０分～２時５０分 １６歳以上の方 １０名
◇４泳法（ワンポイントアドバイス②）　  午後３時～３時２０分 １６歳以上の方 １０名
◇ターン講座　 午後３時３０分～３時５０分 小学生以上で個人メドレーが泳げる方 １０名
◇タイムトライアル　 午後４時～４時５５分 ２５ｍ以上泳げる方
◇燃焼アクアビクス　 午後５時～５時３０分 １６歳以上の方 １５名

時 対 定
時 対 定
時 対 定

時 対 定
時 対
時 対 定

時 対 定
時 対

時 対 定
時 対 定
時 対

時 対
定

時 対 定
時 対 定

時 対 定
時 対
時 対 定

プール

当日、直接会場へ（先着順）

◇体力測定・体組成測定　 午前１０時～正午、午後１時～４時（最終受け付けは、いずれも３０分前） １６歳以上の方
◇肩凝り腰痛予防ストレッチ　 午前１０時３０分～１１時 １６歳以上の方 ２０名
◇バランスボール　 午前１１時３０分～正午 １６歳以上の方 １５名
◇初心者ピラティス　 午後１時～１時３０分 １６歳以上の方 ２０名
◇ボールストレッチ　 午後１時４５分～２時１５分 １６歳以上の方 １５名
◇ゆったりストレッチ　 午後２時３０分～３時 １６歳以上の方 ２０名

時 対
時 対 定

時 対 定
時 対 定
時 対 定
時 対 定

小体育室

当日、直接会場へ（時間内自由参加）
◇初めてのトレーニング　 午前９時～午後８時５０分 １５歳以上の方（中学生を除く）時 対トレーニングルーム
◇弓道体験会　 午後１時～４時 小学３年生以上の方時 対弓道場
◇ゲートボール体験会　 午前９時～正午 ４歳以上の方時 対

ゲートボール場
小運動場 詳細は、チラシ・ホームページ参照◇フレンドフットサル大会　 午後１時３０分～４時３０分 ２２歳以上の方で構成されたチーム（個人参加は２０歳以上の方）

 ４チーム（１チーム６名以上）。個人参加は２６名
時 対

定

当日、直接会場へ◇バルーンパフォーマンス　 午前１１時～午後４時時１階オープンスペース

詳細は、チラシ・ホームページ参照

◇サッカーイベント（親子サッカー教室ほか）　  ＦＣ東京普及部コーチ
◇ハンドボールイベント
◇親子野球教室　 上井草ベースボールアカデミー 協力＝シミズオクト
◇バレーボールイベント　 ＦＣ東京普及部コーチ
◇フライングディスク（障害者の方も参加可）

師

師 他
師

野球場

当日、直接会場へ（時間内自由参加）◇プール・トレーニングルーム終日無料開放

その他 往復ハガキで、１０月２０日（消印有効）
までに同センターへ（抽選）◇テニスコート終日無料開放

当日、直接会場へ◇上井草の秘宝を探せ!!かっぱからの挑戦状！（ウオーキングラリー）　  午前９時３０分～午後４時３０分時

※申し込みが「往復ハガキ」の場合は、ハガキ記載事項などの詳細を同センターチラシ・ホームページでご確認ください。

１１１１月月
２２４４日日㉁㉁
上井草スポーツセンターでいろいろなスポーツを楽しもう！　プール・トレーニングルームは無料開放で、開催イベントも無料です
（一部を除く）。詳細は、同センターチラシ・ホームページをご確認ください。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、上井草スポーツセンター☎３３９０崖５７０７へ。

スポーツフェスティバル２０１４
in上井草スポーツセンター（〒１６７崖００２３上井草３崖３４崖１）

２７年１月
から

温水プール・体育館一般使用の一部が変更となりま温水プール・体育館一般使用の一部が変更となりますす
害害問い合わせは、スポーツ振興課施設管理係へ。

因
姻

鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯

捌利用時間・枠
　１回４時間２００円が１回２時間２００円
（永福体育館のみ１回２時間１００円）に
なり、１日午前・午後・夜間の３枠で
運用していた利用枠が、２時間ごとの
６枠になります。
※小中学生および障害者の減額は２７年
１月以降も適用されます。

捌種目
　現在行われている種目の変更は原則
行いません。

　利用方法等に関する詳細について
は、１２月以降、区ホームページ、体育
施設などでお知らせする予定です。

温水プール 体育館
　温水プールの一般使用の料金について、減額の
対象となる高齢者（区民）の年齢・利用時間など
が２７年１月から下表のとおり変更となります。
　高齢化が進展し、高齢者の利用が一般化するこ
とで減額制度の見直しが必要となる一方、健康づ
くりの取り組みとして減額制度を継続するため変
更したものです。ご理解とご協力をお願いします。
　なお、障害者の減額は従来どおり全日適用され
ます。

捌減額利用者証の再発行手続き
　２７年１月以降に減額の対象となる方は、新たに
有効期限のついた減額利用者証への再発行手続き
をお願いします。
【発行開始日】
　１０月１５日㈬
【発行場所】
煙杉十小温水プール（和田３崖５５崖４９）
煙高井戸温水プール（高井戸東３崖７崖５）
煙上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
煙大宮前体育館（南荻窪２崖１崖１）
【発行に必要な書類】
煙高齢者の減額利用者証＝年齢の確認できる官公
庁などの発行する証明書

煙障害者の減額利用者証＝身体障害者手帳・愛の
手帳・精神障害者保健福祉手帳のいずれか

〈減額対象となる高齢者の年齢・利用時間などの変更〉
２７年１月から

葛

現在
６５歳以上６０歳以上年齢
月～金曜日の正午までに入場
した場合のみ（祝日を除く）全日時間

など
※正午までに入場した利用者が超過料金を支払う場合に
は、超過料金も減額となります。
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捌第１０回　さわやかスポ・レク大会
　誰でも参加できる楽しいレクリエーショ
ンスポーツ大会です。生涯スポーツとし
て、家族や友達と体験してみませんか。
　 １１月３日㈷午前９時～午後５時（下表
のとおり） 上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１） ２００円。中学生以下１００
円（保険料含む。全種目に参加可） 当
日、直接会場へ 杉並区スポーツ振興財団
☎５３０５崖６１６１

 

捌荻窪体育館の教室
◇Saturday Brunch Time（自由参加型）
～体幹ボディーコンディショニング
　体幹を鍛えて、心身のバランスを整えま
す。
　 １１月１日～２９日の毎週土曜日、午前１１
時１５分～午後０時４５分 荻窪体育館 佐々
木縁 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方 各５０名（先着順） 各５００円 当日、
直接会場へ
◇シニア・チャレンジ・スポーツ教室
①初めての太極拳
　運動不足解消、ストレッチから型までし
っかり指導します。
　 １１月９日㈰午前９時～１０時３０分 荻窪
体育館 区太極拳連盟 ３０名（先着順） 
５００円 当日、直接会場へ
②初めてのビリヤードⅡ
　基本からゲームまで指導します。
　 １１月１１日～１２月９日の毎週火曜日、午
前１１時～午後１時（計５回） 荻窪体育館、
サンビリ荻窪（上荻１崖１６崖１６ユアビル７
階） 有田秀彰 区内在住で５０歳以上の方
 １０名（抽選） ７５００円 往復ハガキ
（９面記入例参照）で、１０月２３日（必着）
までに同体育館へ

──〈いずれも〉──
　 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７
崖２☎３２２０崖３３８１）

　競技大会

時

場

費

申込
問

　スポーツ教室

時

場 師

対

定 費 申込

時 場

師 定 費

申込

時

場

師 対

定 費 申込

問

捌杉十小温水プールの教室
◇個人向け泳法ワンポイントレッスン
　１人５分間、マンツーマンで教えます。
　 １０月１９日㈰、１１月２日㈰・９日㈰・１６
日㈰午前１０時～１１時 区水泳連盟講師ほか
 区内在住・在勤・在学の方（小学３年生
までは水着着用の保護者同伴） 各日１０名
（先着順） 当日、直接会場へ
◇ビギナースイム
　水泳を始めたい方、久しぶりに泳ぎたい
方などに水泳の基礎から指導します。
　 １０月３０日㈭午前１０時～１１時 区水泳連
盟講師 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の方 ８名（申込順） １０月２４日から電
話で、同プールへ
◇泳力アップ～初級コース
　クロール・平泳ぎを学びます。
　 １１月２日㈰・１６日㈰午前１１時～正午 
区水泳連盟講師 区内在住・在勤・在学で
１６歳以上の方 各日１０名（申込順） 各
開催日の１週間前から電話で、同プールへ

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３） 無料（別途入場料） 
駐車場はありません

捌上井草スポーツセンターの教室
◇はじめての園児ボール運動教室
　サッカーの要素を取り入れた運動を行
い、ボール運動の楽しさを伝えます。
　 １１月２日㈰①年中＝午後１時２０分～２
時１０分②年長＝２時３０分～３時２０分 区内
在住・在勤（保護者）・在園の年中・年長
のお子さん 各１８名（申込順） 各６１０円
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　親子で体を動かす楽しさやボールを蹴る
おもしろさを体感しませんか。
　 １１月５日㈬・１２日㈬・１９日㈬①２歳児
＝午前１０時～１０時５０分②３・４歳児＝１１時
～１１時５０分 区内在住・在勤（保護者）・
在学で２～４歳のお子さんと保護者 各日
各クラス２０組４０名（申込順） 各回１組５１０
円（子育て応援券利用可）
◇放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子供たちでチームを作り、

時

師

対

定

申込

時 師

対

定 申込

時 師

対

定 申込

場 問

費 他

時

対

定 費

時

対

定

費

サッカーの試合を行います。
　 １１月６日㈭・１３日㈭・２７日㈭①小学１
～３年生＝午後４時～５時②小学４～６年
生＝５時３０分～６時４５分 区内在住・在勤
（保護者）・在学の小学生 各日各クラス３０
名（申込順） 各回５１０円
◇きらきらサッカー教室
　サッカーの楽しさ、ボールを蹴ることの
楽しさを体験できる教室です。
　 １１月１６日㈰午前９時２０分～１０時５０分 
区内在住・在勤（保護者）・在学で知的障
害のある小中学生 ２０名（申込順） １０２０
円
◇大人のサッカー教室～女性＆初心者
　サッカーに必要な基本技術トレーニング
に挑戦して、最後に楽しく試合をします。
　 １１月３０日㈰午後１時２０分～２時５０分 
区内在住・在勤・在学で２０歳以上の女性、
サッカー初心者の男性 ２０名（申込順） 
５１０円

──〈いずれも〉──
　 ・ 上井草スポーツセンター（上井草３
崖３４崖１☎３３９０崖５７０７） ＦＣ東京普及部
コーチ 電話または直接、同センターへ

捌ジュニア育成アーチェリー教室
　 １１月９日～２７年１月２５日の第２・４日
曜日、午前９時～正午（計６回） 上井草
スポーツセンター（上井草３崖３４崖１） 
都内在住の小学４年生～高校生 １５名（抽
選） 無料 往復ハガキ（９面記入例参
照）に性別、学年も書いて、１０月３０日（必
着）までに区アーチェリー協会・小杉英雄
（〒１６７崖００４２西荻北４崖３３崖１２）へ 小
杉☎３３９０崖６８３９（午前９時～午後９時） 
①弓具のない方には貸し出し②東京都アー
チェリー協会・東京都体育協会・東京都主催

捌オリンピック選手が教えるはじめてラン
ニングⅡ　○さ 教室番号「１７７３」
　疲れにくい走り方や給水の仕方、ケアの
方法などを学びませんか。
　 １１月１１日～１２月９日の隔週火曜日、午
後７時３０分～９時（計３回。予備日１２月２３
日㈷） 下高井戸運動場 渡邉タカヒロ 
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対

定
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他

時

場 師 対

区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０
名（抽選） ３０００円 往復ハガキ（９面
記入例参照）で、１０月２１日（必着）までに
下高井戸運動場（〒１６８崖００７３下高井戸３
崖２６崖１）へ 同運動場☎５３７４崖６１９１

捌善福寺川緑地でノルディック・ウオーク
　 １１月３日㈷午前１０時（雨天順延） ス
ポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖２１） ３㎞
程度歩ける方 ２０名（申込順） １０３０円
（保険料含む。別途ポールレンタル料５１０
円） ・ 電話で、スポーツハイツ☎３３１６
崖９９８１へ 長寿応援対象事業

 

捌水泳指導員養成講習会・基礎検定試験
　 ・ 学科＝１２月８日㈪・９日㈫・１６日
㈫渇実技＝１２月１０日㈬・１２日㈮・１７日㈬・
１９日㈮／いずれも午後７時～９時（８日の
み６時３０分開講）。計７回。区共催 高井
戸地域区民センター・高井戸温水プール（高
井戸東３崖７崖５） 区内在住・在勤・在
学、区内スイミングクラブ在籍の１８歳以上
で、１００ｍ個人メドレーが泳げる方 ３０名
（申込順） ３０００円（別途テキスト代） 
往復ハガキ（９面記入例参照）に性別、テ
キスト（最新版「水泳指導教本」「競技役
員の手引き」）の有無（当日購入可）も書
いて、１１月１４日（必着）までに区水泳連盟
（〒１６８崖８７９９浜田山４崖５崖５杉並南郵
便局留）へ 田代☎０８０崖５５２３崖６４４３ 基
礎検定試験（２０００円）＝１２月２０日㈯午前１０
時３０分～午後３時

捌秋の健康づくりフェスタ～施設開放デー
　 １０月２９日㈬午前１０時～午後６時 ヴィ
ムスポーツアベニュウ（宮前２崖１０崖４）
 区内在住で１６歳以上の方 マシンルー
ム、スカッシュ等施設が自由に利用可 
２００名（申込順）／下表のプログラムに参
加する場合は申し込みが必要 無料 ・
 電話で、ヴィムスポーツアベニュウ☎
３３３５崖６６４４（午前１１時～午後６時）へ 詳
細は、同団体 http://vimsports.netを
参照

定

費 申込

問

時 場

対

定 費

申込 問

他

　その他

時 内

場

対

定

費 申込

問 他

時 場

対 内

定

費 申込
問

他

HP

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の
個人利用者登録が必要です。申し込みは１０月１１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

〈第１０回　さわやかスポ・レク大会プログラム〉
種目・開催時間会　場

開会式＝午前９時～９時３０分

煙ラジオ体操＝午前９時３０分～１１時３０分
煙バウンドテニス＝午後３時～５時半面Ａ

ア
リ
ー
ナ

煙ミニテニス＝午前９時３０分～１１時３０分
煙インディアカ＝午後３時～５時半面Ｂ

煙スポーツ振興財団「ナミ―ズ」チア演技＝午後１時～２時
煙綱引き～みんなで力を合わせて＝午後２時～３時全　面

煙ユニカール＝午前９時３０分～１１時３０分
煙スポレク太極拳＝午前１１時３０分～午後１時３０分
煙スポーツチャンバラ＝午後１時 ３０分～３時
煙ビリヤード＝午後３時～５時

全　面
小
体
育
室

煙（Ａ／B）杉並区スポーツ推進委員の会・イベント＝午後１時３０分
～４時３０分Ａ／Ｂ面野

球
場 煙（Ｃ／Ｄ）ペタンク＝午後１時３０分～４時３０分Ｃ／Ｄ面

煙釣魚連展示・ゲーム＝午前９時３０分～午後５時ホール（正面・左奥）

※アリーナ・小体育館の種目に参加する方は、動きやすい服装、室内用の運動靴持参。

〈秋の健康づくりフェスタ～施設開放デー〉
内容・時間・定員（申込順）・対象場　所

煙無理なく運動不足解消教室＝午前１１時～１１時５０分（１０名）
煙腰痛・肩凝り・猫背改善教室＝午後１時～１時５０分（１０名）
煙家庭でもできる簡単エクササイズ＝午後２時～２時５０分（１０名）
煙筋トレで本気筋力アップ応援教室＝午後３時～３時５０分（１０名）

マシン
ルーム

煙スタイリッシュヨガ～初めてヨガ＝午前１１時～１１時４５分（２５名）
煙ポールストレッチ～肩背凝り・姿勢改善＝正午～午後０時４５分（２５名）
煙バランスボール～体幹運動＝午後１時～１時４５分（２５名）
煙ロコモ体操～カラダの機能改善＝午後２時～２時４５分（２５名）
煙ウェーブリングストレッチ（全身ストレッチ）＝午後３時～３時４５分（２５名）

スタジオ

煙初心者スカッシュ体験＝午前１１時～正午、午後１時～２時（各５名）スカッシュ

煙泳法ワンポイントアドバイス＝午前１０時３０分～１１時（１０名）
煙ウエストシェイプウオーキング＝午前１１時～１１時３０分（１５名）
煙ヨガストレッチ＝正午～午後０時３０分、午後３時～３時３０分（各５名）
煙リアルタイムビデオフォームチェック＝午後１時～１時３０分（１０名）
煙ミットアクアビクス＝午後２時～２時３０分（２０名）

プール

煙脳機能測定と脳トレ＝午後１時３０分～２時４０分（２０名。６５歳以上の方）サロン

 地域包括支援センター（ケア２４）、高齢者施策課介護予防事業係問

杉並区みどりの基杉並区みどりの基金金
キャンペーキャンペーンン

 みどり公園課みどりの計画係問

今年度最後の募集です

　多くの方から寄せられた
寄付は、貴重なみどりを保
全するために活用していま
す。区内のみどりや森を残
すため、基金への寄付のご
協力をお願いします。
　 １０月１７日㈮午後１時～２時 区役所中杉通り側
入り口前 無料 当日、直接会場へ みどりの基
金へご協力いただいた方に、区内造園業者有志の会
より花苗をプレゼント（なくなり次第終了。マイバ
ッグ持参）

時 場
費 申込 他

１２月
開始 「「元元気気づづくくりり事事業業」」参参加加者者受受けけ付付けけ中中「元気づくり事業」参加者受け付け「元気づくり事業」参加者受け付け中中
　区では、６５歳以上（要支援・要介護認定者
を除く）の方を対象とした「はつらつ元気度
チェックシート個人結果票」で「元気度の低
下が心配されます」と判定された方のための
教室（右記参照）を行っています。
　教室の詳細は、「はつらつ元気度チェック
シート個人結果票」の裏面で確認できます。
　参加申し込みなどの問い合わせは「はつら
つ元気度チェックシート個人結果票」に記載
の「地域包括支援センター（ケア２４）」へ電話
で連絡してください。

煙こころとからだ元気教室（毎週１回。計１２回）
煙脳から始まる健康教室（毎週１回。計１２回）
煙元気まるごと教室（毎週１回。計１２回）
煙 口  腔 機能向上教室（毎週１回。計７回）

こう くう

煙健康らく楽トレーニング（毎週１回。計１２回）
煙腰あんしん教室（隔週１回。計６回）
煙膝あんしん教室（隔週１回。計６回）
煙筋力アップトレーニング（毎週２回。計２４回）
煙みんなの水中トレーニング（毎週１回。計１２回）

受け付け中の教受け付け中の教室室
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よいよい歯歯ファミリファミリーー
フェスティバルフェスティバル！！

【場　所】杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
【内　容】右表のとおり
【参加費】無料
【申し込み】当日、直接会場へ

〈当日のイベントプログラム〉
内　容時　間

◇歯・お口の健康チェック
　煙歯科用カメラで口の中の観察（先着２００名）
　煙ムシ歯菌の観察（先着１５０名）
　煙口臭チェック（大人のみ。先着１５０名）
◇ブラッシングコーナー
　個別に歯科衛生士が歯みがきを教えます。
◇入れ歯のできるまで
　歯科技工士の仕事を紹介します。
◇歯の健康ゲーム・クイズ
　煙ムシ歯菌釣り、歯と口の健康クイズ

午前１０時～
午後３時

◇指型づくり
　お子さんに指をまっすぐ伸ばしてもらい、歯科技工士が指型を
作ります。
　 幼児～小学６年生 ２００名（先着順）対 定

午前１０時～
午後２時３０分

◇アンパンマン人形劇「クゥちゃんのムシ歯」
①午前１０時２０分
②午前１１時３０分
③午後２時

◇キッズ　歯医者さん体験
　歯医者になってムシ歯を治してみよう！
　 区内在住・在学の５歳～小学６年生（保護者同伴） ２４家族
（先着順）
対 定

午前１０時２０分～
（午前１０時から
　整理券配布）

※スタンプラリーを実施します（景品あり）。

９～１１月は杉並区健康づくり推進期間

懐かしの　あの歌　この歌
♪懐かしい童謡・唱歌・叙情歌・最近の歌をみんなで歌いましょう♪

歯や口の健康について、家族で学び楽しめるイベントです。お友達も誘
って遊びに来てください。
　　　　　  害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１湿１０１５へ。

ややややややややややっっっっっっっっっっててててててててててトトトトトトトトトトラララララララララライイイイイイイイイイ・・・・・・・・・・健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康エエエエエエエエエエアアアアアアアアアアロロロロロロロロロロビビビビビビビビビビククククククククククやってトライ・健康エアロビクススススススススススス
　軽快なリズムにのって、誰にでもできるエアロビクスをします。
【日　時】１０月２９日㈬午後１時３０分～３時
【場　所】高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）
【講　師】ラビアンローズ・インストラクター
【対　象】区内在住・在勤の方
【定　員】８０名（先着順）
【参加費】１００円
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】 山  茱  萸 の会代表・小泉☎３３３４崖０９１６

さん しゅ ゆ

【その他】運動のできる服装で、上履き・飲み物持参。
　　　　　高井戸保健センター健康づくり自主グループ山茱萸の会企画

【時　間】①午前１１時～正午
　　　　　②午後１時～２時
【講　師】声楽家・田辺意久美（右写真）
【定　員】各回７５名（先着順）
【申し込み】当日、直接会場へ
①は午前１０時、②は正午から整理券配布

関連の催し・講座を開催します

１０月
２９日㈬ 心臓病・動脈硬化との戦い～その最前線

捌講演会

　心臓病・動脈硬化の治療・予防のポイント、動脈硬化を防ぐ暮らし方など
について、心臓病の専門医が分かりやすくお話しします。
【日　時】１１月１３日㈭午後２時～３時３０分
【場　所】高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）
【講　師】榊原記念病院副院長・伊東春樹（右写真）
【対　象】区内在住・在勤の方
【定　員】９０名（申込順）
【参加費】２００円
【申し込み・問い合わせ】
　１０月２１日から電話で、高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４へ
【その他】高井戸保健センター健康づくり自主グループ交流会企画。
　　　　　長寿応援対象事業

よいよい歯歯ファミリファミリーー
フェスティバルフェスティバル！！

１１月２日㈰
午前１０時～
午後３時

１１月
１３日㈭

猿手軽でおしゃれなベジタブルクッキング！～彩り
よくおいしい野菜料理を簡単に
　区内の健康づくりを応援するお店（ヘルシーメニ
ュー推奨店）の栄養士が旬の野菜を使ったおいしい
料理を紹介します。
　 １１月１３日㈭午前１０時～正午 和泉保健センター
（和泉４崖５０崖６） 野菜の健康効果、旬の野菜料
理のヒント（調理実演、試食あり） チェルシーガ
ーデン・伊藤澄江 区内在住・在勤で６４歳までの方
 ２５名（申込順） １００円 ・ 電話で、和泉保健
センター☎３３１３崖９３３１へ

猿杉の樹大学公開講座「世界情勢と日本の外交」
　最近の国際情勢をわかりやすく解説
します。
　 １１月１３日㈭午前１０時～正午 高井
戸地域区民センター（高井戸東３崖７
崖５） 外務省研修所総括指導官・亀
田和明（右写真） 区内在住で６０歳以
上の方 ９０名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 杉の樹カレッジ☎３３３４崖０９２８ 共催＝外務省

猿１１月「始めたいひとのウオーキング講座」
　認知症予防には、有酸素運動や食生活、脳を使う
生活が大切です。ウオーキングの楽しみを見つけ
て、習慣化するためのコツを学ぶ入門講座です。
　 ・ ①１１月１３日㈭＝ウオーキングを始めよう～
認知症予防とウオーキングの効果②２０日㈭＝効果的
な歩き方を体験しよう～ミニウオーキング（約２㎞）
③２７日㈭＝続けるコツを知ろう～目標づくり、楽し
み方、質疑応答／いずれも午前１０時～正午。全３回
要出席 永福和泉地域区民センター（和泉３崖８崖
１８） ＮＰＯ法人杉並さわやかウオーキング 区内
在住の６５歳以上で、日常生活に介助の必要がない方
 ２０名（抽選） 無料 ハガキ（９面記入例参照）
で、１０月２４日（必着）までに高井戸保健センター
「始めたいひとのウオーキング講座」担当（〒１６８崖

時 場
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師
対

定 費 申込 問

時 場
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対
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問 他

時 内
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００７２高井戸東３崖２０崖３）へ 同担当☎３３３４崖４３０４
 ウオーキング記録ノートを差し上げます。長寿応
援対象事業

猿児童虐待防止講演会「子どもを育む家族関係」～
児童虐待の背景にある家族問題について
　 １１月１４日㈮午前１０時～正午 産業商工会館（阿
佐谷南３崖２崖１９） 子どもの虐待防止センター理事・
豊田秀雄 １００名（申込順） 無料 ・ 電話で、
子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２（午前９時～
午後７時〈日曜日・祝日を除く〉）へ 席に空きがあ
れば当日参加可。お子さんの同席不可

猿ここからプラス１０～はじめてのフラダンス
　毎日の生活の中で今より１０分多く体を動かすこと
が生活習慣病予防に役立ちます。健康増進とこれか
らの人生の彩りにフラを試してみませんか。
　 １１月１４日㈮午前１０時～正午 方南会館（和泉４崖
４２崖５） ①フラダンス体験②運動を毎日続けるた
めのマイプラン作成 すくーるオヴレフアカイノア
主宰・宇田川トモ子 区内在住・在勤の６４歳以下で
医師から運動制限を受けていない方 ２０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、和泉保健センター☎３３１３崖
９３３１へ

猿若者世代のためのココロとカラダの健康連続プロ
グラム①～デートＤＶ・ストーカー被害に遭わない
ために
　ＤＶ（ドメスティックバイオレンス）やストーカ
ーの被害者や加害者にならないために、基礎知識を
学びます。
　 １１月１５日㈯午後２時～３時３０分 阿佐谷地域区
民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） ウィメンズヘ
ルスコーディネーター・大蔵由美 区内在住・在勤・
在学の方 ３０名（申込順） 無料 往復ハガキ
（９面記入例参照）で、１１月５日（必着）までに男
女平等推進センター（〒１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３）
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へ ＮＰＯ法人まちの塾フリービー☎０７０崖６４６７崖
３８０１、男女平等推進センター☎３３９３崖４４１０ 生後７
カ月～就学前の託児あり（定員あり。１０月３０日まで
に申し込み）

猿１２月の足腰げんき教室
　筋力強化やバランス能力の強化に効果的なボール
を使った体操などを紹介します。
　 ・ ・ 下表のとおり 健康運動指導士 区
内在住の６５歳以上で、日常生活で介助の必要がな
く、介護保険の要介護・要支援の認定を受けていな
い方 各１５名（抽選） 無料 荻窪保健センター足
腰げんき教室担当☎３３９１崖００１５ 抽選結果発送は、
１１月１２日ごろの予定。長寿応援対象事業

問
他
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定 費 問
他

　〈１２月の足腰げんき教室〉

　申し込みは、ハガキ（９面記入例参照）に希望会場１
カ所（下表参照）と番号も書いて、１０月２１日（必着）ま
でに荻窪保健センター足腰げんき教室担当（〒１６７崖００５１
荻窪５崖２０崖１）へ

日時（４回コース）会　場番号

１２月２日㈫・９日㈫・
１６日㈫・２２日㈪午前
９時３０分～１１時３０分

本天沼区民集会所
（本天沼２崖１２崖１０）２５

１２月２日㈫・８日㈪・
１６日㈫・２２日㈪午後
１時３０分～３時３０分

高円寺地域区民センター
（梅里１崖２２崖３２）２６

１２月４日㈭・１１日㈭・
１８日㈭・２５日㈭午後
１時３０分～３時３０分

高齢者活動支援センター
（高井戸東３崖７崖５）２７

１２月５日㈮・１１日㈭・
１９日㈮・２５日㈭午前
９時３０分～１１時３０分

井草地域区民センター
（下井草５崖７崖２２）２８
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猿「かんきょうアイデア展」作品の展示
　住みよい地球のために、みんなの知恵が大集合！
　レポート・リサイクル作品・自然の恵みの３部門
の展示があります。
　 展示＝１０月３日㈮～１３日㈷午前９時～午後９時
（１３日は午後１時まで）渇表彰式＝１０月１３日㈷午後２
時 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 無料 当
日、直接会場へ すぎなみ環境情報館☎３３９８崖３１９１

猿高井戸中学校～平和のシンボル「アンネのバラ」
秋の一般公開！
　昭和５０年にアンネ・フランク
の父親であるオットー氏から贈
られた「アンネのバラ」を一般
公開します。
　 １０月１８日㈯～２１日㈫午前９
時～正午 高井戸中学校正門脇の花壇（高井戸東１崖
２８崖１） 無料 当日、直接会場へ 高井戸中学
校☎３３０２崖１７６２

猿理科体験教室②「物質の状態とその変化」
　ガスバーナーを使っての高温の世界、ドライアイ
スや液体窒素を用いての超低温の世界をのぞいてみ
ます。
　 １１月６日㈭午前１０時４０分～正午 科学館 区内
在住・在勤・在学で高校生以上の方 ４０名（抽選）
 無料 往復ハガキ（記入例参照）で、１０月２３日
（必着）までに科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖
１３）へ 同館☎３３９６崖４３９１ エレベーター・エスカ
レーターはありません。車での来館不可

猿杉並ユネスコ協会　チャリティー映画会
　 １１月２９日㈯午後２時～４時３０分 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） ドキュメンタリー映画「『ひめ
ゆり』～２２人の証言」（柴田昌平監督） 区内在住・
在勤・在学の方ほか ５００名（申込順） 大人５００円。
学生２００円。高校生以下無料 ファクス（記入例参
照）で、１１月２２日までに杉並ユネスコ協会・国嶋胃
３３９４崖９４８２へ。コミュかるショップ（区役所中棟１
階）でもチケット購入可 同協会・大野☎６７６５崖６７６５
 託児あり（１１月１５日までに申し込み）

猿方南遺跡発掘調査現地説明会
　弥生時代から古墳時代にかけての集落遺跡を発掘
調査しています。調査によって発見された住居跡や
出土した土器を見学できます。
　 １０月２５日㈯正午～午後３時（雨天中止） 方南
２崖１０ 調査員による現場案内（午後１時・２時の
２回開催予定） 無料 当日、直接会場へ 生涯
学習推進課文化財係（当日は☎０９０崖４１２８崖３８６１〈午
前１０時以降〉） 駐車場はありません

 

◇特別展「有吉佐和子 歿  後 ３０年記念特別展」
ぼつ ご

　東京で初の有吉佐和子個人の展示です。有吉が３８
年間過ごした杉並での日々や家族との日常にも光を
当てます。原稿や愛用品、初公開資料も展示します。
　 １１月１日㈯～１２月７日㈰午前９時～午後５時
（月曜日・第３木曜日〈祝日の場合は翌日〉休館）
 １００円（入館料。中学生以下無料） 当日、直接
会場へ
◇古文書講座
　江戸時代の庶民にかかわる史料を中心に、区内の
古文書を交えて読みます。古文書初心者向けです。
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　郷土博物館

時

費 申込

　 １１月９日～３０日の毎週日曜日、午後２時～４時
（全４回要出席） 早稲田大学講師・久保貴子 区
内在住・在勤・在学の方 ３０名（抽選） ４００円 
往復ハガキ（記入例参照）に在勤・在学の場合は勤務
先か学校名も書いて、１０月２６日（必着）までに同館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 郷土博物館（〒１６８崖００６１大宮１崖２０崖８☎
３３１７崖０８４１）

 

猿杉並視覚障害者会館「杉並アイプラザ」
◇一般の方を対象にした三療（マッサージ・はり・
きゅう）を行っています
　 午前９時～午後９時（水曜日、第３月曜日を除
く。受け付けは午後７時まで） ３０分＝１８００円。６０
分＝３６００円。８０分＝５０００円
◇点字教室
　 １１月１２日・１９日、１２月１０日・１７日、２７年１月７日・
１４日、２月４日・１８日、３月４日・１１日／いずれも
水曜日、午後１時３０分～３時３０分（１２月１０日は午前
１０時～正午）。計１０回 視覚障害者および支援者 
２０名（申込順） 無料 ボランティアの方も参加可

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉並視覚障害者会館（南荻窪３崖２８崖１０☎
３３３３崖３４４４） 電話で、同会館へ

猿家族介護教室
◇理学療法士が教える腰痛との本当の正しい付き合
い方
　 １０月２０日㈪午後１時３０分～３時 西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２） 杉並リハビリ病院理
学療法士 区内在住の方 ５０名（申込順） 無料
 ・ １０月１４日から電話で、ケア２４上荻☎５３０３崖
６８５１へ
◇食べる楽しみをいつまでも～自宅で作れる！高齢
者に優しい介護食
　 １０月２０日㈪午後２時～３時３０分 ゆうゆう高円
寺南館（高円寺南４崖４４崖１１） 明治管理栄養士・
深沢幸子 区内在住の方 ２０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４高円寺☎５３０５崖６１５１へ
◇口から食べ、生きる意欲に！便利な食品を試して
みませんか～ 嚥  下 の仕組みや必要な栄養素

えん げ

　 １０月２３日㈭午後２時～４時 認知症介護研究・
研修東京センター（高井戸西１崖１２崖１浴風会内）
 ヘルシーフード 区内在住の方 ２０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、ケア２４高井戸☎３３３４崖２４９５へ
◇転ばぬ先の杖の前に転倒予防体操
　 １０月２４日㈮午前１０時～１１時 高円寺北ふれあい
の家（高円寺北３崖２０崖８） 奉優会理学療法士・
三浦祥照 区内在住・在勤・在学の方 ２０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、デイホーム高円寺北ふ
れあいの家☎３３３０崖４９０３へ
◇自分らしい終活をはじめよう「司法書士から聞く
！遺言の実際と後見制度」
　 １０月２８日㈫午後２時～４時 永福和泉地域区民
センタ―（和泉３崖８崖１８） 司法書士・小関研太
郎 区内在住の方 ５０名（申込順） 無料 ・ 
電話で、ケア２４方南☎５９２９崖２７５１へ
◇ころばぬ先の手すり（初級編）～介護保険　住宅
改修サービスによる住まいのあんしん説明会
　 １１月５日㈬午後２時～３時 特別養護老人ホー
ムさんじゅ久我山（久我山３崖４７崖１６） やさしい
手住環境事業本部福祉用具専門相談員・中村誠 区
内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 
電話で、ケア２４久我山☎５３４６崖３３４８へ
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◇介護者の健康が第一！体調の悪い時の食事どうし
ていますか
　 １１月１８日㈫午後２時～３時３０分 西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２） すぎなみ栄養と食の
会管理栄養士・吉田倭子 区内在住で高齢者を介護
している家族 １５名（申込順） ３００円 ・ 電話
で、ケア２４善福寺☎５３１１崖１０２４へ

猿区内のエネルギー使用量調査報告と省エネ講演会
　区内モニター世帯の電気使用状況について報告し
ます。また、「賢く快適な省エネ生活」について専門
家が分かりやすく解説します。
　 １０月２６日㈰午前１０時～１１時４５分 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ひのでやエコライフ研究
所・鈴木靖文 ４０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 杉並・地域エネルギー協議会☎６９１５崖
１９１１、環境課地域エネルギー対策担当 区・市民団
体・事業者で構成する「杉並エネルギー会議」が実施

猿自転車の手入れとパンクの直し方を習おう
　 １０月２６日㈰午後１時～３時３０分 リサイクルひ
ろば高井戸（高井戸東３崖７崖４） 区内在住・在
勤・在学の方 １０名（申込順） １３０円 ・ 電話で、
リサイクルひろば高井戸☎３３３１崖４３６０（午前１０時～
午後６時。水・木曜日休館）へ 長寿応援対象事業

猿消費者講座「毎日をハッピーにする快適収納法」
　毎日の暮らしをもっと快適に過ごすための機能的
な収納方法と、なかなか手がつけられない収納スペ
ースを使いやすくする方法を学んでみませんか。
　 ・ ①１１月６日㈭＝心地のいいキッチンとダイ
ニングの快適収納法②１３日㈭＝お部屋すっきり！　
クローゼットと押し入れの快適収納法／いずれも午
後１時３０分～３時３０分（計２回） あんさんぶる荻
窪（荻窪５崖１５崖１３） 整理収納アドバイザー・す
はらひろこ 区内在住・在勤・在学の方 ６０名（申
込順） 無料 ・ １０月１４日から電話で、消費者
センター☎３３９８崖３１４１へ １歳～就学前の託児あり
（先着４名。１０月２３日までに申し込み）。１回のみ
の参加も可

猿６５歳からの 噛 む噛むクッキング～口から始まる健
か

康生活
　年齢と共におきる 口  腔 機能の低下を予防するため

こう くう

に、お口の体操（ 健  口 体操）やよく噛むための食事
けん こう

の調理実習を行います。
　 １１月７日㈮・１４日㈮・２１日㈮・２８日㈮午前１０時
～午後１時（７日は正午まで。全４回要出席） 阿
佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 歯
科衛生士、管理栄養士 区内在住の６５歳以上で、日
常生活で介助の必要がない方 ２０名（申込順） 初
回は無料。２回目以降各３００円 ・ 電話で、１０月
１４日～２０日に荻窪保健センター☎３３９１崖００１５へ 長
寿応援対象事業
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対 定
費 申込 問

他

時
場
師

対
定 費
申込 問

他

催し EVENT

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

①１０月３１日㈮②１１月１４日㈮③２８日㈮午後２時～４時
 各回２０名（申込順） 各５００円定 費

孫育て講座①今どきの子
育て事情②遊び③地域で

桃井館（桃井１崖３５崖２
☎・胃３３９９崖５０２５）

１０月２８日から毎月第２・４火曜日、午後７時～８時
３０分 １回３００円費

フラダンス教室～夜間に
優雅な踊りしませんか

下高井戸館（下高井戸４崖
１６崖４☎・胃３３０２崖２１６１）

１１月２３日から毎月第４日曜日、午前１０時～１１時３０分
 親子で参加できる方 １組１回１０００円対 費

おやこ姿勢教室～
おやこ一緒に学びます

阿佐谷館（阿佐谷南３崖２
崖１９☎・胃３３９１崖８３４５）

１０月２４日から第２・４金曜日、午後１時３０分～３時
３０分（好きな時間帯） １時間５００円費

パソコン・スマホ～ワンポ
イントアドバイスサロン

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９）

１１月１日㈯午前１０時～正午 １０名（申込順） １０００
円

定 費ハウスメンテ教室～
障子貼り

下井草館（下井草３崖１３崖
９☎・胃３３９６崖８８８２）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館。いずれも、長寿応援対象事業。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

DV・男女関係の悩み・家庭内の問題なDV・男女関係の悩み・家庭内の問題などど

女性相談員が専用電話でご相談をお受けします。

☎３３９３崖４７１３（午前１０時〜午後４時）
（月曜日〈祝日の場合は翌日〉、年末年始は休み）

 区民生活部管理課男女共同・犯罪被害者支援係問

男女平等推進センター
相談室へ
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７ ☎３３１４崖７２１５  http://www.asagaya-kyogikai.org/）HP

当日直接
（先着順）無料９０名１０月１９日㈰午後２時～４時

２０周年を迎える「阿佐谷ジャズストリート」のプレイベン
トです。若手ジャズメンによる熱い演奏をお楽しみくださ
い渇出演＝カレッジジャズカルテット、早稲田大学ニュー
オルリンズジャズクラブ

阿佐谷ジャズストリート
２０周年応援コンサート
「二十歳のジャズ」
 阿佐谷地域区民センター場

 催
１０月２０日
往復ハガキ

５０円
（保険料）３０名

１１月１日㈯午前９時～正午
渇集合＝浜田山公園
渇解散＝井の頭線・京王線明大前駅

柏の宮公園（林丘亭）、塚山遺跡、下高井戸八幡神社、宗源
寺、玉川上水（ 暗  渠 ）、永福の寺町、築地本願寺和田堀廟所

あん きょ

など、杉並の南端エリアの自然と歴史ある文化財を訪ねま
す／杉並郷土史会副会長・服部建人渇長寿応援対象事業

「コミュニティすく～る」
杉並の南端エリアを歩く
～玉川上水に沿って

１０月２５日
往復ハガキ無料４０組

８０名１１月１６日㈰午後１時３０分～４時３０分

第１部＝阿佐谷地域の現状を知るために震災救援所（杉森
中学校、杉並第六・杉並第七小学校）から同センターを、
家族で「まちあるき」します渇第２部＝第１部の結果を参
考に、減災のためには我が家はどうしたらいいのかを考え
る「家族会議の進め方」を学びます（お子さんへの参加賞
あり）渇対象＝小学生以上のお子さんと保護者

★協働事業　防災・減災まち
づくり２０１４「家族で歩いて学
ぶ、我が家はどうするの」
 阿佐谷地域区民センターと
周辺地域
場

１０月３１日
往復ハガキ無料３５名１１月１３日㈭・２０日㈭

午後１時３０分～３時３０分（計２回）

「ノンちゃん雲に乗る」で知られる児童文学者・石井桃子さ
んの足跡を映像とともに辿ります。２回目には、石井さん
が自宅に開いた子どものための図書室「かつら文庫」を訪れ
ます／DoDo企画映像作家・森英男渇長寿応援対象事業

杉並名誉区民・石井桃子さん
の足跡を 辿 る

たど

 阿佐谷地域区民センター場
 講

１１月１０日
往復ハガキ無料３０名１１月２３日㈷午後３時１５分～４時３０分

横綱輪島から現在大活躍の遠藤まで名力士を生んだ、学生
相撲界の名門・日大相撲部を見学します。「申し合い」や
「ぶつかり稽古」は迫力満点です渇長寿応援対象事業

日本大学相撲部見学
 日本大学相撲部
（阿佐谷南３崖１０崖２１）
場

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５ ☎３３３１崖７９８０  http://www１５.ocn.ne.jp/~takunkyo/）HP

当日直接１１月２日㈰午前１０時～午後３時
高井戸ばやし、野菜・草花・つきたて餅・その他模擬店、自主グループ作品展示、各種演芸等を予定

上高井戸集会所まつり
 上高井戸区民集会所
（上高井戸１崖１５崖５）
場 催

１０月３０日
往復ハガキ
（２名まで
連記可）

無料５０名１１月１５日㈯午後１時３０分～３時３０分

高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けるために、
遺言と相続についての正しい知識を得るとともに、身近な
相談先を知り、成年後見制度について学びましょう／杉並
区成年後見センター相談員・田中朝美

★協働事業　遺言と相続につ
いての正しい知識（高齢者が
安心して日常生活を送るため
に）
 高井戸地域区民センター場

 講

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８ ☎５３００崖９４１２  http://www.ei-c.org/）HP

当日直接無料８０名１１月８日㈯午後６時３０分

懐かしい歌、元気になれる歌…私たちの活動そのままに、
皆さんの笑顔のために歌います！渇出演＝ふれあいコーラ
ス（杉並区民生委員有志の会）、吉田寛子（指揮）、有賀美
佐子（ピアノ）、吉田賢二郎（独唱）渇曲目＝花の街、ふる
さとの四季より「紅葉」、雨のち晴レルヤ　ほか

土曜日の音楽会
「ふれあいコーラス」演奏会
 下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）
場 催

当日直接無料ー１０月１９日㈰午後１時～５時

人生９０年時代をどう生きるのか？　どうやって健康寿命を
延ばし楽しく元気に過ごすのか？　そのコツを学び、地域
で健康アップを目指しましょう渇後援＝杉並区医師会、杉
並区歯科医師会渇協力＝ケア２４（永福・方南・堀ノ内・浜
田山）

★協働事業　健康フォーラム
２０１４
 永福和泉地域区民センター場

 講 １０月２４日
往復ハガキ無料８０名１１月７日㈮午後１時３０分～３時

がんは切らずに治す！　放射線治療の進歩によって手術と
遜色ない治療成績が得られるようになりました。最新の放
射線治療を易しく解説します／ひたちなか総合病院がん診
療統括室放射線治療センターセンター長・三橋紀夫渇長寿
応援対象事業

がんを切らずに治す最新の
放射線治療
 永福和泉地域区民センター場

１０月２９日
往復ハガキ無料６０名１１月８日㈯・２２日㈯

午前１０時～正午（計２回）

秋の一日、つれづれなるままに説話や伝承、絵巻物などを
取り揃え、平安王朝さらに地獄巡りの楽しい旅をご一緒に
しませんか／帝京平成大学教授・仲井克己渇長寿応援対象
事業

仏教文化の旅Ⅱ～
平安王朝の庶民の生活と信仰
 永福和泉地域区民センター場
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今
川
町
親
和
会
は
、
町
名
の
由

来
と
関
係
の
深
い
観
泉
寺
（
今
川

氏
真
を
開
基
と
し
、
禅
宗
曹
洞
派

で
は
　
指
に
入
る
と
い
う
向
き
も

１０

あ
る
）
が
あ
る
町
会
で
す
。
こ
の

観
泉
寺
か
ら
毎
夕
５
時
に
余
韻
を

残
し
て
聞
こ
え
る
鐘
の
音
は
町
の

多
く
の
人
た
ち
の
心
に
安
ら
ぎ
を

与
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
今
川
町
親
和
会
が
組
織
さ
れ
た

の
は
昭
和
　
年
４
月
１
日
で
、
以

２６

来
　
年
間
、
７
代
の
会
長
の
も
と

６３
時
代
に
沿
っ
て
そ
の
活
動
を
次
第

に
充
実
さ
せ
な
が

ら
今
に
至
っ
て
い

ま
す
。
平
成
　
年
２５

度
の
延
べ
活
動
日

数
は
近
隣
町
会
と

の
協
同
事
業
も
含

め
て
２
４
８
日
、

延
べ
活
動
人
員
は

9
6
6
名
に
及
び

ま
し
た
。
活
動
の

約
半
分
は
防
犯
と

青
少
年
育
成
関
連

活
動
で
し
た
。
こ

う
し
て
昨
年
は
３
日
に
２
日
、
毎

日
平
均
２
・
６
人
の
町
の
人
た
ち

が
種
々
の
事
業
や
行
事
に
参
加
・

活
動
し
ま
し
た
。

　「
遠
く
の
親
戚
よ
り
近
く
の
他

人
」と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、

今
こ
そ
「
向
こ
う
三
軒
両
隣
」
の
心

が
求
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。必
要
な
時
に
気
軽
に
相
談
で

き
る
隣
人
を
持
つ
こ
と
は
、
人
生

を
よ
り
豊
か
に
過
ご
す
た
め
の
き

っ
か
け
に
な
る
と
思
う
か
ら
で
す
。

　
町
で
は
地
域
の
人
た
ち
の
絆
を

よ
り
深
め
ら
れ
た
ら
と
の
思
い

で
、
昨
年
地
域
の
多
く
の
人
た
ち

に
割
り
箸
で
灯
籠
を
作
っ
て
い
た

だ
き
、
そ
れ
を
道
路
に
並
べ
て
一

斉
に
 灯
 り
を
と
も
す
「
灯
り
ま
つ

あ
か

り
」
を
開
催
し
た
と
こ
ろ
大
好
評

で
し
た
の
で
、
今
年
は
名
称
も

「
灯
り
　
ｄ
ｅ
　
絆
」
に
改
め
て

７
月
　
日
に
開
催
し
ま
し
た
。
昨

１６

年
の
倍
近
い
4
0
0
を
超
え
る
灯

籠
は
児
童
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
大

勢
の
方
が
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
来
年
も
ま
た
開

い
て
く
だ
さ
い
」

と
い
う
声
を
聞
く

と
、
イ
ベ
ン
ト
で

絆
の
輪
が
広
が
り

出
し
た
こ
と
を
実

感
し
ま
す
。
平
成

２
年
に
6
4
2
世

帯
だ
っ
た
町
会
会

員
数
は
、
平
成
　２５

年
に
9
4
6
世
帯

と
な
り
ま
し
た

が
、
会
員
数
は
こ

こ
数
年
伸
び
悩
ん
で
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
契
機
に
１

世
帯
で
も
多
く
会
員
に
な
っ
て
い

た
だ
け
る
世
帯
が
増
や
せ
た
ら
と

念
願
し
て
い
ま
す
。

　
安
心
・
安
全
に
加
え
て
、
地
域

の
人
た
ち
の
絆
を
今
以
上
に
深
め

る
お
手
伝
い
が
で
き
た
ら
…
、
町

会
活
動
に
協
力
し
て
く
れ
て
い
る

人
た
ち
み
ん
な
の
気
持
ち
だ
と
思

い
ま
す
。（

副
会
長
　
石
渡
吉
紀
）

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

今
川
町
親
和

今
川
町
親
和
会会

緩
や
か
な
「
向
こ
う
三

緩
や
か
な
「
向
こ
う
三
軒軒

両
隣
」
を
目
指
し

　
　
　
両
隣
」
を
目
指
し
てて

▲灯りde絆の様子（観泉寺前にて）



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

１１ NO.2105平成26（2014）年10月11日（土曜日）

地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥託児ありの行
事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記
入してください。

申し込みは、「当日直接」以外は必ず往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の地域区民センター
協議会へ（応募者多数の場合、抽選）。記載は、右記入例（⇒）を参照。
詳しい内容は、直接該当する地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業です。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２ ☎３３０１崖７７２３  http://www１５.ocn.ne.jp/~igusa-ks/）HP

当日直接無料７０名１０月２６日㈰午後２時～２時５０分
お子さんからご高齢の方まで世代を超え、日本フィル弦楽
四重奏の美しい調べに包まれて、安らぎのひとときを共に
過ごしましょう／日本フィル弦楽四重奏団　

井草地域区民センター協議会
設立３０周年事業　　　　　　
「日本フィル出張コンサート」
 井草地域区民センター場

 催
当日直接１１月２日㈰午前１０時～午後３時

地域の皆さんと行く秋を楽しみましょう。作品展示、芸能発表、工作教室（午前中）、模擬店（地元産の野菜、鉢花）など

おかげさまで３０年
八成まつり
 八成区民集会所
（井草１崖３崖２）
場

当日直接無料―１１月８日㈯・２２日㈯
受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合あり）
／長凡ほか

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場

１０月２８日
往復ハガキ３００円１０名１１月７日㈮午前１０時～正午

身近な消しゴムとカッターナイフでかわいいはんこを作り
ます。慣れたら年賀状に使えるはんこも作ります／消しゴ
ムはんこ作家・せきともこ

消しゴムはんこにチャレンジ
 井草地域区民センター場

 講 １０月２８日
往復ハガキ無料６０名１１月８日㈯午後２時～４時

ドイツの大作家トーマス・マン夫人に幾度も会って多くを
学んだことがあり、ドイツ・ケルンにある日本文化館館長
でもあった小塩節さんに、日欧の違いを巡ってさまざまな
話を伺います

ヨーロッパと日本
～心と生活の違い
 井草地域区民センター場

１０月２８日
往復ハガキ１０００円１５名１１月１１日㈫・１８日㈫

午後１時３０分～３時３０分（計２回）

着物生地で小さな門松と羽子板を作ります。小さなスペー
スでお正月らしさを演出してみましょう／手芸作家・池田
崇子

古布で作る正月飾り
 井草地域区民センター場

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２ ☎３３０１崖０８１５  http://nisiogi-kyogikai.sakuraweb.com/）HP

１０月１７日
往復ハガキ

１０３０円
（保険料含む）

①４０名
②⑴⑵
各２０名

①講義＝１０月２９日㈬午前１０時～正午
②調理＝３０日㈭（⑴⑵のいずれか）
　⑴午前１０時～午後０時３０分
　⑵２時～４時３０分
／①②とも出席できる方優先

野菜はどうしても不足がちになります。１日３５０ｇの野菜
がなぜ必要なのか、野菜の効用を学びながら日々の食生活
を見直します。また、玄米や有機野菜で、体にやさしい健
康メニューを伝授します／区管理栄養士、「玄米菜食米の
子」・市川啓渇１歳～就学前の託児あり（事前申込制）

野菜たっぷり!「食の知恵」
 西荻地域区民センター場 講

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０ ☎３３９８崖９１２７  http://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/）HP

当日直接入場無料
１０月１９日㈰午前１０時～午後４時
来て！見て！楽しんで！　多数のアトラクション、グループ・保育園児・児童の作品展示・小千谷直送
農産物販売、包丁研ぎ・模擬店（焼きそば・綿あめ・肉まん等）、抽選会（先着３００名。空くじ無し）

本天沼区民集会所まつり
 本天沼区民集会所
（本天沼２崖１２崖１０）
場

 催
１１月３日 
往復ハガキ無料８０名１１月１６日㈰午後２時～３時

弦楽四重奏による本物の感動をお届けします。クラシック
からポピュラーまで、家族でお楽しみになれます／日本フ
ィル弦楽四重奏団渇長寿応援対象事業

心ふるわす日本フィル
コンサート
 荻窪地域区民センター場

１０月２６日
往復ハガキ２００円４０名１１月５日㈬・１２日㈬・１９日㈬

午後２時～４時（計３回）

メール全盛時代にあっても、短くて魅力的な文章は、なく
てはならない楽しさを生み出します。人の心を捉える文章
力のこつを身に付けてみませんか／元ＮＨＫディレクタ
ー・佐々木欽三渇長寿応援対象事業

すてきなエッセイを書いてみ
ませんか
 荻窪地域区民センター場

 講
１０月２６日
往復ハガキ

２００円
（別途材料費
１００円）

３０名１１月１５日㈯午後１時３０分～３時３０分
秋の木の実や、葉っぱを使っての楽しい工作教室です／環
境省環境カウンセラー・山室京子渇小学生以下は保護者同
伴渇長寿応援対象事業

★協働事業　秋を遊ぶ手作り
教室
 荻窪地域区民センター場

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２ ☎３３１７崖６６１４  http://www.sesion.jp/）HP

当日直接
１１月１日㈯・２日㈰午前１１時～午後５時（内容は変更になる場合あり）
作って遊ぼう！　万華鏡・ストーンペインティングなど（ワークショップ。各１００円）、苗木de募金（ブルーベリー・ク
リスマスローズ・オリーブ・ラズベリーの４種〈数量限定〉）ほか

きた！きた！高円寺まつり　
in高円寺フェス２０１４
 高円寺北区民集会所
（高円寺北３崖２５崖９）
場 催

１０月３０日
往復ハガキ２５００円２５名１１月１４日㈮・２１日㈮

午後１時３０分～３時３０分（計２回）

クリスマスを華やかに飾りましょう！　生花のテーブルア
レンジメントや四角いクリスマスリースを作ります／フラ
ワーアレンジメント華の会・相原政江渇長寿応援対象事業

フラワーアレンジメント
 高円寺地域区民センター場

 講
１１月１３日
往復ハガキ

１００円
（保険料含む）５０名１１月２９日㈯午前９時～午後１時

馬橋地区の杉並第六小学校震災救援所訓練に合わせて、梅
里中央公園～杉並第六小学校を歩きます。狭あい道路や木
造住宅密集地域を歩き、まちの危険箇所を再確認し、安全
なまちづくりについて考えましょう。杉並第六小学校の震
災救援所訓練にも参加してください／馬橋地区町会連合
会、社会教育センター

★協働事業　減災ふれあい
ウオークラリー　　　　　　
 梅里中央公園
（梅里２崖３４崖２０）
場
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本年３月に策定した「杉並区区立施設再編整備計画（第一期）
（平成２６～３３年度）・第一次実施プラン（平成２６～３０年度）」の
うち、以下の施設の進捗状況について説明会を実施します。
 害害問い合わせは、企画課施設再編・整備担当へ。

　 無料 当日、直接会場へ（先着順） ①生後６カ月～就学前の託
児あり（希望日の１週間前までに企画課施設再編・整備担当へ）②要約
筆記あり（手話通訳を希望する方は、希望日の１週間前までに同担当へ）
③車での来場は不可

費 申込 他

〈個別施設に関する説明会スケジュール〉

定　員内　容日時・場所

１００名◇産業商工会館・ゆうゆう阿佐谷館
煙今後の対応について

１０月２９日㈬午後７時
【場所】産業商工会館
（阿佐谷南３湿２湿１９）

１００名

◇旧若杉小学校
煙日本大学幼稚園建替え時の一時使用
および児童発達支援事業所の整備に
ついて
◇（仮称）天沼三丁目複合施設
煙荻窪税務署等用地に設置予定の複合
施設棟について
◇桃井第二小学校
煙学校の改築について

１１月１日㈯
午後１時３０分
【場所】旧若杉小学校
（天沼３湿１５湿２０）

９０名

◇旧永福南小学校
煙特別養護老人ホーム等の整備につい
て
◇新泉小学校
煙統合後の跡地活用について

１１月４日㈫午後７時
【場所】永福和泉地域区
民センター
（和泉３湿８湿１８）

　区・税務署・都税事務所・税務関係民間団体
が協力して納税者意識の向上、期限内の納税、
e－Tax・eLTAX推進のための各種催しを実施
します。

捌杉並納税街頭キャンペーン

捌税を考えるパネル展
　税に関する資料や中学生の税についての作文・標語・絵ハガキ・税務
関係団体の活動について展示します。
　 １１月１２日㈬・１３日㈭午前８時３０分～午後５時 区役所１階ロビー 
１１月４日㈫・５日㈬にパネルの一部を区役所中棟２階区民ギャラリーで
展示

捌税の無料相談会
　２７年１月から相続税の基礎控除が大きく変わります。相続税やその他
の税金に関する相談ができます（要予約）。
　 １１月１２日㈬・１３日㈭午前１０時～午後４時（正午～午後１時除く） 
区役所１階ロビー 区内在住・在勤の方 各日２４名（申込順） 電話
で、東京税理士会杉並支部へ 主催＝東京税理士会杉並支部・荻窪支部

時 場 他

時 場
対 定 申込

他

出　演内　容・会　場日　時
①③④日本大学鶴ケ丘高校
吹奏楽部
①②杉並第一小学校ジュニ
アバンド
①②③ゆるキャラ（ナミ―・
イータ君・タックス・タク
ちゃん　ほか）

①オープニングセレモニー
 区役所青梅街道側入り口前場

１１月２日㈰
午前１０時～１０時３０分

パレード
②阿佐谷パールセンター
③青梅街道

１０時３０分～１１時３０分

④エンディングセレモニー
 杉並公会堂脇場１１時３０分～正午

※当日、直接会場へお越しください。①③④は雨天中止。

 納税課管理係問

 納税課管理係問

 東京税理士会杉並支部☎３３９１崖１０２８問

個別施設に関する説明会を開催します
杉並区区立施設再編整備計画

滑
パ
レ
ー
ド

たしかな納税・たしかな社会・わがまち杉並

１１１１月月１１１１日日～～１１７７日日はは、、
「「税税をを考考ええるる週週間間」」
１１月１１日～１７日は１１月１１日～１７日は、、
「税を考える週間　「税を考える週間」」

秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋のののののののののののののののの大大大大大大大大大大大大大大大大文文文文文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化化化化化秋の大文化祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭
刺 １１月１日㈯・２日㈰ 刺

鞍
杏

庵庵庵庵庵庵庵庵
庵庵庵

刺刺 刺

高高円円寺寺フフェェスス２２００１１４４高円寺フェス２０１４
　日本のインドとも形容される個性的な高円寺
の街を会場に、多様なイベントを同時開催しま
す。大人も子供も外国人も楽しめる参加型イベ
ントです。中央線カルチャーの雄、高円寺の魅
力を最大限に味わい尽くせる「高円寺フェス」
をお見逃しなく!!
【場　所】座・高円寺、ＪＲ高円寺駅南北広場、
高円寺中央公園、高円寺全域の商店街、高円寺
各所のストリートなど
【内　容】
①大槻ケンヂ、みうらじゅんによるトークイベ
ント（要予約・有料）
②ゼロワンによる興奮必至の「駅前プロレス」
と「ゆるキャラプロレス」
③約２００軒参加の「しりとりスタンプラリー」で福引にチャレンジ
④約２０体が集まる「ゆるキャラまつり」
⑤高円寺商店街連合会公式キャラクター決定！
⑥その他＝アートイベント、ストリートライブ、親子ワークショップまつり、
東北伝統こけしフェア、猫グッズ販売、Ｔシャツづくり、古着ファッショ
ンショー、本の産直市など
【申し込み】①は電話で、高円寺フェス実行委員会事務局☎３３１３崖５５８９へ
　　　　　　②～⑥は当日、直接会場へ
【問い合わせ】同事務局
【その他】⑴詳細は、高円寺フェス http://koenjifes.jp/参照⑵主催＝高
円寺フェス実行委員会渇共催＝中央線あるあるプロジェクト
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煙中央線あるあるプロジェクト＝「なみじ
ゃない、杉並！」をキーワードに、中央線
カルチャーとも称される杉並区の魅力的な
食や文化を発信しています。

▲「中央線あるある
プロジェクト」

　ホームページ

◇中央線あるあるプロジェクトプレゼンツ
捌中央線あるあるトークイベント～なみじゃない高円寺
　高円寺在住の強者たちが熱いトークを繰
り広げる！
　 １１月２日㈰正午～午後１時３０分 座・
高円寺（高円寺北２崖１崖２） 出演＝水
道橋博士（右写真）、ガンビーノ小林、ナカ
ジマノブ、藤岡みなみ、中島卓偉、山本昇
（司会）ほか ２８０名（申込順） 前売り
券・当日券１０００円 チケット販売窓口＝
座・高円寺☎３２２３崖７３００ほか
捌高円寺マンガ＆アートまつり
　 １１月１日㈯・２日㈰午前１１時３０分～午後５時３０分 座・
高円寺（高円寺北２崖１崖２） 羽生生純や花くまゆうさく
が目の前で絵を描く「オリジナルＴシャツ作り」。４人の漫画
家が即興で４コマ漫画を１コマずつ描く「漫画家バイキング」
「特殊メイク」など 一部有料 当日、直接会場へ
捌２枚でアニメを作っちゃおうin親子ワークショップまつり
　 １１月１日㈯・２日㈰午前１１時～午後４時 杉並第四小学
校（高円寺北２崖１４崖１３） 好きな絵を描いて自分だけのパ
ラパラアニメを作るワークショップ 小学生以上の方（親子
参加可） 無料 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 高円寺フェス実行委員会事務局☎３３１３崖５５８９

時 場
内

定 費
申込

時 場
内

費 申込

時 場
内

対
費 申込

問


