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煙特集号「衆議院議員選挙・最高裁判所裁
判官国民審査」が折り込まれています
煙特集号「総合計画（１０年プラン）・実行
計画（３年プログラム）を改定しまし
た」をあわせて発行しています
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害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。

　申請期限は１２月１１日（消印有効）です。給
付金を受け取るには申請が必要です。期限
までに申請がない場合は、給付金を受け取
ることができません。
　対象となる可能性がある方には、既に申
請書を郵送しています。
　対象に該当する方で、まだ申請がお済み
でない方は、大至急申請してください。

　成人歯科健診の受診はお済みですか。
受診期間は、医療機関の休診日を除く１２月２８日㈰までです。受診期間の延長はできません。
早めに受診しましょう。
【対　象】２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・６０・７０歳の方に成人歯科健康診査の受診券をお送りし
ています。

杉並区 臨時給付金専用コールセンター

【受付時間】午前８時３０分～午後５時３０分
（土・日曜日、祝日を除く）

【問い合わせ】
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「成人歯科健康診査」の受診期間は、１２月２８日までです

各健診の詳細は、区ホームページでご覧になるかお問い合わせください。

☎５２９６崖５３００（午前８時～午後７時）胃５２９６崖７００１（２４時間受付）
 http://sodai.tokyokankyo.or.jp/（２４時間受付）
※１２月２９日㈪～２７年１月３日㈯は、粗大ごみの受け付けを休止します。
HP

区 民 健 診
臨時福祉給付金臨時福祉給付金・・
子育て世帯臨時特例給付子育て世帯臨時特例給付金金
申請期限が間近です申請期限が間近です！！

☎0120崖35崖9292
きゅうふ きゅうふ

「区民健康診査（特定健診・後期高齢者健診・成人等健診）」の
受診期間は、２７年１月３１日までです

健診の最終月の１月は、ほかの月の約２倍の方が受診
しています。
予約が取れない場合もありますのでご注意ください。
２・３月への受診期間の延長はできません。

混み合わないうちに、早めに受けましょう。

　地域ごとに決まった収集曜日にお出しください。収集曜日
は、お手元の２６年度版「ごみ・資源の収集カレンダー」やスマ
ートフォン向けアプリケーション「なみすけのごみ出し 達人 」

マスター

（右ＱＲコードからダウンロードできます）で確認できます。
　なお、年末年始はごみの量が増え、収集時間が前後する場合
がありますので、ご理解・ご協力をお願いします。
※１月４日㈰は以下の地区に限り可燃ごみを収集します。
◇収集地区＝阿佐谷北、阿佐谷南、和泉、梅里、大宮、荻窪、

上荻、成田西、成田東、方南、堀ノ内、松ノ木
なみすけのごみ出し 達人 

マスター

１２月３１日㈬～２７年１月４日㈰はごみ・資源の収集がありません

▲Android版 ▲iOS版

◆エアコン・テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・衣類乾燥機
　 製品を購入・買い替えをする販売店、家電リサイクル受付センター☎５２９６崖７２００
◆家庭用パソコン
　 各メーカーのリサイクル受付窓口、自作パソコンや倒産したメーカーのパソコンはパソコ
ン３Ｒ推進協会☎５２８２崖７６８５
◆上記以外の最大辺が３０㎝を超える家電製品・家具・家庭用品
　区が粗大ごみとして収集します。粗大ごみは有料・事前申込制で、収集は申込順です。年末に
向けて電話申し込みが大変混み合いますので、インターネット申し込みをご活用ください。なお
年内の収集を希望する方は、お早めにお申し込みください。

申込

申込

家庭から出る大きな家電製品・家具等の出し方

年末年始は大掃除などでごみの量が増えますが、決まった収集曜日以外にごみを出したり、分別のルールが守られなかったりす
ると、まちの美観を損ねることになります。気持ちよく新しい年を迎えるために、ごみ・資源の正しい分け方・出し方にご協力
をお願いします。 害害問い合わせは、杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１・同事務所方南支所☎３３２３崖４５７１、ごみ減量対策課へ。

すすががすすががししいい新新年年をを迎迎ええままししょょうう
～～大大掃掃除除はは少少ししおお早早めめにに～～

　例年、「ごみ・資源の収集カレンダー」は１２月に配布して
いますが、２７年度版カレンダーは３月に配布します。お手
元の２６年版カレンダーには２７年３月までの日程を掲載して
いますので、２７年３月までご利用ください。
　 ごみ減量対策課事業計画係問

２７年度版「ごみ・資源の収集カレン
ダー」は２７年３月に配布します

粗大ごみ
受付
センター

スプレースプレー缶缶はは別袋別袋でで
お出しくださいお出しください！！危危険険概概

　スプレー缶・ガスボンベの高
圧ガスやライターの火花が原因
で、清掃車両の火災が発生して
います。年末は特にガスボンベ
の排出量が多くなりますので、
出し方を確認の上、火災防止に
ご協力ください。
◇出し方
①最後まで使い切り、中身を空
にする。
②不燃ごみの日に、他の不燃ご
みとは別の中身の見える袋に入れて集積所に出す（収集職
員がわかるように「スプレー缶」や「危険」などと袋に表
示してください）。
※中身を空にするために缶に穴を開けることは危険です。

▲清掃車両の火災が発
生し、危険です！
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◆給与の種類とその内容（２６年４月１日現在）※（　）内は再任用短時間勤務職員（定年退職者等の再採用）で外数です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※   ＊は２５年度決算額です。

給料表に定める額（一般行政職、技能労務職など職務の内容によって給料表は異なります）

民間における賃金や物価が特に高い地域に勤務する職員に支給される手当

（給料＋扶養手当＋管理職手当）の１８％支　　　給　　　率
７１万９５１２円（４１万２７１４円）１人当たり平均支給年額＊

国都杉　並　区 区　　　分
１万３千円１万３５００円１万３７００円配　偶　者
各６５００円各６千円各５５００円配偶者以外の扶養親族２人まで
各６５００円各６千円各５５００円配偶者以外の扶養親族３人目以降
各５千円各４千円各４千円１６歳～２２歳の子がいる場合の加算

支給限度額
２万７千円

３５歳未満
１万５千円

２万７千円２７歳以下
借家
借間世　帯　主

１万７６００円３２歳以下
８３００円３３歳以上

６千円（経過措置）持家

原則６カ月定期券額（１カ月当たりの限度額５万５千円）交通機関利用者（電車、バス等）
通勤距離に応じて支給交通用具使用者（自転車等）　

管理職手当・初任給調整手当など

著しく危険・不快・不健康・困難その他特殊な勤務に従事したときに支給される手当

４０１７万１１１０円（１８０万６１４０円）　　　　支給実績＊
９.５％（７.８％）　　　　職員全体に占める手当支給職員の割合＊

１２万５４３円（８万５３２９円）　　　　支給職員１人当たり平均支給年額＊
８種類　　　　手当の種類（手当数）　　　　　　　　　

特定危険現場業務手当、取締･指導等業務手当、
福祉事務所等業務手当、防疫等業務手当、
放射線業務手当、有害薬物取扱手当、
清掃業務手当、教員特殊業務手当

手当の名称

２５　年　度２４　年　度 区　　　分
１４億１９０５万５千円（２１７９万７千円）１２億５３２４万９千円（１９６０万４千円）支給総額＊

４３万８千円（７万３千円）３８万円（６万２千円）１人当たり平均支給年額＊
休日給・宿日直手当など

杉並区と国の給与水準の比較
　地方公共団体の給与水準の指標として、ラス
パイレス指数があります。これは、国を１００と
して比較したものです。　２５年度の杉並区のラ
スパイレス指数は１０１.３でした。
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　区では、これまで、事務事業の見直しや委
託の推進、組織の改編など、さまざまな面か
ら行財政改革に積極的に取り組んできまし
た。
　今後も、新たな行財政改革推進計画に基づ
き、厳しい財政状況の中でも区民ニーズや新
たな行政課題に的確に対応していくことがで
きるよう、委託や指定管理者制度等の民間活
力を活用し、効率的な執行体制を構築し、職
員定数の適正化を図っていきます。

ボーナスに相当する手当

国都杉　並　区
区   　　 分

勤勉期末勤勉期末勤勉期末 
０．６７５月分
（０.３２５月分）

１．２２５月分
（０．６５月分）

０.６７５月分
（０.３２５月分）

１.２２５月分
（０.６５月分）

０．６７５月分
（０．３２５月分）

１．１５月分
（０．６５月分）６月期

０．６７５月分
（０.３２５月分）

１．３７５月分
（０．８０月分）

０.６７５月分
（０.３２５月分）

１.３７５月分
（０.８０月分）

０．６７５月分
（０．３２５月分）

１．２０月分
（０．７０月分）１２月期

―
―

―
―

―
―

―
―

―
―

０．２５月分
（０．１０月分）３月期

３．９５月分
（２．１０月分）

３．９５月分
（２．１０月分）

３．９５月分
（２．１０月分）計

有有有職務段階に応じた加算措置

国都杉　並　区
区    　　分

定年・勧奨自己都合定年・勧奨自己都合定年・勧奨自己都合
２７．０２５月分
３６．５７月分
５２．４４月分

２１．６２月分
３０．８２月分
４３．７０月分

２６．００月分
３４．５０月分
４８．５０月分

２３．５０月分
３１．５０月分
４５．００月分

２８．１６月分
３７．３３月分
５２．７６月分

２０．４１月分
３０．１６月分
４４．０８月分

勤　続　２０　年
勤　続　２５　年
勤　続　３５　年

５２．４４月分５２．４４月分４８．５０月分４５．００月分５２．７６月分４４．１６月分最　高　限　度
早期退職者割増制度
（２～２０％加算）

早期退職者割増制度
（２～２０％加算）

早期退職者割増制度
（２～２０％加算）加　算　措　置

――――２３６３万３千円１８４万３千円１人当たり平均支給額（２５年度決算）
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職員の給与については、区議会で議決される給与条例と、これに基づく規則などにより明らかにされていますが、区民の皆さんに
区政への一層のご理解をいただくため、区では「杉並区人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」を制定しています。そこで、
職員の給与のあらましとともに、前年度の人事行政の運営状況について、区民の皆さんにお知らせします。
害害問い合わせは、人事行政の運営状況は職員課人事係、給与に関することは職員課給与係、職員の福利厚生は職員課福利係へ。

職員定数の適正化に
向けた取り組み

扶養手当
（月額）

住居手当
（月額）

給 料

地域手当

通勤手当

超過勤務
手 当

特殊勤務
手 当

そ の 他

そ の 他

期末手当
勤勉手当

退職手当

◆職員の初任給の状況（月額） 円円円 （２６年４月１日現在）

一般行政職

詠類（高校卒）英類（大学卒）

１４万３千円１８万１２００円杉並区

１４万２７００円１８万１２００円都

一般職（高卒）１４万１００円総合職（大卒）１８万１２００円国

◆職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
　　　　　　　　　　　　　　　　　（２６年４月１日現在）

２０年１５年１０年経験年数

３６万７７４０円３２万９４２９円２８万５５１４円大学卒
一般行政職

３２万６６２２円２７万５９００円２３万９７９７円高校卒

２９万４２２４円２８万５７５円技能労務職

（注）技能労務職の経験年数１０年目の職員は該当者なし。

◆特別職の報酬等の状況　　　　　　（２６年４月１日現在）

退職手当期末手当給料・報酬月額区分
勤続期間１年に
つき１００分の４５０

６月期　１.５５月分
１２月期　１.６３月分
３月期　０.２５月分
　計　　３.４３月分

１１１万９００円区長

勤続期間１年に
つき１００分の３０６８９万１００円副区長

６月期　１.５５月分
１２月期　１.６３月分
３月期　０.２５月分
　計　　３.４３月分

８５万６千円議長

７７万４７００円副議長

５９万５７００円議員

◆職員の平均給料月額・平均給与月額・平均年齢の状況
（２６年４月１日現在）

一　般　行　政　職
区　分

平均年齢平均給与月額平均給料月額

４３．２歳４８万１７５７円３３万５２６７円杉並区

４１．８歳４５万６４１８円３２万５５６５円都

４３．１歳４０万５４６３円３３万２４４６円国

技　能　労　務　職
区　分

平均年齢平均給与月額平均給料月額

４８．６歳４１万７６２１円３０万８７５３円杉並区

４７．９歳４０万２４３９円３０万３３６円都

４９．９歳３２万５４００円２８万６８５０円国

（注）①「平均給与月額」とは、給料に諸手当（期末手当・
勤勉手当を除く）を加えたものの平均月額です。②国の
「平均給与月額」には、期末手当・勤勉手当・通勤手当・
時間外勤務手当・特殊勤務手当を含んでいません。
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◆昇任選考の状況　　　　　　　　　　　　　　（単位：人）
２５年度２４年度

２４７２６０有資格者
主任主事選考（短期） １２３１２９受験者

５１５５合格者
５６４５７２有資格者

係長選考（一般） ５４４９受験者
３８２６合格者

１２３８１２６１有資格者
管理職選考 ２８２６受験者

７８合格者

◆退職者数の推移　　　　　　　　　　　　　 （単位：人）
２５年度２４年度２３年度

９３１０１１００定　年
３０３５２６勧　奨
５５４５４８一般等
１７８１８１１７４合　計

※一般等退職には死亡退職・転出を含みます。

◆新規採用職員数の推移　　　　　　　　　　 （単位：人）
２６年度２５年度２４年度

４２５６７３事務系
３９４２４５福祉系
１５１１１０一般技術系
３３６医療技術系
０００技能･業務系
９９１１２１３４合　計

※①教諭・任期付職員を除く。②２６年度は１１月１日現在。

◆懲戒処分 （単位：件）
２５年度２４年度２３年度処分の内容

０２３戒　告
０１１減　給
１００停職１カ月未満
０００停職１カ月以上６カ月以下
０００免　職
１３４合　計

※地方公務員法は、懲戒処分として免職・停職・減給・戒告の４種類
を定めています。区は、「職員の懲戒処分等の公表基準」を定め
て、職員の懲戒処分などを行った場合に公表しています。
◆公務災害認定件数 （単位：件）

２５年度２４年度
２３３６下記以外の職員
１３１２清掃事務所に勤務する職員
２６学校に勤務する職員
３８５４合　計

※地方公務員の公務上の災害または通勤による災害に対する補償
については、地方公務員災害補償法に基づき、すべての地方公務
員について統一的に実施されています。

◆研修開催と参加の状況
２５年度２４年度２３年度
１０５回１２３回１０９回

区研修への参加
３４６２人３８６４人３４１５人

２２６回１８８回１９３回特別区研修・派遣研修等
への参加 ７２２人６３０人６４８人

３３１回３１１回３０２回
合　計

４１８４人４４９４人４０６３人

人人人人人人人人人人人人人人人人事事事事事事事事事事事事事事事事行行行行行行行行行行行行行行行行政政政政政政政政政政政政政政政政のののののののののののののののの運運運運運運運運運運運運運運運運営営営営営営営営営営営営営営営営状状状状状状状状状状状状状状状状人事行政の運営状況況況況況況況況況況況況況況況況況

②特別職
　区長や区議会議員などの給与または報酬の額は、杉並区特別職報酬等
審議会の意見を聴くなどした上で条例案をつくり、区議会での審議を経
て決定しています。

①一般職
　東京２３区には、共同で設置した特別区人事委員会があり、毎年民間従
業員の給与の実態を調査しています。特別区人事委員会では、調査をし
た民間従業員の給与と区職員の給与とを比較し、民間給与の実態と合う
よう区議会と区長に対し給与の是正を勧告します。
　この勧告を受けて、区は給与に関する条例案をつくり、区議会での審
議を経て、一般職員の給与を決定しています。

人件費の状況（２５年度普通会計決算）
（参考）
２４年度
人件費比率

人件費
比率

（B/A）
人件費（B）実質収支

（黒字額）歳出額（A）
住民基本台帳
人口（２６年４
月１日現在）

２３.２％２２.６％３６４億９７８４万７千円７４億１７１６万円１６１６億９７４９万５千円５４万５２１０人
（注）①普通会計とは、統計上の会計です。②人件費には、一般職員のほか、区長・議員・パート 
　　　タイマーなどに支給される給料・報酬などを含みます。

　人件費の歳出額全体に占める割合を人件費比率といいます。人件費比率が高いと財
政の健全性が失われ、事業費を圧迫することになります。区では、人件費比率の抑制
を図るため、給与水準や職員定数の適正化に努めてきました。２５年度の普通会計決算
では、２２.６％となっており前年度より０.６ポイントの減となりました。

◇勤務条件に関する措置要求の状況、不利益処分に関する不服申し立て
　の状況
　２５年度中に区での措置要求、不服申し立てはありませんでした。

★特別区人事委員会の
　業務状況の報告

★区の人事行政の運営状況

職職職職職職職職職職職職員員員員員員員員員員員員のののののののののののの給給給給給給給給給給給給与与与与与与与与与与与与とととととととととととと人人人人人人人人人人人人事事事事事事事事事事事事行行行行行行行行行行行行政政政政政政政政政政政政のののののののののののの運運運運運運運運運運運運営営営営営営営営営営営営状状状状状状状状状状状状職員の給与と人事行政の運営状況況況況況況況況況況況況況

◆職員給与費の状況（２５年度一般会計決算。退職手当を除く）
１人当たりの給与費
（Ｂ／Ａ）

給　与　費職員数
（Ａ） 計（Ｂ）期末・勤勉手当職員手当給　　料

７０２万円２３９億９３６８万１千円５５億２９７４万６千円５１億７２６８万８千円１３２億９１２４万７千円３４１８人
（３４１万３千円）（１０億７５０６万５千円）（１億５４３４万８千円）（２億６６９万８千円）（７億１４０１万９千円）（３１５人）

（注）①職員数（Ａ）は、月平均の給料支給人数です。②（　）内は再任用短時間勤務職員（定年退職者等の再採
用）で外数です。

◆一般行政職の級別職員数の状況 円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円 （２６年４月１日現在）
計１級２級３級４級５級６級７級８級９級区　分

―係員係員主任
主事係長総括

係長課長統括
課長部長統括

部長
標準的な
職務の内容

２７７６人１９３人５１５人１０４３人７４１人１８１人５３人１４人３６人―
職員数

（２６６人）（４人）（２００人）（４９人）（１人）（６人）（６人）
１００％７．０％１８．６％３７．５％２６．７％６．５％１．９％０．５％１．３％―

構成比
（１００％）（１．５％）（７５．２％）（１８．３％）（０．４％）（２．３％）（２．３％）
１００％７．２％１７．４％３６．７％２８．６％６．４％２．０％０．５％１．２％―

１年前の構成比
参
考

（１００％）（１．８％）（７９．４％）（１３．９％）（０．４％）（２．７％）（１．８％）
１００％５．０％１７．１％３０．４％３６．４％７．６％１．９％０．５％０．９％０．２％

５年前の構成比
（１００％）（０．９％）（９９．１％）

（注）①杉並区職員の給与に関する条例に基づく行政職給料表（一）の級区分(事務系・福祉系・一般技術系の職員）
による職員数です。②標準的な職務の内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名をいいます。③（　）内
は再任用短時間勤務職員（定年退職者等の再採用）で外数です。

◆昇給の状況
技能労務職一般行政職合　計区　　　分

４７５人２７２１人３４８７人職員数（Ａ）　
年
度

２５
１２９人１０３５人１２６０人勤務成績が「上位」または「最上位」に判定され昇給した職員数（Ｂ）
２７．２％３８．０％３６．１％比率（Ｂ／Ａ）
５０９人２７４５人３５５３人職員数（Ａ）　

年
度

２４
１５５人１０３３人１２７４人勤務成績が「上位」または「最上位」に判定され昇給した職員数（Ｂ）
３０．５％３７．６％３５．９％比率（Ｂ／Ａ）

（注）①合計には、一般行政職・技能労務職のほかに医療職・教育職を含みます。②一般行政職は、杉並区職員の給
与に関する条例に基づく行政職給料表（一）の職員数をいいます。③昇給した職員数には、勤務成績のほか、採
用時調整等による昇給を含みます。

◆職員数の状況
 　部門別職員数の状況と主な増減理由 円 （各年度４月１日現在　　単位：人）

主な増減理由対前年度
増減数

職　員　数
２６年度２５年度

０
０

１５
（２）

１５
（２）議会

一
　
般
　
行
　
政
　
部
　
門
　
①

区立施設再編整備計画の推進、オリンピック・
パラリンピック連携調整担当の新設、社会保
障・税番号制度担当の新設などによる増／組
織の統合、非常勤の活用などによる減

△３
(１３)

４９６
（４７）

４９９
（３４）総務

０
（△１）

１０８
（９）

１０８
（１０）税務

保育園待機児童対策、臨時給付金への対応、子ど
も子育て支援新制度準備などによる増／保育園
指定管理化、保育園給食調理委託などによる減

△２
（７）

１４９４
（９８）

１４９６
（９１）民生

現業系職員退職不補充、過員解消などによ
る減

△４
（３）

４４５
（３１）

４４９
（２８）衛生

０
（０）

３
（０）

３
（０）労働

過員解消による減△１
（△１）

３
（１）

４
（２）

農林 
水産

観光事業への対応などによる増３
（△１）

１９
（１）

１６
（２）商工

用地調整担当課長の新設、耐震改修促進への対
応などによる増／公園作業の委託化、公園整備
担当課長の廃止、非常勤の活用などによる減

△１８
（４）

３１４
（６８）

３３２
（６４）土木

△２５
（２４）

２８９７
（２５７）

２９２２
（２３３）小計

学校給食・学校警備・学校用務の委託、区
費教員の退職不補充などによる減

△１８
（６）

４７８
（８２）

４９６
（７６）教育部門②

過員解消による減△１
（１）

１３９
（１０）

１４０
（９）

国民健康保険事
業、介護保険事業
などの会計部門③

△４４
（３１）

３５１４
（３４９）

３５５８
（３１８）

合　計
④＝①＋②＋③

特別区人事・厚生事務組合等への派遣職員
増による増２２０１８その他⑤

人口１万人あたりの職員数６４.８２人／参考＝２３区
全体の人口１万人あたりの職員数平均６７.７９人

△４２
（３１）

３５３４
（３４９）

３５７６
（３１８）

総　　計
④＋⑤

（注）①職員数は一般職に属する職員数であり、休職者、派遣職員などを含み、非
常勤の職員を除いたものです。 ②（  ）内は、再任用短時間勤務職員（定年
退職者等の再採用）で外数です。 杉並区では定年退職者等の活用について、
２２年度から再任用制度中心に移行しています。

　区には、区で働く職員の福利厚生団体として、約４千人の会員で組織される職員互
助会が設置されており、事業運営は会員からの会費収入と区からの補助金により実施
されています。地方公務員法では、地方公共団体が、職員の保健、元気回復その他厚
生に関する実施を定めており、区ではその取り組みの一環として、２５年度職員互助会
収支決算額約８千万円のうち、会員会費収入約５２００万円の５割に相当する２６０４万９６７２
円を助成し、福利厚生の支援を行いました。

お知らせします

給与決定のしくみ 人件費の比率

職員福利厚生団体に対する支援
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ま
せ

ん
⑵
詳
細
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い

区
立
学
校
非
常
勤
職
員

◇
学
校
事
務
嘱
託
員

　
 
学
校
事
務
全
般
▽
勤
務
期
間
＝

　
年
4
月
1
日
～
　
年
3
月
　
日

27

28

31

（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た
だ
し
　
歳
６５

に
達
し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務

日
時
＝
月
　
日
勤
務
。
原
則
、
午
前

１６

８
時
　
分
～
午
後
４
時
　
分
▽
募
集

１５

４５

人
数
＝
　
名
程
度
▽
報
酬
＝
月
額
　

10

１４

万
円
～
（
　
年
度
実
績
）

26

◇
給
食
作
業
補
助
パ
ー
ト

　
 
給
食
作
業
の
補
助
業
務
▽
勤
務

期
間
＝
　
年
4
月
1
日
～
　
年
3
月

27

28

　
日
（
５
回
ま
で
更
新
可
）
▽
勤
務

31日
時
＝
月
～
金
曜
日
と
教
育
委
員
会

が
指
定
す
る
日
（
た
だ
し
、
長
期
休

業
期
間
、
給
食
を
実
施
し
な
い
日
等

を
除
く
）。
原
則
、
午
前
８
時
　
分
３０

～
午
後
3
時
　
分
▽
募
集
人
数
＝
若

３０

申問

他
内内

干
名
▽
報
酬
＝
時
給
１
１
１
０
円
～

（
　
年
度
実
績
）

26
們
們
〈
共
通
事
項
〉
們
們

　
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社

会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限

あ
り
） 
申
込
書
（
教
育
委
員
会
庶

務
課
〈
区
役
所
東
棟
６
階
〉
で
配
布
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
）を
、　
月
　
日
午
後
５
時（
必

１２

19

着
）
ま
で
に
教
育
委
員
会
庶
務
課
教

職
員
係
へ
簡
易
書
留
で
郵
送
ま
た
は

持
参
 
同
係
 
①
書
類
選
考
合
格
者

に
は
面
接
を
実
施
（
１
月
下
旬
を
予

定
）。
最
終
合
格
者
の
発
表
は
２
月

中
旬
予
定
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん
③
詳
細
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い

栄
養
士（
嘱
託
員
）

　
 
献
立
の
作
成
、
給
食
準
備
、
栄

養
指
導
な
ど
▽
勤
務
期
間
＝
　
年
4

27

月
1
日
～
　
年
3
月
　
日
（
５
回
ま

28

31

で
更
新
可
。
た
だ
し
　
歳
に
達
し
た

６５

年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月

　
日
勤
務
。
原
則
、
午
前
８
時
　
分

１６

１５

～
午
後
4
時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝
区

45

立
学
校
等
▽
資
格
＝
　
年
4
月
1
日

27

現
在
　
歳
未
満
で
、
栄
養
士
の
有
資

65

格
者
ま
た
は
取
得
見
込
み
の
方
▽
募

集
人
数
＝
5
名
程
度
▽
報
酬
＝
月
額

　
万
１
７
０
０
円
～（
　
年
度
実
績
）

２０

26

▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
、
被
服
貸
与

あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支

給
（
上
限
あ
り
） 
申
込
書
（
教
育

委
員
会
庶
務
課〈
区
役
所
東
棟
６
階
〉

で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

取
り
出
せ
ま
す
）
に
栄
養
士
免
許
証

の
写
し
ま
た
は
取
得
見
込
み
証
明
書

を
添
え
て
、　
月
　
日
午
後
５
時

１２

19

（
必
着
）
ま
で
に
教
育
委
員
会
庶
務

課
教
職
員
係
へ
簡
易
書
留
で
郵
送
ま

た
は
持
参
 
同
係
 
①
書
類
選
考
合

格
者
に
は
面
接
を
実
施
（
１
月
中
旬

を
予
定
）。
最
終
合
格
者
の
発
表
は

２
月
中
旬
予
定
②
応
募
書
類
は
返
却

し
ま
せ
ん
③
採
用
決
定
後
、
健
康
診

申
問

他

内

申

問

他

断
書
（
費
用
は
自
己
負
担
）
を
提
出

区
立
保
育
園
等
嘱
託
員

①
非
常
勤
保
育
士
・
子
供
園
保
育
助
手

　
 
区
立
保
育
園
ま
た
は
区
保
育
室

お
よ
び
区
立
子
供
園
に
お
け
る
保
育

業
務
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤
務

１６

（
土
曜
日
勤
務
あ
り
。
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）。
午
前
７
時
　
分
～
午

３０

後
７
時
　
分
の
う
ち
実
働
７
時
間
　

４５

４５

分
（
区
立
子
供
園
は
午
後
６
時
　
分
３０

ま
で
。
交
代
制
）
▽
勤
務
場
所
＝
区

立
保
育
園
ま
た
は
区
保
育
室
お
よ
び

区
立
子
供
園
（
年
度
途
中
を
含
め
、

異
動
に
な
る
場
合
あ
り
）
▽
資
格
＝

都
道
府
県
知
事
の
保
育
士
登
録
を
受

け
て
い
る
方
（
区
立
子
供
園
は
幼
稚

園
教
諭
免
許
を
有
す
る
方
も
可
）で
、

　
年
３
月
　
日
ま
で
に
保
育
士
証
ま

２７

３１

た
は
幼
稚
園
教
諭
免
許
状
（
い
ず
れ

も
写
し
）
を
提
出
で
き
る
方
▽
募
集

人
数
＝
　
名
程
度
▽
報
酬
＝
月
額
　

30

１７

万
４
０
０
０
円
～
（
　
年
度
実
績
）

２６

 
申
込
書
（
保
育
課
管
理
係
〈
区
役

所
東
棟
３
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
に

保
育
士
証
ま
た
は
幼
稚
園
教
諭
免
許

状
の
写
し
ま
た
は
取
得
見
込
み
証
明

書
を
添
え
て
、　
月
２
日
～
　
年
１

１２

２７

月
　
日
午
後
５
時
（
必
着
）
に
保
育

１３
課
管
理
係
へ
簡
易
書
留
で
郵
送
ま
た

は
持
参
 
同
係

②
非
常
勤
看
護
師

　
 
区
立
保
育
園
等
園
児
の
健
康
管

理
、
健
康
指
導
、
応
急
処
置
等
▽
勤

務
日
時
＝
月
　
日
勤
務
（
日
曜
日
、

１６

祝
日
を
除
く
）。
原
則
、
月
～
金
曜

日
の
う
ち
、
週
４
日
程
度
。
午
前
８

時
　
分
～
午
後
５
時
　
分
▽
勤
務
場

３０

１５

所
＝
区
立
保
育
園
等
▽
資
格
＝
看
護

師
免
許
を
有
す
る
方
（
准
看
護
士
も

可
）
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬

＝
月
額
　
万
８
２
０
０
円
～
（
　
年

２０

２６

度
実
績
） 
履
歴
書
（
枠
外
に
赤
字

で
「
非
常
勤
看
護
師
希
望
」
と
記
入
）

に
看
護
師
免
許
証
の
写
し
を
添
え

内
申

問

内

申

て
、　
月
２
日
～
　
年
１
月
　
日
午

１２

２７

１３

後
５
時
（
必
着
）
に
保
育
課
へ
簡
易

書
留
で
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
課

們
們
〈
共
通
事
項
〉
們
們

　
▽
勤
務
期
間
＝
　
年
４
月
１
日
～

２７

　
年
３
月
　
日
（
年
度
単
位
で
５
回

２８

３１

ま
で
更
新
可
。
た
だ
し
　
歳
に
達
し

６５

た
年
度
末
で
退
職
）
▽
そ
の
他
＝
実

務
経
験
に
よ
る
報
酬
加
算
、
有
給
休

暇
、
健
康
診
断
あ
り
（
①
は
被
服
貸

与
あ
り
）。
社
会
保
険
加
入
。
交
通

費
支
給
（
上
限
あ
り
） 
⑴
書
類
選

考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
（
１
月

下
旬
を
予
定
）。
最
終
合
格
者
の
発

表
は
２
月
中
旬
⑵
応
募
書
類
は
返
却

し
ま
せ
ん
⑶
採
用
決
定
後
、
所
定
の

健
康
診
断
書
（
費
用
は
自
己
負
担
）

を
提
出

区
立
学
校
支
援
教
職
員

◇
区
立
学
校
補
助
教
員

　
 
担
当
教
員
と
の
二
人
指
導
体
制

に
よ
る
授
業
補
助
な
ど
▽
勤
務
日
時

＝
月
　
日
程
度
。
午
前
8
時
～
午
後

20

5
時
（
実
働
6
時
間
。
原
則
、
長
期

休
業
期
間
を
除
く
）
▽
勤
務
場
所
＝

区
立
小
中
学
校
▽
資
格
＝
小
中
学
校

（
数
学
・
理
科
・
英
語
・
保
健
体
育
）

い
ず
れ
か
の
教
諭
免
許
状
を
有
す
る

方
ま
た
は
取
得
見
込
み
の
方
▽
報
酬

＝
時
給
1
3
3
0
円（
　
年
度
実
績
）

26

▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会

保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ

り
）

◇
区
立
学
校
理
科
支
援
員

　
 
理
科
授
業
に
お
け
る
実
験
等
の

補
助
な
ど
▽
勤
務
日
時
＝
週
2
日
程

度
、
午
前
8
時
～
午
後
5
時
の
間
で

指
定
す
る
6
時
間
（
原
則
、
長
期
休

業
期
間
中
を
除
く
）
▽
勤
務
場
所
＝

区
立
小
学
校
▽
資
格
＝
　
歳
以
上
の

18

方
▽
報
酬
＝
時
給
1
1
1
0
円
（
　26

年
度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇

あ
り
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

◇
区
立
学
校
学
校
司
書

　
 
学
校
図
書
館
の
運
営
業
務
、
授

問
他

内内内

業
支
援
、
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

の
連
絡
調
整
な
ど
▽
勤
務
日
時
＝
原

則
月
～
金
曜
日
の
週
5
日
、
午
前
8

時
～
午
後
5
時
の
間
で
指
定
す
る
6

時
間
（
長
期
休
業
期
間
中
の
勤
務
あ

り
）
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
小
中
学
校

▽
資
格
＝
司
書
（
司
書
補
）
の
資
格

を
有
す
る
方
ま
た
は
司
書
教
諭
の
講

習
を
修
了
し
た
方（
い
ず
れ
も
取
得
・

修
了
見
込
み
含
む
）
▽
報
酬
＝
時
給

1
3
3
0
円
（
　
年
度
実
績
）
▽
そ

26

の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険

加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

◇
学
習
支
援
教
員

　
 
区
立
小
学
校
の
普
通
学
級
に
在

籍
す
る
、
発
達
障
害
等
に
よ
り
学
習

面
に
困
難
を
抱
え
る
児
童
へ
の
個
別

的
な
学
習
支
援
▽
勤
務
日
時
＝
月
　16

日
以
内
。
午
前
8
時
　
分
～
午
後
3

30

時
　
分
の
間
で
指
定
す
る
時
間
（
原

30
則
、
長
期
休
業
期
間
中
を
除
く
）
▽

勤
務
場
所
＝
区
立
小
学
校
▽
資
格
＝

小
学
校
教
諭
免
許
状
を
有
す
る
方
ま

た
は
取
得
見
込
み
の
方
▽
報
酬
＝
日

給
1
万
2
0
0
0
円（
　
年
度
実
績
）

26

們
們
〈
共
通
事
項
〉
們
們

　
▽
勤
務
期
間
＝
　
年
4
月
1
日
～

27

　
年
3
月
　
日
▽
募
集
人
数
＝
若
干

28

31

名
 
申
込
書（
教
育
人
事
企
画
課〈
区

役
所
東
棟
6
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）

を
、　
月
　
日
午
後
5
時
（
必
着
）

12

19

ま
で
に
教
育
人
事
企
画
課
へ
郵
送
ま

た
は
持
参
 
同
課
 
応
募
書
類
は
返

却
し
ま
せ
ん

障
害
者
支
援（
嘱
託
員
）

　
 
勤
務
期
間
＝
　
年
１
月
１
日
～

２７

３
月
　
日
（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た

３１

だ
し
　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退

６５

職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤
務
。

１６

月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
　
分
～
午

３０

後
５
時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝
障
害
者

１５

生
活
支
援
課
▽
資
格
＝
　
年
１
月
１

２７

日
現
在
　
歳
未
満
で
、
精
神
保
健
福

６５

祉
士
ま
た
は
社
会
福
祉
士
の
資
格
を

内申

問

他

内

有
す
る
方
、
も
し
く
は
障
害
者
施
設

等
で
障
害
者
支
援
の
実
務
経
験
を
有

す
る
方
▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽
報
酬

＝
月
額
　
万
４
０
０
０
円
～
（
　
年

１７

２６

度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ

り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給

（
上
限
あ
り
） 
申
込
書
（
障
害
者

生
活
支
援
課
管
理
係
〈
区
役
所
中
棟

２
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、　
月
１２

　
日
（
必
着
）
ま
で
に
障
害
者
生
活

１５支
援
課
管
理
係
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

 
同
係
 
①
応
募
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん
②
詳
細
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い

教
育
相
談
員（
嘱
託
員
）

　
 
教
育
相
談
業
務
、
適
応
指
導
教

室
に
お
け
る
不
登
校
相
談
支
援
業
務

▽
勤
務
期
間
＝
　
年
４
月
１
日
～
　

２７

２８

年
３
月
　
日
（
５
回
ま
で
更
新
可
。

３１

た
だ
し
　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退

６５

職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤
務
。

１６

午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
　
分
▽

３０

１５

勤
務
場
所
＝
特
別
支
援
教
育
課
、
適

応
指
導
教
室
▽
応
募
資
格
＝
次
の
①

②
を
い
ず
れ
も
満
た
す
方
①
臨
床
心

理
学
、
福
祉
系
の
専
門
課
程
を
修
了

し
、
教
育
相
談
や
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
の
仕
事
の
経
験
の
あ
る
方
②

臨
床
心
理
士
、
社
会
福
祉
士
の
資
格

の
あ
る
方
（
取
得
見
込
み
も
可
）
▽

募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
月
額

　
万
８
２
０
０
円
程
度
（
　
年
度
実

２０

２６

績
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。

社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上

限
あ
り
） 
履
歴
書
に
相
談
経
験
者

は
そ
の
内
容
を
詳
細
に
書
い
て
、　１２

月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
特
別
支
援

１９
教
育
課
教
育
相
談
係
（
〒
　
倆
０
０

１６６

１
３
堀
ノ
内
２
們
５
們
　
）
へ
郵
送

２６

ま
た
は
持
参
 
同
係
☎
３
３
１
１
倆

１
９
２
１
 
⑴
書
類
選
考
合
格
者
に

は
面
接
を
実
施
（
１
月
　
日
・
　
日

１４

１５

を
予
定
）
⑵
応
募
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん

申

問

他

内

申
問

他

９月～１０月のご寄付
（敬称略・順不同）

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととありがとううううううううううううううううう
ごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししございましたたたたたたたたたたたたたたたたた

【福祉】匿名＝５万円【みどりの基金】フィ
ットハウストゥエンティーワン株式会社代表
取締役・深澤静雄＝２５万円渇「四宮フェステ
ィバル」参加者有志＝２万３５０１円渇「下高井
戸区民集会所まつり」参加者有志＝８５１６円渇
「みどりの基金キャンペーン」来場者有志＝
３万１０５０円渇「堀之内小学校こどもフェステ
ィバル」参加者有志＝１万９９００円渇「東京都・
杉並区合同総合防災訓練」参加者有志＝１万
１３０３円【ＮＰＯ支援基金】野中一＝９万円渇
鈴木和博＝５０００円渇杉並区NPO支援基金普
及委員会＝２万９７０７円
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 統
計
調
査
員

　
国
勢
調
査
等
の
統
計
調
査
に
従
事

す
る
調
査
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
 
約
１
１
５
世
帯
に
調
査
票
等
を

配
布
・
回
収
な
ど
▽
期
間
＝
　
年
８

２７

月
末
頃
～
　
月
中
旬
の
間
で
　
日
間

１０

１３

程
度
▽
報
酬
＝
８
万
円
程
度
（
２
調

査
区
担
当
の
場
合
。
地
域
で
異
な

る
）
▽
地
域
＝
自
宅
近
辺
▽
募
集
人

数
＝
１
０
０
名
程
度
▽
調
査
員
の
身

募
集
し
ま
す

内

分
＝
国
家
公
務
員
（
非
常
勤
） 
区

民
生
活
部
管
理
課
統
計
係
に
連
絡
の

上
、
直
接
、
同
係
へ
 
同
係

杉
並
区
奨
学
生（
高
校
生
対
象
）

　
 
貸
し
付
け
額
＝
①
月
額
奨
学
金

＝
公
立
校
＝
１
万
７
０
０
０
円
以
内

／
私
立
校
＝
２
万
９
０
０
０
円
以
内

②
入
学
準
備
金
＝
公
立
校
＝
　
万
円

１０

以
内
／
私
立
校
＝
　
万
円
以
内
（
い

３０

ず
れ
も
無
利
子
）
▽
返
還
方
法
＝
卒

業
（
貸
し
付
け
終
了
）
の
１
年
後
～

　
年
以
内
に
返
還
▽
対
象
＝
来
春
、

１０

申

問

内

高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修

学
校
（
高
等
課
程
）
に
入
学
予
定
で
、

区
内
に
１
年
以
上
住
み
、
独
立
の
生

計
を
営
む
保
護
者
と
同
居
し
、
一
定

条
件
を
満
た
し
た
連
帯
保
証
人
を
た

て
る
こ
と
が
で
き
、
経
済
的
理
由
で

修
学
が
困
難
な
方
（
所
得
に
よ
る
審

査
あ
り
）。
た
だ
し
、
他
か
ら
同
様

の
奨
学
金
を
受
け
る
方
を
除
く
▽
申

込
期
間
＝
　
年
１
月
７
日
～
３
月
６

２７

日
（
在
学
生
の
方
で
、
月
額
奨
学
金

の
貸
し
付
け
申
し
込
み
は
随
時
受
け

付
け
ま
す
） 
申
込
書
（
学
務
課

〈
区
役
所
東
棟
６
階
〉
ま
た
は
区
立

中
学
校
で
　
月
初
旬
か
ら
配
布
）を
、

１２

学
務
課
就
学
奨
励
担
当
ま
で
持
参
 

同
担
当

 都
市
計
画
の
案
の
縦
覧
と
 

意
見
書
の
提
出

　
都
市
計
画
法
の
規
定
に
基
づ
き
、

関
係
区
の
住
民
と
利
害
関
係
人
は
、

縦
覧
期
間
中
に
意
見
書
を
提
出
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
 
①
東
京
都
市
計
画
都
市
再
開
発

の
方
針
の
変
更
［
東
京
都
決
定
］
②

東
京
都
市
計
画
住
宅
市
街
地
の
開
発

整
備
の
方
針
の
変
更［
東
京
都
決
定
］

▽
縦
覧
期
間
＝
　
月
　
日
㈪
ま
で

１２

１５

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
▽
縦
覧
場

所
＝
東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
づ
く

り
政
策
部
都
市
計
画
課
（
都
庁
第
二

本
庁
舎
　
階
北
側
）、
ま
た
は
区
都

２１

市
計
画
課
（
区
役
所
西
棟
５
階
） 

意
見
書
（
書
式
は
自
由
。
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
に

都
市
計
画
案
の
名
称
・
日
付
・
住
所
・

氏
名
・「
都
市
計
画
の
案
に
関
す
る
意

見
」
と
宛
先
（
東
京
都
知
事
宛
）
を

書
い
て
、　
月
　
日
（
必
着
）
ま
で

１２

１５

に
東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
づ
く
り

政
策
部
都
市
計
画
課
（
〒
　
倆
８
０

１６３

０
１
新
宿
区
西
新
宿
２
們
８
們
１
）

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
東
京
都
都
市

申

問

住
ま
い
・
ま
ち

内

申

問

計
画
課
☎
５
３
８
８
倆
３
２
２
５
ま

た
は
区
都
市
計
画
課

◇
区
に
お
け
る
意
見
の
募
集

　
区
で
は
東
京
都
へ
の
意
見
書
と
は

別
に
、皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
把
握
す

る
た
め
、意
見
を
募
集
し
ま
す
。区
に

提
出
さ
れ
た
意
見
は
、区
長
意
見
な

ど
の
作
成
の
参
考
資
料
と
し
て
使
用

し
、東
京
都
に
は
提
出
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
 
意
見
書
（
書
式
は
自
由
。
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
を
、　
月
　
日
（
必
着
）
ま
で

１２

１５

に
区
都
市
計
画
課
へ
郵
送
ま
た
は
持

参
 
同
課

和
田
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者

向
け
住
宅
入
居
者
募
集

　
 
住
宅
所
在
地
＝
和
田
３
們
　
們
52

４
▽
募
集
入
居
者
数
＝
単
身
世
帯
用

住
戸
２
戸
（
抽
選
）
▽
使
用
料
＝
月

額
9
万
1
0
0
0
円
～
9
万
2
0
0

0
円
▽
共
益
費
お
よ
び
基
本
サ
ー
ビ

ス
費
＝
月
額
２
万
６
0
0
0
円
▽
入

居
時
保
証
金
＝
　
万
2
0
0
0
円
～

18

　
万
4
0
0
0
円
 
次
の
①
～
⑥
全

18て
を
満
た
す
方
①
　
歳
以
上
の
単
身

60

者
②
申
込
時
点
で
区
内
に
引
き
続
き

２
年
以
上
住
ん
で
い
る
③
　
年
１
月

25

～
　
月
ま
で
の
世
帯
の
月
額
所
得
が

12
　
万
7
0
0
0
円
以
下
④
あ
る
程
度

48自
立
し
た
生
活
が
営
め
る
⑤
住
宅
に

困
っ
て
い
る
⑥
暴
力
団
ま
た
は
暴
力

団
関
係
者
で
は
な
い
 
申
込
書
（
住

宅
課
〈
区
役
所
西
棟
５
階
〉
で
配
布
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
）
を
、　
月
　
日
（
必
着
）
ま

12

19

で
に
住
宅
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 

同
課
 
サ
ー
ビ
ス
の
詳
細
は
、
サ
ー

ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
情
報
提

供
シ
ス
テ
ム
 http

://w
w
w
.sa

tsuki-jutaku.jp
/

参
照

 　
月
の
土
曜
法
律
相
談

１２　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

申問内

対
申

問

他

HP

そ
の
他

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
　
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１２

２0

 
相
談
室（
区
役
所
西
棟
２
階
） 
土

地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法
律
上
の

こ
と
 
　
名（
申
込
順
。１
人
　
分
）

１２

３０

 
無
料
 
　
月
　
日
～
　
日
の
午
前

１２

１５

１９

８
時
　
分
～
午
後
５
時
に
、専
門
相

３０

談
予
約
専
用
☎
５
３
０
７
倆
０
６
１

７
ま
た
は
区
政
相
談
課
窓
口
で
予
約

 
同
課
 
法
律
相
談
は
、月
～
金
曜

日
の
午
後
も
実
施（
事
前
予
約
制
）

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談
会

　
月
２
回
（
第
２
・
４
木
曜
日
）、
管

理
組
合
の
運
営
や
大
規
模
修
繕
等
の

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
に
関
す
る
問
題
に

つ
い
て
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
が
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　
 
　
月
　
日
㈭
・
　
日
㈭
午
後
１

１２

１１

２５

時
～
４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 

各
日
3
組
（
申
込
順
） 
杉
並
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
士
会
 http

://su
g
i

n
a
m
i-m
a
n
ka
n
.o
rg

 か
ら
申
し

込
み
。
ま
た
は
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス

（
　
面
記
入
例
参
照
）
で
、
杉
並
マ

１１
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
☎
６
３
１
２
倆

６
７
０
７
胃
６
３
２
０
倆
０
９
９
４

へ
 
同
会
、
住
宅
課

行
政
相
談

　
国
の
仕
事
な
ど
に
つ
い
て
の
苦
情

や
要
望
を
、
行
政
相
談
委
員
が
お
受

け
し
ま
す
。

　
 
　
月
　
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１２

１2

 
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

 
年
金
・
保
険
・
福
祉
・
道
路
・
郵

便
・
旅
客
運
輸
関
係
な
ど
の
苦
情
・

相
談
 
無
料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ

 
区
政
相
談
課

節
電
・
省
エ
ネ
な
ん
で
も
相
談

窓
口

　
知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 
　
月
　
日
㈬
午
前
　
時
～
午
後

１２

１７

１０

４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
無
料

時
場

内

定

費

申

問

他

時

場

定

申

HP

問時
場内

費

申

問
時

場

費

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
環
境
課
地

域
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
担
当

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 
・
 
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
　
月
　
日
㈬

１２

１０

午
後
１
時
～
４
時
▽
建
築
総
合
無
料

相
談
会
＝
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
～

４
時
（
祝
日
を
除
く
） 
区
役
所
１

階
ロ
ビ
ー
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
耐
震
改
修
担
当

 
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持
参

「
調
理
師
業
務
従
事
者
届
」の

該
当
年
で
す

　
都
内
在
勤
（
調
理
業
務
）
の
調
理

師
の
方
は
、
調
理
師
法
の
規
定
に
よ

り
、
2
年
ご
と
に
　
月
　
日
現
在
の

12

31

従
事
状
況
に
つ
い
て
届
け
出
が
必
要

で
す
。

◇
届
け
出
方
法
＝
届
け
出
用
紙
（
都

内
の
保
健
所
窓
口
で
配
布
。
東
京
都

福
祉
保
健
局
 http

://w
w
w
.fu

ku
sh
ih
o
ke
n
.m
e
tro
.to
kyo
.j

p

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）を
、　
年
27

1
月
　
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
指

15

定
届
け
出
先
へ
郵
送

　
 
東
京
都
福
祉
保
健
局
健
康
安
全

部
健
康
安
全
課
☎
５
３
２
０
倆
４
３

５
８

医
療
関
係
者
の
年
末
届
は
 

　
年
１
月
　
日
ま
で

２７

１５

　
医
師
法
等
の
規
定
に
よ
り
、
医
療

関
係
の
資
格
を
お
持
ち
の
方
は
、
２

年
ご
と
に
　
月
　
日
現
在
の
状
況
を

１２

３１

届
け
出
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

◇
対
象
と
届
け
出
先
＝
①
全
て
の
医

師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師
＝
住
所
地

ま
た
は
就
業
地
を
管
轄
す
る
保
健
所

②
業
務
に
従
事
し
て
い
る
保
健
師
・

助
産
師
・
看
護
師
・
准
看
護
師
・
歯

科
衛
生
士
・
歯
科
技
工
士
＝
就
業
地

を
管
轄
す
る
保
健
所

◇
届
け
出
方
法
＝
届
け
出
用
紙
（
杉

並
保
健
所
生
活
衛
生
課
〈
荻
窪
５
們

申

問

時

内

場

申

問

他

HP

問

　
們
１
〉
で
配
布
。
東
京
都
福
祉
保

２０健
局
 http

://w
w
w
.fu
ku
sh
i

h
o
ke
n
.m
e
tro
.to
kyo
.jp
/kib

a
n
/c
h
o
sa
_to
ke
i/e
ise
i/ko

ku
c
h
i.h
tm
l

か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
を
、　
年
１
月
　
日
（
必
着
）

２７

１５

ま
で
に
指
定
の
届
け
出
先
へ
郵
送

　
 
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
管
理

係
☎
３
３
９
１
倆
１
９
９
１
 
医

師
・
歯
科
医
師
は
、
届
け
出
が
な
い

と
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

の
「
医
師
等
資
格
確
認
検
索
」
に
氏

名
が
掲
載
さ
れ
ま
せ
ん

杉
並
区
手
話
通
訳
者
 

認
定
試
験

　
 
・
 
　
年
１
月
　
日
㈰
１
次
試

２７

２５

験
（
書
き
取
り
通
訳
、
手
話
表
現
）

＝
午
前
９
時
　
分
か
ら
▽
２
次
試
験

３０

（
口
頭
通
訳
、
面
接
）
＝
午
後
１
時

　
分
か
ら
 
区
役
所
 
受
験
資
格
＝

３０次
の
①
②
を
満
た
す
方
①
区
内
在

住
・
在
勤
で
　
歳
以
上
②
杉
並
区
手

１８

話
講
習
会
手
話
通
訳
者
養
成
基
本
ク

ラ
ス
以
上
の
修
了
者
（
見
込
み
可
）、

ま
た
は
東
京
都
・
他
区
市
町
村
の
同

等
レ
ベ
ル
の
養
成
ク
ラ
ス
修
了
者
▽

合
格
後
の
条
件
＝
⑴
合
格
後
の
新
任

研
修
会
に
出
席
で
き
る
（
　
年
２
月

２７

　
日
～
３
月
　
日
の
毎
週
火
曜
日
夜

１７

１０

間
）
⑵
認
定
後
、
杉
並
区
登
録
者
と

し
て
手
話
通
訳
者
派
遣
事
業
に
協
力

し
、
派
遣
依
頼
に
応
じ
ら
れ
る
（
他

区
市
町
村
の
手
話
通
訳
者
で
な
い
）

⑶
認
定
後
、
杉
並
区
手
話
通
訳
者
連

絡
会
に
入
会
し
、
定
例
会
に
参
加
で

き
る
⑷
手
話
サ
ー
ク
ル
・
杉
の
会
に

入
会
で
き
る
 
無
料
 
ハ
ガ
キ
（
　１１

面
記
入
例
参
照
）
に
手
話
歴
（
ど
こ

の
手
話
講
習
会
を
い
つ
修
了
し
た

か
、
手
話
サ
ー
ク
ル
名
、
経
験
年
数

な
ど
）、
在
勤
の
方
は
勤
務
先
も
書

い
て
、　
年
１
月
６
日
（
必
着
）
ま

２７

で
に
障
害
者
生
活
支
援
課
へ
 
同
課

管
理
係
 
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い HP

問

他

時

内
場

対

費

申

問

他

　区における文化芸術の一層の振興を図ることを目的
に事業に係る経費の一部を助成します。
◆文化芸術活動事業
　 対象事業＝２７年４月１日～２８年３月３１日に区内で
実施する音楽、演劇、舞踊、美術、映像、伝統芸能等、
文化芸術の創造に資する事業渇助成金額＝上限１００万
円（自己負担額、助成対象経費または１００万円を比較し
少ない額を上限とし、助成対象経費中、事業の質を高
めるために助成を要する経費）渇資格＝区内在住の個
人および区内に活動拠点を持つ団体渇助成事業数＝１０
事業程度
◆企画提案事業
　 対象事業＝２７年４月１日～２８年３月３１日に区内で
実施する、テーマ「文化・芸術の力でまちがつながる
事業～地域の特性を 活 かして～」に沿った事業渇助成

い

金額＝上限１５０万円（自己負担額、助成対象経費または

内

内

１５０万円を比較し少ない額を上限とし、助成対象経費
中、事業の質を高めるために助成を要する経費）渇資
格＝区内で事業を実施することができる個人または団
体渇助成事業数＝１事業程度

──〈いずれも〉──
　 募集要項（文化・交流課〈区役所西棟１０階〉で
配布。区ホームページからも取り出せます）を確認の
上、２７年１月１６日（必着）までに文化・交流課へ郵送
または持参渇助成の決定＝文化・芸術振興審議会の審
査を経て決定渇助成金の支給＝事業終了後、完了報告
書等を審査し、最終的な助成金額確定後に支給
◇説明会
　 ・ ①１２月１０日㈬午後７時～８時（区役所第５・
６会議室〈西棟６階〉）②１１日㈭午後３時～４時（区役
所分庁舎〈成田東４崖３６崖１３〉） 電話で、文化・交
流課へ 説明会参加は募集の要件ではありません

申込

時 場

申込
他

 文化・交流課文化振興担当問

２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成２７年度第１次杉並区文化芸術活動助成金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金
刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺助 成 対 象 事 業 の 募 集
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・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

「「「「「「「「「「保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案））））））））））」」」」」」」」」」「「「「「「「「「「第第第第第第第第第第６６６６６６６６６６期期期期期期期期期期介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案））））））））））」」」」」」」」」」「「「「「「「「「「子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどもももももももももも・・・・・・・・・・子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育てててててててててて支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案））））））））））」」」」」」」」」」ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい案）」「子ども・子育て支援事業計画（案）」についててててててててててて
つの計画案を作成しました。その概要をお知らせするとともに、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、皆さんのご意見を

本計画は、介護保険法の定めに基づき、介護給付対象サービス量や介護保険事業費の見込みを明らかにするなど、区市町村の介護保険
事業を円滑に運営するために策定する計画です。策定における考え方や重点的な取り組み等は、保健福祉計画に記載しています。
 ――問い合わせは、高齢者施策課へ。

本計画は、２７年４月から子ども・子育て支援新制度が本格実施となることを踏まえ、これを契機として、地域のニーズに応じた子ど
も・子育て支援の取り組みを、より一層、総合的・計画的に推進するために策定するものです。このたび、計画（案）を作成しました
ので、その概要をお知らせします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　――問い合わせは、子育て支援課へ。
 

煙子ども・子育て支援法に基づき、区市町村が定める計画です。
煙計画期間は２７～３１年度の５年間です。
 

煙右記施設・事業について、各年度における確保すべき「量の見込
み」と、それに対する「確保量・確保策」を明らかにしています。

煙また、計画の着実な推進に向け、「杉並区子ども・子育て会議」
（学識経験者、子育て中の保護者、教育・保育施設の事業者、
子育て支援団体の関係者などで構成）の意見を聴きながら、毎
年度の進捗状況を点検・評価することなどを掲載しています。

◇計画の位置付け◇計画の位置付け等等

◇計画の内◇計画の内容容

子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどもももももももももも・・・・・・・・・・子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育てててててててててて支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案子ども・子育て支援事業計画（案）））））））））））

　介護保険法改正により、新たに「介護予防・日常生活支援総合事業」が創設され、介護予防・生活支援サービス事業と一般介護予防事業が設
けられます。介護予防・生活支援サービス事業には、これまで全国一律の予防給付であった訪問介護・通所介護が移行されます。

地域子ども・子育て支援事業就学前の教育・保育
煙病児保育
煙小学生対象のファ
ミリー･サポート･
センター
煙学童クラブ
煙子どもショートス
テイ
煙要保護児童等の支
援のための事業

煙妊婦健康診査
煙すこやか赤ちゃん
訪問
煙利用者支援
煙乳幼児親子のつど
いの場
煙乳幼児の一時預か
り
煙延長保育

煙教育施設
幼稚園、認定こども園（短時間保育）、
区立子供園（短時間保育）

煙保育施設
保育所、認定こども園（長時間保育）、
地域型保育事業、認可外保育施設等

２７～３１年度

　各計画（案）の詳細は、区ホームページ（トップページ「区民等の意見提出手続き」）のほか、閲覧場所でご覧になれます（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ、封書、ファクス、Ｅメールまたは閲覧場所にある意見用紙に書いて、２７年１月５日（必着）までに各担当課へ。
渇保健福祉計画（案）＝保健福祉部管理課胃３３１２崖２１９７死hoken-kanri@city.suginami.lg.jp
渇介護保険事業計画（案）＝高齢者施策課胃５３０７崖０６９８死k-sisaku@city.suginami.lg.jp
渇子ども・子育て支援事業計画（案）＝子育て支援課胃５３０７崖０６８６死k-sien-k@city.suginami.lg.jp
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は、勤務先の名称と所在地、在学の方は学校名と所在地、事業者は事業所の名称と所在地、代表者の氏名）を記入してください。
③区ホームページの電子掲示板に、ご意見を書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方などは、２７年４月の「広報すぎなみ」などで公表する予定です。
【開設期間】１２月１日㈪～２７年１月５日㈪
【閲覧場所】共通＝保健福祉部管理課（区役所東棟３階）、区政資料室（西棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務所、図書館、福祉事務所、杉並保健所（荻窪５崖
２０崖１）、保健センター
渇介護保険事業計画（案）＝高齢者施策課（東棟１階）、地域包括支援センターケア２４
渇子ども・子育て支援事業計画（案）＝子育て支援課（東棟３階）、区立保育園、区立子供園、児童館、児童青少年センター（荻窪１崖５６崖３）
※保健福祉計画（案）は、全ての閲覧場所でご覧になれます。
※区立施設再編整備計画による廃止に伴い、阿佐谷区民事務所・宮前分室・桜上水北分室は１２月２６日金、高円寺駅前事務所は１２月２７日㈯までの閲覧となります。

【介護予防・生活支援サービス事業】
　訪問型・通所型サービスの整備等
　　毅現行の訪問介護、通所介護相当のサービス　毅基準を緩和したサービス　毅短期集中予防サービス（２７年度は試行）
　　毅その他の生活支援サービスの整備　毅介護予防ケアマネジメントの実施
【実施時期】

【一般介護予防事業】
　地域リハビリテーション活動支援事業等の実施 

３０年度２９年度２８年度２７年度

本格実施移行準備
サービスの一部を試行介護予防・生活支援サービス事業 段階的に移行

葛葛

　 ・ ・ １２月１１日㈭午後７時＝高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）／５７名（先着順）渇１７日㈬午後７時＝西荻地域区民センター（桃井４崖
３崖２）／１００名（先着順）渇２０日㈯午後２時＝区役所第４会議室（中棟６階）／１００名（先着順） 当日、直接会場へ
時 場 定

申込

◎介護保険制度改正についての説明会を下記のとおり開催します

介護予防・日常生活支援総合事業の実介護予防・日常生活支援総合事業の実施施

第第第第第第第第第第６６６６６６６６６６期期期期期期期期期期介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案第６期介護保険事業計画（案）））））））））））２７～２９年度

「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・交番・駐在所・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープみらい・東武ストア
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「「「「「「「「「「保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案））））））））））」」」」」」」」」」「「「「「「「「「「第第第第第第第第第第６６６６６６６６６６期期期期期期期期期期介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案））））））））））」」」」」」」」」」「「「「「「「「「「子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどもももももももももも・・・・・・・・・・子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育てててててててててて支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案））））））））））」」」」」」」」」」ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい「保健福祉計画（案）」「第６期介護保険事業計画（案 てててててててててて
区では、「健康長寿と支えあいのまち」「人を育み共につながる心豊かなまち」の実現に向け、今年度改定された総合・実行計画のもとに３つ
伺います。

区 民 意 見 を 募 集 し ま す

本計画は、保健福祉分野の取り組みの基本的な方向、施策、事業の体系等を明らかにし、区が法令等に基づき定めるべき地域福祉計画、
障害者計画、老人福祉計画、健康増進計画などのほか、介護保険事業計画および子ども・子育て支援事業計画の全部または一部を包含
した保健福祉分野の総合的な計画です。　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　―― 問い合わせは、保健福祉部管理課へ。

　今年度改定された「杉並区総合計画（平成２７～３３年度）」「杉並区実行
計画（平成２７～２９年度）」と整合を図るとともに、医療介護総合確保推進
法、子ども・子育て支援法、生活困窮者自立支援法の制定や障害者雇用
促進法の改定など保健福祉分野を取り巻く環境の変化に対応するため、
必要な見直しを行います。

組織を超えて、戦略的に取り組むテーマです。
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煙連携・協働による健康づくりの推進
煙健診データ等を活用した生活習慣病予防対策の推進
煙正しい知識の普及と相談の充実による「心の健康づくり」の推進
 

煙科学的根拠に基づくがん予防知識についての普及啓発の推進
煙がん検診の質の向上
煙医療機関との連携による緩和ケアの推進
 

煙相談から早期診断・対応・支援まで総合的な認知症対策の
　実施
煙住み慣れた地域で安心して暮らせる地域包括ケアの取り組
　みの推進
 

煙高齢者や障害者の状況に応じた住まいの選択の幅の拡充
煙多様な手法で住まいの整備を加速化
 

煙妊娠・出産期の支援の充実
煙新たな地域子育て支援拠点等の整備・充実
煙子育てセーフティネットの充実

健康寿命の延伸に向けた心とからだ健康寿命の延伸に向けた心とからだのの
健康づくりを推進しま健康づくりを推進しますす１

総合的・計画的にがん対策を推進しま総合的・計画的にがん対策を推進しますす２

認知症対策を核とした地域包括ケアを推進しま認知症対策を核とした地域包括ケアを推進しますす３

高齢者や障害者の多様な住まいを確保しま高齢者や障害者の多様な住まいを確保しますす４

安心して妊娠・出産・育児ができ安心して妊娠・出産・育児ができるる
環境づくりを推進しま環境づくりを推進しますす５

⑴人間性の尊重＝日常のあらゆる場面で、個人の尊厳を冒されることな
く、自己の意思に基づきサービスの選択や決定ができるよう、一人一
人の人間性が尊重されることを何よりも優先します。
⑵自立の促進＝個々の意欲と能力に応じて主体的に社会参加し、自己実
現を達成できるように必要な支援を行い、一人一人の自立した生活を
大切にします。
⑶予防の重視＝安心して健やかに暮らせるよう、病気やけが、機能低下
や生活困難、健康危機などのリスクを軽減する「予防」の取り組みを
重視し、多様な生活様式に対応して、生活の質の向上に努めます。

 

煙保育施設等の整備の推進
煙多様な保育サービスの提供の推進
煙保育に関する利用相談・情報提供の充実
 

煙次世代育成基金の活用の推進
煙学童クラブの整備・充実の推進
煙子ども・青少年の多様な居場所づくりの推進
 

煙身近な地域での障害児支援の充実
煙日中活動の場の計画的な整備　
煙障害者の就労支援
煙高齢障害者の相談支援体制の充実
 

煙生活困窮者やひきこもりの若者等に対する伴走型支援の実施
煙稼働年齢層の就労支援の充実
煙高校生世代までの子どもに対する学習支援の充実
 

煙地域のたすけあいネットワーク（地域の手）による災害時の備えの推進
煙民間事業者との連携等による支援体制の充実
煙災害時の医療救護体制の充実

保育施設の整備と多様な保育サービス保育施設の整備と多様な保育サービスのの
提供を推進しま提供を推進しますす6

子ども・青少年の育成を支援しま子ども・青少年の育成を支援しますす７

障害者の地域生活支援策を強化し障害者の地域生活支援策を強化し、、
自立を促しま自立を促しますす８

生活に困窮する世帯の自立支援を強化しま生活に困窮する世帯の自立支援を強化しますす９

災害時要配慮者支援を充実しま災害時要配慮者支援を充実しますす１０

基本構想目標

〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画ととととととととととととととととととととと法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画とととととととととととととととととととととののののののののののののののののののののの関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関係係係係係係係係係係係係係係係係係係係係係〈保健福祉計画と法定計画との関係〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉

保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉計計計計計計計計計計保健福祉計画画画画画画画画画画画 子ども・子育て
支援事業計画

介 護 保 険
事 業 計 画

保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健 福福福福福福福福福福 祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉 計計計計計計計計計計 画画画画画画画画画画（（（（（（（（（（ 案案案案案案案案案案保 健 福 祉 計 画（ 案 ）））））））））））２７～３１年度

◆重点推進　１０テーマ

◆３つの基本理念

◆改定の趣旨

▼ ▼ ▼

滑滑滑

取り組み
の方向性

滑滑滑
重点課題

隔包含

法令等に基づき定めるべき保健福祉分野の計画
地域福祉計画、障害者計画、老人福祉計画、
健康増進計画　など
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１２月の不妊専門相談区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結果
は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことについ
ては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の方法につ
いては杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

　再編により、阿佐谷区民事務所、宮前分室、桜上水北分室の３所は１２
月２６日㈮、高円寺駅前事務所は１２月２７日㈯をもって廃止となります。
※廃止当日まで申請等の受け付けは可能です。
　２７年１月からは、区内７つの地域に各１所の事務所を配置し、名
称を「区民事務所」に統一します。取り扱い事務を基本的に同一に
し、時間外・休日の開設窓口を増やします。
※住民基本台帳カード交付手続きも全所で可能になります。

〈２７年１月以降の新区民事務所〉
 時間外・休日の
窓口開設時間新区民事務所名・電話番号地域名

第１・３・５土曜日
午前９時～午後５時

区民課区民係（区役所東棟１階）
☎３３１２崖２１１１阿佐谷

毎週水曜日
午後５時～７時

第２・４土曜日
午前９時～午後５時

井草区民事務所★
☎３３９４崖０４６１井　草

西荻区民事務所◎
☎３３０１崖０９８０西　荻

高円寺区民事務所★
☎３３１７崖６５６０高円寺

高井戸区民事務所◎
☎３３３３崖５３９５高井戸

永福和泉区民事務所★
☎５３００崖９３１０

方南
・和泉

荻窪区民事務所◎
☎３３９２崖８８４６荻　窪

※１．平日の開設時間は、いずれも午前８時３０分～午後５時。
※２．★＝新たに時間外窓口を開設。◎＝駅前事務所から改称。

　これまで母子家庭、父子家庭、養育者家庭等で、
公的年金（遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、
遺族補償など）を受給できる方は児童扶養手当を受
給できませんでしたが、２６年１２月以降は、公的年金
等受給額が児童扶養手当額より低い方は、その差額
分の児童扶養手当を受給できるようになります。児
童扶養手当を受給するためには、申請が必要です。
◆今回の改正により新たに手当を受け取れる場合
煙お子さんを養育している祖父母等が、低額の老齢
年金を受給している場合
煙父子家庭で、お子さんが低額の遺族厚生年金のみ
を受給している場合
煙母子家庭で、離婚後に父が死亡し、お子さんが低
額の遺族厚生年金のみを受給している場合　など

渇支給対象＝父母の離婚や父または母が死亡した家
庭等のうち、１８歳到達後、最初の３月３１日まで（中
度以上の障害がある場合は２０歳未満まで）の児童を
養育している父または母（あるいは養育者）
渇月額（２６年１２月１日現在）＝児童１人の場合＝全
部支給＝４万１０２０円、一部支給＝９６８０円～４万１０１０
円（所得に応じて決定）／児童２人以上の加算額＝
２人目＝５０００円、３人目以降１人につき＝３０００円
（所得制限があります）
※児童扶養手当の月額は、申請者および扶養義務者
等の前年の所得により、その一部または全部が支
給停止になる場合があります。その場合は支給停
止後の額と公的年金等受給額との差額になり、全
部支給停止の場合は差額支給はありません。

※手当額は、物価スライド等により改定されること
があります。
◆新たに手当を受給するための手続き方法
　児童扶養手当を受給するためには、申請書のほか
に申請者と児童の戸籍謄本等の添付書類が必要で
す。支給要件によって必要書類が異なります。詳細
はお問い合わせください。
◆支給開始日
煙手当は申請（添付書類等全て整った時点）の翌月
分から支給開始となります。ただし、これまで公的
年金を受給していたことにより児童扶養手当を受給
できなかった方のうち、２６年１２月１日現在で支給要
件を満たしている方が、２７年３月末までに申請した
場合は、２６年１２月分の手当から受給できます。

　結核は全国で毎年２万人が発病し、約２０００人が死亡する重大な感染症です。特に
６５歳以上の患者の割合が増加しています。加齢や病気などで免疫力が落ちると発病
しやすくなります。自覚症状がなくても年に１回は健康診断を受け、胸部Ｘ線検査
をしましょう。
　次の①～③の全てに該当する方は、杉並保健所でＸ線検査を無料で受けることが
できます。この機会にぜひ受診しましょう。
①区内在住で６５歳以上７５歳未満（７５歳以上の方は後期高齢者健診の検査項目に含ま
れています）
②国民健康保険以外の保険組合に加入している（国民健康保険加入者は区民健康診
査の検査項目に含まれています）
③今年度一度も胸部Ｘ線検査を受けていない、または受ける機会がない
　 実施日時＝１２月８日㈪～１２日㈮午前１０時～午後３時（正午～午後１時を除く）
渇実施場所＝杉並保健所３階Ｘ線検査室（荻窪５崖２０崖１） 無料 当日、直接
会場へ 杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５

内
費 申込

問

公的年金等受給額が児童扶養手当額より低い方は、その差額分の児童扶養手当を受給できるよ
うになります。 害害問い合わせは、子育て支援課子ども医療・手当係へ。

定点測定値の単位は
マイクロ・シーベル
ト／ｈ。測定機器
は、シンチレーショ
ンサーベイメーター
TCS-１７２Bです。

　不妊外来を担当する看護師が、不妊についての専門的な相談に個別に応じます。
　 １２月１７日㈬午後１時３０分～４時 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） 区内在住・
在勤の方 ４名（申込順） 無料 ・ 電話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖
１０１５へ

時 場 対

定 費 申込 問

　妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで行っています。また、区では特定
不妊治療費の助成をしています。詳細は、区ホームページ等でご確認ください。
　 各保健センターまたは杉並保健所健康推進課問

結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健結核定期健診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診 ６５歳以上の方はＸ線検査を受けましょう

児児童童扶扶養養手手児童扶養手当当当

 区民課区民係問

証証明明書書ココンンビビニニ交交付付ササーービビスス
をを開開始始ししままししたた

証明書コンビニ交付サービ証明書コンビニ交付サービスス
を開始しましを開始しましたた

　１２月１日から、利用登録をした住民基本台帳カード（以下「住基カード」）を使って、各種証
明書が全国のコンビニエンスストア内のマルチコピー機で取得できるサービスを開始しまし
た。
煙取得できる証明書＝住民票の写し、印鑑登録証明書、住民税証明書（最新年度分のみ）
煙利用時間＝午前６時３０分～午後１１時（年末年始、メンテナンス時を除く）
煙交付手数料＝１通２００円（窓口で取得するより１００円お得です）
煙利用できるコンビニエンスストア＝セブン-イレブン、ローソン、ファミリーマート、サーク
ルＫサンクス（マルチコピー機を設置していない一部の狭小店舗等を除く）

刺住基カードをすでにお持ちの方
　証明書コンビニ交付サービス（以下「交付サービス」）の利用登録手続きが必要です。手続き
を希望する電話予約受付窓口（下記）に直接電話をして手続き日時を予約してください。
刺住基カードをお持ちでない方
　住基カードの取得と、交付サービスの利用登録手続きが必要です。
　原則、郵送により申請を受け付け、手続き日時は予約制となります（申請書は窓口で配布の
ほか、区ホームページからも取り出せます。住基カード取得と交付サービスの利用登録を同時
に申請できます）。
※住基カード取得と、交付サービスの利用登録手続きは、いずれも無料です。
◆電話予約受付窓口
　渇１２月まで＝区民課区民係（予約専用電話）☎５３０７崖０６２７、井草区民事務所☎３３９４崖０４６１、
荻窪駅前事務所☎３３９２崖８８４６、高井戸駅前事務所☎３３３３崖５３９５、高円寺駅前事務所（１２月２７日
㈯で廃止）☎３２２３崖８４７１
　渇２７年１月以降＝区民課区民係（予約専用電話）☎５３０７崖０６２７、各区民事務所（左表「２７年
１月以降の新区民事務所」に記載の電話番号へ）

手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続ききききききききききききききききききききききききき方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方手続き方法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法

 区民課調整担当問

年年末末年年始始にに行行いいまますす

区区立立施施設設再再編編整整備備計計画画にに
基基づづくく区区民民事事務務所所のの再再編編
区立施設再編整備計画区立施設再編整備計画にに
基づく区民事務所の再基づく区民事務所の再編編

　１１月２０日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計１８６５検体を測定
した結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

 学務課、保育課問◆区立小中学校・保育園等の給食食材

（測定日１１月２５日） 
測定高さ測定場所 地上１ｍ地上１㎝

０.０６０.０６桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）
０.０５０.０５久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）
０.０５０.０５松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）
０.０５０.０５高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）
０.０５０.０５妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）
０.０５０.０５塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）
０.０６０.０７荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）
０.０６０.０７松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

 環境課放射能対策担当問◆区立保育園・小中学校等（定点測定）

測定高さ１m測定日 測定場所
０.０６１１月１８日杉並区役所青梅街道側

（阿佐谷南１崖１５崖１） ０.０７１１月２５日
０.０６１１月１８日杉並保健所前駐車場西側

（荻窪５崖２０崖１） ０.０６１１月２５日
０.０７１１月１８日衛生試験所玄関前駐車場

（高井戸東３崖２０崖３） ０.０７１１月２５日

 環境課放射能対策担当問◆区内３カ所（定点測定）
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捌区民体育祭　スキー
　 ・ 開会式＝２７年１月２４日㈯午後７時
（菅平国際ホテルベルニナ）渇大会＝２５日
㈰午前８時４５分（菅平高原表ダボスゲレン
デ〈長野県〉） 種目＝回転・大回転（男
女、年齢別） 区内在住・在勤・在学の方
 １０００円（１８歳未満無料） 申込書（区
体育施設で配布）を、１月１０日（必着）ま
でに区スキー連盟・細田宗宏（〒１６６崖０００１
阿佐谷北１崖８崖７胃３３３８崖５５２９）へ郵送、
ファクスまたは持参 細田☎３３３８崖５５２９ 
回転競技の上位入賞者は都民体育大会の選
手候補とします

捌都民体育大会選手選考会兼杉並リーグ　
サッカー
　 ２７年１月２５日～３月２９日の日曜日・祝
日、午前９時～午後５時 井草森公園（井
草４崖１２崖１）、上井草スポーツセンター
（上井草３崖３４崖１）、下高井戸運動場（下
高井戸３崖２６崖１） 区内在住・在勤で１８
歳以上の男子（高校生は除く）で編成され、
区サッカー連盟に加盟するチーム １チー
ム１万８０００円 ・ 連盟未加盟チームは
電話で、１２月１２日までに区サッカー連盟・
大槻☎０９０崖９８３３崖５０４１（午前９時～午後
１０時）へ

 

捌個人フットサルナイトⅢ
　当日集まった人たちをチーム分けし、ゲ
ームを楽しみます。
　 ２７年１月１３日～３月２４日の第２・４火
曜日、午後７時～９時 下高井戸運動場
（下高井戸３崖２６崖１） 井口真 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 各回５０名
(先着順) 各回５００円 当日、直接会場
へ 下高井戸運動場☎５３７４崖６１９１

捌上井草スポーツセンターの教室
◇クリスマスシェイプアクア
　 １２月２３日㈷午後３時～３時４５分 １６歳
以上の方 ２５名(申込順) ６１０円 水着・水
泳帽・タオル持参
◇上井草スポーツセンター水泳記録会
　 １２月２７日㈯午後１時～６時 プッシュ
アウトスタート形式の記録会渇種目＝自由
形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ（いずれ
も２５m・５０m・１００m）、個人メドレー（１００m・
２００m）／１４種目のうち１人２種目まで。詳
細は同センターホームページ参照。記録証
授与。希望者にお楽しみ会あり ２５m以上
泳げる小学生以上の方 ３０名（申込順） 
１種目６００円、２種目８００円。お楽しみ会は

時 場
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問 他

時
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　スポーツ教室

時
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時 対
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時 内

対

定 費

別途５００円 水着・水泳帽・ゴーグル・タ
オル持参

──〈いずれも〉──
　 ・ 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７） 午前９時か
ら電話または直接、同センターへ

捌荻窪体育館の教室
①ヨガⅢ
　 ２７年１月６日～３月２４日の毎週火曜日
⑴午前１０時～１１時⑵１１時～正午（各計１２回）
 畑ひろみ 区内在住・在勤・在学で１６歳以
上の初心者 各２０名（抽選） 各６０００円
②マタニティヨガⅢ
　 ２７年１月１７日～３月２８日の毎週土曜
日、午前１０時～１１時３０分（２月１４日を除く。
計１０回） Yumi 区内在住・在勤で妊娠４
カ月～出産直前の方 １８名（抽選） ７５００円
③産後エクササイズⅢ　
　 ２７年１月１７日～３月２８日の毎週土曜
日、午前１１時３０分～午後１時（２月１４日を
除く。計１０回） Yumi 区内在住・在勤で
出産後１年以内の方 ２０名（抽選） ７５００円
④いきいきスポーツ教室　冬の講座
　 ２７年１月６日～３月２４日の毎週火曜
日、午前９時～１１時（計１２回） 宮崎輝美、
松藤幸子 区内在住・在勤・在学で１６歳以
上の方 ７０名（抽選） ６０００円

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１） 往復ハガキ
（１１面記入例参照）に①は⑴⑵の希望も書
いて、①１２月１１日、②③１２日、④１３日（い
ずれも必着）までに同体育館へ ２歳～就
学前の託児あり（事前申込制。１回５００円。
定員あり）

捌カラダの脂肪を燃やそう教室
　スポーツクラブ初心者の方、お１人での
参加も大歓迎です。
　 ・ １２月１７日㈬渇マシンコース＝①無
理なく運動不足解消＝午前９時～９時４５分
②腰痛、肩こり、猫背改善＝１１時～１１時４５
分渇スタジオコース＝③バランスボール＝
午前１０時３０分～１１時１５分④ポールストレッ
チ＝正午～午後０時４５分渇プールコース＝
⑤アクアウオーク＆アクアビクス＝午前１１
時～正午 ヴィムスポーツアベニュウ（宮
前２崖１０崖４） 区内在住で１６歳以上の方
 ①②各１０名、③～⑤各２０名（いずれも申
込順） 各７００円 ・ 電話で、ヴィムス
ポーツアベニュウ☎３３３５崖６６４４（午前１１時
～午後６時）へ

捌高円寺体育館の教室
①楽しくチャレンジ教室（鉄棒・とび箱・
マット運動ほか）
　 ２７年１月１１日㈰・３１日㈯、２月７日
㈯・２１日㈯、３月７日㈯午前９時～１１時
（計５回） TiAmo 区内在住で５歳～就
学前のお子さん ４０名（抽選） ４０００円 
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動きやすい服装で、上履き・飲み物持参
②シニア向け体操教室～脳とカラダをつな
げるハッピー体操
　 ２７年１月１５日～３月５日の毎週木曜
日、午前１１時～午後０時３０分（計８回） 
川田あつ子 区内在住・在勤・在学で５０歳
以上の方 ２０名（抽選） ５６００円 上履き
持参
③コアトレーニング教室⑴女性⑵男性
　正しい筋肉のつけ方をマスターし、シェ
イプアップを目指します。
　 ２７年１月２３日～３月１３日の毎週金曜日
⑴午後７時～８時⑵８時～９時（各計８回）
 鈴木さやか 区内在住・在勤・在学で１６
歳以上の⑴女性⑵男性 各２０名（抽選） 
各４８００円 上履き・タオル・飲み物持参。２
歳～就学前の託児あり（事前申込制）

──〈いずれも〉──
　 ・ 高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円
寺南２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３） 往復ハ
ガキ（１１面記入例参照）に①は性別、③は
⑴⑵の希望も書いて、１２月１０日（必着）ま
でに同体育館へ 車・バイクでの来館不可

捌永福体育館の教室
①シニアのためのバドミントン教室
　 ２７年１月９日～２月２７日の金曜日、午
前１１時～午後１時（計８回） 秋山昭子 
区内在住・在勤・在学で５０歳以上の方 ３５
名（抽選） ６０００円
②暖かい部屋で行う冬のパーソナルいす体
操教室　
　 ２７年１月１５日～３月５日の毎週木曜日
⑴午前１０時～１１時⑵１１時～正午（各計８回）
 松浦美香子 区内在住・在勤・在学で１６
歳以上の方 各６名（抽選） 各５６００円 
動きやすい服装、室内用運動靴、飲み物な
ど持参

──〈いずれも〉──
　 ・ 永福体育館（〒１６８崖００６４永福３
崖５１崖１７☎３３２８崖３１４６） 往復ハガキ
（１１面記入例参照）に②は性別・⑴⑵の希
望も書いて、①１２月１２日、②２２日（いずれ
も必着）までに同体育館へ

捌杉並区民スケート教室
　 １２月２１日㈰、２７年１月１８日㈰、２月１５
日㈰午前７時４５分～９時４５分（区共催） 
明治神宮アイススケート場（新宿区霞ケ丘
町１１崖１） 区内在住・在勤・在学の方 
各日１０００円、小中学生５００円（別途貸靴代
５００円） 当日、直接会場へ 区スケート
連盟・柴田☎３３９１崖８５９３（午後７時～９時）
 長ズボンで、帽子、手袋持参

捌区民スキー新年親子＆シニア教室
　技術レベルに応じたクラス別講習を実施
します。
　 ２７年１月４日㈰午前６時４５分～６日火
午後８時頃（区共催） パルコール嬬恋ス
キー場（群馬県）渇集合・解散場所＝ＪＲ
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阿佐ケ谷駅南口 区内在住・在勤・在学ま
たは区連盟会員で小学生以上の方（小中学
生は保護者同伴、子供・友人の同行も可）
 ４０名（申込順） ３万７５００円、小学生３
万１０００円 申込書（電話、ファクスまた
はEメールで、区スキー連盟に請求）を、
１２月２４日（必着）までに同連盟・塚越馥（〒
１６８崖００７４上高井戸１崖２８崖２６☎・胃３３０４崖
８２５４死go.tsu-ka@train.ocn.ne.jp〈電話
は午後８時～１０時〉）へ郵送またはファクス
 塚越☎３３０４崖８２５４ 詳細は、同連盟のホ
ームページ参照

捌ゴルフ入門講座
　 ２７年１月７日～２月６日渇後期＝２月
２５日～３月２７日①水曜日の午前１０時３０分～
１１時５０分②午後７時３０分～８時５０分③金曜
日の午前１０時３０分～１１時５０分（各計５回。
区後援） 西荻ゴルフセンター（西荻北２
崖３７崖８） 区内在住・在勤で２０歳以上の
方 各８名(申込順) 各１万２５００円（当日）
 往復ハガキまたはファクス（１１面記入
例参照）で、各開講日前日（必着）までに
大友和男（〒１６６崖００１１梅里２崖８崖３胃
０４２崖４６３崖５７５０）へ ゴルフ教育研究会・
畔蒜（あびる）☎０９０崖５５６０崖０４２４ 振り
替え受講可。筆記用具・クラブ（パター・
９Ｉなど）持参（無料貸し出しあり）

 

捌インディアカ　フェスティバル
　 ２７年１月２５日㈰午前９時～午後５時
（区共催） 上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１） 混合、女子 区内在住
の方、区インディアカ協会会員 ３０～３６チ
ーム(申込順) １チーム３０００円（当日） 
申込書（区体育館・地域区民センターで配
布）を、１２月２０日（必着）までに区インデ
ィアカ協会事務局・小林聡子（〒１６６崖０００１
阿佐谷北３崖３１崖５）へ郵送 小林☎０８０
崖５４０９崖７０７０

捌すぎなみ名物ファミリー駅伝「参加チー
ム・当日スタッフ」募集
　家族、友達、職場、いろんな仲間で参加
してください。当日スタッフも募集してい
ます。
　 ２７年３月１日㈰正午～午後３時４０分 
蚕糸の森公園（和田３崖５５崖４９） １チー
ム４名による駅伝競走。トラック（１５０ｍ）
７周＋大回りコース（約５２０ｍ）６周の合
計１３周（４.２㎞）。チーム内で、選手の出走
順と周回数を設定する（事前申告。出走は
１人１回）。ゴール予想タイムをエントリ
ー時に申告し、当日は予想したタイムに合
った走りをする 区内在住・在勤・在学の
方１人以上を含む４人グループ ６０チーム
(申込順) 無料 申込書（区体育施設、
地域区民センター、図書館などで配布）を、
１月３０日（必着）までにスポーツ振興課事
業係へ 同係

対

定 費

申込

問 他

時

場

対

定 費

申込

問

他

　その他

時

場

内 対

定

費 申込

問

時 場

内

対

定

費 申込

問

　競技大会

　平成１２年に開始した杉並区中学校対抗駅伝大会も、今年ではや１５回目を迎えることになりました。緑に包ま
れた都立和田堀公園陸上競技場と荒玉水道道路を周回するコースを使用して開催します。また、交流自治体で
ある福島県南相馬市のチームも招待します。競技場では、中学生による和太鼓、ブラスバンド演奏などの催し
も行われます。
　 １２月１４日㈰（荒天中止）渇開会式＝午前９時３０分渇女子スタート＝１０時渇男子スタート＝１１時渇表彰式＝
午後０時３０分 スタート・中継・ゴール＝都立和田堀公園陸上競技場（済美山運動場）（堀ノ内１崖１５）渇コー
ス＝右図のとおり 参加チーム＝杉並区内の公立・私立中学校の生徒で構成する男子２４チーム、女子２３チーム、
招待チーム（福島県南相馬市） 当日、直接会場へ

時
場

内
申込

 害害問い合わせは、中学校対抗駅伝大会２０１４実行委員会事務局（スポーツ振興課内）へ。
武蔵野橋武蔵野橋

済美小

都立和田堀公園
陸上競技場

（済美山運動場）

都立和田堀公園
陸上競技場

（済美山運動場）

ゴール
スタート

大宮中

大宮１

荒玉水道道路荒玉水道道路

済美橋済美橋

善福寺川善福寺川

中中学学校校対対抗抗駅駅伝伝大大会会22001144のの開開催催とと交交通通規規制制中学校対抗駅伝大会201中学校対抗駅伝大会20144のの開催開催とと交通規制交通規制

　駅伝大会の開催に伴い、当日午前９時３０分～午後１時、荒玉水道道路では、交通規制が行われます。
またコースに面している駐車場の出入りにはご不便をおかけします。皆さんにはご迷惑をおかけします
がご理解とご協力をお願いします。
煙荒玉水道道路の通行は、極力う回をお願いします。交通規制・う回については、現場警察官・交通誘
導員の案内に従ってください。
煙伴走、自転車や車両による応援は禁止します。
煙当日、車での来場はご遠慮ください。
煙自転車で来場の場合は、係員の誘導に従い駐輪してください。

交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通規規規規規規規規規規制制制制制制制制制制ににににににににににごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力くくくくくくくくくくだだだだだだだだだだささささささささささ交通規制にご協力くださいいいいいいいいいいい
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　子どもの発育発達の身体的・心理的特徴を知り、遊びやゲームを取り入れたプログラム
から総合的な身体づくりと基礎的な動作を習得します。ジュニア期のスポーツ指導を行う
方で、正しい知識のもとに指導したい、自分の知識を再確認したいという方は、ぜひお申
し込みください。
　 ・ ・ 下表のとおり（計６日） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在勤・
在学で２０歳以上の方 ４０名（抽選） ９８００円 往復ハガキ（１１面記入例参照）に性別、
指導している方はスポーツの種目・対象者も書いて、１２月１５日（必着）までに杉並区スポ
ーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財団☎
５３０５崖６１６１ ①検定試験に合格した方は日本体育協会ジュニアスポーツ指導員および杉並
区公認ジュニアスポーツ指導員として認定（ただし、日本体育協会ジュニアスポーツ指導
員の認定には別途スポーツリーダーの資格保有が条件）②日本体育協会の資格取得者は別
途講座修了手続き料・認定手数料として１万９４８０円が必要

時 内 師 場 対
定 費 申込

問
他

〈スポーツ指導者養成講習会（A２専門・ジュニア）〉
講　師内　容時　間日にち

山梨大学教授・中村和彦
ジュニア期のスポーツの考え方

午前９時～
午後５時４０分

２７年
１月１１日㈰

ジュニアスポーツ指導員の役割

東海大学非常勤講師・宍戸渉子どもの発達とコミュニケーシ
ョンスキル

慶應義塾大学教授・佐々木玲子乳幼児期から児童後期　理論

午後６時３０分～
９時４５分

１月１６日㈮
帝京平成大学講師・石井友光児童前期から児童後期の実技①１月２３日㈮
日本体育大学・小嶋信之児童前期から児童後期の実技②１月３０日㈮

順天堂大学・池畑亜由美青年前期　動きの発達とスキル
の獲得２月６日㈮

日本レクリエーション協会・
植田尚史

指導実習（グループワーク発表）
午前９時～
午後５時３０分２月１４日㈯ 指導実習（グループワーク評価）

検定試験
※都合により、講師・時間等が変更になる場合があります。

すぎなみスポーツアカデミー

 

★城西病院ホスピタリティコンサート～各
地のバロック鍵盤音楽　 １２月１８日㈭午後
７時 城西病院（上荻２丁目） 出演＝吉
岡優子（ピアノ）渇曲目＝ヘンデル、バッ
ハ、スカルラッティ、セイシャスなどの名
曲 ７０名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ 同病院・平木☎３３９０崖４１６６

★大人と子供に贈るクリスマスコンサート
　 １２月２０日㈯午後２時～３時 杉並公会
堂 歌（童謡など）、クラリネット、ピア
ノによる演奏 小学生以下のお子さんとそ
の保護者 １９０名（申込順） ３０００円。小
学生以下１０００円（子育て応援券利用可）
 ・ 電話で、ほんわか村事務局・髙橋
☎０９０崖９８０９崖８４２８へ

★こどももおとなも「絵本コンサート」  
２７年１月１２日㈷午後２時～３時３０分 浜田
山会館 絵本の映写・読み語りとピアノ演
奏渇出演＝浜島代志子（監修・語り）、安藤
由布樹（ピアノ） ３歳以上の方（２歳以
下は要相談） １８０名（申込順） ２５００円。
中学生以下１５００円（子育て応援券利用可）
 Ｅメール（１１面記入例参照）に希望枚
数と子育て応援券利用の有無も書いて、こ
どもの成長を護る杉並ネットワーク死

　催し

時

場 内

定 費 申込
問
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対
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申込 問

時
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内

対
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info@kodomo-net.orgへ 同団体・井原
☎０７０崖６６１１崖２９２５ 詳細は同団体 http:
//www.kodomo-net.org 参照

★朝採り野菜と草花の歳末即売会　 １２月
１２日㈮午前１０時（売り切れ次第終了） 区
役所中杉通り側入り口前 キャベツ、小松
菜、大根などの野菜や鉢花など 当日、
直接会場へ 杉並グリーンセンター☎５３４９
崖８７９１ 買い物袋持参

★杉並ねっこワーク「和田堀プレーパーク」
　 １２月１４日㈰午前１０時３０分～午後４時
（雨天中止） 都立善福寺川緑地・緑陰広
場（成田東２丁目） 木工、ロープワーク、
たき火など 高校生以下の方 無料 当
日、直接会場へ 杉並ねっこワーク・小林
☎０７０崖６５１２崖２６７２（午後７時～９時） 
汚れてもいい服装で、着替え・飲み物・お
弁当など自由に持参

★中杉でクリスマス音楽会♪　 １２月２１日
㈰午前１０時３０分～１１時３０分 中央大学杉並
高等学校（今川２丁目） 中央大学杉並高
等学校生徒 音楽会を高校生と一緒につく
る ２５０名（申込順） 無料 Ｅメール
（１１面記入例参照。年齢は未成年のみ記
入）で、１２月１７日（必着）までに同校・玉
田 死tamakanaenano@gmail.comへ 
同校・玉田☎３３９０崖３１７５

★愛杉会作品展　 １２月１９日㈮～２２日㈪午
前１０時～午後６時（１９日は午後１時から、
２２日は午後４時まで） セシオン杉並 絵
画、書道、写真、陶芸などの展示渇特別展
＝子ども達の戦争体験～杉並区の学童集団
疎開 無料 当日、直接会場へ 愛杉
会・平部☎３３９７崖０９８０
 

★楽しく話そう外国語講座①英会話②中国
語⑴初級⑵中級⑶上級　 １２月１０日から毎
週①⑴金曜日午前９時１０分⑵水曜日午前９
時１０分⑶水曜日午前１０時３０分②⑴金曜日午
前１０時３０分⑵月曜日午前９時１０分⑶月曜日
午前１０時３０分／いずれも１時間１５分 阿佐
谷地域区民センターほか ①ジェミー・マ
コーマック②上芝寿理 各２０名程度（申込

問

他 HP
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　講演・講座

時

場

師

定

順） 各回１０００円 ファクス（１１面記入
例参照）に希望日と①②・⑴～⑶の別も書
いて、グロービズ商工研究会胃５９１３崖８１０５
へ 同会☎０５０崖３７８６崖０８０１

★みんなの健康講座「お酒と肝臓」　  １２
月２０日㈯午後３時～４時 荻窪病院（今川
３丁目） 荻窪病院内科部長・浅野朗 ８０
名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
 荻窪病院地域連携室☎３３９９崖０２５７
 

★東京税理士会税金なんでも相談会
◇杉並支部　 １２月９日㈫午前１０時～正
午、午後１時～４時 東京税理士会杉並支
部（阿佐谷南３丁目） 税金に関する相談
（事業・相続・贈与等）・帳簿のつけ方等
に関する相談 無料 ・ 電話で、１２月
８日までに同支部☎３３９１崖１０２８へ 相談は
１人４０分まで
◇荻窪支部　 １２月１７日㈬午後６時～９時
 東京税理士会荻窪支部（荻窪５丁目） 
無料 ・ 電話で、同支部☎３３９１崖０４１１
（午前９時３０分～午後５時〈正午～午後１
時を除く〉）へ ①相談時間は１人４５分程度
②詳細は同支部ホームページ参照

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 １２月２２日㈪午後１時～４時 高
円寺パル商店街高円寺パルプラザ１階 
当日、直接会場へ 東京都行政書士会杉並
支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★シルバー人材センターリサイクル自転車
の販売　 １２月１５日㈪～１７日㈬午前１１時～
午後４時 リサイクル自転車作業所（永福
２丁目） 販売価格＝６７００円～ 直接、
同作業所へ 同作業所☎３３２７崖２２８７

★年末調整手続き個別指導会　 １２月１５日
㈪～２５日㈭、２７年１月５日㈪～９日㈮午前
９時～午後４時（土・日曜日、祝日を除く）
 杉並青色申告会（阿佐谷南３丁目） 従
業員に給与を支払っている個人事業者 
６００名(申込順) ５００円（従業員が５名を超
えた場合、超えた１名につき２００円） ・
 電話またはファクス（１１面記入例参照）
で、希望日の３日前までに杉並青色申告会
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☎３３９３崖２８３１胃３３９３崖２８６４へ ①２６年の従
業員ごとの給与、賞与・これらから天引き
した金額（社会保険料、源泉税等）の分か
るもの②２６年１月～６月分の源泉徴収納付
書（控）③年末調整に必要な控除証明書
（国民年金、生命保険の控除証明書等）持
参

★中杉通りのケヤキ 剪 定枝を差し上げます
せん

　 神田川取水施設駐車場（和泉４丁目）
 配布量＝１名につきケヤキ剪定枝２０本
（直径１０㎝前後、長さ１００㎝程度） 区内在
住の方 ３０名（抽選） 往復ハガキ（１１
面記入例参照）で、１２月５日（消印有効）
までに東京都第三建設事務所（〒１６４崖０００１
中野区中野４崖８崖１中野総合庁舎）へ 
同事務所街路樹係☎３３８７崖５３８４ 運搬は各
自。営利目的の利用、配布場所での枝の切
断不可。１２月２０日㈯午前１０時～午後１時に
配布。時間等詳細は当選者へ連絡

★杉並区社会福祉協議会　常勤職員募集　
 相談援助業務および事務渇採用予定日＝
２７年４月１日渇勤務場所＝杉並区社会福祉
協議会渇資格＝次の①②いずれかを満たす
方①昭和６０年４月２日～平成５年４月１日
に生まれ、社会福祉士または精神保健福祉
士の有資格者（２７年３月までに取得見込み
を含む）②昭和５０年４月２日以降に生ま
れ、主任介護支援専門員の有資格者渇募集
人数＝若干名渇その他＝申し込み・選考方
法などを募集要項（同協議会 http://ww
w.sugisyakyo.com）で確認の上、１２月２２
日午後５時（必着）までに同協議会経営管
理課管理係（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３
あんさんぶる荻窪５階）へ郵送または持参
 同会☎５３４７崖１０１０

★日本語スピーチ大会発表者募集　 ２７年
３月７日㈯午後１時３０分～５時 座・高円
寺 テーマ＝日本に来て感じたこと、自分
の国のことなど渇発表時間＝５分程度 １０
名（選考） 申込書（杉並区交流協会ホ
ームページから取り出せます）を、１月１６
日（必着）までに杉並区交流協会（〒１６６
崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷
ビル５階）へ郵送 同協会☎５３７８崖８８３３ 
優秀賞などのほか、参加賞あり
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害害申し込みは、各団体へ害害

　今年も町会・自治会などを通じて募金
をお願いしています。皆さんの「やさし
い気持ち」をお寄せください。
　昨年は１１４４万８９６５円の募金がありまし
た。募金は区内の福祉施設・団体の助成
など地域福祉活動の推進に使われます。

 杉並区社会福祉協議会☎５３４７崖１０１７問

ひとり親家庭の 
お母さん・お父さんの就労を支援します

　ひとり親家庭のお母さん・お父さんの就労や資格取得、
スキルアップについてのご相談を、ひとり親自立支援プロ
グラム策定員（就業支援専門員兼務）がお受けします。
　 月～土曜日午前８時３０分～午後７時（祝日を除く） 
子ども家庭支援センター（阿佐谷南１崖１４崖８） 区内在
住のひとり親家庭等の親（生活保護受給者を除く） 無料
 ・ 電話で、子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２へ
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次回の「すぎなみニュース」はこちら!

天沼小学校３年生が教会通天沼小学校３年生が教会通りり
商店街のお店番を体験商店街のお店番を体験！！

 広報課問

　すぎなみニュースでは区内でのさまざまな出来事や
区の取り組みを毎週動画で配信しています。
煙視聴方法＝区ホームページの動画コーナーからご覧
になれます（下図）。また、ケーブルテレビJ:COM東
京（デジタル１１チャンネル）でも、午前９時、正午、
午後８時の１日３回（各１５分）放送しています。
煙配信開始日　１２月７日㈰
　小学生のお店番体験、講演会「モバイルツールと子
どもたち」　 ほか
※内容は変更する場合があります。

区ホームページのトップペー
ジにあるバナー（右図）をク
リック!!

歳歳末末たたすすけけああいい運運動動募募金金ににごご協協力力をを歳末たすけあい運動募金にご協力歳末たすけあい運動募金にご協力をを

ススポポーーツツ指指導導者者養養成成講講習習会会（（AA２２専専門門・・ジジュュニニアア））スポーツ指導者養成講習スポーツ指導者養成講習会会（A２専門・ジュニア）（A２専門・ジュニア）

１２月１日㈪〜３１日㈬
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猿みんなの願い、平和な世界「平和のためのポスタ
ーコンクール」入賞作品展
　区内在住・在学の小学４年生～中学生を対象に募
集した「あなたが思う戦争のない平和な世界」など
を表すポスター入賞作品３０点を展示します。
　 １２月９日㈫～１９日㈮午前８時３０分～午後５時
（１４日を除く。１３日は午前９時から、１９日は午後３
時まで） 区役所２階区民ギャラリー 無料 当
日、直接会場へ 区民生活部管理課庶務係

猿英語絵本で楽しいクリスマス☆
　楽しく親しみやすいクリスマスの英語絵本の読み
聞かせです。
　 １２月１３日㈯午後３時～３時４５分 西荻図書館 
西荻英語絵本の会 ３歳以上の方（就学前のお子さ
んは保護者同伴） ２０名(申込順) 無料 ・ 電
話または直接、西荻図書館（西荻北２崖３３崖９☎３３０１
崖１６７０）へ

猿ピア交流会
　障害のある方が同じ障害のある方々の支援を行う
ピア活動の取り組みを紹介します。当事者同士の交
流会も行います。
　 １２月１１日㈭午後１時３０分～３時３０分 杉並保健
所地下講堂（荻窪５崖２０崖１） 区内在住で障害の
ある方とその支援者 無料 当日、直接会場へ 
障害者施策課管理係 要約筆記・手話通訳が必要な
方は事前にご連絡ください

猿中学生理科研究発表会＆科学教室閉室式～めざせ
未来の科学者
　日頃疑問に感じたこと、不思議に思ったこと、興
味を持ったことを研究しました。
　 １２月１３日㈯午後２時～４時 科学館（清水３崖
３崖１３） テーマ（発表順未定）＝①クラードニの
図形から得られた結果からの考察②庭の木の実から
エッセンシャルオイルを抽出しよう③サビの出来る
条件とは④電車の中で働く力と運動エネルギー⑤船
舶模型による浮力、復元力、揚力、オームの法則の研
究⑥気象～等圧線と雲の変化から ２２０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 科学館☎３３９６崖４３９１

猿クリスマスダンスパーティー
　生演奏のリズムに合わせて、車いすの方もどなた
でも楽しめるダンスパーティーです。
　 １２月２１日㈰午後１時～３時３０分 杉並障害者福
祉会館（高井戸東４崖１０崖５） 区内在住・在勤で
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障害のある方とその家族・支援者 ５００円 ・ 電
話またはファクス（記入例参照）で、１２月１４日まで
に同会館運営協議会事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖
３５８１へ

猿星空の宅配便in永福図書館
　エアドーム型プラネタリウムの中に入って、日暮
れから夜明けまでの永福町の当夜の変化を見ます。
　 １２月２３日㈷①午前１１時②午後２時③３時３０分 
永福図書館 上映＝永福町から見える１２月２３日の夜
空 東京モバイルプラネタリウム・木村直人 ①幼
児とその保護者、②③小学生以上の方 ①１５組、②③
各３０名／いずれも申込順 無料 ・ 電話または
直接、永福図書館（永福４崖２５崖７☎３３２２崖７１４１）へ
 

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に
した基本的な説明会です。
　 １２月１６日㈫①午前１０時～１１時３０分②午後１時３０
分～３時③７時～８時３０分 あんさんぶる荻窪（荻
窪５崖１５崖１３） 各回７名（申込順） 無料 ・
 電話で、１２月１５日までに杉並ボランティアセンタ
ー☎５３４７崖３９３９へ

猿家族介護教室
◇介護場面における福祉用具の活用「失禁と排泄関
連用具」
　 １２月９日㈫午後２時～３時 阿佐谷北ふれあい
の家（阿佐谷北１崖２崖１） 光洋社員 区内在住
の方 １０名（申込順） 無料 ・ 電話で、阿佐
谷北ふれあいの家☎３３３８崖８６３０へ
◇犯罪から財産や家族を守れ！～詐欺やひったくり
にあう前にできる予防策
　 １２月１０日㈬午後２時～３時３０分 ケア２４高円寺
（高円寺南４崖２６崖１６） 区安全パトロール隊 区
内在住の方 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、
ケア２４高円寺☎５３０５崖６１５１へ
◇少しの勇気で救える命があります～心肺蘇生法と
ＡＥＤの使い方
　 １２月１７日㈬午後２時～３時３０分 介護老人保健
施設グレイス（和田１崖４０崖１５） ＡＬＳＯＫ綜合
警備保障城西支社・小山幹夫 区内在住の方 １５名
（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４和田☎３３８０
崖００２４へ
◇冷えていませんか？身体を温めて冷え性を解消し
ましょう
　 １２月１７日㈬午後２時～３時３０分 永福和泉地域
区民センター（和泉３崖８崖１８） 東京在宅サービ
スあんまマッサージ指圧師・小久保智弘 区内在住
の方 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア
２４永福☎５３５５崖５１２４へ

猿食事で元気に長生き～栄養満点教室
　栄養の不足からさまざまな病気が起こります。毎
日の食事を上手に取りましょう。
　 ・ ２７年１月１３日㈫午前１０時～正午＝体組成計
チェック、簡単料理紹介・試食渇２０日㈫午前１０時～
正午＝日頃の食事の確認渇２７日㈫午前１０時～午後０
時３０分＝調理実習と会食／計３回 永福和泉地域区
民センター（和泉３崖８崖１８） 区内在住の６５歳以
上で日常生活で介護の必要がない方 ２０名(抽選) 
２７日のみ４００円 ハガキ（記入例参照）で、１２月２２
日（必着）までに和泉保健センター（〒１６８崖００６３和
泉４崖５０崖６）へ 和泉保健センター☎３３１３崖９３３１

費 申込 問

時 場
内

師 対
定

費 申込 問

講演・講座

時
場

定 費 申込
問

時 場
師 対

定 費 申込 問

時 場
師 対

定 費 申込 問

時 場
師

対 定
費 申込 問

時 場
師

対
定 費 申込 問

時 内

場
対

定 費
申込

問

猿門松作り講習会
　松、竹、梅を使って小さく素朴な門松を作ります。
　 １２月２０日㈯①午前１０時～正午②午後１時～３時
 大田黒公園 小学生以上のお子さんとその保護者
 各１０組(申込順) 各１組１０００円 往復ハガキ
（記入例参照）にお子さんの氏名（フリガナ）・年
齢、①②の希望も書いて、１２月１４日（必着）までに
大田黒公園管理事務所（〒１６７崖００５１荻窪３崖３３崖
１２）へ 大田黒公園☎３３９８崖５８１４

猿おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　 １２月２１日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） 環境活動推進センター（高井戸東３崖７崖４）
 区内在住・在勤・在学の方 １０名（申込順） 無
料（部品代は実費） ・ 電話で、リサイクルひ
ろば高井戸☎３３３１崖４３６０（水・木曜日休館）へ リ
サイクルひろば高井戸は１２月１９日㈮から「環境活動
推進センター」に変わります（水曜日休館）

猿杉並でくらす外国人のためのにほんご教室
　日常生活に必要な基本的な日本語の会話や読み書
きを学ぶ、レベル別クラスレッスンです。
　 ２７年１月１３日～３月２０日の毎週火･金曜日、午
後６時３０分～８時３０分渇３月２１日㈷午前８時５０分～
午後３時４５分（計２１回） セシオン杉並 にほんご
学習すぎなみの会 区内在住・在勤･在学の方 １カ
月２０００円×３月（別途テキスト代） Eメール（記
入例参照）に携帯電話番号も書いて、にほんご学習
すぎなみの会死ctembo@kc5.so-net.ne.jpへ。ま
たは、ハガキ（記入例参照）に携帯電話番号も書い
て、社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖
３２）へ渇申込期限＝１月６日（必着） にほんご学
習すぎなみの会☎０９０崖７２１２崖７９０９、社会教育セン
ター☎３３１７崖６６２１ ①１歳～就学前の託児あり（事
前申込制。定員あり）②クラス分けのための面接を
１月９日㈮午後６時３０分からセシオン杉並で実施

猿２７年１月「始めたいひとのウオーキング講座」
　認知症予防には、有酸素運動や食生活、脳を使う
生活が大切です。
　 ・ ２７年１月１３日㈫＝ウオーキングを始めよう
渇２０日㈫＝効果的な歩き方を体験しよう（約２㎞）
渇２７日㈫＝続けるコツを知ろう／いずれも午後１時
３０分～３時３０分。全３回要出席 高齢者活動支援セ
ンター(高井戸東３崖７崖５) ＮＰＯ法人杉並さわ
やかウオーキング 区内在住の６５歳以上で日常生活
に介助の必要がない方 ２０名（抽選） 無料 ハ
ガキ（記入例参照）で、１２月１４日（必着）までに高
井戸保健センター「始めたいひとのウオーキング講
座」担当（〒１６８崖００７２高井戸東３崖２０崖３）へ 同
担当☎３３３４崖４３０４ ウオーキング記録ノートを差し
上げます。長寿応援対象事業

 

◇今も続く、遥かなもの～「仮名手本忠臣蔵」と日
本人の心
　日本人の心を巧みに詰め込んだ物語の魅力につい
て、名場面をたどりながら問い直します。
　 １２月１４日㈰午前１０時３０分～１１時３０分 法政大学
文学部講師・田中益三
◇万葉集　悲劇の皇子たち
　万葉の時代を生きた皇子たちをテーマにした古典
の講座です。
　 ２７年１月８日㈭午後１時３０分～３時 元杉森中
学教諭・貝瀬弘子

──〈いずれも〉──
　 宮前図書館 ４０名（申込順） 無料 ・ 電
話または直接、宮前図書館（宮前５崖５崖２７☎３３３３
崖５１６６）へ

時
場 対
定 費 申込

問

時
場

対 定 費
申込 問

他

時

場 師
対 費

申込

問

他

時 内

場
師

対
定 費 申込

問
他

　宮前図書館

時 師

時 師

場 定 費 申込 問

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

日常の出来事・家族・友人のこと日常の出来事・家族・友人のこと、、
もやっとしている気持ち、自慢したいことなもやっとしている気持ち、自慢したいことなどど

お話ししませんかお話ししませんか？？

　 毎月第２・４火曜日①午前１０時②１１時（１人３０
分。祝日、年末年始を除く） 西荻図書館 産業カ
ウンセラー・永野美奈子ほか 区内在住・在勤・在
学の女性 各１名（申込順） 無料 ・ 電話ま
たは直接、希望日の前日までに西荻図書館（西荻北
２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ

時
場 師
対

定 費 申込 問

 女性のためのお話し体験 

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
２７年１月２０日㈫午前１０時～１１時３０分 ２０名（申込
順） 無料

定
費

認知症予防～今すぐできるこ
と

上荻窪館（上荻３崖１６崖６
☎・胃３３９５崖１６６７）

２７年２月１日㈰午後２時～３時３０分 ３５名（申込
順） 無料

定
費

リタイアメントプランニング
～老後の収支を考える

下高井戸館（下高井戸４崖
１６崖４☎・胃３３０２崖２１６１）

１２月２７日から毎月第４土曜日、午後６時～８時 
１回５００円

費歴史雑学講座～幕末密航留学
生とは

阿佐谷館（阿佐谷南３崖２
崖１９☎・胃３３９１崖８３４５）

１２月１５日㈪午前１０時～１１時３０分 ２０名（申込順）
 ５００円

定
費

素肌美講座～あなたのお手入
れ、間違ってない？

桃井館（桃井１崖３５崖２
☎・胃３３９９崖５０２５）

毎週木曜日、午後７時～８時 １回１０００円費ヨガ・ピラティス教室／健康
維持の為の体力作り

和田館（和田１崖４１崖１０
☎・胃３３８４崖３７５１）

毎月第１～４金曜日、午後１時～２時 １回１００
円

費みんなで読み合う「音読きら
ら」

高円寺北館（高円寺北３崖
２０崖８☎・胃３３３７崖２２６６）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業です。
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たばこの煙には多くの有害物質が含まれ、特に妊娠中の女
性や子供、ぜんそくなどの病気を持っている人は影響を受
けやすくなります。喫煙習慣は個人の 嗜  好 にとどまらず、

し こう

吸う人はもちろん吸わない人の健康を考える上でも、たば
こ対策が重要な課題となっています。 
害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。

　医療従事者による禁煙治療を受けると、禁煙成功率が３倍近
くに高まるという報告があります。禁煙には、ニコチンを含ま
ない飲み薬やニコチンパッチを使う方法など、さまざまな方法
があります。区では、杉並区内の健康保険で禁煙治療を受ける
ことができる医療機関（ニコチン依存症管理料算定医療機関）
のマップを作成しました。これまで、禁煙がうまくいかなかっ
た人も禁煙治療に挑戦してみてはいかがでしょうか。
◇配布時期＝１２月中旬から
◇配布場所＝保健センター、区内医療機関など

区役所１階ロビー、区役所分庁舎、区民事務所・分室、駅前事
務所、地域区民センター、区民集会所、図書館、あんさんぶる
荻窪、保健センター

「募集案内」にある申込書を、締め切り日までに郵送またはフ
ァクスで、協働推進課地域人材育成係（〒１６６崖００１５成田東４
崖３６崖１３区役所分庁舎２階 胃３３１２崖２３８７）へ

刺公開講座　 電話で、協働推進課地域人材育成係☎３３１２崖２３８１へ（申込順）申込
日時・費用など講座名

 １月１７日㈯午後２時～５時 細田工務店
（阿佐谷南３崖３５崖２１） ５０名 無料
時 場

定 費
想いをカタチに！ＮＰＯマーケティング
で成果を出せる団体にステップアップ！

 １月３１日㈯午後２時～５時 高井戸地域区
民センター（高井戸東３崖７崖５） ８０名 無料
時 場

定 費
トーク・対話イベント「“場”の可能性～
杉並の場づくりスト大集合概」

 ２月７日㈯午後１時３０分～４時３０分 セシ
オン杉並（梅里１崖２２崖３２） パネリスト＝
HASUNA代表・白木夏子 ５０名 無料

時 場
内

定 費

ジュエリー×貧困問題～ブランドビジ
ネスによる社会貢献

 ３月１４日㈯午後２時～４時 産業商工会館
（阿佐谷南３崖２崖１９） 法政大学スポーツ
健康学部長・山本浩 １５０名 無料

時 場
師

定 費

特別講演会「２０２０年世界の祭典～ひとり
ひとりを大切にする時代」

すぎなみ地域大学 検索
隔隔

捌募集案内はこちらにあります

ホームページからも申し込めます 地域コム　地域大学 検索
隔隔

▲地域コムにアク
セスできます

日時・場所・費用・申し込みなどイベント名（協力団体）
 １２月７日㈰午後１時～４時 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） ６０名（申込順） 無料 地
域コムすぎなみ地域大学 http://www.sugi- 
chiiki.com/tiikidaigaku/から申し込み

時 場
定 費 申込

HP

杉並と認定ＮＰＯ法人カタリ
バの遭遇～カタリバ、知って
いますか？（認定ＮＰＯ法人
カタリバ）

 １２月７日㈰午前１０時～正午、午後１時３０分～
３時３０分 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）
 各１５名（申込順） 無料 Ｅメール（１１面記
入例参照）に希望の時間も書いて、世界の「わ」
茶会死sekainowachakai@gmail.comへ

時
場

定 費 申込

世界の「わ」茶会～世界のみ
んなと、日本語で交流しませ
んか（ＮＰＯ法人日本生活・
語学支援機構〈エルジェ〉）

 １２月６日㈯～８日㈪午後１時～４時 杉並リ
ハビリテーション病院（西荻北２崖５崖５） 
無料 当日、直接会場へ

時 場
費

申込

「百花繚乱」作品展～９０歳以
上の作者と鑑賞者のエール交
換（ＮＰＯ法人ももの会）

刺地域大学受講生がイベントを実施します！
　「社会貢献型イベント企画・実践プログラム」の受講生が、区内のＮＰＯ団
体と協働して企画したイベントです。
◇詳細は、地域コムすぎなみ地域大学 http://www.sugi-chiiki.com/ti 
ikidaigaku/をご覧ください。

HP

閣

〈講座一覧〉

すぎなみ地域大学ホームページ
からも取り出せます

捌申し込み方法

〈最近の新規登録店（１１月１日現在）〉
店舗名・所在地区分店舗名・所在地区分

秋田ばる七尾（西荻南１崖２３崖１１）

全面
禁煙

ブーランジュリー・レテ（荻窪４崖１３崖１６崖１階）

全面
禁煙

かぱてろ（阿佐谷北１崖３５崖５崖１階）アンテンドゥ（上荻１崖９崖１崖地下１階）
たべごと屋のらぼう（西荻北４崖３崖５）和幸（上荻１崖９崖１崖７階）
スポーツカフェすぎなみ（南荻窪２崖１崖１）カプチーナ（上荻１崖９崖１崖７階）
Tea＆Cake Grace（グレース）（西荻南３崖１６崖６）銀座椿屋珈琲（上荻１崖９崖１崖１階）

Yummy（ヤミー）（高円寺北２崖９崖８）時間
禁煙

春木家本店（天沼２崖５崖２４）
レムニュ（荻窪５崖１８崖９）

サンマルクカフェ（上荻１崖９崖１崖１階）
完全
分煙

ぎょうざの満州高円寺北口店（高円寺北２崖２１崖８）
炭火台所　鶏丸（阿佐谷南１崖９崖６崖１階）カフェラカム（阿佐谷南３崖２７崖１５）
ドトールコーヒー東高円寺店（高円寺南１崖７崖１崖地下１階）ブラッスリーギィ（西荻南３崖８崖１９崖１階）
ドトールコーヒー荻窪南口店（荻窪５崖２９崖７）ＪＵＨＡ（ユハ）（西荻南２崖２５崖４）

※制度に賛同いただける飲食店・施設の登録を募集しています。

　区では、受動喫煙防止のため「喫煙対
策実施施設登録制度」を設け、喫煙対策
を実施しているお店（施設）にこの制度
への登録と応援プレートの掲示（全面禁
煙・完全分煙・時間禁煙）をお願いして
います。現在の登録店（施設）は杉並ウエ
ストサイズ物語 http://www.sugina 
mi-waistsize.jpでご覧になれます。

HP

喫煙対策実施施設登録制喫煙対策実施施設登録制度度
をご存じですをご存じですかか

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙治治治治治治治治治治療療療療療療療療療療医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療機機機機機機機機機機関関関関関関関関関関ママママママママママッッッッッッッッッッププププププププププががががががががががででででででででででききききききききききまままままままままましししししししししし杉並区禁煙治療医療機関マップができましたたたたたたたたたたた

２２２２２２２２２２６６６６６６６６６６年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度未未未未未未未未未未成成成成成成成成成成年年年年年年年年年年者者者者者者者者者者のののののののののの喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙防防防防防防防防防防止止止止止止止止止止標標標標標標標標標標語語語語語語語語語語・・・・・・・・・・ポポポポポポポポポポススススススススススタタタタタタタタタターーーーーーーーーーのののののののののの表表表表表表表表表表２６年度未成年者の喫煙防止標語・ポスターの表彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰
　区では、小学５年生～中学生を対象に、未成年者の喫
煙防止を呼び掛ける標語・ポスターの募集を行いました。
標語の部は応募作品５９０点の中から区長賞１点・優秀賞５
点、ポスターの部は応募作品１４５点の中から、区長賞１
点・優秀賞７点を表彰しました。
刺入賞作品の展示
　 ・ １２月１０日㈬～１６日㈫＝区役所１階ロビー渇１８日
㈭～２５日㈭＝杉並保健所１階ロビー（荻窪５崖２０崖１）
時 場

▲杉森中学校３年生　田中桃乃さんの作品

◇標語の部・区長賞

吸わないで 
未来のあなたの ためだから

◇ポスターの部・区長賞

▲文化学園杉並中学校３年生
　成國琴音さんの作品

吸吸わわなないいでで 未未来来ののああななたたののたためめだだかからら吸わないで 未来のあなたのためだか吸わないで 未来のあなたの ためだからら

毅すぐに役立つ！NPO会計・税務セミナー
毅審査員の視点で学ぶ！助成金獲得セミナー
毅パワポで簡単！“もっと伝わる”チラシづくりセミナー
毅ボランティアコーディネートセミナー～ボランティアがいきいきと活動
できる団体運営のコツ

地域活動ステップアップコース

毅地域活動のためのコミュニケー
　ション講座
　◇ブレーンストーミング
　◇ショー＆テル

地域活動基礎コース
毅救急協力員講座
毅キャラバン・メイト養成講座
毅English Reporters Workshop

地域活動実践コース

各講座の詳細は、募集案内をご覧ください。――問い合わせは、協働推進課地域人材育成係☎３３１２崖２３８１へ。
２２７７年年１１～～３３月月開開講講講講座座のの受受講講生生をを募募集集ししまますす

すぎなみ地域大学

各講座の詳細は、こちら
からご覧ください


