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♦結果をお知らせします♦

〈杉並区議会議員補欠選挙結果〉

党派年齢氏　名得票数順位

自５５はなし　俊郎２９，０４８１

ネ５３つかはら　彩子２０，８３４２

共２９上保　まさたけ１７，７９１３

以　上　当　選
無５６松尾　ゆり１３，０５０４

民６６太田　哲二１２，４３０５

無３７川野　たかあき８，０５２６

無５１田代　さとし６，２３２７

み４９きつか　和人４，９１５８

革５４北島　邦彦４，３３２９

生３３松本　浩一３，３３４１０

無４８木村　ひかる３，１４２１１

※党派の略称は、生＝生活の党、ネ＝杉並・生活者ネットワーク、
革＝都政を革新する会、民＝民主党、自＝自由民主党、み＝みん
なの党、共＝日本共産党、無＝無所属／氏名は届出名、党派は届
出時。

　
こ
の
た
び
の
区
長
選
挙
に
お

き
ま
し
て
は
、
多
く
の
区
民
の

皆
さ
ん
か
ら
、
温
か
い
ご
支
援

を
い
た
だ
き
、
再
び
区
長
の
職

に
就
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

区
民
の
皆
さ
ん
の
評
価
を
真
摯

に
受
け
止
め
、
期
待
に
応
え
ら

れ
る
よ
う
、
基
本
構
想
の
実
現

に
向
け
、
力
の
限
り
頑
張
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、
１
期
４
年
間
を
務
め

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
改
め
て
生

ま
れ
育
っ
た
杉
並
区
に
強
い
愛

着
を
持
つ
と
共
に
責
任
を
実
感

し
て
い
ま
す
。
選
挙
期
間
中
も

お
約
束
し
て
ま
い
り
ま
し
た

が
、
今
後
４
年
間
で
重
点
的
に

取
り
組
む
べ
き
課
題
の
第
一

は
、
防
災
・
減
災
対
策
の
充
実

で
す
。
木
造
密
集
地
域
の
不
燃

化
対
策
や
狭
あ
い
道
路
の
拡
幅

整
備
な
ど
、
安
全
・
安
心
の
ま

ち
づ
く
り
に
向
け
ス
ピ
ー
ド
感

を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。
第
二
は
、
総
合
的
な
子

育
て
支
援
策
の
推
進
で
す
。
女

性
が
働
き
な
が
ら
子
ど
も
を
産

み
育
て
る
こ
と
は
社
会
の
潮
流

で
す
。
妊
娠
・
出
産
か
ら
育
児

ま
で
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
行

っ
て
ま
い
り
ま
す
。
第
三
は
、

要
介
護
高
齢
者
の
増
加
を
踏
ま

え
た
地
域
包
括
ケ
ア
の
推
進
と

高
齢
者
施
設
の
整
備
で
す
。
医

療
・
介
護
な
ど
生
活
支
援
を
一

体
的
に
行
う
と
と
も
に
、
荻
窪

税
務
署
用
地
の
活
用
や
自
治
体

間
連
携
に
よ
る
南
伊
豆
町
で
の

施
設
整
備
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
方

法
で
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

第
四
は
、
区
立
施
設
の
再
編
整

備
の
推
進
で
す
。
施
設
の
老
朽

化
や
人
口
構
造
等
に
対
応
し
た

複
合
化
・
多
機
能
化
を
進
め
、

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
ま

す
。
　
皆
さ
ん
に
支
え
て
い
た
だ
い

た
１
期
目
、
未
来
に
向
け
て
の

土
台
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

住
民
に
最
も
身
近
な
基
礎
自
治

体
で
あ
る
区
の
使
命
は
、
区
民

福
祉
の
向
上
で
あ
る
と
い
う
自

治
の
原
点
を
区
政
運
営
の
軸
に

据
え
、
区
と
区
民
の
皆
さ
ん

が
、
ま
た
区
民
相
互
が
「
支
え

あ
い
共
に
つ
く
る
」
良
好
な
住

宅
都
市
を
目
指
し
て
、
将
来
に

揺
ら
ぐ
こ
と
の
な
い
区
政
を
構

築
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
選
挙
期
間
中
に
頂
戴
し
た
多

く
の
声
に
、
し
っ
か
り
と
耳
を

傾
け
、
将
来
に
わ
た
る
区
政
に

責
任
を
持
つ
意
味
か
ら
も
大
所

高
所
か
ら
判
断
し
て
ま
い
り
ま

す
。
　
今
後
と
も
区
民
の
皆
さ
ん
か

ら
の
一
層
の
ご
指
導
、
ご
協
力

を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
、

区
長
就
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

未
来
に
誇
れ
る
杉
並
を

目
指
し
て

杉
並
区
長

〈杉並区長選挙結果〉
党派年齢氏　名得票数

無５３田中　良５６，３４２

無４９佐々木　浩３３，０６４

無４４堀部　やすし１９，７７５

無７０山崎　一彦１４，９６１

無６４根上　隆９８９

　
６
月
　
日
㈰
に
杉
並
区
長
選
挙
と
区
議
会
議
員
の
欠
員
を
補
充
す
る

２９

た
め
の
杉
並
区
議
会
議
員
補
欠
選
挙
を
執
行
し
ま
し
た
。

　
翌
日
開
票
の
結
果
、
区
長
に
田
中
良
氏
が
再
選
さ
れ
、
区
議
会
議
員

に
は
、
は
な
し
俊
郎
氏
、
つ
か
は
ら
彩
子
氏
、
上
保
ま
さ
た
け
氏
の
３

名
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
投
票
率
は
、
区
長
選
挙
が
　
・
７
９
％
、
区
議
会
議
員
補
欠
選
挙
が

２８

　
・
７
８
％
と
な
り
ま
し
た
。

２８

区
長
に

当 選
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生
涯
に
わ
た
っ
て
健
や
か
で
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
こ
と
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
全

て
の
区
民
共
通
の
願
い
で
す
。
そ
の
実
現
に
は
、
健
康
を
意
識
し
た
食
生
活
、
ス
ポ
ー
ツ
・

運
動
、
休
養
な
ど
の
生
活
習
慣
を
確
立
し
、
全
て
の
区
民
が
健
康
に
つ
い
て
の
関
心
と
必
要

な
知
識
を
持
ち
、
区
民
、
事
業
者
、
関
係
団
体
お
よ
び
区
が
協
働
し
て
健
康
づ
く
り
に
努
め

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

区
は
、
全
て
の
区
民
が
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
生
か
し
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
や
か
で
い
き

い
き
と
暮
ら
せ
る
健
康
長
寿
の
地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
、
杉
並
区
健
康
づ
く
り
推
進
条
例
を
施
行
し
ま
し
た
。
条
例
の
全
文
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

―
―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
地
域
保
健
課
☎
３
３
９
１
倆
１
３
５
５
へ
。

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉
並並並並並並並並並並
区区区区区区区区区区
健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康
づづづづづづづづづづ
くくくくくくくくくく
りりりりりりりりりり
推推推推推推推推推推
進進進進進進進進進進
条条条条条条条条条条
例例例例例例例例例例

杉
並
区
健
康
づ
く
り
推
進
条
例
 

をををををををををを
施施施施施施施施施施
行行行行行行行行行行
しししししししししし
まままままままままま
しししししししししし

　
　
　
　
　
を
施
行
し
ま
し
たたたたたたたたたたた

条例の概要

港
鴻

高
高
高
高
高
高
高
高
高
高

連
携
・
協
働

港

鴻

高
高
高
高
高
高
高
高
高
高

〈目的〉
全ての区民が生涯にわたって、健やかでいきいきと暮らせる健康長寿の地域社会の実現
に寄与する
〈基本理念〉
⑴健康づくりは、区民がその重要性を深く理解し、生涯にわたって主体的に取り組む
⑵区民、事業者、関係団体および区が連携・協働して健康づくりに取り組む

〈健康づくり推進期間〉
⑴健康づくりに関する活動への積極的な参加を促進する
⑵健康づくりの推進に関し積極的な活動を行っているものを公表する等

港
鴻

高

港
鴻

高
　
年
４
月
か
ら
、
全
国
の
区
市
町
村
を
実
施
主
体
と
し
て
「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
」
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
新
制
度
に
よ
り
、

２７区
が
実
施
す
る
こ
と
と
な
る
新
た
な
事
務
を
処
理
す
る
た
め
の
基
準
（
案
）
に
つ
い
て
、「
杉
並
区
区
民
等
の
意
見
提
出
手
続
に
関
す
る

条
例
」に
基
づ
き
区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺
い
ま
す
。 

―
―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
子
育
て
支
援
課
新
制
度
準
備
担
当
へ
。

①
家
庭
的
保
育
事
業
等
の

設
備
お
よ
び
運
営
に
関
す

る
基
準

　
主
に
待
機
児
童
の
多
い
０
～
２

歳
児
を
対
象
と
し
て
新
た
に
創
設

さ
れ
る
地
域
型
保
育
事
業
（
家
庭

的
保
育
・
小
規
模
保
育
・
居
宅
訪

問
型
保
育
・
事
業
所
内
保
育
）
に

つ
い
て
、
区
が
認
可
を
行
う
た
め

の
基
準
で
す
。

②
特
定
教
育
・
保
育
施
設
お

よ
び
特
定
地
域
型
保
育
事
  

業
の
運
営
に
関
す
る
基
準
  

　
新
制
度
で
は
、
認
可
さ
れ
運
営

基
準
を
満
た
し
た
施
設
等
（
幼
稚

園
、
保
育
所
な
ど
）に
対
し
て「
教

育
・
保
育
の
た
め
の
給
付
」
を
行

う
こ
と
と
な
っ
て
お
り
、
区
が
給

付
対
象
と
な
る
こ
と
を
確
認
す
る

た
め
の
基
準
で
す
。

③
保
育
の
必
要
性
の
認
定

等
に
関
す
る
基
準

　
新
制
度
に
基
づ
く
幼
稚
園
や
保

育
所
の
利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
就

学
前
の
子
ど
も
一
人
一
人
に
つ

き
、「
保
育
の
必
要
性
が
あ
る
か
、

１
日
に
つ
き
何
時
間
程
度
の
利
用

か
」
等
の
認
定
を
区
が
行
い
、
認

定
証
を
交
付
し
ま
す
。
こ
の
認
定

等
を
行
う
た
め
の
基
準
で
す
。

④
放
課
後
児
童
健
全
育
成

事
業
の
設
備
お
よ
び
運
営

に
関
す
る
基
準
 

　
区
で
は
現
在
、
小
学
１
～
４
年

生
（
障
害
児
は
６
年
生
ま
で
）
を

対
象
に
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事

業
（
学
童
ク
ラ
ブ
）
を
実
施
し
て

い
ま
す
が
、
新
制
度
で
は
、
１
～

６
年
生
に
対
象
が
拡
大
さ
れ
ま

す
。
こ
の
学
童
ク
ラ
ブ
の
適
切
な

育
成
環
境
を
引
き
続
き
確
保
す
る

た
め
の
基
準
を
定
め
る
も
の
で

す
。

健康づくりに関する施策を総合
的かつ計画的に実施するととも
に、必要な財政上の措置その他
の措置を講ずる

地域の健康づくりを推進するた
め、関係団体相互の連携に努
め、健康づくりに関する活動に
積極的に取り組む

子子子子子子子子子子
どどどどどどどどどど
もももももももももも
・・・・・・・・・・
子子子子子子子子子子
育育育育育育育育育育
てててててててててて
支支支支支支支支支支
援援援援援援援援援援
新新新新新新新新新新
制制制制制制制制制制
度度度度度度度度度度
にににににににににに
おおおおおおおおおお
いいいいいいいいいい

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
に
お
い
ててててててててててて

区区区区区区区区区区
がががががががががが
定定定定定定定定定定
めめめめめめめめめめ
るるるるるるるるるる
各各各各各各各各各各
基基基基基基基基基基
準準準準準準準準準準（（（（（（（（（（
案案案案案案案案案案
））））））））））にににににににににに
つつつつつつつつつつ
いいいいいいいいいい

区
が
定
め
る
各
基
準（
案
）に
つ
い
ててててててててててて　各基準（案）の詳細は、区ホームページ（トップペー

ジ「区民等の意見提出手続き」）のほか、閲覧場所でご覧
になれます（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ、封書、ファクス、Ｅメールまたは閲覧場所に
ある意見用紙に書いて、８月１０日（必着）までに子育て
支援課新制度準備担当胃５３０７崖０６８６死k-sien-k@city.s
uginami.lg.jpへ。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所
在地、在学の方は学校名と所在地、事業者は事業所の名称

と所在地、代表者の氏名）を記入してください。
③区ホームページの電子掲示板に、ご意見を書き込むこ
ともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え
方などは、９月の「広報すぎなみ」などで公表する予定
です。
【開設期間】７月１１日㈮～８月１０日㈰
【閲覧場所】子育て支援課（区役所東棟３階）、区政資料室
（西棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務所、図書館

区
民
意
見
を
募
集
し
ま
す

区
が
定
め
る
基
準
は
次
の
４
つ
と
な
り
ま
す

〈区の責務〉 〈関係団体の役割〉

〈健康づくり推進協議会〉
⑴健康づくりに関する施策の実施に関して
　必要な事項の調査審議を行う
⑵健康づくりの推進に関し、区長に意見を
　述べることができる

〈目標および指標〉
次の分野に目標および指標を設定する
ア　身体の健康
イ　心の健康
ウ　歯と口腔(くう)の健康
エ　健康づくりを支える社会環境
オ　その他の分野

その使用する者が健康づくりを行
いやすい職場環境の整備に努める

〈事業者の役割〉

自らの健康状態に応じた健康づ
くりに主体的に取り組み、学
校、地域および職場の健康づく
りに関する活動に参加する

〈区民の役割〉

港 溝高

【新制度での幼稚園・保育所など
「就学前の教育・保育」の利用イメージ】

※ 幼稚園や保育所などの利用申し込み手続きや利用者
　負担などは、現在検討中であり、内容が決まり次第、
　改めてお知らせします。
※ 一部の幼稚園や保育施設などは、新制度に移行しない
　場合があります。

③保育の必要
性等の認定

所得に応じた
利用者負担

教育・保育の
提供

②教育・保育のための給付
杉並区 幼稚園・保育所

などの事業者

保護者

港

鴻

高高
高高
高高

港鴻 高高高高高高高高高高①家庭的保育事業等の認可

港

鴻

高高高高高高

港

鴻

高高高高高高

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
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年
４
月
施
行
の
新
型
イ
ン
フ
ル

２５
エ
ン
ザ
等
対
策
特
別
措
置
法（
以
下
、

特
措
法
と
い
う
）
に
基
づ
き
、
国
・

都
道
府
県
・
市
区
町
村
は
、
病
原
性

が
高
い
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
お
よ

び
危
険
性
の
あ
る
新
感
染
症
へ
の
対

策
に
関
す
る
行
動
計
画
と
し
て
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
対
策
行
動
計
画

を
策
定
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

 　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
、
従

来
人
に
感
染
す
る
こ
と
が
な
か
っ
た

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
変
異

し
、
人
か
ら
人
へ
と
容
易
に
感
染
す

る
よ
う
に
な
っ
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
こ
と
で
す
。

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
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ザ
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杉
並
区
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
等
対
策
行
動
計
画

新
型
イ
ン
フ
ル
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ン
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抵
抗
力
（
免
疫
）
を

持
っ
て
い
な
い
た
め
、
い
っ
た
ん
発

生
す
る
と
、
大
流
行
（
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
）
と
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

 　
新
型
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ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し

た
場
合
、
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、

多
く
の
人
が
集
ま
る
集
会
や
興
行
な

ど
の
中
止
や
、
集
客
施
設
の
閉
鎖
な

ど
も
予
想
さ
れ
ま
す
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ま
た
、
多
く
の
企
業
や
区
役
所
な

ど
も
必
要
最
小
限
の
業
務
の
み
を
行

い
、
学
校
等
も
閉
鎖
さ
れ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
健
康
被
害
だ
け
で

な
く
、
社
会
経
済
活
動
へ
の
影
響
も

心
配
さ
れ
て
お
り
、
区
で
は
、「
杉
並

区
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
対
策
行

動
計
画
」
を
策
定
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

対
策
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。
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「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区新新新新新新新新新新型型型型型型型型型型イイイイイイイイイインンンンンンンンンンフフフフフフフフフフルルルルルルルルルルエエエエエエエエエエンンンンンンンンンンザザザザザザザザザザ等等等等等等等等等等対対対対対対対対対対策策策策策策策策策策行行行行行行行行行行動動動動動動動動動動計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案））））））））））」」」」」」」」」」ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい「杉並区新型インフルエンザ等対策行動計画（案）」についててててててててててて

区では「杉並区新型インフルエンザ等対策行動計画（案）」を策定しました。その概要をお知らせするとともに、「杉並区区民等の意見提
出手続に関する条例」に基づき、皆さんのご意見を伺います。
 ――問い合わせは、危機管理対策課または杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

区 民 意 見 を 募 集 し ま す

下記の発生段階に応じて、８つの主な対策を実施します。

計画の概要
煙国および東京都の新型インフルエンザ等対策行動計画との整合性を保
つ計画とする
煙発生した新型インフルエンザ等の特徴を踏まえ、弾力的な運用ができ
るよう、対策の選択肢を示す

基本的
な
考え方

煙感染拡大を可能な限り抑制し、区民の生命および健康を保護する
煙区民生活および経済活動に及ぼす影響が最小となるようにする

対策の
目的

煙政府・都対策本部が設置されたときは、直ちに区対策本部を設置する
煙国が緊急事態宣言を発令した場合、特措法に基づく区対策本部として
対策にあたる
煙海外で発生し、政府・都対策本部が設置されていない場合でも、状況
に応じて区対策本部を設置することができる

区の
体制

　計画（案）の詳細は、区ホームページ（トップページ「区民等の意見提出手
続き」）のほか、閲覧場所でご覧になれます（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ、封書、ファクス、Ｅメールまたは閲覧場所にある意見用紙に書
いて、８月１０日（必着）までに危機管理対策課胃３３１２崖３３２６死kikikanri-
k@city.suginami.lg.jpへ。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、在学の方
は学校名と所在地、事業者は事業所の名称と所在地、代表者の氏名）を記

入してください。
③区ホームページの電子掲示板に、ご意見を書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方などは、１０月の
「広報すぎなみ」などで公表する予定です。
【開設期間】７月１１日㈮～８月１０日㈰
【閲覧場所】危機管理対策課（区役所東棟５階）、杉並保健所保健予防課（荻窪
５崖２０崖１）、区政資料室（西棟２階）、区民事務所･分室、駅前事務所、図書館
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新型インフルエンザ等が発生していない状態未発生期

海外で新型インフルエンザ等が発生したが国内ではまだ
発生していない状態海外発生期

国内で新型インフルエンザ等の患者が発生しているが全
ての患者の接触歴を追える状態（都内では患者が発生し
ていない状態）

国内発生早期
（都内未発生）

都内で新型インフルエンザ等の患者が発生しているが、
全ての患者の接触歴を追える状態都内発生早期

都内で新型インフルエンザ等の患者が増加し、接触歴が
追えなくなった状態都内感染期

新型インフルエンザ等の患者の発生が減少し、低い水準
でとどまっている状態小康期

発生段階

主な対策
①サーベイランス・情報収集
　サーベイランス体制の構築、情報収
集・分析、発生段階に応じたサーベイ
ランスの実施など
※サーベイランス＝疾病の発生状況な
どを継続的に監視すること。

②情報提供・共有
　区民、事業者への迅速な情報提供、
都、医療機関など関係機関との連携強
化など
③区民相談
　新型インフルエンザ相談センターの
設置、感染拡大防止策など各種相談の
対応など

④感染拡大防止
　個人の感染予防および防疫措置、感
染リスクの高い施設の感染対策など
⑤予防接種
　特定接種、住民接種の実施
⑥医療
　医療提供体制の整備、新型インフル
エンザ専門外来の設置など
⑦区民生活および経済活動の安定の確保
　区民生活の維持、遺体に対する適切
な対応、事業者への支援など
⑧都市機能の維持
　区役所機能の維持、区民の安全・安
心の確保など

求人・求職情報のことなら

すぎなみワークインフォメーション
をご利用ください

地域の方の安定的な就労の確保と区内事業者の雇用支援に取り組ん
でいます。　
――問い合わせは、産業振興センター就労支援係☎５３４７崖９１８７へ。

　区内事業所の求人情報（正社員、パ
ートなど）がご覧になれます。また、
内職情報も掲載しています。
　採用条件の詳細・応募方法等につい
ては、各事業所に直接お問い合わせく
ださい。 ▲就労支援センターの求人ボード

　就労支援センター（阿佐谷南３崖２崖１９産業商工会館２階）にも求人情報
を掲出します。また求人ボード（左写真）にもチラシ・パンフレット等で
企業PRができますので、詳細は就労支援係へお問い合わせください。

　区内に本社や支店・営業所がある企業・団体・個人事業者の方が無料
で利用できるサイトです。

 http://www.work.city.suginami.tokyo.jp/HP
求人情報を掲載したい

求人情報を見たい

区
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、
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情
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求
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を
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力

事業者作業
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協働提案制度は、区と地域活動団体（ＮＰＯ法人、地域団体、事業者など）、または地域活動団体同士が、話し合いや意見交換等のコミュニケー
ションを通して、「協働」により地域の課題を解決することを目的とした制度です。協働提案制度には、「行政テーマ設定型（区からの課題提起
に対するもの）」と「区民自由提案型（地域活動団体から課題提起するもの）」があります。各地域活動団体の特徴や強みを 活 かした提案の応募

い

をお待ちしています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　検検問い合わせは、協働推進課☎３３１２崖２３８１へ。

協協働働提提案案を募集しまを募集しますす

　現在ご使用の「国民健康保険高齢受給者証」（以下、「高齢受給者証」）の
有効期限は、７月３１日です。８月１日以降お使いいただく高齢受給者証
は、７月中に簡易書留で世帯主宛てに送付します。
　有効期限が切れた高齢受給者証は、８月以降に、個人情報に留意の上、
ご自身で破棄していただくか、お近くの区民事務所・分室、駅前事務所ま
たは国保資格係（区役所東棟２階９番窓口）へ返却してください。

教負担割合について
　８月～２７年７月の負担割合は、２５年中の所得状況で判定します。判定の
対象者は同一世帯の７０～７４歳の国民健康保険加入者です。

煙２割負担※＝対象者全員の住民税課税所得金額が１４５万円未満の場合。

煙３割負担＝対象者のうち、１人でも住民税課税所得金額が１４５万円以上
の方がいる場合。ただし、収入の合計が下表の基準に該当する場合は、申
請により２割負担になります。

〈３割負担の方が申請により２割負担になる基準〉

基　準　額対 象 者
①収入が３８３万円未満
②収入が３８３万円以上、かつ同一世帯の後期高齢者医療制度
への移行者との収入の合計が５２０万円未満

１人の世帯

収入の合計が５２０万円未満２人以上の世帯

栢後期高齢者医療被保険者証を送付します
　現在ご使用の「後期高齢者医療被保険者証」（以下、「保険証」）の有効期限は、７月
３１日です。８月１日以降お使いいただく保険証は、７月中旬に簡易書留で発送しま
す。新しい保険証の色はオレンジ色です。有効期限は２８年７月３１日です。また、病院
などでお支払いいただく一部負担金の割合（１割または３割）が書かれていますので、
確認してください。有効期限が切れた保険証は、８月以降に、個人情報に留意の上ご
自身で破棄していただくか、お近くの区民事務所・分室、駅前事務所または高齢者医
療係（区役所東棟２階１１番窓口）へ返却してください。
　なお、保険料の納付相談をせずに滞納している方の保険証は、郵送ではなく窓口で
交付する場合があります。お早めに高齢者医療係にご相談ください。

栢限度額適用・標準負担額減額認定証について
　現在、「限度額適用・標準負担額減額認定証」（以下、「認定証」）をお持ちの方で、
引き続き交付基準に当てはまる方には、８月１日からお使いいただける認定証を、保
険証とは別に７月下旬に普通郵便で発送します。有効期限が切れた認定証は、保険証
と同じように、破棄するか、返却をお願いします。
　現在認定証をお持ちでない方で交付基準（世帯全員が住民税非課税）に当てはまる
方は、申請いただくと認定証が交付されます。認定証と保険証を一緒に医療機関に見
せると、入院時の食事代が減額されるほか、病院などでお支払いいただく一部負担金
は月あたりの限度額までとなります。詳しくは高齢者医療係にお問い合わせください。

栢２６年度後期高齢者医療保険料の通知を送付します
　今年度は２年に１度の保険料率見直しの年にあたり、均等割額を４万２２００円に、所
得割の料率を８.９８％に改定しました。２６年度の保険料の通知を７月中旬に普通郵便で
発送します。通知書の上段の保険料決定通知書には、年間保険料額とその根拠が、下
段の納入通知書には納め方が記載されています。納付書が同封されている場合は、納
付書に記載されている納付場所で、納期限までに保険料を納めてください。納付書が
同封されていない方は、年金からの引き落としまたは口座振替でのお支払いですの
で、金融機関の窓口等で納付する必要はありません。

後後後後後後後後後後期期期期期期期期期期高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度ののののののののののおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知らららららららららら後期高齢者医療制度のお知らせせせせせせせせせせせ
 国保年金課高齢者医療係問

※一部負担金の割合は、所得に応じて２割または３割と国民健康保険法で定め
られています。このうち「２割」の方で昭和１９年４月１日以前に生まれた方
は、特例措置により「１割」になります。

　特例措置の方の負担割合の表記は「２割（特例措置により１割）」となって
います。

募集案内は、すぎなみＮＰＯ支援センタ
ー、協働推進課で配布しているほか「す
ぎなみ地域コム／協働推進課」からも取
り出せます。

 http://www.sugi-chiiki.com/kyodo/HP

提案募集に関する詳細は「協働提案の募集案内」をご覧ください。

▲おやこじてんしゃ勉強会

　２５年度に募集した協働提案に
対し、１４団体の応募があり、以
下の２事業を決定しました。４
月から事業を実施しています。

提案団体事業名（事業概要）

㈱パワーウーマンプラス

杉並おやこじてんしゃプロジェクト（おや
こじてんしゃ勉強会の実施、親子自転車利
用リーフレットの作成などにより、親子自
転車の事故を減らします）

NPO法人リトルワンズ

家庭から出る生ごみを減量する施策の普
及・拡大（生ごみを出さない料理教室講座
の実施などを通して、子育て世代の視点か
らごみ減量方法のアイデアを出してもら
い、口コミによるさらなる普及・拡大を目
指します）

　詳細は、すぎなみ地域コム／協働推進課 http://www.sugi-
chiiki.com/kyodo/でご覧になれます。

HP

◆事前相談の受付先
煙すぎなみNPO支援センター
〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民センター４階☎３３１４崖７２６０ 
胃３３１４崖７２６５死info@nposupport.jp
渇開館日＝月・水～土曜日午前１０時～午後６時（第３水曜日休館）

　 ７月１７日㈭①午後３時②７時③１８日㈮午後７時 ①②すぎなみNPO支援センタ
ー③区役所分庁舎（成田東４崖３６崖１３） 各４０名（申込順） 電話で、協働推進課へ 
いずれか１回に出席してください

時 場
定 申込 他

◆募集説明会

【期　間】行政テーマ設定型＝７月１１日㈮～８月８日㈮
　　　　区民自由提案型＝７月１１日㈮から年間を通して受け付け
【受付場所】すぎなみNPO支援センター
【申込方法】電話または直接窓口で、相談希望日時を予約してください
【必要書類】①事前相談票②提案団体の概要③提案団体の活動内容がわかるチラ
シやパンフレット（①②はすぎなみNPO支援センター、協働推進課で配布。
「すぎなみ地域コム／協働推進課」からも取り出せます）

◆事前相談の受け付け（必須・要予約）

　地域活動団体が、自由な発想で身近な地域の課題を解決するために、区や他
の地域活動団体と「協働」して取り組みたい場合に提案するものです。「行政テ
ーマ設定型」と同様、提案団体が主体となって実施できることが条件です。ア
イデアのみの提案ではありません。

〈区民自由提案型〉

〈行政テーマ設定型〉
◇募集する協働テーマ（課題）
⑴地域の民間施設等を活用した展示など文化・芸術を育むため
の環境づくり

⑵商店街空き店舗を活用した商店街の振興支援
⑶障害者就労施設の売り上げ向上に向けた取組の充実
⑷要介護高齢者等の介護施設及び住まいの確保に向けた仕組み
づくり

２６年度
協働提案実施事業

７０～７４歳で国民健康保険加入の方へ

高齢受給者証を送付します
 国保年金課国保資格係問
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区
政
資
料
室（
区
役
所
西
棟
２
階
）

で
は
、
区
政
に
関
す
る
情
報
を
区
民

の
皆
さ
ん
に
幅
広
く
提
供
し
て
い
ま

す
。

◇
提
供
し
て
い
る
資
料

　
①
総
合
計
画
②
財
政
③
消
費
・
経

済
④
福
祉
・
保
健
衛
生
⑤
都
市
計
画

⑥
環
境
・
災
害
対
策
⑦
教
育
⑧
歴
史
・

文
化
⑨
区
議
会
・
選
挙
⑩
国
勢
調
査

な
ど
の
各
種
資
料（
約
５
０
０
０
点
）

が
あ
り
ま
す
。

◇
利
用
方
法

　
ど
な
た
で
も
自
由
に
閲
覧
し
、
借

り
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
３
冊
以
内
・

２
週
間
ま
で
）。
住
所
・
氏
名
な
ど
が

確
認
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
各
種
計
画
書
、
統
計
書
、

都
市
計
画
図
、
郷
土
・
文
化
財
関
係

資
料
な
ど
を
販
売
し
て
い
ま
す
（
表

６
参
照
）。
一
部
資
料
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
を
し
て
い
ま
す
の
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

区
政
資
料
室

区
政
資
料
室
をを

ご
利
用
く
だ
さ

　
　
ご
利
用
く
だ
さ
いい

 　
区
は
、「
杉
並
区
情
報
公
開
条
例
」

に
基
づ
き
、
区
が
管
理
・
保
有
す
る

情
報
の
公
開
を
求
め
る
、
区
民
の
皆

さ
ん
の
権
利
を
保
障
す
る
と
と
も

に
、
区
の
説
明
責
任
を
明
ら
か
に
し

て
い
ま
す
。

◇
情
報
公
開
請
求

　
個
人
に
関
す
る
情
報
や
、
公
開
す

る
こ
と
に
よ
り
行
政
執
行
に
著
し
い

支
障
が
生
じ
る
お
そ
れ
の
あ
る
情
報

な
ど
を
除
き
原
則
公
開
し
ま
す
。
ど

な
た
で
も
区
が
管
理
・
保
有
す
る
情

報
の
公
開
（
閲
覧
・
写
し
の
交
付
な

ど
）を
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
年
度
の
運
用
状
況
は
、
表
１
・

25
２
の
と
お
り
で
す
。

煙
請
求
の
窓
口
＝
情
報
政
策
課
情
報

公
開
係

煙
手
数
料
＝
無
料
。た
だ
し
、写
し
の

交
付
は
コ
ピ
ー
代
が
か
か
り
ま
す
。

 　
区
は
「
杉
並
区
個
人
情
報
保
護
条

情
報
公
開
制

情
報
公
開
制
度度

個
人
情
報
保
護
制

個
人
情
報
保
護
制
度度

例
」
に
基
づ
き
、
区
民
の
皆
さ
ん
の

個
人
情
報
の
保
護
に
努
め
、
適
正
に

取
り
扱
う
た
め
、
管
理
や
利
用
に
つ

い
て
次
の
よ
う
な
ル
ー
ル
を
定
め
る

と
と
も
に
、
自
己
情
報
の
開
示
等
を

求
め
る
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
権
利
を

保
障
し
て
い
ま
す
。

◇
個
人
情
報
の
適
正
な
収
集
・
管
理

等①
本
人
か
ら
の
収
集
を
原
則
と
し
、

適
正
、
公
正
な
方
法
に
よ
り
必
要

最
小
限
の
個
人
情
報
を
収
集
し
ま

す
。

②
個
人
情
報
を
適
正
に
管
理
す
る
た

め
、
漏
え
い
防
止
な
ど
の
必
要
な

措
置
を
取
り
ま
す
。

③
法
令
に
定
め
が
あ
る
場
合
や
緊
急

か
つ
や
む
を
得
な
い
場
合
な
ど
を

除
き
、
収
集
し
た
個
人
情
報
の
目

的
外
利
用
や
外
部
提
供
を
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

④
区
の
職
員
等
が
、
正
当
な
理
由
な

く
個
人
情
報
を
提
供
し
た
場
合
な

ど
に
は
、
罰
則
が
適
用
さ
れ
ま

す
。

⑤
個
人
情
報
の
収
集
・
管
理
、
外
部

委
託
、
外
部
提
供
な
ど
の
処
理
を

適
正
に
行
う
た
め
、
区
で
は
登
録

票
を
作
成
し
、
こ
れ
を
公
表
し
て

い
ま
す
。

　
　
年
度
の
運
用
状
況
は
表
３
の
と

25
お
り
で
す
。

◇
自
己
情
報
の
開
示
請
求
等

　
ど
な
た
で
も
自
分
の
個
人
情
報
が

記
載
さ
れ
た
区
が
管
理
・
保
有
す
る

公
文
書
な
ど
の
開
示
（
閲
覧
・
写
し

の
交
付
な
ど
）
を
請
求
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
個
人
情
報
に
事

実
の
誤
り
が
あ
る
と
き
や
、
条
例
に

違
反
し
て
収
集
、
利
用
ま
た
は
提
供

さ
れ
て
い
る
と
き
は
、
そ
の
情
報
の

訂
正
・
利
用
中
止
・
消
去
の
請
求
が

で
き
ま
す
。

　
　
年
度
の
運
用
状
況
は
表
４
・
５

25
の
と
お
り
で
す
。

煙
請
求
の
窓
口
＝
情
報
政
策
課
情
報

公
開
係
。
本
人
で
あ
る
こ
と
が
確
認

で
き
る
証
明
書
な
ど
が
必
要
で
す
。

煙
手
数
料
＝
無
料
。た
だ
し
、写
し
の

交
付
は
コ
ピ
ー
代
が
か
か
り
ま
す
。

〈表１　請求情報内容別の請求状況〉
件 数請求情報内容の区分
６６委託・契約に関するもの
３組織・職員に関するもの
８土木・建築に関するもの
６環境・衛生に関するもの
２会議資料に関するもの
９学校・教育に関するもの
０意見・要望に関するもの
２０その他
７前年度からの繰り越し
１２１合　計

〈表２　可否決定状況〉
件 数可否決定の区分
３２公開
５８一部公開
１３非公開（不存在）
０非公開（不存在以外）
２存否応答拒否※
１６取り下げ
０翌年度へ繰り越し
１２１合　計

※存否応答拒否＝公開請求に関する情報の存
否を明らかにするだけで、非公開情報を公
開することになるときは、その存否を明ら
かにせず、請求を拒否すること。

〈表３　個人情報の業務登録などの件数〉
件 数内　　容
１,２３７業務登録
５９１外部委託
１,２８７目的外利用
６９５外部提供
７５外部結合

〈表４　自己情報開示等の請求状況〉
件 数請求内容の区分
３６開示（閲覧・写しの交付）
０訂正
０消去
０目的外利用・外部提供の中止
３前年度からの繰り越し（開示）
３９合　計

〈表５　可否決定状況〉
件 数可否決定の区分
１１開示
１８一部開示
７非開示（不存在）
０非開示（不存在以外）
０取り下げ
３翌年度へ繰り越し
３９合　計

〈表６　有料頒布資料の一部　６月１日現在〉
価　格資　料　名
１,２００円杉並区総合計画　杉並区実行計画
１００円平成２６年度 区政経営計画書

４,１００円杉並区地域防災計画（平成２５年修正）
  震災編／風水害編／別冊・資料

４００円東京都市計画図（杉並区地域地区図）
５００円杉並区環境基本計画（平成２５年度～３３年度）
１,５００円杉並区統計書　平成２５年版
５００円杉並区の教育
９００円杉並の地図をよむ
４００円記念誌「杉並区の指定登録文化財」（専用バインダー付き）
５００円杉並の地形・地質と水環境のうつりかわり

◇
　
年
度
の
利
用
実
績

２５
　
　
年
度
中
の
区
政
資
料
室
の
利
用

25
実
績
は
、
表
７
の
と
お
り
で
す
。
皆

さ
ん
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

〈表７　利用状況〉
件 数項　目
６,０３９利用者数
３２２資料の貸出冊数
９０６有料頒布件数

７７,５８８コピーサービス枚数

このサミットは、全ての小中学校でいじめをなくすための取り組みを広げていくた
めに、昨年度から実施しています。いじめの問題に対して中学生自らが立ち上が
り、いじめの未然防止等に向けた解決策を各学校の代表が討論してきました。話し
合われた結果に基づいて、各学校は工夫して具体的ないじめをなくす活動を展開し
ています。サミット当日は、そうした１年間の活動を各学校が報告し、いじめ問題
の解決のために何ができるのか、さらに議論を深めていきます。　

検検問い合わせは、済美教育センター☎３３１１崖００２１へ。
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郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷土土土土土土土土土土博博博博博博博博博博物物物物物物物物物物館館館館館館館館館館来来来来来来来来来来館館館館館館館館館館４４４４４４４４４４００００００００００万万万万万万万万万万郷土博物館来館４０万人人人人人人人人人人人
　６月２１日㈯、郷土博物館が４０万
人目の来館者を迎えました。
　郷土博物館が開館したのは、２５
年前の平成元年５月で、杉並に人
々が住みはじめた旧石器時代か
ら、住宅地へと発展してきた近現
代まで、脈々と伝えられてきた暮
らしや文化を紹介してきました。
　屋外には、区指定文化財の長屋
門や古民家が移築復元されてお
り、江戸時代のたたずまいを垣間
見ることができます。
　また、歴史ファンが集まる古文書講座のほか、夏休み子
ども博物館教室など、楽しい講座も人気です。
　これからも郷土の博物館として多くの区民の皆さんに利
用される地域に根差した活動を続けていきます。
　 郷土博物館☎３３１７崖０８４１　　問

▲40万人目の来館者、
　新井さん一家

区区
のの
情情
報報
をを
公公
開開
しし
、、

皆皆
ささ
んん
のの
個個
人人
情情
報報
はは
守守
りり
まま
すす

区
の
情
報
を
公
開
し

区
の
情
報
を
公
開
し
、、

皆
さ
ん
の
個
人
情
報
は
守
り
ま

　
　
　
　
　
皆
さ
ん
の
個
人
情
報
は
守
り
ま
すす

７月２６日㈯

【日　時】７月２６日㈯午後１時３０分～４時３０分
【場　所】勤労福祉会館（桃井４崖３崖２）
【内　容】第１部＝各学校のいじめをなくす取り組み　
　　　　　　　　　についての報告
　　　　　第２部＝いじめをなくすための意見交換
【講　師】元バレーボール日本代表・三屋裕子（右写真）
【費　用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ

年
度
の
情
報
公
開
制
度
と
個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
年
度
の
情
報
公
開
制
度
と
個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。。

２５２５ 

――
問
い
合
わ
せ
は
、
情
報
政
策
課
情
報
公
開
係
（
区
役
所
西
棟
２
階
）

問
い
合
わ
せ
は
、
情
報
政
策
課
情
報
公
開
係
（
区
役
所
西
棟
２
階
）
へへ
。。

いじめの問題解決に向けて、中学生自らが考え行動しています
～杉並中学生生徒会サミットの開催～～杉並中学生生徒会サミットの開催～杉並中学生生徒会サミットの開催～～
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・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

 学
力
調
査
の
開
発
等
業
務
に

従
事
す
る
任
期
付
職
員

　
 
区
内
小
中
学
校
に
在
籍
す
る
児

童
生
徒
の
学
力
調
査
の
開
発
、
各
種

施
策
の
企
画
立
案
▽
任
期
＝
３
年
間

（
採
用
日
か
ら
５
年
を
超
え
な
い
範

囲
で
延
長
の
場
合
あ
り
）
▽
第
一
次

選
考
＝
８
月
３
日
㈰
▽
募
集
人
数
＝

１
名
▽
募
集
要
綱
の
配
布
場
所
＝
職

員
課
人
事
係
（
区
役
所
東
棟
５
階
）、

済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
（
堀
ノ
内
2
們

5
們
　
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

26

前
事
務
所
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、

図
書
館
、
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
／
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
 
申
込
書
を
、
７
月
　
日
午
後
５

２４

時
（
必
着
）
ま
で
に
職
員
課
人
事
係

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
係

区
立
小
中
学
校
介
助
員
 

（
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
）

　
 
区
立
小
中
学
校
の
特
別
支
援
学

級
ま
た
は
通
常
学
級
で
、
知
的
障

害
・
身
体
障
害
・
発
達
障
害
等
の
あ

る
児
童
・
生
徒
の
学
校
生
活
に
お
け

る
安
全
管
理
お
よ
び
介
助
▽
勤
務
期

間
＝
８
月
下
旬
～
　
年
３
月
　
日

２７

３１

（
２
回
ま
で
更
新
可
）
▽
勤
務
日
時

＝
月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
　
分
～

３０

午
後
３
時
　
分
／
原
則
、
長
期
休
業

１５

期
間
は
勤
務
な
し
▽
勤
務
場
所
＝
区

立
小
中
学
校
の
特
別
支
援
学
級
ま
た

は
通
常
学
級
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名

▽
報
酬
＝
時
給
１
１
１
０
円
～
▽
そ

の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険

加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

 
履
歴
書
に
志
望
動
機
・
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
な
ど
の
経
験
も
書
い
て
、
７
月

採
用
情
報

内申

問

内
申

　
日
（
必
着
）
ま
で
に
特
別
支
援
教

２５育
課
特
別
支
援
教
育
係
（
〒
　
倆
０

１６６

０
１
３
堀
ノ
内
２
們
５
們
　
済
美
教

２６

育
セ
ン
タ
ー
内
）
へ
郵
送
ま
た
は
持

参
 
同
係
☎
３
３
１
１
倆
０
０
５
０

 
①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
７
月
下

旬
に
面
接
を
実
施
②
応
募
書
類
は
返

却
し
ま
せ
ん

 N
P
O
法
人
す
ぎ
な
み
環
境

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
補
助
員

　
 
家
具
・
食
器
等
の
販
売
、
家
具

の
移
動
、
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
、

電
話
対
応
な
ど
▽
勤
務
期
間
＝
8
月

１
日
～
　
年
3
月
　
日
（
更
新
可
。

27

31

た
だ
し
　
歳
に
達
し
て
い
る
場
合
は

67

更
新
不
可
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
10

前
後
勤
務
（
水
・
木
曜
日
を
除
く
）。

午
前
9
時
　
分
～
午
後
6
時
　
分
▽

30

15

勤
務
場
所
＝
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高

井
戸
（
高
井
戸
東
３
們
７
們
４
）
▽

募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
時
給

8
7
0
円
 
履
歴
書
と
作
文
「
リ
サ

イ
ク
ル
に
つ
い
て
考
え
て
い
る
こ

と
」（
8
0
0
字
以
内
）
を
、
7
月
　２０

日
（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み
環
境

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
〒
　
倆
０
０
５
１

１６７

荻
窪
５
們
　
們
　
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

１５

１３

窪
４
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
す

ぎ
な
み
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
☎
５
３

４
７
倆
２
２
５
５
 
①
書
類
選
考
合

格
者
に
は
面
接
を
実
施
②
応
募
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

協
議
会
委
員

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
形
成
や

地
域
で
の
協
働
に
よ
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
化
を
目
的
と
し
て
、
ま
つ
り
・
各

種
講
座
の
企
画
・
実
施
、
広
報
活
動

を
行
い
ま
す
。

　
 
任
期
＝
　
月
　
日
～
　
年
　
月

１０

２２

３０

１０

　
日（
１
期
２
年
。
原
則
２
期
ま
で
）

２１▽
活
動
場
所
＝
高
井
戸
地
域
区
民
セ

問
他

募
集
し
ま
す

内

申

問

他

内

ン
タ
ー
・
上
高
井
戸
区
民
集
会
所
 

下
高
井
戸
１
・
３
～
５
丁
目
、
上
高

井
戸
全
域
、
浜
田
山
全
域
、
高
井
戸

西
全
域
、
高
井
戸
東
全
域
、
宮
前
１
・

２
・
４
・
５
丁
目
、
久
我
山
全
域
、

松
庵
１
丁
目
に
在
住
の
方
 
若
干
名

 
申
込
書
（
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
、
上
高
井
戸
区
民
集
会
所
〈
上

高
井
戸
１
們
　
們
５
 〉
で
配
布
）
ま

１５

た
は
ハ
ガ
キ
（
９
面
記
入
例
参
照
。

「
委
員
希
望
」
と
明
記
）
を
、
７
月

　
日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

３１協
議
会
事
務
局
（
〒
　
倆
０
０
７
２

１６８

高
井
戸
東
３
們
７
們
５
）
へ
郵
送
ま

た
は
持
参
 
同
セ
ン
タ
ー
協
議
会
☎

３
３
３
１
倆
７
９
８
０
 
①
後
日
面

接
を
実
施
②
申
込
書
は
返
却
し
ま
せ

ん
③
交
通
費
程
度
の
活
動
費
を
支
払

い
ま
す

重
度
障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
の
入
居
者

　
下
井
草
４
丁
目
に
整
備
予
定
の
重

度
身
体
障
害
者
お
よ
び
重
度
知
的
障

害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す
。

　
 
募
集
要
項（
７
月
　
日
か
ら
福

２８

祉
事
務
所
で
配
布
。区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）を
確
認

の
上
、８
月
１
日
～
　
日
の
間
に
、福

２９

祉
事
務
所
へ
持
参
 
障
害
者
生
活
支

援
課
、福
祉
事
務
所（
荻
窪
＝
荻
窪
５

們
　
們
　
☎
３
３
９
８
倆
９
１
０
４

１５

１３

／
高
円
寺
＝
高
円
寺
南
２
們
　
們
　

２４

１８

☎
５
３
０
６
倆
２
６
１
１
／
高
井
戸

＝
高
井
戸
東
３
們
　
們
　
☎
３
３
３

２６

１０

２
倆
７
２
２
１
）

杉
並
区
調
べ
る
 

学
習
コ
ン
ク
ー
ル
作
品

　
図
書
館
を
利
用
し
て
調
べ
、
ま
と

め
た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

　
 
募
集
期
間
＝
９
月
１
日
㈪
～
　３０

日
㈫
 
調
べ
る
テ
ー
マ
は
自
由
。
未

発
表
の
作
品
に
限
る
▽
用
紙
サ
イ
ズ

＝
小
学
生
は
Ｂ
４
判
ま
で
。
中
学
生 対

定

申

問

他

申

問

時
内

以
上
は
Ａ
４
判
ま
で
▽
ペ
ー
ジ
数
＝

　
ペ
ー
ジ
以
内
 
区
内
在
住
・
在
学

５０の
小
学
生
～
高
校
生
 
区
立
小
中
学

校
ま
た
は
直
接
、
図
書
館
へ
 
中
央

図
書
館
事
業
係
☎
３
３
９
１
倆
５
７

５
４
 
杉
並
区
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
上

位
の
作
品
は
、
公
益
財
団
法
人
図
書

館
振
興
財
団
主
催
の
全
国
コ
ン
ク
ー

ル
の
三
次
審
査
に
推
薦
さ
れ
ま
す
。

全
国
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
賞
し
た
作
品

の
著
作
権
は
、
図
書
館
振
興
財
団
に

帰
属
し
ま
す

 保
険
料
の
免
除
・
猶
予
期
間
が

あ
る
方
の
追
納
制
度

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除（
全
額
・

一
部
）
や
若
年
者
納
付
猶
予
・
学
生

納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が

あ
る
場
合
は
、
保
険
料
を
全
額
納
め

た
時
と
比
べ
て
、
将
来
受
け
取
る
年

金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険
料
は
、　１０

年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
納

め
る
こ
と
（
追
納
）
で
、
年
金
額
を

増
額
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な

お
、
免
除
な
ど
の
承
認
を
受
け
た
期

間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年
度

目
以
降
に
保
険
料
を
追
納
す
る
場
合

に
は
、
当
時
の
保
険
料
額
に
経
過
期

間
に
応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ

ま
す
。

　
保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
に
は
、

追
納
専
用
の
納
付
書
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
杉
並
年
金
事
務
所
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
 
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

 ゆ
う
ゆ
う
下
高
井
戸
館
が
 

移
転
し
ま
す

　
移
転
に
伴
い
、
ゆ
う
ゆ
う
下
高
井

戸
館
を
７
月
　
日
㈯
～
　
日
㈭
の
間

26

31

対

申

問

他年
　
金

問

施
設
情
報

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結果
は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことについ
ては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の方法につ
いては杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

　７月３日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計１６１０検体を測定
した結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

 学務課、保育課問◆区立小中学校・保育園等の給食食材

（測定日７月１日）　 　　　　　　　　　　　　単位：マイクロ・シーベルト／ｈ
測定高さ
１m測定場所

０.０７杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１）
０.０６杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１）
０.０７衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

◆区内３カ所（定点測定）  環境課放射能対策担当問

区内外のさまざまな業種の事業者が、ビジネスの情報
交換や人脈作りを行う「異業種交流会inすぎなみ」を
開催します。
ビジネスチャンスの拡大に、ぜひお役立てください。
――問い合わせは、産業振興センター中小企業支援係
☎５３４７崖９１８２へ。

　 ９月９日㈫午後２時～５時 杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５） 区
内または近隣の事業者（個人事業を含む） ５０社（１社２名まで。申
込順） 無料 申込書（区ホームページから取り出せます）を、８
月５日（必着）までに産業振興センター中小企業支援係（〒１６７崖００４３
上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階胃３３９２崖７０５２）へ郵送または
ファクス

【スケジュール】
渇第１部＝午後２時～３時３０分「グループミーティング」
　コーディネーターの進行で、数人程度のグループを作り、自己紹介、
製品・商品・サービスの紹介を行います。
渇第２部＝午後３時４０分～５時「自由交流会」
　自由に名刺交換、情報交換、商談を行っていただきます。コーディ
ネーターが交流をサポートします

【その他】
煙会社案内、製品・商品サンプル等を展示できるスペースを設けます
煙参加事業所の資料を事前に配布します

時 場 対
定

費 申込

inすぎなみすぎなみすぎなみ異業種交流会異業種交流会異業種交流会
参加事業者募集参加事業者募集参加事業者募集

臨
時
休
館
と
し
、
８
月
１
日
㈮
か
ら

下
高
井
戸
４
們
　
們
４
（
高
井
戸
第

１６

三
小
学
校
敷
地
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叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

　区ホームページのトップ
ページにあるバナー（上
図）から、すぎなみニュー
スなどの動画をご覧になれ
ます。

 広報課問
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意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
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意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

　区内在住の個人および区内に活動拠点を持つ団体が行う文化芸術活動、コンクール等の参加に対
して助成を行います。

──〈いずれも〉──
　 募集要項（文化・交流課〈区役所西棟１０階〉で配布。区ホームページからも取り出せます）を確認
の上、申請書類を各募集期限までに文化・交流課へ持参または郵送 助成の決定＝文化・芸術振興審
議会の審査を経て決定します渇助成金の支給＝事業終了後、完了報告書などを提出し、最終的な助成
額が確定した後に支給します

申込
他

◆文化芸術活動事業
　 対象事業＝１０月１日～２７年３月３１日に区内で実施する音楽、演劇、舞踊、美術、映像、伝統芸
能等、文化芸術の振興に資する事業渇助成金額＝上限１００万円（自己負担額、助成対象経費または１００
万円を比較し少ない額を上限とし、助成対象経費中、事業の質を高めるために特に助成を要する経
費）渇助成事業数＝５事業程度渇募集期限＝８月１３日（必着）

内

第2次杉並区文化芸術活動助成事業の募第2次杉並区文化芸術活動助成事業の募集集

 文化・交流課文化振興担当問

夏休み狂言教室

 

捌区民体育祭
◇バドミントン（中学生の部）
　 ８月２２日㈮・２４日㈰午前９時 上井草
スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）、
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 種目＝１
部＝男女単･複渇２部＝１年生の男女単 
区内在住・在学の中学生 単４００円・複８００
円。郵便局「００１３０崖８崖７２４１１７杉並区バ
ドミントン連盟」へ振り込み 申込書（区
体育施設で配布）と振替受領書の写しを、
７月２１日（必着）までに区バドミントン連
盟・宇田川孝（〒１６６崖００１５成田東４崖３８
崖２０ミカドスポーツ内）へ郵送 宇田川☎
３３１３崖８５５１（午前１１時～午後５時）
◇バスケットボール　一般男子、女子、シ
ニアの部
　 ８月２４日～１０月２６日の日曜日・祝日（う
ち８日間）、午前９時～午後９時 区内体
育館 区内在住・在勤・在学の方で編成さ
れたチーム（学連登録チームと高校生以下
は除く） １チーム２０００円（代表者会議で
集めます） ハガキに希望の部、チーム
名、男女の別、代表者の氏名・住所・電話
番号、ユニホームの色を書いて、７月３１日
（必着）までに区バスケットボール連盟・
鐘尾勉（〒１６７崖００３２天沼２崖３７崖３）へ
 鐘尾☎３３９８崖７０４４ ①シニアの部は原則
４０歳以上で一般の部と両方には参加できま
せん②代表者会議を８月７日㈭午後７時か
ら荻窪体育館で開催（全チーム要出席）③
車での来場はご遠慮ください
◇バレーボール
　 ９月７日㈰・１４日㈰・２１日㈰・２８日㈰
午前９時 区立小中学校、上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１） 種目＝①
一般男子・女子（６人制）②家庭婦人（９
人制）③PTA（９人制） ①区内在住・在
勤および区内学校（中・高・専・大）在
学・卒業生②区内在住の方 １チーム３０００

　競技大会

時 場

内

対

費

申込

問

時

場

対

費

申込

問 他

時

場

内

対

費

円（代表者会議で集めます） 申込書
（区体育施設で配布）を、８月６日（必着）
までに区バレーボール協会・永野明美（〒
１６７崖００２３上井草２崖４０崖２８）へ郵送 永
野☎３３９７崖２７８６ ⑴代表者会議を８月３０日
㈯午後６時から荻窪体育館で開催（シニア
の部は除く）⑵車での来場はご遠慮くださ
い
◇空手道
　 １０月１９日㈰午前９時～午後５時 日本
大学鶴ケ丘高等学校（和泉２崖２６崖１２） 
種目＝組手・形個人戦（年齢別、男女別）
 区内在住・在勤・在学の方または区空手
道連盟加盟の団体に所属している方 １種
目につき１０００円 申込書（区体育施設で
配布）に参加費を添えて、８月１０日（必着）
までに区空手道連盟・辻誠（〒２０１崖００１２
狛江市中和泉１崖２２崖１０崖６０４）へ現金書
留で郵送 辻☎０９０崖９３７９崖３９６０

 

捌バタフライナイト
　バタフライの基礎を習いたい方、もっと
泳げるようになりたい方、ご参加ください。
　 ・ ８月１日㈮・８日㈮・１５日㈮・２２
日㈮・２９日㈮①午後６時～７時＝ドルフィ
ンキックコース（基礎）②７時～８時＝バ
タフライマスターコース（応用） 杉十小
温水プール（和田３崖５５崖４９） 区水泳連
盟講師 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の方 各回１０名（申込順） 無料（入場料
別） ・ 各開催日の７日前から電話で、
同プール☎３３１８崖８７６３へ 駐車場はありま
せん

捌荻窪体育館の教室
◇Saturday Brunch Time～リフレッシ
ュヨガで極上のリラクゼーションを
　 ８月２日㈯・９日㈯午前１１時１５分～午
後０時４５分 中楯めぐみ 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 各５０名（先着順） 
各５００円 当日、直接会場へ
◇HIPHOPスクール体験会　
　 ７月３１日㈭午後５時～６時 emi 区
内在住・在学の小学３～６年生 １０名（申
込順） 無料 電話で、同体育館へ

申込

問

他

時 場

内

対

費

申込

問

　スポーツ教室

時 内

場

師

対

定 費

申込 問

他

時

師 対

定 費

申込

時 師 対

定

費 申込

◇チアリーディングスクール体験会　
　 ８月１日㈮午後４時～５時 濱名和美
ほか 区内在住・在学の年長・小学１年生
 １０名（申込順） 無料 電話で、同体
育館へ
◇シニアチャレンジスポーツ教室
①初めての太極拳
　運動不足解消、ストレッチから型までし
っかり指導します。
　 ８月１０日㈰午前９時～１０時３０分 区太
極拳連盟 区内在住で５０歳以上の方 ３０名
（先着順） ５００円 当日、直接会場へ
②初めてのユニカール
　陸上版カーリングです。基本から試合ま
で指導します。
　 ８月１２日㈫午前１１時～午後１時 区ユ
ニカール協会 区内在住で５０歳以上の方 
２０名（申込順） ５００円 電話で、同体育
館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎
３２２０崖３３８１）

捌下高井戸運動場の教室
①かけっこクリニックⅡ
　バルセロナ五輪４００ｍ日本代表の講師が
丁寧に指導します。
　 ９月３日～１０月２２日の毎週水曜日、午
後５時１５分～７時（計８回。予備日１０月２９
日㈬、１１月５日㈬・１２日㈬） 渡辺タカヒ
ロ 区内在住・在学の小学生 ５０名（抽選）
 ８０００円
②はじめてのヴェルディサッカースクール
Ⅱ
　 ９月３日～１０月２２日の毎週水曜日、午
後５時１５分～６時３０分（計８回。予備日１０
月２９日㈬、１１月５日㈬・１２日㈬） 区内在
住・在学の年中・年長、小学１～４年生 
年中・年長＝１０名。小学１・２年生＝２０名。
小学３・４年生＝２０名（いずれも抽選） 
各クラス１万２０００円 ボール・タオル・飲
み物を持参

──〈いずれも〉──
　 ・ 下高井戸運動場（〒１６８崖００７３下
高井戸３崖２６崖１☎５３７４崖６１９１） 往復
ハガキ（９面記入例参照）に①は性別・学
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定 費 申込

時 師

対 定

費 申込
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対 定

費 申込

場 問

時
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対 定

費

時

対
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費

他

場 問

申込

年も書いて、７月２５日（必着）までに同運
動場へ

捌上井草スポーツセンターの教室
①放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子どもたちでチームを作
り、サッカーの試合を行います。
　 ８月７日㈭・２８日㈭⑴小学１～３年生
＝午後４時～５時⑵小学４～６年生＝５時
３０分～６時４５分 FC東京普及部コーチ 
各日各クラス３０名（申込順） 各５１０円
②サッカージュニアサマークリニック
　基本技術のワンランクアップを目指しま
す。
　 ８月２５日㈪・２６日㈫・２７日㈬⑴小学１・
２年生＝午前９時～１０時⑵小学３・４年生
＝１０時１５分～１１時１５分⑶小学５・６年生＝
１１時３０分～午後０時４０分（各計３回） FC
東京普及部コーチ 各クラス２０名（申込順）
 各３０８０円
③GK（ゴールキーパー）スキルアップ教室
　 ８月２８日㈭午後４時３０分～６時 FC
東京普及部コーチ ２０名（申込順） １０２０
円
④親子でアタック!!はじめてのバレーボー
ル教室
　 ８月３０日㈯午後１時２０分～２時５０分 
FC東京バレーボール普及スタッフ ３０組
６０名（申込順） １０２０円

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター 区内在住・
在勤（保護者）・在学の小学生（③は小学
５・６年生④は小学生とその保護者） ・
 電話または直接、上井草スポーツセンタ
ー（上井草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）へ

捌初心者少数ヨガ教室①②
　 ８月７日～９月２５日の毎週木曜日①午
前９時３０分～１０時３０分②１１時～正午（各計
８回） 高井戸温水プール 区内在住で１６
歳以上の方 各１０名(抽選) 各８０００円 
往復ハガキ（９面記入例参照）に①②の希
望、性別も書いて、７月２１日（必着）まで
に高井戸温水プールスポーツ教室（〒１６８
崖００７２高井戸東３崖７崖５）へ 同プール
☎３３３１崖７８４１

時
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時
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定

費

時 師

定 費

時 師

定
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場 対
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時

場 対

定 費 申込

問

　妊娠の仕組みや不妊についての基礎講座と体験プログラムを行います。
足圧法は足を使って、体重の移動で圧をかけるヨガです。
　 ７月２６日㈯午後１時３０分～３時３０分 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
 講義と足圧法ヨガ 虹クリニック看護師、友永ヨーガ学院講師・須田育
 区内在住・在勤で妊娠を希望している方 １５名（申込順） 無料 ・
 電話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ

時 場

内 師

対 定 費 申込

問

　

杉並区子ども家庭支援センター
（阿佐谷南１崖１４崖８）

相談専用電話緯５９２９崖１９０１
月～土曜日午前９時～午後７時（祝日を除く）

子どもからの相談・子どもに関する相談をお受けします

はなしたいこと、ききたいこと、
こまっていることがあったらご相談ください

ゆうライゆうラインン
いいたい・ききたい・なんでも話そう

【日　時】①８月２５日㈪
②２６日㈫午前１０時～午後
１時（全２回要出席）
【場　所】①高井戸小学
校（高井戸西２崖２崖１）
②杉並能楽堂（和田１崖５５崖９）
【内　容】①能楽の歴史の講話、所作の体験、重要無形
文化財総合指定保持者による指導②狂言鑑賞、ワークシ
ョップ、人間国宝・山本東次郎氏による伝統芸能、狂言
などの講話
【定　員】１００名（抽選。小中学生同伴の保護者を優先）
【費　用】無料
【申し込み】往復ハガキ（９面記入例参照。連記可）に
小中学生は学校名と学年も書いて、８月１０日（必着）ま
でにＮＰＯ法人杉並で能楽を楽しむ会（〒１６８崖００７２高井
戸東４崖１３崖１５崖４０４）へ
【問い合わせ】ＮＰＯ法人杉並で能楽を楽しむ会☎５９３０崖
０３４５

◆大会等参加支援事業
　 対象事業＝２６年度中に開催される音楽、演劇、舞踊、美術、映像、伝統芸能等における国内全
国規模のコンクールおよび海外有名コンクール・大会等に出場する区民、区内団体渇助成金額＝国
内＝上限５万円／国外＝上限１０万円（大会等の参加費相当等の一部を助成。ただし、大会等の参加
費等が各助成限度額を下回る場合は、実際に要した参加費等〈１０００円未満切り捨て〉を限度に助成）
渇助成事業数＝７事業程度渇募集期限＝２７年２月２７日（必着）

内

足圧法ヨガで妊娠力アップ
～７月の妊娠を望む方のための基礎講座 休日開催
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★東日本大震災復興バレエライブRising 
Sun　 ８月１日㈮午後６時３０分・２日㈯
①午後１時②５時 セシオン杉並 各５００
名（申込順） 各３０００円 ・ 電話で、
Project LUCT・片岡☎０９０崖１７００崖３７５９へ

★小山実稚恵Produceピアノの詩人とリ
ート王　 １２月１３日㈯午後
３時 杉並公会堂 出演＝
小山実稚恵（ピアノ。右写
真）ほか渇曲目＝ショパン
「ピアノ・ソナタ第３番　
ロ短調　作品５８」、シュー
ベルト「ピアノ五重奏曲　
イ長調《鱒》　 作品１１４　Ｄ．６６７」ほか 
小学生以上の方 Ｓ席５０００円ほか ・ 
チケット発売日＝７月２６日㈯渇販売窓口＝
杉並公会堂☎５３４７崖４４５０ チケット発売初
日は、電話予約受け付けのみ

★中央大学音楽研究会混声合唱団～メサイ
ア演奏会　 １２月２１日㈰午後２時３０分 杉
並公会堂 出演＝白石卓也ほか渇曲目＝ヘ
ンデル「メサイア」 ９９９名（申込順） 
２５００円ほか Eメール（９面記入例参照）
で、同団体死chuo.konsei@gmail.comへ
 渡邉☎０９０崖４４４８崖４９０５ 就学前のお子
さんの同伴、車での来場はご遠慮くださ
い。車いす席を希望の方は事前にお問い合
わせください

★朝採り野菜と草花の即売会　 ７月１９日
㈯午前１０時～午後２時（売り切れ次第終了）

　催し

時

場 定
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他
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申込

問 他

時

 区役所中杉通り側入り口前 当日、直
接会場へ JA東京中央杉並グリーンセン
ター☎５３４９崖８７９１ 買い物袋を持参

★やってみよう！区民が主体の防災デイキ
ャンプ　 ７月２７日㈰午前１０時～午後２時
 桃井原っぱ公園 かまどベンチでカレー
作り、災害時トイレ・テント設営、ランタ
ンづくり、備蓄倉庫探検とイチオシ備蓄品
自慢（非常食、災害時用品） 区内在住・
在勤・在学で小学生以上の方 ７０名（先着
順。小学生は保護者同伴） 小学生１００円。
中高生２００円。大人３００円（保険料など）
 ・ 電話またはEメール（９面記入例
参照）で、７月２０日までにサバイバルキャ
ンプ２０１４実行委員会☎５３７７崖７１６６へ死sur
vivalcamps2014@gmail.com 米１合、
カレーの具材１つ（肉・魚介類不可）、水、
食器、軍手、筆記用具、自慢したい防災用
品を持参

★阿佐ケ谷バリ舞踊祭「百花価千金」　  
８月２日㈯・３日㈰午後５時～８時 阿佐
ケ谷神明宮能楽殿（阿佐谷北１丁目） 無
料 当日、直接会場へ パノラマ・アワ
ー　松重☎６４５４崖７１２８

★杉並少年少女キャンプ（SSキャンプ）
　 ・ ・ キャンプ＝８月２２日㈮～２４日
㈰（２泊３日）／丹波山村東キャンプ場
（山梨県北都留郡丹波山村）、杉並第九小
学校（７月２１日㈷＝開村式・説明会） 小
中学生とその保護者 ４５名（申込順） 子
供２万２０００円。大人１万３０００円 ・ 電
話またはファクス（９面記入例参照）で、
杉並子どもの組織を育てる会・伊藤☎０９０
崖９８１０崖１８３２胃５３８２崖０５０５へ
 

★英会話講座　 ・ ①７月１１日から毎週
金曜日、午前９時４５分～１１時（初級）②１６
日から毎週水曜日、午前９時１０分～１０時２５

場 申込
問

他

時

場 内

対

定
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申込 問

他

時

場

費

申込 問

時 場 内

対

定 費

申込 問

　講演・講座
時 内

分（中級）③１６日から毎週水曜日、午前１０
時３０分～１１時４５分（上級） ①産業商工会
館②③阿佐谷地域区民センターほか ジェ
ミー・マコーマック 各２０名程度（申込順）
 各１０００円 ファクス（９面記入例参照）
で、グロービズ商工研究会胃５３７７崖９９５２へ
 同会☎５３７７崖９９５１

★杉並じんぞうセミナー～あなたの腎臓を
守るために今できること　 ７月１９日㈯午
後２時～４時 新東京会館（阿佐谷南１丁
目） 糖尿病と腎臓病、循環器の病気と腎
臓病ほか １００名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ NPO法人腎臓サポート協会
事務局☎６３８０崖６７３１

★遺言と相続のわかりやすいポイント講座
　 ７月２３日㈬午後２時～４時 あんさん
ぶる荻窪 弁護士・白石光征 区内在住・
在勤の方 ６０名（申込順） 無料 ・ 
７月１１日から電話で、杉並区社会福祉協議
会・あんしんサポート係☎５３４７崖１０２０へ

★家庭教育講座「バイリンガルに育てるに
は？～こどもの自立心を育てよう！」　  
７月２７日㈰午後２時～３時
３０分 荻窪児童館 英国ダ
ラム大学講師・コーシア郁
実とその母の対談 ５歳～
小学校低学年の保護者ほか
 ２０名（抽選） ２００円 
Ｅメールに申込者の氏名とお子さんの年齢
も書いて、７月２１日までに西田保育園父母
の会・篠澤死tshino.393@gmail.comへ 
篠澤☎０９０崖６５４６崖６４１７（午後７時～９時）
 

★税金なんでも相談会　 ７月２６日㈯午前
９時～正午 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、同支部☎
３３９１崖０４１１（午前９時３０分～午後５時〈正
午～午後１時を除く〉）へ ①相談時間は１
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人４５分程度②詳細は同支部のホームページ
をご覧ください

★敬老の日「ありがとうの手紙」募集　 
子供たちが祖父母に書いた感謝のハガキを
募集 区内在住の方 無料 ハガキ裏面
に感謝の手紙を書き（表は祖父母の住所）、
８２円切手を貼った封筒で、７月２０日（必着）
までに、NPO法人日本児童文化教育研究
所（〒１６７崖００３１本天沼１崖４崖２田浦方）
へ 橘☎０９０崖６１３０崖８６０２ ハガキは９月
１日㈪～３日㈬午前９時～午後５時まで、
区役所２階区民ギャラリーに展示

★小学生のための夏期学習教室「国語・算
数」　  ・ 下表のとおり 杉並区シルバ
ー人材センター会員の元教師 区立小学校
に通う児童ほか 各教室１５名（抽選） 各
５１５０円 ハガキ（９面記入例参照）に学
校名、学年、児童氏名、保護者氏名、前期・
後期の希望も書いて、７月２２日（必着）ま
でに①清水教室（〒１６７崖００３３清水３崖２２
崖４）②荻窪教室（〒１６７崖００５１荻窪２崖
２９崖３）へ ①清水教室☎３３９４崖２２５３②荻
窪教室☎３２２０崖９８０４

内
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問 他
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害害申し込みは、各団体へ害害

○C Wataru Nisida

猿家族介護教室
①介護技術について「体位変換、移動時等の介護の
方法を知る」
　 ７月２４日㈭午後２時～３時 阿佐谷北ふれあい
の家・福祉用具専門相談員 １０名（申込順）
②介護者のためのメンタルヘルス
　 ７月２７日㈰午後１時３０分～３時３０分 シニア産
業カウンセラー・吉田千晶 １５名（申込順）

──〈①②いずれも〉──
　 阿佐谷北ふれあいの家（阿佐谷北１崖２崖１）
 区内在住の方 無料 ・ 電話で、阿佐谷北ふ
れあいの家☎３３３８崖８６３０へ
◇寝たきりの方もお風呂でサッパリ！～清潔保持の
ための在宅支援・訪問入浴を紹介します
　 ７月２４日㈭午後２時～４時 浴風会ケアハウス
（高井戸西１崖１２崖１） アサヒサンクリーン在宅
介護センター杉並・星野百世 家族等の介護をして
いる方、ケアマネジャー ３０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４高井戸☎３３３４崖２４９５へ
◇尿もれ、一人で悩んでいませんか？
　 ７月２４日㈭午後２時～４時 西荻南区民集会所
（西荻南３崖５崖２３） NPO法人日本コンチネンス
協会・排泄ケア専門員　牧野美奈子 区内在住・在
勤の女性 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
ケア２４西荻☎３３３３崖４６６８へ
◇車椅子・ベッド上の移動動作
　 ７月２５日㈮午後１時３０分～３時 ふれあいの家
しもいぐさ正吉苑（下井草４崖２２崖４） しもいぐ
さ正吉苑所長・森本和秀 区内在住・在勤の方 ２０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、ふれあいの家
しもいぐさ正吉苑☎３３９０崖８０７４へ
◇家庭でできる食中毒予防の基礎知識を一緒に学び
ませんか？
　 ７月３０日㈬午前１０時～１１時３０分 高円寺北区民
集会所（高円寺北３崖２５崖９） 杉並保健所生活衛
生課食品衛生担当者 区内在住・在勤で６０歳以上の
方 ２０名（申込順） 無料 ・ ７月１４日から電
話で、ケア２４高円寺☎５３０５崖６１５１へ
◇ロコモティブシンドローム対策で介護予防！～整
形外科医によるお話と実践
　 ７月３０日㈬午後１時３０分～３時 ゆうゆう浜田
山館（浜田山４崖１８崖３１） 西島整形外科リウマチ
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クリニック・西島徹 区内在住で６０歳以上の方 ２０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４成田☎
５３０７崖３８２２へ
◇携帯電話を使いこなそう
　 ７月３０日㈬午後２時～４時 ゆうゆう阿佐谷北
館（阿佐谷北６崖２６崖１３） NPO法人わくわくネッ
ト 区内在住の６０歳以上で、初めて参加する方 １５
名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４阿佐谷
☎３３３９崖１５８８へ 携帯電話を持参（スマートフォン
を除く）
◇認知症サポーター養成講座
　 ７月２８日㈪午後２時～３時３０分
 ケア２４上井草（上井草３崖３３崖１０）
 キャラバンメイト 区内在住・在
勤の方 １０名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４上井草☎３３９６崖
００２４へ 講座受講終了後に、認知症
サポーターの証「オレンジリング」を差し上げます
◇排泄ケアについて
　 ８月２日㈯午後２時～４時 上井草グルップボ
エンデ（上井草４崖３崖２２） グルップボエンデ介
護事業部長・入倉逸江 家族などの介護をしている
方 １０名（申込順） 無料 ・ 電話で、上井草
グルップボエンデ☎３３０１崖３６０１（平日午前１０時～午
後５時）へ
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

７月３１日㈭午後１時３０分～４時 １５名（申込順） ８００円定 費
PCサロン特別編「はじめ
てのタブレット講座」

馬橋館（高円寺南３崖１６
崖１４☎・胃３３１５崖１２４９）

７月２９日㈫・３０日㈬午後１時３０分～３時３０分（計２回） １０
名（申込順） １５００円（材料費含む）

定
費

誰でもできるマジック教室西荻北館（西荻北２崖２７
崖１８☎・胃３３９６崖８８７１）

８月１６日㈯・２３日㈯、９月２０日㈯・２７日㈯午後６時３０分～８
時 各５００円（別途教科書代）費

中学英語の基礎入門で楽し
く分かりやすい英語講座

荻窪東館（荻窪４崖２３崖
１２☎・胃３３９８崖８７３８）

８月４日㈪・２５日㈪①午後２時～３時②３時１５分～４時１５分
 各回４００円費

体験講座①ゆるやかストレ
ッチ②ストレッチ

大宮前館（宮前５崖１９崖
８☎・胃３３３４崖９６４０）

８月３日㈰午後３時～５時 親子（祖父母と孫でも可） １０
組２０名（申込順） １組２０００円（材料費含む）

対 定
費

夏休み・親子で陶芸（益子
焼）にチャレンジ！

和泉館（和泉４崖１６崖２２
☎・胃３３２３崖５６６３）

８月２日㈯午前１０時～正午 １０名（申込順） １０００円定 費
ハウスメンテ教室～クッシ
ョンフロアの貼りかえ

四宮館（上井草２崖２８崖
３☎・胃３３９６崖７６９２）

毎月第１～４月曜日午前１１時～午後４時（祝日を除く） 各
１００円（茶菓子付き）

費コミュニティーサロン～お
しゃべりしましょう

井草館（井草２崖１５崖１５
☎・胃３３９０崖９６７２）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業です。

〈小学生のための夏期学習教室〉

後期前期時間帯学年

８
月
　
日
㈪
～
　
日
㈮
（
　
日
㈬
を
除
く
）

１８

２２

２０

７
月
　
日
㈬
～
８
月
１
日
㈮
・
５
日
㈫

３０

午前９時３０分
　～１１時３０分４年生

①
清
水
教
室

午後１時　　
　　　～３時５年生

午後４時　　
　　　～６時６年生

午前９時３０分
　～１１時３０分３・４年 生②

荻
窪
教
室

午後３時　　
　　　～５時５・６年 生

次回の「すぎなみニュース」はこちら!

小さなスペースでも楽しめ小さなスペースでも楽しめるる
庭づくりをご紹介庭づくりをご紹介！！

 広報課問

　区内での出来事や区の取り組み、イベント情報
など、毎週新しい情報をお伝えします。
煙放送局＝ケーブルテレビJ:COM東京（デジタル
１１チャンネル・アナログ２チャンネル）
煙放映時間＝午前９時、正午、午後８時の１日３
回（各１５分）

※「全国高等学校野球選手権西東京大会（７月２２
日㈫まで）」「いたばし花火大会（８月２日㈯
〈予備日８月３日㈰〉）」の中継のため、放映時
間が一部変更になる場合があります。詳細は、
J:COMカスタマーセンター☎０１２０崖９９９崖０００へ
お問い合わせください。
煙今後の放映予定　７月１３日㈰～１９日㈯
　都立農芸高校公開講座「やさしい小さな庭園づ
くり」ほか
※内容は変更する場合があります。
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猿杉並アニメーションミュージアム企画展「アニメ
制作会社スタジオゼロ展　トキワ荘マンガ家たちの
アニメの仕事」
　「スタジオゼロ」の活動を、貴重
な制作資料や解説パネル、アニメ
上映などで紹介します。
　 ７月１６日㈬～１０月２６日㈰午前
１０時～午後６時（入館は５時３０分
まで。１０月２６日は４時まで。月曜
日〈祝日の場合は翌平日〉休館） 杉並アニメーシ
ョンミュージアム（上荻３崖２９崖５杉並会館３階）
 無料 当日、直接会場へ 同ミュージアム☎
３３９６崖１５１０ 詳細は同ミュージアム http://www 
.sam.or.jp/をご覧ください

猿大人が学ぶ～すぎなみ大人塾公開講座
　大人たちの学びの場をのぞいてみませんか？　一
人一人の持ち味を 活 かしたトークを展開します。

い

　 ７月２１日㈷午前１０時～正午 荻窪地域区民セン
ター（荻窪２崖３４崖２０） 無料 当日、直接会場
へ 社会教育センター☎３３１７崖６６２１

猿障害者のつくる品物フェア
　障害者就労施設で就労する障害者の作った手作り
商品が一堂に集まります。
　 ７月２５日㈮午前１１時～午後３時 区役所１階ロ
ビー 当日、直接会場へ 障害者生活支援課

猿福祉会館夏まつり
　 ７月２７日㈰午前１１時～午後３時３０分 杉並障害
者福祉会館（高井戸東４崖１０崖５） ヒップホップ
ダンス・盆踊り・阿波おどりなど、模擬店・カラオ
ケ・クイックマッサージ・風船アート・ビンゴ大会・
ダーツ大会・作業所製品販売ほか 無料 当日、
直接会場へ 同会館運営協議会事務局☎３３３２崖６１２１
 車での来館はご遠慮ください。障害者のための送
迎バスを運行します。乗り場などはお問い合わせく
ださい

猿６５歳からの身体能力測定会
　身体能力測定で自分の元気度がわかります。
　 ・ 下表のとおり ⑴運動機能（５ｍ歩行・応
用歩行・片足立ち・握力）と 口  腔 機能（パタカテス

こう くう

ト）、身長・体重の測定と結果判定⑵筋力アップや脳
トレを取り入れた体操の紹介 区内在住の６５歳以上
で、日常生活に介助の必要のない方 無料 当
日、直接会場へ 高齢者施策課身体能力測定会担当
 動きやすい服装・靴でお越しください。①③は上
履きを持参。はつらつノートをお持ちの方は持参。
長寿応援対象事業

猿天文の夕べ　観望会
　科学館の望遠鏡で、夜空の星や月を観察します。
雨天・曇天の場合は天文の話をします。
　 ８月２日㈯午後７時～９時 科学館（清水３崖
３崖１３） 区内在住・在勤・在学の方（小中学生は

催し EVENT

時

場

費 申込 問
他 HP

時 場
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時 場
申込 問

時 場
内
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問

他

時 場 内

対
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問
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時 場
対

保護者同伴） １４０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 科学館☎３３９６崖４３９１ エレベーター・エ
スカレーターはありません。車での来館はご遠慮く
ださい

猿フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 ８月２日㈯・３日㈰午前１０時～午後１時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） リサイクルひろ
ば高井戸 募集区画＝各日１２区画（抽選） １区画
１０００円 往復ハガキ（記入例参照）に参加希望日
も書いて、７月２０日（必着）までに同ひろば（〒１６８
崖００７２高井戸東３崖７崖４）へ 同ひろば☎３３３１崖
４３６０（午前１０時～午後６時。水・木曜日休館） 車
での搬出入・来場はできません。当選の権利は他の
方に譲渡できません

猿一緒に作ろう！草木染！
　園の周りの梅を使ってマイバッグの「しぼり」か
ら「染め」までを行います。
　 ８月５日㈫～７日㈭午前９時４５分～１１時４０分 
こすもす生活園（堀ノ内１崖２７崖９） 小中学生
（保護者同伴可） 各日５名（申込順） A３サイ
ズ２１６円。A４サイズ１６２円。B５サイズ１０８円（マイ
バッグ代金） ・ 電話で、こすもす生活園☎３３１７
崖９３１２へ
 

◇企画展「古代の環境～遺跡が語る暮らしと自然」
　古代の人々の暮らしと自然との関わりについて説
明します。向方南遺跡出土資料や、高井戸東遺跡出
土旧石器などの区指定文化財も展示します。
　 ７月２６日㈯～１０月５日㈰午前９時～午後５時
（月曜日・第３木曜日〈祝日の場合は翌日〉休館）
 １００円（観覧料。中学生以下無料） 当日、直接
会場へ
◇講演会①遺跡に埋もれた環境と人々～科学の目で
観る古代の世界②縄文のくらしを掘る～海と森に生
きた人々
　 ①８月３日㈰②９月２３日㈷午後２時～４時 ①
区内の遺跡を分析した結果に基づいた、古代の環境
について②縄文時代の暮らしと自然環境との関わり
について ①パリノ・サーヴェイ　橋本真紀夫②明
治大学教授・阿部芳郎 各６０名（先着順） 各１００円
（観覧料。中学生以下無料） 当日、直接会場へ
◇子ども博物館教室「ダンボールで 兜 を作ろう！」

かぶと

　 ８月１６日㈯・１７日㈰午前１０時～正午 小学３年
生～中学生 各２０名（抽選） 無料（同伴の保護者
は１００円〈入館料〉） 往復ハガキまたはファクス
（記入例参照）に学校名・学年・参加希望日も書い
て、８月１日（必着）までに同館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 郷土博物館（〒１６８崖００６１大宮１崖２０崖８☎
３３１７崖０８４１胃３３１７崖１４９３）
 

◇セミの羽化を観察しよう
　 ８月１日㈮午後６時３０分～８時３０分（雨天中止）
 都立善福寺川緑地・緑陰広場渇集合・解散場所＝
善福寺川成園橋付近（成田東２崖７） 東京都環境
学習リーダー・境原達也 区内在住・在学で５歳以
上の方（小学生以下は保護者同伴） ３０名（申込順）
 １００円（保険料） 電話で、同情報館へ
◇おもちゃの公開クリニック
　こわれたおもちゃをなおしてもらおう（１人１点
まで）。
　 ８月２日㈯午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） あんさんぶる荻窪 杉並おもちゃドクターズ
 区内在住・在勤・在学の方 １０名（申込順） 無
料（部品代実費） 電話で、同情報館へ
◇空き缶を使ったアルコールバーナー作り！
　 ８月４日㈪午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪
 発明家・遠藤宏ほか 区内在住・在学の小学３年
生～中学生（小学生は保護者同伴） １０名（申込順）
 ２００円（保険料含む） 電話で、同情報館へ 同
じ種類のアルミの空き缶を２本持参
◇秋川支流の「坂沢川」で川調べ
　東京の上流域の秋川の支流を訪ね、区内を流れる
善福寺川との違いを川調べを通じて体験します。
　 ８月２３日㈯午前７時４０分～午後５時 秋川渓谷
渇集合・解散場所＝あんさんぶる荻窪 環境カウン
セラー・浅岡八枝子、東京都環境学習リーダー・境
原達也ほか 区内在住・在学で小学生以上のお子さ
んとその保護者 １０組２０名（抽選） １０００円（保険料
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を含む） 往復ハガキ（記入例参照）で、７月２６日
（必着）までに同情報館へ ７月１３日の「ネイチャー
ゲームで川調べ（上流）」、または７月１９日の「善福寺
川たんけん（下流）」に参加した方が優先。昼食持参
◇ラップの芯で万華鏡を作って遊ぼう
　 ８月１０日㈰午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪
 区内在住・在学の５歳～小学生（小学３年生以下
は保護者同伴） ２０名（申込順） ２００円 電話
で、同情報館へ

──〈いずれも〉──
　 すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８崖３１９１）

 
猿若者就労支援セミナー「知っておくべき！企業研
究のコツ」
　企業のどこを調べて、何を理解する必要があるの
かを学び、企業がどのような人材を求めているのか
を研究して志望動機の組み立てを練習しましょう。
　 ７月２２日㈫午後１時～４時 産業商工会館（阿
佐谷南３崖２崖１９） 高橋健太郎 ３４歳以下で求職
中の方 １０名（申込順） 無料 ・ 電話で、就
労支援センター☎３３９８崖１１３６へ

猿９月の足腰げんき教室
　筋力強化やバランス能力に効果的なボールを使っ
た体操などを紹介します。
　 ・ ・ 下表のとおり 健康運動指導士 区
内在住の６５歳以上で、日常生活で介助の必要がなく
介護保険の要介護・要支援の認定を受けていない方
 各１５名（抽選） 無料 荻窪保健センター足腰げ
んき教室担当☎３３９１崖００１５ 抽選結果発送は、８月
１２日ごろの予定。長寿応援対象事業
 

猿消費生活学習講座　
　自身の消費者力をアップして地域での啓発活動に
 活 かすための講座です。規定回数出席者は「消費生
い

活サポーター」として登録ができます。
　 ９月３日～１１月２６日の毎週水曜日、午前１０時～
正午（計１３回） あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖
１３） 下表のとおり 区内在住の方 ４０名（抽選）
 ２０００円 ・ 電話で、８月８日までに消費者セ
ンター☎３３９８崖３１４１へ
 

猿青少年向け映画「楽隊のうさぎ」と講演
　 ８月３０日㈯午後２時～５時 泉南中学校（堀ノ
内１崖３崖１） 上映と映画界という進路をからめ
た製作のお話 エグゼクティブプロデューサー・榎
本雅之 小学５年生以上の方 ８０名（申込順） 無
料 ・ 電話または直接、方南図書館（方南１崖
５１崖２☎５３５５崖７１００）へ 当日も受け付け可（４０名
〈先着順〉）。上履きと履き物を入れる袋を持参
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〈９月の足腰げんき教室〉
　申し込みは、ハガキ（記入例参照）に希望会場１カ所
（下表参照）・番号も書いて、７月２１日（必着）までに
荻窪保健センター足腰げんき教室担当（〒１６７崖００５１荻
窪５崖２０崖１）へ

日時（４回コース）番号会　場

９月３日～２４日の毎週㈬
午後１時３０分～３時３０分１３杉並会館

（上荻３崖２９崖５）

９月３日㈬・８日㈪・１７日
㈬・２２日㈪午前９時３０分～
１１時３０分

１４梅里区民集会所
（梅里２崖３４崖２０）

９月５日～２６日の毎週㈮
午後１時３０分～３時３０分１５

高齢者活動支援セン
ター（高井戸東３崖
７崖５）

９月４日㈭・１８日㈭・２６日
㈮、１０月３日㈮午前９時３０
分～１１時３０分

１６方南会館
（和泉４崖４２崖５）

時
場

内 対 定
費 申込 問

〈消費生活学習講座〉

基礎講座

①悪質商法の実態

②契約の基礎知識

③契約知識の応用

④クレジット

⑤通信・インターネット

⑥食品と製品の安全

⑦保険・金融商品の知識

実践講座

⑧消費者教育とは

⑨上手な聞き方・話し方

⑩消費者啓発の活動紹介

⑪消費者啓発の実践Ⅰ

⑫消費者啓発の実践Ⅱ

⑬まとめと発表

時 場
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他

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈６５歳からの身体能力測定会〉
受付時間場　所日 程

午後２時～
３時３０分

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

７月
１８日㈮①

高円寺地域区民センター
（梅里１崖２２崖３２）２３日㈬②

荻窪体育館
（荻窪３崖４７崖２）２５日㈮③

〈消費生活学習講座〉

基礎講座

①悪質商法の実態

②契約の基礎知識

③契約知識の応用

④クレジット

⑤通信・インターネット

⑥食品と製品の安全

⑦保険・金融商品の知識

実践講座

⑧消費者教育とは

⑨上手な聞き方・話し方

⑩消費者啓発の活動紹介

⑪消費者啓発の実践Ⅰ

⑫消費者啓発の実践Ⅱ

⑬まとめと発表
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７ ☎３３１４崖７２１５  http://www.asagaya-kyogikai.org/）HP

当日直接
８月２日㈯・３日㈰午後６時～８時３０分　
毎年恒例の盆おどり大会です。今年はやぐらが新しくなりました。地元の各町会、団体が参加します。模擬店、縁日も
お楽しみに！　地域の皆さんでつくるイベントです。輪（和）になって楽しいひとときを共有しましょう！

夏まつり・盆おどり
 梅里中央公園
（梅里２崖３４崖２０ ）
場 催

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２ ☎３３１７崖６６１４  http://www.sesion.jp/）HP

７月２４日
往復ハガキ無料５０名８月２日㈯午後２時～４時

美しいオーロラの映像と解説、そして南極の体験のワクワ
クするお話です／東北大学名誉教授・福西浩渇対象＝小学
校高学年以上の方（親子参加可、小学４年生以下は保護者
同伴）渇長寿応援対象事業

第２６次南極探検隊隊長の楽し
いお話
「オーロラと南極探検隊」　
 高円寺地域区民センター場

 講
７月３１日
往復ハガキ

１０００円
（保険料、
手ぬぐい代
ほか）

５０名８月２４日㈰午後３時～７時

高円寺阿波おどりを体験してみよう渇１部＝セシオン杉並
で、「男踊り」の講習渇２部＝演舞場に移動し「おじゃま連」
として参加渇参加時の服装＝Ｔシャツ、ズボン（動きやす
いもの、ショートパンツ可）、運動靴（阿波おどり足袋可）。
 法  被 と帯は貸し出します
はっ ぴ

★協働事業
阿波おどり体験講座～
演舞場で踊ろう！ 
 高円寺地域区民センター場

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８ ☎５３００崖９４１２  http://www.ei-c.org/）HP

当日直接無料―８月２日㈯午前１０時３０分～１１時３０分たのしい絵本の読み聞かせと紙芝居です／りぷりんと・す
ぎなみ渇対象＝おおむね３歳～６歳までの親子

わくわく絵本と紙芝居
 永福和泉地域区民センター場

 講
８月１５日
往復ハガキ

１５００円
（教材費）２０名８月２９日㈮、９月５日㈮・１２日㈮

午後２時～３時３０分（計３回）

五感で香りや感触を確かめながら、茄子や 葡  萄 をオイルパ
ぶ どう

ステル・木炭で描きます。秋の風・空気等を抽象的に描き
ポストカードにします／臨床美術士・佐藤まさみ渇長寿応
援対象事業

脳トレアート
「五感で秋の先どり」
 永福和泉地域区民センター場

８月２０日
往復ハガキ無料７０名９月２日㈫午後２時～３時３０分

心に残る日本の歌、外国の歌、ハンドベル等を使って大き
な声で歌って、楽しいおしゃべりのひとときをご一緒しま
せんか／音楽療法士・前田キヨ子渇長寿応援対象事業

歌とおしゃべりで心身の
リフレッシュ！
 永福和泉地域区民センター場

８月１日
往復ハガキ無料―下高井戸区民集会所まつり＝

１０月１３日㈷午前１０時～午後３時

対象＝同集会所を利用しているグループ、周辺地域にお住
まいの方（業者出店は不可）渇申し込み＝往復ハガキ（１１
面記入例参照）に参加内容（パネル数、参加人数、希望時
間などの詳細）も書いて、永福和泉地域区民センター協議
会へ

下高井戸区民集会所まつり　
展示作品・出演者・模擬店
 下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）
場 募
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　平成１７年から続いている区役所前での物産展
「吾妻の朝市」（主催＝群馬県東吾妻町）は、出
店団体の解散により終了します。これまで多く
の区民の皆さんにご利用いただき、誠にありが
とうございました。
　今後の交流自治体物産展の日程は、区ホーム
ページをご覧いただくか、下記までお問い合わ
せください。
　 文化･交流課交流推進担当問

交流自治体からのお知らせ

　区の交流自治体である北海道名寄市で農業体験しませんか？
　 農業の研修をはじめ、住民の生活や地域おこしの支援など渇委
嘱期間＝９月～２７年３月３１日（開始時期は要相談。最長で２９年３月
３１日まで更新可）渇活動時間＝週５日、1日８時間を原則渇報償＝月
額１６万７０００円（夫婦等で委嘱の場合は、合計月額２５万円）渇その他
＝雇用関係なし。住宅無料貸与（生活費用は本人負担）。自動車借
上料として月１万５０００円支給 １名（夫婦等で併せて委嘱の場合は
２名。選考） 履歴書、住民票、小論文（応募動機など８００字以
内）を、７月２３日（必着）までに名寄市総務部企画課企画調整係
（〒０９６崖８６８６北海道名寄市大通南１崖１）へ郵送 同係☎０１６５４崖３崖２１１１ 詳細は、名寄市 http://ww
w.city.nayoro.lg.jp/をご覧ください
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東吾妻町「吾妻の朝市東吾妻町「吾妻の朝市」」
終了のお知ら終了のお知らせせ

　
大
宮
二
丁
目
自
治
会
は
井
の
頭
線

西
永
福
駅
北
側
、
方
南
通
り
と
和
田

堀
公
園
の
間
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
中

に
は
大
宮
八
幡
宮
・
高
千
穂
大
学
・

佼
成
学
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
あ
り
、
緑

豊
か
で
比
較
的
静
か
な
住
宅
地
で

す
。
　
現
在
の
自
治
会
加
入
数
は
２
５
０

世
帯
弱
で
、
町
会
区
域
全
世
帯
数
の

約
　
％
の
加
入
率
で
す
。
住
民
の
親

５０
睦
と
相
互
扶
助
を
目
的
と
し
て
発
足

し
ま
し
た
。
会
則
が
整
っ
て
か
ら
　２８

年
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の

間
、
自
治
会
を
ま
と
め
て
こ
ら
れ
た

諸
先
輩
方
に
敬
意

と
感
謝
の
意
を
表

し
た
い
と
思
い
ま

す
。
　
自
治
会
の
主
な

活
動
と
し
て
、
毎

月
５
日
・
　
日
に

２０

地
域
安
全
パ
ト
ロ

ー
ル
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
大

宮
八
幡
宮
祭
礼
パ

ト
ロ
ー
ル
や
歳
末

防
火
防
犯
パ
ト
ロ

ー
ル
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
加
え

て
、
大
宮
児
童
館
と
の
共
催
で
、
大

宮
こ
ど
も
ま
つ
り
・
ゆ
う
キ
ッ
ズ
こ

ど
も
縁
日
・
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
コ
ン
サ

ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん

か
ら
高
齢
者
ま
で
、
毎
回
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
特

に
、
大
宮
こ
ど
も
ま
つ
り
で
は
、
文

化
の
継
承
を
目
的
と
し
て
、
自
治
会

員
の
指
導
で
お
点
前
の
体
験
を
し
て

い
ま
す
。
昨
年
は
希
望
者
が
多
く
、

こ
ど
も
ま
つ
り
終
了
後
も
楽
し
い
お

茶
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
秋
の
ク
リ

ー
ン
作
戦
や
大
宮
児
童
館
と
の
共
催

事
業
の
手
伝
い
等
に
で
き
る
だ
け
多

く
の
方
の
協
力
が
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、
毎
月
発
行
し
て
い
る
会
報
で
呼

び
か
け
を
し
て
い
ま
す
。

　
対
外
的
な
も
の
と
し
て
、
松
ノ
木

中
学
校
震
災
救
援
所
の
運
営
を
松
ノ

木
町
会
と
合
同
で
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
主
導
の
訓
練
が
始
ま
っ
た
ば
か

り
で
、
検
討
課
題
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
首
都
直
下
地
震
が
発
生
し
た

場
合
、
広
域
避
難
場
所
に
隣
接
し
て

い
る
救
援
所
の
役
割
は
相
当
な
も
の

が
あ
る
と
考
え
ま
す
。
毎
年
行
っ
て

い
る
訓
練
に
大
勢
の

方
が
参
加
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
、
今

年
は
訓
練
の
お
知
ら

せ
チ
ラ
シ
を
各
戸
配

布
し
て
い
こ
う
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　
　
年
前
に
休
会
し

１０
た
大
宮
八
幡
宮
「
宮

元
会
」が
、
昨
年「
大

宮
宮
元
会
」
と
し
て

大
宮
一
丁
目
自
治

会
・
大
宮
八
幡
通
り

商
栄
会
と
合
同
で
発
足
し
ま
し
た
。

　
か
つ
て
子
ど
も
 神
  輿
 を
担
い
だ
思

み
 
こ
し

い
出
を
持
っ
て
い
る
人
た
ち
が
　３０

代
・
　
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。
彼
ら

４０

の
結
束
力
で
お
祭
り
を
盛
り
上
げ

て
、
さ
ら
に
は
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

町
が
活
性
化
し
て
く
れ
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

　
安
全
で
暮
ら
し
や
す
い
町
づ
く
り

の
た
め
に
若
い
世
代
の
力
が
必
要
で

す
。
　
一
緒
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　（
会
長
　
中
島
千
恵
美
）

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

大
宮
二
丁
目
自
治

　
　
　
　
　
　
　
大
宮
二
丁
目
自
治
会会

緑
豊
か
な
ま

緑
豊
か
な
ま
ちち

▲大宮児童館でのお点前風景
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１１ NO.2095平成26（2014）年7月11日（金曜日）

地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥託児ありの行
事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記
入してください。申し込みは、「当日直接」以外は必ず往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の地域区民センター

協議会へ（応募者多数の場合、抽選）。記載は、右記入例（⇒）を参照。
詳しい内容は、直接該当する地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業です。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２ ☎３３０１崖７７２３  http://www１５.ocn.ne.jp/~igusa-ks/）HP

当日直接無料―８月９日㈯・２３日㈯
受け付け＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほか

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場 催

７月２２日
往復ハガキ３００円１２名８月２日㈯午後２時～４時

身近な洗濯バサミをフリースの生地でくるみ、尻尾を付け
てかわいいネコばさみを作りましょう。カーテンを留めた
り、クリップのように使えます。紙をはさむのはもちろ
ん、尻尾を丸めてぶら下がれるネコです／手芸作家・水口
久美子

夏の手芸講座①　　　　　
「ネコばさみ」を作ろう　
 井草地域区民センター場

 講 ７月２２日
往復ハガキ６００円２０名８月４日㈪午後２時～４時

初めての方でも簡単に作れる丸い壁飾りを十五夜に向けて
作りましょう。押絵で月とうさぎにお供えのススキと団子
を添えたデザインです／手芸講師・箭内昭広

夏の手芸講座②　　　　　　
「十五夜うさぎ」を作ろう
 井草地域区民センター場

７月３１日
往復ハガキ無料５０名８月２２日㈮午前１０時～正午

身近な問題である認知症について正しく理解し、サポート
できる知識を学びます。予防についても解説します（認知
症サポーター養成講座の内容を含む）／ＮＰＯ法人八成グ
ループ理事長・倉田克子渇長寿応援対象事業

★協働事業　　　　　　
高齢社会を幸齢者会に
 井草地域区民センター場

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２ ☎３３０１崖０８１５  http://nisiogi-kyogikai.sakuraweb.com/）HP

７月１８日
往復ハガキ無料５０名７月２６日㈯午後３時～５時

知らぬ間に脱水状態に陥っていることがあります。水分補
給や、応急手当などを理解しておくことは大変重要です。
専門の医師がわかりやすく解説します／荻窪病院救急科医
師・辻晋也渇長寿応援対象事業 

健康講座シリーズ
脱水症を予防するには
 西荻地域区民センター場

 講
８月８日
往復ハガキ

１組１５００円
（別途保険料
１人３０円）

８組
１６名８月２３日㈯午後１時３０分～３時３０分

国産大豆ミヤギシロメを使った豆乳でとうふを作りましょ
う／ＮＰＯ法人工房ラルゴ所長・小嶋睦子渇対象＝小学生
とその保護者（中学生以上）

夏休み小学生とうふ作り教室
 西荻地域区民センター場

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０ ☎３３９８崖９１２７  http://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/）HP

当日直接無料３０名７月２７日㈰午後２時～４時
毎年、天沼弁天池公園に飛来してくるカルガモの事や、善
福寺川周辺の野鳥のお話をします／西村眞一渇長寿応援対
象事業

★協働事業　　　　　
発見！身近な野鳥
 天沼弁天池公園
（天沼３崖２３崖１）
場

 講
７月２７日
往復ハガキ２００円４０名８月１７日㈰・２４日㈰

午後２時～４時（計２回）

我が家の庭木の手入れを自分でやってみたい！　しかし何
から手をつけたらいいかわからない。そうした方々を対象
に作業手順から、せん定作業のコツなどを樹木医の資格を
持つ植木屋さんが講義・実技と質疑応答で指導します／櫻
井太郎渇長寿応援対象事業

そうだったのか！
庭木の手入れ
 荻窪地域区民センター場

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５ ☎３３３１崖７９８０  http://www１５.ocn.ne.jp/~takunkyo/）HP

当日直接
８月６日㈬・７日㈭午後６時～８時３０分(雨天の場合は８日㈮)　
高井戸地域区民センター広場で盆踊りを開催します。暑さを忘れて今年も楽しいひとときをご一緒しませんか。ちびっ
子タイム（アラレちゃん音頭・ドラえもん音頭ほか）＆おとなタイム（東京音頭・杉並音頭・炭坑節ほか）▷各種模擬
店あり　※車でのご来場はご遠慮ください。

「高井戸ちびっ子ぼんおど
り」やぐらを囲む大きな輪に
なれ！！
 高井戸地域区民センター場

 催

７月２２日
往復ハガキ
（学年明記。
兄弟の連記
可）

１２０円
（保険料）５０名８月６日㈬・１３日㈬・２０日㈬・２７日

㈬午前１０時～正午（計４回）

１２歳までに神経系統はほぼ出来上がります。その時期に神
経回路への刺激を与え、バランスの良い運動神経を身につ
けましょう①自分の体を自分で支えよう（逆立ち）②跳び
箱に挑戦③運動会で一等賞をめざそう④側転に挑戦（運動
しやすい服装で、室内用運動靴、タオル、飲み物を持参）
／リトミック健康体操指導員・斎藤なみゑ渇対象＝小学生

コツを覚えて楽しく体操～
運動が苦手な子あつまれ！
 高井戸小学校
（高井戸西２崖２崖１）
場

 講

７月２２日
往復ハガキ

１００円
（資料代）７０名８月９日㈯・１６日㈯・２３日㈯・３０日

㈯午前１０時～正午（計４回）
①千年読み継がれた魅力をさぐる②紫式部は 魑  魅  魍  魎 を語

ち み もう りょう

らず③美しき貴公子、光源氏は恐ろしい男④紫式部の描き
たかったもの／貝瀬弘子渇長寿応援対象事業

源氏物語
 高井戸地域区民センター場

７月２５日
往復ハガキ

５６０円
（教材費・
保険料）

４０名８月２１日㈭・２２日㈮
午前１０時～１１時３０分（計２回）

楽しくテニスを始めよう。テニスクラブ所属コーチによる
初心者指導（運動しやすい服装で、室内用運動靴、タオル、
飲み物を持参）／内藤昇一渇対象＝５歳～小学２年生（保
護者同伴）

キッズテニス
「あつまれ元気っ子」
 高井戸地域区民センター場

８月１日
往復ハガキ

４３０円（材料
費・保険料）５０名８月２３日㈯午後２時～４時「万華鏡」を部品から組み立てて、完成し楽しみましょう

／元科学館嘱託員・平部武彦渇対象＝小学２～６年生
夏休みの工作あそび
 高井戸地域区民センター場

８月１１日
往復ハガキ

１００円
（資料代）７０名９月３日㈬・１０日㈬・１７日㈬・２４日

㈬午前１０時～正午（計４回）
①ゆらぐ鎖国体制②ペリー来航と開国③ハリス来日と開港
④尊王攘夷運動／元松陰大学教授・伊東秀征渇長寿応援対
象事業

世界史から見た江戸時代
 高井戸地域区民センター場

７月３１日
往復ハガキ無料―

高井戸センターまつり＝１０月４日
㈯・５日㈰
出演者対象説明会＝８月２０日㈬午後
２時渇出展者対象説明会＝８月２１日
㈭午後２時

高井戸地域で活動している舞踊、演奏、コーラス、バレエ、
チアなどのグループ（発表会は５日のみ）と写真、書道、
手芸品、絵画などの作品を展示する方を募集します渇申し
込み＝往復ハガキ（記入例参照）に、グループ名、代表者
名、出演人数、演目内容または出展内容も書いて高井戸地
域区民センターへ（抽選）

高井戸センターまつり
出演グループ・出展者
 高井戸地域区民センター場

 募
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JA東京中央・杉並区・世田谷区　協働事業

～子どもたちの未来のために、私たちができること～
「都市農地を守ろう！」アグリフェスタ２０１４

〈各イベントブース〉

内　　容会場
煙食育カルタ（東京家政大学・白藤プロジェクト）
煙ミツバチと都市農業（ＮＰＯ農業研×東京農業大学）
煙野菜でマイハンコを作ろう！（ＪＡ東京中央女性部）
煙箱の中の野菜を当てよう！（ＪＡ東京中央営農支援部）
煙オリジナル缶バッジを作ろう！
煙野菜のお花当てクイズ

展示室 
イベント

煙杉並・世田谷の農業紹介
煙都市農業PRパネル

展示 
コーナー

煙せたがやみやげ販売
煙都立農芸高校生産品販売
煙ＪＡ東京中央・杉並・世田谷農産物即売
煙トラクター乗車体験・記念撮影
煙起震車(地震体験）
煙昔の農機具展示・わら細工教室（上祖師谷郷土研究会）
煙野菜わくわく迷路
煙模擬店

中庭 
ブース

今年で３回目を迎える「アグリフェスタ」。ＪＡ東京中央・杉並区・世田谷
区の３者は、貴重な都市農地を保全するため、連携して都市農業の振興と
農地保全への理解を深めてもらう協働事業を実施しています。当日は地元
農業者、区民代表と、ＪＡ東京中央・杉並区・世田谷区の３者によるトー
クセッションをはじめ、地元農産物即売会や都市の農業を体感する楽しい
イベントなどがいっぱいです。ぜひ、お越しください。
　　　　検検問い合わせは、産業振興センター都市農業係☎５３４７崖９１３６へ。

〈メインステージ〉

内　　容
野菜＋１皿のマル秘テクで「お母さんはキレイ～子どもは元気」　  ①午前１０時②
午後１時

時

農業者、区民代表とJA東京中央・杉並区・世田谷区の３者によるトークセッション
　 午前１１時時

協力団体によるPRコーナー　 午後０時１５分時

杉並・世田谷農業クイズ　 午後１時４５分時

チャリティーお花のせり市　 午後２時３０分時

７月２６日㈯
午前１０時～午後３時

【日　時】 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２）

【場　所】

～使用申請受付中～
杉並区の公式キャラクター「なみすけ」や妹の「ナミー」、「なみき
おじさん」のデザインを、商品やサービスに無料で使用することが
できます。手続き方法については、区ホームページ「なみすけの森」
をご覧ください。
　　　検検問い合わせは、産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４へ。

使用例

▲トートバッグ

　第７回目を迎える今年の「すぎな
み舞祭」は、昨年と同じく都立済美
山運動広場で開催します。大人数の
群舞が魅力のコンテスト「舞祭大会」
と、昨年まで「舞遊CUP」として実
施した少人数グループのダンスコン
テストも、今年は「CedarCUP」と
して実施します。

▲昨年のすぎなみ舞祭

【日　時】１０月１２日㈰午前９時３０分～午後４時３０分
【場　所】都立済美山運動広場（堀ノ内１崖１５）
【内　容】煙舞祭大会（８人以上のチームによるダンスコンテスト）
　　　　　煙CedarCUP（７人以下のグループによるダンスコンテスト）
　　　　　煙表彰式、食べ物の模擬店・遊びのコーナーの出店
【定　員】舞祭大会＝４０チーム程度渇CedarCUP＝２０チーム程度
【参加費】無料
【申し込み】参加要件・申し込み方法など詳細は、区ホームページをご覧く

ださい
【問い合わせ】すぎなみ舞祭実行委員会事務局（児童青少年課青少年係）
　　　　　　　☎３３９３崖４７６０

 参加チーム・グループ募集 

すすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎななななななななななみみみみみみみみみみすぎなみ舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭舞祭ププププププププププレレレレレレレレレレイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンプレイベントトトトトトトトトトト
【日　時】７月１９日㈯午後３時～４時３０分
【場　所】JR高円寺駅北口駅前広場
【内　容】区青少年ダンスパフォーマンスグループ「CedarYouth」に

よる新曲ダンス発表、昨年のすぎなみ舞祭の写真パネル展示

１０月１２
日㈰

開 催

2014

当日、直接会場へ【申し込み】下表のとおり【内　容】

「「なみすけなみすけ」」をを
商品・商品・サービスにサービスに使用使用ししてて

みませんみませんかか

スタンプラリーに参加して、プレゼント
をもらおう！

▲クッキー ▲マスコット


