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お待ちしています
区民の皆さんの声 ……２

２６年度杉並区ＮＰＯ活動資金
助成事業が決まりました ……３

楽しい夏休み
交通事故には気を付けて ……１２

第⑬話
自転車にカギをかけましょう ……１２

 

①災害時等に避難ができる公園
②地域の方の健康増進に 繋 がるスポーツのできる公園

つな

③既存のみどりを活用し四季を感じるみどりのある公
園
 

◇防災
煙神田川沿いに災害時の物資搬入等が行えるスペース
（防災交流テラス）を配置します。
煙避難面積を約２万５０００㎡確保します。
煙公園外周部の既存万年塀を撤去し防火樹林帯を配置
します。
煙緊急車両進入路を確保します。
煙防災備蓄倉庫、マンホールトイレ等の防災施設の導
入および非常時ヘリポートエリアを配置します。
◇運動
煙サッカーやラグビー等さまざまなスポーツができる

基 本 方 針

整 備 方 針

多目的スポーツコートを公園東側に配置します。
煙健康増進を支援するパークステーションⅡを新設し
ます。

煙公園全体一周約１㎞および公園西側に約５００ｍのジ
ョギング、散歩ルートを設定し、気軽に健康増進を
行える場所を配置します。

◇みどり・景観
煙既存の樹木を生かすとともに、「みどりの拠点」にふ
さわしい質の高い緑地環境を創出します。

煙公園に隣接する住宅地沿いには緩衝緑地帯を配置し
ます。

煙神田川沿いの景観は水とみどりの一体感に配慮して
いきます。

◇交流・レクリエーション
煙公園西側に憩いのはらっぱを配置します。
煙公園の管理機能を持つ施設としてパークステーショ
ンⅠを新設します。

煙既存の下高井戸公園を生かした子ども遊びエリアの
機能を拡充します。
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向陽中学校

桜上水駅
京王線

京王井の頭線
井の頭通り

永福町駅

都市計画下高井戸公園（下高井戸２崖２８）の計画づくりは、昨年度公募区民によるワークショップを開催し、多くの方に参加していた
だきました。ワークショップでは、どの場所にどんな機能を持たせ、どのように使うのかなどの検討を重ねました。また、学識経験者
などで構成された都市計画下高井戸公園基本計画専門検討委員会でもさまざまな助言をいただき、区は基本計画（案）としてまとめ、
本年３月３０日に説明会を開催しました。これらを踏まえ、このたび、都市計画下高井戸公園基本計画を策定しましたのでお知らせしま
す。なお、今年度は基本計画に基づき、具体的な設計を進めていきます。
基本計画など詳細は、みどり公園課へお問い合わせください。　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、みどり公園課公園整備係へ。

都都市市計計画画下下高高井井戸戸公公園園基基本本計計画画をを策策定定ししままししたた都都市市計計画画下下高高井井戸戸公公園園基基本本計計画画をを策策定定ししままししたた

【所在地】都市計画下高井戸公園
　　　　　（下高井戸２崖２８）

既存下高井戸公園
（一部改修）
既存下高井戸公園
（一部改修）
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トイレトイレ

非常時
へリポートエリア
非常時
へリポートエリア

多目的
スポーツコート

憩いのはらっ憩いのはらっぱぱ

子ども遊びエリア

防災交流テラス

公園の基本理念 大空のもと みんなのびのび 安全安心な広場
～多世代が憩える地域交流拠点の形成～
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イラク人道危機救援金にご協力をお願いしまイラク人道危機救援金にご協力をお願いしますす
◇日本赤十字社での受け付け
【受付期間】９月３０日まで
【入金方法】郵便振替で「００１１０崖２崖５６０６　日本赤十字社」
（通信欄に「イラク人道危機救援金」と明記）へ振り込み
※郵便局窓口での取り扱いの場合、振替手数料は無料。受領
証の発行を希望する方は、その旨を通信欄に記入。
◇区役所にも救援金箱を設置します
【設置期間】９月３０日まで
【設置場所】月～金曜日（祝日を除く）＝保健福祉部管理課
地域福祉係（区役所東棟３階）渇土曜日（祝日を除く）＝区
民課区民係（東棟１階）
　 保健福祉部管理課地域福祉係問

　
区
政
へ
の
ご
意
見
な
ど
区
民
の
皆

さ
ん
か
ら
の
声
は
、
区
の
サ
ー
ビ
ス

向
上
や
事
務
改
善
を
進
め
る
上
で
貴

重
な
も
の
で
す
。

　
　
年
度
に
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
な

２５
ど
の
総
数
（
区
政
相
談
課
で
受
け
付

け
た
件
数
）
は
６
８
９
件
で
、
そ
の

半
数
以
上
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
内
容
は
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
わ
た
っ

て
い
ま
す
が
、「
杉
並
区
基
本
構
想

（
　
年
ビ
ジ
ョ
ン
）」に
掲
げ
る
目
標

１０
別
に
分
類
す
る
と
、
子
育
て
支
援
や

生
涯
学
習
な
ど
の
分
野
が
含
ま
れ
る

「
人
を
育
み
共
に
つ
な
が
る
心
豊
か

な
ま
ち
」、
道
路
や
自
転
車
な
ど
の

住
環
境
・
都
市
機
能
に
関
す
る
分
野

が
含
ま
れ
る「
暮
ら
し
や
す
く
快
適

で
魅
力
あ
る
ま
ち
」、環
境
・
清
掃
分

野
が
含
ま
れ
る「
み
ど
り
豊
か
な
環

境
に
や
さ
し
い
ま
ち
」に
つ
い
て
の

ご
意
見
が
、多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、　
年
度
の
特
徴
と
し
て
保

２５

育
園
入
園
に
関
す
る
こ
と
や
区
立
施

設
再
編
整
備
計
画
に
関
す
る
こ
と
の

う
ち
、
児
童
館
・
科
学
館
に
つ
い
て

の
ご
意
見
が
多
く
寄
せ
ら
れ
た
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
な
お
、
区
の
所
管
外
（
国
や
都
な

ど
の
関
係
機
関
、
公
共
交
通
機
関
な

ど
）の
事
業
に
つ
い
て
の
ご
意
見
は
、

氏
名
・
住
所
な
ど
の
個
人
情
報
に
配

慮
し
た
上
で
、
各
担
当
機
関
に
連
絡

し
て
い
ま
す
。

「
広
報
す
ぎ
な
み
」
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
声
と
、
そ

れ
に
対
す
る
区
か
ら
の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
今

回
は
　
年
度
に
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
な
ど
の
概
要
を
紹
介
し
ま

２５

す
。 

 們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相
談
課
へ
。

区
民
の
皆
さ
ん
の

おおおおおおおおおおおおおおおお
待待待待待待待待待待待待待待待待
ちちちちちちちちちちちちちちちち
しししししししししししししししし
てててててててててててててててて
いいいいいいいいいいいいいいいい
まままままままままままままままま

お
待
ち
し
て
い
ま
すすすすすすすすすすすすすすすすす

計689件

人を育み共につながる
心豊かなまち
246件　35.7%
子育て支援施策、学校教育、図書
館、体育施設、文化・芸術、地域
活動、男女共同参画など

その他
88件　12.8%

職員対応、庁舎管理、
その他

参加と協働による
地域社会づくり
2件　0.3%
協働推進など

みどり豊かな環境
にやさしいまち
79件　11.5%
みどり・公園、ご
み・リサイクル、

公害防止など

暮らしやすく快適で
魅力あるまち
104件　15.1%

放置自転車対策、道路・
住宅、産業振興、都市農
業など

健康長寿と支えあい
のまち

67件　9.7%
区民健診、健康づくり、救
急医療、高齢者・障害者施
策、介護保険制度など

災害に強く安全・安心に
暮らせるまち
27件　3.9%
震災・災害対策、
危機管理対策など

持続可能な行財政
運営の推進
76件　11.0%
行財政運営、区組
織体制、区立施設
再編・整備など

〈２５年度　ご意見・ご要望の目標別件数〉
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区
政
へ
の
ご
意
見
な
ど
は
、
電
話
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
ふ
れ
あ
い
通
信
（
区
長

へ
の
は
が
き
）
は
、
区
役
所
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、
地

域
区
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。

煙
杉
並
区
役
所
区
政
相
談
課

　
〒
　
倆
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０
阿
佐
谷
南
１
們
　
們
１
胃
３
３
１
２
倆
３
５
３
１

１６６

１５

　
東
京
外
か
く
環
状
道
路
（
関
越
～

東
名
）
は
、
３
月
　
日
に
事
業
承
認

２８

お
よ
び
認
可
の
告
示
が
あ
り
、
外
環

本
線
シ
ー
ル
ド
ト
ン
ネ
ル
工
事
の
契

約
が
締
結
さ
れ
る
な
ど
、
事
業
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
区
内
は
、
善
福

寺
全
域
・
西
荻
北
４
丁
目
・
久
我
山

４
丁
目
地
域
に
、
大
深
度
地
下
ト
ン

ネ
ル
方
式
で
整
備
さ
れ
ま
す
。
最
近

の
状
況
や
外
環
の
事
業
概
要
、
練
馬

区
・
三
鷹
市
・
調
布
市
・
世
田
谷
区

に
お
け
る
地
中
拡
幅
部
の
「
都
市
計

画
変
更
素
案
」
等
に
つ
い
て
、
パ
ネ

ル
や
模
型
な
ど
を
用
い
て
、
個
別
に

情
報
提
供
・
説
明
な
ど
を
す
る
オ
ー

プ
ン
ハ
ウ
ス
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
 
７
月
　
日
㈫
午
後
４
時
～
８
時

２９

 
西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
桃
井

４
們
３
們
２
） 
当
日
、
直
接
会
場

へ
 
東
京
外
か
く
環
状
国
道
事
務
所

☎
０
１
２
０
倆
３
４
倆
１
４
９
１
、

区
都
市
計
画
課
 
駐
車
場
は
あ
り
ま

せ
ん
。
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

時
場

申

問

他

捌
開
催
さ
れ
ま
す

　
年年年年年年年年年年年年
全全全全全全全全全全全全
国国国国国国国国国国国国
消消消消消消消消消消消消
費費費費費費費費費費費費
実実実実実実実実実実実実
態態態態態態態態態態態態
調調調調調調調調調調調調

年
 全
国
消
費
実
態
調
査査査査査査査査査査査査査

２２２２２２２２２２２２６６６６６６６６６６６６２６ ◇
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

◇
期
間

煙
世
帯
確
認
は
７
月
上
旬
以
降

煙
調
査
票
の
配
布
・
回
収
は
８
月
上

旬
～
　
月
上
旬

１２

◇
内
容

　
家
計
を
「
所
得
」「
消
費
」「
資
産
」

の
３
つ
の
側
面
か
ら
総
合
的
に
捉

え
、
消
費
お
よ
び
資
産
の
水
準
や
構

造
を
明
ら
か
に
す
る

◇
対
象

　
全
国
全
て
の
世
帯
の
中
か
ら
抽
出

さ
れ
た
約
５
万
７
０
０
０
世
帯
（
東

京
都
で
は
約
３
０
０
０
世
帯
）

◇
調
査
方
法

　
東
京
都
知
事
か
ら
任
命
さ
れ
た
調

査
員
が
調
査
世
帯
を
訪
問
し
、
調
査

票
を
配
布
・
回
収

※
同
調
査
は
統
計
法
等
の
法
令
規
定

に
基
づ
い
て
行
わ
れ
、
調
査
票
の

個
人
情
報
は
統
計
法
に
よ
り
厳
重

に
保
護
さ
れ
ま
す
。

　
 
区
民
生
活
部
管
理
課
統
計
係

問

　
公
園
は
地
域
の
財
産
で
す
。
み
ん

な
で
楽
し
く
公
園
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
随

時
、
参
加
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

 　
区
立
公
園
な
ど
で
、
花
壇
づ
く
り

な
ど
の
緑
化
活
動
を
地
域
の
方
が
行

う
こ
と
で
、
公
園
の
利
用
拡
大
や
地

域
活
動
の
活
性
化
を
図
り
、
区
が
こ

れ
を
支
援
す
る
制
度
で
す
。
ま
た
地

域
の
環
境
を
良
く
す
る
こ
と
で
、
緑

化
意
識
の
向
上
を
目
的
に
し
て
い
ま

す
。

◇
参
加
で
き
る
団
体

　
継
続
し
て
活
動
で
き
、
５
人
以
上

の
区
民
か
ら
な
る
団
体
。

◇
活
動
内
容

　
活
動
を
希
望
す
る
区
立
公
園
で
、

花
壇
の
土
づ
く
り
や
デ
ザ
イ
ン
、
花

花
咲
か
せ

花
咲
か
せ
隊隊

建

建

の
植
え
付
け
や
除
草
・
水
や
り
な
ど

の
日
常
の
維
持
管
理
を
行
い
ま
す
。

花
壇
の
大
き
さ
は
、
原
則
１
グ
ル
ー

プ
４
㎡
程
度
で
す
。

◇
区
か
ら
の
支
援

　
花
の
苗
、
肥
料
、
園
芸
用
具
、
専

用
の
腕
章
な
ど
を
支
給
・
貸
与
し
ま

す
。
ま
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加

入
し
ま
す
。

 　
地
域
の
方
が
、
自
分
た
ち
で
選
ん

だ
公
園
の
清
掃
や
植
栽
の
手
入
れ
な

ど
の
活
動
を
、
自
主
的
・
主
体
的
に

行
い
、
区
が
こ
れ
を
支
援
す
る
制
度

で
す
。
地
域
の
方
が
公
園
と
の
関
わ

り
を
持
つ
こ
と
で
、
地
域
の
連
帯
感

を
高
め
、
公
園
利
用
の
モ
ラ
ル
を
向

上
さ
せ
る
こ
と
や
、
地
域
に
親
し
ま

れ
愛
さ
れ
る
公
園
に
育
て
て
い
く
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

建

建

す
ぎ
な
み
公
園
育
て

す
ぎ
な
み
公
園
育
て
組組

◇
参
加
で
き
る
団
体

　
継
続
し
て
活
動
で
き
、
５
人
以
上

の
区
民
か
ら
な
る
団
体
。

◇
活
動
内
容

　
活
動
を
希
望
す
る
区
立
公
園
で
、

清
掃
活
動
を
中
心
に
、
樹
木
の
せ
ん

定
、
除
草
や
水
や
り
な
ど
を
行
い
ま

す（
活
動
内
容
は
選
択
可
）。
事
前
に

区
と
協
定
を
結
び
、
活
動
場
所
や
活

動
内
容
な
ど
を
定
め
ま
す
。

◇
区
か
ら
の
支
援

　
清
掃
用
具
、
園
芸
用
具
、
専
用
の

ベ
ス
ト
や
腕
章
な
ど
を
支
給
・
貸
与

し
ま
す
。
ま
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険

に
加
入
し
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
、
個
人
の
参
加
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
み
ど
り
公
園
課
管
理
係
へ
。

▲すぎなみ公園育て組の活動風景

建
建

建
建
みみ
んん
なな
でで
楽楽
しし
くく
公公
園園
づづ
くく
りり

み
ん
な
で
楽
し
く
公
園
づ
く

み
ん
な
で
楽
し
く
公
園
づ
く
りり

今
を
知
り

明
日
を
み
つ
め
る

暮
ら
し
の
統

今
を
知
り
　
明
日
を
み
つ
め
る
　
暮
ら
し
の
統
計計

「
東
京
外
か
く
環
状
道
路

「
東
京
外
か
く
環
状
道
路
」」

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
  

　区では、２７年４月からの新制度の開始に伴い、区が定
める基準（案）に係る区民等の意見提出手続きを実施し
ています（詳細は区ホームページ参照）。
　これに合わせて、２７年度以降、区内で新制度に基づく
保育施設等の新規開設を検討している事業者を対象に説
明会を開催します。
【日　時】７月２５日㈮午後３時３０分～５時
【場　所】区役所第４会議室（中棟６階）
【内　容】新制度の実施に向けた区の取り組み、区基準
（案）、公定価格等について
【申し込み】ファクス（１１面記入例参照）で、７月２４日
までに子育て支援課新制度準備担当胃５３０７崖０６８６へ（１
事業者２名まで）
【問い合わせ】同担当
【その他】区内の既存事業者向け説明会は、別途、個別
にご案内します

子ども・子育て支援新制度に関する説明子ども・子育て支援新制度に関する説明会会
新規事業者向け
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

区内では、子育て支援、高齢者・障害者への福祉サービス、環境保全、教育、まちづくりなどの地域貢献活動がＮＰＯ法人等により担
われています。こうした活動を、多くの人の手で支えていくためにつくられたのが「杉並区ＮＰＯ支援基金」です。
この基金から２６年度に助成を受ける１１の事業が、杉並区ＮＰＯ等活動推進協議会の審査を経て決定しました。区民の皆さんもぜひ、ご
参加ください。 害害問い合わせは、協働推進課協働推進係☎３３１２崖２３８１へ。

〈２６年度　NPO活動資金助成事業〉
助成額事業内容実施団体名事　業　名

１４万４０００円
一緒に考えながらコース作成も行います
渇実施予定＝毎月第１・３土曜日（オアシス〈街中〉ウオーキング７回、
里山ウオーキング１１回、低山ハイキング６回）

里山協会☎３３３９崖２２４７
 http://satoyama-walking.org/HP

シニア層を対象にした里山・オアシス
ウオーキング、低山ハイキングの普及
事業活

動
促
進
事
業

１１万７０００円絵本の読み聞かせ活動実践者を育成する「実践講座」を行います
渇実施予定＝２７年１～３月（計１０回）

シニア総合研究協会☎３３９８崖８７３８
 http://www.risa.or.jpHP読み聞かせボランティア実践講座

１２万円
「わがまち一番体操｣を普及・定着させ、高齢者同士のコミュニケーショ
ンを促進するため、拡大総合イベントを実施します渇実施予定＝①１０月
中旬②１１月下旬③２７年２月中旬（地域区民センターなどで実施）

わがまちいちばんの会
☎３３９９崖５５９１

「わがまち一番体操」の拡大総合イベ
ントによる介護予防と地域ネットワー
クづくり事業

５０万円

美術鑑賞ボランティアを募集・研修して、小学校６校（杉並第一・杉並
第三・沓掛・馬橋・荻窪・杉並第七）の４年生を対象に土曜授業を支援
します渇実施予定＝ボランティア応募相談会（右下参照）
※学校支援本部（小学校〈杉並第一・沓掛・荻窪・馬橋〉）との協働。

芸術資源開発機構☎３３３４崖７８７６
 http://www.ARDA.jpHP

キックオフ！「対話による美術鑑賞」
～アートではぐくむ子どもたちと地域
の未来～協

働
事
業

３５万円

旧永福南小学校の一次的な有効活用として教室等を利用し、子育て世代
を中心に、音楽教室と園芸講座を開催します渇実施予定＝７～１２月（音
楽教室１０日間。園芸講座５日間）
※永福町夢プロジェクト協議会（永福町商店街振興組合 http://www
.eifukucyo.com/yumepro1.htmを参照）との協働。

HP

図書館サービスフロンティア
☎３３２５崖７２５４ http://www.sugi-ch
iiki.com/toshokan_sa-bisu/

HP
夢プロジェクト協議会との協働事業
「永福町を元気で楽しいまちにする事
業」の先行実施企画

２０万円
国内外の自主制作映画を上映します。国内作品は募集し、コンペティシ
ョンを行います。審査員と応募作品の監督とのトークショーも実施予定
です渇実施予定＝作品は募集中。映画祭は２７年２月

COSMO FEST（コスモ フェスト）
☎０８０崖１７８２崖０３３７ http://www.co
smofestjapan.org

HP
杉並区に自主制作映画の祭典がやって
くる！～COSMO FEST in SUGINA 
MI～

若
者
活
動
事
業

３２万円
小中高生を対象としたブレイクダンスの無料教室、交流練習会や交流イ
ベントを開催します渇実施予定＝ブレイクダンス無料教室＝原則木曜日
午後７時～９時（月２回。阿佐谷児童館）。交流イベントは不定期

Street Culture Rights（ストリート 
カルチャー ライツ）☎６９１５崖０３５０
 http://rawskool.comHP

ブレイクダンス教室を通じた居場所づ
くりと国際交流
「RAW SKOOL THURSDAYS」

４０万円

高校生・大学生などが模擬会社を設立し、全て自分たちで音楽イベント
を企画・運営、その収益の２５％以上をＮＰＯなどに寄附する約３カ月の
プログラムです渇実施予定＝１０月～２７年２月。夏は企業などの現場で仕
事を体験してもらう「高校生インターンシップ」を実施

ブラストビート☎０９０崖５９０５崖８９４０
 http://www.blastbeat.jpHP

音楽イベント開催による起業・
社会貢献体験

１０万円

色彩をテーマとした企画展などで地域の活性化を図り、世代間のつなが
りを深めます。本年度は「グリーン」がテーマです
渇実施予定＝６月以降｢グリーンかるた｣の読み札の募集開始。絵札の作
成。色と遊び創るワークショップ（２～３回。小中学生対象）。成果発表
や交流のイベントも企画

カラーパーティーすぎなみ
☎３３３５崖５１４１
  http://green-party.jimdo.com/HP

色彩・デザインによるグループワーク
ショップを生かした地域活性化事業

地
域
活
動
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
※

１０万円

当会のウオーキングイベント参加者の知的好奇心を刺激し、健康を維持
するため、善福寺川沿いの花・樹木・史跡など、多くの見どころを紹介
する「みどころガイド（春／夏編）」 を制作します
渇実施予定＝６～９月実地確認。植物博士の監修を受け、制作

善福寺川、四季の花と樹木を楽しむ
ウォーキングの会
☎０９０崖３２９８崖６９４８

善福寺川、四季の花と樹木のみどころ
ガイドの制作事業

１０万円

「減災･ウオークラリー」の編集ビデオを和泉仲通り商栄会の店舗など
（新泉小学校や専修大学附属高校でも実施）で放映し、減災・防災に関
して、近所のさまざまな世代間での話し合いの場を設けます
渇実施予定＝９～１２月（計６回）

チームワークアップ
☎３３２１崖８７２１

和泉減災・防災をめざせ！ご近所力の
底上げ大作戦!!～今できること、すべ
きことをみんなで語り合う～

※すぎなみ地域大学修了生団体が行う事業。
渦

蔚

唄

鰻

嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘

嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘

欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝

欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝

▲音楽イベント（ブラストビート）
滑ウオーキングイベント
　（善福寺川、四季の花と樹木を楽しむウォーキングの会）

煙７月１日現在、杉並区内に事務所を置くＮＰＯ
法人は３２６団体です。
煙そのうち、杉並区ＮＰＯ活動団体として登録し
ている団体は９１団体です（そのほか、すぎなみ
地域大学修了生からなる任意団体〈３団体〉）。　

煙今年度は、区登録団体のうち１７団体が助成申請
をし、１１団体に交付が決定しました。

煙「ＮＰＯ」は日本語にすると「非営利
活動団体」です。さまざまな社会貢献
活動を行い、構成員に収益を分配し
ない団体のことをいいます。
煙ＮＰＯのうち「特定非営利活動促進
法」に基づき法人格を取得した団体
が、ＮＰＯ法人です。

　モデル校６校の教室でアートカードを利用し楽しく「対話
による美術鑑賞」を行います。美術に関する知識は不要です。
相談会に気軽に参加してください。
　 ８月２日㈯・９日㈯午前１０時～正午 すぎなみＮＰＯ支
援センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 当日、直接会場へ 
ＮＰＯ法人芸術資源開発機構（ARDA）☎３３３４崖７８７６

時 場

申込 問

「美術鑑賞ボランティア応募相談会」
～アートではぐくむ子どもたちと地域の未来～

　「自分のお金を、地域社会に役立てるために使いたい」
「こんな活動を応援したい」、その思いをこの基金にお
寄せください。お寄せいただいたご寄附は、区内で活動
するＮＰＯ法人等への助成金として活用されます。
　これまでに（１４～２５年度）、皆さんからの寄附金総額
が、２５００万円を超え、１６９件の助成事業が行われていま
す。
煙寄附者は税制上の優遇措置が受けられます。
　詳細は、杉並区ＮＰＯ支援基金 http://www.sugi-
chiiki.com/kikin/参照。

HP

あああああああああああああああああああああなななななななななななななななななななななたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたののののののののののののののののののののの寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄附附附附附附附附附附附附附附附附附附附附附ががががががががががががががががががががが支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支えええええええええええええええええええええままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすあなたの寄附が支えます！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯ支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金～杉並区ＮＰＯ支援基金～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

◇ＮＰＯ法人とは ◇区登録ＮＰＯ法人とは 区立小学校土曜授業支援

２２６６年年度度杉杉並並区区ＮＮＰＰＯＯ活活動動資資金金
助助成成事事業業がが決決ままりりままししたた

２６年度杉並区ＮＰＯ活動資２６年度杉並区ＮＰＯ活動資金金
助成事業が決まりまし助成事業が決まりましたた
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夏
休
み
期
間
中
は
海
外
へ
渡
航
す

る
方
も
多
い
時
期
で
す
。

　
生
活
環
境
の
異
な
る
海
外
で
は
、

食
べ
物
・
飲
料
水
・
虫
刺
さ
れ
・
動

物
と
の
接
触
な
ど
で
思
わ
ぬ
感
染
症

に
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
（
左
表

参
照
）。

　
海
外
滞
在
中
に
感
染
症
に
か
か
る

こ
と
な
く
、
安
全
に
帰
国
で
き
る
よ

う
、
感
染
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識

と
予
防
方
法
を
身
に
付
け
ま
し
ょ

う
。

◇
旅
行
前
の
準
備

煙
渡
航
先
の
感
染
症
流
行
状
況
や
滞

在
地
近
く
で
受
診
で
き
る
医
療
機

関
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　
各
国
の
最
新
の
感
染
症
情
報
は
厚

生
労
働
省
検
疫
所
 h

ttp
://w

w
w
.fo
rth
.g
o
.jp
/

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
　
空
港
の
出
国
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー

に
も
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

煙
予
防
接
種
を
事
前
に
受
け
ま
し
ょ

う
　
持
病
が
あ
る
方
は
事
前
に
診
察
を

受
け
る
な
ど
、
感
染
の
危
険
を
減
ら

HP

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
万
が
一
を
考

え
、
海
外
旅
行
保
険
へ
の
加
入
を
お

勧
め
し
ま
す
。

◇
帰
国
後
は
…

　
帰
国
時
に
体
調
不
良
が
あ
る
場
合

は
、
空
港
検
疫
所
健
康
相
談
室
で
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
病
気

に
よ
っ
て
は
感
染
し
て
か
ら
発
症
す

る
ま
で
の
期
間
が
数
カ
月
と
長
い
も

の
も
あ
り
ま
す
。

　
特
に
発
展
途
上
国
か
ら
帰
国
後
６

カ
月
は
体
調
に
注
意
し
、
下
痢
・
腹

痛
・
発
熱
な
ど
の
症
状
が
出
た
場
合

に
は
、
速
や
か
に
医
療
機
関
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

◇
感
染
し
な
い
・
 

　
さ
せ
な
い
た
め
に

　
食
べ
物
や
水
、
虫
刺
さ
れ
に
は
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
感
染
予
防
の

基
本
は
手
洗
い
で
す
。
手
洗
い
が
難

し
い
場
合
は
消
毒
用
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ

ッ
シ
ュ
を
持
ち
歩
き
ま
し
ょ
う
。
特

に
下
痢
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
軽

い
症
状
で
も
菌
を
保
菌
し
、
人
へ
う

つ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ト
イ
レ

後
や
食
事
前
は
せ
っ
け
ん
を
使
い
し

っ
か
り
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
せ
き
や
く
し
ゃ
み
が
あ
る
場
合

は
、
マ
ス
ク
を
す
る
な
ど
の
せ
き
エ

チ
ケ
ッ
ト
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
感
染
症
係
☎
３
３
９
１
倆
１
０
２
５
へ
。

〈海外で気を付けたい感染症〉

予防・注意点病　気主な
感染源

近年は国内だけでなく、海外での感染事例もみら
れ、注意が必要です。特に麻しんは感染力が強
く、医療の整った先進国でも死亡者（特に子ども）
が出る病気です。麻しんの予防には、予防接種が
大きな効果を発揮します。ＭＲワクチンの定期接
種対象者はすぐに予防接種を受けましょう。

麻しん・風しん
など

人
か
ら

生の食品（不十分な加熱）や現地の水は感染の心
配があります。さらに、飲み物に入った氷は現地
の水を凍らせて作っていたり、カットフルーツや
サラダは水道水で洗ったりしている場合が多いの
で、注意しましょう。

Ａ型肝炎・Ｅ型肝炎・コ
レラ・赤痢・腸チフス・
腸管出血性大腸菌感染症
（O１５７、O２６、O１１１）
など

水
・
食
べ
物
 

か
ら

蚊に刺されたり、ダニなどにかまれることによっ
て病気になります。肌を出さないような服装の工
夫や虫除けスプレーを利用し、草むらにむやみに
入らないようにしましょう。

マラリア・デング熱・黄
熱・日本脳炎・ウエストナ
イル熱・重症熱性血小板
減少症候群（SFTS）など

昆
虫
な
ど

か
ら

狂犬病は発病すると１００％死亡する怖い病気です。
アライグマなどの野生動物はもちろん、犬や猫に
もむやみに触らないようにしましょう。鳥インフ
ルエンザは、感染した鳥との接触で人へ感染する
可能性があるので、死んでいる鳥には近づいたり
触ったりしないようにしましょう。

狂犬病・
鳥インフルエンザ

など

動
物
か
ら

２４年以降中東で発生している新たな感染症です。
まだ感染源は特定されてませんが、ラクダとの接
触や未殺菌のラクダ乳の摂取は避けましょう。

中東呼吸器症候群
（ＭＥＲＳ）

そ
の
他

高
齢
者
肺
炎
球
菌
と

水
痘
の
予
防
接
種
が
定
期
化
さ
れ
ま
す

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
保
健
予
防
係
☎
３
３
９
１
倆
１
０
２
５
へ
。

１０月
から

R
S
S
配
信
で
必
要
な
情
報
が
お
手
元
に

　
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
Ｒ
Ｓ
Ｓ

（R
D
F
Site
Sum
m
ary

）配
信

を
行
っ
て
い
ま
す
。
Ｒ
Ｓ
Ｓ
と
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
新
着
情
報
の
要
約

な
ど
を
配
信
す
る
技
術
で
す
。
Ｒ
Ｓ

Ｓ
リ
ー
ダ
ー
や
Ｒ
Ｓ
Ｓ
対
応
の
ブ
ラ

ウ
ザ
な
ど
を
利
用
し
登
録
す
る
こ
と

で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
毎
回
ア
ク
セ

ス
す
る
こ
と
な
く
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
更
新
情
報
を
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇
即
時
で
配
信
す
る
情
報

　（
新
た
に
配
信
開
始
）

煙
災
害
情
報
（
気
象
情
報
〈
大
雨
・

洪
水
〉、
河
川
水
位
情
報
、
避
難
所

開
設
情
報
な
ど
）

煙
緊
急
情
報
（
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
関

連
情
報
な
ど
）

◇
１
時
間
ご
と
に
配
信
デ
ー
タ
が
更

新
さ
れ
る
情
報

煙
区
か
ら
の
お
知
ら
せ

煙
イ
ベ
ン
ト
情
報
（
ス
ポ
ー
ツ
、
音

楽
、
講
演
・
講
座
、
催
し
物
な
ど
）

　
　
月
か
ら
、
高
齢
者
肺
炎
球
菌
と

１０
水
痘
の
予
防
接
種
は
、
法
律
で
定
め

る
予
防
接
種
と
な
り
ま
す
。

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

　
今
年
度
の
対
象
者
は
、　
・
　
・

６５

７０

　
・
　
・
　
・
　
・
　
・
１
０
０
歳

７５

８０

８５

９０

９５

に
な
る
方
と
、
１
０
１
歳
以
上
の
方

で
す
（
　
年
３
月
　
日
時
点
）。

２７

３１

　
た
だ
し
、
過
去
に
接
種
し
て
い
る

方
は
対
象
外
で
す
。
な
お
、
こ
れ
ま

で
実
施
し
て
い
た
区
独
自
の
助
成
制

度
は
　
月
か
ら
開
始
し
ま
す
。

１０
水
痘
予
防
接
種

　
今
年
度
の
対
象
者
は
、
１
～
４
歳

で
、
費
用
は
無
料
で
す
（
３
歳
未
満

は
２
回
接
種
、
３
～
４
歳
は
１
回
接

種
）。
　
た
だ
し
、
過
去
に
接
種
し
た
回
数

は
、
接
種
回
数
に
含
み
ま
す
。
現
在

行
っ
て
い
る
助
成
制
度
は
、
対
象
者

が
５
歳
か
ら
就
学
前
の
お
子
さ
ん
ま

で
に
な
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、
９
月
に
「
広
報
す
ぎ

な
み
」、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
広
報
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
担
当
へ
。

〈区ホームページ〉

海
外
で
気
を
付
け
た
い

感
染
症

夏に気を付けたい国内の感染症

捌腸管出血性大腸菌感染症（Ｏ１５７、Ｏ２６など）
　毎年夏に増加します。主な原因食品は生食や加熱不十分な牛肉・牛レバ
ーなどの肉類です。
　バーベキューや焼き肉をするときには十分に加熱し、焼く用と食べる用
の箸を別にしましょう。そのまま食べる野菜などが生肉と触れないよう、
取り扱いにも注意しましょう。

捌咽頭結膜熱（プール熱）・ヘルパンギーナ・ 
手足口病・Ａ群溶血性レンサ球菌咽頭炎など

　いずれもウイルスや細菌により感染します。感染予防
には、手洗い、うがいの励行が大切です。
　詳細は、東京都感染症情報センター http://idsc.to
kyo-eiken.go.jp/をご覧ください。

HP

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
に
区
の
情
報
が
届
き
ま
す

▲配信を希望する情報のＵＲＬをクリックすると、登録
画面が出てきます

感
染
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ

感
染
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
うう

感
染
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ

感
染
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
うう

ここをクリック!!

新たに配信開
始しました。
ご希望の方は
登録してくだ
さい。
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〈表１　心身障害者（児）手当等〉

手当額（月額）対象となる方手当等の種類

１万７０００円次のいずれかに該当する方①身体障害者手帳１、２級②愛の手帳
１～３度③脳性まひまたは進行性筋萎縮症心身障害者福祉手当

（◎〇△□） １万１５００円次のいずれかに該当する方①身体障害者手帳３級②愛の手帳４度
５０００円精神障害者保健福祉手帳１級を所持する方

１万７０００円
次のいずれかに該当する２０歳未満の児童を養育している方
①身体障害者手帳１、２級②愛の手帳１～３度③脳性まひまたは
進行性筋萎縮症

障害手当（◎〇□）

２万６０００円
在宅の２０歳以上で精神や身体に重度の障害（身体障害者手帳１、
２級程度と愛の手帳１、２度程度の障害が重複している状態など）
があるため、常時特別な介護が必要な方

特別障害者手当
（◎□）

１万４１４０円
２０歳未満で精神や身体に重度の障害（身体障害者手帳１級〈２級
の一部〉程度または愛の手帳１度〈２度の一部〉程度など）があ
るため常時介護が必要な方

障害児福祉手当
（◎〇□）

１級＝
　４万９９００円
２級＝
　３万３２３０円

次のいずれかに該当する２０歳未満の児童を養育している方
①身体障害者手帳１～３級（４級の一部）程度②愛の手帳１～３
度程度③日常生活に著しい制限を受ける精神障害、発達障害、身
体の障害、内臓の障害または疾患がある児童

特別児童扶養手当
（◎〇□）

１万４１４０円昭和６１年３月３１日で廃止後、経過措置に該当する方のみ福祉手当（◎〇□）

６万円

次のいずれかに該当する方①重度の知的障害者で、日常生活にお
いて常時複雑な配慮が必要な程度の著しい精神症状を有する②重
度の知的障害と重度の身体障害が重複している③重度の肢体不自
由者で、両上肢、両下肢の機能が失われ、かつ、座っていること
が困難な程度以上の身体障害を有する

重度心身障害者手当
（◎〇△□）

１万６５００円区が定めた難病疾病（８２種類。疾病によって条件あり）を有する
方

難病患者福祉手当
（◎〇△□）

１万 ５００円心身障害者福祉手当受給者または障害手当の対象児童で、寝たき
り状態などでいつも介護を必要とする方を介護している方介護手当（〇△□）

次のいずれかに該当する方に、保険診療の自己負担分（後期高齢者医療制度に準
じた一部負担金を除く）を助成①身体障害者手帳１、２級（内部障害は３級まで）
②愛の手帳１～３度③脳性まひまたは進行性筋萎縮症

心身障害者医療費助
成（◎△）

単独で屋外活動をすることが困難な２０歳以上の方で、脳性まひにより身体障害者
手帳１級を取得した重度の方を介護している家族の方
介護人に支払う手当＝１回１日単位で月１２回以内・１回６５６０円

重度脳性まひ者介護
事業（○□）

※◎＝所得制限あり、〇＝併給制限あり、△＝６５歳以上は原則対象外、□＝入院・施設入所は制限あり。

〈表２　所得制限額〉
煙受給者が２０歳以上の場合は本人所得
煙受給者が２０歳未満の場合は扶養義務者などの所得

所得額収入額扶養親族の数
３６０万４０００円５１８万００００円０　人
３９８万４０００円５６５万６０００円１　人
４３６万４０００円６１３万２０００円２　人
４７４万４０００円６６０万４０００円３　人
５１２万４０００円７０２万７０００円４　人
５５０万４０００円７４４万９０００円５　人

（注）１．収入額は給与所得者を例として、給与所得控除をする前の金額です。な
お、世帯の状況などに応じて各種控除が受けられる場合があります。２．特別児
童扶養手当、特別障害者手当、障害児福祉手当は所得制限額が異なります。

障
害
者
・
難
病
患
者
の
皆
さ
ん
へ

　
心
身
に
障
害
の
あ
る
方
や
難
病
患

者
の
方
に
、
各
種
手
当
の
支
給
や
医

療
費
の
助
成
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
手
当
な
ど
の
内
容
は
、
表
１
の

と
お
り
で
す
。

　
す
で
に
受
給
中
の
方
は
手
続
き
は

不
要
で
す
。
対
象
と
な
る
方
で
、
ま

だ
受
給
し
て
い
な
い
方
は
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、年
齢
制
限
、所
得
制
限（
表

２
）、
他
の
手
当
や
年
金
と
の
併
給

制
限
、
施
設
入
所
制
限
に
該
当
す
る

方
は
受
給
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、所
得
制
限
額
超
過
に
よ
り

手
当
な
ど
が
受
給
で
き
な
く
な
っ
た

場
合
で
も
、
翌
年
度
以
降
再
び
所
得

が
制
限
額
内
と
な
れ
ば
手
当
な
ど
が

受
給
で
き
ま
す
。
該
当
す
る
方
は
、

新
た
に
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
 
障
害
者
施
策
課
障
害
者
福
祉
係

問

◇
軽
自
動
車
税
の
税
率
の
改
定

　
　
年
度
分
か
ら
、
左
表
の
と
お
り

２７
変
更
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
な
お
、　
年
３
月
　
日
以
前
に
初

２７

３１

め
て
車
両
番
号
の
指
定
を
受
け
た
三

輪
以
上
の
軽
自
動
車
は
、
現
行
の
税

率
に
据
え
置
か
れ
ま
す
。

◇
軽
自
動
車
税
の
税
率
の
特
例

　
初
め
て
車
両
番
号
の
指
定
を
受
け

た
月
か
ら
起
算
し
て
　
年
を
経
過
す

１４

る
年
度
以
降
の
三
輪
以
上
の
軽
自
動

車
（
電
気
軽
自
動
車
等
を
除
く
）
は
、

　
年
度
分
か
ら
税
率
の
お
お
む
ね
　

２８

２０

％
を
重
課
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

（
下
表
）。

◇
肉
用
牛
の
売
却
に
よ
る
事
業
所
得

に
係
る
課
税
の
特
例
の
適
用
期
限

の
延
長

　
適
用
期
限
を
３
年
延
長
し
、　
年
３０

度
ま
で
と
な
り
ま
し
た
。

◇
優
良
住
宅
地
の
造
成
等
の
た
め
に

土
地
等
を
譲
渡
し
た
場
合
の
長
期

譲
渡
所
得
に
係
る
課
税
の
特
例
の

適
用
期
限
の
延
長

　
適
用
期
限
を
３
年
延
長
し
、　
年
２９

度
ま
で
と
な
り
ま
し
た
。

軽
自
動
車
税
、
個
人
住
民
税
（
特
別
区

民
税
・
都
民
税
）
に
係
る
税
制
（
条
例
）

〈軽自動車税の税率の改定（２７年度分から）〉
税　額内　容車の種類 改正分現行分

２０００円１０００円総排気量５０cc以下

原動機付
自転車

２０００円１２００円総排気量５０ccを超え９０cc以下
２４００円１６００円総排気量９０ccを超え１２５cc以下

３７００円２５００円
ミニカー（総排気量が２０ccを超える
ものまたは定格出力が０．２５kwを超
えるもの）

３６００円２４００円二輪（総排気量１２５ccを超え２５０cc
以下）

軽自動車
（６６０cc以下
〈二輪を除く〉）

３９００円※３１００円三輪
１万 ８００円※７２００円自家用乗用

四輪以上 ６９００円※５５００円営業用
５０００円※４０００円自家用貨物用 ３８００円※３０００円営業用

６０００円４０００円総排気量２５０ccを超えるもの二輪の
小型自動車

２４００円１６００円農耕作業用自動車（コンバインや田
植機などで乗用装置のあるもの）小型

特殊自動車
５９００円４７００円その他（フォークリフト、ショベ

ル・ローダーなど）
※２７年４月１日以後に新規登録したもの。

〈軽自動車税の税率の特例（２８年度分から）〉

重課税額車種区分

４６００円三輪

１万２９００円自家用
乗用

四輪
以上

８２００円営業用

６０００円自家用
貨物用

４５００円営業用

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
課
税
課
へ
。

を
改
正
し
ま
し
た

　
区
で
は
、
杉
並
区
次
世
代
育
成
基

金
に
よ
り
、
次
代
を
担
う
子
ど
も
た

ち
が
、
自
然
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
お
け
る
事

業
に
参
加
す
る
こ
と
を
通
し
て
、
視

野
を
広
げ
、
将
来
の
夢
に
向
か
っ
て

健
や
か
に
成
長
す
る
こ
と
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

　
　
年
度
は
、
誰
も
が
手
軽
に
子
ど

２５
も
た
ち
の
夢
を
応
援
で
き
る
仕
組
み

と
し
て
、
郵
便
振
替
用
紙
付
き
の
チ

ラ
シ
を
作
成
し
配
布
し
た
と
こ
ろ
、

2
0
0
名
を
超
え
る
多
く
の
皆
さ
ん

か
ら
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
も
、
よ
り
多
く
の
子
ど
も
た
ち

が
貴
重
な
経
験
で
培
う
夢
を
地
域
社

会
全
体
で
大
き
く
育
て
て
い
く
た

め
、
基
金
を
活
用
し
た
事
業
の
充
実

を
図
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
こ
の
基

金
へ
の
応
援
寄
附
を
お
願
い
し
ま

す
。
　
ま
た
今
年
度
は
、
新
た
に
次
世
代

育
成
基
金
の
活
用
事
業
や
、
寄
附
を

し
た
と
き
の
税
制
上
の
優
遇
措
置
の

説
明
等
を
記
載
し
た
郵
便
振
替
用
紙

付
き
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
（
右
図
）
を
作

成
し
ま
し
た
。
区
民
事
務
所
や
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
区
の
施
設
各

所
で
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

「
次
世
代
育
成
基
金
」
へ

「
次
世
代
育
成
基
金
」
へ
のの

応
援
寄
附
を
お
願
い
し
ま

応
援
寄
附
を
お
願
い
し
ま
すす

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
児
童
青
少
年
課
青
少
年
係
☎
３
３
９
３
倆

４
７
６
０
へ
。

子
ど
も
た
ち
の
夢
を
育
て

子
ど
も
た
ち
の
夢
を
育
て
るる

▲中学生小笠原自然体験交流

４月１日～５月３１日のご寄附
（敬称略、順不同）

ありがとうございました

煙個人
　貝藤宗平＝３万円渇窪田愼一＝１万
円渇小谷勝博＝１万円渇氏名のみ公表
＝白鳥照子、浅原元次郎渇匿名９件＝
２８万８０００円
煙団体・事業者
　杉並区ダンススポーツ連盟＝６万
３０００円渇いきいきクラブ親和会＝１４万
７８９４円渇㈱豊栄美装＝１０万円渇団体・
事業者名のみ公表＝高井戸中学校教職
員一同、天沼小学校教職員一同、向陽
中学校教職員一同
煙募金
　イベント会場４会場＝１万５８２３円

福
祉
手
当
等
の
申
請

福
祉
手
当
等
の
申
請
はは

お
済
み
で
す
か

お
済
み
で
す
か
？？
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 国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
が
お
得
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
お
送
り
す
る
納
付

書
に
よ
り
納
め
て
い
た
だ
く
ほ
か
、

便
利
で
安
心
、
確
実
な
口
座
振
替
が

ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

　
口
座
振
替
に
は
、
当
月
分
保
険
料

を
当
月
末
に
引
き
落
と
す
こ
と
に
よ

り
月
々
　
円
割
引
さ
れ
る
早
割
制
度

５０

や
、
さ
ら
に
割
引
額
が
多
い
６
カ
月

前
納
・
１
年
前
納
も
あ
り
、
現
金
納

付
よ
り
も
お
得
で
す
。

　
口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、
納

付
書
ま
た
は
年
金
手
帳
、
通
帳
、
金

融
機
関
届
出
印
を
持
参
の
上
、
ご
希

望
の
金
融
機
関
ま
た
は
年
金
事
務
所

へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、　
月
分
～
　
年
３
月
分
の

１０

２７

６
カ
月
前
納
を
希
望
す
る
場
合
は
、

８
月
末
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　
 
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

 ま
ち
づ
く
り
活
動
へ
の
助
成

（
追
加
募
集
）

　
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
の
研
究

や
地
域
の
景
観
を
守
る
た
め
の
ル
ー

ル
づ
く
り
な
ど
、
住
み
よ
い
都
市
環

境
づ
く
り
に
貢
献
す
る
区
民
活
動
を

応
援
し
ま
す
。

　
 
び
ぎ
な
ー
コ
ー
ス
＝
４
月
１
日

～
　
年
３
月
１
日
に
区
で
行
う
区
民

２７
主
体
の
自
主
的
な
ま
ち
づ
く
り
で
、

地
域
に
開
か
れ
、
現
在
ま
た
は
将
来

年
　
金

問

住
ま
い
・
ま
ち

内

に
わ
た
っ
て
住
み
よ
い
都
市
環
境
づ

く
り
に
貢
献
す
る
活
動
に
対
し
、
審

査
の
上
、
３
万
円
以
内
を
助
成
▽
対

象
＝
規
約
・
会
則
等
を
定
め
、
区
内

在
住
の
方
が
５
人
以
上
で
、
区
内
で

活
動
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
 
申
込
書

（
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
〈
区
役
所
西

棟
３
階
〉
で
配
布
）
を
、
事
前
に
連

絡
の
上
、
８
月
１
日
ま
で
に
同
課
へ

持
参
 
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
ま
ち
づ

く
り
景
観
係

 住
民
税（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）

夜
間
電
話
相
談

　
昼
間
に
納
税
課
へ
連
絡
で
き
な
い

方
を
対
象
に
、
住
民
税
の
納
付
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 
７
月
　
日
㈪
午
後
５
時
～
８
時

２８

　
分
 
納
税
課
☎
５
３
０
７
倆
０
６

３０３
４
～
７

 区
立
保
育
園
等
嘱
託
員

◇
非
常
勤
保
育
士
・
子
供
園
保
育
助

手　
 
区
立
保
育
園
ま
た
は
区
保
育
室

お
よ
び
区
立
子
供
園
に
お
け
る
保
育

業
務
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤
務

１６

（
土
曜
日
勤
務
あ
り
。
日
曜
日
、
祝

日
は
除
く
）。
午
前
７
時
　
分
～
午

３０

後
７
時
　
分
（
区
立
子
供
園
は
午
後

４５

６
時
　
分
ま
で
）
の
う
ち
実
働
７
時

３０

間
　
分
（
交
代
制
）
▽
勤
務
場
所
＝

４５
区
立
保
育
園
ま
た
は
区
保
育
室
お
よ

び
区
立
子
供
園
（
年
度
途
中
を
含
め

異
動
と
な
る
場
合
あ
り
）
▽
資
格
＝

都
道
府
県
知
事
の
保
育
士
登
録
を
受

け
て
お
り
（
区
立
子
供
園
は
幼
稚
園

教
諭
免
許
の
有
資
格
者
も
可
）、
９

月
　
日
ま
で
に
保
育
士
証
ま
た
は
幼

３０
稚
園
教
諭
免
許
状（
い
ず
れ
も
写
し
）

を
提
出
で
き
る
方
▽
募
集
人
数
＝
　１０

名
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
４
０
０
０
円

１７

申

問税
　
金

時
問採

用
情
報

内

～
（
変
更
の
場
合
あ
り
。
実
務
経
験

に
よ
る
報
酬
加
算
あ
り
） 
申
込
書

（
保
育
課
管
理
係
で
配
布
。
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）

に
保
育
士
証
の
写
し
・
幼
稚
園
教
諭

免
許
状
の
写
し
ま
た
は
取
得
見
込
み

証
明
書
を
添
え
て
、
８
月
　
日
午
後

２５

５
時
（
必
着
）
ま
で
に
保
育
課
管
理

係
へ
簡
易
書
留
で
郵
送
ま
た
は
持
参

◇
非
常
勤
看
護
師

　
 
区
立
子
供
園
園
児
の
健
康
管

理
、
健
康
指
導
、
応
急
処
置
な
ど
▽

勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤
務
（
原
則
、

１６

月
～
金
曜
日
の
う
ち
週
４
日
程
度
）。

午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
　
分
▽

３０

１５

勤
務
場
所
＝
区
立
子
供
園
（
年
度
途

中
を
含
め
異
動
と
な
る
場
合
あ
り
）

▽
資
格
＝
看
護
師
の
有
資
格
者
（
准

看
護
師
も
可
）
▽
募
集
人
数
＝
若
干

名
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
８
２
０
０
円

２０

～
（
変
更
の
場
合
あ
り
。
実
務
経
験

に
よ
る
報
酬
加
算
あ
り
） 
履
歴
書

に
看
護
師
免
許
の
写
し
も
添
え
て
、

８
月
　
日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で

２５

に
保
育
課
管
理
係
へ
簡
易
書
留
で
郵

送
ま
た
は
持
参

◇
非
常
勤
栄
養
士

　
 
給
食
の
栄
養
と
衛
生
の
管
理
・

指
導
な
ど
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤

１６

務
。
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
　

３０

１５

分
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
保
育
園
（
年

度
途
中
を
含
め
異
動
と
な
る
場
合
あ

り
）
▽
資
格
＝
栄
養
士
の
有
資
格
者

▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
月

額
　
万
１
７
０
０
円
～
（
変
更
の
場

２０
合
あ
り
。
実
務
経
験
に
よ
る
報
酬
加

算
あ
り
） 
申
込
書
（
保
育
課
管
理

係
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
取
り
出
せ
ま
す
）
に
栄
養
士
免
許

証
の
写
し
ま
た
は
取
得
見
込
み
証
明

書
を
添
え
て
、
８
月
　
日
午
後
５
時

２５

（
必
着
）
ま
で
に
保
育
課
管
理
係
へ

簡
易
書
留
で
郵
送
ま
た
は
持
参

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
▽
勤
務
期
間
＝
　
月
１
日
～
　
年

１０

２７

３
月
　
日
（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た

３１

申

内

申

内

申

だ
し
　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退

６５

職
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。

社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上

限
あ
り
）。
健
康
診
断
あ
り
 
保
育

課
管
理
係
（
区
役
所
東
棟
３
階
） 

①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実

施（
８
月
下
旬
予
定
）。
最
終
合
格
者

の
発
表
は
９
月
中
旬
②
応
募
書
類
は

返
却
し
ま
せ
ん
③
採
用
決
定
後
、
所

定
の
健
康
診
断
書
（
費
用
は
自
己
負

担
）
を
提
出

 杉
並
障
害
者
福
祉
会
館
 

作
業
療
法
士

　
通
所
生
活
リ
ハ
ビ
リ
事
業
の
作
業

療
法
士
を
募
集
し
ま
す
。

　
 
中
途
障
害
者
（
高
次
脳
障
害
者

を
含
む
）
の
生
活
支
援
▽
勤
務
期
間

＝
　
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日
（
更

１０

２７

３１

新
可
）▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤
務
。

１２

火
～
木
曜
日
、
午
前
８
時
　
分
～
午

３０

後
５
時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝
杉
並
障

１５

害
者
福
祉
会
館
▽
募
集
人
数
＝
１
名

▽
資
格
＝
作
業
療
法
士
の
有
資
格
者

▽
報
酬
＝
日
額
１
万
９
0
0
0
円
 

履
歴
書
を
、
８
月
　
日
（
必
着
）
ま

２９

で
に
障
害
者
生
活
支
援
課
地
域
生
活

支
援
担
当
（
〒
　
倆
０
０
７
２
高
井

１６８

戸
東
４
們
　
們
５
障
害
者
福
祉
会
館

１０

内
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
担
当

☎
３
３
３
２
倆
１
８
１
７
 
①
書
類

選
考
後
に
面
接
を
実
施
②
応
募
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん

杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
 

常
勤
職
員

　
 
保
健
指
導
お
よ
び
相
談
援
助
業

務
▽
採
用
予
定
日
＝
　
年
４
月
１
日

２７

▽
勤
務
場
所
＝
杉
並
区
社
会
福
祉
協

議
会
（
荻
窪
５
們
　
們
　
あ
ん
さ
ん

１５

１３

ぶ
る
荻
窪
５
階
）
▽
資
格
＝
昭
和
　５０

年
４
月
２
日
～
平
成
５
年
４
月
１
日

に
生
ま
れ
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方
①
保
健
師
有
資
格
者
（
取
得

問

他

募
集
し
ま
す

内

申

問他

内

見
込
み
も
可
）
②
地
域
ケ
ア
な
ど
に

関
す
る
経
験
が
あ
る
看
護
師
▽
募
集

人
数
＝
１
名
 
申
込
方
法
・
選
考
方

法
な
ど
は
、
募
集
要
項
（
杉
並
区
社

会
福
祉
協
議
会
 http

://w
w
w
.

su
g
isya
kyo
.c
o
m

か
ら
取
り
出

せ
ま
す
）
参
照
▽
締
め
切
り
＝
持
参

＝
９
月
９
日
午
後
５
時
、
郵
送
＝
９

月
９
日
（
必
着
） 
杉
並
区
社
会
福

祉
協
議
会
管
理
係
☎
５
３
４
７
倆
１

０
１
０

「
わ
が
ま
ち
の
警
察
官
」を
 

推
薦
し
て
く
だ
さ
い

　
区
で
は
、
日
ご
ろ
か
ら
地
道
に
警

察
活
動
を
推
進
し
、
犯
罪
の
抑
止
に

顕
著
な
成
果
を
挙
げ
た
警
察
官
を

「
わ
が
ま
ち
の
警
察
官
」
と
し
て
顕

彰
し
て
い
ま
す
。

　
区
民
の
安
全
・
安
心
の
た
め
熱
心

に
活
躍
し
て
い
る
警
察
官
を
推
薦
し

て
く
だ
さ
い
。

　
 
杉
並
・
高
井
戸
・
荻
窪
警
察
署

に
勤
務
す
る
警
察
官
 
文
書
ま
た
は

電
話
で
、
所
属
す
る
警
察
署
・
候
補

者
氏
名
・
推
薦
理
由
を
８
月
　
日（
必

１５

着
）
ま
で
に
危
機
管
理
対
策
課
へ
 

同
課

杉
並
ふ
れ
あ
い
農
業
推
進
 

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
新
鮮
な
野
菜
な
ど
の
供
給
の
ほ

か
、
み
ど
り
の
空
間
や
子
供
た
ち
の

環
境
教
育
の
場
と
し
て
の
役
割
を
担

う
「
杉
並
の
農
業
」
に
つ
い
て
も
っ

と
理
解
を
深
め
て
も
ら
え
る
よ
う
な

写
真
を
募
集
し
ま
す
。

　
 
大
き
さ
＝
六
ツ
切
▽
賞
＝
農
業

委
員
会
会
長
賞
１
名（
賞
状
と
副
賞
・

区
内
共
通
商
品
券
５
０
０
０
円
分
）、

入
選
　
名
（
副
賞
・
区
内
共
通
商
品

１０

券
２
０
０
０
円
分
）、
佳
作
　
名
（
副

１０

賞
・
区
内
共
通
商
品
券
１
０
０
０
円

分
）、
参
加
賞
（
区
内
共
通
商
品
券
5

0
0
円
分
〈
受
賞
者
を
除
く
〉）
▽
入

賞
発
表
時
期
＝
　
月
上
旬
を
予
定
 

１１
申

HP
問

対

申

問

内

対

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
個
人
ま

た
は
団
体
 
作
品（
1
人
2
点
ま
で
）

の
裏
面
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
９
月
１
日
～
　
月
　
日

１０

１４

（
必
着
）
に
農
業
委
員
会
（
〒
　
倆
１６７

０
０
４
３
上
荻
１
們
２
們
１
イ
ン
テ

グ
ラ
ル
タ
ワ
ー
２
階
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー
都
市
農
業
係
内
）
へ
郵
送
ま
た

は
持
参
 
同
委
員
会
☎
５
３
４
７
倆

９
１
３
６
 
①
個
人
を
特
定
で
き
る

場
合
は
、
応
募
前
に
必
ず
写
っ
て
い

る
人
の
承
諾
を
得
て
く
だ
さ
い
②
入

賞
作
品
は
杉
並
の
農
業
振
興
に
関
す

る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
利
用
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
③
応
募
作
品
は
返
却
し

ま
せ
ん

 　
年
度
新
１
年
生
対
象
 

２７◇
学
校
希
望
制
度

　
７
月
中
旬
に
、
小
中
学
校
新
入
学

予
定
者
向
け
に
、
区
内
の
幼
稚
園
・

保
育
施
設
や
区
立
小
学
校
を
通
じ
て

学
校
希
望
制
度
の
お
知
ら
せ
を
配
布

し
ま
し
た
。

　
な
お
、
８
月
下
旬
に
は
詳
し
い
お

知
ら
せ
や
申
請
書
類
を
保
護
者
宛
て

に
郵
送
し
ま
す
。

　
 
学
務
課
学
事
係

◇
就
学
時
健
康
診
断
（
小
学
校
入
学

予
定
者
）

　
入
学
予
定
者
に
は
、　
月
上
旬
に

１０

「
就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ
」

を
保
護
者
宛
て
に
郵
送
し
ま
す
。

　
 
学
務
課
保
健
給
食
係

 ８
月
は
政
治
家
の
 

寄
附
禁
止
強
化
月
間

　
政
治
家（
立
候
補
予
定
者
を
含
む
）

は
、
選
挙
区
内
に
あ
る
も
の
に
対
し

て
い
か
な
る
名
義
で
あ
っ
て
も
、
そ

の
時
期
や
理
由
を
問
わ
ず
、
寄
附
を

す
る
こ
と
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

申
問

他
子
育
て
・
教
育

問問

そ
の
他

こ
れ
ら
の
違
反
は
罰
則
の
対
象
に
な

り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
政
治
団
体
や
親
族
に
対

す
る
も
の
、
政
治
教
育
集
会
で
の
実

費
補
償
は
除
か
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
（
こ
の
場
合
で
あ
っ
て
も
食
事
は

提
供
で
き
ま
せ
ん
）。

◇
寄
附
の
禁
止
の
例

①
お
中
元

②
お
祭
り
へ
の
寄
附
や
差
し
入
れ

③
葬
式
の
花
輪
や
供
花

④
病
気
見
舞
い

⑤
町
内
会
の
催
物
や
旅
行
会
な
ど
へ

の
寸
志
や
飲
食
物
の
差
し
入
れ

⑥
秘
書
や
家
族
な
ど
が
代
理
で
出
席

す
る
場
合
の
結
婚
祝
い
や
香
典

◇
寄
附
の
勧
誘
・
要
求

　
選
挙
人
が
政
治
家
に
対
し
て
、
寄

附
を
出
す
よ
う
に
勧
誘
や
要
求
を
す

る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

◇
あ
い
さ
つ
状
の
禁
止

　
政
治
家
は
、
選
挙
区
内
に
あ
る
者

に
対
し
て
、
選
挙
期
日
後
の
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
等
を
利
用
し
た
あ
い
さ
つ

行
為
や
答
礼
の
た
め
の
自
筆
に
よ
る

も
の
を
除
き
、
暑
中
見
舞
い
状
な
ど

の
あ
い
さ
つ
状（
電
報
な
ど
も
含
む
）

を
出
す
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
　
 
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

行
政
相
談
所
の
開
設

　
国
の
仕
事
な
ど
に
つ
い
て
の
苦
情

や
要
望
を
、
行
政
相
談
委
員
が
お
受

け
し
ま
す
。

　
 
①
特
設
相
談
＝
８
月
４
日
㈪
午

前
　
時
～
午
後
４
時
②
定
例
相
談
＝

１０
８
月
８
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時
（
受

け
付
け
は
３
時
ま
で
） 
①
区
役
所

ロ
ビ
ー
②
区
政
相
談
課
（
区
役
所
東

棟
１
階
） 
年
金
・
保
険
・
福
祉
・

道
路
・
郵
便
・
旅
客
運
輸
関
係
な
ど

の
苦
情
・
相
談
 
無
料
 
当
日
、
直

接
会
場
へ
 
区
政
相
談
課
 
毎
月
第

２
金
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時
に
定

例
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

問時

場

内

費

申

問

他
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区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

粗大ごみ受け付けを休止します
　粗大ごみ受付センターは設備メンテナンスのため、電話・インタ
ーネットによる粗大ごみ受け付けを下記のとおり休止します。
【休止期間】
煙電話＝７月２７日㈰終日
煙インターネット＝７月２６日㈯午後８時～２７日㈰午後６時

 杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１
　　同事務所方南支所☎３３２３崖４５７１
問

歯の
健康相談

８
月
は
あ
り
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
☎
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

　◆ ８月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活相談
（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症

の
保
健
相
談
も
行
い
ま
す

６日㈬・１４日㈭
午後１時３０分

２５日㈪
午後１時３０分

８日㈮
午前９時
～１０時３０分

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

８日㈮
２２日㈮

午
前

２７日㈬
午後１時３０分
★７月２３日から電話で
申し込み（３０名｡申込順）

８月は
ありません

午
後
１
時
　
分
～
４
時

３０

荻
窪
・
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

６日㈬・２０日㈬･
２７日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

２１日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ ７日㈭

２８日㈭
午
後

１２日㈫
午後２時
２５日㈪

午前９時３０分

５日㈫
午後１時３０分

１４日㈭
午前９時
～１０時３０分

１８日㈪
２５日㈪

午
前２０日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

８月は
ありません

８月は
ありません

１８日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ １日㈮午

後

８日㈮
午後２時
１４日㈭

午後１時３０分

２２日㈮
午前９時３０分

５日㈫
午前９時
～１０時３０分

５日㈫
１９日㈫

午
前４日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

１８日㈪
午後１時３０分
～４時

８月は
ありません

２８日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ ７日㈭午

後

２２日㈮
午前９時３０分

４日㈪
午前９時３０分

１２日㈫
午前９時
～１０時３０分

７日㈭
２７日㈬

午
前２６日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

１４日㈭
午後１時３０分
～４時

７日㈭・２１日㈭･
２８日㈭

２７日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ ６日㈬午

後

５日㈫
午後１時３０分

２１日㈭
午後１時４５分

１３日㈬
午前９時
～１０時３０分

６日㈬
２７日㈬

午
前２１日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

８月は
ありません

５日㈫・１２日㈫･
１９日㈫

２２日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ ４日㈪午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは子育て支援課母子保健係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに

小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
☎3423－9909　杉並区急病医療情報センター
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

 杉並区就労支援センター（阿佐谷南３崖２崖１９
産業商工会館２階☎３３９８崖１１３６）
問

杉並区就労支援センター

「ジョブスクール」って、何をするの？
だより

９月の休日パパママ学級

　働くイメージが湧かない、社会に出るのが不安な
３４歳以下の方を対象にした３日間の集中プログラム
です。働くために必要な知識・常識を学び、自分と
社会（企業や仕事）との接点を見出すことで、一歩
を踏み出すきっかけを作ります。２日間の講義に加
え、５月は区内の福祉施設の職場見学を行いまし
た。受講者からは「現場での話や実際のロールプレ
ーイングを通してイメージがしやすく、就活や仕事
に対する問題を認識できたことが参考になった」「実
際に働いている人の言葉で、職に就くことは人生の
目標ではなく新たなスタートに過ぎないこと、目標
は、それとは別に持ってよいことが印象的でした」
など、さまざまな感想をいただきました。
　８月のジョブスクールの詳細は、お問い合わせく
ださい。

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しまし
た。測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的な
ことについては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射
線量測定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

　７月１４日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計
１６２３検体を測定した結果、健康に影響を与えるものではあり
ませんでした。

 学務課、保育課問
◆区立小中学校・保育園等の給食食材

◆区内３カ所（定点測定）  環境課放射能対策担当問
単位：マイクロ・シーベルト／ｈ

測定高さ１m測定日（７月）測定場所
０.０７８日杉並区役所青梅街道側

（阿佐谷南１崖１５崖１） ０.０７１５日
０.０６８日杉並保健所前駐車場西側

（荻窪５崖２０崖１） ０.０６１５日
０.０７８日衛生試験所玄関前駐車場

（高井戸東３崖２０崖３） ０.０６１５日
※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

◇シルバー人材センター高井戸分室～個別就労相談
　 ８月５日㈫・１２日㈫・１９日㈫・２６日㈫午後１時～４時 高井戸地域区民センター（高井戸
東３崖７崖５） 区内在住の６０歳以上で臨時的・短期的な仕事を希望の方に、センターでの働
き方（仕事と入会）を案内します 無料 当日、直接会場へ 杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　 月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時 ワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６） 区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族 無料 ・ 電話で、
ワークサポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０へ

時 場
内

費 申込 問

時 場
対 費 申込 問

◇シニアの就労・創業・地域活動の個別相談
　 ８月２日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） ゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
 キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方 無料 ・
 電話で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９へ 求人募集についてもご相談ください
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　 毎週月曜日（祝日を除く）午前１０時と１１時から１人５０分 西荻図書館 キャリアカウンセ
ラー・藤井毅弘ほか 無料 ・ 電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻北２崖３３崖
９☎３３０１崖１６７０）へ 手書きの履歴書持参

時 場
師 対 費 申込
問 他

時 場 師
費 申込 問
他

◇就労支援センター
　阿佐谷南３崖２崖１９産業商工会館２階
渇 開館時間＝午前９時～午後５時（土・日曜
日、祝日を除く）
【若者就労支援コーナー】
　仕事の経験がない方、アルバイトからの転
職希望の方など相談者の状況に応じた就労準
備相談をキャリア・カウンセラーが行います。
　 ・ 午前１０時～午後４時終了（予約制）。
水曜日のみ午前１０時～午後８時終了（午後６
時～８時の相談予約は、前日正午まで）渇①
就労準備相談＝月～金曜日②臨床心理士によ
る心としごとの相談＝第２・４月曜日 無料
 ・ 電話で、若者就労支援コーナー☎

時 内

費
申込 問

３３９８崖１１３６へ
【ハローワークコーナー】
　職業相談と職業紹介を行います。
　 無料 開館時間内に、直接就労支援セ
ンターへ 同センターハローワーク専用☎
３３９８崖８６１９
◇就労支援センター ジョブトレーニング室
　桃井４崖３崖２勤労福祉会館２階
渇 開館時間＝午前９時～午後５時（土・日曜
日、祝日を除く）
　生活習慣改善に向けた社会適応力訓練や区
内企業等での就労準備訓練を実施しています。
　 ４４歳以下の方 無料 ・ 電話で、ジ
ョブトレーニング室☎５３１１崖３２００へ

費 申込
問

対 費 申込 問

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

　 ９月６日㈯午前・午後、２１日㈰午前・午後／各
日半日コース※午前＝９時３０分～午後０時３０分、午
後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３階（荻窪５
崖２０崖１） もく浴実習、パパの妊婦体験、お産に
向けた話など 助産師ほか 区内在住で開催日現在
妊娠２４週以上３７週未満の初産のカップル 各回２４組
 無料 ①結果は８月２４日ごろに通知します②応募
者多数の場合は出産予定日などで調整します

時

場

内

師 対

定

費 他

【申し込み】
　往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・
電話番号・出産予定日・希望日と午前または午後
（第３希望まで）を書いて、８月１５日（必着）ま
でに誕生学協会杉並区休日パパママ学級担当（〒
１５１崖００６６渋谷区西原３崖１７崖１５Ｓパティオ）へ
【問い合わせ】同担当☎５７３８崖５７６１

※保健センターでは平日にパパママ学級と母親学級を開催
しています。下表「８月の各種健康相談」をご覧ください。
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　 ９月２１日㈰午後
２時３０分～５時３０分
 杉並公会堂（上荻
１崖２３崖１５） 日本
フィル杉並公会堂シ
リーズ２０１４（指揮・
山田和樹）のコンサ
ート鑑賞と出演者へ
の花束贈呈 区内在住の小学４～６年生とその保
護者 ４組８名（抽選。８月３１日までに通知） 
無料 往復ハガキ（１１面記入例参照。子ども１
名につき１枚）で、７月３１日（必着）までに文化・
交流課へ 同課 詳細は、杉並公会堂ホームペー
ジ参照

時

場
内

対
定 費
申込

問 他

子ども夢シートプログラム参加者募集

「なかま集まれコーナー」に掲 載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）
【掲載対象】　
※次のようなものを除く活動。
煙営利を目的とするもの
煙主な活動場所が杉並区外のもの（登山・ハイキングなどの活動を除く）
煙活動内容が政治・宗教活動であるもの
煙講師などが主催して月謝をとる教室の生徒募集
煙掲載申し込み者と講師が同じもの
煙団体の事業、社会貢献・ボランティア活動、ＮＰＯの活動（これらは同好会で
はありませんので、「なかま集まれ」の趣旨とは異なるため）
煙多額の費用を必要とするもの（掲載申し込みの受付時に、確認をする場合があ
ります）

煙売名行為と考えられるもの
煙特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼう

煙その他公序良俗に反することなど、区が不適当と判断したもの 

【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期の指定はできません。また、掲
載は原則として暦年（１月～１２月までの間）１回とします。

【その他】
　掲載した内容は、区ホームページと区教育委員会ホームページに転載されます
ので、ご了解の上お申し込みください。

「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
スポーツ振興課施設管理係
（住所・電話は区役所あて。胃５３０７‐０６９３）

「生涯学習・芸術・文化・その他」
社会教育センター
（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２緯３３１７‐６６２１胃３３１７‐６６２０）

掲載の申し込み
問い合わせ

忍野村忍野村忍野村 観光展観光展観光展
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　交流自治体・山梨県忍野村では、毎年「富士忍野グラ
ンプリフォトコンテスト」を開催しています。このフォ
トコンテストの入賞作品の写真展および夏野菜を中心と
した物産展（３０日のみ実施）を開催します。
◇物産展
　忍野村産朝採りスイートコーンなどの高原野菜を販売
します。
　 ７月３０日㈬午前１０時～午後３時（売り切れ次第終了）
 区役所中杉通り側入り口前 買い物袋持参
◇写真展
　忍野村で撮影された四季折々の富士山「忍野富士」の
写真を展示します。
　 ７月２８日㈪～８月１日㈮午前１０時～午後３時 区役
所１階ロビー、２階区民ギャラリー

──〈いずれも〉──
　 当日、直接会場へ 文化・交流課交流推進担当

時
場 他

時 場

申込 問

 産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４問
すぎなみ学倶楽部ホームページ渇杉並の歴史を学ぶ渇伝説のあの味を探して　杉並名品復活プロジェクト

　小説家・太宰治が一時期天沼のアパートに
暮らしていたことをご存じの方はいらっしゃ
ると思います。しかし、彼がよく食したとい
うパンのエピソードが、彼の知人で作家の伊
馬春部が昭和１１年に書いた日記に「（荻窪の）
小沢パンにて彼のよく食
べていゐるステッキパ
ン、ラスクパン、カタパ
ンを買ひ、太宰を訪ね…
（『櫻桃の記』中公文庫）
原文まま」と記されてい
ることをご存じの方は少
ないことでしょう。
　当時の「ステッキパン」
とはいったいどんなもの
だったのでしょうか。普
段は「すぎなみ学倶楽部」
の取材や執筆、写真撮影
を主な活動としている区民ライターが、この
「幻の味」を再現すべく、「杉並名品復活プロ
ジェクト」を企画提案。当時の文献からヒン
トを探し、とうとう昭和初期の荻窪の地図の
中にエピソードに登場する「小沢パン」を発

見しました。そしてその時代に一般的に流通
されていたであろうパンの原材料を調査し、
かつての「小沢パン」付近にあるべーカリー
「吟遊詩人」の協力を得て「太宰治が愛した
ステッキパン」の再現にこぎ着けました。週

末限定で販売も開始して
います。さらに「ステッ
キパン」にとどまらず、
惜しまれつつ閉店した高
円寺「愛川屋」の薩摩揚
げや、阿佐ケ谷で人気だ
った骨付き肉など、区民
ライターが商品化に一役
買って、商店やまちの活
性化につなげています。
　区にはまちを盛り上げ
る活動に積極的な区民ラ
イターが現在４０名ほど登

録されています。あなたも区民ライターとし
て杉並の魅力を発信してみませんか。区民ラ
イター養成講座は８月からすぎなみ地域大学
で開講します。ご参加をお待ちしています。

（泉）

太宰の好物を再現！
区民ライター活躍中！

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

すぎなみ学倶楽部HPへ

▲昨年の様子
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◇９月は杉菜の敬老月間
　９月１日～３０日の間に宿泊された６５歳以上の方
へ、調理長からプレゼント一品が付きます。
◇杉菜海鮮祭り（９月・１０月は区民限定）
煙９月＝有頭えび塩焼きを５００円で販売
煙１０月＝あわび踊焼きを１０８０円で販売
◇直行便｢阿佐ケ谷駅⇔杉菜（定期バス）｣運行中
煙運行日＝毎週月～金曜日（７月２６日～８月２４日
および土・日曜日、祝祭日は運休）
煙出発時刻＝往路＝午後１時｢ＪＲ阿佐ケ谷駅南
口｣発渇復路＝午前９時３０分｢湯の里『杉菜』」発
煙料金＝片道＝大人２１００円。子供１２００円（大人往
復３９００円）
◇１０月は秋のバスツアー（予定）
　日程、行程は９月中旬以降に決定します。
捌詳細・申し込みは電話で、湯の里「杉菜」☎０１２０
崖４６５崖００２、☎０４６５崖６２崖４８０５へ

〈区民料金〉
年末年始休前日平日

８１００円７０５０円６０００円大人高齢者
障害者 ５６７０円４９４０円４２００円子供

９１００円８０５０円７０００円大人
一般

６３７０円５６４０円４９００円子供
※①高齢者は６５歳以上。子供は３～１１歳②区外の方
はお問い合わせください。

▲菖蒲池

▲富士忍野グランプリフォト
　コンテスト入賞作品

杉並区・日本フィル
友好提携２０周年

オオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケススススススススススススススススススススススススストトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトラララララララララララララララララララララララララををををををををををををををををををををををををを体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体オーケストラを体でででででででででででででででででででででででででで
感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感じじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじてててててててててててててててててててててててててみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよううううううううううううううううううううううううう感じてみよう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

区協定旅区協定旅館館

湯の湯の里里「杉菜「杉菜」」湯湯のの里里「「杉杉菜菜」」

ご利用くださご利用くださいい
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捌スペイン語（３クラス有）／ドミンゴの会　 第２・
４日曜日午前９時～午後２時 西荻地域区民センター
 月３０００円 加藤緯３３９９-３５４６
捌アメリカ人との英会話／英会話友の会　 月曜日ま
たは火曜日、午後２時～３時または４時～５時 主に
林宅（成田東４丁目） 入会金２０００円、月５０００円 ラン
緯０８０-３３８３-０２４２
捌フランス語イタリア語会話入門／アンシャンテ　 
第２木曜日午後１時～５時 主にあんさんぶる荻窪 
入会金１０００円、月１５００円 鈴木緯０９０-２７５４-４７６０
捌俳句／結社「毬」　  第４日曜日午後１時～５時 
主にあんさんぶる荻窪 月１５００円 堺緯・胃３３９８-１２８０
捌俳句／萩の会　 第２木曜日午後１時～５時 主に
高井戸地域区民センター 月１５００円 鈴木緯３３０３-
２４１９
捌川柳／春朗会　 第２・４土曜日午後２時～４時 
西荻地域区民センター ３カ月５０００円 相良（さがら）
緯・胃６３２２-７４１８
捌俳句／ゆきの会　 第２火曜日午前１０時～正午 角
川庭園・すぎなみ詩歌館 年１０００円、月１０００円 小林緯
０８０-１０６１-９０９２
捌男性料理サークル／不流会　 第２火曜日午前９時
３０分～午後１時 杉並保健所 月１０００円 井上緯・胃
３３３１-５９８０
捌パッチワーク・キルト／手芸サークル蕾（つぼみ）　
 第２・４金曜日午後１時３０分～３時３０分 主に上高
井戸町会会館（上高井戸１丁目） 入会金１０００円、月
２５００円 中村緯３３０３-２９８４
捌服飾のお直し／米国式リメイク　 水・金・土曜日い
ずれかの午前１１時～午後０時３０分 阿佐谷地域区民セ
ンター １回８００円 前川緯０９０-６０１４-３３９９
捌水彩画／アトリエ彩樹（さいじゅ）　  第１・３金曜
日午後１時～５時 主に阿佐谷会議室 入会金１０００
円、月２０００円 坂本緯３３９２-２３９８
捌室内模型飛行機製作飛行／ウイング　 主に第１・
３日曜日午後１時～３時 主にセシオン杉並 １回
３００円 加藤緯・胃３３３０-６６２８
捌陶芸／陶春（とうしゅん）会　 金曜日午前９時３０
分～正午 西荻地域区民センター 入会金２０００円、３
カ月７０００円 板津（いたづ）緯・胃５９３８-４６８７
捌絵手紙（親睦と普及）／菜の花　 第２火曜日・第３
水曜日午後１時３０分～３時３０分 セシオン杉並 １回
１０００円 上田緯３３３９-８８０７
捌水彩画／ふづき会　 第２・４水曜日午後１時３０分
～３時３０分 主に阿佐谷会議室 入会金１０００円、月
２５００円 片田緯・胃３３３７-３５４３
捌水墨画／まどか会　 第２・４火曜日午前１０時～１１
時３０分 上高井戸区民集会所 月２０００円 鷲塚緯・胃
３３０７-６９０４
捌盆栽の実習指導／ばいり盆栽愛好会　 第３日曜日
午前１０時～午後１時 蚕糸の森公園 年５０００円 村井
緯３３１１-５８０８
捌木彫／木彫さくら会　 第２・４火曜日午後１時～
４時 主にセシオン杉並 月２５００円 近藤緯５３４７-
２０７０
捌絵画／パレット会　 原則月曜日午後１時～４時
（月２回） 阿佐谷地域区民センター 入会金１０００円、
月３０００円 野崎緯・胃３３１２-３９７０
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捌手描き染め／さぁふぇの会　 第１木曜日午後１時
～５時 主に阿佐谷地域区民センター 入会金１０００
円、月３０００円 古賀緯・胃５３７３-２９５７
捌書道／楽しく書を学ぶ会　 第２・４土曜日または
日曜日午前１０時～正午 主に阿佐谷地域区民センター
 入会金２０００円、月３０００円 井川（いかわ）緯・胃３３３０-
６６６６
捌日本舞踊／若の会　 火曜日午前１０時～１１時（月２
回） 高円寺中央会議室ほか 入会金２０００円、月３０００円
 中尾緯０８０-１０９８-１８２５
捌童謡／アヴォンリー童謡の会　 第２木曜日午後２
時～４時 浜田山会館 入会金５００円、１回１０００円 河
村緯５３７７-０４２５
捌英語で歌う会　 第２・４木曜日午前１０時～正午 
主に井草地域区民センター 月２０００円 加々爪（かが
つめ）緯・胃５９３２-１２４８
捌男声合唱（初心者歓迎）／男声合唱団　響　 主に
火曜日午後６時～９時（月３回） 杉並公会堂 入会金
１０００円、月４０００円 梁川緯５３１０-６７８４
捌世界の四季の愛唱歌など合唱／歌のひろば　 ３・
６・９・１２月の第２日曜日午後２時～４時 さんさんふ
くし芸術館（高円寺北２丁目） １回１０００円 土岐緯
０９０-９１５３-４３７０
捌混声合唱／杉唱会　 第２・４金曜日午後２時～４
時 主にセシオン杉並 入会金１０００円、月２０００円 石
塚緯３３１２-２６０９
捌詩吟／吟友会　 第１・３月曜日午後１時３０分～３
時３０分 ゆうゆう善福寺館 月２５００円 小河（おがわ）
緯・胃３３９０-８２８５
捌祭囃子／阿佐ケ谷囃子保存会　 水曜日午後７時～
９時 主に阿佐ケ谷神明宮 月１０００円 浅川緯３３３０-
４８２４
捌詩吟／詩吟の会　 第１～３火曜日午後２時～４時
３０分 主に高井戸地域区民センター 月３０００円 秋本
緯・胃３３０９-０５８３
捌女性麻雀サークル／第二雀（すずめ）会　 第１・３・
５月曜日午前９時～午後５時 荻窪地域区民センター
 入会金１０００円、月１０００円 小林緯３３３５-６７７７
捌囲碁／荻窪石心会　 毎日午後１時～５時 荻窪地
域区民センター 入会金２０００円、年３０００円 湯浅緯
３３９１-７２６７
捌囲碁の勉強会（講師による）／棋理クラブ　 木曜
日午前１０時～正午 四宮区民集会所 月５００円 四ツ
橋緯・胃３３９６-５６７５
 

捌どなたでもできる気功／梅里中央公園気功の会　 
第１～４木曜日午前１０時３０分～正午 梅里中央公園 
年１０００円 工藤緯・胃３３１５-３１１８
捌太極拳／さくら会　 金曜日午前９時～午後３時
（主に午前中）のうち２時間（月４回） 主に方南区民集
会所 入会金１０００円、月３５００円 漆（うるし）緯・胃
３３２１-５０８５
捌太極拳（初心者・見学歓迎）／上井草大極拳クラブ
　 火曜日午後１時～３時 上井草スポーツセンター
 入会金１０００円、月３０００円 藤田緯３３９６-１９０９
捌初めての太極拳／とうへい健身会　 第２・４月曜
日午前１０時３０分～正午 高井戸地域区民センター 月
３０００円 呉（くれ）緯０８０-３０９６-３０５９
捌健康体操（女性限定、体験有）／Ｂｅ（ビィ）ビッ
ト　 主に金曜日午前９時～１１時 主にセシオン杉並
 月２７００円 木村緯０９０-７７１０-３９２３
捌健康体操／自彊術（じきょうじゅつ）荻窪会　 木・
土曜日午前１０時～１１時３０分 荻窪地域区民センター 
入会金２０００円、月２５００円 高橋緯・胃３３９０-６２１０
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捌矯正体操／背骨コンディショニングＫＳＣＣ　 火
曜日午後７時～８時３０分、木曜日午後３時～４時３０分
（月４回） 向陽スポーツ文化クラブ（下高井戸３丁目）
 年１０００円、５回４０００円 晴気（はるけ）緯・胃３３０２-
３３６５
捌エアロビ体操／リズムの会　 火曜日午前９時１５分
～１１時 上井草スポーツセンター 入会金１０００円、月
１０００円 藤田緯３３０１-５６７５
捌ヨガ／ヨガバラ同好会　 水曜日午後１時～２時３０
分 主に高円寺体育館 月３５００円 藤井緯０９０-４９１７-
８８０２
捌ヨガ／シグマ・メイト　 日曜日午後１時～３時の
うち１時間３０分 方南区民集会所 月３０００円 相原
（あいはら）緯・胃５３７６-８５８７
捌フラダンス／レイ・ピカケ　 第２・４金曜日午後１
時～２時３０分 ゆうゆう高井戸西館 入会金１０００円、
月２０００円 近松（ちかまつ）緯３３９３-０８７４
捌社交ダンス／あけみ会　 月曜日午後６時～８時４５
分 主に高井戸地域区民センター 入会金１０００円、月
３０００円 林緯・胃３３３３-９７７６
捌スクエアダンス／杉並スクエアダンスクラブ（講習
有り）　  火曜日午後１時～３時３０分 方南会館 入
会金１０００円、月３０００円 小関（こせき）緯３３９０-６２１８
捌社交ダンス（初心者向け）／杉並社交ダンス友の会
　 主に金曜日午前１０時～１１時３０分（月４回） 永福和
泉地域区民センター １回１５００円 高田（たかだ）緯
３３３０-９９９５
捌社交ダンス／さくら　 木曜日午後７時～８時３０分
 スタジオシェア（荻窪５丁目） １回８００円（見学無
料） 岡本緯０８０-５５０７-３７９０
捌親子バレエ／バレエテレジア　 木曜日午前中（月
１～２回） 主に杉並公会堂 ５００円ほか（参加人数で
異なります） バレエテレジア緯０９０-３１３４-２８７４
捌フラメンコ／一度は踊ってみたいフラメンコビバ！
　 木曜日または金曜日午後２時１５分～３時１５分 天
沼会議室 １回８００円 植木（うえき）緯０９０-５４３０-２７７６
捌ズンバフィットネス／シエスタ　 月・木曜日（月５
回程度） 下高井戸区民集会所 １回５００円 加藤緯
０９０-７８２５-７８６２
捌世界各国のフォークダンスを踊る会／木の靴　 土
曜日午前１１時～午後１時（月３回） 主に荻窪体育館 
入会金１０００円、月２０００円 野口緯・胃３３９１-９８４６
捌ギリシャ・ブルガリア等ダンス／ホロ・クリロ　 
第２土曜日午後２時～４時 さんさんふくし芸術館
（高円寺北２丁目） １回１０００円 平原（ひらはら）緯
０９０-４５２４-３５６３（午後）
捌フォークダンス／メヌエット　 月曜日午後１時～
３時 主に荻窪体育館 月１３００円 藤堂（とうどう）
緯・胃３３３３-９３２５
捌水泳／サンワスイミングクラブ　 金曜日午前９時
～１１時 杉十小温水プール 入会金２０００円、１回７５０円
 佐藤緯・胃３３１３-０４４８
捌硬式テニス（２０～４５歳）／ＭＳＪテニスクラブ　 
土・日曜日、祝日（２時間） 主に上井草スポーツセンタ
ー １回３００円程度 角田（つのだ）緯０７０-６９６２-３３９５
捌硬式テニス（中上級・中高年向け）／ヘルシーテニ
ス　 土・日曜日、祝日ほか（２～４時間） 区内コート
ほか １回５００円～８００円 千秋（せんしゅう）緯・胃
３３２５-５７４８
捌ニュースポーツ（小学生とその親歓迎、遠征あり）
／杉二キンボールクラブ　 主に土・日曜日、祝日 杉
並第二小学校 無料 梶原（かじわら）緯０９０-９０４３-
６６２６死yume-misa０４１７-１１０３@docomo.ne.jp
捌バトントワリング／すぎなみリトルバトン　 土・
日曜日、祝日主に午後（月３～４回。見学随時） 桃井第
二小学校ほか 入会金５０００円、月３５００円～（体験無料）
 山崎（やまざき）緯０９０-９３６２-５７３８
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 ・ などの内容は変更になることがあります。

詳細は、各団体にご確認ください。

時 場

このコーナーでは、区民の皆さんによる
地域での自主的な活動が盛んになるよう
に、また皆さんがそうした活動に参加す
る機会が豊かになることを目的として、
年４回掲載しています（１・４・７・１０
月の２１日号を予定）。

活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。。
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捌区民体育祭　バドミントン（①レディー
スの部②高校生の部）
　 ①９月２日㈫・４日㈭②９月１５日㈷・
２３日㈷／いずれも午前９時 荻窪体育館
（荻窪３崖４７崖２）、上井草スポーツセン
ター（上井草３崖３４崖１） 種目＝①一・
二・三部複②男女単・複 ①１組１６００円②
単６００円・複１２００円。郵便局「００１３０崖８崖
７２４１１７杉並区バドミントン連盟」へ振り込
み 申込書（区体育施設で配布）と振替
受領書の写しを、８月１８日（必着）までに
区バドミントン連盟・宇田川孝（〒１６６崖００１５
成田東４崖３８崖２０ミカドスポーツ内）へ郵
送 同連盟・山口☎０９０崖８４９１崖５６６３
 

捌荻窪体育館の教室
◇夏の小学生ソフトバレー教室
　基礎から試合まで指導します。コーチや
友達とソフトバレーを楽しみましょう。
　 ８月３日㈰午前９時～午後１時 ソフ
トバレーボール連盟 区内在住・在学の小
学生 ３０名（先着順） １００円 当日、直
接会場へ 体育館履き持参
◇気軽にフィットネス～ジャイロキネシス
　ニューヨーク生まれのトータルボディー
ワークでリフレッシュ！　しなやかな動き
を体験してください。
　 ８月３日㈰午後１時～２時３０分 高橋
春香 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
初心者 ２０名（申込順） ５００円 ７月２８
日から電話で、同体育館へ
◇①はじめてバレエⅡ②しなやかにバレエ
Ⅱ
　 ８月２１日～１１月２７日の毎週木曜日①午
前１０時～１１時１５分②１１時１５分～午後０時４５
分（各計１５回） 林直美 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の①初心者・入門者②

　競技大会
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時 師

対

定 費 申込
他

時 師

対

定 費 申込

時

師 対

はじめてバレエ経験者で初・中級者 各２０
名（抽選） ①１万５０００円②１万６５００円 
往復ハガキ（１１面記入例参照）に①②の希
望も書いて、７月３１日（必着）までに同体
育館へ ２歳～就学前の託児あり（事前申
込制。１回５００円。定員あり）
◇チャレンジ卓球教室①初心者②経験者
　卓球を始めて１年未満の方の初心者クラ
ス、基礎および応用の経験者クラスの募集
です。
　 ８月２２日～１０月１７日の毎週金曜日、午
後３時～５時（９月１２日を除く。各計８回）
 国広哲弥 区内在住・在勤・在学で１６歳
以上の方 各３２名（抽選） 各６０００円 
往復ハガキ（１１面記入例参照）に①②の希
望も書いて、８月１日（必着）までに同体
育館へ ２歳～就学前の託児あり（事前申
込制。１回５００円。定員あり）
◇親子リズム体操Ⅱ①きりん組②りす組
　 ８月２５日～１１月２４日の毎週月曜日①午
前１０時～１１時②１１時～正午（１０月１３日、１１
月３日を除く。各計１２回） 斉藤なみゑ 
区内在住で①２歳半～５歳未満②１歳半～
２歳半未満のお子さんとその保護者（いず
れも教室初日の年齢） 各１８組（抽選） 
各９０００円 往復ハガキ（１１面記入例参照）
に①②の希望、保護者・お子さんの氏名（フ
リガナ）も書いて、８月４日（必着）まで
に同体育館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌マラソン・クリニック
　マラソンの基本運動や済美山運動場を出
てのロングランなどを行います。
　 ８月３日㈰、９月７日㈰午前１０時～正
午 都立和田堀公園陸上競技場（堀ノ内１
崖１５） 区内在住・在勤・在学で１８歳以上
の方 各８０名（申込順） 各２０００円（当日）
 区陸上競技協会・磯田雅也 ・ 区陸
上競技協会・日野雅夫☎０９０崖３１４９崖０３０９死
maasao@jcom.home.ne.jpへ申込書を請
求の上、各開催日の２日前（必着）までに
日野へ 走りやすい服装（運動着）・運動

定
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他
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靴（陸上用シューズ）・着替え・タオル・
飲料水など持参

捌協働事業「始めよう！太りにくいカラダ
づくり」
　 ノルディックウオーク＝①８月３日㈰
②１７日㈰午前１０時～正午渇流水アクアウオ
ーキング＝③８月６日㈬④２０日㈬午前１１時
３０分～午後０時３０分 スポーツハイツ（堀
ノ内２崖６崖２１） ①②健康で３㎞程度歩
ける方③④自力で着替えてプールに入れる
健康な方 ①②各２０名③④各１５名（いずれ
も申込順） ①～④のうち２回２０６０円、４
回４１２０円 ・ 電話で、スポーツハイツ
☎３３１６崖９９８１へ

捌協働事業「スポーツ施設でカラダを動か
そう」
　 ８月６日㈬渇マシンジム＝①運動不足
解消＝午前１０時～１０時４５分②腰痛、肩こ
り、猫背改善＝午後１時～１時４５分渇スタ
ジオ＝③ロコモ予防体操＝正午～午後０時
４５分④ポールストレッチ＝午後２時～２時
４５分渇プール＝⑤アクアウオーク＆アクア
エアロビクス＝午前１１時～正午 ヴィムス
ポーツアベニュウ（宮前２崖１０崖４） 区
内在住の方 ①②各１０名③～⑤各２０名（い
ずれも申込順） 各７５６円 ・ 電話で、
ヴィムスポーツアベニュウ☎３３３５崖６６４４へ
 入れ墨がある方の参加はお断りしていま
す

捌高円寺体育館の教室
◇コアトレーニング教室Ⅱ①女性②男性
　正しい筋肉のつけ方を習得し、シェイプ
アップを目指す。筋肉トレーニングで脂肪
燃焼、太りにくい体を作ります。
　 ９月５日～１０月２４日の毎週金曜日①午
後７時～８時②８時～９時（各計８回） 
鈴木さやか 区内在住・在勤・在学で１６歳
以上の方 各２０名（抽選） 各４８００円 
往復ハガキ（１１面記入例参照）に①②の希
望も書いて、７月３１日（必着）までに同体
育館へ 上履き、タオル、飲み物持参。２
歳～就学前の託児あり（事前申込制）
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◇親子チャレンジ体操Ⅲ教室①パンダクラ
ス②コアラクラス
　とび箱・マット・平均台・ボールなどを
使い、いろいろな運動で体力をつけること
を目的にした教室です。
　 ９月６日～１０月１１日の毎週土曜日①午
前９時～１０時②１０時～１１時（各計６回） 
Tiamo ①３歳半～４歳②２歳半～３歳
半未満のお子さんとその保護者（いずれも
教室初日の年齢） 各１２組（抽選） 各４５００
円 往復ハガキ（１１面記入例参照）に①
②の希望、保護者の氏名（フリガナ）、お
子さんの氏名（フリガナ）・生年月日・性
別も書いて、７月３１日（必着）までに同体
育館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円
寺南２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３） 車、バイ
クでの来館はご遠慮ください

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
「プールで遊ぼう」
　オムツがとれている重度心身障害者対象
のプールレクリエーションです。
　 ９月１３日㈯午前１０時～正午 上井草ス
ポーツセンター（上井草３崖３４崖１） Ｎ
ＰＯ法人ゆめけん 区内在住・在勤・在学
の１５歳以上で障害の程度が重い方 ３０名
（抽選） 無料 申込書（スポーツ振興
課〈区役所東棟６階〉、各福祉事務所、区
体育施設で配布）を、８月１９日（必着）ま
でにスポーツ振興課へ郵送または持参 同
課 ①交通機関の利用が困難な方は、リフ
ト付きバスの送迎が利用可②ボランティア
も募集
 

捌「綱引き大会」の実行委員を募集します
　１１月２３日㈷午前１０時から荻窪体育館で
「綱引き大会」を行います。この企画・運
営を区スポーツ推進委員とともにお手伝い
いただける方を募集します。
　 ・ 電話で、８月４日までにスポー
ツ振興課事業係へ 実行委員会を月１回程
度開催します
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★井草ふるさとあかりまつり　 ・ ７月
２５日㈮午後６時＝西武井荻駅前の遊歩道で
の 灯 りライブ渇２７日㈰午後１時＝上井草園

あか

～四宮森児童館のあかりパレード渇８月３
日㈰午後５時＝下井草サマーフェスティバ
ル会場でのあかりライブ、模擬店など 
当日、直接会場へ 井草ふるさとネット・
井口☎３３０１崖８６７４ 井草ふるさとネット 
http://www.sugi-chiiki.com/igusa-f-
akari/

★馬橋地区・防犯団体主催「ご近所付き合
い広目隊防犯バザー＆子ども防犯教室」　
 ７月２７日㈰午前１０時 馬橋稲荷神社境内
（阿佐谷南２丁目） 区内在住の方 無料
 当日、直接会場へ ご近所付き合い広
目隊事務局・市村☎３３１１崖９１４３

★西荻おわら風の舞　 ７月２７日㈰午後６
時～９時（荒天中止） 西荻南本町会、駅南
通り会、旧府道「（通称）乙女ロード」 
無料 当日、直接会場へ 「西荻おわら風
の舞」実行委員長・平田☎０９０崖８７４７崖２３５１

★「はたらく消防の写生会」の展示　 ・
 ①荻窪消防署＝７月２９日㈫～８月１０日㈰
午前９時～午後１０時／杉並公会堂②杉並消
防署＝８月２０日㈬～２６日㈫午前１０時～午後
４時（２４日を除く）／区役所 小学生が描
いた、消防隊員や消防車両などの写生画等
の展示 無料 当日、直接会場へ ①荻
窪消防署予防課防火管理係☎３３９５崖０１１９②
杉並消防署予防課防火管理係☎３３９３崖０１１９
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★落語の会～古典落語　 ７月３０日㈬午後
８時 そば処田中屋（西荻北４丁目） 出
演＝濱乃志隆、立川志ら乃 ５０名（先着順）
 １０００円 当日、直接会場へ 商店街ギ
ャラリー・清水☎０８０崖３４１２崖２４３９

★すぎなみピースフォーラム２０１４～平和の
大切さを歴史から学ぶ　 ・ ①展示＝８
月１日㈮午後１時～８時・２日㈯午前１０時
～午後８時・３日㈰午前１０時～午後５時②
映画会「放射線を浴びたＸ年後」＝８月１
日㈮午後６時３０分③講演会（第五福竜丸展
示館学芸員・市田真理）＝８月２日㈯午後
１時３０分④証言「杉並から始まった原水禁
署名運動」＝８月３日㈰午後１時３０分 産
業商工会館 ②～④各１５０名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ すぎなみピー
スフォーラム実行委員会事務局☎３３９０崖
２４８１

★杉並・スマートな暮らしとまちアイデア
発表会　 ８月２日㈯午前１０時～正午 杉
並のスマートコミュニティーの実現に向け
た区民アイデアの発表と話し合い。応募作
品の展示 あんさんぶる荻窪 区内在住・
在勤・在学の方 ５０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 杉並・地域エネルギー
協議会☎６９１５崖１９１１

★原爆と人間展　 ８月１１日㈪～１６日㈯午
前８時３０分～午後５時（１１日は正午から。１６
日は午前９時～正午） 区役所１階ロビー
 広島・長崎の被爆直後の実相を伝える写
真や広島に投下された原子爆弾の実物大模
型の展示、折り鶴コーナー 無料 当日、
直接会場へ 杉並光友会・ 籾  倉 ☎３３９０崖８５５６

もみ くら

 

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　 ８月１９日㈫～２２日㈮午後１時３０
分～４時３０分（各計４回） 高井戸地域区
民センター ①基本操作、簡単な文章の作
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　講演・講座

時

場

内

成など②基本操作、パソコンへの取り込み
など ＩＴスクエア杉並 区内在住で５５歳
以上の方 各１０名（抽選） 各７０００円（テ
キスト代含む） 往復ハガキ（１１面記入
例参照）に①②の希望も書いて、８月１１日
（必着）までにＩＴスクエア杉並（〒１６８
崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ 同団体☎０９０
崖４７２２崖２５７４ 同時間帯にパソコン相談を
実施（予約不要）

★中国語講座　 ①７月２６日㈯、８月２日
㈯午後１時１０分～２時４０分＝初級／②７月
２８日㈪、８月４日㈪午前９時１０分～１０時２５
分＝中級③１０時３０分～１１時４５分＝上級 阿
佐谷地域区民センターほか 上芝寿理 各
１５名程度（申込順） ①１５００円②③各１０００
円 ファクス（１１面記入例参照）に①～
③の希望も書いて、グロービズ商工研究会
胃５３７７崖９９５２へ 同会☎５３７７崖９９５１
 

★東京税理士会～税金なんでも相談会
◇杉並支部　 ８月５日㈫午前１０時～正
午、午後１時～４時 同支部（阿佐谷南３
丁目） 無料 ・ 電話で、８月４日ま
でに同支部☎３３９１崖１０２８へ
◇荻窪支部　 ８月６日㈬午後１時～４時
 同支部（荻窪５丁目） 無料 ・ 電
話で、同支部☎３３９１崖０４１１へ

★生活福祉資金・教育支援資金貸付制度説
明会　 ８月６日㈬午後２時～３時３０分 
あんさんぶる荻窪 高校・大学等への進学
のための入学金・学費等の各種修学貸付制
度の案内 受験生・保護者・学校関係者 
６０名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 杉並区社会福祉協議会生活支援課生活
相談係☎５３４７崖３１３４

★相続・不動産無料相談会　 ８月２１日㈭
午前１０時～午後４時３０分（１人５０分程度）
 セシオン杉並 ・ 電話で、日本地主
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家主協会☎３３２０崖６２８１（平日午前９時～午
後６時）へ

★白色申告者向け説明会　 ８月２８日㈭午
後２時～３時３０分 杉並青色申告会（阿佐
谷南３丁目） 白色申告者の記帳義務、記
帳方法、白色と青色の違い 杉並税務署 
区内在住の方、区内に事業所を有する方 
２５名（申込順） 無料 ・ 電話または
ファクス（１１面記入例参照）で、８月２７日
までに杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１胃３３９３
崖２８６４へ 長寿応援対象事業

★不要になった手芸用品（新品・未使用品）
をお譲りください　 募集期間＝７月２２日
㈫～３１日㈭（土・日曜日を除く）渇募集品
＝刺しゅう糸、クロスステッチ用の生地、
ファスナー（長さ１０～２０㎝程度） 郵送
（着払い不可）または直接、あけぼの作業
所（〒１６７崖００２３上井草４崖３崖１１）へ 
同作業所☎３３９５崖１４４１（平日午前９時３０分
～午後５時３０分） 公園清掃、畑作業のボ
ランティアも募集しています

★自衛官への道～自衛官等募集　 募集項
目・資格＝①防衛大学校学生（推薦・統合
選抜）②防衛大学校学生（一般〈前期〉）
③防衛医科大学校学生医学科学生・看護学
科学生④航空学生＝２７年４月１日現在、１８
歳以上２１歳未満で高校卒（見込み含む）の
方⑤一般曹候補生⑥自衛官候補生（男子・
女子）＝採用予定月の１日現在、１８歳以上
２７歳未満の方渇受付期間＝①９月５日㈮～
９日㈫②③９月５日㈮～３０日㈫④⑤⑥８月
１日㈮～９月９日㈫（ただし⑥の男子は通
年） 防衛省自衛隊高円寺募集案内所☎
３３１８崖１３５８または☎３３１８崖０８１８ ⑴自衛官
採用セミナー＝７月２８日㈪（グランドヒル
市ケ谷）渇７月２５日㈮、８月５日㈫（立川
グランドホテル）／参加自由⑵オープンキ
ャンパス＝７月２３日㈬（防衛医科大学校）
渇２６日㈯（防衛大学校）

時

場

内

師 対

定

費 申込 問

他

内

申込

問

他

内

問

他

害害申し込みは、各団体へ害害
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猿平和に関する展示会～核兵器のない平和な世界を
願い「写真パネル展」次の世代に伝える平和の尊さ
　戦争の悲惨さや平和の尊さについて、私たち一人
一人が考えてみませんか。
　 ８月５日㈫～９日㈯午前８時３０分～午後５時
（９日は２階区民ギャラリーで午前９時～午後３
時） 区役所１階ロビー・２階区民ギャラリー 無
料 当日、直接会場へ 区民生活部管理課庶務係

猿フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ８月１７日㈰午前１０時～午後１時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤の方（業者出店は不可） 募
集区画＝１５区画（抽選） 無料 往復ハガキ（記
入例参照。グループ・家族は１枚）で、８月６日
（必着）までにすぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻
窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪４階）へ 同館☎
３３９８崖３１９１

猿着物や洋服のリメイク
　 ８月１８日㈪午後１時３０分～３時３０分 リサイク
ルひろば高井戸（高井戸東３崖７崖４） 区内在住・
在勤・在学の方 １０名（申込順） ６００円 ・ 電
話で、リサイクルひろば高井戸☎３３３１崖４３６０（午前
１０時～午後６時。水・木曜日休館）へ 長寿応援対
象事業
 

猿家族介護教室
◇いつでもできる転倒・腰痛予防体操～椅子・マッ
ト運動
　 ７月２９日㈫午後１時３０分～３時 永福ふれあい
の家（永福２崖１４崖２０） 小坂ゆかり 区内在住・
在勤の方 １０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
永福ふれあいの家☎３３２７崖５８１１へ
◇もう年寄りとは呼ばせない～年寄り革命「ヘルシ
ー・簡単・おいしい食事～管理栄養士の立場から」
　 ７月２９日㈫午後２時～３時３０分 ゆうゆう堀ノ
内松ノ木館（松ノ木２崖３８崖６） 河北総合病院管

時

場 費
申込 問

時 場
対 定

費 申込

問

時 場
対

定 費 申込 問

他

講演・講座

時 場
師 対

定 費 申込 問

時 場
師

理栄養士・武田朝子 区内在住で６５歳以上の方 ３０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４松ノ木
☎３３１８崖８５３０へ 長寿応援対象事業。ゆうゆう堀ノ
内松ノ木館との共催
◇５０年前の善福寺川周辺を知る
　 ７月３１日㈭午前１０時３０分～正午 ほっとスペー
ス成田西なかまの家（成田西４崖８崖２３） 村野明
 区内在住の方（お子さんの同伴可） ２０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、ケア２４成田☎５３０７崖３８２２
へ
◇認知症サポーター養成講座とグループホーム見学
会
　 ８月１９日㈫午後２時～４時 シャローム本天沼
（本天沼２崖３６崖１７） キャラバン・メイト　望月
太敦 区内在住の方 １０名（申込順） 無料 ・
 電話で、シャローム本天沼☎３３９５崖６３３３へ
◇認知症サポーター養成講座
　 ８月２２日㈮午前１０時～１１時 高円寺北ふれあい
の家（高円寺北３崖２０崖８） キャラバン・メイト
 区内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、デイホーム高円寺北ふれあいの家☎３３３０
崖４９０３へ

猿３世代親子料理教室～自分でチキンチューリップ
を作ってみよう
　おじいちゃん・おばあちゃんとお母さん、お子さ
んの３世代で一緒に料理を作りましょう。
　 ８月２４日㈰午前９時３０分～午後０時３０分 高井
戸地域区民センター 献立＝にんにくご飯、チキン
チューリップのマーマレード煮、キウイフルーツの
白和えほか すぎなみ栄養と食の会管理栄養士・中

対 定
費 申込 問
他

時 場
師

対 定
費 申込 問

時 場
師

対 定 費 申込
問

時 場
師

対 定 費 申込
問

時 場
内

師

村直美 親子２～３世代（２～５名。推奨対象年齢
３歳以上） ３０名（抽選） ５００円（保険料含む）
 往復ハガキ（記入例参照。全員分記入）で、８
月８日（必着）までに高井戸地域区民センター（〒
１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５）へ 同センター総合
受付☎３３３１崖７８４１ エプロン・三角巾・布巾・子供
の上履き・筆記用具持参
 

◇ロボット教室（初級コース）
　ロボットキット（ＮＸＴタイプ）とパソコンを使
い、自律型ロボットを作って動かします。
　 ８月１９日㈫午前１０時～午後５時 トゥルースア
カデミー・中島晃芳 区内在住・在学の小学３年生
～中学生で、パソコンの簡単な基本操作ができる方
 ３０名（抽選） 無料 往復ハガキ（記入例参照）
に学校名・学年も書いて、８月４日（必着）までに
同館へ ①昼食持参②ロボットキットとパソコンは
貸与
◇親子科学教室「ミクロの世界を旅しよう！」
　予想をたて実験をしていくうちに、今まで見えて
なかった世界が見えてきます。講座の後も家で「ミ
クロの世界」をのぞける実験セット付きの講座です。
　 ８月１５日㈮・１６日㈯午前１０時～午後４時（全２
回要出席） 区内在住・在学の小中学生（小学生は
保護者同伴） ４０名（抽選） ４０００円（材料費） 
往復ハガキ（記入例参照。全員分記入）で、７月３１
日（必着）までに同館へ 昼食持参

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１）

対
定 費

申込

問
他

　科学館

時 師
対

定 費 申込

他

時
対
定 費 申込

他

場 問

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

８月９日～１０月２５日の第２・４土曜日、午後１時３０分～４
時（計６回） ８名（申込順） ６０００円（別途教材費）定 費

初歩から学ぶパソコン
教室★

西田館（荻窪１崖５７崖４
☎・胃３３９１崖８７４７）

７月３１日㈭午後１時３０分～４時３０分 中学生以上の方 
２５名（申込順） １４００円 「救命技能認定証」を交付

対 定
費 他

あなたの知識が命を救う
「普通救命講習会」

上高井戸館（高井戸東２崖
６崖１７☎・胃３３０６崖０４４１）

８月９日㈯午前１０時～午後７時 ２５名（申込順） ８００円
（小学生と保護者ペア１２００円） 申込期限＝７月３１日

定 費
他

夏休み！みんなで楽しむ
将棋大会

久我山館（久我山５崖８
崖８☎・胃３３３２崖２０１１）

７月３１日㈭、８月３０日㈯、９月２９日㈪午後１時～３時３０
分（計３回） ３０名（申込順） ３００円定 費

比較リスニング（音楽聞き
比べ）とコーヒータイム★

高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・胃３３１５崖１８１６）

８月３日㈰①午前１０時～正午②午後１時３０分～３時３０分
 各１５名（申込順） 各５００円定 費

スマートフォンの基礎知識
～アプリを上手に使う★

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）

７月３０日㈬午後１時３０分～３時 １５名（申込順） ２００円定 費夏だ！童心にかえって
すいか割り！★

天沼館（天沼２崖４２崖９
☎・胃３３９１崖８５４０）

８月１日から毎月第１・３金曜日、午後１時３０分～３時
３０分 １回５００円費

みんなで楽しく健康づく
り３Ｂ体操★

梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は長寿応援対象事業。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

催し EVENT

伝えよう平和への思伝えよう平和への思いい
「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「ひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりははははははははははははははははははははは散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっってててててててててててててててててててててももももももももももももももももももももも「ひめゆりは散っても」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
　修学旅行で沖縄を訪れた女子高生が、太平洋
戦争末期にタイムスリップ。そこで出会ったの
は、沖縄陸軍病院に看護要員として動員され、
暗い 壕 の中で昼夜負傷兵の手当てをする同じ年

ごう

頃の女学生達でした。沖縄戦ではかなく散って
いったひめゆり学徒隊の手記をもとに、平和へ
の切なる思いを、次世代へと語り継ぐ物語です。
　 ８月３日㈰午後２時３０分～４時 座・高円
寺（高円寺北２崖１崖２） 戦後６９年、沖縄戦
ひめゆり学徒隊の手記をアナウンサーが朗読渇
出演＝Swimmy LLP（フリーアナウンサー・長
谷川直子ほか７名〈朗読〉）、濱本舜（詩の朗読）、
東恵以子（ピアノ）、曽我かおり（バイオリン）、
とぅるるんてん（三線） 小学生以上の方 ２９０
名（申込順） ２５００円。小中学生１０００円 Ｅ
メール（記入例参照）で、スイミー事務局死
ask@swimmy.co.jpへ 同事務局☎０９０崖７１８９
崖６５６７

時 場
内

対 定
費 申込

問

安

案

按
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暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

２４日㈰２３日㈯２２日㈮８月２１日㈭時間・内容・定員

「七月七日の夜に～二つの七夕物語～」＋今夜の星空プラネタリウム（子供向き）　 午
前１１時～正午 ５歳以上 １４０名

時
対 定

とんぼ
玉作り

大人講座　 午後１時～３時 中
学生以上 ２０名

時 対
定

真珠光沢と
金属光沢

大道仮説実験
〈どっか～ん！〉鏡とパズル化学の力で

ふしぎな織り染め
科学体験教室　 午後１時～２時
３０分 小学４年生以上 ３０名

時
対 定

フィルムケース
バブロケットずぼんぼしゃぼん玉の

わくづくり
いろいろ
へんないろ

ジュニア教室　 午後１時～２時
３０分 ５歳～小学３年生 ４０名

時
対 定

「誰も知らなかった星座崖南米天の川の暗黒星雲崖」
＋今夜の星空

プラネタリウム（一般向き）
 午後３時１５分～４時１５分 １４０名時 定

その他、科学ビデオの上映もあります。 午前１０時３０分～午後３時３０分 ２２０名時 定

※①定員を超えての入場は不可②大人講座、科学体験教室、ジュニア教室は、当日午後０時１５分から整理券を配布
（参加者本人１人１枚。代理の方には配布不可）③プラネタリウムは５歳未満の方は入場不可。途中入退場も不
可④車での来場はご遠慮ください。

　 ・ ・ 下表のとおり（いずれも先着順） 科学館（清水３崖３崖１３） 科学館指導員 区内在
住・在勤・在学の方 無料 当日、直接会場へ 科学館☎３３９６崖４３９１
時 内 定 場 師 対

費 申込 問

ササイイエエンンスス・・ウウイイーークク夏夏サイエンス・ウイークサイエンス・ウイーク夏夏
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合　計小　計女男人
口（
人
）

５４７,０９２（２８７増）
５３６,１２６（３０８増）２７８,７５２（１７３増）２５７,３７４（１３５増）日本人
０１０,９６６（０２１減）００５,５３８（００８減）００５,４２８（０１３減）外国人

合　計
３０５,００７（０６２増）

２９６,０２８（０８４増）日本人のみの世帯世
 帯
 数

００６,６６６（０３５減）外国人のみの世帯
００２,３１３（０１３増）日本人と外国人の世帯

世帯と人口
（住民基本台帳）
２６年７月１日現在
（　）は前月比
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　自転車運転時に、ぶつかって相手に大けがを負わせて
しまい、相手が受けた損害を賠償しなければならない場
合があります。そういった「万が一」に備えるために、
保険に加入しましょう。まずは、各保険会社の傷害保険
等の付帯保険や特約で、自転車事故による賠償責任が補
償されるかを確認しましょう。そのよう
な保険に未加入の場合、区では「ＴＳマー
ク付帯保険」をお勧めしています。
◇「ＴＳマーク付帯保険」とは
　自転車安全整備士が点検した自転車に
貼られた「ＴＳマーク（右写真）」に付帯
された傷害保険と賠償責任保険です。

はじめて学ぶ自転車ルール
知っていますか～自転車の正しい乗り方

講習会
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①自転車は、車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
④安全ルールを守る
　煙飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　煙夜間はライトを点灯
　煙交差点での信号遵守と一時停止・
　　安全確認
⑤子どもはヘルメットを着用

　自転車はどこを走ればいいか、安全確認はどうすればいいかなど、自転車の
正しいルールとマナーを学びませんか。自転車に乗りはじめたお子さんがいる
方や、通勤で自転車を利用する方など、この機会にぜひ、ご家族で参加してく
ださい。
【日　時】①８月１日㈮②４日㈪
　　　　　いずれも午後６時１５分～７時１５分
【場　所】①高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）
　　　　　②セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【対　象】区内在住・在勤・在学の方
【定　員】各６０名（先着順）
【参加費】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】交通対策課
【その他】
　煙講習会終了後、自転車シミュレーターを体験できます
　煙参加者には、特製なみすけ反射材キーホルダー（右写真）を差し上げます
　煙実技講習はありません

急な飛び出しは危険です

　交差点では左
右の安全確認を
して、車が止ま
ってから横断し
ましょう。特に
トラックなどの
大きい車の巻き
込み事故に注意
しましょう。

　道路を横断す
るときは、横断
歩道や横断歩道
橋、横断用地下
道を利用しまし
ょう。

　見通しの悪い
交差点では、い
ったん止まり、
左右の安全確認
をしましょう。

　交通量の多い
道路でのスケー
トボードやロー
ラースケートの
使用はルール違
反です。安全な
場所で遊びまし
ょう。

　自宅周辺や通学・通園で通う道に危険な場所がないか家族で話し合ってみましょう。

夏休みは、外出する機会が増える時期です。交差点では、青信号であっても安全確認をし、
自転車に乗るときはスピードの出しすぎに注意し、歩行者に道を譲るなど安全に運転しま
しょう。
検検問い合わせは、区交通対策課または各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／高井戸☎３３３２崖０１１０
／荻窪☎３３９７崖０１１０）へ。

第⑬話自転車にカギをかけましょ第⑬話 自転車にカギをかけましょうう
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わ
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横断禁止

荻窪警察署のご協力により、４コマまんがを
連載しています。ぜひ、ご覧ください。

 危機管理対策課問

自転車安全利用五則

左右の安全を確認しましょう 横断歩道を渡りましょう

道路には危険がいっぱい

交交通通事事故故ににはは気気をを付付けけてて交通事故には気を付けて
楽しい夏休み

保険に加入していますか保険に加入していますか？？

煙盗まれない街
煙盗ませない街
　犯罪が増えないよ
う、街ぐるみで安全安
心な街をつくりましょ
う。

　５月末現在、区内で自転車の盗難は７９２件あ
りました。そのうち約６割が無施錠の状態で盗
難にあっています。
　自転車を駐輪する時は、たとえ家の前、敷地
内であってもカギをかけましょう。カギかけは
日頃の習慣です。短時間でもカギをかける習慣
を身に付けましょう。


