
「区議会だより」が折り込まれています

平成26年
（2014年） NO.2092097

未来のあなたのために
がん検診を受けましょう ……４

阿佐谷七夕まつり ……８

「杉並区中学生小笠原自然体験
交流」参加者募集 ……８

……３児童扶養手当等の現況届の提出
をお忘れなく

 8/1
主な記事

　東京都では、２５年１月～１２月に２６００件を超える特殊詐欺の被害がありました。その被害
総額は８７億７０００万円にのぼります。区内でも、１２６件・３億４７００万円と、２３区でワースト３
の被害がありました。
　被害者の多くは高齢者で、７０代以上の方が７割を超えています。（図１）
　「自分はだまされない」「身内の声は絶対に聞き分けられる」と思っていても、過信は禁
物です。他人事と思わずに、まずは、下記の「特殊詐欺の主な手口」でその傾向やよく用
いられるキーワードを確認しましょう。
　また、特殊詐欺の手口は日々新しくなっており、最近は、従来の「振り込め詐欺」にあ
てはまらない「振り込め類似詐欺」の被害も急増しています。（図２）
　以下の分類にあてはまらなくても、少しでも不審に思ったらお金を振り込むその前に、
家族・警察・区役所などに確認してください。
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〈図１　都内での年代別被害件数〉〈図２　都内の特殊詐欺：分類別〉

特殊詐欺とは、被害者に電話を掛けるなどして対面することなく欺き、指定した口座への振り込みなどの方法により、不特定多数の者か
ら現金等をだまし取る犯罪の総称です。被害の未然防止に関する積極的な取り組みにより、都内での特殊詐欺被害は、昨年同時期に比べ
て減少しているものの、隣接各県では増加しています。さらに従来とは異なる手口の詐欺も急増するなど、特殊詐欺へのさらなる警戒が
必要です。被害に遭わないように十分気を付けていただくと同時に、少しでも不審に感じた場合は、家族や警察に相談しましょう。

――問い合わせは、区危機管理対策課または各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／高井戸☎３３３２崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０）へ。
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すぐ１１０番不審な電話は、

特殊詐欺の主な手口

　電話で、親族や警察官などになりすまし、示談金などを名目
に、現金を預金口座に振り込ませる詐欺

　区役所や社会保険事務所などをかたり、税金の還付等に必要
な手続きを装って被害者にＡＴＭを操作させ、口座間送金によ
り現金をだまし取る詐欺

★いったん電話を切って、確認を！

★ＡＴＭを操作して、お金が戻ってくることはありません

閣

　有料サイトの利用料金が未払いであるなど架空の請求書等を
送りつけ現金を預金口座に振り込ませる詐欺

　実際には融資しないにもかかわらず、融資を誘う文書等を送
りつけ、融資を申し込んできた者に対し、保証金等を名目に現
金を預金口座に振り込ませる詐欺

★申し込む前に、身近な人に相談

振り込め類似詐欺
　従来の振り込め詐欺の他にも、価値のない未公開株などを売
りつける金融商品等取引、パチンコ攻略法などの虚偽の情報の
対価として金銭をだまし取るギャンブル必勝情報提供、会員登
録料や保証金の名目で金銭をだまし取る異性との交際あっせん
など新しい手口の詐欺が急増中です。魅力的な話でも、相手の
話をうのみにしないことが大切です。

こ
ん
な
キ
ー
ワ
ー
ド
に
心
当
た
り
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

オレオレ
1922件

架空請求
184件

融資保証金
47件
融資保証金
47件

還付金
251件

振り込め類似
212件
振り込め類似
212件

「携帯電話の番号が変わった」
「風邪を引いて声が出ない」

オレオレ詐欺

還付金詐欺

架空請求詐欺

融資保証金詐欺

「電車に現金が入った鞄を忘れた」
「お金を上司が取りに行く」

「区役所の職員です。過払いの
医療費の還付があります」

「携帯電話を持ってＡＴＭへ」

革

革

★身に覚えの無い請求にはすぐに応じない

「即融資」「○万まで低金利一本化」 「融資には保証金が必要です」閣

「毎日料金は加算される」
「あなたの個人情報を持っている」

「●●サイト利用料金未納」
「至急下記連絡先へ連絡を」

急増中！
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 過
去
　
年
以
内
の
未
納
保
険
料

１０

が
納
付
で
き
ま
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
め
忘
れ

た
ま
ま
２
年
を
超
え
る
と
、
時
効
に

よ
り
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、　
年
９
月
　
日
ま

２７

３０

で
に
限
り
、
過
去
　
年
以
内
の
納
め

１０

忘
れ
た
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で

き
る
、
後
納
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
制
度
に
よ
り
過
去
の
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
で
、
将
来
の
年
金
額

を
増
や
し
た
り
、
年
金
の
受
給
資
格

に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
　
な
お
、
す
で
に
老
齢
基
礎
年
金
の

受
給
権
を
お
持
ち
の
方
は
、
納
め
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
後
納
制
度
の
利
用
に
は
、
事
前
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。
審
査
の
結

年
　
金

果
、
後
納
制
度
に
よ
る
納
付
を
利
用

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
５
７
０
倆
０
１
１
倆
０
５
０

ま
た
は
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１

２
倆
１
５
１
１

 身
体
障
害
者
対
象
 

特
別
区
職
員（
Ⅲ
類
事
務
）

　
 
受
験
資
格
＝
次
の
①
～
⑤
の
全

て
に
あ
て
は
ま
る
日
本
国
籍
を
有
す

る
方
①
身
体
障
害
者
福
祉
法
第
　
条
15

に
定
め
る
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付

を
受
け
て
い
る
②
昭
和
　
年
4
月
2

６2

日
～
平
成
9
年
4
月
1
日
生
ま
れ
③

自
力
で
通
勤
が
で
き
、
介
護
者
な
し

に
職
務
の
遂
行
が
可
能
④
通
常
の
勤

務
時
間
（
原
則
と
し
て
週
　
時
間
　

38

45

分
、
1
日
7
時
間
　
分
）
に
対
応
で

45

き
る
⑤
活
字
印
刷
文
に
よ
る
出
題
に

対
応
で
き
る
／
詳
細
は
、
採
用
選
考

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
▽
採
用
予
定

人
数
＝
　
名
▽
第
一
次
選
考
日
＝
９

２4

月
　
日
㈰

２8
◇
採
用
選
考
案
内
（
申
込
書
）
の
配

布
場
所
＝
職
員
課
人
事
係
（
区
役
所

東
棟
５
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、

駅
前
事
務
所
、
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
、
図
書
館
、
福
祉
事
務
所
、
杉
並

障
害
者
福
祉
会
館
、
就
労
支
援
セ
ン

タ
ー
（
阿
佐
谷
南
３
們
２
們
　
産
業

１９

商
工
会
館
２
階
）、
特
別
区
人
事
委

員
会
事
務
局
任
用
課

◇
申
し
込
み
方
法
＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
＝
９
月
3
日
（
受
信
有
効
）
ま
で

に
特
別
区
人
事
委
員
会
 h

ttp
://

w
w
w
.to
kyo２３

c
ity.o
r.jp
/sa
i

yo
u
-sike

n
.h
tm

か
ら
申
し
込
み

▽
郵
送
＝
９
月
1
日
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局

任
用
課
（
〒
　
倆
０
０
７
２
千
代
田

１０２

区
飯
田
橋
３
們
５
們
１
）
へ

　
 
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任

問

採
用
情
報

内

HP

問

用
課
採
用
係
☎
５
２
１
０
倆
９
７
８

７
ま
た
は
区
職
員
課
人
事
係

作
業
療
法
士（
非
常
勤
職
員
）

　
 
知
的
障
害
の
あ
る
児
童
に
対
す

る
作
業
活
動
を
通
し
て
の
諸
機
能
回

復
維
持
訓
練
お
よ
び
担
当
教
諭
・
保

護
者
に
対
す
る
関
連
指
導
▽
勤
務
期

間
＝
９
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日

２７

３１

（
更
新
可
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
９
日

以
内
。
児
童
登
校
日
の
午
前
９
時
～

午
後
３
時
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
小
学

校
の
特
別
支
援
学
級
（
９
校
）
▽
資

格
＝
作
業
療
法
士
免
許
を
お
持
ち
の

方
（
児
童
の
指
導
経
験
が
あ
れ
ば
な

お
可
）
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報

酬
＝
日
給
１
万
９
０
０
０
円
（
交
通

費
な
し
） 
履
歴
書
に
、
志
望
動
機
・

職
務
経
験
・
郵
送
の
場
合
は
欄
外
に

「
作
業
療
法
士
」
も
書
い
て
、
８
月

　
日
（
必
着
）
ま
で
に
特
別
支
援
教

１２育
課
特
別
支
援
教
育
係
（
〒
　
倆
0

１６６

0
1
3
堀
ノ
内
2
們
5
們
　
済
美
教

26

育
セ
ン
タ
ー
内
）
へ
郵
送
ま
た
は
持

参
 
同
係
☎
３
３
１
１
倆
１
９
２
１

 
①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を

実
施
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 捌
障
害
者
雇
用
支
援
事
業
団
 

嘱
託
員

　
 
障
害
者
の
就
労
相
談
、
就
労
・

職
場
定
着
支
援
▽
勤
務
期
間
＝
９
月

1
日
～
　
年
3
月
　
日
（
4
回
ま
で

27

31

更
新
可
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤

16

務
。
月
～
金
曜
日
の
午
前
8
時
　
分
30

～
午
後
5
時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝
杉

15

並
区
障
害
者
雇
用
支
援
事
業
団
▽
資

格
＝
精
神
保
健
福
祉
士
ま
た
は
社
会

福
祉
士
（
障
害
者
就
労
支
援
の
経
験

が
あ
れ
ば
な
お
可
）
▽
募
集
人
数
＝

1
名
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
4
０
０
０

17

円
～
▽
そ
の
他
＝
社
会
保
険
加
入
。

交
通
費
支
給
 
履
歴
書
と
作
文（「
障

害
者
の
就
労
に
つ
い
て
私
が
考
え
て

内

申

問
他

募
集
し
ま
す

内

申

い
る
こ
と
」
８
０
０
字
程
度
）
を
、

８
月
　
日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で

15

に
杉
並
区
障
害
者
雇
用
支
援
事
業
団

（
〒
　
倆
0
0
7
2
高
井
戸
東
4
們

168

　
們
　
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同

10

26

事
業
団
☎
５
３
４
６
倆
３
２
５
０
 

①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実

施
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

杉
並
区
健
康
づ
く
り
推
進
 

協
議
会
委
員

　
杉
並
区
健
康
づ
く
り
推
進
条
例
に

定
め
ら
れ
た
協
議
会
を
設
置
し
ま

す
。
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
施
策
の

実
施
に
あ
た
り
、
調
査
審
議
す
る
た

め
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
 
任
期
＝
９
月
１
日
～
　
年
８
月

２８

　
日
▽
対
象
＝
区
内
在
住
で
　
歳
以

３１

20

上
の
方
（
公
務
員
を
除
く
）
▽
募
集

人
数
＝
２
名
 
小
論
文（「
杉
並
区
民

の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
私
の
考
え

る
こ
と
」
８
０
０
字
以
内
）
に
住
所
・

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
・
職
業
・
経
歴
（
区
政
に

関
す
る
活
動
実
績
が
あ
る
方
）
を
書

い
て
、
８
月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に

１５

杉
並
保
健
所
地
域
保
健
課
（
〒
　
倆
16７

０
０
５
１
荻
窪
５
們
　
們
１
）
へ
郵

２０

送
ま
た
は
持
参
 
同
課
緯
３
３
９
１

倆
１
３
５
５
 
応
募
状
況
に
よ
っ
て

は
面
接
を
行
う
場
合
あ
り

ゆ
う
ゆ
う
館
下
半
期
団
体
 

利
用
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
　
月
～
　
年
3
月
の
間
、
定
期
的

10

２７

に
ゆ
う
ゆ
う
館
の
利
用
を
希
望
す
る

団
体
の
利
用
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
。
　
抽
選
は
8
月
　
日
㈭
～
　
日
㈯
に

28

30

行
い
ま
す
（
詳
細
は
、
各
ゆ
う
ゆ
う

館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

　
 
区
内
在
住
で
　
歳
以
上
の
方
が

60

８
割
以
上
で
構
成
さ
れ
る
5
名
以
上

の
団
体
、
区
内
で
高
齢
者
の
社
会
参

加
支
援
を
目
的
に
す
る
団
体
 
無
料

 
直
接
、
8
月
　
日
ま
で
に
利
用
を

16

問
他

内

申
問

他

対

費

申

希
望
す
る
ゆ
う
ゆ
う
館
へ
 
各
ゆ
う

ゆ
う
館

平
和
の
た
め
の
ポ
ス
タ
ー
 

コ
ン
ク
ー
ル
作
品

　
 
「
あ
な
た
が
思
う
戦
争
の
な
い

平
和
な
世
界
」
や
「
平
和
の
大
切
さ
・

戦
争
の
悲
惨
さ
」
な
ど
を
表
す
作
品

（
１
人
１
点
。
自
作
の
も
の
）
▽
色

＝
自
由
▽
大
き
さ
＝
Ａ
３
判
～
Ｂ
３

判
▽
賞
＝
小
・
中
学
生
そ
れ
ぞ
れ
金

賞
３
点
、
銀
賞
５
点
、
銅
賞
７
点
の

計
　
点
。
賞
状
と
記
念
品
を
贈
り
ま

３０
す
 
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
４
年

生
～
中
学
生
 
区
内
在
学
生
は
各
学

校
へ
提
出
。
区
外
学
校
生
は
、
作
品

の
裏
面
に
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話

番
号
・
学
校
名
・
学
年
を
書
い
て
、

９
月
5
日
（
必
着
）
ま
で
に
区
民
生

活
部
管
理
課
庶
務
係
（
区
役
所
西
棟

７
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
係

 
①
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
を
贈
り

ま
す
②
入
賞
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん

③
作
品
の
著
作
権
は
区
に
帰
属
し
、

作
品
は
学
校
名
・
学
年
・
氏
名
を
公

表
の
上
、
平
和
啓
発
事
業
に
使
用
し

ま
す

生
活
リ
ハ
ビ
リ
事
業
利
用
者

　
区
で
は
、
疾
病
・
外
傷
な
ど
に
よ

り
、
心
身
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
障
害
の
あ
る
中
途
障
害
者
を
対
象

に
通
所
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。
通
所
が
困
難
な
方
は
送
迎
サ
ー

ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。

　
 
利
用
手
続
き
＝
地
域
生
活
支
援

担
当
で
受
付
・
面
接
→
利
用
申
請
→

利
用
承
認
 
区
内
在
住
の
疾
病
・
外

傷
な
ど
に
よ
り
心
身
に
障
害
の
あ
る

中
途
障
害
者
で
　
歳
以
上
　
歳
未
満

１８

６５

の
方
 
　
名
 
無
料
 
電
話
、
フ
ァ

１０

ク
ス
（
７
面
記
入
例
参
照
）
ま
た
は

直
接
、
8
月
　
日
ま
で
に
障
害
者
生

29

活
支
援
課
地
域
生
活
支
援
担
当
（
高

井
戸
東
４
們
　
們
５
杉
並
障
害
者
福

１０

祉
会
館
内
☎
３
３
３
２
倆
１
８
１
７

問

内対

申

問

他
内

対

定

費

申

胃
３
３
３
２
倆
１
８
２
６
）
へ
 
同

担
当

 都
営
住
宅
入
居
者
募
集

◇
募
集
戸
数

①
ポ
イ
ン
ト
方
式
に
よ
る
募
集
（
家

族
向
の
み
）
１
２
９
０
戸
（
車
い

す
使
用
者
世
帯
向
　
戸
を
含
む
）

15

②
単
身
者
向
2
2
5
戸
（
車
い
す
使

用
者
向
　
戸
を
含
む
）

10

③
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
（
高
齢
者
集
合
住

宅
・
単
身
者
ま
た
は
二
人
世
帯
向
）

　
戸
４3

④
事
業
再
建
者
向
定
期
使
用
住
宅

　
　
戸
１０

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間

　
８
月
4
日
㈪
～
　
日
㈫
（
各
配
布

１２

場
所
の
休
業
日
を
除
く
）

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
場
所

▽
①
～
③
＝
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
、

住
宅
課
（
区
役
所
西
棟
５
階
）、
福
祉

事
務
所
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
（
平
日
夜
間
と
休
日
は
区

役
所
の
夜
間
・
休
日
受
付
で
配
布
）

▽
④
＝
住
宅
課

　
申
込
書
の
配
布
期
間
中
の
み
、
Ｊ

Ｋ
Ｋ
東
京（
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
）

 http
://w

w
w
.to
-ko
u
sya
.o

r.jp
/

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
申
込
書
を
専
用
封
筒
で
、
８
月

　
日
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
 
Ｊ
Ｋ

１5Ｋ
東
京
（
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
）

都
営
住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー
☎
３
４
９

８
倆
８
８
９
４
。
配
布
期
間
中
は
、

☎
０
５
７
０
倆
０
１
０
倆
８
１
０

（
い
ず
れ
も
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

ま
た
は
区
住
宅
課
住
宅
運
営
係
　
　

 ８
月
の
土
曜
法
律
相
談

　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

問

住
ま
い
・
ま
ち

HP
申

問

そ
の
他

　
 
８
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１６

 
相
談
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
） 

土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法
律

上
の
こ
と
 
　
名
（
申
込
順
。
１
人

12

　
分
） 
無
料
 
８
月
　
日
～
　
日

３０

１1

１5

の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
に
、

３０

専
門
相
談
予
約
専
用
電
話
☎
５
３
０

７
倆
０
６
１
７
ま
た
は
区
政
相
談
課

窓
口
で
予
約
 
区
政
相
談
課
 
法
律

相
談
は
、
月
～
金
曜
日
の
午
後
も
実

施
（
事
前
予
約
制
）

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 
・
 
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
８
月
　
日
㈬

１３

午
後
１
時
～
４
時
（
次
回
は
９
月
３

日
㈬
・
４
日
㈭
に
開
催
予
定
）
▽
建

築
総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜
日

午
後
１
時
～
４
時
（
祝
日
を
除
く
）

 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
当
日
、
直

接
会
場
へ
 
①
図
面
な
ど
が
あ
る
場

合
は
持
参
②
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断

や
耐
震
改
修
を
強
く
勧
め
る
業
者
が

い
ま
す
が
、
区
と
は
一
切
関
係
が
あ

り
ま
せ
ん
。
訪
問
・
電
話
・
チ
ラ
シ

な
ど
不
審
に
思
っ
た
ら
早
め
に
区
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

住
ま
い
の
修
繕
・
増
改
築
 

無
料
相
談

　
高
齢
者
の
た
め
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

工
事
・
自
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
、

住
宅
の
修
繕
や
増
改
築
に
つ
い
て
の

あ
ら
ゆ
る
相
談
に
、
経
験
豊
か
な
区

内
建
設
業
者
が
応
じ
ま
す
。

　
 
毎
週
月
・
金
曜
日
、
午
後
１
時

～
４
時
（
8
月
　
日
・
　
日
、
祝
日
・

15

18

年
末
年
始
を
除
く
） 
区
役
所
１
階

ロ
ビ
ー
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
住

宅
課 

７
月
　
日
付
広
報
8
面

２１

「
ご
利
用
く
だ
さ
い
～

区
協
定
旅
館
　
湯
の
里
『
 杉
  菜
 』」
の

す
ぎ
 な

所
在
地
は
「
神
奈
川
県
足
柄
下
郡
湯

河
原
町
宮
上
２
７
９
」
で
す
。

時
場

内

定
費

申
問

他

時

内

場

申

他

時

場

申

問

【福祉】貝藤宗平＝１００万円渇匿名計＝２万６０００円【みどり
の基金】高岡和敏＝３０万円渇宮前三丁目会会長・石黒俊之
＝３４５６円渇「みどりのイベント２０１４」参加者有志＝１万６８８９
円渇新日本婦人の会カンナ班＝２０００円渇匿名＝１万３０００円
【ＮＰＯ支援基金】低引稔＝３０００円渇鈴木和博＝５０００円渇
匿名計＝１１万２０００円

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた
５月～６月のご寄付（敬称略・順不同）

お
わ
び
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

※会場は、いずれもセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）です。

◇書道展作品
　 展示=１０月３日㈮～７日㈫午前１０時～午後５時 仮名・漢字・現代書など。作
品が縦の場合は半切、横の場合は半切２分の１以内（幅９５㎝）までの額装または軸
装のもの（仮表装・色紙掛不可、１人１点） 区内在住・在勤で１８歳以上の方 無
料 往復ハガキ（７面記入例参照）に作品名と大きさも書いて、９月１５日（消印
有効）までに区書道人協会・鳥居冬樹（〒１６８崖００６３和泉４崖７崖７）へ 鳥居☎
３３２１崖９８４６
◇写真展作品
　 展示=１０月１１日㈯～１５日㈬午前１０時～午後５時渇表彰式＝１５日㈬午後４時 テ
ーマ＝自由渇サイズ＝四ツ切・ワイド四ツ切。Ａ４判は不可。マット台紙（額）は
用意します渇審査＝東京工芸大学名誉教授・加藤春生 １点１０００円（１人２点以内。
申込時に持参） ９月１２日㈮～１４日㈰午前１０時～午後５時に、セシオン杉並へ作
品を持参 区フォト連合会・服部☎３３３２崖８７８０ ①応募作品は基本的に全部展示し
ます②肖像権は個人の責任とします③入賞は１人１賞
◇アマ美連盟美術展作品
　 展示=１０月１７日㈮～２１日㈫午前１０時～午後５時 日本画または洋画で８号まで
の額装のもの（１人１点） 区内在住・在勤の方（学生は除く） 無料 往復ハ
ガキ（７面記入例参照）に日本画・洋画の別、作品名と大きさも書いて、９月３０日
（消印有効）までに区アマ美連盟・川村幹夫（〒１６７崖００４２西荻北３崖１０崖１８）へ 
川村☎３３９０崖２９１６ 批評会＝１０月１８日㈯（洋画＝黒沢信男、日本画＝下島洋貫）
◇短歌大会作品
　 １０月４日㈯午後１時～４時３０分 ・ ①講演会「みだれ髪」からの出発ー夕暮
れと白秋と（歌人・渡英子）②作品コンクール（講評＝雁部貞夫ほか） ①無料②
出詠料５００円（当日） ①当日、直接会場へ②ハガキ（７面記入例参照）に未発表
の作品（１人１首）も書いて、９月６日（必着）までに杉並短歌連盟事務局（〒１６７
崖００２３上井草１崖２７崖４石川方）へ 石川☎３３９５崖４１６７ ９月１１日作品集発送。２２
日互選締め切り

時 内

対 費
申込

問

時 内

費
申込

問 他

時 内
対 費 申込

問
他

時 内 師
費

申込

問 他

　
児
童
扶
養
手
当
・
ひ
と
り
親
家
庭

等
医
療
費
助
成
を
受
け
て
い
る
方

に
、
７
月
末
に
現
況
届
用
紙
を
郵
送

し
ま
し
た
。
特
別
児
童
扶
養
手
当
を

受
け
て
い
る
方
に
は
、
８
月
上
旬
に

現
況
届
用
紙
を
郵
送
し
ま
す
。
現
況

届
は
、
引
き
続
き
支
給
要
件
が
あ
る

か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

８
月
１
日
現
在
の
状
況
を
記
入
し

て
、
い
ず
れ
も
９
月
１
日
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
が
な
い
と

手
当
や
医
療
費
の
支
給
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
。

　
各
制
度
と
も
所
得
制
限
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
、
各
係
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
区
内
に
住
所

が
あ
り
、
制
度
に
該
当
す
る
と
思
わ

れ
る
方
も
、
各
係
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当

毅
対
象
＝
児
童
が
　
歳
に
達
す
る
日

１８

以
後
の
最
初
の
３
月
　
日
（
中
度
以

３１

上
の
障
害
が
あ
る
場
合
は
　
歳
未

２０

満
）
ま
で
で
、
離
婚
な
ど
に
よ
り
父

ま
た
は
母
と
生
計
を
異
に
す
る
児
童

を
養
育
し
、
公
的
年
金
な
ど
を
受
け

て
い
な
い
方
（
　
年
度
に
支
給
停
止

２５

と
な
っ
て
い
る
方
と
、
受
給
者
ま
た

は
扶
養
義
務
者
の
　
年
分
所
得
が
制

２５

限
額
以
上
あ
る
と
思
わ
れ
る
方
も
、

必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
）。

　
審
査
結
果
は
９
月
上
旬
か
ら
順
次

発
送
予
定
で
す
。

　
な
お
、
児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格

発
生
か
ら
５
年
を
経
過
す
る
方
（
一

部
を
除
く
）
は
、「
児
童
扶
養
手
当
一

部
支
給
停
止
適
用
除
外
事
由
届
出

書
」（
緑
色
の
用
紙
）
を
す
で
に
送
付

し
て
い
ま
す
。
現
況
届
と
あ
わ
せ
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
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上
の
障
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る
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合
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ま
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、
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婚
な
ど
に
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ま
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は
母
と
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計
を
異
に
す
る
児
童

を
養
育
し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
な

ど
で
、
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
社
会

保
険
等
に
加
入
し
て
い
る
方
。

　
引
き
続
き
受
給
資
格
が
あ
る
方
に

は
、　
月
下
旬
に
医
療
証
を
、
所
得

１２

超
過
な
ど
に
よ
り
　
月
末
で
受
給
資

１２

格
が
消
滅
す
る
方
に
は
、
受
給
資
格

消
滅
通
知
を
送
付
し
ま
す
。
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愛
の
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程
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、
身
体
障
害
者
手
帳
お
お
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ね
１
～
３
級
程
度
、
そ
の
他
日
常
生

活
に
著
し
い
制
限
を
受
け
る
内
部
障

害
ま
た
は
精
神
の
障
害
が
あ
る
児

童
）
を
監
護
ま
た
は
養
育
し
て
い
る

方
。　
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者
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問問
現
況
届
の
提
出

現
況
届
の
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お
忘
れ
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お
忘
れ
な
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　「
臨
時
福
祉
給
付
金
」「
子
育
て
世

帯
臨
時
特
例
給
付
金
」
を
受
給
す
る

た
め
に
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。
申

請
書
は
6
月
　
日
に
発
送
し
て
い
ま

10

す
の
で
、
支
給
対
象
に
該
当
す
る
方

は
、
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
必
要
書
類
を
添
付
し
て
、
返
信

専
用
封
筒
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

（
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務

所
な
ど
の
窓
口
で
は
、
申
請
を
受
け

付
け
て
い
ま
せ
ん
）。
臨
時
給
付
金

担
当
の
窓
口
は
、
区
役
所
地
下
１
階

で
す
。
申
請
の
受
付
期
限
は
　
月
　

12

11

日
で
す
。
お
早
め
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

　
区
は
、
申
請
内
容
を
審
査
し
、
結

果
に
つ
い
て
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
給
付
金
は
、
申
請
書
に
記
載
さ

れ
た
ご
指
定
の
口
座
へ
振
り
込
み
ま

す
。
申
請
書
を
い
た
だ
い
て
か
ら
振

り
込
み
ま
で
1
～
2
カ
月
の
期
間
を

要
し
ま
す
。

◆
こ
ん
な
と
き
は
専
用
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
へ
お
電
話
を

　
申
請
書
を
紛
失
し
た
、
書
き
方
が

分
か
ら
な
い
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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捌問い合わせは…

杉並区 臨時給付金
専用コールセンター

【受付時間】
午前８時３０分～午後５時３０分
（土・日曜日、祝日を除く）

☎0120崖35崖9292
きゅうふ きゅうふ

★８月１日から受付時間が変わりました

◇２６年度軽自動車税（納期限６月２日）の納
税はお済みですか
　まだ納めていない方は、延滞金が加算される

場合がありますので至急お納めください。

◇すでにお持ちでないバイク等の納税通知書
が届いていませんか
　他人に譲渡したり盗難に遭った場合でも、区

役所への申告が済んでいないと軽自動車税が課

税される場合があります。

 課税課税務管理係☎５３０７崖０６２９問

軽自動車税の納め忘れはありませんか？

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

定点測定値の単位はマイクロ・シーベルト／ｈ、測定機器は、シンチレーショ
ンサーベイメーターTCS-１７２Bです。

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結
果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことにつ
いては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の方法
については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

（測定日７月２２日） 
測定高さ測定場所 地上１ｍ地上１㎝

０.０４０.０４桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）
０.０４０.０４久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）
０.０３０.０３松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）
０.０５０.０５高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）
０.０４０.０４妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）
０.０４０.０４塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）
０.０５０.０６荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）
０.０６０.０７松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

 環境課放射能対策担当問

　７月２４日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計１６３５検体を測
定した結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

 学務課、保育課問◆区立小中学校・保育園等の給食食材

◆区立保育園・小中学校等（定点測定）

（測定日７月２２日）
測定高さ１m測定場所
０.０７杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１）
０.０５杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１）
０.０７衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３）

 環境課放射能対策担当問◆区内３カ所（定点測定）

杉並区総合文化杉並区総合文化祭祭作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作 品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品 募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募作品募 集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

原付バイク・自動二輪・
軽自動車等をお持ちの方へ

児
童
扶
養
手
当

児
童
扶
養
手
当
・・

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
・・

特
別
児
童
扶
養
手

特
別
児
童
扶
養
手
当当

臨
時
福
祉
給
付
金

臨
時
福
祉
給
付
金
・・

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金金

９
月
１
日

提
出
期
限

申
請
申
請
はは

お
済
み
で
す
か

お
済
み
で
す
か
？？

　
月
　
日

１２

１１

提
出
期
限



・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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　本格的な夏を迎え熱中症の発症が多くなります。
　熱中症の予防には、こまめな水分の補給と暑さを避けることが大切です。特に
高齢者や子どもは注意が必要です。周囲の人が気を配りましょう。
◇熱中症に関する情報
煙環境省熱中症予防情報サイト http://www.wbgt.env.go.jp
◇問い合わせ・ご相談は各保健センターへ
煙荻窪☎３３９１崖００１５　煙高井戸☎３３３４崖４３０４　
煙高円寺☎３３１１崖０１１６　煙上井草☎３３９４崖１２１２　煙和泉☎３３１３崖９３３１

HP

熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱 中中中中中中中中中中中中 症症症症症症症症症症症症 にににににににににににに ごごごごごごごごごごごご 注注注注注注注注注注注注 意意意意意意意意意意意意熱 中 症 に ご 注 意 ををををををををををををを

　健康的な生活を送るために、定期的に区民健康診査・がん検
診を受診しましょう。
◇区民健康診査
　区民健康診査対象者で１０月～３月
生まれの方は、８月から受診が開始
になります。受診券はＡ４サイズの
茶封筒（右画像）で、４月～９月生
まれの方へは５月末、１０月～３月生
まれの方へは６月末に送付しまし
た。
　特定健診対象者には、年齢等で受
診可能ながん検診受診券をあわせて
送付しました。
◇がん検診
煙胃がん検診・肺がん検診／３５歳以上＝５００円
煙子宮 頸 がん検診／２０歳以上の女性（２年に１回）＝５００円

けい

煙乳がん検診／４０歳以上の女性（２年に１回）＝５００円
煙大腸がん検診／４０歳以上＝２００円
煙前立腺がん検査／５０・５５・６０・６５・７０歳の男性＝５００円

◆全ての健（検）診の年齢は、２６年度中に誕生日を迎えた満年
齢です。
◆申し込み・受診方法は、区ホームページをご覧になるか杉並
保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へお問い合わせください。
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介護老人保健施設「老健くぬぎ」を開設します
　社会福祉法人浴風会は、地域医療・在
宅介護の拠点を目指し、病院と介護老人
保健施設を合築した、高齢者保健医療総
合センターを浴風会構内に新設します。
　介護老人保健施設「老健くぬぎ」は、
総合センターの２階に位置し、病状が安
定している方に対し、医学的管理のもと
で看護、介護、機能訓練を行うことによ
り、住み慣れたご自宅での生活に戻るこ
とを目的とする介護保険制度上の入所
施設です。入所申し込み、利用料金等については、施設（下記開設推進室）に
直接お問い合わせください。
【所在地】 高井戸西１崖１２崖１（浴風会構内）
【開設予定日】 １０月１日㈬
【施設内容】介護老人保健施設＝１００名渇通所リハビリテーション＝３０名
【申し込み・問い合わせ】電話で、高齢者保健医療総合センター開設推進室
☎３３３４崖２１０１（午前９時～午後５時３０分。土・日曜日、祝日を除く）へ
【その他】①浴風会 http://www.yokufuukai.or.jp/②同施設の介護職員を
募集しています。詳細は開設推進室へお問い合わせください

HP

未来のあなたのためにがん検診を受けましょう

【日　時】９月１３日㈯午前９時～午後３時３０分
【場　所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【対　象】杉並区に住民登録がある４０歳以上の女性で、２５年度中と２６年度申込日現在杉並区乳がん
検診を受診しておらず、次の①～④にあてはまらない方渇①乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観
察中②妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）③豊胸術後、水痘症シャント術後④心臓ペースメ
ーカー装着者
【定　員】５０名（申込順）
【費　用】５００円。杉並区乳がん検診無料クーポン券をお持ちの方は無料
【申し込み・問い合わせ】電話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ
【その他】イベントの詳細は、「広報すぎなみ」、区ホームページでお知らせする予定です

消防団員募消防団員募集集
　消防団とは、平素はなりわいを持っている方々が、いざ火災・風水害・震災
等が発生した時に、消防活動を行う非常勤の消防機関です。自営業、会社員、
主婦などさまざまな業種の方々が団員として活躍しています。
　大切な人と大好きな街を災害から守るため、あなたの力が必要です。区内に
居住または勤務する１８歳以上の方（男女不問）の入団を募集しています。

　荻窪消防団では、６月２４日㈫、総務大臣感
謝状を受領しました。これは、全国的に減少
傾向にある団員数を増加させるなど、地域の
防災力向上のための積極的な活動が認められ
たもので、全国１９の消防団に贈呈されたもの
です（東京都では唯一）。
　今後も杉並・荻窪消防団は、地域の防災リ
ーダーとして地域住民の方々の安全・安心に
暮らせるまちのために尽力していきます。

～地域のために
　　　　あなたの力を～

　区では、毎年１１月に実施している総合震災
訓練を、今年度は東京都と合同の総合防災訓
練として実施します。
【日　時】
８月３０日㈯午前９時～正午
【場所・内容】
煙和田堀公園周辺会場＝大規模な救出救助訓
練、住民共助訓練、関係機関の展示や警視庁
騎馬隊の乗馬体験
煙高円寺北地区会場（馬橋公園周辺）＝道路上での住民共助訓練、救出救助訓練
煙桃井原っぱ公園会場＝災害拠点病院の荻窪病院と連携した医療救護訓練

災災災災災災災災災災害害害害害害害害害害にににににににににに強強強強強強強強強強くくくくくくくくくく安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全・・・・・・・・・・安安安安安安安安安安心心心心心心心心心心にににににににににに暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮ららららららららららせせせせせせせせせせるるるるるるるるるるままままままままままちちちちちちちちちちのののののののののの実実実実実実実実実実現現現現現現現現現現ののののののののののたたたたたたたたたためめめめめめめめめめ災害に強く安全・安心に暮らせるまちの実現のためににににににににににに

東京都・杉並区合同総合防災訓練

 杉並消防団本部（杉並消防署内）☎３３９３崖０１１９
　荻窪消防団本部（荻窪消防署内）☎３３９５崖０１１９
問

平和への祈りを込めて黙とうをささげましょう
 区民生活部管理課庶務係問

　まもなく、広島と長崎の６９回目の原爆の日を迎えます。戦争や核兵器による惨
禍を二度と繰り返さないために、原爆死没者・戦没者の冥福と世界の恒久平和の
実現を祈念し、それぞれの時刻に合わせて１分間の黙とうをささげましょう。家
庭や地域、職場で平和の尊さを見つめなおし、平和への誓いを新たにしましょう。
◇広島＝８月６日㈬午前８時１５分
◇長崎＝８月９日㈯午前１１時２分
◇全国戦没者追悼式＝８月１５日㈮正午

　セシオン杉並で開催するがん予防普及啓発イベント
で、検診車（上写真）による乳がん検診（マンモグラ
フィ検査）を実施します。受診は予約制です。受診の
際は乳がん検診受診券と健康保険証が必要です。受診
券をお持ちでない方は申込時に杉並保健所健康推進課
へお問い合わせください。

検診車による乳がん検診 区民健康診査・がん検診

未来のあなたのためにがん検診を受けましょう

▲２６年度操法大会

▲完成イメージ

▲２５年度の杉並区総合震災訓練

９月１３日㈯

▲ポスター制作　女子美術大学
　短期大学部・阿河恵梨子さん

 防災課問

訓練実施に係るお知らせ
　和田堀公園周辺会場、高円寺北地区会場では、訓練に伴い交通規制を行
います。また各会場では、ヘリコプター等による訓練に伴い、騒音などが
発生します。周辺の皆さんには、ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協
力をお願いします。



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・交番・駐在所・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープみらい・東武ストア
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▲稲刈り

 

★音泉コンサート～（歌・フルート・合唱
など）　  ８月１７日㈰午後２時～４時 浴
風会（高井戸西１丁目） 曲目＝ 菩  提  樹 ・浜

ぼ だい じゅ

辺の歌・わたしの動物記（まどみちお）ほか
 区内在住の方ほか １６０名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 音泉コンサート・
松林☎３３３４崖１８８８ 車いすの方も参加可

★城西病院ホスピタリティコンサート～ギ
ターとピアノによるラテンの世界　 ８月
２１日㈭午後７時 城西病院（上荻２丁目）
 出演＝谷辺昌央（ギター）、服部慶子（ピ
アノ）渇曲目＝ピアソラ「５つの小品」「タ
ンゴ」ほか ７０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 同病院・平木☎３３９０崖４１６６

★くにたち市民オーケストラ定期演奏会　
 ９月１４日㈰午後２時 杉並公会堂 指揮
＝神宮章渇曲目＝ブルックナー「交響曲第
５番」ほか １１９０名（申込順） １０００円。
小中高校生無料 販売窓口＝杉並公会堂
☎５３４７崖４４５０ くにたち市民オーケストラ
事務局☎０８０崖５４４５崖９２９２ ①未就学児の
入場はご遠慮ください②区民２０組を無料招
待（申込順）＝ハガキ（７面記入例参照）
で、８月３１日（必着）までに久米吉裕（〒
１８６崖０００５国立市西１崖１６崖９８）へ

★TSUKEMEN　LIVE 　 １２月２３日㈷午
後３時 杉並公会堂 出演＝TAIRIKU・
KENTA（バイオリン）、SUGURU（ピアノ）
 小学生以上の方 Ｓ席４０００円ほか ・
 チケット販売日＝８月９日㈯午前１０時渇
販売窓口＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０ チケ
ット発売日は電話予約のみ受け付け

★杉並ワールドカフェ・サロン～もし、杉
並区の１００人と「ともだち」だったら　 
８月３１日㈰午後２時～５時 あんさんぶる
荻窪 世代・立場・国籍を超えて交流を深
める 区内在住・在勤・在学の方 ４０名
（申込順） ３００円 Ｅメール（７面記入

　催し
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他

時
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問

他

時
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内
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例参照）に性別・国籍も書いて、ISP死
info@i-suginami-project.orgへ 山ノ
内☎０９０崖９２４８崖７３２２ ISP http://www
.i-suginami-project.org/

★夏休み杉並将棋祭り　 ８月１７日㈰午前
１０時～午後４時 セシオン杉並 実力別に
Ａ～Ｄにクラスを分け対局（棋力が分から
なければご相談ください） 区内在住また
は近隣に在住の方 １５００円。高校生以下・
女性５００円 当日、直接会場へ 棋友館
☎５３７７崖９１２３

★善福寺公園昆虫生態観察会　 ８月２３日
㈯午前１０時～正午 善福寺公園ボートハウ
ス前（善福寺３丁目） 昆虫の生態と公園
樹木・草花との自然共生観察 ビオトープ
管理士・武部令 区内在住の小学生とその
保護者 ３０名（申込順） １家族３００円 
ファクス（７面記入例参照）で、善福寺水
と緑の会事務局・中島胃３３９６崖４５０５へ 同
事務局・小谷☎３３９２崖８０６６
 

★英会話講座　 ・ ①８月８日から毎週
金曜日、午前９時４５分～１１時（初級）／８
月１３日から毎週水曜日②午前９時１０分～１０
時２５分（中級）③１０時３０分～１１時４５分（上
級） 阿佐谷地域区民センターほか ジェ
ミー・マコーマック 各２０名程度（申込順）
 各１０００円 ファクス（７面記入例参照）
で、グロービズ商工研究会胃５９１３崖８１０５へ
 同会☎０５０崖３７８６崖０８０１

★みどりと水辺を楽しもうブルーベリーを
育てよう　 ８月９日㈯午前１０時～午後３
時３０分 あきる野市五日市小庄岡部農園と
周辺里地渇集合・解散場所＝ＪＲ五日市線
武蔵五日市駅 ブルーベリー畑で収穫体験
と自然観察 環境カウンセラー 区内在住
で小学生以上の方 ３０名（申込順） ３００円。
小学生１００円 ・ 電話またはファクス
（７面記入例参照）で、ＮＰＯ法人杉並環
境カウンセラー協議会☎・胃３３９２崖０６０６
（電話は午前１０時３０分～午後４時）へ 長
寿応援対象事業

★家庭教育講座～映画｢うまれる｣を観て　
 ８月２０日㈬①午前１０時３０分～午後０時３０
分②１時３０分～３時３０分 セシオン杉並 
区内在住で小中学生の保護者ほか 各１００
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他

時
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名（申込順） 各５００円 Ｅメールに氏名
（フリガナ）・電話番号・①②の希望・申
込人数を書いて、８月１９日までにうまれる
すぎなみ死love.umarerusuginami@gma
il.comへ 同団体☎０８０崖５０９７崖５７７９

★夏季特別講座「怪異−あやし−の日本古
典文学」　  ・ ８月３０日㈯＝①「万葉集」
の語る不思議②六条御息所にみる「物の怪」
という心の外の心渇８月３１日㈰＝③鬼にな
る女と人を喰らう猫④よみがえる死者～鶴
屋南北と棺桶／①③午前１０時～正午②④午
後１時～３時 東京女子大学 ①鉄野昌弘
②今井久代③中野貴文④光延真哉 区内在
住・在勤・在学の方 各１５０名（申込順）
 １回１０００円（学生５００円） ハガキ（７
面記入例参照）に①～④の希望、学生か否
かも書いて、８月２０日（必着）までに東京
女子大学教育研究支援課（〒１６７崖８５８５善
福寺２崖６崖１）へ 同課・三谷☎５３８２崖
６４７０

★学校開放公開講座「パソコン基礎講座」
　 ・ 下表のとおり（計６回） 東田中
学校 国安忠男 区内在住・在学の方 ２５
名（抽選） 無料 往復ハガキ（７面記
入例参照）で、８月１５日（必着）までに東
田文化スポーツクラブ・嶋川康夫（〒１６６
崖００１５成田東４崖１崖９）へ 嶋川☎３３１１
崖２４７６ 筆記用具持参。パソコンは学校備
え付け（Windows７、Office２０１０）を使用
 

★初心者のための健康マージャン教室　 
９月２日～２７年２月２４日の毎週火曜日①午
前１０時～午後１時②１時３０分～４時３０分／
いずれも全２５回要出席 麻雀クラブ東京
（高円寺南１丁目） 日本健康麻将協会認
定レッスンプロ 区内在住でおおむね５５歳
以上の初心者 各回１６名（抽選） １回１５００
円（別途、テキスト代５００円） 往復ハガ
キ（７面記入例参考）に①②の希望とマー
ジャン経験の有無も書いて、８月１６日（必

費 申込

問
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対
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問

時 内 場
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費 申込

問

他

〈学校開放公開講座「パソコン基礎講座」〉
内　　容日にち

パソコン・ワードの基礎知識９月６日㈯
文字入力・文章作成ほか９月２０日㈯
文章編集（フォントほか）９月２７日㈯
図形描画の挿入１（図形ほか）１０月４日㈯
図形描画の挿入２（表ほか）１０月１１日㈯
図形描画の挿入３（図）・印刷１０月２５日㈯

※時間は、いずれも午後１時３０分～３時４５分。
時

場

師

対

定 費

申込

着）までに日本健康麻将協会杉並支部・黒
川千恵子（〒１６８崖００６３和泉４崖４９崖５崖
５０７）へ 黒川☎０９０崖９８４７崖７３５２
 

★不動産個別指導会　 ８月２５日㈪午後１
時～５時（１人１時間程度） 杉並青色申告
会（阿佐谷南３丁目） 不動産リフォーム・
売買・空室対策の相談会 一級建築士ほか
 区内在住の方 １２名（申込順） ５００円
 ・ 電話で、８月２４日までに杉並青色
申告会☎３３９３崖２８３１へ 長寿応援対象事業

★どうなる相続税！東京税理士会が行う無
料相談会　 ９月７日㈰午後１時～４時
（１人３０分） 中野サンプラザ（中野区）
 ・ 電話で、東京税理士会☎０１２０崖１７０
崖０４９（平日午前９時～午後５時。８月１２
日～１５日を除く）へ

★杉並区社会福祉協議会　交通遺児援護金
の支給　 援護金月額＝就学前の児童＝
４０００円、小学生＝６０００円、中学生＝８０００円、
高校生（準ずる方を含む）＝１万円、心身
に障害のある方（１８歳未満）＝１万円渇祝
金＝高等学校（準ずる学校を含む）に進学
した方＝３万円 区内在住で父母もしくは
いずれか一方、または後見人を交通事故で
失った、１８歳に達する日の属する年度の末
日以前の方 ・ 電話で、杉並区社会福
祉協議会経営管理課管理係☎５３４７崖１０１０へ

★シルバー人材センターリサイクル自転車
の販売　 ８月１８日㈪～２０日㈬午前１１時～
午後４時 リサイクル自転車作業所（永福
２丁目） 販売価格＝６７００円～ 当日、
直接同作業所へ（先着順） 同作業所☎３３２７
崖２２８７

★「荻窪百点」５０周年記念エッセイ募集①
一般の部②中学生の部　 荻窪の街との関
わり・出来事・思い出など ①区内在住・在
勤・在学の方②区内在住・在学の中学生 
作品（８００～１２００字。４００字詰め原稿用紙使
用。パソコンの場合は原稿用紙の設定）に氏
名・住所・電話番号・①②の別を書いて、９月
３０日（消印有効）までに「荻窪百点」編集
部エッセイ係（〒１６７崖００４３上荻１崖２３崖
１白鳥ビル７０２）へ郵送 同係☎３３９１崖５１１４
 応募原稿は返却しません。受賞作品は
「別冊　荻窪百点」２７年３月号に掲載予定
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　８月１４日㈭から、月２回、管理組合の運営や大規模修繕等のマンション
に関する問題について、マンション管理士が相談をお受けします。
　 第２・４木曜日午後１時～４時 区役所１階ロビー 無料 杉並マ
ンション管理士会 http://suginami-mankan.orgから申し込み。また
は、電話、ファクス（７面記入例参照）で、杉並マンション管理士会☎６３１２
崖６７０７胃６３２０崖０９９４へ 同会または住宅課

時 場 費 申込

HP

問

　区では、区の取り組みや出来事などを紹介する情報番組「すぎなみニュー
ス」を制作・放送しています。　番組では、聴覚に障害のある方にも楽しんで
いただけるように手話通訳を表示していますが、高齢などで音声が聞き取り
にくい方への効果を検証するため、手話通訳に代えて全編字幕を入れて放送
します。ぜひ、皆さんのご意見・ご感想をお寄せください。

　すぎなみニュースは、J:COM東京１１チャンネルで毎日午前９時、正午、午
後８時に放送されているほか、区ホームページ動画コーナー、DVD（広報課
〈区役所東棟５階〉で貸し出しています）でもご覧になれます。
　渇提出方法＝電話またはファクス（様式自由。参考用紙は区ホームページ
から取り出せます）で、９月３０日までに広報課報道係胃３３１２崖９９１１へ

 広報課報道係問

全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編字字字字字字字字字字字字字字字字字字字字字字字字字字幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎななななななななななななななななななななななななななみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュューーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーースススススススススススススススススススススススススス」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」をををををををををををををををををををををををををを放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送ししししししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

南木曽町豪雨災害義援金にご協力をお願いしま南木曽町豪雨災害義援金にご協力をお願いしますす
◇日本赤十字社での受け付け
【受付期間】８月２９日㈮まで
【入金方法】「三井住友銀行 すずらん支店 普通２７８７４９０　日本赤十字社」へ振
り込み。
※振込手数料が別途かかる場合があります。受領証の発行を希望する方は、日
　本赤十字社本社組織推進部☎３４３７崖７０８１までご連絡ください。
◇区役所にも義援金箱を設置します
【設置期間】８月２９日㈮まで
【設置場所】月～金曜日（祝日を除く）＝保健福祉部管理課地域福祉係（区役
所東棟３階）渇土曜日（祝日を除く）＝区民課区民係（東棟１階）
　 保健福祉部管理課地域福祉係問

ママンンシショョンン管管理理無無料料相相談談窓窓口口
をを開開設設ししまますす

マンション管理無料相談窓マンション管理無料相談窓口口
を開設しまを開設しますす

　区の交流自治体「新潟県小千谷市」への杉並区発
着日帰りバスツアーです。
　日本の代表的な米、魚沼産コシヒカリの稲刈りと
天日干しのはざかけ作業を通し、おいしい米づくり
の現場を体験するなど、秋の小千谷を満喫します。
　 ９月１５日㈷午前７時～午後８時 新潟県小千谷
市渇集合・解散場所＝ＪＲ阿佐ケ谷駅 秋の里山散
策、田舎料理「ごっつぉバイキング」の昼食、魚沼
産コシヒカリ稲刈り＆天日干しはざかけ体験ほか 
４０名（申込順） ９８００円（昼食代含む） ・ 電
話で、おぢやファンクラブ事務局☎０１２０崖１１８崖４４１
（午前９時～午後６時）へ 天候によりスケジュー
ルを変更する場合あり

時 場

内

定

費 申込 問

他

参加者募
集！ 日帰りバスツア日帰りバスツアーー

～小千谷の秋～小千谷の秋～～

▲はざかけ

ご 意 見 募 集

★全編字幕入りの「すぎなみニュース」
煙すぎなみニュースNo.２２（放送日＝８月２４日㈰～３０日㈯）
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猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に
した基本的な説明会です。
　 ８月２６日㈫①午前１０時～１１時３０分②午後１時３０
分～３時③７時～８時３０分 あんさんぶる荻窪（荻
窪５崖１５崖１３） 各回７名（申込順） 無料 ・
 電話で、８月２５日までに杉並ボランティアセンタ
ー☎５３４７崖３９３９へ

 

◇若者就労支援プログラム「ジョブスクール」
　働くために必要な知識・常識を学び、自分と社会
（企業や仕事）との接点を見いだすことで、一歩踏
み出すきっかけを作る集中プログラムです。
　 ８月１９日㈫・２０日㈬・２２日㈮・２５日㈪午前１０時
～午後４時（計４回） 高橋健太郎、小澤明人 ３４
歳以下で求職中の方 １０名（申込順）
◇若者就労支援コーナー・就労支援セミナー「自己
理解～自分のやりたい仕事を見つけるために」
　今までの仕事や経験を振り返りながら、自分のや
りたい仕事は何かを考えます。
　 ８月２１日㈭午後１時３０分～４時３０分 伊藤那美
 求職中の方 ２０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 無料 ・

時
場

定 費 申込
問

　就労支援センター

時
師 対

定

時 師
対 定

場 費 申込

 電話で、就労支援センター☎３３９８崖１１３６へ
 

◇帯で作るミニトートバッグ
　 ８月２２日㈮午後１時３０分～３時３０分 １２名（申
込順） ６００円 電話で、同ひろばへ
◇着物で作務衣作り　
　 ９月１２日㈮午前１０時３０分～午後３時３０分・２６日
㈮午後１時３０分～３時３０分（計２回） １０名（抽選）
 １０００円 往復ハガキ（７面記入例参照）で、８
月１１日（必着）までに同ひろばへ １２日は昼食持参

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午前１０時～午後６時。
水・木曜日休館） 区内在住・在勤・在学の方 長
寿応援対象事業

 

◇要約筆記講習会入門講座（昼コース）
　中途失聴や難聴の方などを取り巻く状況や要約筆
記を中心とした文字によるコミュニケーション方法
を学びます。
　 ①体験講座＝８月２３日㈯午後１時３０分～４時②
要約筆記講習会入門講座＝９月３日～１０月８日の毎
週水曜日、午後２時～４時（計６回） 区内在住・

問

　リサイクルひろば高井戸

時 定
費 申込

時
定

費 申込
他

場 問

対 他

　杉並障害者福祉会館

時

対

在勤・在学で１８歳以上の方 ①２０名（先着順）②２０
名（抽選） 無料 ①当日、直接会場へ②往復ハ
ガキ（７面記入例参照）に在勤・在学の方は勤務先
または学校名も書いて、８月２５日（必着）までに同
館運営協議会事務局へ
◇障害者のためのパソコン教室
　 ・ ①基礎クラス＝⑴土日コース＝９月６日㈯・
７日㈰・１３日㈯・１４日㈰⑵平日コース＝９月８日㈪
～１１日㈭／午前１０時～午後０時３０分。各計４回②活
用クラス＝⑴土日コース＝９月６日㈯・７日㈰・１３
日㈯・１４日㈰⑵平日コース＝９月８日㈪～１１日㈭／
午後１時３０分～４時。各計４回 ①初めてのパソコ
ン、メールの送信・返信、楽しいインターネットほ
か②文字入力の確認、・ワードでチラシなど作成、デ
ジカメ撮影・画像取り込み、パソコン操作何でも相
談ほか 研修専門会社講師 区内在住・在勤・在学
で障害のある方（②は文字入力ができる方） 各１５名
（抽選） 各１０００円（教材費） 往復ハガキ（７面記
入例参照）に①②と⑴⑵の希望、障害の状況、在勤・
在学の方は勤務先または学校名と所在地も書いて、
８月１５日（必着）までに同館運営協議会事務局へ

──〈いずれも〉──
　 杉並障害者福祉会館 同館運営協議会事務局
（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５☎３３３２崖６１２１胃
３３３５崖３５８１）

定
費 申込

時 内

内

師 対
定

費 申込

場 問

 

捌区民体育祭
◇レスリング
　 ９月６日㈯午前１０時 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） 種目＝幼児、小学生、中
学生、一般の部 区内在住・在勤・在学で
スポーツ保険に加入している方 １０００円
（当日） ・ 電話で、８月２０日までに
区レスリング協会・成國☎０８０崖３１５５崖２８３８
へ ①保険証を持参②車での来場はご遠慮
ください
◇ソフトテニス～秋季大会
　 ９月７日㈰午前９時～午後７時（予備
日＝９月１４日㈰） 松ノ木運動場（松ノ木
１崖３崖２２） 種目＝男子＝一般、シニア
一部（４５歳以上）、シニア二部（６０歳以上）
渇女子＝一般、シニア一部（４５歳以上）、シ
ニア二部（６０歳以上）渇グランドシルバー
＝男子７０歳以上、女子５５歳以上、ミックス
ペアも可渇初級の部＝本大会未経験者、ミ
ックスペア可、すべての部ダブルス 区内
在住・在勤・在学で１６歳以上の方 １組１０００
円（当日） ハガキ（７面記入例参照）
に種目も書いて、８月２７日（必着）までに
区ソフトテニス連盟・田中達三（〒１６７崖
００２１井草２崖１８崖１２）へ 田中☎３３９７崖
６２３９（午後７時～９時）
◇弓道（中高生）
　 中学生・高校生＝９月７日㈰午前９時
～午後５時 上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１） 種目＝団体・個人の部
 区内在住・在学の中高生 中学生＝２００
円。高校生＝３００円 区内にある中学校・
高校へは連盟から別途通知。その他の中高
生は往復ハガキ（７面記入例参照）で、８
月２５日（必着）までに区弓道連盟・横山賢
次（〒１６７崖００５２南荻窪１崖１３崖１１）へ 
横山☎３３３４崖５６６４ 弓道着着用（中学生を
除く）
◇サッカー～冬季大会
　 ９月２１日～１２月の日曜日・祝日、午前

　競技大会
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他

時

９時～午後５時 井草森公園運動場（井草
４崖１２崖１）・下高井戸運動場（下高井戸
３崖２６崖１）・上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１） 種目＝高校、一般、シ
ニアの部 高校＝区内高校の学校代表渇一
般＝区内在住・在勤で１８歳以上の男子（高
校生は除く）渇シニア＝区内在住・在勤で
４０歳以上の男子 １チーム１万円 ・ 
電話で、８月２２日までに区サッカー連盟・
大槻☎０９０崖９８３３崖５０４１（午前９時～午後
１０時）へ 連盟加盟チームには別途通知
 

捌ゴルフ入門講座
　 前期＝９月３日㈬～１０月１０日㈮渇後期
＝１１月５日㈬～１２月１２日㈮／①水曜日の午
前１０時３０分～１１時５０分②午後７時３０分～８
時５０分③金曜日の午前１０時３０分～１１時５０分
（各計６回。区後援） 西荻ゴルフセンタ
ー（西荻北２崖３７崖８） 区内在住・在勤
で２０歳以上の方 各クラス６名（申込順）
 各クラス１万５０００円（当日） 往復ハ
ガキまたはファクス（７面記入例参照）に前
期または後期・①～③の希望も書いて、各
開講日前日（必着）までに大友和男（〒１６６
崖００１１梅里２崖８崖３胃０４２崖４６３崖５７５０）
へ ゴルフ教育研究会・畔蒜（あびる）☎０９０
崖５５６０崖０４２４ 振替受講も可。筆記用具・
クラブ（パター・９Ｉなど）を持参（無料
貸し出しあり）

捌荻窪体育館の教室
①シニア・チャレンジ・スポーツ教室～初
めてのソシアルダンス
　基本ステップから指導します。ベーシッ
クを楽しく踊りましょう。
　 ８月２３日～９月２０日の土曜日、午前１１
時～午後１時（９月６日を除く。計４回）
 区ダンススポーツ連盟 区内在住で５０歳
以上の方 男女各１０名（抽選） ２０００円 
往復ハガキ（７面記入例参照）で、８月１１
日（必着）までに同体育館へ
②ピラティスナイトⅡ　
　 ９月１日～１２月８日の毎週月曜日⑴午

場
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　スポーツ教室
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他

時

師 対

定 費 申込

時

後７時～８時⑵８時～９時（１０月１３日、１１
月３日・２４日を除く。各計１２回） 小澤純
子 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初
心者 各２０名（抽選） 各６０００円 往復
ハガキ（７面記入例参照）に⑴⑵の希望も
書いて、８月１１日（必着）までに同体育館
へ
③体幹エクササイズⅡ教室　
　 ９月１日～１２月１日の毎週月曜日⑴午
後７時～７時５０分⑵８時～８時５０分（１０月
１３日、１１月３日を除く。各計１２回） 鈴木
さやか 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の初心者 各２０名（抽選） 各６０００円 
往復ハガキ（７面記入例参照）に⑴⑵の希
望も書いて、８月１２日（必着）までに同体
育館へ
④タイ式ヨガ　ルーシーダットンⅡ　
　 ９月５日～１１月２１日の毎週金曜日⑴午
前１０時～１１時⑵１１時～正午（各計１２回） 
咲起 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
初心者 各２０名（抽選） 各６０００円 往
復ハガキ（７面記入例参照）に⑴⑵の希望
も書いて、８月１３日（必着）までに同体育
館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１） ②～④は２歳～
就学前の託児あり（事前申込制。１回５００
円。定員あり）

捌レディスフットサルスクール　○さ 教室番
号「１７７９」　
　 ９月９日～１０月１４日の毎週火曜日、午
後７時３０分～８時５０分（計６回） 下高井
戸運動場 アシスト 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上の女性 ３０名（抽選） ３０００
円 往復ハガキ（７面記入例参照）で、８
月１５日（必着）までに下高井戸運動場（〒
１６８崖００７３下高井戸３崖２６崖１）へ 同運
動場☎５３７４崖６１９１ タオル、飲み物持参

捌永福体育館の教室
①親子リトミック秋教室　
　親子で音楽を楽しみながら豊かな感性、
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安定した心の発達を育てましょう。
　 ９月８日～１０月２７日の毎週月曜日、　
午前９時３０分～１０時３０分（計６回。９月１５
日、１０月１３日を除く） 青山由紀 区内在
住で２・３歳の就園前のお子さんとその保
護者 ２０組（抽選） １組４５００円（子育て
応援券利用可）
②フライデーナイトボクシング教室　○さ 教
室番号「１７０９」
　 ９月１９日～１０月２４日の毎週金曜日、午
後７時１５分～８時４５分（計６回） 晝間貴
司 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初
心者 ３０名（抽選） ４０００円

──〈いずれも〉──
　 ・ 永福体育館（〒１６８崖００６４永福３
崖５１崖１７☎３３２８崖３１４６） 往復ハガキ
（７面記入例参照）に①はお子さんの名前・
性別・年齢も書いて、①８月１５日②８月２２
日（いずれも必着）までに同体育館へ

捌泳力アップ（中級コース）
　全泳法（バタフライ・背泳ぎ含む）で泳
力を伸ばし、４種目完泳を目指します。
　 ９月１４日㈰午前１１時～正午 杉十小温
水プール（和田３崖５５崖４９） 区水泳連盟
講師 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方 １０名（申込順） 無料（入場料別） ・
 ８月１０日から電話で、杉十小温水プール
☎３３１８崖８７６３へ 駐車場はありません
 

捌キンボール交流大会ボランティアスタッ
フ募集
　２７年１月２５日㈰に大宮前体育館（南荻窪
２崖１崖１）で実施する区民体育祭スポー
ツ・レクリエーション大会「杉並区キンボ
ール交流大会」の運営をお手伝いしてくだ
さる方を募集します。「キンボール」は直径
１２２㎝・重さ１㎏の大きなボールを使い、４
名１チームになり、３チームが同時にプレ
ーするスポーツです。
　 ・ 電話で、８月２０日までにスポー
ツ振興課事業係へ 月１回程度実行委員会
を開催
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時 場
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他

　その他

申込 問

他

日常の出来事・家族・友人のこと、もやっと日常の出来事・家族・友人のこと、もやっとしし
ている気持ち、自慢したいことなどお話ししている気持ち、自慢したいことなどお話ししまま
せんかせんか？？

　 毎月第２・４火曜日①午前１０時②１１時（１人３０
分。祝日、年末年始を除く） 西荻図書館 産業カ
ウンセラー・永野美奈子ほか 区内在住・在勤・在
学の女性 各１名（申込順） 無料 ・ 電話ま
たは直接、希望日の前日までに西荻図書館（西荻北
２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ

時
場 師
対

定 費 申込 問

刺 女性のためのお話し体験 刺

　社会的起業やソーシャルキャピタル研究の第一人者の新谷さんを進行役として、若者の自
立支援という社会的課題を行政に先駆けて取り組む工藤さんをゲストに迎え「自分の想いを
社会に広げていくポイント」をテーマに、トークとワークショップを行います。
　 ９月６日㈯午後１時３０分～４時３０分 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 講演・トーク
セッション、参加者交流ワークショップ 三井物産戦略研究所・新谷大輔（右写真）、ＮＰＯ
法人育て上げネット・工藤啓 ３０名（申込順） 無料 電話またはEメール（７面記入例参
照）で、社会教育センター☎３３１７崖６６２１死shakyo-c@city.suginami.lg.jpへ 同センター

時 場 内
師

定 費 申込
問

すぎなみ地域大学＆すぎなみ大人塾共同開催　特別講演会　自分×社会～デザイントーク　第１弾

自分の想いが社会を変える！ 新谷大輔×工藤自分の想いが社会を変える！　新谷大輔×工藤啓啓

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の
個人利用者登録が必要です。申し込みは８月１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。
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猿２０１４よい仕事おこしフェア～日本を明るく元気に！
　会場には約３３０の企業・団体等が出展（杉並区産業
振興センターも出展）し、自社の製品・技術・サー
ビス等のＰＲを行います。
　 ８月５日㈫・６日㈬午前１０時～午後６時（６日
は４時まで） 東京国際フォーラム（千代田区丸の
内３崖５崖１） 無料 当日、直接会場へ 産業
振興センター中小企業支援係☎５３４７崖９１８２または城
南信用金庫☎３４９３崖８１１１

 

◇天文の夕べ特別会～プラネタリウム演劇「ディス
カバ～る！」
　 ８月３０日㈯午後４時～６時 出演＝雑貨団 区
内在住・在勤・在学の方 １２０名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ
◇区民科学教室　「藍染めの化学①」
　タデ藍を用いた建て染と生葉のたたき染を体験す
ることで染色の化学を学びます。
　 ９月６日㈯午後１時３０分～４時 同館指導員 
区内在住・在勤・在学で中学生以上の方 ２０名（抽
選） ５００円 往復ハガキ（記入例参照）で、８月
２２日（必着）までに同館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１） 車での来館はご遠慮ください。エレベー
ター・エスカレーターはありません
 

猿ユネスコ　親子科学教室～日時計ってなに？作っ
てみよう！
　 ８月１７日㈰午後２時～４時３０分 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） 元東京造形大学教授・小野行
雄 小学３～６年生とその保護者 ３０名（申込順）
 １組５００円 電話、ファクスまたはＥメール（記
入例参照）で、８月１３日（必着）までに社会教育セ
ンター☎３３１７崖６６２１胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city. 
suginami.lg.jpへ 社会教育センターまたは杉並
ユネスコ協会・山田☎０９０崖６１０５崖６６３３

猿発達障害児、学習障害児に家庭でできる療育のポ
イント
　「発達障害」「学習障害（ＬＤ）」の理解を深め、生
活に役立つ療育のポイントをお話しします。
　 ８月３０日㈯午前１０時～１１時 宮前図書館 臨床
発達心理士・榛谷都 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話または直接、宮前図書館（宮前５崖５崖２７☎
３３３３崖５１６６）へ

催し EVENT

時
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　科学館
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講演・講座

時 場
師

対 定
費 申込

問

時 場 師
定 費 申込

問

猿発酵食品ってどんなもの～麹を中心に
　講師が塩麹・醤油麹・味噌麹づくりを実演しなが
ら発酵食品について学びます。受講者も、麹づくり
の一部に参加できます。
　 ８月２６日㈫午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 食品研究家・里見け
い子 区内在住・在勤・在学の方 ４０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、消費者センター☎３３９８崖３１４１
へ １歳～就学前の託児あり（８月１５日までに申し
込み。４名〈申込順〉）

猿９月「始めたいひとのウオーキング講座」
　認知症予防には、有酸素運動や食生活、脳を使う
生活が大切です。ウオーキングの楽しみを見つけ
て、習慣化するためのコツを学ぶ入門講座です。
　 ・ ９月２日㈫＝ウオーキングを始めよう渇９
日㈫＝効果的な歩き方を体験しよう～ミニウオーキ
ング（約２km）渇１６日㈫＝続けるコツを知ろう／い
ずれも午前１０時～正午。全３回要出席 セシオン杉
並（梅里１崖２２崖３２） ＮＰＯ法人杉並さわやかウ
オーキング 区内在住の６５歳以上で日常生活に介助
の必要がない方 ２０名（抽選） 無料 ハガキ
（記入例参照）で、８月１４日（必着）までに高井戸
保健センター「始めたいひとのウオーキング講座」
担当（〒１６８崖００７２高井戸東３崖２０崖３）へ 同担当
☎３３３４崖４３０４ ウオーキング記録ノートを差し上げ
ます。長寿応援対象事業

猿子育て支援講座
　親子や夫婦の関係を新たな視点から見直してみま
せんか。
　 ９月４日㈭午前１０時～正午 済美教育センター
 東北大学大学院教育学研究科准教授・若島孔文 
区内在住で、子どもとの関わり方について関心のあ
る保護者・関係者 ６０名程度（申込順） 無料 
往復ハガキ（記入例参照）に子どもの年齢も書いて、
８月２２日（必着）までに特別支援教育課教育相談係
子育て支援講座担当（〒１６６崖００１３堀ノ内２崖５崖２６
済美教育センター内）へ 同担当☎３３１１崖１９２１ 車
での来場はご遠慮ください

猿ひきこもる心の理解と支援～家族・支援者ができ
ること
　本人と家族が楽になる方法、支援者が寄り添える
重要な視点について一緒に考えましょう。
　 ９月１８日㈭午後２時３０分～４時３０分 杉並保健
所地下講堂（荻窪５崖２０崖１） 白梅学園大学子ど
も学部子ども学科教授・長谷川俊雄 ひきこもりの
方の家族、支援機関の関係者 ６０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、上井草保健センター☎３３９４崖１２１２へ

猿食事で元気に長生き～栄養満点教室
　栄養の不足からさまざまな病気が起こります。毎
日の食事を上手にとりましょう。
　 ・ ９月１０日㈬午前１０時～正午＝健康づくりは
食事から～体組成計チェック・簡単料理の紹介と試
食渇１６日㈫午前１０時～正午＝私の食事は大丈夫？～
普段の食事の確認渇２４日㈬午前１０時～午後０時３０分
＝シニア世代の食事のとり方～調理実習と会食を楽
しむ（計３回） 井草地域区民センター（下井草５
崖７崖２２） 区内在住の６５歳以上で日常生活に介護
の必要がない方 ２０名（抽選） ２４日のみ４００円 
ハガキ（記入例参照）で、８月２７日（必着）までに
上井草保健センター（〒１６７崖００２３上井草３崖８崖
１９）へ 上井草保健センター☎３３９４崖１２１２

猿ペアレントトレーニング講座
　じっとしているのが苦手、よく考えずに行動して
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しまう、そんなお子さんへの具体的で効果的な対処
法です。
　 ９月１１日㈭・２５日㈭、１０月９日㈭・２３日㈭、１１
月６日㈭・２０日㈭午前１０時～１１時３０分（全６回要出
席） 子ども家庭支援センター（阿佐谷南１崖１４崖
８） 同センター職員 区内在住で年長～小学４年
生のお子さんの保護者 １０名（申込順） 無料 ・
 電話で、子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２（午
前９時～午後７時）へ お子さんの同席不可

猿杉並でくらす外国人のためのにほんご教室
　日常生活に必要な基本的な日本語の会話や読み書
きを学ぶ、レベル別クラスレッスンです。
　 ９月１９日～１２月２日の毎週火・金曜日、午後６
時３０分～８時３０分（９月２３日を除く。計２１回） セ
シオン杉並 にほんご学習すぎなみの会 区内在
住・在勤・在学の方 １カ月２０００円×３回（別途テ
キスト代） 往復ハガキ（記入例参照）にあれば
携帯電話番号も書いて、９月１５日（必着）までに社
会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２セシオ
ン杉並内）へ にほんご学習すぎなみの会☎０９０崖
７２１２崖７９０９、社会教育センター☎３３１７崖６６２１ ①１
歳～就学前の託児あり（事前申込制。定員あり）②
クラス分けのための面接を９月１６日㈫午後６時３０分
からセシオン杉並で実施

猿家族介護教室
◇住宅改修について「住宅改修の方法と費用を知る」
　 ８月１２日㈫午後２時～３時 福祉機器展示セン
ター（阿佐谷北１崖２崖１） 住環境デザイン・イ
ンテリアコーディネーター 区内在住の方 １０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、阿佐谷北ふれあ
いの家☎３３３８崖８６３０へ
◇戦争を語る
　 ８月１２日㈫午後２時～３時３０分 ほっとスペー
ス成田西なかまの家（成田西４崖８崖２３） 田沼徳
子、平野豊樹 区内在住の方 ２０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、ケア２４成田☎５３０７崖３８２２へ 児
童同伴可
◇認知症・認知症ケアの基本的理解（座学・グルー
プホーム見学）
　 ８月２３日㈯午後２時～３時３０分 第３南陽園
（高井戸西１崖１２崖１） 浴風会グループホームひ
まわり職員 区内在住・在勤・在学の方 １５名（申
込順） 無料 ・ 電話で、浴風会グループホーム
ひまわり☎３３３４崖２６１７へ スリッパ・筆記用具持参
◇より良い生活のために！正しく学ぼう介助方法
　 ８月３０日㈯午後２時～３時３０分 ケア２４浜田山
（浜田山１崖３６崖３） アースサポート・大熊志保
 区内在住の方 １０名（申込順） 無料 ・ 電
話で、ケア２４浜田山☎５３５７崖４９４４へ
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※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

　不妊外来を担当する看護師が、不妊につい
ての専門的な相談に個別に応じます。１人で
悩まず、お気軽にご相談ください。
　 ８月２０日㈬午後１時３０分～４時（予約制）
 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） 区内在住・
在勤の方 ４名（申込順） 無料 ・ 電
話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ

時
場 対

定 費 申込 問

　妊娠や不妊に関する相談を各保健センター
で行っています。
　また杉並区では特定不妊治療費の助成をし
ています。詳しい情報は、区ホームページ等
でご確認ください。
　 各保健センターまたは杉並保健所健康推
進課☎３３９１崖１０１５
問

８月の不妊専門相談

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
８月１２日㈫、９月９日㈫午後１時～２時３０分 ６０歳以
上の方 １回２００円

対
費折り紙教室今川館（今川４崖１２崖１０

☎・胃５３０３崖１５０１）

毎月第１・３水曜日、午後１時３０分～３時 １回５００円費手ぬぐいを使った体操堀ノ内松ノ木館（松ノ木２
崖３８崖６☎・胃３３１５崖７７６０）

毎月第１・３月曜日、午前１０時４５分～午後０時１５分 ２
カ月４０００円（計４回）

費気軽に楽しく学ぼう三味
線教室

荻窪館（南荻窪２崖２５崖１７
☎・胃３３３５崖１７１６）

毎月第２・４火曜日、午前１０時～正午 １回５００円費「脳を元気に保つ」大人
のぬり絵

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）

８月２３日から第２・４土曜日、午後１時３０分～３時３０
分 １時間５００円費

パソコン・携帯・スマー
トフォンなんでも相談室

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。今川館は、第１月曜日・第３木曜日は休館です。
いずれも、長寿応援対象事業です。

①「父と子でつくるベジ食べるスイーツ」
　 ８月３１日㈰⑴午前９時３０分～１０時３０分⑵１１時
～正午 調理実習 区内在住・在勤・在学の５歳
～小学４年生とその父親 各１６組（申込順）
②「野菜ソムリエが伝授！若さを保つ簡単野菜術」
　 ８月３１日㈰午後２時～４時 講演会（スムー
ジーの試食あり） 区内在住・在勤の方 ８０名
（申込順）

──〈いずれも〉──
　 杉並保健所①３階②地下講堂（荻窪５崖２０崖
１） 無料 ・ 電話で、杉並保健所健康推進
課☎３３９１崖１０１５へ

時

内 対

定

時 内

対 定

場

費 申込 問

野野野野野野野野野野野野野野野野菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜のののののののののののののののの日日日日日日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（（（（（（（８８８８８８８８８８８８８８８８月月月月月月月月月月月月月月月月３３３３３３３３３３３３３３３３１１１１１１１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日日日日日日日））））））））））））））））イイイイイイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンンンンンン野菜の日（８月３１日）イベントトトトトトトトトトトトトトトトト
参加して始める、素敵な野菜健康生活
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今や杉並区を代表するお祭りとなった阿佐谷七夕まつり。今年は今や杉並区を代表するお祭りとなった阿佐谷七夕まつり。今年はアア
ニメストリートを加えたJR阿佐ケ谷駅周辺の11商店会で共同開ニメストリートを加えたJR阿佐ケ谷駅周辺の11商店会で共同開催催
され、各商店会の魅力あるイベントが阿佐谷の夏を彩りますされ、各商店会の魅力あるイベントが阿佐谷の夏を彩ります！！
――問い合わせは、阿佐谷七夕まつり連合会☎３３１――問い合わせは、阿佐谷七夕まつり連合会☎３３１２２崖崖６１８１（阿佐谷６１８１（阿佐谷
パールセンター事務所内）へパールセンター事務所内）へ。。

日時・場所・内容イベント

◇共通イベント
 ８月６日㈬～１０日㈰ 阿佐ケ谷駅周辺１１商店会 スタンプを集めると、なみすけ・ナミー
がそれぞれ描かれた七夕まつり限定の缶バッジをプレゼント（数量限定）
時 場 内

スタンプラリー

◇各商店会イベント
 ８月６日㈬～１０日㈰ 阿佐谷パールセンター 笹と吹き流しの七夕に加え、各店自慢の手
作り張りぼての装飾、模擬店
時 場 内

阿佐谷七夕まつり

 ８月６日㈬～１０日㈰ すずらん通り商店街 七夕飾りやユニークな張りぼての装飾、すず
らん縁日、模擬店など
時 場 内七夕まつり

inすずらん通り
 ８月６日㈬～１０日㈰ 川端新興会 ⑴「いちょう小路」が笹のトンネルに⑵釣堀・寿々木
園など駅西側エリアに夏の夜を彩るアートが出現
時 場 内⑴笹のトンネル

⑵光るアートがお出迎え
 ８月６日㈬～１０日㈰ あさがやゴールド街 洋服、帽子、カバンなど出店。イベント実施時 場 内七夕ワゴンセール
 ８月６日㈬～１０日㈰ アニメストリート 声優の卵のカフェ、巨大スクリーンで鑑賞しな
がらコスプレ体験など
時 場 内

アニメストリート

 ８月６日㈬午後７時 阿佐谷新進会商店街時 場新進会寄席in七夕
 ８月９日㈯・１０日㈰ 松山通り交友会 ９日午後７時＝ねぶたの運行渇１０日午後３時＝ス
イカ割りやスーパーボールすくい、打ち水など
時 場 内

納涼まつり

 ８月９日㈯ スターロード商店会・川端新興会時 場七夕飲み屋さん巡り
 ８月１０日㈰午前１１時 阿佐谷商和会 出店・フリーマーケットなど時 場 内あさ(がや)市
 ８月１０日㈰午後４時～７時 阿佐谷進交会 ポップコーン・綿菓子・スーパーボールすく
いなど
時 場 内

七夕まつり

 ８月１０日㈰午後２時～８時 一番街商店会 屋台やお酒、フリーマーケット、本格サンバ
パレード
時 場 内

大人の縁日

刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺

　マイバッグは地球に優しい一歩です。
　「マイバッグキャンペーン」で一人一人が、できることを
見つけてみませんか。
【日　時】８月９日㈯午後１時～３時
【場　所】区役所１階ロビー、中杉通り側入り口前
【費　用】無料　【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】環境課活動推進係

阿佐ケ谷駅前での催しもの
四JR阿佐ケ谷駅発車ベルセレモニー
　 ・ ８月６日㈬午後４時＝記念セレモ二ー、
ジャズコンサート 駅前噴水広場
四星におねだり
　 ・ ８月６日㈬・７日㈭午後６時＝星型の短
冊に願い事を込めましょう！ 南口駅前
四①サンバ②アニメキャラ　歌と踊り③盆ダンス
　 ・ ８月１０日㈰①午後２時②３時＝一番街商
店会、③４時＝川端新興会
四阿佐谷クリーンキャンペーン
　 ８月６日㈬～１０日㈰ 駅前噴水広場 学生・
ボーイスカウトのボランティア（清掃活動）

時 内
場

時 内
場

時 場

時 場 内

マイバッグキャンペーマイバッグキャンペーンン
in阿佐谷七夕in阿佐谷七夕まつまつりり

阿佐谷七夕まつり

スタンプを集めスタンプを集めてて
なみすけグッズをもらおうなみすけグッズをもらおう！！

回回第第刺６６11

　区では、学校や地域での環境保全活動の推進役となる中学生を世界自然遺産の小笠原に派遣する事業を２４年度から行っています。このたび２６年度（２７
年３月）に小笠原を訪れる派遣生を募集します。
　美しい自然の中で行うさまざまな体験学習や現地の方との交流は、「地球の」「未来の」環境を自分たちの力で守ろうという強い思いを育みます。
　環境保全活動に関心や意欲のある皆さんの応募をお待ちしています。なお、本事業は「杉並区次世代育成基金」を活用して実施します。

――問い合わせは、済美教育センター教育指導係☎３３１１崖００２１へ。

　 ２７年３月２３日㈪～２９日㈰（６泊７日うち船中２泊） 東京都小笠原村 ネイ
チャーガイド帯同の自然観察、シュノーケリング、ホエールウオッチング、天体
観測ほか 区内在住の中学生で、以前に本事業や中学生海外留学事業に参加して
おらず、月に１回程度の事前・事後学習会および成果報告会（２７年７月）に参加
できる生徒 ３０名（書類審査および面接で決定） 無料（船中の食費等は自己負
担） 区立中学校の生徒＝学校にある応募用紙に記入の上、各学校の締切日ま
でに担任の先生へ提出（校長先生との面接あり）渇区立中学校以外の生徒＝応募
用紙（区ホームページから取り出せます）に記入の上、９月１７日午後５時（必着）
までに済美教育センター（〒１６６崖００１３堀ノ内２崖５崖２６）へ郵送または持参 氏
名・学校名および活動中の様子の写真を区ホームページ、「広報すぎなみ」などに
掲載することがあります

時 場 内

対

定 費
申込

他 ▲第２期の様子

スタンプ
ラリー

「杉並区中学生小笠原自然体験交流」参加者募集

【日　時】
８月６日㈬～１０日㈰
午前１０時～午後１０時
【場　所】
ＪＲ阿佐ケ谷駅周辺の１１商店会
【申し込み】
当日、直接会場へ

刺

刺

刺

刺

内　容イベント会場

イレンジャーが出題するクイズに挑戦イレンジャーの
クイズに挑戦①

区
役
所
中
杉
通

り
側
入
り
口
前 環境問題やマイバッグに関するクイズに挑戦パネルクイズ②

レジ袋を削減するために、あなたの思いを概　ポスター
やチラシのキャッチコピーになります

キャッチコピー
募集③

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

環境パネル、レジ袋優良店舗パネルを展示しますパネル展示④
風呂敷は素敵なエコバッグ！　結び方次第で、いろいろ
なバッグに変身します（風呂敷を持参）

風呂敷の包み方
講座⑤

なみすけやナミーの図柄が入ったぬりえをうちわにはっ
てマイうちわを作ろう

ぬりえでうちわ
作り⑥

無地のバッグにクレヨンで絵を描いたり、なみすけやナ
ミーのスタンプを押してオリジナルマイバッグを作ろうマイバッグ作り⑦

５００mlの紙パックを使って工作。中からむくむくとふし
ぎなものがあらわれます楽しくeco工作⑧

※①～⑤はスタンプラリーの対象です（用意しているグッズは数に限りがあります）。⑥～⑧
は出来上がった作品は差し上げます。


