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　区では、皆さんが安心して暮らせるためにさまざまな取り組みを行っています。しかし、区だけでは安心安全なまちづくりはできませ
ん。地域の町会・自治会と協力し、より良い地域社会づくりを目指し共に活動しています。　
　現在、区内には約１６０の町会・自治会があり、さまざまな活動を通して地域での交流を深めています。

地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域のののののののののの絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆をををををををををを見見見見見見見見見見直直直直直直直直直直ししししししししししままままままままままししししししししししょょょょょょょょょょ地域の絆を見直しましょううううううううううう
首都直下地震は必ず来ると言われています。もし、大地震により大きな被害が発生した場合、頼りになるのは地域の人々です。
地域の中での助け合いは、急にできることではありません。日頃のお付き合いが大切です。家族や地域の安全を守るためにも、地域の
絆はとても大切です。町会・自治会の活動を知り、改めて地域の絆について考えてみませんか。 害害問い合わせは、地域課地域係へ。

町会・自治会に入るには…

煙地域課地域係（区役所西棟７階）へ

区ホームページで住所から町会を検索する
ことができます

トップページ葛仕事・くらし
　葛豊かな暮らし葛町会・自治会

煙各地域活動係（各地域区民センター内）へ
（井草／西荻／荻窪／阿佐谷／高円寺／
高井戸／永福和泉）

電話または直接

　新高円寺町会では近隣の町会
と合同で、毎年１月に小学校の
校庭で「どんど焼き」を行って
います。今年で３３回を迎え、地
域の子供たちも大勢参加し、大
盛況となりました。町会の皆さ

んを中心に、昔からの伝統行事を地域の子供たちに伝えたいと毎年取り組んでいます。
　また、地域の安全を守るために、町会の仲間とともに防犯活動もしています。最近は１人
暮らしの高齢者が増え、安否確認などが地域の中で課題となっています。
　町会の役員の皆さんも高齢化が進み、後継者不足が懸念されています。いざという時に若
い人の力は必要です。防災訓練などを通じて、若い人たちにも町会活動に参加してもらえる
よう声を掛けてみたいと思います。

地域で活動することの楽しさ
新高円寺町会 秋山とよ会長

活 渇潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟

に加入しませんか？町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
煙地域での顔見知りが増える…子育てや高齢者の１人暮らしなどの不安を分かち合える心強い存在がいつも近くにいます。
煙災害時も安心…「いざという時」には最も身近な頼れる組織となります。
煙さまざまな情報が得られる…町会回覧板を通じて区からのお知らせや町内の情報を得ることができます。

町会に入るとさまざまなメリットがあります

他にもさまざまな地域独自の活動をしています

防犯・防火パトロール、
高齢者の見守りなど

安全・安心に暮らす

お祭りや盆踊り、運動会
などイベントの開催

地域の交流を深める

区からのお知らせの回覧、
ポスター掲示など

情報を共有する

ごみの減量・リサイクル活動、
資源の分別収集など

資源を大切にして
ごみを減らす

公園などの清掃活動、
ごみ集積所の管理など

美化活動

防災訓練の実施、
自主防災組織の設立運営など

応急救護訓練に真剣に取り組む
　　　　（天沼地区町会連合会）

災害に備える

大雪の中、大勢の子供たちが
参加した寒中もちつき大会
　　（上荻窪地区町会連合会）

町会って、どんな活動をしているんだろう？
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場　　　所日　　　時内　　　容相　談　名

区政相談課

月～金曜日午前８時３０分～午後５時

日常生活の悩みや区政のことなど

一般区民相談

く
ら
し
・
法
律
・
行
政
な
ど

月・火・木・金曜日午前９時～正午、午後１時～４時くらしの相談
英語＝火曜日午前９時～正午/木曜日午後１時～４時渇
中国語＝火曜日午後１時～４時/木曜日午前９時～正午外国人相談

区政相談課
 杉並区交流協会（みなみ阿佐ケ谷ビル５階）
☎５３７８崖８８３３胃５３７８崖８８４４
問

英語＝月曜日午後１時～４時／金曜日午前９時～正午渇
中国語＝月曜日午前９時～正午／第１・３・５金曜日午
後１時～４時渇韓国語＝第２・４金曜日午後１時～４時

外国人相談ボランティアによる通訳・相談外国人サポートデスク

区政相談課
月・水・金曜日午前９時～正午、午後１時～４時示談の進め方や防犯に関すること交通事故・防犯相談
第３金曜日午後１時～４時（受け付けは３時まで）人権が侵されたとき人権相談
第２金曜日午後１時～４時（受け付けは３時まで）国など行政機関への苦情や要望行政相談

犯罪被害者総合支援窓口相談専用電話☎５３０７崖０６２０月～金曜日午前８時３０分～午後５時犯罪被害を受けた方の生活上の問題や悩みなど犯罪被害者相談

杉並福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺
☎５３０６崖２６１１／高井戸☎３３３２崖７２２１）

月～金曜日午前８時３０分～午後５時病気や失業などで経済的にお困りのことなど生活相談

月～金曜日午前８時３０分～午後５時離職によって住居を喪失またはそのおそれのあ
る方の住宅費用の相談住宅支援給付相談

区政相談課専門相談予約専用電話☎５３０７崖０６１７
毅予約受付開始日＝相談希望日の１週間前の
同一曜日から当日まで、法律相談の第３土曜
日は、同一週の月～金曜日（休日の場合は翌
開庁日から）
毅予約受付時間＝午前８時３０分～午後５時
（相談当日分は午後３時まで、第３土曜日の
当日受付はありません）

月～金曜日午後１時～４時（先着１２名〈水曜日先着６名〉）
／第３土曜日午後１時～４時（先着１２名）土地・建物・相続・その他法律上のこと法律相談（予約制）

木曜日午後１時～４時（先着６名）贈与税・相続税などの助言・指導税務相談（予約制）

第２・４水曜日午後１時～４時（先着６名）不動産登記や商業登記の手続き、裁判所へ提出
する書類の作成・手続きなどの助言・指導司法書士相談（予約制）

火曜日午後１時～４時（先着４名）夫婦・親子の家庭内の悩みなど家事相談（予約制）
家
　
庭

杉並福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺
☎５３０６崖２６１１／高井戸☎３３３２崖７２２１）

月・水・金曜日午後１時～５時離婚・男女関係・家庭内の悩みなど家庭相談
月～金曜日午前８時３０分～午後５時ひとり親家庭への支援などひとり親家庭相談 子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２月～土曜日午前８時３０分～午後７時ひとり親家庭への支援、就労支援など

区役所１階ロビー 住宅課問月・金曜日午後１時～４時（年末年始等は変更あり）住まいの修繕・増改築などに関する相談住まいの修繕・増改築相談住
宅
・
建
物

区役所１階ロビー まちづくり推進課耐震改
修担当

問
毎月１回午後１時～４時
※「広報すぎなみ」毎月１日号に掲載建物の耐震診断や耐震改修に関する相談耐震相談会

火曜日午後１時～４時建物全般に関する相談建築総合相談会
介護保険課月～金曜日午前８時３０分～午後５時介護保険による介護サービスへの苦情・意見・相談介護保険苦情・相談

高
　
齢
　
者

高齢者活動支援センター☎３３３１崖７８４１午前１０時３０分～午後５時（第３月曜日を除く）高齢者の疾病予防と健康に関する相談健康相談（予約制）
地域包括支援センター（ケア２４）２０カ所
※「すぎなみくらしの便利帳」参照

月～金曜日午前９時～午後７時／土曜日午前９時～午後
１時（電話での相談は２４時間３６５日受け付けています）

介護に関する相談、介護保険の申請受付、介護
予防や生活支援の相談・申請受付高齢者の総合相談窓口

高齢者在宅支援課
月～金曜日午前８時３０分～午後５時在宅支援や高齢者の福祉に関する相談在宅支援・高齢者福祉の相談
毎月３回月曜日午後臨床心理士による介護者の悩みや心の葛藤についての相談介護者の心の相談（予約制）
月～金曜日午前８時３０分～午後５時高齢者等の在宅医療に関する相談在宅医療相談調整窓口

障害者地域相談支援センターすまいる荻窪
☎３３９１崖１９７６胃３３９１崖１０１２

月～金曜日午前９時～午後７時／土・日曜日午前９時～
午後５時

障害者の生活全般に関する相談障害者の総合相談窓口
障
　
害
　
者

障害者地域相談支援センターすまいる高円寺
☎５３０６崖６３８１胃５３０６崖６３８３

火～金曜日午前９時～午後７時／土・日曜日午前９時～
午後５時

障害者地域相談支援センターすまいる高井戸
☎３３３１崖２５１０胃３３３２崖１８１５

月・水～金曜日午前９時～午後７時（第３週は火～金曜
日）／土・日曜日午前９時～午後５時

杉並福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４胃３３９８崖
９５９８／高円寺☎５３０６崖２６１１胃５３０６崖２６２０／高
井戸☎３３３２崖７２２１胃３３３５崖５６４１）

月～金曜日午前８時３０分～午後５時

障害者生活支援課地域生活支援担当（障害者
福祉会館内）☎３３３２崖１８１７月～金曜日午前８時３０分～午後５時高次脳機能障害に関する相談高次脳機能障害者の相談

産業振興センター中小企業支援係☎５３４７崖９１８２月～金曜日午前９時～午後５時資金繰り・創業その他経営についての相談商工相談（電話予約制）経済

就労支援センター（若者就労支援コーナー）
☎３３９８崖１１３６

３４歳以下＝月・火・木・金曜日午前１０時～正午、午後１時～
４時、水曜日午前１０時～正午、午後１時～４時、６時～８時
渇３５歳以上＝火曜日／心としごとの相談＝第２・４月曜日

個人の状況に応じた就労準備のための相談就労準備相談（予約制）就
　
労 就労支援センター(ハローワークコーナー）

☎３３９８崖８６１９月～金曜日午前９時～午後５時職業相談、職業紹介職業相談

消費者センター相談専用電話☎３３９８崖３１２１月～金曜日午前９時～午後４時商品やサービスの契約トラブルなど消費生活に
関する相談消費者相談消費者

済美教育センター教育SAT☎３３１１崖００２３月～金曜日午前９時～午後５時子どものいじめなど学校教育に関する相談学校教育に関する相談

教
育
・
保
育
・
児
童

済美教育センター「すぎなみいじめ電話レス
キュー」☎０１２０崖９４９崖４６６（無料）、☎０８０崖
８８２５崖０１１９（有料）

月～金曜日午前１０時～午後７時子どものいじめに関する相談いじめ専用電話相談

特別支援教育課（済美教育センター内）☎３３１１
崖１９２１

月・水・金曜日午前９時～午後５時／火・木曜日午前９
時～午後７時／第２・４土曜日午前９時～午後５時

園・小中学校生活（不登校・情緒・行動・学業
など）、発達・進路、育て方に関する悩み

来所教育相談
（電話予約制）

月～金曜日午前９時～午後５時障害児等の入学・転学、その他就学に関する相談障害児等の就学相談
特別支援教育課（済美教育センター内）☎３３１７
崖１１９０月～金曜日午前９時～午後５時不登校や教育上の悩みに関する相談電話教育相談

区立保育園（３９園） 保育課問月～金曜日午前９時～午後５時乳幼児の生活習慣・しつけなど

子育て相談
子育てサポートセンター（４カ所） 保育課問月～土曜日午前９時～午後５時
区立子供園（下高井戸☎３３０３崖９４８５／堀ノ内
☎３３１３崖３４３７／高円寺北☎３３３０崖０３４０／成田
西☎３３１１崖３８７６／高井戸西☎３３３２崖９０２０／西
荻北☎３３９９崖０８４８）

月～金曜日午後１時～４時就園前の子育ての悩みなど

児童発達相談係☎５３０７崖０３７１月～金曜日午前９時～午後５時心身の発達の遅れやその心配など子どもの相談(電話予約制）

子ども家庭支援センター
ゆうライン（相談専用窓口）☎５９２９崖１９０１

月～土曜日午前９時～午後７時子どもからの相談、子どもと家庭に関する相談
など

ゆうライン（子どもと家
庭に関する総合相談）

第２・４火曜日午後２時３０分～５時３０分児童精神科医による専門相談子どものこころの相談
（予約制）

第２・４木曜日午前９時３０分～午後０時３０分／第３木曜
日午後２時～５時家族心理士による専門相談家族相談（予約制）

みどりの相談所（塚山公園内）☎３３０２崖９３８７土・日曜日午前９時～正午、午後１時～４時３０分木や草花の育て方、花の咲かせ方などみどりの相談みどり

男女平等推進センター（ゆう杉並）相談室
☎３３９３崖４７１３

火～日曜日午前１０時～午後４時（月曜日が祝日の場合は
相談を実施し、翌日が休み）DV・家庭内の問題・男女関係の悩みなど一般相談（来所は予約制）

女
　
性

木曜日午後１時３０分～４時３０分（月１回夜間あり）DV・家庭内・男女関係の法的な問題法律相談（予約制）
杉並福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺
☎５３０６崖２６１１／高井戸☎３３３２崖７２２１）月～金曜日午前８時３０分～午後５時配偶者等からの暴力の相談など女性相談

保健福祉部管理課保健福祉支援担当月３回午後１時３０分～４時（受け付けは３時まで）保健福祉サービス苦情調整委員への相談（施設や在宅
などで提供される保健福祉サービスに関すること）

保健福祉サービス苦情調
整委員制度（予約制）保

健
福
祉
・

医
療

杉並保健所地域保健課専用電話☎３３９１崖０８７４月～金曜日午前９時～正午、午後１時～４時３０分医療機関に関する悩み事など医療安全相談窓口
保健センター（荻窪☎３３９１崖００１５／高井戸☎
３３３４崖４３０４／高円寺☎３３１１崖０１１６／上井草☎
３３９４崖１２１２／和泉☎３３１３崖９３３１）

月～金曜日午前８時３０分～午後５時
※各種健康相談の日程は、「広報すぎなみ」毎月２１日号に
掲載

健康に関する相談（子育て・乳幼児歯科・もの
忘れ・こころ〈自殺予防を含む〉・食生活など）健康相談

（注）１．区政相談課（区役所東棟１階）には、水曜日の午前９時～午後５時、福祉事務所には、水曜日（高井戸＝第１・３）・木曜日（荻窪＝第１・３、高円寺＝第２・４）の午後１時～４時に手話通
訳者がいます。　２．いずれの相談も、祝日・休日・年末年始（１２月２９日～１月３日）・各施設の休館日はお休みです。３．区政相談課のファクス番号は胃３３１２崖３５３１です。

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区 民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民 相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談 ☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２区 民 相 談 ☎３３１２崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表２１１１（区代表））））））））））））））））））））））
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区
で
は
、
区
内
の
一
般
家
庭
を
対

象
に
、
消
火
器
・
火
災
警
報
器
・
防

災
用
品
を
あ
っ
せ
ん
し
て
い
ま
す
。

◇
あ
っ
せ
ん
品
の
種
類

　
左
表
の
と
お
り
。
見
本
は
防
災
課

（
区
役
所
西
棟
６
階
）に
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
、「
防
災
用
品
あ
っ
せ
ん
の

ご
案
内
（
町
会
・
防
災
会
な
ど
の
回

覧
、
区
役
所
、
区
民
事
務
所
・
分

室
、
駅
前
事
務
所
、
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
配
布
）」や
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
申
し
込
み
・
配
達
・
支
払
い
方
法

　
代
金
は
、
商
品
と
引
き
換
え
に
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。

①
消
火
器
・
火
災
警
報
器

　
配
達
先
に
よ
り
業
者
が
異
な
り
ま

す
。
配
達
地
域
一
覧
（
下
表
①
）
を

ご
確
認
の
上
、
直
接
各
業
者
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。
業
者
か
ら
電
話
連

絡
の
上
、
お
届
け
し
ま
す
。

②
そ
の
他
防
災
用
品

　
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

ー
ル
に
、
郵
便
番
号
・
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
商
品
（
番
号
・
品
名
・

数
量
）
を
書
い
て
、
直
接
業
者
（
下

表
②
）
へ
。

　
自
治
会
な
ど
の
団
体
で
申
し
込
む

場
合
は
、
事
前
に
電
話
で
業
者
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※
そ
の
他
防
災
用
品
は
「
防
災
用
品

あ
っ
せ
ん
の
ご
案
内
」
に
付
い
て

い
る
申
し
込
み
用
ハ
ガ
キ
で
も
申

し
込
め
ま
す
。

◇
あ
っ
せ
ん
期
限

　
　
年
３
月
　
日
ま
で
。

２7

３１

〈配達地域一覧〉
配　達　地　域業　　者　　名

井草・上井草・下井草・善福
寺・今川・桃井・上荻・本
天沼・天沼・荻窪・西荻南

栃木屋商店
（〒１６７崖００５１荻窪４崖２８崖９
☎３３９１崖６７６１胃３３９３崖０１４２）①

消
火
器
・
火
災
警
報
器

西荻北・清水・阿佐谷北・
阿佐谷南・高円寺北・高円
寺南・梅里・成田東・成田
西・南荻窪・宮前

新山防災
（〒１６６崖００１１梅里２崖９崖９
☎３３１３崖８７３１胃３３１３崖６１００）

和田・方南・和泉・堀ノ内・
松ノ木・大宮・久我山・高
井戸西・上高井戸・永福・
浜田山・下高井戸・高井戸
東・松庵

渡辺防災設備
（〒１６８崖００６２方南１崖５１崖６
☎３３２２崖８８１９胃３３２２崖２３０３）

区内全域

東京都葛飾福祉工場杉並区防
災用品あっせん係（〒１２５崖
００４２葛飾区金町２崖８崖２０☎
３６０８崖３５４１胃３６０８崖５２００死su
ginami-tkf@tocolo.or.jp）

②
そ
の
他

防
災
用
品

〈あっせん品の種類〉
あっせん価格定　価品　　　　名品番号区分

６,５００★１１,０２５粉末消火器（１．５㎏）１

消
火
器

９,５００★１９,９５０粉末消火器（３．０㎏）２
８,５００★オープン価格強化液消火器（１．０ℓ）３
１０,０００★１９,４２５強化液消火器（３．０ℓ）４
１,０００―Ａ　購入時の引き取り※２消火器引き取り※１

（１本につき） ２,０００―Ｂ　引き取りのみ
３,０００オープン価格火災警報器　煙感知用５火

災
　

警
報
器 ３,０００火災警報器　熱感知用６

２,１６０２,７００おかゆ缶（１０缶入）２０７２

保
存
食
・
非
常
食

４,５３６４,８６０チキンラーメン保存缶６缶セット（１２食入）２２９３
４,５３６４,８６０カップヌードル保存缶６缶セット（１２食入）２２９８

１,５５５１,９４４保存食５年サポートセット（保存水・アルファ
米・ビスコ保存缶・保存用即席乾燥餅）２３１５

１,７６８２,２１０杉並区特注カレーセット（アルファ米１００ｇ５
袋＋カレー中辛３袋甘口２袋）２５４５

５,１８４６,４８０缶入ミニクラッカー（２４缶入）２９０１

２,３１３２,８９２アルファ米セット（白飯・赤飯・山菜おこわ・
五目ごはん各２袋）２９２６

３,３０２４,１２８スーパー保存水５００mL（２４本入）２９３４
２,０５２２,５９２スーパー保存水１．５L（８本入）２９３５

３,４２０４,２７５保存用即席乾燥餅セット（あんこ・きなこ・いそ
べ各３袋）２９５７

７,７７６オープン価格手回し電気ラジオ<ＩＣＦ－Ｂ０８>３２１６
避
難
・
防
災
用
品

３７８４９６サバイバルホイッスル５０６０
７５６９７２サバイバルブランケット６１４０
１,７２８２,０１９防じんマスク（１０個入）７２８０
３,９９６４,６４４タタメットBCP　４７～６２㎝７９６０
４,１４７５,１８４タタメットズキン２　４７～６２㎝７９８５

４,９４０６,１７５杉並区特注非常持出袋（保存水・アルファ米・ミ
ニクラッカー・簡単トイレセット・救急セット）８９３４

２,８５１３,５６４ガラス飛散防止フイルム７０３７
家
具
等
転
倒
防
止
用
品

１,１８８１,５１２とびらロック（２組入）止め金具２組、クサリ２本７０３９
１,７２８２,１６０家具転倒防止板（２本１組）７０５０
２,１６０２,７００耐震シート薄型テレビ用（６枚入）７３８０
２,８５１３,５６４不動王Ｔ型固定式２個７４２０
４,８６０６,１２３ＭＬ－３５（２５～３５cm用）

家具転倒防止器具
（２本１組）

７９３０
４,８６０６,１２３ＭＬ－５０（３５～５０cm用）７９３１
４,８６０６,１２３ＭＬ－８０（５０～８０cm用）７９３２
５,２７０６,５８８ＭＬ－１１０（８０～１１０cm用）７９３３
２,５９２３,２４０洋式便器用簡単トイレセット（受けネット・収便袋１０枚）６０８８

ト
イ
レ
・

衛
生
用
品

１,０３６１,２９６トイレ用脱臭剤６０９７
２,２１４２,８０８簡単トイレ（収便袋２０枚スペア用）６１１６

４,１４７５,１８４組立式簡易トイレセット（収便袋１０枚・脱臭剤
４袋・収納袋付）６１１８

５８７７３４からだふきボディータオル（１２枚入）６１９７
★消火器は本来の定価にリサイクルシール代５００円が加算されています。
※１．リサイクルシール付消火器の引き取りは、引き取り価格から５００円引きになります。
※２．購入本数１本につき１０００円です。超えた場合は、１本２０００円になります。
⑴火災警報器の取り付けは、取り付け場所により料金が異なりますので、各配達地域の業者にお問い合わせ
ください。
⑵区や消防署では消火器・火災警報器・防災用品の訪問販売はしていません。

（単位：円／送料・消費税を含む）

　区では、リサイクルとごみ減量を推進するため、コンポ
スト容器と家庭用生ごみ処理機の購入費補助を行っていま
す（同一年度内に両方の補助を受けることはできません）。
　申請書類は、ごみ減量対策課（区役所西棟７階）、または
ごみ減量対策課へ電話で請求してください。
 

　コンポスト容器とは、土中の微生物の働きや発酵資材を
使って、生ごみを堆肥に変えるための容器です。落ち葉や
雑草、土なども一緒に入れると効率的に堆肥をつくれま
す。また室内で使えるバケツ型もあり、溜まった液肥は薄

めて、トイレ
や排水口に流
せば悪臭防止
になります。
コンポスト容
器で作られた
堆肥は、ご家

コンポスト容器のあっせんと購入費補助

庭でお使いください。
　 補助金額＝あっせん価格または本体購入金額の２分の
１（上限４０００円） 区内在住でコンポスト容器を継続して
使用する方（補助金申請は１世帯で年度内に１個、３年度
内に２個まで） 予算の範囲内で先着順 領収書と申請
書類を、２７年３月３１日（必着）までにごみ減量対策課へ郵
送または持参 区役所西棟７階、あんさんぶる荻窪４階で
あっせん品の見本を展示しています
 

　生ごみ処理機とは、生ごみを温風乾燥や微生物分解など
で減量・消滅させる機器で、堆肥化できるものもあります
（ディスポーザータイプは補助の対象外です）。
　 補助金額＝本体購入金額の２分の１（上限２万円） 
区内在住で生ごみ処理機を継続して使用する方（補助金申
請は１世帯で５年度内に１基まで） 予算の範囲内で先着
順 領収書と申請書類を、２７年３月３１日（必着）までに
ごみ減量対策課へ郵送または持参

内

対

定 申込

他

家庭用生ごみ処理機の購入費補助

内 対

定

申込

葛
土
に
容
器
を
埋
め
込
ん
で
使

用
す
る
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

葛
室
内
で
も
使
え
る
バ
ケ
ツ
型

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

　区内で活動する子育て支援団
体と協働し、料理講座や冷蔵庫
の収納術講座など、楽しみなが
らごみを減量していく普及啓発
事業を行います。これらの講座
をきっかけに、家庭での生ごみ
減量に取り組んでいただき、周
囲の方にも生ごみ減量について
普及啓発を行う協力員を今後募
集します。事業内容は区ホーム
ページなどで随時発信していき
ます。

防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品のののののののののののののののののののののののののあああああああああああああああああああああああああっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ防災用品のあっせんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品のののののののののののののののののののののののののあああああああああああああああああああああああああっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ防災用品のあっせんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
 防災課問

コンポスト容器・生ごみ処理機の購入費補コンポスト容器・生ごみ処理機の購入費補助助栢 栢 栢

栢栢栢

家庭から出家庭から出るる
生ごみ減量生ごみ減量のの

普及・啓発事業普及・啓発事業をを
始めま始めますす

生ごみの減量を始めません生ごみの減量を始めませんかか 害害問い合わせは、ごみ減量対策課へ。
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登 録 利 用

　すぎなみ地域コムでは、ＮＰＯ法人、町会・自治会や、
任意団体などの最新のイベント情報、地域活動の様子など
を日々発信しています。また、団体のホームページを無料
で「すぎなみ地域コム」に開設することができます。お気
軽にお問い合わせください。地域
コムに掲載している団体の紹介も
あわせてご覧ください。

すぎなみ地域コム 検索
隔隔

 http://www.sugi-chiiki.com/HP

団体のホームページを開設し、仲間や協力者を募集してみませんか

　高齢者がITに親しみを持っていただくこと
を使命として活動しています。わくわくネッ
トでは、ITサロン（水曜日午前・土曜日午後）
や、iPad体験会・講習会などを定期的に開催
しています。また、インターネットで「すぎ
なみ地域コム」を活用すれば、区内で行われ
ている高齢者のためのいろいろな活動から、
容易に自分に合う活動を見つけることができ
ます。私たちはそのサポートやパソコン、iPad、インターネットの活用に慣
れていただくようにお手伝いをしていきます。

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しまし
た。測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的な
ことについては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放
射線量測定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１
へ。
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〈平成２６年度　成人祝賀のつどい〉
中学校区住　所開始予定時間

天沼、井荻、井草、
荻窪、松渓、神明、
中瀬、西宮、東原、
富士見丘、宮前

天沼、井草、今川、荻窪、上井草、上
荻、久我山、清水、下井草、松庵、善
福寺、高井戸西、西荻北、西荻南、本
天沼、南荻窪、宮前、桃井の全域、阿
佐谷北（３丁目５～７・１１～４３番、４
丁目２～１２・１８～２８番、６丁目１４～
２５・２７～３３番）、上高井戸（１・２丁
目）、高井戸東（４丁目３～２１番）

午前１０時３０分
（９時３０分開場）

第
1
回

阿佐ケ谷、和泉、
大宮、高円寺、
高南、向陽、杉森、
泉南、高井戸、
東田、松ノ木、
和田

阿佐谷南、和泉、梅里、永福、大宮、
高円寺北、高円寺南、下高井戸、成田
西、成田東、浜田山、方南、堀ノ内、
松ノ木、和田の全域、阿佐谷北（１・
２丁目、３丁目１～４・８～１０番、４
丁目１・１３～１７・２９～３０番、５丁目、
６丁目１～１３・２６・３４～４９番）、上高
井戸（３丁目）、高井戸東（１～３丁目、
４丁目１・２・２２～２８番）

午後２時
（１時開場）

第
２
回

※開場時間前は入場できません。

成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀のののののののののののののののののののののつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど成人祝賀のつどいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
平成２６年度

◇外環の地上部街路（外環の２）
　外環の地上部街路（外環の２）は、高速道路の東京外かく環状道路（外環）のルート上に
都市計画決定されています。
　平成１９年に高速道路の外環が高架方式から地下方式に都市計画変更されたことを踏まえ、
東京都は、外環の地上部街路について、広く意見を聴きながら検討を進め、都の方針を取り
まとめていくとしています。その一環として、都は、公募による地域住民、都市計画線にか
かる町会・商店会の代表、外環ＰＩ委員、都・国・区で構成する「外環の地上部街路に関す
る話し合いの会」を開催しています。
◇第１０回「外環の地上部街路に関する話し合いの会」の開催
　今回は、「外環の地上部街路の必要性（整備効果）」などについて、話し合いを行う予定で
す。
　傍聴を希望する方は、当日、直接会場へお越しください。なお、傍聴は杉並区在住の方を
優先させていただきます。
　会場の都合により、傍聴者多数の場合は、入場をお断りさせていただくこともありますの
で、ご了承ください。
　 ４月２３日㈬午後７時～９時（６時３０分開場） あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 
当日、直接会場へ 公共交通機関をご利用ください。第９回までの資料は、東京都都市整備
局 http://www.toshiseibi.metro.tokyo.jp/kiban/gaikaku/gairo-suginami.htmと
区ホームページに掲載しています

時 場 申込
他

HP

まちづくり助成団体の募まちづくり助成団体の募集集

パソコンやiPadの分からないを解決パソコンやiPadの分からないを解決！！団体
紹介 ＮＮＰＰＯＯ法法人人わわくくわわくくネネッットトＮＰＯ法人わくわくネッＮＰＯ法人わくわくネットト

「「すすぎぎななみみ地地域域ココムム」」でで団団体体のの活活動動ををPPRR「すぎなみ地域コム「すぎなみ地域コム」」でで団体団体のの活動活動ををPRPR
　平成２６年度の成人式を、下記のとおり開催します。お
住まいの地域（町名）ごとに下記の時間にお越しくださ
い。
　 ２７年１月１２日㈷ 杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５） 
区内在住で平成６年４月２日～７年４月１日生まれの方
（該当する方へは１２月中旬に案内状を送付する予定で
す） 児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０

時 場 対

問

 まちづくり推進課まちづくり景観係問

　住みよい市街地形成につながる、自主的なまちづくりを行う団体
に対して助成をします。助成の可否、助成額は公開審査の上、決定
します。
【内容・対象】
　４月～２７年３月に行われる活動で下記の２コースがあります。
煙びぎなーコース＝規約・会則を定めている区民等５名以上の団体
（助成金は３万円以内）
煙すてっぷコース＝まちづくり団体として区に登録した団体（助成
金は７万円以内）
※まちづくり団体の登録など、詳細はお問い合わせください。
　◇公開審査会
　　日　時＝６月８日㈰午後（予定）
　　会　場＝阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）
【申し込み】
　事前に連絡の上、申込書（まちづくり推進課〈区役所西棟３階〉
で配布）を、５月９日までにまちづくり推進課へ

無 料

　４月３日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計１４８６検
体を測定した結果、健康に影響を与えるものではありませんでし
た。

 学務課、保育課問◆区立小中学校・保育園等の給食食材

（測定日　４月１日）　 　　　　　　　　　単位：マイクロ・シーベルト／ｈ

測定高さ(１ｍ)測定場所

０.０７杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１）
０.０５杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１）
０.０７衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

◆区内３カ所（定点測定）  環境課放射能対策担当問

　３月２８日に、国土交通省および東京
都から「東京外かく環状道路（関越～
東名）」の都市計画事業承認および認可
の告示がされました。これら最近の状
況や今後の予定等の説明を行うため、
次のとおり説明会が開催されます。
　また、同日に大深度地下使用認可が
告示されました。
　 ４月２４日㈭午後４時～８時 武蔵
野市立本宿小学校(武蔵野市吉祥寺東
町４崖１崖９) 当日、直接会場へ 
駐車場はありません。公共交通機関を
ご利用ください

時 場

申込 他

東京外かく環状道路都市計画事業の説明会
 東京外かく環状国道事務所☎０１２０崖３４崖１４９１または区都市計画課問

外環の地上部街路に関する話し合いの会
 東京都都市整備局都市基盤部街路計画課外かく環状道路係☎５３８８崖３２７９
または区都市計画課
問
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下記の内容で活動できる、地域中・高校生委員と「ゆう杉並」中・高校生運営委員を募集します。
検検問い合わせは、児童青少年課☎３３９３崖４７６０へ。

「ゆう杉並」中・高校生運営委員地域中・高校生委員名　称

「ゆう杉並」が中・高校生にとって、より魅力的な存在
となるように、利用者の声を運営に反映させます。自主
的な催しや区内外の中・高校生との交流も積極的に行い
ます

中・高校生の地域の中での居場所作り・意見表明・社会
参画を目的に、７つの児童館を拠点に活動します活動内容

研修合宿、千葉市の中・高校生との交流、南三陸町ジュ
ニアリーダーとの交流、自主企画イベント「ACTIVE 
FESTA」「 首都圏中・高校生懇談会」実施、児童青少年
課長に要望書提出など

地域の要請でお祭りに出店、児童館のキャンプや縁日の
コーナー担当、幼児とのふれあい活動、合宿、７つの委
員会が集まってのクリスマス交流パーティーなどを実施

２５年度の
主な活動

区内在住・在学またはゆう杉並を利用する中学生～１８歳
の方（１９歳の高校生は可）

区内在住・在学または区立児童館を利用している中・高
校生対　象

６月から１年間（再任あり）５月から１年間（再任あり）任　期

直接、６月１１日までに児童青少年課事業係へ電話または直接、５月１０日までに各児童館へ申し込み

月１回の定例会議、研修会、合宿など月１回程度活動日

２０名程度各児童館　１０名程度定　員

児童青少年センター（ゆう杉並）
（荻窪１崖５６崖３☎３３９３崖４７６０）

和泉児童館（和泉２崖３６崖１４☎３３２８崖６５５０）
堀ノ内東児童館（堀ノ内３崖４９崖１９崖１０１☎３３１５崖７９２３）
成田西児童館（成田西３崖１０崖３８☎３３９１崖１８５７）
荻窪北児童館（荻窪５崖１５崖１３☎３３９８崖００８１）
善福寺児童館（善福寺１崖１８崖９☎３３９５崖１５７６）
四宮森児童館（上井草２崖４１崖１１☎３３９５崖１５７４）
高井戸児童館（高井戸西２崖５崖１０☎３３３４崖０９０２）

活動場所
連絡先

スポーツ推進委員スポーツ推進委員がが
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〈第２７期（２６・２７年度）杉並区スポーツ推進委員〉

町名氏　名町名氏　名

浜田山松本　倹多下井草出雲谷　健

宮前圓子　親一西荻北佐野　守

荻窪三上　克彦和泉鈴木　靖

天沼翠川　秀雄下井草瀬戸　光浩

高円寺北三宅　晴久下高井戸芹澤　美香子

高円寺北武藤　喬行上高井戸友光　英三

今川本橋　正俊桃井西﨑　泰司

天沼矢島　英幸荻窪西島　肇

久我山吉井　隆二高井戸東府川　敏子

上井草渡邉　ひろこ清水藤村　かおり

高井戸西松木　美佳

〈２６・２７年度青少年委員〉
担当小学校
地域氏　名担当小学校

地域氏　名

高井戸第三齋藤　佳子杉並第二神谷　琴女

高井戸第四多々納　誠子杉並第四金井　美子

松庵新留　敬子杉並第六村田　典子

浜田山行定　多喜子杉並第七水澤　紀子

富士見丘厳樫　敦子杉並第八豊川　充子

大宮中尾　由加子杉並第九広瀬　玲子

新泉伊藤　歩杉並第十和田　智美

堀之内安住　一成西田平岡　千佳子

和田阿部　さゆり東田高橋　玲子

方南池田　明子馬橋大西　百合子

済美石松　尚典桃井第一長田　喜子

八成西嶋　春美桃井第二土佐　愛

三谷鈴木　雅也桃井第三川戸　浩子

松ノ木長島　明子桃井第五唐澤　弘子

和泉大塚　由美四宮藤江　香織

高井戸東櫻井　由紀子荻窪伊井　希志子

久我山鈴木　千惠子井荻中谷　理彩子

天沼田中　一惠沓掛松田　久美子

済美養護山本　眞由美高井戸第二鳥井　敏子
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内
や
相
談
に
対
す
る
助
言
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
　
・
　
年
度
の
青
少
年
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、

２６

２７

委
員
は
小
学
校
区
に
１
名
選
任
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
学
校
支
援
課
家
庭
・
地
域
教
育
担
当
へ
。

青少年委員青少年委員がが
決まりまし決まりましたた

中学生・高校生の力で
企画・活動しませんか

中学生・高校生の力で
　　　　　　　企画・活動しませんか

▲委嘱式（ゆう杉並）

▲勉強会（ゆう杉並）

▲読み聞かせ（成田西児童館）▲親睦会（荻窪北児童館）

交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通死死死死死死死死死死死死亡亡亡亡亡亡亡亡亡亡亡亡事事事事事事事事事事事事故故故故故故故故故故故故がががががががががががが発発発発発発発発発発発発生生生生生生生生生生生生ししししししししししししまままままままままままましししししししししししし交通死亡事故が発生しましたたたたたたたたたたたたた
　３月下旬正午ごろ、区道交差点上で、横断歩道を歩行していた歩行者と酒酔い
運転をしていた車が衝突し、歩行者（３０代）が亡くなる事故が発生しました。
煙飲酒運転は犯罪です。お酒を飲んだら絶対にハンドルを握らないようにしま
　しょう。
煙交差点は交通事故が最も多く発生する場所です。左右の安全を確かめてから、
道路を渡るようにしましょう。
　 区交通対策課、各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／☎高井戸３３３２崖０１１０／荻窪
☎３３９７崖０１１０）
問
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  杉
並
子
育
て
応
援
券
の
 

申
込
書
を
送
付
し
ま
す

　
４
月
中
旬
に
、
無
償
応
援
券
（
０

～
２
歳
児
）・
有
償
応
援
券
の
申
込
書

（
０
～
５
歳
児
）
を
送
付
し
ま
す
。

　
有
償
応
援
券
の
申
し
込
み
締
め
切

り
日
は
５
月
　
日
（
必
着
）
で
す
。

３０

　
 
子
育
て
支
援
課
子
育
て
応
援
券

担
当
 特

別
区
立
幼
稚
園
・
 

子
供
園
職
員

①
教
員
採
用
候
補
者

　
 
教
員
（
幼
稚
園
等
）
▽
勤
務
場

所
＝
特
別
区
の
区
立
幼
稚
園
等
（
大

田
区
を
除
く
）
▽
資
格
＝
幼
稚
園
教

諭
普
通
免
許
状
を
有
す
る
方
ま
た
は

　
年
４
月
１
日
ま
で
に
取
得
見
込
み

２７

子
育
て
・
教
育

問

採
用
情
報

内

で
昭
和
　
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

５５

れ
た
方
▽
受
付
期
間
＝
⑴
郵
送
＝
５

月
１
日
（
消
印
有
効
）
⑵
持
参
＝
５

月
７
日
㈬
・
８
日
㈭
／
い
ず
れ
も
特

別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合
教
育
委

員
会
事
務
局
人
事
企
画
課
採
用
選
考

担
当
へ
▽
申
込
書
の
配
布
場
所
＝
同

担
当
ま
た
は
　
区
の
教
育
委
員
会
事

23

務
局
 
第
１
次
選
考
（
筆
記
試
験
）

は
７
月
６
日
㈰
で
す

②
妊
娠
出
産
休
暇
・
育
児
休
業
補
助

教
員
採
用
候
補
者

　
 
臨
時
的
任
用
教
員（
幼
稚
園
等
）

▽
勤
務
場
所
＝
特
別
区
の
区
立
幼
稚

園
等
（
大
田
区
を
除
く
）
▽
資
格
＝

次
の
⑴
～
⑶
全
て
に
該
当
す
る
方
⑴

幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
状
を
有
す
る

⑵
国
公
私
立
幼
稚
園
等
の
正
規
任
用

教
員
（
特
別
区
の
区
立
幼
稚
園
等
臨

時
的
任
用
教
員
は
含
む
が
非
常
勤
講

師
は
含
ま
ず
）
と
し
て
１
年
以
上
の

経
験
が
あ
る
⑶
昭
和
　
年
４
月
２
日

２９

以
降
に
生
ま
れ
た
▽
選
考
＝
書
類
・

面
接
選
考
（
面
接
は
新
規
募
集
者
と

区
立
幼
稚
園
等
の
臨
時
的
任
用
教
員

と
し
て
最
近
５
年
間
に
勤
務
実
績
の

な
い
方
の
み
） 
６
月
２
日
㈪
・
３

日
㈫
に
申
込
書
を
、
特
別
区
人
事
・

他
内

申

厚
生
事
務
組
合
教
育
委
員
会
事
務
局

人
事
企
画
課
採
用
選
考
担
当
へ
本
人

が
持
参
。
更
新
す
る
方
で
過
去
５
年

に
応
募
職
種
の
勤
務
実
績
が
あ
る
方

の
み
郵
送
可
（
５
月
　
日
〈
消
印
有

２３

効
〉）▽
申
込
書
の
配
布
場
所
＝
同
担

当
ま
た
は
　
区
の
教
育
委
員
会
事
務

23

局

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合

教
育
委
員
会
事
務
局
人
事
企
画
課
採

用
選
考
担
当
（
〒
　
倆
０
０
７
２
千

１０２

代
田
区
飯
田
橋
３
們
５
們
１
東
京
区

政
会
館
　
階
①
は
☎
５
２
１
０
倆
9
8

１７

9
4
②
は
☎
５
２
１
０
倆
９
８
５
７
）

 
詳
細
は
、
特
別
区
人
事
・
厚
生
事

務
組
合
教
育
委
員
会
 h

ttp
://w

w
w
.to
kyo
2
3
c
ity.o
r.jp
/

を
ご

覧
く
だ
さ
い

消
費
生
活
相
談
員（
嘱
託
員
）

　
 
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
お
よ

び
普
及
啓
発
業
務
（
パ
ソ
コ
ン
業
務

あ
り
）
▽
勤
務
期
間
＝
６
月
１
日
～

　
年
３
月
　
日（
５
回
ま
で
更
新
可
。

２７

３１

た
だ
し
　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退

６５

職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤
務

１６

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）。
午

前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
　
分
▽
勤

３０

１５

務
場
所
＝
消
費
者
セ
ン
タ
ー
▽
資
格

＝
消
費
生
活
専
門
相
談
員
・
消
費
生

活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
消
費
生
活
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を

有
す
る
方
▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽
報

酬
＝
月
額
　
万
１
７
０
０
円
▽
そ
の

２０

他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加

入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
） 

履
歴
書
に
志
望
動
機
（
Ａ
４
判
、
横

書
き
１
０
０
０
字
程
度
）
と
資
格
を

確
認
で
き
る
書
類
の
写
し
を
添
え

て
、
４
月
　
日
（
必
着
）ま
で
に
消
費

２５

者
セ
ン
タ
ー（
〒
　
倆
0
0
5
1
荻
窪

167

５
們
　
們
　
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
３

１５

１３

階
）へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
セ
ン

タ
ー
☎
３
３
９
８
倆
３
１
４
１
 
①

書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施

問
他

HP

内

申

問

他

（
５
月
上
旬
を
予
定
）②
応
募
書
類
は

返
却
し
ま
せ
ん

 杉
並
区
子
ど
も
読
書
活
動
 

推
進
懇
談
会
の
委
員

　
子
ど
も
の
読
書
活
動
に
関
心
が
あ

る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　
 
区
内
在
住
で
　
歳
以
上
の
方
 

18

3
名
（
書
類
選
考
） 
「
子
ど
も
の

読
書
環
境
向
上
に
つ
い
て
思
う
こ

と
」（
４
０
０
字
程
度
）・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
５
月

６
日
（
必
着
）
ま
で
に
中
央
図
書
館

企
画
運
営
係
（
〒
　
倆
０
０
５
１
荻

１67

窪
３
們
　
們
　
）
へ
郵
送
 
中
央
図

４０

２３

書
館
企
画
運
営
係
☎
３
３
９
１
倆
５

７
５
４
　

家
庭
福
祉
員

　
保
護
者
が
仕
事
な
ど
の
た
め
保
育

で
き
な
い
生
後
7
週
目
～
3
歳
未
満

の
乳
幼
児
（
5
名
）
を
預
か
り
、
自

宅
で
保
育
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　
家
庭
福
祉
員
制
度
に
つ
い
て
は
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
生
活
ガ
イ
ド
「
家

庭
福
祉
員
（
保
育
マ
マ
）」
の
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
 
保
育
日
・
保
育
時
間
＝
毎
日（
日

曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
、
年
次
休

暇
、
夏
季
休
暇
、
慶
弔
休
暇
を
除

く
）。
午
前
8
時
　
分
～
午
後
5
時

30

（
時
間
外
保
育
あ
り
）
▽
資
格
＝
区

内
在
住
で
、
①
～
④
を
全
て
満
た
す

方
①
4
月
1
日
現
在
、
満
　
歳
以
上

25

　
歳
未
満
②
保
育
士
・
教
員
・
助
産

62師
・
保
健
師
・
看
護
師
の
い
ず
れ
か

の
資
格
を
有
す
る
③
育
児
経
験
ま
た

は
3
年
以
上
の
保
育
経
験
が
あ
り
、

6
歳
未
満
の
児
童
が
い
な
い
④
　
・
16

5
㎡
（
　
畳
）
以
上
の
保
育
専
用
の

10

部
屋
が
あ
り
、
2
方
向
避
難
が
で
き

る
自
宅
で
あ
る
▽
募
集
地
域
＝
松

庵
、
宮
前
、
西
荻
南
、
南
荻
窪
、
久

我
山
、
高
井
戸
西
、
高
井
戸
東
、
上

募
集
し
ま
す

対

定

申

問

内

高
井
戸
、
下
高
井
戸
、
浜
田
山
、
永

福
（
そ
の
他
の
地
域
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
）
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
保

育
料
＝
月
額
2
万
1
0
0
0
円
～
2

万
3
0
0
0
円
▽
区
か
ら
の
補
助
＝

委
託
料
（
児
童
1
人
月
額
8
万
5
0

0
0
円
）、
施
設
共
済
費
（
月
額
3

万
7
9
1
0
円
以
上
）
、
開
設
準
備

の
補
助
、
期
末
特
別
加
算
な
ど
 
・

 
電
話
で
、
4
月
　
日
ま
で
に
保
育

30

課
指
導
係
へ
 
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 図
書
館
の
臨
時
休
館

　
特
別
整
理
（
蔵
書
点
検
）
を
行
う

た
め
、
左
表
の
と
お
り
臨
時
休
館
し

ま
す
。

　
な
お
、
臨
時
休
館
中
は
、
当
該
図

書
館
の
本
な
ど
も
通
常
ど
お
り
予
約

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
貸
し
出

し
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
 
各
図
書
館
　

申

問

他

施
設
情
報

問

 防
犯
カ
メ
ラ
の
届
出
情
報
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

　
区
は
、「
杉
並
区
防
犯
カ
メ
ラ
の

設
置
及
び
利
用
に
関
す
る
条
例
」
に

よ
り
、
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
利
用
基

準
の
届
出
の
状
況
、
防
犯
カ
メ
ラ
の

設
置
な
ど
に
つ
い
て
、
区
民
な
ど
か

ら
の
苦
情
の
処
理
状
況
、
報
告
の
徴

収
状
況
、
勧
告
の
状
況
を
公
表
す
る

こ
と
を
定
め
て
い
ま
す
。　
年
　
月

２５

１２

　
日
現
在
の
届
出
状
況
を
お
知
ら
せ

３１し
ま
す
。
な
お
、
苦
情
の
処
理
状

況
、
報
告
の
徴
収
、
勧
告
の
状
況
は

い
ず
れ
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
 
防
犯
カ
メ
ラ
の
届
出
状
況
報
告

＝
総
数
4
2
9
施
設
▽
内
訳
＝
①
区

立
施
設
 2
7
6
施
設（
区
立
施
設
基

準
に
基
づ
く
届
出
報
告
数
　
施
設
含

２０

む
）
②
街
角
防
犯
カ
メ
ラ
（
区
立
施

設
周
辺
の
道
路
を
警
戒
区
域
と
す
る

カ
メ
ラ
）
1
0
6
施
設
③
民
間
業
者

数
　
施
設
 
危
機
管
理
対
策
課
 
条

47
例
の
全
文
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す

地
価
公
示
価
格
の
閲
覧

　
１
月
１
日
現
在
の
区
内
の
地
価
公

示
価
格
は
、
次
の
場
所
で
閲
覧
で
き

ま
す
。

　
 
閲
覧
場
所
＝
都
市
計
画
課
（
区

役
所
西
棟
５
階
）、
区
政
資
料
室
（
西

棟
２
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
 
都
市
計
画
課
 
国
土
交

通
省
 http

://to
c
h
i.m
lit.g
o
.j

p
/

か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す

節
電
・
省
エ
ネ
な
ん
で
も
 

相
談
窓
口

　
知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 
４
月
　
日
㈪
午
前
　
時
～
午
後

２１

10

4
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
無
料

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
環
境
課
地

そ
の
他

内

問

他

内

問

他

HP
時

場

費

申

問

域
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
担
当

区
長
お
よ
び
区
議
会
議
員
補
欠

選
挙
立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
６
月
　
日
㈰
執
行
の
杉
並
区
長
選

２９

挙
・
杉
並
区
議
会
議
員
補
欠
選
挙
の

立
候
補
予
定
者
を
対
象
に
、
届
出
要

領
な
ど
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
 
５
月
　
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

１３

　
分
 
区
役
所
第
５
・
６
会
議
室（
西

３０棟
６
階
） 
立
候
補
予
定
者
１
名
に

つ
き
２
名
以
内
 
当
日
、
直
接
会
場

へ
 
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

戦
没
者
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東日本大震災義援金東日本大震災義援金のの
受付期間を延長しま受付期間を延長しますす

※これまで、被災１５都道県を送金対象としていました
が、４月１日以降は岩手県、宮城県、福島県、茨城県
の４県が対象となります。

 保健福祉部管理課地域福祉係問

渇受付期間＝２７年３月３１日㈫まで
渇入金方法＝郵便振替で「００１４０崖８崖５０７　日本赤十字社
　東日本大震災義援金」へ振り込んでください。郵便局窓
口での取り扱いの場合、振替手数料は無料です。本義援金
については、半券をもって受領証と兼用とします。

◇日本赤十字社での義援金受付期間を延長します

渇設置期間＝２７年３月３１日㈫まで
渇設置場所
◆月～金曜日＝保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東棟
３階。祝日を除く）
◆土曜日＝区民課区民係（東棟１階。祝日を除く）

◇区役所にも義援金箱を設置しています

〈図書館の５～７月の臨時休館日〉

休館日図書館名

５月１３日㈫～１６日㈮南荻窪☎３３３５崖７３７７

５月２７日㈫～３０日㈮下井草☎３３９６崖７９９９

６月９日㈪～１２日㈭柿　木☎３３９４崖３８０１

７月８日㈫～１１日㈮方　南☎５３５５崖７１００

※①休館日には定例休館日も含まれています。
　②方南図書館に設置している「証明書自動交付機」は、臨時休館中使用できま
せん。

杉並区成年後見センター

制度を知りたい方、ご相談のある方はご連絡を

成年後見制度は、高齢や障害のため
判断能力が十分でない方の権利を守るしくみです

月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時
（祝日を除く）

荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪５階

☎５３９７崖１５５１
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大人も子供も楽しめる！

永福春のスポーツまつり!永福春のスポーツまつり!!!永福春のスポーツまつり!永福春のスポーツまつり!!!５月１１日㈰
〈永福春のスポーツまつり〉

日時・内容・講師・定員プログラム
 午前１０時～１１時 リズムに合わせて楽しく体を
動かしましょう 青山由紀 ２０組（申込順）
時 内

師 定
親子リトミック①

 午前１１時～正午 元気な中野先生と一緒に踊り
ましょう 中野恵
時 内

師
AKBを楽しく踊ろう！②

 正午～午後２時 ミニテニスを体験しましょう
 区ミニテニス協会
時 内
師

ミニテニス③

 午後２時～３時 親子で楽しくボールや縄跳び
遊びをしましょう TiAmo ３０組（申込順）
時 場

師 定
親子でスポーツ＆ゲーム④

※正面スペースではパン・カレー・和菓子・産直野菜の販売、フリーマーケット、
ロビーではヨーヨー釣りも開催します。

◇イベント
　 ・ ・ ・ ５月１１日㈰午前１０時～午後３時（プログラムにより時間が異なり
ます。右表のとおり） ①２・３歳のお子さんとその保護者②３歳以上の方④５～
１２歳のお子さんとその保護者 ①④は電話で、永福体育館☎３３２８崖３１４６へ②③は当
日、直接会場へ 車での来場はご遠慮ください。室内用の靴を持参してください
◇フリーマーケット出店者募集
　 ５月１１日㈰午前１０時～午後３時（雨天中止） 区内在住・在勤の方（業者出店
不可） 募集区画＝８区画（抽選。１区画＝１.５m×２.５m） 往復ハガキ（９面記
入例参照）に主な出店品（食品は不可）も書いて、４月３０日（必着）までに同体育
館へ 車の利用は搬入出のみ

──〈いずれも〉──
　 ・ 永福体育館（〒１６８崖００６４永福３崖５１崖１７☎３３２８崖３１４６） 無料

時 内 師 定
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他

時 対
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他

場 問 費

 

捌区ゴルフ連盟・チャリティーゴルフ大会
　 ６月２日㈪午前８時（区後援） 小金
井カントリー倶楽部（小平市御幸町３３１）
 １８ホールストロークプレー 区内在住・
在勤・在学の方とその同伴者 １００名（申
込順） プレー費２万７５５２円（別途参加費
５０００円） 往復ハガキまたはファクス（９
面記入例参照）に性別・生年月日・ＨＣ・
電話番号・交通手段も書いて、５月１０日（必
着）までに区ゴルフ連盟事務局（〒１６６崖０００１
阿佐谷北２崖３３崖２胃３３３９崖４５４５）へ 同
事務局☎３３３９崖８２２６　
 

捌はじめてのベースボール「ボールで遊ぼ
う」
　 ５月１３日～６月１７日の毎週火曜日、午
後３時３０分～４時３０分（計６回。予備日６
月２４日㈫、７月１日㈫・８日㈫） 松ノ木
運動場 区内在住の４～６歳で就学前のお
子さん ２０名（抽選） ３０００円 往復ハ
ガキ（９面記入例参照）で、４月２８日（必
着）までに松ノ木運動場（〒１６６崖００１４松
ノ木１崖３崖２２）へ 同運動場☎３３１１崖
７４１０

捌上井草スポーツセンターの教室
①ゴーゴーアクア（初級）
　プールで道具（アクアミット、ヌードル）
を使い、楽しく体を動かす内容です。
　 ４月２９日㈷午前１１時～１１時４５分 向山
晶也 区内在住で１６歳以上の方 １５名（申
込順） ６１０円 水着・キャップ・タオル
を持参してください
②シルバー体力測定会
　体力に自信がない方も安心して参加でき
ます。
　 ５月２日㈮⑴午前１０時～正午⑵午後１
時３０分～３時３０分 握力や長座体前屈など
６種７項目の体力測定（測定結果評価シー
トあり）、家庭でできる簡単な体操・ストレ
ッチなどの紹介 区内在住で６５歳以上の方
（６５歳未満の方も参加可。ただし評価基準
は６５歳以上対象となります） 各２４名（申
込順） 無料 動きやすい服装で、室内用
の運動靴を持参してください。途中参加は
できません
③プレキッズ＆マミーサッカー教室
　親子で体を動かし、ボールを蹴る楽しさ
や面白さを体感します。
　 ５月７日㈬・１４日㈬・２１日㈬⑴２歳児
クラス＝午前１０時～１０時５０分⑵３・４歳児
クラス＝１１時～１１時５０分 ＦＣ東京普及部
コーチ 区内在住・在勤・在学で２～４歳
のお子さんと保護者 各日各クラス２０組４０
名（申込順） 各回１組５１０円（子育て応
援券利用可）
④放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子供たちでチームを作り、
試合を行います。
　 ５月８日㈭・２２日㈭・２９日㈭⑴小学１
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～３年生＝午後４時～５時⑵小学４～６年
生＝５時３０分～６時４５分 ＦＣ東京普及部
コーチ 区内在住・在学の小学生 各日各
クラス３０名（申込順） 各回５１０円
⑤大人のサッカー教室（初心者クラス）
　安心してサッカーの基礎
技術を学べる教室です。
　 ５月１８日㈰午後１時２０
分～２時５０分 ＦＣ東京普
及部コーチ 区内在住・在
勤・在学で２０歳以上の未経験・初心者 ２０
名（申込順） ５１０円
⑥１DAYフットサルクリニック
　フットサルの基本技術や戦術を学び、最
後に試合もします。
　 ５月２５日㈰午後１時２０分～２時５０分 
ＦＣ東京普及部コーチ 区内在住・在勤・在
学で２０歳以上の方 ３０名（申込順） ５１０円
⑦親子サッカー教室７０
　親子で一緒にボールを使ってコミュニケ
ーションをとりながら、サッカーのトレー
ニングを行います。
　 ５月１１日㈰⑴年中・年長クラス＝午後
１時３０分～２時４０分⑵小学１・２年生クラ
ス＝３時～４時１０分 ＦＣ東京普及部コー
チ 区内在住・在勤・在学（在園）の年中
～小学２年生と保護者 各１５組３０名（申込
順） 各７２０円

──〈いずれも〉──
　 ・ 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７） 電話または
直接、同センターへ ①は４月１９日以降、②
は２１日以降、③～⑦は２６日以降、定員に空き
がある場合は区外の方も申し込みできます

捌カラダの脂肪を燃やそう教室
　スポーツクラブ初心者の方、お一人での
参加の方、大歓迎です。
　 ・ ・ ４月３０日㈬渇プール＝午前１１
時～１１時４５分、午後２時３０分～３時１５分
（各３０名）渇筋トレなど＝午前１１時～１１時
５０分、午後２時～２時５０分（各１０名）／い
ずれも申込順 ヴィムスポーツアベニュウ
（宮前２崖１０崖４） 区内在住・在勤で２０
歳以上の方 無料 ・ 電話で、ヴィム
スポーツアベニュウ☎３３３５崖６６４４へ

捌荻窪体育館の教室
①マタニティヨガⅠ
　 ５月１７日～８月９日の毎週土曜日、午
前１０時～１１時３０分（６月２８日を除く。計１２
回） Yumi 区内在住・在勤で妊娠４カ月
～出産直前の方 １８名（抽選） ９０００円 
往復ハガキ（９面記入例参照）で、４月２１
日（必着）までに同体育館へ
②ヨガ１
　 ５月１３日～８月５日の毎週火曜日⑴午
前１０時～１１時⑵１１時～正午（７月１日を除
く。各計１２回） 畑ひろみ 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の初心者 各２０名（抽
選） 各６０００円 往復ハガキ（９面記入
例参照）に⑴⑵の希望も書いて、４月２１日
（必着）までに同体育館へ
③合気道入門Ⅰ
　 ５月１８日～９月１４日の毎週日曜日、午
後５時～７時（６月２９日、８月１０日・１７日
を除く。計１５回） 杉並合気会 区内在住・
在勤・在学で中学生以上の初心・初級者 
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３０名（抽選） ７５００円 往復ハガキ（９
面記入例参照）で、４月２１日（必着）まで
に同体育館へ
④産後エクササイズⅠ
　 ５月１７日～８月９日の毎週土曜日、午
前１１時３０分～午後１時（６月２８日を除く。
計１２回） Yumi 区内在住・在勤で出産後
１年以内の方 ２０名（抽選） ９０００円 
往復ハガキ（９面記入例参照）で、４月２１
日（必着）までに同体育館へ
⑤Saturday Brunch Time（自由参加型）
～極上のリラクゼーションを貴方に「リフ
レッシュヨガ」
　 ５月１７日㈯・２４日㈯・３１日㈯午前１１時
１５分～午後０時４５分 中楯めぐみ 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 各５０名
（先着順） 各５００円 当日、直接会場へ
⑥シニア・チャレンジ・スポーツ教室
⑴初めてのパドルテニス（初心者クラス・
ステップクラス）
　基本から試合まで指導します。
　 ５月１３日～６月３日の毎週火曜日、午
前１１時～午後１時（計４回） 区パドルテ
ニス協会 区内在住で５０歳以上の方 ３０名
（抽選） ２０００円 往復ハガキ（９面記
入例参照）にテニス経験も書いて、４月２２
日（必着）までに同体育館へ
⑵初めてのビームライフル（入門）
　基礎から丁寧に指導します。
　 ５月１３日㈫午前１１時～午後１時 荻窪
ビームライフルクラブ 区内在住で５０歳以
上の方 １０名（申込順） ５００円 電話で、
同体育館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１） ①～④は２歳～
就学前の託児あり（事前申込制。１回５００
円。定員あり）

捌初心者区民乗馬教室
　 ①５月２１日㈬・２８日㈬、６月４日㈬・
１１日㈬②５月２２日㈭・２９日㈭、６月５日㈭・
１２日㈭／いずれも午前１０時～午後０時３０
分。全４回要出席（雨天順延あり。区共催）
 東京乗馬倶楽部（渋谷区代々木神園町４
崖８） 区内在住・在勤・在学の方 各８
名（抽選） 各２万円 往復ハガキ（９
面記入例参照）に性別・生年月日・職業・
日中連絡可能な電話番号・馬歴（鞍数）・
①②の希望も書いて、５月８日（必着）ま
でに区馬術連盟・平野光子（〒１６８崖００６４
永福２崖１８崖１８）へ 平野☎３３２７崖１７４９
（午後７時～９時） ⑴抽選後、参加確認
などの電話連絡あり⑵参加費の返金はでき
ません

捌ふれあいフットサル教室
　仲間・家族・コーチと一緒にボールを追
いかけて楽しい時間を過ごしましょう。ゲ
ームにもＴＲＹ！
　 ５月１１日㈰、６月８日㈰・２９日㈰午前
１１時～午後１時 高円寺体育館（高円寺南
２崖３６崖３１） 岡村一弘ほか 区内在住・
在学・通所の知的障害のある方で、自己管
理ができ、簡単な指示のもと集団行動がで
きる方 各３０名（申込順） 無料 ・ 
電話またはファクス（９面記入例参照）に
ファクス番号と希望日も書いて、高円寺体
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育館☎３３１２崖０３１３胃３３１２崖０３１２へ

捌春季初心者ソフトテニス教室
　 ５月１０日～６月２８日の毎週土曜日、午
後３時～５時（計８回。予備日７月１２日㈯。
区共催) 松ノ木運動場（松ノ木１崖３崖
２２） 区内在住・在勤・在学で小学４年生
以上の方 ３０名(申込順） ３０００円 往復
ハガキ（９面記入例参照）に性別・経験年
数も書いて、５月１日(必着)までに区ソフ
トテニス連盟・小島晃（〒１６６崖００１６成田
西３崖６崖４）へ 小島☎３３１２崖０３８５（午
後７時～９時）

捌ビギナースイム
　水泳を始めたい方、久しぶりに泳ぎたい
方などに、水泳の基礎から指導します。
　 ４月２４日㈭午前１０時～１１時 杉十小温
水プール（和田３崖５５崖４９） 区水泳連盟
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 
８名（申込順） 無料（別途入場料） ・
 ４月１８日から電話で、杉十小温水プール
☎３３１８崖８７６３へ 駐車場はありません
 

捌ふれあいスポ・レクまつり
　気軽に楽しめる新しいスポーツの体験イ
ベントを開催します。
　 ・ ４月２９日㈷①午前９時～１１時（ラ
ジオ体操）②１１時～午後１時（ユニカール・
バウンドテニス）③１時～２時（区スポー
ツ振興財団チア「ナミーズ」、HIPHOP「エ
ンジェルス」発表会）④２時～５時（ミニ
テニス・インディアカ） 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） 区内在住・在勤・在学の
方 無料 当日、直接会場へ 区スポー
ツ・レクリエーション協会事務局（杉並区
スポーツ振興財団内）☎５３０５崖６１６１

捌「春の健康づくりフェスタ」施設開放デー
　健康の大切さや、運動の楽しさを伝え、
よりよい生活の手助けをします。
　 ・ ・ ４月３０日㈬①マシンルーム、
プール等施設が自由に利用可＝午前１０時～
午後６時②マシンルーム実施教室⑴腰痛、
肩こり改善教室＝午後１時⑵筋トレで筋力
アップ＝３時／各１０名。５０分③スタジオ実
施教室⑴スタイリッシュヨガ＝午前１１時⑵
ポールストレッチ＝１１時３０分⑶バランスボ
ール＝正午⑷タエボー（格闘技系運動）＝
午後１時⑸ロコモ体操（身体の機能改善）
＝１時⑹美尻トレーニング＝２時⑺ウエー
ブリングストレッチ（全身ストレッチ）＝
２時⑻ゆがみケア（運動の苦手な方、高齢
者対象）＝３時／各２５名。４５分④初めてス
カッシュ体験＝午前１１時、午後１時／各５
名。６０分⑤プール実施教室⑴アクアジョガ
ービクス＝午後０時３０分／５名。３０分⑵ビ
デオフォームチェック＝１時３０分／１０名⑥
身体年齢測定（身体年齢・内臓脂肪など）
＝午前１０時～午後６時 ヴィムスポーツア
ベニュウ（宮前２崖１０崖４） 区内在住で
１６歳以上の方 無料 ①⑥は当日、直接
会場へ（先着順）、②～⑤は電話で、ヴィ
ムスポーツアベニュウ☎３３３５崖６６４４（午前
１１時～午後６時）ヘ（申込順） 同施設 
詳細は、同施設 http://vimsports.net/
をご覧ください
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猿５月「始めたいひとのウオーキング講座」
　認知症予防には、有酸素運動や食生活、脳を使う
生活が大切です。ウオーキングの楽しみを見つけ
て、習慣化するためのコツを学ぶ入門講座です。
　 ・ ５月１４日㈬＝ウオーキングを始めよう～認
知症予防とウオーキングの効果渇２１日㈬＝効果的な
歩き方を体験しよう～ミニウオーキング（約２㎞）
渇２８日㈬＝続けるコツを知ろう～目標づくり、楽し
み方、質疑応答／いずれも午後１時３０分～３時３０分
（全３回要出席） 杉並保健所４階(荻窪５崖２０崖
１） NPO法人杉並さわやかウオーキング 区内在
住の６５歳以上で日常生活に介助の必要がない方 ２０
名（抽選） 無料 ハガキ（９面記入例参照）で、
４月２４日（必着）までに高井戸保健センター「始め
たいひとのウオーキング講座」担当（〒１６８崖００７２高
井戸東３崖２０崖３）へ 同担当☎３３３４崖４３０４ ①ウ
オーキング記録ノートを差し上げます②長寿応援対
象事業

猿「はるはなメソッド」歌と表情筋トレーニング～
春のつどい
　正しい腹式呼吸を身に付けながら、同時に表情筋
を鍛えて心も体も健康に！　おなかの底からなじみ
の曲を大きな声で歌いましょう。
　 ４月２４日㈭午前１０時～１１時３０分 高井戸地域区
民センター 二期会会員・常岡治恵 区内在住で６０
歳以上の方 ９０名（申込順） ３００円 ・ 電話ま
たは直接、高井戸地域区民センター総合受付（高井
戸東３崖７崖５☎３３３１崖７８４１）へ

猿６月の足腰げんき教室
　筋力強化やバランス能力に効果的なボールを使っ
た体操などを紹介します。
　 ・ ・ 下表のとおり 健康運動指導士 区
内在住の６５歳以上で日常生活で介助の必要がなく介
護保険の要介護・要支援の認定を受けていない方 
各１５名（抽選） 無料 荻窪保健センター足腰げん
き教室担当☎３３９１崖００１５ ①抽選結果発送は５月１２
日ごろの予定です②長寿応援対象事業
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猿育児講座「子どもに与えたいおもちゃと絵本」
　子育てに奮闘しているお父さん、お母さん。お子
さんと一緒に楽しいおもちゃで遊びませんか。
　 ５月１７日㈯午前１０時～正午 子育てサポートセ
ンター今川（今川３崖３崖１８） 笠井廣 ０～３歳
のお子さんとその保護者 ２０組（申込順） 無料
 ・ 電話で、子育てサポートセンター今川☎
３３９４崖３９３５へ 車での来場はご遠慮ください

猿６５歳からの 噛 む噛むクッキング～口から始まる健
か

康生活
　年齢と共におきる口腔機能の低下を予防するため
に、お口の体操（ 健  口 体操）や、よく噛むための食

けん こう

事の調理実習を行います。
　 ５月７日㈬・１３日㈫・２１日㈬・２７日㈫午前１０時
～午後１時（７日は正午まで。全４回要出席） 井
草地域区民センター（下井草５崖７崖２２） 歯科衛
生士、管理栄養士 区内在住の６５歳以上で、日常生
活で介助の必要がない方 ２０名（申込順） １回３００
円×３回（初回は無料） ・ 電話で、４月１８日
までに荻窪保健センター☎３３９１崖００１５へ 長寿応援
対象事業

猿杉並障害者福祉会館～初心者向け点字講習会
　 ５月１７日～２７年３月２１日の第１・３土曜日、午
後２時～４時（計２０回） 杉並障害者福祉会館 高
橋雅枝 区内在住・在勤・在学で高校生以上の方 
２０名（抽選） ２０００円（教材費） 往復ハガキ
（９面記入例参照）に在勤・在学の方は勤務先また
は学校名も書いて、４月３０日（必着）までに杉並障
害者福祉会館運営協議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸
東４崖１０崖５）へ 同事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖
３５８１

猿家族介護教室
◇認知症サポーター養成講座
①ケア２４梅里　 ４月２３日
㈬午後２時～３時３０分 ニ
チイホーム杉並堀ノ内（堀
ノ 内 ２崖２９崖１６） ２０名
（申込順） ・ 電話ま
たはファクスで、ケア２４梅
里☎５９２９崖１９２４胃５９２９崖１９２５
へ
②ケア２４浜田山　 ５月１３日㈫午後２時～４時 浜
田山会館（浜田山１崖３６崖３） ２５名（申込順）
 ・ 電話で、ケア２４浜田山☎５３５７崖４９４４へ

──〈いずれも〉──
　 キャラバン・メイト 区内在住・在勤の方 無
料
◇メイクで脳トレ・アンチエイジング～美人長命・
女はいつも楽しく美しく
　 ４月２４日㈭午後２時～３時３０分 介護老人保健
施設グレイス（和田１崖４０崖１５） ビューティルー
ム・フェニックス代表　山城秀子 区内在住・在勤
の方 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア
２４和田☎３３８０崖００２４へ タオルを持参してください
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◇食事をおいしく 摂 るために～いつまでも楽しく食
と

事を
　 ４月２４日㈭午後３時～４時 特別養護老人ホー
ムさんじゅ久我山（久我山３崖４７崖１６） 同ホーム
管理栄養士・ 麥  田 圭子 区内在住・在勤の方 １５名

むぎ た

（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４久我山☎
５３４６崖３３４８へ
 

◇かんきょう講演会「 愉 しい非電化ライフ」
たの

　電気を使わなくても快適・
便利はホドホド得ることがで
きます。幸せ度を上げながら
電力消費量を減らす愉しい方
法をたくさん紹介します。
　 ５月１１日㈰午後２時～４
時 あんさんぶる荻窪（荻窪
５崖１５崖１３） 日本大学客員
教授・藤村靖之（右写真） 区内在住・在勤・在学
の方 ４０名（申込順） ３００円 ２歳～就学前の託児
あり（事前申込制。定員あり。保険料１００円）。長寿
応援対象事業
◇ネイチャーゲーム～初夏の公園で遊ぼう
　若葉が美しくなり、生きものが活発に動き出す季
節です。初夏の公園をネイチャーゲームで楽しみま
せんか。
　 ５月１１日㈰午後１時３０分～４時 （雨天中止） 
蚕糸の森公園（和田３崖５５崖３０） すぎなみシェア
リングネイチャーの会 区内在住・在学で４歳以上
の方（小学３年生以下は保護者同伴） ３０名（申込
順） １００円（保険料） バンダナ・敷き物・飲み物
を持参してください

──〈いずれも〉──
　 ・ 電話で、すぎなみ環境情報館☎３３９８崖３１９１
へ
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〈６月の足腰げんき教室〉

　申し込みは、ハガキ（９面記入例参照）に希望会場１
カ所（下表参照）・番号も書いて、４月２１日（必着）ま
でに荻窪保健センター足腰げんき教室担当（〒１６７崖００５１
荻窪５崖２０崖１）へ

日時（週１回、４回コース）会　場番号

６月４日～２５日の毎週㈬
午後１時３０分～３時３０分

杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１）５

６月２日㈪・１３日㈮・１６
日㈪・３０日㈪午前９時３０
分～１１時３０分

阿佐谷地域区民センタ
ー（阿佐谷南１崖４７崖１７）６

６月９日～３０日の毎週㈪
午後１時３０分～３時３０分

高井戸保健センター
（高井戸東３崖２０崖３）７

６月６日㈮・１２日㈭・２０
日㈮・２６日㈭午前９時３０
分～１１時３０分

永福和泉地域区民セン
ター（和泉３崖８崖１８）８

【日　時】４月１８日㈮～２０日㈰、午前１０時
【場　所】大田黒公園（荻窪３崖３３崖１２）
【費　用】桜茶と和菓子のセット３００円
　　　　　（各日５０セット）
【申し込み】当日、直接会場へ
【その他】４月２０日㈰は 箏 コンサートを行いま

こと

す①午後１時３０分②２時３０分（雨天中止）

 大田黒公園☎３３９８崖５８１４問

　庭園で春を感じな
がら、桜茶と和菓子
（右写真）をご賞味
ください。

建 建建建を味わいませんを味わいませんかか

大田黒公園で大田黒公園で、、

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春ののののののののののののののののののののののののの桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶「春の桜茶」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

粗大ごみの申し込みは
「粗大ごみ受付センター」へ

ホームページ
 http://sodai.tokyokankyo.or.jp/

（２４時間受付）
HP

電　話☎03崖5296崖5300
（毎日午前８時～午後７時〈年末年始を除く〉）
※間違い電話が多くなっています。番号をよく
ご確認の上、お電話ください。

ファクス胃03崖5296崖7001
（２４時間受付）

 杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１
　杉並清掃事務所方南支所☎３３２３崖４５７１
　杉並清掃事務所高円寺車庫係☎３３１７崖６７７１

問

　 ７月３日㈭午後７時 出演＝西本智実（指揮〈日本フィルミュージック・
パートナー〉）、田部京子（ピアノ）、日本フィルハーモニー交響楽団（管弦
楽）渇曲目＝チャイコフスキー「幻想序曲『ロメオとジュリエット』」ほか 
５０００円（全席指定）

時 内

費

──〈いずれも〉──
　 杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５） 小学生以上の方 ・ チケット発売日＝第２回＝４月１２日㈯、
第３回＝４月２６日㈯渇販売窓口＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０ チケット発売初日は、電話予約のみの受け
付けです

場 対 申込 問
他

　 ９月２１日㈰午後３時 出演＝山田和樹（指揮）、出田りあ（マリンバ）、
山根一仁（バイオリン）、杉並児童合唱団（合唱）、日本フィルハーモニー交
響楽団（管弦楽）渇曲目＝チャイコフスキー「ヴァイオリン協奏曲 ニ長調  
作品３５」、オハド・ベン＝アリ「マリンバ協奏曲」、山本直純「組曲『えんそ
く』」 S席５０００円ほか（全席指定）

時 内

費

～杉並区・日本フィル友好提携２０周年記念事業～

▲山田和樹
碓C 山口敦

▲西本智実
碓C 大木大輔

第２回

第３回

日日本本フフィィルル杉杉並並公公会会堂堂シシリリーーズズ２２００１１４４日本フィ日本フィルル杉並公会堂シリーズ２０１杉並公会堂シリーズ２０１４４
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猿杉並アニメーションミュージアム企画展「トムス・
エンタテインメント　アニメと歩んだ５０年展」
　「ルパン三世」、「名探
偵コナン」、「それいけ！
アンパンマン」などのア
ニメを生み出し続け、今
年でアニメーション制作
５０周年を迎えるアニメ制
作会社トムス・エンタテ
インメントの歩みをパネ
ル、そして貴重な制作資料やシアター上映で紹介し
ます。
　 ４月１６日㈬～７月１３日㈰午前１０時～午後６時
（入館は５時３０分まで。７月１３日は４時まで。月曜
日〈祝日の場合は翌平日〉休館） 杉並アニメーシ
ョンミュージアム（上荻３崖２９崖５杉並会館３階）
 無料 当日、直接会場へ 杉並アニメーション
ミュージアム☎３３９６崖１５１０ 詳細は、同ミュージア
ム http://www.sam.or.jp/をご覧ください

猿５月の年中行事「端午の節供」
　５月５日の端午の節供
にあわせ、人形師・永徳
斎作の五月人形（右写
真）などを飾ります。古
民家で季節感をお楽しみ
ください。
　 ４月１８日㈮～５月１４
日㈬午前９時～午後５時（月曜日・第３木曜日〈祝
日の場合は翌日〉休館） 郷土博物館（大宮１崖２０
崖８） １００円（観覧料。中学生以下は無料） 当
日、直接会場へ 郷土博物館☎３３１７崖０８４１

猿子ども読書週間記念「春のおはなし会」
　 ４月３０日㈬午後２時３０分～３時３０分 西荻図書
館（西荻北２崖３３崖９） 小学校ボランティアのた
めの読み聞かせ講座修了生 無料 当日、直接会
場へ 西荻図書館☎３３０１崖１６７０

猿杉の樹元気塾「杉並区の五つの川を歩こう」
　 ５月２０日～６月１７日の毎週火曜日、午前９時３０
分集合（全５回要出席） 下表のとおり 高井戸保
健センターＡＢＥ会・阿部紘一、菊地豊 区内在住
で６０歳以上の方（既参加者は除く） ３０名（抽選）
 無料 往復ハガキ（記入例参照）で、４月２８日
（必着）までにＮＰＯ法人杉の樹カレッジ（〒１６８崖
００７２高井戸東３崖７崖５高齢者活動支援センター内）
へ 同団体☎３３３４崖０９２８

催し EVENT

時

場

費 申込 問
他

HP

時

場
費 申込

問

時 場
師
費 申込

問

時
場 師

対
定

費 申込

問

猿春のすぎなみ区民歩こう会「江戸の水・玉川上水
を訪ねて」
　体力に合わせてコースをお選びください。初心者
ペースで歩きます。
　 ５月１８日㈰・２４日㈯渇受付時間=午前９時～９
時３０分 集合場所＝JＲ中央線武蔵境駅新宿寄り改
札口外 短いコース（約９.５㎞。約３時間３０分。昼
食・休憩含む）＝武蔵境駅→境山野公園→玉川上水
→小金井公園→小平中央公園→西武国分寺線鷹野台
駅渇長いコース（約１４㎞。約５時間３０分。昼食・休
憩含む）＝短いコースの小平中央公園からさらに玉
川上水小橋→西武拝島線玉川上水駅 区内在住・在
勤・在学で全行程を歩ける方（小学生以下は保護者
同伴） 無料（傷害保険３０円任意。交通費等は自己
負担） 当日、直接会場へ スポーツ振興課事業
係 ウオーキングシューズまたは運動靴で、保険
証・帽子・雨具・飲み物・お弁当・軽食・敷き物な
どを持参してください
 

◇貸し出します「気になっていた本」
　子ども向けの「本の詰め合わせ袋」を年齢別に３５
パック貸し出します。
　 ４月２３日㈬～（なくなり次第終了） 乳幼児～
小学生
◇おはなし会フェスタ
　４つの読み聞かせボランティアグループによるお
はなし会とミニ工作会を行います。
　 ４月２９日㈷午後２時～３時 幼児とその保護
者、小学生ほか

──〈いずれも〉──
 　 ・ 阿佐谷図書館（阿佐谷北３崖３６崖１４☎５３７３
崖１８１１） 無料 当日、直接会場へ
 

①フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 ５月１０日㈯・１１日㈰午前１０時～午後１時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝各日
１２区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記
入例参照）に参加希望日も書いて、４月２０日（必着）
までに同ひろばへ 車での搬出入・来場はできませ
ん。当選の権利は他の方に譲渡できません
②ボタンやビーズで作るブレスレット
　 ５月１６日㈮午前１０時３０分～午後０時３０分 区内

時
場
内

対

費
申込 問

他

　阿佐谷図書館

時 対

時 対

場 問
費 申込

　リサイクルひろば高井戸

時 対
定

費 申込

他

時 対

在住・在勤・在学の方 １０名（申込順） ４５０円 
電話で、同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午前１０時～午後６時。
水・木曜日休館） ②は長寿応援対象事業
 

猿小児救急・普及事業～赤ちゃんの病気と手当て
　急病時の適切な対処方法、上手な小児科医のかか
り方などをお話しします。
　 ４月２２日㈫午前１０時～１１時３０分 和泉保健セン
ター（和泉４崖５０崖６） 小児科医師・原みさ子 
０歳児（第１子）の保護者 ２５名（申込順） 無料
 ・ 電話で、和泉保健センター☎３３１３崖９３３１へ
 託児はご相談ください

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に
した基本的な説明会です。
　 ４月２２日㈫①午前１０時～１１時３０分②午後１時３０
分～３時 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 
各回７名（申込順） 無料 ・ 電話で、４月２１
日までに杉並ボランティアセンター☎５３４７崖３９３９へ

猿消費者講座　有料老人ホームの賢い選び方
　親もしくは将来の自分自身の介護について有料老
人ホームを検討している方に、ホーム選びのチェッ
クポイントを教えます。
　 ４月２２日㈫午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 全国有料老人ホーム協
会 区内在住・在勤・在学の方 ６０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、消費者センター☎３３９８崖３１４１へ

猿子ども読書の日記念講演会「想像力と絵本」
　tupera tupera（ツペラツペラ）さんの「パンダ
銭湯」など、ユニークな絵本を出版している絵本館
の代表・有川さんからお話を聞きます。
　 ４月２６日㈯午後２時～４時 中央図書館 有川
裕俊 ６０名（申込順） 無料 ・ 電話または直
接、中央図書館(荻窪３崖４０崖２３☎３３９１崖５７５４）へ 
１歳～就学前の託児あり（４月２０日までに事前申し
込み。先着５名）

定 費 申込

場 問

他

講演・講座

時 場
師 対
定 費

申込 問
他

時
場 定

費 申込 問

時 場
師

対 定 費
申込 問

時 場 師
定 費 申込 問

他

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈杉の樹元気塾〉
行　程日　程

高井戸地域区民センター～玉川上水～
三鷹駅（約７㎞）５月２０日㈫

天沼弁天池公園（水源）～桃園川緑道
～東中野（約７㎞）　　２７日㈫

上井草スポーツセンター～切通し公園
（水源）～妙正寺池～妙正寺川～鷺ノ
宮駅（約６㎞）

６月３日㈫

浜田山公園～神田川～井の頭公園（水
源）（約７㎞）　　１０日㈫

善福寺池（水源）～善福寺川緑地～大
宮八幡宮（約８㎞）　　１７日㈫

※各コースの集合場所は５月２０日に連絡します。

碓C RAI・TMS

 文化・交流課交流推進担当問

区と交流のある自治体の催し

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
５月１０日㈯午後２時～４時 ４０歳以上の方 ４５名
（申込順） 無料

対 定
費

脳の老化について理解を
深める・みんなの会

久我山館（久我山５崖８崖
８☎・胃３３３２崖２０１１）

４月１９日から第１・３土曜日、午後４時～７時 １
回２００円

費土曜囲碁サロン～初心者
もベテランも楽しく★

西田館（荻窪１崖５７崖４
☎・胃３３９１崖８７４７）

４月３０日㈬午前９時～正午 １０名（申込順） １００円定 費楽しくウオーキング！春
★

天沼館（天沼２崖４２崖９
☎・胃３３９１崖８５４０）

４月２９日㈷午前１０時３０分～午後２時３０分 無料費ゆうゆう梅堀まつり★梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）

５月７日から毎月第１水曜日、午後１時３０分～３時
３０分 ３００円費

SONGS／懐かしい歌をみ
んなで楽しく★ 金子穂純師

高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・胃３３１５崖１８１６）

毎月第４金曜日、午前１０時３０分～正午 誰かにお話
を聞いてほしい方 １回１００円

対
費

お話し聴きます会 ★
 ゆうゆう傾聴の会師

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は、長寿応援対象事業です。

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

　笹団子やへぎそば、魚沼産コシヒカリ米などの特産品をはじめ、小千谷産新鮮野菜や地酒な
ど多数の産直品を販売します。
　 ４月２７日㈰午前１１時～午後１時３０分 小千谷学生寮（井草４崖１６崖２３） 当日、直接会
場へ 小千谷市産業開発センター☎０２５８崖８３崖４８００ 車での来場はご遠慮ください
時 場 申込
問 他

小千小千谷谷 フェ　フェアア釜 鎌鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄 釜 鎌鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄

　現在「おぢやファンクラブ」（入会費・年会費無料）の会員を募集しています。入会していただくと、
四尺玉花火で有名な片貝まつり桟敷席を抽選でご招待するほか、お買い得な割引情報やイベント情報等
を定期的にお届けします。申し込みは、おぢやファンクラブ事務局☎０２５８崖８３崖４８００へ。

　４月２４日㈭、５月２２日㈭に区役所前で開催を予定していた「吾妻の朝市」は大雪の被害により農産
物の出荷ができないため、中止します。次回の開催は未定です。

吾妻の朝市 を中止します
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★ボーイスカウト一日体験　 ４月２０日㈰
午前１０時～午後１時 阿佐谷神明宮（阿佐
谷北１丁目） ボーイスカウト活動の体験、
ゲーム、工作、野外料理 区内在住の年長
～小学生とその保護者 ５０名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ ボーイスカウ
ト杉並第１２団・広瀬☎３３３６崖５７９１

★阿佐谷スウィングウオーク　 ４月２０日
㈰午後１時～５時 阿佐谷パールセンター
商店街 商店街各所でのジャズ演奏とディ
キシーバンドによる行進演奏、阿佐ケ谷わ
がふるさと館で楽器手作り講座・絵本読み
聞かせ会・風船配布など 無料 当日、
直接会場へ 阿佐谷商店街振興組合事務局
☎３３１２崖６１８１

★田無東大演習林と周辺の春たけなわの自
然観察　 ４月３０日㈬午前１０時～午後２時
３０分 集合場所＝西武新宿線田無駅渇散策
場所＝田無東大演習林・旧農場、西原自然
公園（西東京市） 新緑を楽しみながら雑
木林や野草を観察 山室京子ほか 区内在
住・在勤・在学の方 ３０名（抽選） ５００
円 往復ハガキ（９面記入例参照）で、
４月１８日（必着）までに自然観察の会・杉
並事務局（〒１６７崖００５２南荻窪１崖１３崖７
井上方）へ 同事務局・井上☎３３３３崖５０８１

★善福寺川、ユリノキの花と新緑を愛で　
大宮八幡宮を訪ねるウオーキング　 ５月
８日㈭午前１０時集合 集合・解散場所＝杉
二小前広場 花、樹木の解説付きウオーキ
ング 区内在住の６０歳以上で４㎞程度自力
で歩ける方 ３０名（申込順） ４００円 ・
 電話で、４月２２日までに善福寺川、四季
の花と樹木を楽しむウオーキングの会・川
田☎０９０崖３２９８崖６９４８へ ①リュックサック・
帽子・飲み物・タオルなどを持参してくだ
さい②長寿応援対象事業

★日帰りバス見学会～富士山信仰御師の町
と日蓮宗総本山身延山久遠寺を訪ねて　 
５月１６日㈮午前７時～午後７時 集合・解
散場所＝ＪＲ阿佐ケ谷駅南口 行程＝阿佐
ケ谷駅南口→北口本宮富士浅間神社→旧外
川家住宅→忍野八海→河口湖（昼食）→鳴
沢道の駅→本栖湖→身延山久遠寺→ロープ
ウエー→奥の院思親閣→甲府→阿佐ケ谷駅
南口 区内在住の方ほか ４０名（抽選） 
７５００円 往復ハガキ（９面記入例参照。
２名まで連記可）で、４月１８日（必着）ま

　催し
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内
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他

時

場

内
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でに杉並郷土史会・服部建人（〒１６８崖００６４
永福２崖４４崖１３）へ 服部☎３３２２崖１４１２

★ウエルカムパーティー　 ５月１７日㈯午
前１０時３０分～午後
３時 杉並第一小
学校 防災米で昼
食づくり、防災訓
練やごみ分別体験
 外国人、日本人
各５０名（申込順）
 １００円 ・ 電話で、杉並区交流協会☎
５３７８崖８８３３へ
 

★子育て応援セミナー　子育ては親育ち　
 ４月２４日㈭午前１０時～１１時３０分 高円寺
北区民集会所 倫理研究所・菅谷いみ子 
子育て中の親 １５名（申込順） ２００円 
ファクス（９面記入例参照）で、４月２３日
までに家庭倫理の会杉並区・当間胃３３３０崖
４１２４へ 当間☎３３３０崖４１２４

★英会話講座　 ・ ①４月２５日㈮②５月
９日㈮／午前９時４５分～１１時（初級）③４
月２３日㈬④５月７日㈬／午前９時１０分～１０
時２５分（中級）、１０時３０分～１１時４５分（上級）
 ①②産業商工会館、③④阿佐谷地域区民
センター ジェミー・マコーマック 区内
在住・在勤の方とその家族 各日各回２０名
（申込順） 各日各回１０００円 ファクス
（９面記入例参照）に①～④の希望と初～
上級のいずれかも書いて、グロービズ商工
研究会胃５３７７崖９９５２へ 同会・上芝☎５３７７
崖９９５１

★河北健康教室
◇がん講座　 ４月２５日㈮午前１１時～正午
 大腸がんの診断と治療 同病院外科部
長・梅谷直亨 ６０名（申込順） ・ 電
話で、同病院広報室☎３３３９崖５７２４（月～土
曜日午前９時～午後５時）へ
◇やさしい健康講座　 ４月３０日㈬午後２
時～３時 薬の飲み合わせなど 同病院薬
剤部部長・橋本裕司 ８０名（先着順） 
当日、直接会場へ 同病院健康生活支援室
☎３３３９崖２１２１（月～土曜日午前９時～午後
４時３０分）

──〈いずれも〉──
　 河北総合病院（阿佐谷北１丁目） 無
料 エレベーターはありません　

★地域のつどい場を探そう！創ろう！フォ
ーラム　 ４月２６日㈯午後１時３０分～４時
３０分 細田工務店（阿佐谷南３丁目） 第
１部＝パネルディスカッション「これから
のつどい場を開拓するために、阿佐谷地域
におけるコミュニティーカフェの活動報
告、地域のつどい場ほりおこしマップの紹
介」（パネリスト＝東京都健康長寿医療セン
ター研究所・野中久美子、ケア２４松ノ木、

問
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場

内
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費 申込 問

　講演・講座
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問

時

内 師

定 申込 問

時

内 師

定 申込
問

場 費

他

時

場 内

ららカフェ、なかまの家ほか）渇第２部＝
茶話交流会 区内在住の方 ４０名（申込順）
 ５００円 ・ 電話またはファクス（９面
記入例参照）で、４月２４日までにＮＰＯ法
人介護者サポートネットワークセンターア
ラジン☎５３６８崖１９５５胃５３６８崖１９５６（電話は
火～金曜日午前１１時～午後６時）へ

★認知症サポーター養成講座　 ４月２５日
㈮午後１時３０分～３時 あおばケアセンタ
ー（天沼３丁目） キャラバン・メイト 
区内在住・在勤・在学の方 １５名（申込順）
 無料 ・ 電話で、４月２４日までにあ
おばケアセンター☎６３８３崖６０８０へ

★杉並ほっとコミュニケーション　韓流女
性の源流～朝鮮の新女性　 ４月２６日㈯午
後２時～４時４０分 高井戸地域区民センタ
ー 鹿児島国際大学教授・井上和枝 区内
在住・在勤・在学の方 ３０名（先着順） 
６００円（学生３００円） 当日、直接会場へ
 杉並歴史を語りあう会・山本☎０９０崖１８０４
崖５９７１

★菊作り講習会　 ５月１８日㈰、６月２２日
㈰、７月２０日㈰、１０月５日㈰午後１時（計
４回） 大宮八幡宮（大宮２丁目） 無料。
希望者へ有料で苗を配布します 当日、
直接会場へ 杉並大宮菊の会・五本木☎
３３２２崖４９６２ １０月２２日～１１月２４日に開催す
る「杉並大宮菊花展」で発表します

★サイエンスホッパーズの教室
◇小中学生科学実験教室　 ４月～２７年３
月の主に土曜日午後（計１０回） 杉並第二
小学校、西田小学校、科学館ほか 小学４
年生～中学生 各回３０名程度（申込順） 
５００円～ Ｅメール（９面記入例参照）に
件名を「２６年度科学実験教室メール配信希
望」と学年も書いて、４月１７日（必着）ま
でに同団体死s-hopper@jd5.so-net.ne.j
pへ。折り返し申込方法を返信します 藤
井☎３３９３崖７８８９
◇フィールドワーク（親子自然観察教室）
　 ５月～２７年３月の主に日曜日（計１０回）
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時
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問

他

時

場

対
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申込

問

時

 多摩動物公園、東京農工大学ほか 東京
大学総合研究博物館協力研究員・須田孫七
ほか 小学生の親子、中学生 ７０組程度
（申込順） １０００円（年間ハガキ代）。各
回１０００円程度 往復ハガキ（９面記入例
参照）に学校・学年・保護者氏名も書いて、
４月２１日（必着）までに同団体フィールド
ワーク係・田中（〒１６６崖００１６成田西２崖
２２崖２０）へ 田中☎０９０崖８３４０崖６３３１
 

★複式簿記説明会　 ４月２３日㈬①午前１０
時～１１時３０分＝事業所得②午後２時～３時
３０分＝不動産所得 杉並青色申告会（阿佐
谷南３丁目） 複式簿記に必要な帳簿とその
記帳方法について 事業所得者および不動
産所得者 各２０名（申込順） 各５００円 ・
 電話またはファクス（９面記入例参照）で、
４月２２日までに杉並青色申告会☎３３９３崖
２８３１胃３３９３崖２８６４へ 長寿応援対象事業

★税金なんでも相談会　 ４月２３日㈬午後
６時～９時 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、同支部☎
３３９１崖０４１１（午前９時３０分～午後５時〈正
午～午後１時を除く〉）へ ①相談時間は１
人４５分程度②詳細は同支部ホームページを
ご覧ください

★子育てフリーマーケットin産業商工会館
　 ５月１１日㈰午前１１時～午後３時 産業
商工会館 出店者＝①区内在住の子育て家
庭で、育児に関する家庭の不用品や手作り
品を販売できる方②区内の事業者で、子育
て家庭との交流を深めたい方渇来場者＝子
育てに関心のある方 出店者＝①２３組（申
込順）②１５事業者（申込順） 出店者＝①
１区画２０００円～②１区画３０００円～渇来場者
＝先行入場＝午前１１時～正午は大人５００円
（親子イベント参加者は子育て応援券利用
可。子供無料）。正午以降は無料 お産
とおっぱい・おしゃべり会 http://osan- 
to-oppai.at.webry.info/201402/article_
7.htmlから申し込み 同会・突元☎０９０崖
８３３１崖７１６６
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害害申し込みは、各団体へ害害

次回の「すぎなみニュース」はこちら！
地域のつながりと防災力を高めるまちのお祭りをご紹介地域のつながりと防災力を高めるまちのお祭りをご紹介！！

 広報課問

　区内での出来事や区の取り組み、イベント情報など、
毎週新しい情報をお伝えします。
煙放送局＝ケーブルテレビJ:COM東京
（デジタル１１チャンネル・アナログ２チャンネル）
渇放映時間＝午前９時、正午、午後８時の１日３回（各
１５分）
煙今後の放映予定　４月１３日㈰～１９日㈯
　蚕糸の森まつり、フラワーアレンジメント講座　　
※内容は変更する場合があります。

　区ホームページの
トップページにある
バナー（下図）から、
すぎなみニュースな
どの動画をご覧にな
れます。

　
当
町
会
は
阿
佐
谷
南
１
丁
目
に
あ

り
、　
棟
く
ら
い
の
中
低
層
マ
ン
シ

10

ョ
ン
を
含
む
閑
静
な
住
宅
地
が
主

で
、
青
梅
街
道
の
商
店
街
を
含
む
多

様
な
人
々
の
集
ま
り
で
す
。
世
帯
数

２
０
０
０
の
う
ち
半
数
は
ア
パ
ー
ト

の
住
人
の
た
め
、
回
覧
等
が
で
き
て

い
る
の
は
全
体
の
半
数
以
下
で
す
。

し
か
し
こ
れ
で
も
多
人
数
で
、
同
じ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し
て
認
知
で
き
る

最
大
は
２
０
０
人
弱
と
も
い
わ
れ
、

大
幅
に
上
回
る
世
帯
数
で
す
。

　
当
町
会
は
昭
和
　
年
の
発
足
で
す

34

が
、
特
徴
は
集
会

所
を
有
し
て
い
る

こ
と
で
す
。
官
有

の
土
地
・
建
物
の

払
い
下
げ
に
よ
る

も
の
で
す
。
平
成

3
年
の
地
方
自
治

法
の
改
正
で
資
産

を
有
す
る
町
会
の

法
人
化
が
認
め
ら

れ
、
平
成
7
年
に

認
可
さ
れ
ま
し
た
。
た
だ
し
、
建
物

は
古
く
、
平
成
に
な
っ
て
か
ら
多
額

の
改
修
費
を
要
し
、
今
後
も
改
築
が

必
要
で
す
。

　
集
会
所
の
利
用
状
況
は
年
２
０
０

回
く
ら
い
で
す
。
町
会
の
利
用
、
町

会
員
以
外
へ
の
貸
し
出
し
が
あ
り
ま

す
が
、
最
も
多
い
の
は
杉
並
老
人
ク

ラ
ブ
「
よ
ろ
ず
会
」
の
利
用
で
、
麻

雀
、
華
道
、
茶
道
等
で
楽
し
ま
れ
て

い
ま
す
。

　
町
会
の
運
営
は
役
員
　
名
、
理
事

10

　
名
よ
り
な
る
理
事
会
を
集
会
所
を

30

利
用
し
て
年
　
回
開
催
し
て
い
ま

10

す
。
本
来
の
目
的
は
協
議
に
あ
り
ま

す
が
、
実
情
は
行
政
か
ら
の
連
絡
事

項
が
主
内
容
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

近
年
は
日
常
の
断
片
的
な
連
絡
を
少

な
く
し
て
各
テ
ー
マ
別
お
よ
び
質
問

事
項
へ
の
説
明
を
試
み
て
い
ま
す
。

な
お
、
多
人
数
の
意
向
の
把
握
は
難

し
く
、
区
発
行
の
区
民
意
向
調
査
等

を
参
考
に
興
味
を
持
た
れ
る
テ
ー
マ

に
し
て
、
説
明
に
は
区
の
デ
ー
タ
ベ

ー
ス
等
を
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
試
み
は
、
平
成
　
年
に
役

22

員
か
ら
の
提
案
に
よ

る
集
会
所
を
生
か
し

た
夏
の
家
族
納
涼
大

会
を
開
催
し
て
い
る

事
で
す
。
昨
年
は
、

役
員
の
努
力
も
あ
り

家
族
連
れ
の
参
加
を

大
幅
に
増
や
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
内

容
は
模
擬
店
（
か
き

氷
・
焼
き
そ
ば
・
と

う
も
ろ
こ
し
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
等
）
お

よ
び
ス
イ
カ
割
り
、
ミ
ニ
ボ
ー
リ
ン

グ
等
の
ゲ
ー
ム
で
す
。
こ
の
費
用
の

一
部
に
は
、
町
会
へ
の
「
杉
並
区
ま

ち
の
絆
向
上
事
業
助
成
金
」
が
充
て

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
町
会
の
有
効
性
に
つ
い
て
は
、
識

者
よ
り
諸
々
の
意
見
が
述
べ
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
参
考
に
し
つ

つ
、
さ
ら
に
住
民
の
方
々
の
意
見
に

耳
を
傾
け
て
お
り
ま
す
が
、
良
い
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
の
模
索
が
続
く
と
思

わ
れ
ま
す
。　（
会
長
　
和
田
英
樹
）

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

阿
佐
谷
南
一
丁
目
東
町

阿
佐
谷
南
一
丁
目
東
町
会会

良
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
の
模

良
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
の
模
索索

▲夏の家族納涼大会反省会



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

１１ NO.2084平成26（2014）年4月11日（金曜日）

地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥託児ありの行
事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記
入してください。申し込みは、「当日直接」以外は必ず往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の地域区民センター

協議会へ（応募者多数の場合、抽選）。記載は、右記入例（⇒）を参照。
詳しい内容は、直接該当する地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業です。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター内　緯３３０１崖７７２３）
当日直接無料―５月１０日㈯・２４日㈯

受付＝午後１時３０分～３時
こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほか

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場 催

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域区民センター内　緯３３０１崖０８１５）

４月１７日
往復ハガキ

３０円
（保険料）４０名４月２４日㈭午前９時３０分～正午

井荻・井草地域を中心に、今に遺る区内の歴史を探訪しま
す渇コース＝上井草スポーツセンター（集合）→井草中学
校→西山家穀櫃→井草遺跡→井草八幡宮→薬王院→桃井原
っぱ広場→観泉寺（解散）／学芸員渇長寿応援対象事業

西荻の遺跡・史跡を訪ねる
ツアー 催

５月８日
往復ハガキ無料４０名５月１９日㈪午後１時３０分～３時３０分

新渡戸稲造の著作「武士道」などを通して、伝統的な日本
の教育を学び、現代の日本の教育で十分行われているこ
と、改善した方が良いことを取り上げます。新渡戸が活躍
した約１００年前と今との違いを比較しながら、これからの
教育について一緒に考えます／森本晴生渇１歳～就学前の
託児あり（事前申込制）渇長寿応援対象事業

新渡戸稲造の「武士道」と
現代の教育
 西荻地域区民センター場

 講

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域区民センター内　緯３３９８崖９１２７）

５月６日
往復ハガキ２００円６０名５月２５日㈰午後２時～４時

明るく陽気なデキシーランドジャズの名曲を「Jamming 
Hot Seven」の演奏でお楽しみください。現役時代の迫力
とテクニックだけでなく、人生経験を重ねた、いぶし銀の
ようなサウンドが心に響きます／Jamming Hot Seven渇
長寿応援対象事業

★協働事業
デキシーランドジャズコンサ
ート
 荻窪地域区民センター場

 催

４月２７日
往復ハガキ２００円３０名５月１６日㈮・２３日㈮・３０日㈮

　午前９時３０分～１１時３０分（計３回）
ラジオ体操は老若男女を問わず、誰でもどこでもできる有
酸素運動です。筋肉や関節を効果的に動かし健康増進に役
立ちます／鉾立和子渇長寿応援対象事業

楽しいラジオ体操
 荻窪地域区民センター場 講

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域区民センター内　緯３３１４崖７２１５）

５月１２日
往復ハガキ無料３０名５月１８日㈰午後１時～３時

紙飛行機の飛行の原理とそれぞれの部位の役割を学び、い
ろいろな角度で遠くまで飛ぶ投げ方を教えます。雨天の場
合は全て屋内で行います／蔵前理科教室ふしぎ不思議（く
らりか）代表・山岸千丈渇対象＝小学生

梅里中央公園で 空高く飛ば
そう！手投げグライダー（紙
飛行機）
 梅里区民集会所・梅里中央
公園（梅里２崖３４崖２０）
場

 催

４月３０日
往復ハガキ

１００円
（保険料）２５名５月１５日㈭・２２日㈭・２９日㈭

　午後０時３０分～２時３０分（計３回）

短いステップの繰り返しなので、ダンスの経験がない方で
も気軽に楽しめます。運動不足の解消や、健康維持に最適
です／アジアカントリーダンス協会役員・ジャクソン優子
渇長寿応援対象事業

カントリーダンスを楽しもう！
 阿佐谷地域区民センター場 講

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター内　緯３３３１崖７９８０）

５月８日
往復ハガキ

７００円
（材料費）２０名５月２９日㈭、６月５日㈭・１２日㈭・

２６日㈭午前１０時～正午（計４回）

絵手紙は「絵の入った手紙」を送ること。合言葉は「ヘタ
でいい！ヘタがいい！」。ルールはなし。オリジナルの暑
中見舞を作ってみませんか（道具はセンターで貸し出しま
す）／小松原恭子渇長寿応援対象事業

自分だけの絵手紙を描いてみ
ませんか
 高井戸地域区民センター場

 講

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター内　緯３３１７崖６６１４）

当日直接

開催日=４月２６日㈯午前１０時３０分〜午後２時３０分　　
内容=①ステージショー（ウクレレ・和太鼓演奏、沖縄エイサー、手話ダンス・ゲーム、フラダンス、吹奏楽など）②
万華鏡・ウッドチャーム作り・ストーンペインティング（各１００円）、昔遊び、折り紙ワークショップ③似顔絵(１００円）
④ふわふわ・かえるのケロッチ⑤びっくり大道芸（ジャグリング）⑥苗木de募金、わくわく防災倉庫見学⑦屋台村（焼
きそば、餅つき、たこ焼き、クレープなど）⑧はしご車ほか

わい！わい！わだまつり２０１４
 和田区民集会所
（和田２崖３１崖２１）
場 催

５月１日
往復ハガキ

１００円
（保険料）３０名５月１１日㈰

　　　午前９時３０分～午後０時３０分

区内で見られる野草について、外来種や生物多様性に注目
し、講義と野外観察を通して学びます▷講義＝和田堀会館
▷野外観察＝和田堀公園→都立善福寺川緑地／自然観察の
会・杉並　山室京子ほか▷長寿応援対象事業

★協働事業
杉並みどり再発見～野草入門
編

 講
５月１日
往復ハガキ

１００円
（保険料）４０名５月１４日㈬・２１日㈬・２８日㈬　　　

　　　　午後２時～４時（計３回）

ユッタリ、ユッタリ♪　身体をゆるめて元気に！　ゆる体
操。健康的に若返り、免疫力アップ、不眠、足腰のだるさ、
冷え、肩こり、ゆがみを改善したい方におすすめです／畑
弘美▷長寿応援対象事業

ゆる体操
 高円寺地域区民センター場

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター内　緯５３００崖９４１２）

当日直接無料８０名５月１０日㈯午後６時３０分

向陽中学校で出会った教師と生徒による和気あいあいなコ
ンサート♪　楽しいトークを交えクラシックからポピュラ
ーミュージックまで、ピアノトリオでお楽しみください▷
出演＝風見章（チェロ）、後藤しの（バイオリン）、鈴木真
理子（ピアノ）▷曲目＝ピアノ三重奏曲第１番ニ短調 op.４９
／メンデルスゾーン、情熱大陸、リベルタンゴほか

土曜日の音楽会
「皐月の夜のトリオコンサー
ト」
 下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）
場

 催

５月９日
往復ハガキ

１００円
(保険料）２０名

５月２２日㈭・２９日㈭、６月５日㈭・
１２日㈭
午後１時３０分～３時３０分（計４回）

懐かしく、楽しいカントリーミュージックで踊るやさしい
ステップダンスです。どなたでも気軽に楽しめます／松岡
清美▷長寿応援対象事業

初めてのカントリーダンス
 永福和泉地域区民センター場 講
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皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆ささささささささささんんんんんんんんんんのののののののののの寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄附附附附附附附附附附がががががががががが支支支支支支支支支支ええええええええええてててててててててていいいいいいいいいいまままままままままますすすすすすすすすす皆さんの寄附が支えています！！！！！！！！！！！

子育て支援、高齢者・障害者への福祉サービス、環境保全、教育、まちづくり推進など、現在、区内のさまざまな地域貢献活動が、
NPOの手で行われています。「自分のお金を地域社会に役立てたい」「地域に貢献したい」といった思いを「杉並区NPO支援基金」
にお寄せいただけませんか。皆さんからの寄附が助成金となって、区内で活動するNPO法人等の事業を支援します。

害害問い合わせは、協働推進課協働推進係☎３３１２崖２３８１へ。

煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

杉並区ＮＰＯ支援基金に関する情報は…
（寄附・助成事業募集・助成事業報告等）

※いずれも平成１４～２５年度。

ありがとうございます

さまざまな事業に活用されています！

◆助成事業の対象期間＝４月１日～２７年３月３１日
◆助成金額＝１事業１０～５０万円（助成総額は約２５０万円）
◆募集案内＝すぎなみＮＰＯ支援センターで配布しています。また、すぎなみ地域コム

 http://www.sugi-chiiki.com/kikinからもPDFファイルを取り出せます。
Word形式のファイルをご希望の方は、すぎなみＮＰＯ支援センターへEメー
ルで請求してください。

◆応募方法＝必ず事前に電話連絡の上、すぎなみＮＰＯ支援センターへ応募書類を持参して
ください。郵送等による提出は受け付けません。

◆提出先・問い合わせ＝すぎなみＮＰＯ支援センター
（阿佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民センター４階
☎３３１４崖７２６０死info＠nposupport.jp）

　渇開館時間＝月・水～土曜日午前１０時～午後６時（第３水曜日を除く）
◆審査方法＝１次＝書類審査　
　　　　　　２次＝公開プレゼンテーション
　　　　　　　　　（５月２６日㈪午後４時～７時区役所分庁舎で実施予定）

HP

杉並区ＮＰＯ支援基金から、地域に貢献する４つの事業に助成します。応募できるのは、ＮＰＯ法人等で、事前に区に登録した団体に限ります。

◆杉並区ＮＰＯ支援基金パンフレットに付いている郵便振替用紙をご利用いただけば…
　お近くの郵便局からご寄附いただけます。
　渇パンフレット配布場所＝区役所、区民事務所、すぎなみＮＰＯ支援センターなど
◆協働推進課（☎３３１２崖２３８１）へお電話いただけば…
　寄附の申出書、納付書などをお送りします。
◆協働推進課（区役所分庁舎２階）の窓口へ直接お越しいただけば…
　その場でご寄附いただけます。
猿ご寄附いただいた方には、税金の控除を受けるために必要な「寄附金受領証明書」を発行します

煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

杉並区ＮＰＯ活動資金助成事業の募集

杉並区ＮＰＯ支援基金への寄附

http://www.sugi-chiiki.com/kikin

２５３４万円寄附金総額

団体への助成件数 １６９件

①活動促進事業

区登録ＮＰＯ法人
が行う事業

②協働事業

区登録ＮＰＯ法人
と他の団体が協働
して行う事業

③若者活動事業

若者（４０歳未満）で
構成される区登録Ｎ
ＰＯ法人が行う事業

④地域活動
　チャレンジ事業
すぎなみ地域大学
修了生が代表とな
り行う事業

４月１１日㈮～３０日㈬午後６時募集期間

募集説明会＆事業報告会を開催します

【場　所】区役所分庁舎（成田東４崖３６崖１３）
【定　員】５０名（先着順）
【内　容】①２６年度の助成事業募集について、募集内容、

応募方法などの説明

②２５年度に杉並区ＮＰＯ支援基金から活動資

金の助成を受けた団体による事業報告

【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】すぎなみＮＰＯ支援センター☎３３１４崖７２６０
【その他】⑴募集説明会に出席しなくても応募できます

⑵終了後、交流会を開催します

青少年に多様な経験と
交流の機会を

被災地を訪問し、
仮設住宅で交流活動

その人らしく暮らすため
高齢者の生活サポート

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並杉並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯ支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基援基金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金杉並杉並区区ＮＮＰＰＯＯ支支援基援基金金

４月１７日㈭
日　時 ①午後２時～３時

　＝募集説明会
②午後３時１０分～５時１０分
　＝平成２５年度事業報告会


