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全国の自殺者数は、平成２４年に１５年ぶりに３万人を下回りましたが、依然多くの方が命を落としており、杉並区においても年間１００人前
後の方が亡くなっています。区では、平成２０年度から５月と９月を自殺予防月間と定め、さまざまな普及啓発事業に取り組んでいます。
また、毎年ゲートキーパー（※）養成研修を実施し、自殺のサインに気づき、自殺予防につなげていく人材の養成を行っています。今
回の春の自殺予防月間では、自殺の原因・動機として、健康問題の中で最も多い「うつ」にスポットを当てた講演会を開催します。あ
なたの周りに悩んでいる人はいませんか？　社会全体で取り組むことで、自殺は防ぐことができます。あなた自身とあなたの大切な人
を守るために、区では引き続き、自殺予防の普及啓発を強化していきます。

――問い合わせは、杉並保健所地域保健課☎３３９１崖１３５５または保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

５月は杉並区春の
自殺予防月間です
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※ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人のことです。

「内閣府：誰でもゲートキーパー手帳」より引用（杉並区用に変更）

◆東京都自殺相談ダイヤル　こころといのちのほっとライン=☎０５７０崖
０８７４７８（午後２時～翌午前５時３０分・年中無休）
◆東京いのちの電話=☎３２６４崖４３４３（２４時間・年中無休）
◆東京自殺防止センター=☎５２８６崖９０９０（午後８時～翌午前６時〈火曜日は
午後５時～翌午前６時〉・年中無休）　
◆うつ病やアルコール依存など心の健康相談～「うつかも？」と思ったら早
めにご相談を！＝○各保健センター（荻窪☎３３９１崖００１５／高井戸☎３３３４崖４３０４
／高円寺☎３３１１崖０１１６／上井草☎３３９４崖１２１２／和泉☎３３１３崖９３３１）／東京都
立中部総合精神保健福祉センター☎３３０２崖７７１１（午前９時～午後５時）
◆多重債務の相談＝○消費者センター相談専用電話☎３３９８崖３１２１（午前９時
～午後４時）
◆子どもや家庭の相談＝○子ども家庭支援センター「ゆうライン」相談専用
電話☎５９２９崖１９０１（午前９時～午後７時）
◆学校生活の相談＝○済美教育センター教育ＳＡＴ☎３３１１崖００２３
◆いじめの相談（子どもからの相談）＝○すぎなみいじめ電話レスキュー☎
０１２０崖９４９崖４６６☎０８０崖８８２５崖０１１９（午前１０時～午後７時）

自殺予防相談強化月自殺予防相談強化月間間

（いずれも相談は無料です。○は区の施設です）
～一人で悩ま～一人で悩まずず、、ご相談をご相談を

悩んでいる人悩んでいる人にに勇勇気気ををももっってて
声をかけてみません　　　　　　　声をかけてみませんかか

こころの支援「りはあさる」

リスク評価…「消えてしまいたい｣｢何もかも終わりにしたい｣などの
発言や、自殺の計画を話すなどしているか、自殺の危険を評価しま

す。そのような発言があっても、あわてず親身に話を聴きましょう。

り

判断・批判せず聴く…自分の価値観や判断をはさまず、相手の立場
になって聴きます。｢大変でしたね｣という共感の言葉や｢今までよく

頑張ってこられましたね｣などのねぎらいの言葉を伝えるとよいでしょう。

は

安心・情報を与える…まず｢あなたの力になりたい｣ことを伝えます。
医療や生活支援など必要な相談機関や窓口があることを伝えましょ

う。

あ

サポートを得るように勧める…情報を提供しても相談機関を活用し
ない場合などは、サポートを受け入れない理由を尋ねて、解決でき

るようにサポートします。必要なら相談先に一緒に同行しましょう。

さ

セルフヘルプ…自分自身を大切にすること、自分の力を引き出すこ
とです。｢力になってくれる人がいるのは、素晴らしいことです。

相談してみてはどうですか｣｢体調や気分の悪い時はお酒はやめた方が良い
と言われていますよ｣などの言葉を伝えましょう。

る

◇講演会
「うつに気づき・支え・つなぐ　～見逃さないで心のＳＯＳ～」

　自分自身や周囲の人たちのこころのサインへの気づ
きや、多様化する「うつ」や適応障害などの症状につ
いて専門的立場から説明し、「うつ」の方に寄り添った
周囲の方々のコミュニケーションのとり方についてお
話しします。
　 ５月１７日㈯午後２時３０分～４時３０分 杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１） 東京女子医科大学病院神経精神
科教授・坂元薫（右写真） ８０名（申込順） 無料 
電話またはファクス（１１面記入例参照）で、杉並保健
所地域保健課☎３３９１崖１３５５胃３３９１崖１３７７または杉並保健所保健予防課☎３３９１
崖１０２５へ ファクスでの受け付けは、参加いただけない場合のみ連絡します

時 場
師

定 費 申込

他

「～今、癒しの時」

　リヒター作「ベンチ」、川上弘美作「森」、向田邦子作「女を斬るな狐を斬
れ　男のやさしさ考」、三浦哲郎作「よなき」。
　 ５月２４日㈯午後２時～３時 西荻図書館 ちょっといいお話の会 ４０名
（申込順） 無料 ・ 電話または直接、西荻図書館（西荻北２崖３３崖９
☎３３０１崖１６７０）へ

時 場 師 定
費 申込 問

◇大人のための朗読会

　図書館（中央、永福、柿木、高円寺、宮前、成田、西荻、阿佐谷、南荻窪、
下井草、高井戸、方南、今川）で、自殺予防に関する図書を展示します。期間・
テーマは、各図書館へお問い合わせください。

◇図書の展示「生きるための本」
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自
転
車
は
、自
転
車
駐
車
場
に

置
き
ま
し
ょ
う

　「
数
分
だ
け
だ
か
ら
」と
軽
い
気
持

ち
で
あ
な
た
の
自
転
車
を
置
い
て
し

ま
う
と
、
他
の
人
も
「
置
い
て
も
良

い
場
所
だ
」
と
勘
違
い
を
し
て
放
置

自
転
車
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
買

い
物
な
ど
短
時
間
で
あ
っ
て
も
自
転

車
駐
車
場
に
置
き
ま
し
ょ
う
。

放
置
自
転
車
は
、 

「
迷
惑
」「
危
険
」で
す

　
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
付
近
に
置
か
れ
た

放
置
自
転
車
は
、
視
覚
に
障
害
の
あ

る
方
の
通
行
を
妨
げ
、
け
が
や
事
故

の
も
と
に
な
り
ま
す
。
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置
自
転
車
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撤
去
し
ま
す

　
区
で
は
、
駅
周
辺
の
公
共
の
場
所

を
自
転
車
の
「
放
置
禁
止
区
域
」
に

指
定
し
、
禁
止
区
域
内
の
放
置
自
転

車
を
即
時
撤
去
し
て
い
ま
す
。

　
撤
去
自
転
車
の
返
還
に
は
、
撤
去

手
数
料
３
０
０
０
円
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

※
「
放
置
」
と
は
、
駐
輪
時
間
の
長

短
や
利
用
目
的
に
か
か
わ
ら
ず
、

利
用
者
が
道
路
な
ど
の
公
共
の
場

所
に
置
い
て
自
転
車
か
ら
離
れ
、

直
ち
に
移
動
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

な
い
状
態
を
い
い
ま
す
。

有
料
制
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転
車
駐
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ご
利
用
く
だ
さ
い

　
区
で
は
、
駅
周
辺
に
　
カ
所
の
有

４１

料
制
自
転
車
駐
車
場
を
設
置
し
て
い

ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
１
～
２
時
間
無

料
で
駐
車
で
き
る
民
間
の
自
転
車
駐

車
場
が
多
数
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※
区
営
の
自
転
車
駐
車
場
の
場
所
等

は
、
区
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
ま
た
は
各

駅
前
に
設
置
し
て
あ
る
案
内
板
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

放
置
防
止
協
力
員
が
 

活
動
し
て
い
ま
す

　
駅
周
辺
の
商
店
会
や
町
会
な
ど
の

区
民
の
方
々
が
「
自
転
車
放
置
防
止

協
力
員
」
と
し
て
、
放
置
防
止
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

現
在
４
０
８
名
が
放
置
自
転
車
を
な

く
す
た
め
に
、
注
意
札
の
貼
り
付
け

や
放
置
防
止
の
呼
び
掛
け
な
ど
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

自
転
車
の
盗
難
に
 

注
意
し
ま
し
ょ
う

　
自
転
車
の
盗
難
を
防
ぐ
た
め
に
、

次
の
対
策
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

煙
鍵
を
複
数
か
け
る

煙
路
上
に
放
置
せ
ず
に
、
自
転
車
駐

車
場
や
自
宅
の
敷
地
な
ど
に
駐
車
す
る

煙
防
犯
登
録
を
す
る

自
転
車
の
事
故
は
 

全
体
の
約
４
割

　
平
成
　
年
の
区
内
の
交
通
事
故

２５

は
、
約
４
割
が
自
転
車
の
関
与
す
る

事
故
で
し
た
。

　
事
故
の
多
く
は
、
一
時
停
止
を
し

な
か
っ
た
り
、
周
り
の
安
全
確
認
を

し
な
い
な
ど
の
基
本
的
な
交
通
ル
ー

ル
違
反
に
よ
っ
て
起
き
て
い
ま
す
。

気
軽
に
自
転
車
の
ル
ー
ル
を
 

学
び
ま
せ
ん
か

　
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
、

自
転
車
の
基
本
的
な
交
通
ル
ー
ル
を

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
休
日
や
夜
間
を
問
わ
ず
、
ご
希
望

の
場
所
で
、
出
前
型
の
講
習
会
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
会
社
の
研
修
や
、
仲
間
の
集
ま
り

に
合
わ
せ
て
実
施
で
き
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
参
加
し
た
方
に
は
、
な
み
す
け
反

射
材
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
な
ど
の
交
通
安

全
グ
ッ
ズ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

1
坩自
転
車
は
、
車
道
が
原
  

  則
、
歩
道
は
例
外

2
坩車
道
は
左
側
を
通
行

3
坩歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、

     車
道
寄
り
を
徐
行

4
坩安
全
ル
ー
ル
を
守
る

　
噛
傘
差
し
運
転
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
等
を
操
作
し
な
が

ら
の
運
転
の
禁
止

　
噛
飲
酒
運
転
・
二
人
乗
り
・
並

進
の
禁
止

　
噛
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

　
噛
交
差
点
で
の
信
号
順
守
と

一
時
停
止
・
安
全
確
認

5
坩子
供
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

　
  着
用

自
転
車
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全
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用
五

自
転
車
安
全
利
用
五
則則

善福寺川親水施設

済美公園済美公園

大宮中学校大宮中学校

東高円寺駅方面↗東高円寺駅方面↗

永福町駅方面↙永福町駅方面↙

善福寺川善福寺川

荒
玉
水
道
道
路

荒
玉
水
道
道
路

済美橋済美橋
武蔵野橋武蔵野橋

自
転
車
は
、
運
転
免
許
が
い
ら
ず
、
子
供
か
ら
高
齢
者
ま
で
気
軽
に
運
転
で
き
る
乗
り
物
で
す
。

し
か
し
、「
自
転
車
だ
か
ら
大
丈
夫
」
と
、
交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
ら
な
い
身
勝
手
な
考
え
で
自
転
車
を
利

用
す
る
と
、
周
り
の
歩
行
者
や
車
に
迷
惑
が
か
か
り
ま
す
。
一
人
一
人
が
交
通
ル
ー
ル
や
駐
輪
マ
ナ
ー
を
守

り
、
安
全
で
快
適
な
街
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。 

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
交
通
対
策
課
へ
。
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不不燃燃化化ままちちづづくくりりのの取取りり組組みみ不燃化まちづくりの取り組不燃化まちづくりの取り組みみ
 まちづくり推進課防災まちづくり係問

　区では、災害時の避難路の確保や迅速な消火・救援・救助活動のために、
震災救援所周辺等において、耐火性能の高い建築物を建築する方に建築資金
の一部を助成します。
①対象区域
　次のいずれかに該当する区域
　毅震災救援所の敷地境界線から１０ｍの区域
　毅区が指定する緊急道路障害物除去路線の道路境界線から１０ｍの区域
　毅住宅市街地総合整備事業整備地区（阿佐谷南・高円寺南地区）
②助成対象者
　毅対象区域内で建築する建築主
　毅住民税（企業の場合は法人住民税）を滞納していないこと
※その他助成要件など、詳細は、お問い合わせください。

◆建築物不燃化助成

◆不燃化促進住宅をご利用ください
　区内在住の方が、自己居住用住宅を耐火建築物などに建て替える場合、空
室があれば、工事期間中の一時移転先として不燃化促進住宅を利用できます
（地域による優先順位があります）。
　 優先地域＝蚕糸試験場・気象研究所跡地周辺地区地区計画区域、天沼３
丁目地区、防火地域など渇利用住宅＝和田住宅（和田３崖４１崖２７）、馬橋住宅
（阿佐谷北５崖８崖１６）渇月額家賃＝２ＤＫ＝５万円、３ＤＫ＝７万円。別
途共益費月額２４００円 毎月１日～１０日の月～金曜日（祝日を除く）に、直
接まちづくり推進課（区役所西棟３階）へ（抽選）

内

申込

善福寺川に親水施設善福寺川に親水施設がが
オープンしましオープンしましたた

【問い合わせ】杉並土木事務所☎３３１５崖４１７８

　善福寺川の済美公園付近に東京
都が護岸改修にあわせて親水施設
を整備し、４月１２日㈯にオープン
しました。　憩いの場としてご利
用ください。
【場所】堀ノ内１崖２７
　　　　（済美公園付近）
◆利用上の注意
煙水が流れている部分には入れま
せん。
煙雨天などで川が増水または増水が予測される場合は閉鎖します。
煙施設の清掃や機器点検が必要な場合は閉鎖します。
煙川の急な増水の場合は、放送に従い直ちに施設の外に避難してください。
◆利用時間（夜間は閉鎖）
煙夏季（４月～１０月）…午前９時～午後５時
煙冬季（１１月～３月）…午前９時～午後４時

▲並んで走行するのはルール違反です
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

〈明るい選挙推進委員〉※表の「地区名」は地区町連区域による。

〈話しあい指導員〉

住　所氏　名
和泉４河合　　 かず子

２６・２７年度の明るい選挙推進委員１０４名と話しあい指導員１名が２年任期
で明るい選挙推進協議会から委嘱されました（下表参照）。
推進委員は、有権者の政治意識の向上や明るい選挙の実現のために選挙啓
発活動を行っています。日常の身近な問題から政治について考える「話し
あいの会」の開催や街頭啓発活動など区内各地で活躍しています。
各地で開催される「話しあいの会」に参加して、推進委員と政治・選挙に
ついて考えてみませんか。 害害問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。

住　所氏　名地区
高井戸西１伊藤　　忠平

高
井
戸
（
６
名
）

高井戸西１榎本　智惠美

高井戸東１大橋　　朝子

高井戸西３玉田　　裕子

上高井戸１中村　百合子

上高井戸３本橋　　享子

阿佐谷南２阿部　　晃子

公
募
（
　
名
）

１４

梅里２泉　　　龍英

永福１植村　俊次郎

本天沼２梅村　　充美

本天沼３上池　　昌男

高井戸東３倉林 　 政雄

梅里２佐藤　ミツル

高円寺南２田村　　碩子

西荻北５松田　　朱代

本天沼３松沼　　　德

南荻窪１三木　　惠子

方南１矢嶋　　一男

高円寺南４矢島　　直子

下高井戸３渡邉　　　清

住　所氏　名地区
荻窪５倉持 　 雅代

荻
窪
（
７
名
）

南荻窪２佐藤　　直文
西荻南３髙松　　　豐
荻窪２濵田　美智子
荻窪４間庭　　一雄
南荻窪３森戸　　　晋
南荻窪４山本　　眞弓
上荻３奥野　　倶養上

荻
窪

（
３
名
）

西荻北１北　　　志郎
上荻２齋藤　　久子
清水１古屋　　政雄清

沓
中
通

（
３
名
）

清水２宮坂　　弘子
桃井１吉田　　武雄
下井草４諏佐　　満里

下
井
草

（
４
名
）

上井草１鈴木　　洋子
井草２三木　　栄治
井草５村上　　辰枝
今川３蘆塚　千代子

上
井
草
（
６
名
）

上井草４伊藤　千代子
上荻４片岡　　康子
善福寺１眞下　　輝彦
善福寺４本橋　登美子
今川３渡邉　　一郎
宮前４栗川　三千子

宮
前
（
６
名
）

松庵３塩田　　淳一
久我山５田中　マキ子
松庵２田中　　峯子
久我山３寺島　　慶治
久我山４村山　　京子

住　所氏　名地区
方南１大野　　惠章

方
南
和
泉
（
７
名
）

和泉４亀田　美智子
和泉２鴨下　　隆義
和泉４佐藤　　啓子
方南２新戸　　武久
和泉４鈴木　　祐子
和泉１宮川　　　肇
浜田山３安藤　　雅子

下
高
永
福
（
７
名
）

下高井戸５石澤　  正子
浜田山１井谷　惠美子
下高井戸２ 梯　 敬
下高井戸１輕邉　　和子
下高井戸２長峯　　俊治
永福３樋口　　二男
和田１岩船　　守男和

田
（
４
名
）

和田３桑原　　俊男
和田３中島　　資晴
和田３南城　　宏存
梅里１江口　　幸子堀

ノ
内
松
ノ
木
（
７
名
）

梅里２加藤　　　勇
大宮１五本木　德治
松ノ木３恒田　　嘉夫
堀ノ内２鶴見　日出夫
堀ノ内１那須　　政子
堀ノ内１向笠　美加子
高円寺南２岡村　　一弘高

円
寺
中
央

（
３
名
）

高円寺南１久田　　　博
高円寺南５福島　　昻一

住　所氏　名地区
高円寺北２淺田　　  隆高

円
寺
北（
５
名
）

高円寺北１大河原　章雄
高円寺北３中澤　　秀男
高円寺北３中島　　　理
高円寺北２山森　　平和
高円寺南３秋山　　とよ

馬
橋
（
５
名
）

高円寺南３梅澤　　光夫
高円寺南３杉山　　幸一
阿佐谷南１松田　伊佐美
梅里２山北　　　徹
阿佐谷南３纐纈　恵佐子

阿
佐
谷
（
６
名
）

阿佐谷南１世良　　明美
阿佐谷北４大門　　嘉子
阿佐谷北３玉野　　文子
阿佐谷北１所　 勗
阿佐谷北２龍前　　一榮
天沼１杉本　惠美子天

沼
（
４
名
）

下井草１鈴木　亀次郎
天沼２立石　　健秀
天沼２平倉　　由利
成田西３有本　　幸子

成
田
（
７
名
）

成田東３岩田　千惠子
成田西２北原　登美子
成田西３髙橋　アサ子
成田東４高橋　　ツネ
荻窪３吉澤　　邦宏
成田東４若林　　廣子

明明明明明明明明明明明明明明明明明るるるるるるるるるるるるるるるるるいいいいいいいいいいいいいいいいい選選選選選選選選選選選選選選選選選挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙推推推推推推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進進進進進進委委委委委委委委委委委委委委委委委員員員員員員員員員員員員員員員員員明るい選挙推進委員・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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決まりました

杉杉
並並
区区
産産
業業
振振
興興
基基
本本
条条
例例
をを

施施
行行
しし
まま
しし
たた

杉
並
区
産
業
振
興
基
本
条
例

杉
並
区
産
業
振
興
基
本
条
例
をを

施
行
し
ま
し

施
行
し
ま
し
たた

区
内
で
は
、
商
業
、
工
業
、
農
業
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
産
業
が
営
ま
れ
て
い
ま
す
。
今

後
、
杉
並
区
が
よ
り
質
の
高
い
住
宅
都
市
へ
と
発
展
し
て
い
く
た
め
に
は
、
区
内
産
業
の
機

能
と
魅
力
を
高
め
、
各
産
業
の
枠
組
み
を
越
え
た
横
の
つ
な
が
り
を
意
識
し
た
新
た
な
取
組

や
、
地
域
の
特
性
や
事
業
者
の
意
欲
と
多
く
の
人
々
の
力
が
生
か
さ
れ
る
取
組
等
を
進
め
て

い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

区
は
、
こ
れ
ら
の
取
組
に
向
け
て
、
産
業
振
興
の
基
本
方
針
と
施
策
の
方
向
性
を
明
ら
か
に

す
る
と
と
も
に
、
杉
並
ら
し
い
産
業
を
振
興
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
、
杉
並
区
産
業
振
興

基
本
条
例
を
施
行
し
ま
し
た
。

条
例
の
全
文
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

―
―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
☎
５
３
４
７
倆
9
１
3
4
へ
。

条例の概要
＜目的＞
区内の産業が区民の生活や地域社会にとって重要な役割を果たしていることから、
産業振興に関する基本的な事項を定めることにより、産業振興の総合的な推進を図
り、もって区民生活の向上及び地域社会の発展に寄与することを目的とします。
＜基本方針＞
事業者の創意工夫及び自助努力をもとに、事業者、産業経済団体、区民及び区が協力
し、総合的なまちづくりの観点から産業振興を推進することを基本とするほか、次の
８つの方針に基づき推進していきます。
①住環境と調和した産業の振興
②加入促進や組織基盤の強化等による産業経済団体の活動促進
③区内産業の付加価値向上や農産物の地産地消の推進等による需要拡大
④生活支援拠点としての商店街づくりの推進
⑤安全、安心、安らぎ等の多様な機能を備えた農地の保全
⑥区民の安定的な就労の促進
⑦仕事と生活の調和を図り、安心して健康に働くことのできる環境整備
⑧地域資源の発掘、活用、発信による魅力の向上とにぎわいの創出

区民生活の向上・地域社会の発展

地域社会への貢献と調和
●地域活動への積極的な
　参加と応分の負担
●産業経済団体への加入
●経営基盤の強化
●人材の育成・福利厚生
　の向上

【事業者】
事業者・産業経済団体等
への適切な支援
●国・東京都・関係機関
　との連携
●区内産業の実態把握
●産業振興計画の策定・
　評価
●産業経済団体加入者
　への支援

【杉並区】

区内経済の活性化
への寄与
●区内での買い物
●区内産品の消費

【区民】
組織基盤の強化と
活動の推進
●地域活動への積
　極的な参加と応
　分の負担
●情報交換と共有

【産業経済団体】

地域社会と共生する活力ある産業の振興
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歳
に
な
ら
れ
る
方
へ
 

６５（
老
齢
基
礎
年
金
の
請
求
）

　
老
齢
基
礎
年
金
は
、
国
民
年
金
の

保
険
料
納
付
済
期
間
、
免
除
・
猶
予

期
間
、
厚
生
年
金
・
共
済
組
合
の
加

入
期
間
お
よ
び
合
算
対
象
期
間
な
ど

が
合
計
　
年
以
上
あ
る
方
が
、
原
則

２５

　
歳
か
ら
受
給
で
き
ま
す
。
受
給
の

６５た
め
に
は
請
求
が
必
要
で
、
受
け
付

け
は
誕
生
日
の
前
日
か
ら
で
す
。

　
ま
た
、
繰
り
上
げ
請
求
（
　
歳
か

６０

ら
　
歳
ま
で
の
間
に
受
給
開
始
を
早

６５
め
て
、
減
額
さ
れ
た
年
金
を
受
け
る

こ
と
）
や
、
繰
り
下
げ
請
求
（
　
歳
６６

か
ら
　
歳
ま
で
の
間
に
受
給
開
始
を

７０

遅
く
し
て
、
増
額
さ
れ
た
年
金
を
受

け
る
こ
と
）
も
で
き
ま
す
。

　
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
手
続
き
や

お
問
い
合
わ
せ
は
次
の
窓
口
へ
。

◇
加
入
期
間
の
全
て
が
国
民
年
金
の

第
１
号
被
保
険
者
の
み
の
方
＝
区
国

保
年
金
課
国
民
年
金
係
（
区
役
所
中

棟
２
階
）

◇
国
民
年
金
の
第
３
号
被
保
険
者
期

間
の
あ
る
方
、
厚
生
年
金
等
に
加
入

し
た
こ
と
の
あ
る
方（
脱
退
一
時
金
を

受
給
し
た
期
間
も
含
む
）
＝
杉
並
年

金
事
務
所
☎
３
３
１
２
倆
１
５
１
１

年
　
金

 建
物
の
塗
り
替
え
・
建
て
替
え

の
際
に
は
景
観
の
届
け
出
を

　
景
観
法
・
杉
並
区
景
観
条
例
に
基

づ
き
、
区
全
域
が
景
観
計
画
区
域
に

指
定
さ
れ
て
お
り
、
塗
り
替
え
を
含

む
建
物
の
外
観
変
更
を
伴
う
行
為

（
既
存
と
同
色
の
塗
り
替
え
も
含

む
）
や
建
築
行
為
に
は
、
事
前
の
届

け
出
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
対
象
建
物
】

煙
一
般
地
域
で
は
高
さ
　
ｍ
以
上
ま

１０

た
は
延
べ
面
積
１
０
０
０
㎡
以
上
の

規
模
の
も
の

煙
景
観
形
成
重
点
地
区
で
は
、
規
模

に
関
わ
ら
ず
全
部

　
対
象
地
域
地
区
な
ど
、
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
ま
ち
づ
く

り
景
観
係

 座
・
高
円
寺
２（
区
民
ホ
ー
ル
）

の
利
用
休
止

　
座
・
高
円
寺
（
杉
並
芸
術
会
館
）

の
座
・
高
円
寺
２
（
区
民
ホ
ー
ル
）

は
舞
台
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
う
た

め
、　
年
１
月
４
日
㈰
～
　
日
㈮
の

２７

１６

間
、
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
 
座
・
高
円
寺
☎
３
２
２
３
倆
７

５
０
０

 科
学
館
指
導
員
 

（
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
）

　
 
小
中
学
校
教
育
課
程
に
お
け
る

理
科
実
験
観
察
授
業
お
よ
び
区
民
科

学
教
室
・
講
座
の
企
画
実
施
な
ど
科

学
教
育
普
及
に
関
す
る
業
務
を
担
当

す
る
①
物
理
・
地
質
②
生
物
・
化
学

分
野
の
指
導
員
▽
勤
務
期
間
＝
５
月

　
日
～
　
年
３
月
　
日
▽
勤
務
日
時

１５

２７

３１

住
ま
い
・
ま
ち

問

施
設
情
報

問

採
用
情
報

内

＝
週
４
日
勤
務
。
月
～
土
曜
日
の
午

前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
　
分
の
間

３０

１５

の
実
働
６
時
間
▽
勤
務
場
所
＝
科
学

館
▽
資
格
＝
〈
共
通
事
項
〉
学
校
教

育
法
に
よ
る
大
学
ま
た
は
大
学
院
を

卒
業
・
修
了
し
て
い
る
こ
と
。
教
員

免
許
ま
た
は
学
芸
員
資
格
を
取
得
し

て
い
る
こ
と
が
望
ま
し
い
（
い
ず
れ

も
見
込
み
可
）
／
①
物
理
・
地
質
分

野
＝
物
理
学
ま
た
は
応
用
物
理
学
い

ず
れ
か
の
分
野
を
専
攻
の
方
②
生

物
・
化
学
分
野
＝
生
物
学
ま
た
は
化

学
い
ず
れ
か
の
分
野
を
専
攻
の
方
▽

募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
時
給

１
０
１
０
円
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇

あ
り
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

 
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
と
資
格
証

明
書
を
、
４
月
　
日
午
後
５
時
（
必

３０

着
）
ま
で
に
科
学
館
（
〒
　
倆
０
０

１６７

３
３
清
水
３
們
３
們
　
）
へ
郵
送
ま

１３

た
は
持
参
 
同
館
☎
３
３
９
６
倆
４

３
９
１
 
⑴
書
類
選
考
合
格
者
に
は

面
接
を
実
施
⑵
応
募
書
類
は
返
却
し

ま
せ
ん

 特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
 

建
設
・
運
営
事
業
者

　
区
で
は
、
自
宅
で
の
生
活
が
困
難

な
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
に
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
整

備
促
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、区
有
地
約
3
6
0
0
㎡（
宮

前
５
們
５
）
を
活
用
し
、
ユ
ニ
ッ
ト

型
定
員
　
名
以
上
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

80

イ
1
割
以
上
）
の
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
を
建
設
・
運
営
す
る
社
会
福
祉

法
人
を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

　
 
高
齢
者
施
策
課
施
設
整
備
推
進

担
当

区
営
住
宅
駐
車
場
の
使
用
者

　
 
使
用
期
間
＝
原
則
と
し
て
１
年

間
。
更
新
可
能
。
更
新
料
な
し
▽
所

申

問
他募

集
し
ま
す

問内

在
地
・
月
額
使
用
料
・
区
画
数
＝
右

表
の
と
お
り
。
９
カ
所
　
区
画
（
募

３１

集
数
を
超
え
る
場
合
は
抽
選
。
募
集

数
に
満
た
な
い
場
合
は
随
時
募
集
）

▽
申
し
込
み
資
格
＝
①
区
内
に
住
所

を
有
す
る
者
で
、
そ
の
こ
と
が
住
民

票
な
ど
で
証
明
で
き
る
こ
と
②
使
用

す
る
駐
車
場
か
ら
約
２
㎞
以
内
の
範

囲
に
存
す
る
住
宅
、
事
務
所
、
店
舗

等
に
居
住
し
、
ま
た
は
業
を
営
む
者

で
あ
る
こ
と
な
ど
▽
自
動
車
の
種
別

＝
軽
・
小
型
・
普
通
（
自
動
車
の
形

状
な
ど
に
よ
り
お
断
り
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）
▽
保
証
金
＝
月
額
使
用

料
１
カ
月
分
 
使
用
申
込
書
（
住
宅

課
〈
区
役
所
西
棟
５
階
〉
で
配
布
）

に
必
要
書
類
を
添
付
し
て
、
５
月
９

日
（
必
着
）
ま
で
に
住
宅
課
へ
郵
送

ま
た
は
持
参
 
住
宅
課
住
宅
運
営
係

 
車
検
証
な
ど
の
提
出
が
必
要
で

す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い

申問

他

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
は
、
晴
天
で
風

が
弱
く
気
温
が
高
い
と
き
に
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が
 

発
生
し
た
ら

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が
発
生
し
、
注

意
報
が
発
令
さ
れ
た
と
き
は
、
区
内

約
１
２
０
カ
所
に
あ
る
防
災
行
政
無

線
屋
外
放
送
塔
か
ら
発
令
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
と
霧
笛
音
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

（
下
図
）。

　
そ
の
ほ
か
、
区
の
施
設
や
学
校
・

薬
局
な
ど
に
「
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注

意
報
発
令
中
」
の
垂
れ
幕
を
掲
出
し

ま
す
。
注
意
報
が
発
令
さ
れ
た
と
き

は
、
な
る
べ
く
屋
外
へ
出
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
で
き
る
だ
け
自
動
車
の
使

用
も
控
え
て
く
だ
さ
い
。
注
意
報
の

発
令
が
解
除
さ
れ
た
と
き
は
屋
外
放

送
塔
か
ら
解
除
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
（
放
送
は
午
後
７
時

ま
で
）。

被
害
に
あ
っ
た
と
き

　
目
が
チ
カ
チ
カ
し
た
り
、
の
ど
が

痛
く
な
っ
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
洗
眼

や
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。　
息
苦

し
い
と
き
は
、
涼
し
い
と
こ
ろ
で
安

静
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
被
害
に
あ
っ
た
と
き
は
、

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
☎
３
３
９

１
倆
１
０
２
５
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
情
報
は
、
大
気

汚
染
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
☎
５
３
２

０
倆
７
８
０
０
や
都
環
境
局
 http

://w
w
w
.ka
n
kyo
.m
e
tro
.to
k

HP

yo
.jp
/

で
も
入
手
で
き
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
（
杉
並
区
は
、
都

内
８
つ
の
発
令
地
域
の
う
ち
、
区
西

部
地
域
に
属
し
ま
す
）。

　
ま
た
、
Ｐ
Ｍ
２
・
５
（
微
小
粒
子

状
物
質
）
に
つ
い
て
は
、
区
お
よ
び

都
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
　
 
環
境
課
公
害
対
策
係

問

光光
化化
学学
スス
モモ
ッッ
ググ
にに
ごご
注注
意意
くく
だだ
ささ
いい

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
く
だ
さ

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
く
だ
さ
いい

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

　区ホームページのトップペー
ジにあるバナー（上図）から、
すぎなみニュースなどの動画を
ご覧になれます。

 広報課問

もうすぐ大型連休
～空き巣に注意！～

 危機管理対策課問

補助錠

留守にするので
よろしくお願いします

　大型連休中は留守にすることが多く、空き巣が多発する時期です。
「自分は被害に遭わないだろう」「少しの間なら大丈夫だろう」という
油断は禁物です。空き巣の侵入手口の多くは、ガラス破りと無施錠で
す。防犯のため、ドアや窓には、補助錠等を付け、ワンドア・ツーロ
ックにしましょう！

◆出かける際は
煙戸締まりを確実にしましょう！
煙雨戸やシャッターもガラス破りを防ぐのに効果的です。
煙長時間家を空ける場合は、隣近所の方に留守にすることを伝えるな
ど…地域全体で防犯対策をしましょう！

〈区営住宅駐車場〉
募集区画数月額使用料住宅名（所在地）

１１万８０００円上井草二丁目アパート（上井草２崖３９崖２３）
３１万８０００円松ノ木二丁目第二アパート（松ノ木２崖３崖７）
２２万円高井戸西二丁目アパート（高井戸西２崖７崖２６）
４１万７０００円宮前四丁目アパート（宮前４崖１３崖１～５）
９１万７０００円久我山四丁目第二アパート（久我山４崖５０崖１３・１４）
１１万８０００円松ノ木二丁目第三アパート（松ノ木２崖１１崖１）
２１万８０００円久我山五丁目第二アパート（久我山５崖１９崖１・２）
５２万２０００円阿佐谷北三丁目第二アパート（阿佐谷北３崖３６崖６）
４２万円浜田山二丁目アパート（浜田山２崖１５崖４３）
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【お手伝いできる活動の例】
捌自宅内で
煙電球や電池の交換
煙小型家具の移動
煙天袋の荷物の出し入れ
煙古新聞や古雑誌のまとめ
捌自宅外で
煙ごみや古新聞の搬出
煙花壇やベランダの整理
煙玄関前の掃き清掃
捌外出して
煙クリーニングの受け取り
煙病院へ衣類の届け
煙郵便の投函

【申し込み・問い合わせ】
杉並区シルバー人材センター（高井戸分室）

（平日午前９時～午後５時。
第３月曜日を除く）

☎５９４１崖５５４７　胃５３７０崖５５２１

【お手伝いの範囲】
煙区内で簡単、軽度で経費の伴わない、
おおむね３０分以内の作業です

煙高所など危険と判断した場合などは
お断りすることがあります

煙すぐには、ご要望にお応えできない
場合もあります

煙その他詳細は、直接お問い合わせく
ださい

ひととき保育（★＝つどいの広場併設施設）
注．表中の定員は、ひととき保育の定員です。各施設とも、スタッフ研修などのため、不定期に休館することがあります。

運営事業者定員開所時間所在地・電話番号施設名

すぎなみ保育ぐるーぷ６名月～土曜日（第１・３・５土曜日を除く）渇ひととき保育＝午前９時３０分～午後４
時３０分渇つどいの広場＝午前１０時～午後３時（第２金曜日は午後０時３０分から）高円寺南３崖３１崖３☎３３１５崖８８１９馬　橋★

NPO法人すぎなみ子育てひ
ろばchouchou（シュシュ）６名月～土曜日（第５土曜日を除く。第１水曜日は正午まで）渇ひととき保育＝午前９

時３０分～午後５時渇つどいの広場＝午前１０時～午後３時（第１・３土曜日は除く）上荻３崖２２崖１３☎３３９５崖０１３５上　荻★

㈱ニリア・バニー９名月～土曜日（第３火曜日を除く。つどいの広場は金曜日まで）渇ひととき保
育＝午前９時～午後６時渇つどいの広場＝午前１０時～午後３時宮前５崖２４崖１８☎３３３３崖５１１４宮　前★

NPO法人八成グループ８名月～金曜日渇ひととき保育＝午前９時～午後４時渇つどいの広場＝午前１０時
～午後３時井草２崖２７崖１３☎６９１５崖０２３３八　成★

（福）虹旗社（こうきしゃ）７名月～金曜日渇ひととき保育＝午前９時３０分～午後４時渇つどいの広場＝午前
１０時～午後３時堀ノ内３崖１７崖１３☎６７５０崖９３１４堀ノ内★

NPO法人ちぃきちぃき６名月～金曜日、午前９時３０分～午後４時方南１崖３３崖１９☎６８０２崖４０８４方　南

（福）けいわ会１２名月～土曜日（第３月曜日を除く）、午前９時～午後６時高井戸東３崖７崖５高井戸地域区民センター
内☎５３４６崖１９３０高井戸※

（福）和光会１０名月～土曜日、午前９時～午後５時荻窪５崖１７崖８荻窪北保育園内☎３３９１崖５１７６荻　窪

（福）けいわ会１０名月～土曜日、午前９時～午後６時高円寺南４崖４４崖１１高円寺南保育園内
☎３３１５崖１３７８高円寺南

㈱ポピンズ７名月～土曜日、午前９時～午後６時阿佐谷北１崖４崖２認証保育所ポピンズナー
サリースクール阿佐ケ谷内☎３３３８崖２１０７阿佐谷

㈱小学館集英社プロダクショ
ンＨＡＳ総合保育事業部８名月～土曜日、午前９時～午後６時松庵３崖３５崖１５認証保育所小学館アカデミー

にしおぎ駅前保育園内☎３３３５崖２８０１西荻窪

※高井戸は、保護者の急病などにより子供の保育が必要な場合のための緊急枠（１～５名）があります。また、毎週水曜日に専門の相談員による子育て相談を実施してい
ます（要予約。無料）。

「ひととき保育」と「つどいの広場」で子育ての元気パワーを充電し、子育てを楽しいと感じるひとときを増やしましょう。
害害問い合わせは、施設の全般的なことは保育課管理係、利用方法・申し込みは直接、各施設へ。

杉並区シルバー人材センター 事業『『シシルルババーー孫孫のの手手』』『シルバー孫の手『シルバー孫の手』』

高齢者世帯のちょっとしたお困りご高齢者世帯のちょっとしたお困りごとと

でお手伝いしますで お手伝いします！！無無 料料無無 料料

お手伝いまでの流れ

高

齢

者

世

帯

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
分
室
）※内容により

お受けでき
ないことが
あります

【利用できる方】
区内在住の６０歳以上で、次の①～④の
いずれかに該当する方
①単身世帯
②同居する家族が６０歳以上の世帯
③介護等を要する家族と同居する世帯
④その他特に必要と認められる世帯
【費　用】
無料（ご利用は月１回程度に限ります）

　背中をかくには孫の手が便利ですね。若い時には要らなかったもの
でも、年とともに必要になるものが出てきます。
　電球を取り換えたいけど、高い所に登るのは不安で…。そんなと
き、ちょっとした困りごとを手伝ってくれる人の手があれば、どんな
に助かるでしょう。公益社団法人杉並区シルバー人材センターの「シ
ルバー孫の手」事業は、シルバー会員がボランティアで行う高齢者同
士の助け合いです。

シルバーの会員があなたのSOSに応えます

　通院やリフレッシュなど、保護者がほっとできる時間を得られるよう、お
子さんを短時間保育する施設です。区内に１１カ所あります。
　 利用について＝予約が必要です（利用日の１カ月前から受け付け）。原
則、月１０回まで利用できます。初回のみ、事前に面接が必要です渇所在地・
開所時間・定員など＝下表のとおり 原則、区内在住で６カ月～就学前（高
井戸・高円寺南は３カ月～、荻窪は８カ月～）の乳幼児 １時間８００円（荻窪
は６００円）。子育て応援券が利用できます ・ 直接、各施設へ
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刺ひととき保育刺
　お子さんと保護者が気軽に来て、のんびり遊んだり、情報交換したり
できる場です。子育てに役立つ講座や、地域の仲間と出会える催しも企
画しています。お気軽にお問い合わせください。
　５カ所のひととき保育に併設しています。
　 利用について＝予約は不要です渇所在地・開所時間など=下表のと
おり ０歳～就学前の乳幼児と保護者 なし。なお、混雑時は安全のた
め入室を制限することがあります １回１００円 ・ 直接、各施設へ
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刺つどいの広場刺
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マート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

「なかま集まれコーナー」に掲 載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）

捌三味線（童謡・長唄、初心者歓迎）／伎音（きおん）
会　 主に第２・４月曜日午前１０時～正午 井草地域
区民センター 入会金１０００円、月３５００円 糸川緯０８０-
１０４４-４２７１
捌囲碁／高井戸小天狗（こてんぐ）クラブ　 水曜日
午後１時～５時 高井戸地域区民センター 月２０００円
 安部緯０９０-２３３４-５７６５
捌囲碁／春秋碁会　 第１・３・５火曜日午前９時～午
後５時 西荻地域区民センター 月８００円 門田緯・胃
３３０１-１５５２
捌囲碁／杉並幽玄会　 土・日曜日午後１時～５時 
主にセシオン杉並 入会金１０００円、月１３００円 安東緯・
胃６７６５-００１４
捌高齢者と共に囲碁に親しむ／碁遊会　 第１・３・５
水曜日午前９時～午後５時 西荻地域区民センター 
月１５００円 藤﨑緯・胃３３９１-４１６２
捌初級からの将棋／藤棋会　 第２・４土曜日午前１０
時～正午 永福和泉地域区民センター 月５００円 飯
塚緯・胃３３２４-４６７５
捌囲碁／木曜会（アマトップクラスの指導あり）　  
木曜日午前９時３０分～正午 主に下高井戸区民集会所
 月２０００円 太田緯３３３１-０９４２
捌囲碁／下高井戸囲碁勉強会　 第１～４水曜日午後
１時～４時 ゆうゆう下高井戸館 無料 横山緯・胃
３３０３-９９８１
捌マジック／杉並マジッククラブ　 火曜日午後６時
３０分～８時３０分 セシオン杉並 月２０００円 田澤緯・
胃５３８２-０６１４
捌囲碁／碁友会（指導員の解説・指導対局有）　  火・
金曜日午後１時～５時 荻窪地域区民センター 月
１５００円 矢島緯０９０-６１３７-９１２２
捌囲碁／庚申囲碁会　 土曜日午後１時～５時 ゆう
ゆう高円寺北館 月１００円 大家緯３３１６-５２２０
捌プロ指導による囲碁基本勉強会／１３路盤の会　 第
２・４火曜日午後２時３０分～４時３０分 渋澤宅（高井戸
東２丁目） 入会金１０００円、月５０００円 渋澤緯・胃３３３３-
４５９５
捌マジック（身近な物を使って）／高井戸マジックク
ラブ　 第２・４火曜日午後１時３０分～３時３０分 高
齢者活動支援センター 入会金１０００円、月１３００円 松
永緯・胃３３１５-４８４７
捌野外植物・昆虫観察／みかんの会　 土曜日または
日曜日の全１日（月１回） 関東の野山・公園 入会金
１０００円、年２０００円 津田緯０８０-３５２０-６５８２
 

捌気功・太極拳／氣の会　 第１～４火曜日午後１時
～２時４５分 主に下高井戸区民集会所 月３０００円 津
田緯・胃３３３５-９７１０
捌太極拳（陳式扇・陳式剣）／大宮前剣同好会　 第
１・３木曜日午前１１時～午後１時 主に荻窪体育館 
月５００円 安木（やすぎ）緯・胃５９３２-７６８４
捌太極拳／荻窪太極拳クラブ　 第２・４木曜日午後
１時～３時 主に荻窪体育館 月１０００円 伊藤緯
３３９２-０３２６
捌健康体操／自彊術阿佐谷　 水曜日または木曜日 
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マイタウン集会所（阿佐谷南３丁目） 入会金２０００円、
月３０００円 深谷（ふかや）緯３３９０-７９６１
捌体操ストレッチヨーガ／大宮前トリムクラブ　 月
曜日午後１時～２時３０分（月３、４回） 大宮前体育館
 入会金１０００円、月２５００円 久米（くめ）緯・胃５９３６-
３０８５
捌健康体操／サンデートリムクラブ　 日曜日午前９
時３０分～１１時 主に高井戸地域区民センター 入会金
１０００円、３カ月７０００円 堀川緯・胃３３９２-４１８８
捌健康体操／さざんかの会　 木曜日午後１時～２時
３０分（月３、４回） 主にゆうゆう永福館 入会金１０００
円、月２５００円（３カ月前納） 杉山緯３３２８-３４０８
捌健康体操／こぶしの会　 木曜日午前１０時～１１時３０
分（月３、４回） 和田区民集会所 入会金１０００円、月
２５００円（３カ月前納） 若林緯３３８２-６４７５
捌健康体操（中高年向け）／永福トリムクラブ　 月
曜日午後１時～２時３０分（月３、４回） 永福体育館 
入会金１０００円、月２５００円（３カ月前納） 福田緯・胃
３３２８-５０１６
捌健康体操（中高年向け）／いずみトリムクラブ　 
火曜日午前１０時～１１時３０分（月３、４回） 永福和泉地
域区民センター 入会金１０００円、月２５００円 島田緯
３３２１-６８９５
捌健康体操／自彊術（じきょうじゅつ）産商会　 木
曜日午後６時３０分～８時 産業商工会館 入会金２０００
円、月２５００円 小林緯３３１２-５９３１
捌ストレッチ体操／永福健康体操クラブ　 火曜日午
後１時～２時３０分（月３、４回） 主に永福体育館 入
会金１０００円、月２５００円（３カ月前納） 宮西緯・胃５９３０-
７８５４
捌ストレッチ体操（男性）／熟鈴（じゅくれい）会　
 第１・３月曜日午前９時～１１時 荻窪体育館 ６カ
月１万円 水上（みずかみ）緯・胃３３１３-８０８０
捌ヨガ（長寿応援ポイント有）／杉の子会　 土曜日
午前９時～１１時（月３、４回） 荻窪体育館 入会金
１０００円、月２４００円 鈴木緯・胃３３１４-４８９２
捌ヨガ／リラックス・ヨーガ阿佐ケ谷　 日曜日（月１
回）①午後２時～３時３０分②４時３０分～６時３０分 主
に阿佐谷地域区民センター ①１回１３００円②１回１５００
円 小松緯・胃３３９２-１９０２
捌健康ヨガ（介護予防とリラックス）／バラの会　 
第１・３火曜日午前１０時３０分～１１時３０分 ゆうゆう堀
ノ内松ノ木館 月２０００円 森田緯・胃３３１１-２５５９
捌健康ヨーガ（中高年初心者歓迎）／やすらぎ会　 
火曜日午後１時～３時 主に荻窪体育館 入会金５００
円、月３０００円（体験１回８００円） 仁科（にしな）緯３３３６-
５９３６
捌フラダンス／レフアアロハフラ　 第２～４木曜日
午後１時３０分～３時３０分 松ノ木集会室（松ノ木２丁
目） 入会金２０００円、月４５００円 小泉緯・胃３３１１-１７４９
捌フラダンス／フラ・ラハイナ　 水曜日午前１０時～
正午（第５週は休み） 主に杉並会館 入会金２０００円、
月４５００円 長井緯・胃３３９１-１７８５
捌ソシアルダンス／ニューステップ　 金曜日午後７
時～９時 主に阿佐谷地域区民センター 入会金１０００
円、月３０００円 宮本緯・胃３３９２-０９０１
捌社交ダンス（初級中級歓迎）／すぎな会　 月曜日
午後６時～８時４５分 高井戸地域区民センター 入会
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金１０００円、月３０００円（１カ月無料） 三吉（みよし）緯・胃
３３０２-８９５９
捌ダンススポーツ／ウィング　 土曜日午後３時～６
時 永福和泉地域区民センター 入会金１０００円、月
３０００円 伊藤緯３３２１-２２７３
捌エアロビクス＆ストレッチ（託児有）／Ｋ企画＆お
ひめ　 金曜日午前９時３０分～１１時 荻窪体育館 入
会金１０００円、月２０００円 コジマ緯０９０-１６１１-５５７６
捌アルゼンチンタンゴ／赤い靴　 第１～４金曜日午
後６時～８時 ゆうゆう高円寺南館 １回１０００円 近
藤緯・胃６７６５-３７６３
捌サルサとズンバ／ハッピー世界のダンス会　 土曜
日午後２時～３時（月２回） 阿佐谷地域区民センター
 月１０００円 星野緯０９０-６５３３-６１９３（午後３時～）
捌ボクササイズとストレッチ（女性向け）／ＮＤＣ　
 金曜日午前１０時３０分～正午（月３回） 高円寺・阿佐
ケ谷周辺の公共施設等 月３０００円（体験１回５００円） 
小幡（おばた）緯５９３４-９８５２
捌水泳（成人向け）／杉並フレンズスイムクラブ　 
水曜日午後１時～３時（月４回） 高井戸温水プール 
年２０００円（保険料含む）、月４０００円 寺尾緯０９０-１８１５-
２２６４
捌ジュニア水泳／ポケットクラブ　 水曜日午後５時
～７時 高井戸温水プール 年１５００円（保険料含む）、
月４０００円 内藤緯０８０-１１５７-３７７５
捌ジュニア水泳／杉並オルカスイムクラブ　 火曜日
午後３時～５時（月４回） 高井戸温水プール 年１５００
円（保険料含む）、月４０００円 アサカワ緯０８０-６６９０-４１６８
捌こども水泳（初心者）／マンボークラブ　 金曜日
午後３時３０分～５時（月３、４回） 高井戸温水プール
 入会金２０００円、月５０００円 おぐり緯５９３０-２３４０
捌硬式テニス（中上級以上者）／スマートテニス　 
土・日曜日・祝日ほか 主に区内コート 月２０００～４０００
円 小山田緯３３０４-７５２９
捌テニス（中級者向け）／朝練の会　 平日午前６時
～８時 上井草スポーツセンター １回２００円 堀米
（ほりごめ）緯０９０-９６７２-０２０９
捌パドルテニス（初心者歓迎）／荻窪ＰＴＣ　 主に
金曜日午前９時～１１時 荻窪体育館 入会金１０００円、
月５００円 中澤緯０９０-９８１４-６８４８
捌弓道（初心者）／大宮八幡宮振武（しんぶ）会　 
４月、１１月の土・日曜日午前（各月８回） 大宮八幡宮振
武殿弓道場 月５０００円 橋本緯０９０-７７３３-５８８７
捌松涛館流空手道／拳粋会（けんすいかい）　  日曜
日午前１０時３０分～午後０時３０分、土曜日午後６時～ 
主に高井戸第三小学校 入会金３０００円、月３０００円 内
山緯・胃３３２９-４９３２
捌軟式野球／ペガサス　 土・日曜日・祝日午前１１時以
降の２時間（月３回程度） 主に区内野球場 年１万
２０００円、１回５００円 高橋緯・胃３３９１-６５５４
捌誰でもできるペタンク／桃井ペタンククラブ　 練
習試合＝毎日午前７時～８時渇練習会＝火曜日午前１０
時 桃井原っぱ公園 入会金１０００円、年１０００円（体験無
料） 赤地（あかち）緯・胃３３９５-４８７１
捌登山・ハイキング／杉並山の会　 最終週水曜日午
後７時～９時 主に阿佐谷地域区民センター 入会金
５００円、年８４００円 山田緯３３２３-６４６０

問

時
場 費

問

時 場 費
問

時
場 費 問

時
場

費 問

時 場
費 問

時
場 費
問

時
場 費
問

時
場 費
問

時
場

費 問
時

場 費
問

時
場 費 問

時
場 費

問
時

場
費 問

時
場

費 問

時
場 費

問
時

場 費
問

時
場 費
問

【掲載対象】　
※次のようなものを除く活動。
煙営利を目的とするもの
煙主な活動場所が杉並区外のもの（登山・ハイキングなどの活動を除く）
煙活動内容が政治・宗教活動であるもの
煙講師などが主催して月謝をとる教室の生徒募集
煙掲載申し込み者と講師が同じもの
煙団体の事業、社会貢献・ボランティア活動、ＮＰＯの活動（これらは同好会で
はありませんので、「なかま集まれ」の趣旨とは異なるため）
煙多額の費用を必要とするもの（掲載申し込みの受付時に、確認をする場合があ
ります）

煙売名行為と考えられるもの
煙特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼう

煙その他公序良俗に反することなど、区が不適当と判断したもの 

【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期の指定はできません。また、掲
載は原則として暦年（１月～１２月までの間）１回とします。

【その他】
　掲載した内容は、区ホームページと区教育委員会ホームページに転載されます
ので、ご了解の上お申し込みください。

「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
スポーツ振興課施設管理係
（住所・電話は区役所あて。胃５３０７‐０６９３）

「生涯学習・芸術・文化・その他」
社会教育センター
（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２緯３３１７‐６６２１胃３３１７‐６６２０）

掲載の申し込み
問い合わせ

「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープみらい・東武ストア・ファミリーマ
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活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。。

このコーナーでは、区民の皆さんによる
地域での自主的な活動が盛んになるよう
に、また皆さんがそうした活動に参加す
る機会が豊かになることを目的として、
年４回掲載しています（１・４・７・１０
月の２１日号を予定）。

 

捌中国語／黄河会　 第１～３金曜日午前１０時～正午
 永福和泉地域区民センター 月３０００円 藤重緯
３３３４-７３２０
捌世界情勢を学ぶ／英字新聞講読　 第１・３火曜日
午前１０時～正午 永福和泉地域区民センター 月２５００
円 末吉緯０９０-６３１７-６４１１
捌日常用語の中国語会話（初級）／香山（こうざん）
会　 土曜日午前１０時～正午（月３回） 阿佐谷地域区
民センター 月３５００円 石田緯・胃３３１０-３２４３
捌中国語／張（ちゃん）先生の会　 第１～３日曜日
午前１０時～正午 永福和泉地域区民センター 月３５００
円 武井緯・胃３３０２-１３８６
捌中国語学習（文化と初心者向け会話）／好栄（こう
えい）会　 第１・２・４土曜日午前９時３０分～１１時３０
分 高井戸地域区民センター 月３０００円 鈴木緯
５３０３-１５０８
捌上級英会話（外国人講師）／ＪＯＫＥＲ（ジョーカ
ー）　  第１・３水曜日午後２時～３時３０分 久我山
会館 月６０００円 髙橋緯・胃３３３２-４７６７（午後５時～１０
時）
捌外国人＋日本人による初級英会話フレンドリー　 
水曜日午前の１時間３０分 久我山会館 月６０００円 薗
田緯０９０-２１６６-２９４９
捌韓国語（初心者対象）／ハンサラン会　 木曜日午
前１０時～１１時３０分（月３回） 主にあんさんぶる荻窪 
月３０００円 大倉緯３３９３-２２５２
捌杉並Anettドイツ語会　 木曜日午前１０時～正午 
荻窪地域区民センターほか １０回１万２０００円 尾田緯
３３３０-８０２５または同会ホームページ参照
捌台湾講師に学ぶ中国語／若葉会　 第２・４土曜日
午前１０時～正午 杉並会館 月３０００円 真光（さねみ
つ）緯３３９９-５６４１、斉藤緯３３９０-５４８１
捌中国語（中国人講師の指導）／中国語会話　 木曜
日午後１時３０分～３時３０分（月３回） 主に浜田山会館
 月５０００円 武藤緯３３０４-９５７３
捌古典文学に親しむ「源氏物語」と「平家物語」／あ
じさいの会　 第２・４木曜日午前１０時～正午 宮前
図書館 月１５００円 はざま緯０９０-６１９６-４９３７
捌俳句／ともづな句会　 第２日曜日午後１時３０分 
ゆうゆう高円寺北館 月１０００円 小松緯５９３２-２１２８、胃
５９３２-２１２９
捌俳句／四葩（よひら）会　 第２火曜日午後１時～
５時 高井戸地域区民センター 月１０００円 伊藤緯・
胃３３２８-７２２２
捌俳句／杉並俳句会　 第３水曜日午後１時～４時 
ゆうゆう阿佐谷北館 ６カ月２０００円 宮川緯・胃３３３７-
８８６０
捌古典文学／つれづれの会・和泉式部日記　 第１・３
水曜日午後２時～３時 永福和泉地域区民センター 
入会金１０００円、月２０００円 上田緯３３２１-３６３４
捌男の料理／熟（じゅく）バラクラブ（６８歳くらいま
で）　  水曜日午前９時～午後１時３０分（月２回） 荻
窪保健センター 月２０００円 賢持緯・胃３３０１-３４１１
捌アロマクラフト作り／すぎなみアロマ＆ハーブ倶楽

時
場 費 問

時
場 費

問

時 場
費 問

時
場 費

問

時
場 費 問

時 場
費 問

時
場 費 問

時
場 費

問
時 場
費 問

時
場 費 問

時
場

費 問

時 場
費 問

時 場
費 問

時
場 費 問

時 場
費 問

時
場 費
問

時 場
費 問

部　 曜日不定期午前１０時～１１時３０分（月１、２回） 
阿佐谷地域区民センター １回１０００円 仲居緯０９０-
６５１５-４５４２、胃３３９１-６７１５
捌お菓子作り／ママたちのフレンチクッキング　 火
曜日または金曜日午後１時～３時（月２回） 主に高井
戸地域区民センター 初回３５００円、２回目以降３０００円
 青木死aokiriko@gmail.com
捌ハワイアンキルト／makana・lima　 第４土曜日
午後１時～４時 ラ・メサ（永福３丁目） 入会金３０００
円、月３０００円 内山緯３３２９-４９３２
捌絵画／パオ　 第１・３日曜日午前９時～正午、午後
２時～６時 比嘉ビル（阿佐谷北１丁目） 入会金３０００
円、月５０００円 工藤緯０５３-４３８-９５２７
捌木版画／セシオン木版画グループ　 第２・４火曜
日午後１時３０分～３時３０分 高円寺中央会議室 月
２０００円 宮﨑（みやざき）緯・胃３３１８-２１３１
捌陶芸／きさらぎ陶芸の会　 第２・４金曜日午前９
時３０分～正午 セシオン杉並 月６０００円 須田緯・胃
３３８７-８８６８
捌絵手紙／きらら　 原則第２月曜日午前１０時～正午
 浜田山会館 入会金１０００円、月１３００円 鈴木緯・胃
３３３０-８５７２
捌絵手紙／レインボー会　 第１・３金曜日午後１時
３０分～４時 主に高井戸会議室 入会金１０００円、月
１５００円 山口緯・胃６７９４-８５１０
捌絵画／月洋（げつよう）会　 原則月曜日午後１時
～５時（月２回） 阿佐谷地域区民センター 月４０００円
 平坂緯３３１１-９９６５
捌水彩画／花洋（かよう）会　 第１・３火曜日午後１
時～４時 主に高円寺中央会議室 入会金１０００円、月
２０００円 佐々木緯３３１２-５０８９
捌似顔絵を学ぶ／ＫＡＯ（かお）の会　 第１・３水曜
日午後１時～３時 宇田川宅（成田東１丁目） 月３０００
円 宇田川緯３３１７-１７２１、緯０９０-９８３１-５１４８
捌陶芸／セシオン陶芸　 第２・４金曜日午後２時～
４時 セシオン杉並 入会金２０００円、３カ月８０００円（材
料費込み） 近藤緯・胃３３９３-６３２１
捌カメラ／グリーン・フォト・クラブ　 第３土曜日
午後１時３０分～４時３０分 西荻地域区民センター 入
会金１０００円、６カ月８０００円 石川緯・胃３３９０-０５１３
捌水彩画／水彩樹（き）らら　 第１・３土曜日午後１
時～５時 主に西荻地域区民センター 入会金１０００
円、月２０００円 久米緯５９３６-３０８５
捌写真／チェリー写真クラブ　 第３土曜日午後６時
～８時 高南自治会館（高円寺南３丁目） 入会金３０００
円、月１５００円 久保山緯・胃３３１６-０３０７
捌習字（ペンと筆）／高南クラブ　 第２・４土曜日午
後１時～４時３０分 高円寺中央会議室 月１５００円 飯
田緯０９０-９２４０-２２４５
捌書道／はまなす書道会　 第１～３土曜日午後１時
～５時 方南会館 入会金１００円、月３８００円 黒川緯・
胃３３２２-８６８８
捌茶道／ゆきくみ　 主に火・金曜日午前１０時～午後
４時（月２回） 主に角川庭園・幻戯山房 月３０００円 
後藤緯０９０-９２９３-４９７８
捌茶道表千家・いけばな千桜流／せんおう会　 主に
第１・３木曜日午後１時～５時、華道は月１回 角川庭
園・幻戯山房 茶道月３５００円（茶菓代含む）、華道月１０００
円（花代別） 松島緯・胃３３９２-７６８６
捌フラワーアレンジメント／ＨＩＹＯＫＯ　 水曜日
午前１０時３０分～正午、午後３時～４時３０分 主に高円
寺北区民集会所 花代１回３６００円 坂本緯０９０-９４９８-
０８７３
捌お花の会／華サークル・カトレア　 第２・４金曜日
午後１時３０分～５時 阿佐谷地域区民センター 月
２０００円 黒沢緯０９０-２７６７-８５８９
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捌フラワーアレンジメント／花＊花　 第１・３木曜
日午後２時～３時３０分または午後７時～８時３０分 セ
シオン杉並 月１５００円 河原崎（かわらざき）緯０９０-
５３２１-０３９９
捌いけばなサークル／さくら会　 第２・４木曜日午
前１０時～１１時３０分 井草地域区民センター 月２５００円
（花代別） 細川緯・胃５３１０-６８３８
捌観世流謡曲／泉謡会　 第１・３月曜日午後１時３０
分～３時３０分 永福和泉地域区民センター 入会金
１０００円、月２５００円 奈良緯３３２１-４７５９
捌民謡踊り／喜泉会　 第２月曜日午前９時３０分～正
午 主にゆうゆう方南館 入会金１０００円、月１０００円 
齊藤緯・胃３３２４-７２７７
捌混声合唱（初心者歓迎）／混声ラーラ　 月曜日午
後２時～４時 主にセシオン杉並 入会金１０００円、月
４０００円 奈良岡緯３３８４-２５０２
捌男声合唱（初心者歓迎）／コールバッカーズ　 月
曜日午後４時～６時 主にセシオン杉並 入会金１０００
円、月４０００円 有野緯３３３１-６８６１
捌日本語で歌う／ポエム・ド・シャンソン　 金曜日
午後１時～５時（月２回） 永福和泉地域区民センター
 入会金１０００円、１回１０００円 青木緯３３１５-７２５５
捌女声コーラス／コールハーモニー　 第２・４金曜
日午後１時～２時３０分 主に杉並公会堂 入会金１０００
円、月３０００円 中川緯０９０-４０２６-０５２９
捌シニア音楽療法／音楽健康さろん　 月曜日または
金曜日午前１０時～１１時 阿佐谷地域区民センター １
回５００円 中村緯・胃５３２７-５７２７
捌コーラス／コーラスドレミ　 第２・３水曜日午後
２時～３時４０分 向陽中学校クラブハウス 入会金
１０００円、月３０００円 晴気（はるけ）緯・胃３３０２-３３６５
捌女声コーラスやよい会　 第１・３金曜日午前１０時
３０分～午後０時３０分、第２・４水曜日午後１時３０分～３
時３０分 川崎宅（阿佐谷南２丁目） 月４回４０００円、月
２回２０００円 古沢緯・胃５３７０-８６１０
捌ピアノ（初～中級、先着１０名）／凛　 第１・３月曜
日午後１時～５時 浜田山会館ほか 入会金１０００円、
１回１０００円～ 小林緯３３３３-５６７９
捌混声合唱／高井戸混声コーラス　 第１～４水曜日
午後７時～９時（月４回） 主に高井戸小学校 入会金
１０００円、月３０００円 古河（ふるかわ）緯・胃３３３３-０１０８
捌男声合唱／ハイ＆ロー　 第１・２・４木曜日午後１
時～４時 主に高井戸地域区民センター 入会金１０００
円、月４０００円 古河（ふるかわ）緯・胃３３３３-０１０８
捌ハーモニカサークル／永福ハーモニーメイツ　 第
２・４土曜日午後６時～９時 永福和泉地域区民セン
ター 月２５００円 林緯３３１２-３６３２
捌ウクレレ／イリアヒ　 第２・４火曜日午後７時～
８時 ゆうゆう高円寺北館 入会金２０００円、月３０００円
 室井緯・胃３３３０-７０７４
捌初級者対象のウクレレ同好会／マカニ（風）　  第
２・４火曜日午前１０時～正午 ゆうゆう下高井戸館 
月１６００円 吉田緯０８０-６５５２-５９７１
捌カラオケ／双葉会　 第１・３土曜日午後６時～８
時３０分 四宮区民集会所 入会金１５００円、月１５００円 
齊藤緯６７６２-８５２５
捌三味線と唄（三味線貸可）／芙嬰（ふよう）会　 
土・日曜日午前９時～正午（月３回） 阿佐谷地域区民
センター 月３０００円 三浦緯０９０-２２１１-５６２６
捌民謡・唄・三味線／駒康（こまやす）会　 第１・３
土曜日午後２時～９時 矢澤宅（清水３丁目） 唄・三
味線月３０００円、太鼓月５０００円 矢澤緯０９０-３９０９-２９５１
捌カラオケ（ピアノプロの指導）／高南宝扇（ほうせ
ん）会　 水曜日午前１０時～正午、木曜日午後２時～４
時 主にゆうゆう高円寺南館 年１０００円、１回５００円 
青山緯３３１６-２３５２

時
場

費 問

時
場 費

問
時

場 費
問

時
場 費 問

時
場 費

問
時

場 費
問

時
場

費 問
時

場 費
問

時
場 費

問
時

場 費
問

時

場 費
問

時
場 費

問
時

場 費
問

時
場 費
問

時
場

費 問
時

場 費
問

時
場 費

問
時

場 費 問

時
場

費 問
時

場 費
問

時
場 費 問

 ・ などの内容は変更になることがあります。

詳細は、各団体にご確認ください。

時 場
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歯の
健康相談

　
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
　
分

１０

３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
緯
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

　◆ ５月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活相談
（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症

の
保
健
相
談
も
行
い
ま
す

８日㈭・１４日㈬
午後１時３０分～

２６日㈪
午後１時３０分～

９日㈮
午前９時～
１０時３０分

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

９日㈮
２３日㈮

午
前

２８日㈬
午後１時３０分
★４月２３日から電話で
申し込み（３０名｡申込順）

２６日㈪
午後１時３０分
～４時

午
後
１
時
　
分
～
４
時
。

３０

荻
窪
・
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

７日㈬・１４日㈬・
２１日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

２２日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ １５日㈭

２９日㈭
午
後

２０日㈫
午後１時３０分～
２６日㈪

午前９時３０分～

１５日㈭
午後１時３０分～

８日㈭
午前９時～
１０時３０分

１２日㈪
２６日㈪

午
前２１日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

５月は
ありません

７日㈬・１４日㈬・
２１日㈬

１２日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ ２３日㈮午

後

２日㈮・１６日㈮
午後１時３０分～

８日㈭
午後１時３０分～
２３日㈮

午前９時３０分～

２０日㈫
午前９時～
１０時３０分

１３日㈫
２０日㈫

午
前

１２日㈪午後１時
３０分～３時３０分
（生後９カ月頃から
の離乳食講習会）

５月は
ありません

５月は
ありません

２９日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ ８日㈭

２２日㈭
午
後

１６日㈮
午前９時３０分～

２２日㈭
午前９時３０分～

１３日㈫
午前９時～
１０時３０分

２８日㈬午
前２７日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

１日㈭
午後１時３０分
～４時

８日㈭・１５日㈭・
２２日㈭

２８日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ １４日㈬午

後

２０日㈫
午後１時３０分～

１５日㈭
午後１時４５分～

１４日㈬
午前９時～
１０時３０分

１４日㈬午
前１５日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

２９日㈭
午後１時３０分
～４時

１３日㈫・２０日㈫・
２７日㈫

２３日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ １２日㈪午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは子育て支援課母子保健係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに

小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
☎3423－9909　杉並区急病医療情報センター
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

◇シルバー人材センター高井戸分室～個別就労相談
　 ５月１３日㈫・２０日㈫午後１時～４時 高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５） 
区内在住の６０歳以上で臨時的・短期的な仕事を希望の方に、センターでの働き方（仕事と入会）
を案内します 無料 当日、直接会場へ 杉並区シルバー人材センター☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　 月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時 ワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６） 区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族 無料 ・ 電話で、
ワークサポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０へ

時 場 内

費 申込 問

時 場
対 費 申込 問

◇シニアの就労・創業・地域活動の個別相談
　 ５月１０日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） ゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
 キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方 無料 ・
 電話で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９へ 求人募集についてもご相談ください
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　 毎週月曜日（祝日を除く）午前１０時と１１時から１人５０分 西荻図書館 キャリアカウンセ
ラー・藤井毅弘ほか 無料 ・ 電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻北２崖３３崖
９☎３３０１崖１６７０）へ 手書きの履歴書を持参してください

時 場
師 対 費 申込
問 他

時 場 師
費 申込 問
他

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

◇就労支援センター
　阿佐谷南３崖２崖１９産業商工会館２階
渇 開館時間＝午前９時～午後５時（土・日曜
日、祝日を除く）
【若者就労支援コーナー】
　仕事の経験がない方、アルバイトからの転
職希望の方など相談者の状況に応じた就労準
備相談をキャリア・カウンセラーが行います。
　 ・ ・ 午前１０時～午後４時終了（予約
制）。水曜日のみ午前１０時～午後８時終了（午
後６時～８時の相談予約は、前日午前中ま
で）渇①就労準備相談＝月～金曜日②臨床心
理士による心としごとの相談＝第２・４月曜
日 無料 ・ 電話で、若者就労支援コー

時 内 対

費 申込 問

ナー☎３３９８崖１１３６へ
【ハローワークコーナー】
　職業相談と職業紹介を行います。
　 無料 開館時間内に、直接就労支援セ
ンターへ 同センターハローワーク専用☎
３３９８崖８６１９
◇就労支援センター ジョブトレーニング室
　桃井４崖３崖２勤労福祉会館２階
渇 開館時間＝午前９時～午後５時（土・日曜
日、祝日を除く）
　生活習慣改善に向けた社会適応力訓練や区
内企業等での就労準備訓練を実施しています。
　 ４４歳以下の方 無料 ・ 電話で、ジ
ョブトレーニング室☎５３１１崖３２００へ

費 申込
問

対 費 申込 問

６月の①休日パパママ学級
　②休日母親学級だより

　就労支援センターがオープンしてから３月末ま
でに５５９名の方が就労準備相談に訪れました。専
門のキャリア・カウンセラーが相談者に寄り添い
ながら就労準備相談を行っています。その結果、
１８５名の方の就職・進路が決まりました。
煙就職決定者の声（４０代女性）
　書類選考以上進めず、自信喪失・怒り・不安な
気持ちをキャリア・カウンセラーに温かく受け止
め励ましてもらい、頑張って活動を続けられまし
た。また、経歴や性格・興味をきめ細かく聴いて
もらうことで、自分の適性や弱点を知ることがで
きました。さらに、応募した案件の書類選考や面
接の結果を振り返り分析した自分の適性に合う求
人の探し方や具体案の提案、書類の書き方、面接
などに不安があるときの助言など、大きな自信と
なってよい結果につながりました。
 杉並区就労支援センター（阿佐谷南３崖２崖１９
産業商工会館２階☎３３９８崖１１３６）
問

杉並区就労支援センター

☆★☆ 就職・進路決定者１８５名!! ☆★☆
　 ①パパママ学級＝６月８日㈰午後、２８日㈯午前・
午後②母親学級＝６月８日㈰午前／各半日コース※午
前＝９時３０分～午後０時３０分、午後＝１時３０分～４時
３０分 杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖１） ・ ①も
く浴実習、パパの妊婦体験、お産に向けた話など（各
回２４組）②妊娠中の過ごし方、お産の話、育児につい
て、地域の子育て情報など（４０名） 助産師ほか 区
内在住の初産の方で①は開催日現在妊娠２４週以上３７週
未満のカップル、②は平日の母親学級に参加が困難な
方 無料 ⑴結果は５月２４日ごろに通知します⑵応募
者多数の場合は出産予定日などで調整します

時

場 内 定

師 対

費 他

【①・②それぞれ往復ハガキで申し込み】
　往復ハガキに①は２人、②は妊婦のみの氏名（フ
リガナ）・住所・電話番号・出産予定日・希望日と
午前または午後（①は第３希望まで）を書いて、５
月１５日（必着）までに①は誕生学協会杉並区休日パ
パママ学級担当、②は同協会休日母親学級担当（〒
１５１崖００６６渋谷区西原３崖１７崖１５Ｓパティオ）へ
【問い合わせ】同担当☎５７３８崖５７６１
※保健センターでは平日にパパママ学級と母親学級を開催
しています。下表「５月の各種健康相談」をご覧ください。

旺

王

欧

翁

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

inすぎなみすぎなみすぎなみ異業種交流会異業種交流会異業種交流会
参加事業者募集参加事業者募集参加事業者募集

杉並区内外のさまざまな業種の事業者が、ビジネスの
情報交換や人脈作りを行う「異業種交流会inすぎなみ」
を開催します。ビジネスチャンスの拡大に、ぜひお役
立てください。
――問い合わせは、産業振興センター中小企業支援係
☎５３４７崖９１８２へ。
　 ６月３０日㈪午後２時～５時（午後１時受け付け開始） 杉
並公会堂（上荻１崖２３崖１５） 区内または区外で近隣の事業者
（個人事業を含む） ５０社（１社２名まで。申込順） 無料 
申込書（区ホームページ「イベント情報」葛催物など葛「異業
種交流会」から取り出せます）を、５月１５日（必着）までに産
業振興センター中小企業支援係（〒１６７崖００４３上荻１崖２崖１イ
ンテグラルタワー２階胃３３９２崖７０５２）へ郵送またはファクス

【スケジュール】
渇第１部＝午後２時～３時３０分　「グループミーティング」
　コーディネーターの進行で、数人程度のグループを作り、自
己紹介、製品・商品・サービスの紹介を行います。メンバーを
換えて数回実施します。
渇第２部＝午後３時４０分～５時　「自由交流会」
　自由に名刺交換、情報交換、商談を行っていただきます。
　コーディネーターが交流をサポートします。
【その他】
煙会社案内、製品・商品サンプル等を展示できるコーナーを設
けます
煙参加事業所の資料を事前に配布します

時 場
対

定 費 申込
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区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

申し込み先
（受付時間）

各施設ともインターネットからも申し込みができます。区ホームページ「生涯学習・余暇活動」からご案内しています。

５歳以上＝７９９２円～

小学生以上＝７２００円～
区民＝８７４８円～大　人平

日宿
泊
料
金（
１
泊
２
食
付
）

区民＝６４８０円～子　供

小学生以上＝８２２９円～
区民＝９８２８円～大　人休

前
日 区民＝７５６０円～子　供

５歳以上＝９５０４円～小学生以上＝９１５５円～　
区民＝９８２８円～大　人夏

季 区民＝７５６０円～子　供

１２歳以上１３０円１２歳以上１５０円入湯税
区民（区内在住者）の方は、上記料金に２０００円（６５歳以上または障害のある方は３０００円）の宿泊補助が適用されます。
区内在住を証明するもの（コピー可）を持参してください。お持ちにならない場合は宿泊補助は適用されません。ま
た、払い戻しはしません。

補
助

※１.申込開始日は宿泊開始日の６カ月前の日からです。２.パンフレットを区民生活部管理課、区民事務所などで配布しています。
３.利用人数や季節により料金が変わる場合もあります。４.予約の変更・取消はキャンセル料がかかる場合があります。５.富士学
園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、５月～１０月（夏季期間を除く）は利用できない日があります。

ご
注
意

掛ご予約は、直接各施設へ。 直営施設「杉並区秋川研修室」予約・料金など
あきる野市五日市緯０４２崖５９６崖０６９３

渇宿泊（１泊２日）＝１２００円
　宿泊を伴う研修で宿泊しない方は３００円
渇日帰り＝１室１時間＝６００円
渇休館日＝毎週水曜日、年末年始、施設点検日

料
　
金

５名以上４０名以下の団体で研修や勉強会などを行う際
にご利用いただけます。
※１８歳未満の方が利用する場合は、保護者または監督
者の同行が必要です。

対
　
象

①電話または窓口で予約を受け付けます。区民等（区
内在住・在勤・在学者）が３分の２以上を占める団体
は利用希望日の３カ月前から予約できます。それ以外
の団体は利用希望日の２カ月前から予約できます。
②予約後、申請書をお渡し（電話で予約の方には郵送）
しますので、必要事項を記入し、利用希望日の２週間
前までに区へ提出してください。
③申請書が区に到着後、区から承認または不承認決定
通知書をお送りします。承認決定通知書が届いた場合
は、忘れずに現地施設に持参してください。利用料金
などは現地施設でお支払いください。

申
込
方
法

※１.食事の提供は行いません。２.宿泊の利用限度は２泊３
日です。３.利用日前日までに連絡なくキャンセルされた
場合は、利用料相当分をいただきます。

注
 意

 ・ 区民生活部管理課（区役所西棟７階）申込 問

民営化宿泊施設の予約・宿泊料金など

 地域課問

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定
を実施しました。測定結果は、区ホームページで
もご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関
する全般的なことについては環境課放射能対策担
当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の方法に
ついては杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

　４月１１日現在、区立小中養護学校、保育園の給
食食材、計１４８６検体を測定した結果、健康に影響
を与えるものではありませんでした。

 学務課、保育課問

◆区立小中学校・保育園等の給食食材

単位：マイクロ・シーベルト／ｈ
測定高さ
１m

測定日 
（４月）測定場所

０．０７８日杉並区役所青梅街道側
（阿佐谷南１崖１５崖１） ０．０７１５日

０．０６８日杉並保健所前駐車場西
側（荻窪５崖２０崖１） ０．０６１５日

０．０７８日衛生試験所玄関前駐車
場（高井戸東３崖２０崖３） ０．０７１５日
※測定機器は、シンチレーションサーベイ
メーターTCS-１７２Bです。

◆区内３カ所（定点測定）
 環境課放射能対策担当問

 

捌わんぱく相撲杉並区大会
　 ５月１８日㈰午前１０時３０分（１０時受け付
け開始） 荻窪タウンセブン屋上（上荻１
崖９崖１） 区内在住・在学の小学生 無
料 同大会 http://www.wanpaku-
suginami.com/または４月中旬に各小学
校で配布する申込書付きチラシから申し込
み わんぱく相撲杉並区大会実行委員会事
務局・増田☎０９０崖４７４７崖７９１３（午後６時
～８時） 男子は上半身裸、女子は体操着
で、短パンの上からまわしズボンを着用し
ます
 

捌杉十小温水プールの教室
◇アクアビクス
　水中運動でバランスの取れた体力作りを
して、運動不足を解消しましょう。
　 ５月１日㈭・１５日㈭午前１０時～１１時 
松井仲子、金田光世 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上の方 各日３０名（先着順） 
各日５００円 当日、直接会場へ
◇個人向け泳法ワンポイントレッスン
　１人５分間。マンツーマンで教えます。
　 ５月４日～１８日の毎週日曜日、午前１０
時～１１時 区水泳連盟講師ほか 区内在
住・在勤・在学の方（小学３年生までは水
着着用の保護者同伴） 各日１０名（先着順）
 無料（入場料別） 当日、直接会場へ
◇泳力アップ　初級コース
　クロール・平泳ぎを学びます。
　 ５月４日㈰・１８日㈰午前１１時～正午 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各
日１０名（申込順） 無料（入場料別） 
各開催日の１週間前から電話で、同プール

　競技大会

時

場

対 費

申込 HP

問

他

　スポーツ教室

時 師

対

定 費

申込

時

師 対

定

費 申込

時 対

定

費 申込

へ 定員に余裕がある場合は当日参加もで
きます

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３） 車での来場はご遠慮く
ださい

捌協働事業　ヴィムスポーツアベニュウ
◇カラダ動かそう　健康ギフト
　筋力アップマシン・スタジオ・プールで
体脂肪を燃焼させましょう。
　 ５月１日～６月３０日のうち４日間。月
～土曜日午前１１時～午後１０時、日曜日・祝
日午前１１時～午後８時（水曜日を除く） 
５０名（申込順） ４３２０円
◇ワークアウトヨガ＆ピラティス
　 ５月７日㈬・１４日㈬午前１０時～１１時１０
分 各日５名（申込順） 各日１０８０円

──〈いずれも〉──
　 ヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖
１０崖４） 区内在住で２０～６０歳代の方 ・
 電話で、同施設☎３３３５崖６６４４へ 入れ墨
がある方の参加はお断りします

捌永福体育館の教室
◇小学生放課後チャレンジスポーツ～かけ
っこにチャレンジ！
　 ５月７日㈬午後３時２０分～４時５０分 
TiAmo 区内在住・在学の小学生 ５０名
（申込順） 無料 午前９時から電話で、
同体育館へ 小学３年生以下は保護者の送
迎が必要。動きやすい服装で、体育館履き、
タオル、飲み物などを持参してください
◇親子リトミック春教室
　音楽を聴いて身体で表現することで、身
体、感覚、知的能力を引き出します。
　 ５月２７日～７月１日の毎週火曜日、午
前９時３０分～１０時３０分（計６回） 青山由
紀 区内在住で２・３歳の未就園児とその
保護者 ２０組（抽選） １組４５００円（子育
て応援券利用可） 往復ハガキ（１１面記
入例参照）にお子さんの名前・性別・年齢

他

場 問

他

時

定

費

時

定 費

場

対 申込
問 他

時 師

対 定

費 申込
他

時

師

対

定 費

申込

も書いて、５月２日（必着）までに同体育
館へ
◇ＴＲＦエクササイズで楽しくダンス！
　 ６月５日～２６日の毎週木曜日、午後１
時２０分～２時５０分（計４回） K'zDance・
町永一美 区内在住・在勤・在学で１６歳以
上の方 ３０名（抽選） ３０００円 直接ま
たは往復ハガキ（１１面記入例参照）で、５
月９日（必着）までに同体育館へ ２歳～
就学前の託児あり（事前申込制。１回５００
円。定員あり）

──〈いずれも〉──
　 ・ 永福体育館（〒１６８崖００６４永福３
崖５１崖１７☎３３２８崖３１４６）

捌かけっこ教室！
　走るのが苦手、もっと速く走れるように
なりたい小学生のための教室です。
　 ５月１７日㈯①午前９時３０分～１０時４５分
②１１時～午後０時１５分 上井草スポーツセ
ンター 国際陸上競技連盟指導者資格レベ
ル１取得指導員 ①小学１・２年生②小学
３～６年生 各３０名（申込順） 各６１０円
 ・ 電話または直接、上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）
へ 運動しやすい服装でタオル・飲み物・
室内履きを持参してください。４月２８日以
降、定員に空きがある場合は区外の方も申
し込みできます

捌高円寺体育館の教室
◇ふれあいバスケットボール教室
　 ５月２５日㈰午前１１時～午後１時 後藤
岳人 区内在住・在学・通所で知的障害の
ある方（自己管理ができる方・簡単な指示
のもと集団行動ができる方。小学生は保護
者同伴） ３０名（申込順） 無料 電話、
直接またはファクス（１１面記入例参照）で、
５月２４日までに同体育館へ
◇体幹コアトレーニング①女性向け②男性
向け
　筋肉トレーニングで脂肪燃焼、太りにく

時
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他
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時

場

師

対

定 費

申込 問

他

時 師

対

定 費 申込

い体をつくります。
　 ６月６日～７月２５日の毎週金曜日①午
後７時～８時②８時～９時（各計８回） 
鈴木さやか 区内在住・在勤・在学で１６歳
以上の方 各２０名（抽選） 各４８００円 
往復ハガキ（１１面記入例参照）に①②の希
望も書いて、５月２日（必着）までに同体
育館へ ２歳～就学前の託児あり（事前申
込制）

──〈いずれも〉──
　 ・ 高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円
寺南２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３胃３３１２崖０３１２）
 車、バイクでの来館はできません

捌荻窪体育館の教室
◇小学生　集まれ！ソフトバレー
　アドバイザーや友達と遊びましょう。
　 ５月４日㈰午前９時～１１時 区ソフト
バレーボール連盟 区内在住・在学の小学
生 １５名（先着順） １００円 当日、直接
会場へ ①体育館履きを持参してください
②当日の同時間帯に３面を個人利用として
開放します
◇気軽にフィットネスⅠ～ジャイロキネシ
ス
　ニューヨーク生まれのトータルボディー
ワークでリフレッシュ！　しなやかな動き
を体験してください。　
　 ５月１１日㈰・１８日㈰・２５日㈰午後１時
～２時３０分 高橋春香 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の初心者 各２０名（申込順）
 各５００円 開催日の６日前から電話で、
同体育館へ
◇障害者ユニカール体験教室　
　基礎から試合まで指導します。
　 ５月１１日㈰午前１１時～午後１時 日本
障害者スポーツ指導員・石井功樹 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０名（先
着順） １００円 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎
３２２０崖３３８１）
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場 問

　杉並区町会連合会会長の今村国治氏
（右写真）が、２６年４月８日に８０歳でご
逝去されました。
　今村氏は、杉並区町会連合会会長とし
て区政の発展にご尽力いただいたほか、
東日本大震災の際には南相馬市義援金募
集実行委員会を立ち上げ、被災地の復興
支援にも寄与されました。
　区は故人の業績をたたえ杉並区功労表
彰を贈呈いたしました。謹んでご冥福をお祈りいたします。

お 悔 や み
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猿すぎなみ地域大学～森林ボランティア育成講座
　 ６月、８月、１０月、１２月、２７年１月、３月、５
月、７月、９月、１２月、２８年１月、３月の原則第２
土曜日、午前９時～午後３時（計１２回） 青梅市内
の山林・集会施設（ＪＲ青梅線青梅駅周辺） 山林
で、道作り・伐採・間伐・下刈り・枝打ちなどの実
習 区内在住で１８歳以上の方 １５名（抽選） 無料
（交通費・昼食などは自己負担） ファクス（１１
面記入例参照）または郵送で、５月２３日（必着）ま
でに協働推進課（〒１６６崖００１５成田東４崖３６崖１３杉並
区役所分庁舎２階胃３３１２崖２３８７）へ（すぎなみ地域
大学 http://www.sugi-chiiki.com/tiikidaigak 
u/からも申し込みできます） 同課☎３３１２崖２３８１

猿食事で元気に長生き～栄養満点教室
　栄養の不足からさまざまな病気が起こります。毎
日の食事を上手にとりましょう。
　 ・ ・ ・ 下表のとおり １回目＝健康づく
りは食事から！（体組成計チェック・簡単料理の紹
介と試食）渇２回目＝私の食事は大丈夫？（普段の
食事の確認・自分にあった食事とは？）渇３回目＝
シニア世代の食事のとり方（調理実習と会食を楽し
む） 区内在住の６５歳以上で、日常生活で介助の必

時

場
内

対 定 費
申込

HP
問

時 場 定 問 内

対

要がない方 ３回目のみ各４００円 ハガキ（１１面記
入例参照）に希望の会場も書いて、５月１日（必着）
までに下表の保健センターへ

猿家族介護教室
◇腰痛、肩こり、関節痛に悩んでいませんか？
　 ５月１５日㈭午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 体のしくみ、構造を学び、腰
痛、肩こり、関節痛等の予防の運動を学ぶ 清泉ク
リニック整形外科理学療法士・新野浩隆 区内在住・
在勤で６０歳以上の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４南荻窪☎５３３６崖３７２４へ
◇老後の住まい方～失敗しない高齢者施設の選び方
　 ５月２６日㈪午後１時３０分～３時 西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２） 東電パートナーズ事
業開発グループリーダー施設紹介事業相談員・浦尾
陽介 区内在住の方 ４０名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４上荻☎５３０３崖６８５１へ
 

◇楽しいわらべうた講座
　これからパパ・ママになる方の参加も大歓迎です。
　 ５月１１日㈰午前１１時～１１時４５分 鈴木愛子 親

費 申込

時 場
内

師
対

定 費 申込
問

時 場
師

対 定 費 申込
問

　高井戸図書館

時 師 対

子（親のみも可） ３０組（申込順）
◇親子おりがみ教室
　母の日のカーネーション、５月の空へ飛ばすグラ
イダーなどを作ります。親子で楽しく学べる人気講
座です。
　 ５月１１日㈰午後２時～３時 藤本祐子 親子
（親のみ、子供のみも可） １５組（申込順）

──〈いずれも〉──
　 高井戸図書館 無料 ・ 電話または直接、
高井戸図書館（高井戸東１崖２８崖１☎３２９０崖３４５６）
へ
 

①石けん作り体験
　 ５月２日㈮午前１０時３０分～正
午 １０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ（電話での申し込
みも可）
②アクリルたわし作り体験
　 ５月１０日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
（先着順） １個１００円 当日、直接会場へ（電話
での申し込みも可）
③春の帽子作り
　 ５月１７日㈯・３１日㈯午前１０時３０分～午後０時３０
分（全２回要出席） １０名（抽選） １３００円 往
復ハガキ（１１面記入例参照）で、４月３０日（必着）
までに同ひろばへ
④着物や洋服のリメイク
　 ５月１９日㈪午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ６００円 電話で、同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 ・ リサイクルひ
ろば高井戸（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４☎３３３１
崖４３６０／午前１０時～午後６時。水・木曜日休館） 
③④は長寿応援対象事業

定

時 師 対
定

場 費 申込 問

　リサイクルひろば高井戸

時
定 費 申込

時 定
費 申込

時
定 費 申込

時 定
費 申込

対 場 問

他

〈食事で元気に長生き～栄養満点教室〉

申し込み・問い合わせ３回目２回目１回目会場・定員

荻窪保健センター（〒１６７崖００５１荻
窪５崖２０崖１☎３３９１崖００１５）５月２９日㈭５月２２日㈭５月１５日㈭荻窪地域区民センター

（荻窪２崖３４崖２０） ３０名定

高円寺保健センター（〒１６６崖０００３
高円寺南３崖２４崖１５☎３３１１崖０１１６）７月１０日㈭７月３日㈭６月２６日㈭高円寺保健センター

（高円寺南３崖２４崖１５） ２０名定

高井戸保健センター（〒１６８崖００７２
高井戸東３崖２０崖３☎３３３４崖４３０４）７月３１日㈭７月２４日㈭７月１７日㈭高井戸保健センター

（高井戸東３崖２０崖３） ２０名定

※時間は午前１０時～正午（３回目は午後０時３０分まで）。抽選。

 

★ビリー・ボーン　オーケストラ　 ８月
１日㈮午後２時 杉並公会堂 曲目＝浪路
はるかに、峠の幌馬車、ブルー・ハワイ、
ジャンバラヤ、ハワイアン・ウェディン
グ・ソングほか 小学生以上の方 Ｓ席
７８００円ほか（全席指定） ・ 販売窓口
＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０、チケットぴあ
☎０５７０崖０２崖９９９９（Ｐコード：２２７－１７２）

★武蔵台ウインドオーケストラ演奏会　 
５月１１日㈰午後１時３０分～３時３０分 杉並
公会堂 出演＝水口透（指揮）渇曲目＝組
曲「仮面舞踏会」より抜粋（Ａ．ハチャト
ゥリアン）ほか １０００名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ 武蔵台ウインドオ
ーケストラ・久保田☎０９０崖４０１８崖８０４３

★中央フィルハーモニア管弦楽団定期演奏
　 ５月２５日㈰午後２時 杉並公会堂 出
演＝鈴木織衛（指揮）ほか渇曲目＝メンデ
ルスゾーン「バイオリン協奏曲」ほか １０００
名（申込順） １０００円 当日、午後１時
から杉並公会堂で受け付け 城水☎０９０崖
１１２５崖１０３７ 区民５０組１００名無料招待（抽選）
＝往復ハガキ（１１面記入例参照）で、５月
１１日（必着）までに中央フィル・城水（〒
１５４崖００１２世田谷区駒沢１崖１２崖８）へ

★クヴィエタ・パツォウスカー展　 ５月
１８日㈰までの午前１０時～午後５時（入館は
４時３０分まで。月曜日〈祝日の場合は翌平
日〉休館） ちひろ美術館（練馬区） 鮮
やかな色彩感覚と自由な造形感覚にあふれ
た世界を紹介 ８００円。高校生以下無料
 当日、直接会場へ 同美術館☎３９９５崖
０６１２

★絵画展示会～絵画グループ 燦 　 ４月２９
さん

日㈷～５月３日㈷午前１０時～午後６時（２９
日は午後１時から。３日は午後５時まで）

　催し
時

場 内
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申込 問

時
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定 費

申込 問

時 場 内

定

費 申込
問

他

時

場 内

費

申込 問

時

 セシオン杉並 水墨画などの展示 無料
 当日、直接会場へ 絵画グループ燦・
宮本☎３３１２崖３２７０
 

★戦後の社寺建築の変遷　 ５月１０日㈯午
後１時３０分～３時３０分 高井戸地域区民セ
ンター 戦後一時失権した社寺建築が、い
かなる変遷を経て復活したかを巡る 東京
大学名誉教授・内田祥哉 区内在住の方 
９０名（先着順） ２００円 当日、直接会場
へ 杉の樹大学同窓会・塩澤☎０９０崖５４９９
崖５７１２

★郷土史講座　講演「庭に一本なつめの金
ちゃん」　  ５月１０日㈯午後１時３０分～４
時 産業商工会館 直木賞作家・出久根達
郎 １３０名（先着順） ５００円 当日、直
接会場へ 杉並郷土史会・新村☎３３９７崖０９０８

★ハワイアンキルト①体験教室（コースタ
ー作り）②一般教室　 ５月１３日㈫①午前
９時３０分～１０時３０分②１０時４５分～１１時４５分
 阿佐谷地域区民センター 吉田真実 区
内在住・在勤の方またはその家族 各２０名
（申込順） ①１０００円（材料費含む）②１５００
円（別途材料費） ファクス（１１面記入
例参照）に①②の希望も書いて、グロービ
ズ商工研究会胃５３７７崖９９５２へ 同会☎５３７７崖
９９５１

★生活講習会～毎日の家事を楽しくゆとり
を持って暮らすコツ！　 ５月１６日～６月
１３日の毎週金曜日、午前１０時～正午（計５
回） 東京第三友の家（松庵２丁目） 岡
部聡子ほか 区内在住の方 ３０名（申込順）
 ４５００円 ・ 電話で、５月８日までに
東京第三友の会・佐々木☎０９０崖８３０４崖２８２５
へ １歳～就学前の託児あり（１回４００円
〈子育て応援券利用可〉。事前申込制）

★法人税申告書作成講座　 ５月１６日㈮・
２３日㈮午後１時３０分～４時３０分（計２回）
 杉並税務署（成田東４丁目） 毎年改正
される法人税法に対応した法人税申告書の
書き方を学ぶ 杉並税務署担当官 区内在
住・在勤の方 各３０名（申込順） ３２４０円
 ・ 電話で、５月１５日までに杉並法人
会☎３３１２崖０９１２へ
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★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　 ５月２０日㈫～２３日㈮午後１時３０
分～４時３０分（各計４回） 高井戸地域区
民センター ①基本操作、簡単な文章の作
成など②基本操作、パソコンへの取り込み
など ＩＴスクエア杉並 区内在住で５５歳
以上の方 各１０名（抽選） 各７０００円（テ
キスト代含む） 往復ハガキ（１１面記入
例参照）に①②の希望も書いて、５月１２日
（必着）までにＩＴスクエア杉並（〒１６８
崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ 同団体☎０９０
崖４７２２崖２５７４ 講習会場で同じ時間帯にパ
ソコン相談を実施します（予約不要）

★介護にまつわるお金のはなし　 ５月２２
日㈭午後２時～３時３０分 杉並青色申告会
（阿佐谷南３丁目） ①介護にかかるお金
のシミュレーション②介護費用に備える介
護保険について グッドウィン室長・川口
幸子 区内在住の方 ３０名（申込順） １０００
円 ・ 電話またはファクス（１１面記入
例参照）で、５月２１日までに杉並青色申告
会☎３３９３崖２８３１胃３３９３崖２８６４へ

★学校開放公開講座　「徒然草」を読むⅡ　
 ６月５日㈭、７月３日㈭、９月４日㈭、
１０月２日㈭、１１月６日㈭、１２月４日㈭／午
後１時３０分～３時３０分（計６回） 向陽中
学校クラブハウス 元都立西高等学校教
諭・牧野玲子 区内在住・在勤の方 ３０名
（抽選） 無料 往復ハガキ（１１面記入
例参照）で、５月１０日（消印有効）までに
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他

時

場

内
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対 定 費

申込 問

時

場

師

対 定

費 申込

向陽スポーツ文化クラブ（〒１６８崖００７３下
高井戸３崖２４崖１）へ 同クラブ☎３３２９崖
３９３５（日曜日のみ）

★記帳教室　初級簿記講座　 ６月４日～
８月６日の毎週水曜日、午後１時～３時３０
分（計１０回） 産業商工会館 帳簿のつけ
方や伝票の作成など 東京税理士会杉並支
部税理士・本間慶喜 区内在住・在勤の方
 ２０名（申込順） １万２０００円 ・ 電
話で、６月３日までに杉並法人会☎３３１２崖
０９１２へ
 

★土曜無料公証相談を開設します　 ５月
１０日㈯、６月７日㈯午前９時３０分～午後０
時３０分（１人４５分。申込順） 杉並公証役
場（天沼３丁目） 遺言、離婚、尊厳死宣
言、任意後見、贈与、金銭貸借、弁済、示
談などの公正証書の作成に関する相談 区
内在住・在勤の方 ・ 電話またはファ
クス（１１面記入例参照）に希望日も書いて、
各開催日の前日の午後５時までに杉並公証
役場☎３３９１崖７１００胃３３９１崖７１０３へ

★税金なんでも相談会　 ５月１４日㈬午後
１時～４時 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、同支部☎
３３９１崖０４１１（午前９時３０分～午後５時〈正
午～午後１時を除く〉）へ ①相談時間は１
人４５分程度②詳細は同支部ホームページを
ご覧ください
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害害申し込みは、各団体へ害害
　４月２６日㈯・２７日㈰は、高円寺のまちが大道芸の舞台に！　国内外から４６組
８１名のパフォーマーが高円寺に集結し、空中フラフープ、中国雑技、パントマ
イム、マジックなどが展開されます。参加して楽しむ「ヘンシンぼうし大行進
！（座・高円寺）」や、フェイスペイント、復興応援マルシェ、アート楽市、ジ
ャグリング体験など、関連イベントも盛りだくさん。
　 ４月２６日㈯・２７日㈰正午～午後６時 高円寺の１１商店街、座・高円寺、JR高
円寺駅南北広場、高円寺北公園、高円寺中央公園などの計２８カ所 無料 当
日、直接会場へ 高円寺びっくり大道芸実行委員会事務局（座・高円寺内）☎
３２２３崖７５００ 詳細は、高円寺びっくり大道芸 http://www.koenji-daidogei
.com/をご覧ください

時 場
費 申込

問
他 HP

高高円円寺寺びびっっくくりり大大道道芸芸22001144～～炎炎舞舞高円寺びっくり大道芸201高円寺びっくり大道芸20144～～炎舞炎舞
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猿はるのあおぞらおはなし会
 　中央図書館に隣接する読書の森公園で、おはな
し会（絵本の読み聞かせなど）をします。
　 ４月２９日㈷午前１１時～１１時３０分 読書の森公園
（荻窪３崖３９崖１６。雨天時は同館地下ホール） 幼
児とその保護者、小学生など 無料 当日、直接
会場へ 中央図書館☎３３９１崖５７５４

猿英語絵本で楽しい母の日
　心あたたまる英語絵本の読み聞かせです。楽しい
歌を歌ったり、親子でゲームも楽しみましょう。
　 ５月１０日㈯午後３時～３時４５分 西荻図書館 
西荻英語絵本の会 ３歳以上の親子 ２０組（申込順）
 無料 ・ 電話または直接、同図書館（西荻北
２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ

猿はり・マッサージでリラックス
　はり・マッサージを有料で提供しています。肩こ
り・腰痛などでお困りの方は一度お試しください。
　 毎日午前９時３０分～午後９時（受け付けは午後
８時まで。第３月曜日は休館〈９月の第３月曜日は
開館〉） 高井戸地域区民センター（ 高井戸東３崖
７崖５） はり・マッサージまたははりとマッサー
ジの併用 区内在住で６０歳以上の方（当日空いてい
るときは６０歳未満の方も利用可） お問い合わせく
ださい ・ 電話で、希望日と同じ曜日に同セン
ターマッサージ室☎３３３１崖５２０４へ

 
◇天文の夕べ　観望会
　科学館の望遠鏡で、夜空の星や月を観察しましょ
う。雨天・曇天の場合は天文の話をします。
　 ５月１０日㈯午後７時～９時 区内在住・在勤・
在学の方（小中学生は保護者同伴） １４０名（先着
順） 当日、直接会場へ
◇理科体験教室①～夜空をいろどる星
　小学４年生の授業を体験！　プラネタリウムで星
探しや星の動きの観察記録を行います。
　 ５月２２日㈭午前１０時４０分～正午 区内在住・在
勤・在学で高校生以上の方 ８０名（抽選） 往復
ハガキ（記入例参照）で、５月８日（必着）までに
同館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１） 無料 エレベーター・エスカレーターは
ありません。車での来館はご遠慮ください

 
◇郷土博物館準常設展「杉並文学館」
　昭和初期の「文士」と呼ばれた作家を中心に、そ
の原稿、愛用品等や区内在住の芥川・直木賞作家の
初版本などを展示しています。
　 ４月２６日㈯～６月２９日㈰午前９時～午後５時
◇年中行事関連イベント「 紋  切 あそび」

もん きり

　紋切とは、家紋や花などの紋
様をはさみで切り抜く遊びで
す。年中行事「端午の節供」と
合わせてお楽しみください。
　 ５月５日㈷午後２時～３時
３０分（時間中随時受け付け） ３０名（先着順）

──〈いずれも〉──
　 郷土博物館（大宮１崖２０崖８） １００円（観覧
料。中学生以下無料） 当日、直接会場へ 同館
☎３３１７崖０８４１
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◇ブルーベリー園で農業体験！野草天ぷら試食も！
　 ５月１０日㈯午前９時３０分～正午 あきるの市渇
集合＝ＪＲ五日市線武蔵五日市駅改札前渇解散＝現
地の畑 中学生以上の方 １０名（申込順） ２００円
（保険料含む） ・ 電話で、同館へ 畑作業に
適した服装（長袖・長ズボン）と靴で、着替え、飲
み物、帽子などを持参してください
◇学校プールのヤゴを救って、育ててみませんか？
　ヤゴ救出の基礎知識を学びます。
　 ５月１４日㈬午後５時３０分～７時３０分 東京都環
境学習リーダー・境原達也 区内小中学校の先生、
土曜日学校関係者、ヤゴ救出に興味のある方 ２０名
（申込順） 無料 電話で、同館へ
◇人と自然にやさしくなれる対話式絵本の読み聞か
せ
　 ５月１７日㈯午前１０時３０分～正午 「ことりをす
きになった山」ほか 日本おはなし教育連合会長・
浜島代志子 区内在住・在学の２歳～小学生とその
保護者（大人だけの参加も可） ２５名（申込順） 
無料 電話で、同館へ
◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ５月１８日㈰午前１０時～午後１時 区内在住・在
勤の方（業者出店は不可） 募集区画＝１５区画（抽
選） 無料 往復ハガキ（記入例参照。グループ・
家族は１枚）で、５月７日（必着）までに同館へ

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪 すぎなみ環境情報館（〒１６７
崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８
崖３１９１）

 
猿若者就労支援コーナー・就労支援セミナー「自分
らしく働く～自分と仕事の関係を明確にしましょう」
　自分らしく働くために大切にし続けたいものは何
なのかを考え、自分の望むライフスタイルとそれを
実現できる働き方を考えていきます。
　 ５月１５日㈭午後１時３０分～４時３０分 産業商工
会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 伊藤那美 求職中の
方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、就労支
援センター☎３３９８崖１１３６へ

猿更年期から考えるセカンドライフ講座
　少しずつ変わってくる女性のカラダとココロを上
手にメンテナンスし、何かを始めてみたいと思って
いる方へのきっかけを提案するための講座です。
　 ・ ・ ①５月１２日㈪＝専門医に聞く「更年期
のココロとカラダのメンテナンス」（精神科医・石
井理奈）②１９日㈪＝プロの技！実演と試食「いつも
の食事を素敵に変える少しの工夫」（保健センター
栄養士）③２６日㈪＝毎日が充実！私らしいライフス
タイル術～実践している人の体験談（心理カウンセ
ラー・飯田佳子）／いずれも午前１０時～正午（計３
回） ①高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７
崖５）②③高井戸保健センター（高井戸東３崖２０崖
３） 区内在住・在勤で４０～６５歳未満の女性 ２５名
（申込順） 無料 ・ 電話で、高井戸保健セン
ター☎３３３４崖４３０４へ

　すぎなみ環境情報館
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猿モバイルインストラクター養成講座
　高齢者の方向けに携帯電話・スマートフォン・タ
ブレットの基本を教えるための基本知識を学びま
す。携帯電話の基本操作ができる方が対象です。
　 ５月２４日㈯・２６日㈪午前１０時～正午（計２回）
 ゆうゆう高円寺南館 ＮＰＯ法人竹箒の会 区内
在住・在勤で就業を希望する５５歳以上の方 ２０名（抽
選） 無料 ハガキ（記入例参照）に受講理由も書
いて、５月１４日（必着）までにゆうゆう高円寺南館
（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖１１）へ 同館☎５３７８
崖８１７９

猿毎日を彩るハーブの魅力について学ぼう！
　自然が持つ強さと優しさを楽しく学びます。
　 ５月２５日㈰午後２時～３時 高井戸図書館 日
本メディカルハーブ協会認定ハーバルセラピスト・
石井佑果 中学生以上の方 ４０名（申込順） 無料
 ・ 電話または直接、高井戸図書館（高井戸東
１崖２８崖１☎３２９０崖３４５６）へ

猿３世代親子料理教室～本格的中華ちまきつくりに
挑戦
　おじいちゃん・おばあちゃんとお母さん、お子さ
んの３世代で一緒に料理を作ろう。
　 ５月２５日㈰午前９時３０分～午後０時３０分 高井
戸地域区民センター 献立＝中華ちまき、手作りが
んもと野菜の含め煮、きらきらあじさいゼリー す
ぎなみ栄養と食の会管理栄養士・梅山朋子 親子２
～３世代（３～５名。推奨対象年齢３歳以上） ３０
名（抽選） ５００円（保険料含む） 往復ハガキ
（記入例参照。全員分記入）で、５月８日（必着）
までに高井戸地域区民センター（〒１６８崖００７２高井戸
東３崖７崖５）へ 同センター総合受付☎３３３１崖７８４１
 エプロン・三角巾・布巾・子供の上履き・筆記用
具を持参してください

猿公園で体験！犬のしつけ方・ふれあい方教室
◇犬のしつけ方教室
　初歩的なしつけ方（リーダーウ
オーク、排せつコントロールな
ど）を、飼い犬と一緒に学びます。
　 ５月１７日㈯①午前１０時②午後
１時（各回１時間程度） 中学生以上の飼い主１人
につき飼い犬１頭 各回１５名（申込順） 参加犬の条
件＝⑴生後６カ月以上⑵狂犬病予防接種・混合ワク
チン接種済み（当日確認できる物を持参）⑶鑑札の交
付を受けている（当日持参）⑷生理中のメス犬は除く
◇犬と友だち・はじめて教室
　犬との触れ合い方を学びます。
　 ５月１７日㈯午前１１時３０分（３０分程度） 犬を飼
っていない小学生までのお子さん（就学前のお子さ
んは保護者同伴） １０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 柏の宮公園（浜田山２崖５崖１） ＮＰＯ法人
日本同伴犬協会 無料 往復ハガキに①住所②氏
名（フリガナ）③生年月日④昼間の連絡先⑤教室
名、しつけ方教室希望の方は⑥参加時間⑦犬の名
前・犬種・性別・年齢（月齢）を書いて、５月７日
（消印有効）までにみどり公園課管理係へ 同係 見
学も大歓迎です。みどりのイベントと同時開催です
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※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

５月４日から毎月第１・２日曜日、午前９時３０分～正
午 １回１０００円費墨絵教室★方南館（方南１崖５１崖７

☎・胃３３２４崖１１７１）

５～１０月の毎月２９日、午前１０時～正午（計６回） １０
名（申込順） ３０００円（一括）。別途１回１３００円

定
費

贈り物に、自分用に益子焼
を手捻りで作って楽しむ★

荻窪館(南荻窪２崖２５崖１７
☎・胃３３３５崖１７１６）

５月２日㈮・９日㈮午前１０時～正午 各５名（申込順。
最少催行人数３名） １回２０００円

定
費

初めてのiPad～超入門
iPadを体験しよう★

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）

４月２９日㈷午後１時３０分～３時３０分 無料（茶菓子付
き）

費春祭り！　落語と音楽で
お楽しみください★

下井草館（下井草３崖１３崖
９☎・胃３３９６崖８８８２）

５月３１日㈯午前１０時～午後２時３０分※売上金の一部を
南相馬市の応急仮設住宅自治会に寄付します

地域バザー「もったいな
いの心をつなげよう！」

上高井戸館（高井戸東２崖
６崖１７☎・胃３３０６崖０４４１）

５月１０日から毎月第２土曜日、午後２時～３時３０分 
１回３００円（茶菓子付き）

費高円寺寄席～落語を楽しむ
高円寺亭たら好ほか★

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は長寿応援対象事業。
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荻窪警察署のご協力により、４コマまんがを
連載しています。毎月２１日号に掲載する予定
ですので、ぜひ、ご覧ください。

 危機管理対策課問  産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４問

すぎなみ学倶楽部ホームページ渇杉並の歴史を学ぶ渇高井戸中学校　アンネ・フランクのバラ

　『アンネの日記』で知られるアンネ・フラン
クは、第二次世界大戦時にナチス・ドイツの
迫害から逃れて隠れ家生活を送り、平和な社
会の実現を願いながら強制収容所で１５歳の命
を落としたユダヤ人の少女です。そのゆかり
あるバラが、約４０年前か
ら高井戸中学校で大切に
育てられていることを、
ご存じでしょうか。
　高井戸中学校の校門か
ら玄関まで続く花壇に植
えられている「アンネ・
フランクのバラ」は、戦
後ベルギーの園芸家から
アンネの父オットー氏に
捧げられた由緒ある品種
です。昭和５１年、国語の
授業で『アンネの日記』を読み、戦争と平和
について深く学んだ高井戸中学校の生徒たち
がバラの存在を知り、「自分たちが平和を願
うシンボルとして校庭に植えたい」とオット
ー氏に願い出て苗を譲り受けました。

　スイスから運ばれた最初の３株が植えられ
たのは、偶然にもアンネの誕生日。それ以
来、学校と地域が協力して咲かせ続けてきま
した。現在は１２０株を超えるバラが見事な花
をつけ、毎年５月と１０月に一般に公開されて

います。
　アンネのバラは区内の
小中学校をはじめ、全国
の学校に株分けされてい
ます。
　読書の森公園の開園時
にも記念植樹され、平成
２４年には杉並区制施行８０
周年記念切手の図案にな
るなど、平和と人権尊重
を願う杉並区のシンボル
となっています。

　平和を願う人々の善意が咲かせたアンネの
バラ。興味を持った方は、ぜひウェブサイト
すぎなみ学倶楽部の歴史コーナー「高井戸中
学校　アンネ・フランクのバラ」をお読みく
ださい。　　　　　　　　　　　　　　（な）

第⑪話我が家も防犯対策じ第⑪話 我が家も防犯対策じゃゃ！！
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１９６４東京オリンピック関連グッズを募集します

　空き巣犯人の侵入手段で意外に多いのは玄関
や窓の鍵のかけ忘れです。
　ごみ出しなど短時間でもしっかり鍵をかけま
しょう。
　次に多いのはマイナスドライバーを使用して
窓ガラスを小さく割りクレセント錠を解錠し、
窓を開けて侵入するものです。この場合、窓の
上下に付ける補助錠が効果的です。

　実際に窓ガラスを割られた
ものの窓が開かず侵入できな
かった、犬が吠えて侵入でき
なかったケースがあります。
　犯人は時間がかかったり、
人目に付くのを嫌います。
　みんなで防犯意識を高め、
安全安心な街にしましょう。

アンネ・フランクのバラ

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

すぎなみ学倶楽部HPへ

　ある区マップ第４弾は、荻窪駅・西荻窪駅と、井荻駅・上井草駅の先までを楽
しむ地図です。今回は水路跡も表示していますので、他の道路との違いや水路だ
った頃の面影を探しながら歩いてみてください。
　昨年発行した「荻窪北・下井草編」の西側となっています。「荻窪南編」「阿佐
谷・高円寺編」と合わせて、まち歩きを楽しんでください。
渇配布場所＝まちづくり推進課（区役所西棟３階）、区民事務所・分室、駅前事務
所、図書館、地域区民センター、保健センター、郷土博物館・分館、角川庭園

 まちづくり推進課まちづくり景観係問

「すぎなみ景観ある区マッ「すぎなみ景観ある区マッププ
西荻窪・上井草編西荻窪・上井草編」」ができましたができました

第4弾

　郷土博物館分館では１９６４年に開催された、第１８回東京オリンピッ
クに関する展示を今年の秋に行います。この展示では、区民の皆さ
んの、東京オリンピックに関連する記念品や写真等のグッズのほ
か、当時の思い出話なども紹介します。ご協力いただける方は郷土
博物館分館へご一報ください。
※スペースの関係もあり展示できないこともあります。

【募集期間】４月２２日㈫～８月１０日㈰
【応募方法】電話またはファクスで郷土博物館分館へ。ファクスに
は件名「東京オリンピック関連グッズ募集」に①住所②氏名（フリ
ガナ）③電話番号・ファクス番号④お持ちのグッズを書いてくださ
い。後日、こちらから連絡します。
【申し込み・問い合わせ】郷土博物館分館（天沼３崖２３崖１天沼弁天
池公園内☎５３４７崖９８０１胃５３４７崖９８０２／午前９時～午後５時）渇休館
日＝毎週月曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館）・毎月第３木曜日

協力：公益財団法人日本オリンピック委員会

合　計小　計女男人
口（
人
）

５４５,２１０（１,９６２増）
５３４,４５５（１,９５３増）２７７,６９１（１,０８２増）２５６,７６４（８７１増）日本人
０１０,７５５（　９増）　５,４９５（　１６減）００５,２６０（ ２５増）外国人

合　計
３０３,５１６（１,９２７増）

２９４,７４９（１,９１６増）日本人のみの世帯世
 帯
 数

００６,４８３（　９増）外国人のみの世帯
００２,２８４（　２増）日本人と外国人の世帯

世帯と人口
（住民基本台帳）
２６年４月１日現在
（　）は前月比
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