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荻窪ハーモニーまつり ……１２

……５

意見募集～「杉並区総合計画・
実行計画」の改定に向けて ……３

……４杉並ゆかりの文化人
DVD貸し出し、動画配信開始

 善 い行いをした青少年を
よ

表彰しました ……２

「杉並区次世代育成基金」への
応援寄附をお願いします

区内各警察署の協力で「広報すぎなみ」を区内全交番・駐在所に置くことになりました。問い合わせは、広報課へ。

〈みどりのイベント２０１４〉
企画・内容企画・内容

公園内で発芽した実生草木などの配布みどりの相談コーナー

柏の宮公園公園育て組の活動紹介飲食物の販売　 焼きそば・ポップコーン・ジュース類・酒類などの販売内

みんなで遊ぼう！「のびっぱひろっぱ」　  木工、ロープ遊びなどを楽しむ広場内みんなで遊び隊　 ボールすくい・ヨーヨーすくい・射的遊び内

生き物ウオッチング草花・苗木の販売

★「ツリークライミングR」　  午前１０時～午後３時 小学生 ２０名（申込順）
 １０００円

時 対 定
費

★ 剪  定 講座　 午前１０時３０分～正午 塚山公園（下高井戸５崖２３崖１２） ２５名（申
せん てい

込順）
時 場 定

◎犬のしつけ方教室　 ①午前１０時～１１時②午後１時～２時時柏の宮公園茶道体験　 午前１０時～午後３時 ２００円時 費

◎犬と友だち・はじめて教室　 午前１１時３０分～正午時ゲーム・杉並の生き物は大丈夫？　 絶滅が心配される生き物の存在を学ぶ内

樹名板づくり落ち葉を集めて腐葉土に！

三井の森再生プロジェクト活動パネル展示植木応援団と一緒に遊ぼう！　 竹細工、木の実のアクセサリー作り内

小千谷ふるさと市場　 新潟県小千谷市の特産品を販売内シュロの葉っぱでつくろう！　 木の葉を使って、バッタなどの生き物づくり内

※１.★は事前申し込み制です。参加希望者は、５月１２日～１４日にみどり公園課南公園緑地事務所☎３３０４崖０５２１へお問い合わせください。
※２.◎は事前申し込み制です。参加希望者は、みどり公園課管理係へお問い合わせください。詳細は「広報すぎなみ」４月２１日号をご覧ください。
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若
葉
の
鮮
や
か
な
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
杉
並

区
で
は
、
昭
和
　
年
か
ら
5
年
ご
と
に
「
み
ど
り

47

の
実
態
調
査
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
区
の
緑
被

率
（
区
面
積
に
占
め
る
緑
で
覆
わ
れ
た
面
積
）
は
、

調
査
当
初
の
　
・
　
％
か
ら
平
成
9
年
に
は
　
・

24

02

17

　
％
ま
で
減
少
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
そ
の
後

59少
し
ず
つ
増
加
に
転
じ
、　
年
に
は
　
・
　
％
に

24

22

17

ま
で
回
復
し
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
区
民
の

皆
様
の
緑
化
へ
の
取
り
組
み
の
賜
物
と
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　
杉
並
区
に
と
っ
て
、
豊
か
な
緑
は
欠
か
せ
な
い

も
の
で
す
。「
杉
並
区
基
本
構
想
（
　
年
ビ
ジ
ョ

10

ン
）」
に
お
い
て
も
「
支
え
あ
い
共
に
つ
く
る
　
安

全
で
活
力
あ
る
み
ど
り
の
住
宅
都
市
　
杉
並
」
を

目
指
す
将
来
像
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
将
来
像
を

実
現
さ
せ
る
た
め
に
、　
年
３
月
に
「
杉
並
区
総

24

合
計
画
（
　
年
プ
ラ
ン
）」
と
「
杉
並
区
実
行
計
画

10

（
３
年
プ
ロ
グ
ラ
ム
）」
を
策
定
し
、
こ
の
間
、
計

画
事
業
の
推
進
に
努
め
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

区
政
を
取
り
巻
く
社
会
経
済
状
況
の
変
化
や
、
計

画
策
定
後
の
新
た
な
課
題
な
ど
へ
の
対
応
を
図
る

た
め
、
今
年
度
、
両
計
画
を
見
直
す
こ
と
と
し
ま

し
た
。
前
号
の「
広
報
す
ぎ
な
み
」５
月
１
日
臨
時

号
で
は
区
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
５
月
　
日
ま
で
実
施

16

し
、
今
後
区
が
重
点
的
に
取
り
組
む
べ
き
と
考
え

る
事
業
を
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
本
号
で

も
防
犯
・
防
災
、
介
護
や
子
育
て
、
環
境
美
化
な

ど
、
区
内
で
地
域
貢
献
活
動
を
さ
れ
て
い
る
団
体

の
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
を
６
月
６
日
ま
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
こ
の
計
画
改
定
作
業
に
お
い
て
、

よ
り
多
く
の
区
民
の
方
か
ら
の
声
を
い
た
だ
き
、

こ
の
取
り
組
み
を
一
層
充
実
さ
せ
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
必
ず
来
る
首
都
直
下
地
震
に
対
す
る
備
え
や
、

少
子
高
齢
化
へ
の
対
応
な
ど
、
待
っ
た
な
し
の
課

題
が
山
積
し
て
い
ま
す
。
共
に
考
え
、
次
世
代
の

子
供
た
ち
の
た
め
に
素
晴
ら
し
い
杉
並
区
を
つ
く

っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

み
ど
り
豊
か
な
杉
並
区
の
た
め
に

杉並区長

開開催催！！５月１７５月１７日日｢｢みみどどりりののイイベベンントト ｣｣｢みどりのイベント ｣２２００１１４４２２００１１４４

【日　時】５月１７日㈯午前１０時～午後４時
【場　所】柏の宮公園（浜田山２崖５崖１）

【内　容】下表のとおり
【申し込み】当日、直接会場へ（一部は事前申し込み制）
【問い合わせ】みどり公園課南公園緑地事務所☎３３０４崖０５２１

「みどりのイベント２０１４」は、柏の宮公園を舞台に、身近に
あるみどりに親しみ、みどりと遊び、みどりについて考えよ
うというイベントです。地域の緑化活動に取り組むボランテ
ィア団体や区内の造園事業者有志との協働によるみどりと親
しむ楽しい企画がいっぱいです。ぜひお越しください！

※車での来場はご遠慮ください。購入した花木などを持ち帰るためのマ
イバッグを持参してください。ごみの持ち帰りにご協力ください。一
部の企画は材料等が無くなり次第終了することがあります。雨天時は
一部企画内容を変更する場合があります。

交通機関捌京王井の頭線「浜田山駅」から徒歩７分
　　　　捌南北バス「すぎ丸」さくら路線
　　　　　「柏の宮公園入口」下車徒歩５分
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区
で
は
、
飼
い
主
の
い
な
い
不
幸
な
猫
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
適
切

に
管
理
す
る
グ
ル
ー
プ
の
育
成
を
目
的
と
し
た
モ
デ
ル
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
事

業
は
、「
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
世
話
・
杉
並
ル
ー
ル
」
を
守
っ
て
活
動
し
て
い
る
グ
ル
ー

プ
が
管
理
し
て
い
る
猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術
の
費
用
を
、
獣
医
師
会
の
協
力
を
得
て
、
区

が
負
担
し
て
い
る
も
の
で
す
。

 

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
☎
３
３
９
１
倆
１
９
９
１
へ
。

区
で
は
、
地
域
や
人
の
役
に
立
つ
行
い
を
し
た
青
少
年
を
表
彰
し
て
、
そ
の
機
運
を
高
め
て
い
こ
う
と
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
身
近
に
い
る
善
い
行
い
を
し
て
い
る
青
少
年
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。　
年
度
の
杉
並
区
青
少
年
善
行
表

２５

彰
の
授
与
式
は
、
３
月
　
日
㈰
に
セ
シ
オ
ン
杉
並
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。　
年
度
の
表
彰
式
は
、　
月
は
セ
シ
オ
ン

１６

２６

１１

杉
並
、
３
月
は
勤
労
福
祉
会
館
で
行
う
予
定
で
す
。

 

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
児
童
青
少
年
課
青
少
年
係
☎
３
３
９
３
倆
４
７
６
０
へ
。

　
年
度
青
少
年
善
行
表
彰

25被
表
彰
者

　
次
の
皆
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し

た
（
敬
称
略
）。

◆
個
人
表
彰
（
１
３
７
名
）

加
藤
有
里
彩
、
川
口
桃
花
、
石
川

彩
音
、
糸
数
和
、
川
東
由
依
、
工

藤
千
歩
、
深
井
彩
香
、
伊
藤
銀
児
、

川
元
大
輔
、
佐
藤
莉
緒
、
反
町
文

珠
香
、
田
中
拓
馬
、
田
中
誠
人
、

三
村
鴻
太
、
山
口
力
、
小
酒
井
恭

平
、
渡
辺
耕
平
、
黒
坂
優
、
黒
坂

幸
、
大
濱
竜
一
、
西
山
陽
菜
、
安

藤
潤
哉
、
山
田
啓
壽
、
野
﨑
柊
生
、

島
津
歩
実
、
小
島
大
知
、
小
池
瑞

樹
、
松
村
響
也
、
青
木
徹
太
、
世

羅
あ
か
り
、
芹
澤
慧
、
友
野
伊
沙

那
、
豊
島
魁
土
、
藤
木
慧
海
、
柴

田
才
蔵
、
鈴
木
夢
穂
、
塚
元
彩
恵
、

米
川
莉
々
子
、
赤
羽
佑
美
、
飯
野

那
月
、
小
谷
野
良
太
、
赤
沼
賢
輔
、

朝
井
諒
平
、
犬
井
舜
、
尾
池
辰
之

佑
、
岡
本
拓
也
、
外
山
龍
太
、
福

澤
彰
吾
、
渡
部
秦
士
、
髙
野
皓
平
、

原
田
英
和
、
宮
尾
陸
玖
、
松
葉
健

吾
、
小
林
枝
里
香
、
渡
辺
美
風
彌
、

工
藤
翠
、
永
嶋
琴
音
、
熱
田
萌
、

生
住
凜
、
田
中
千
智
、
田
中
智
美
、

峯
岸
優
香
、
浅
倉
茉
鈴
、
髙
橋
由

香
、
増
田
一
樹
、
大
友
容
、
村
山

心
、
五
十
嵐
亮
太
、
齋
藤
克
成
、

杉
野
優
太
、
高
橋
翔
、
富
所
雅
人
、

荒
井
莉
奈
、
小
笠
原
奈
央
、
内
山

夏
菜
子
、
大
村
乃
々
華
、
佐
藤
美

奈
子
、
松
井
あ
ず
さ
、
向
井
う
ら

ら
、
佐
藤
駿
、
外
尾
莉
子
、
石
原

諭
衣
、
今
津
友
希
、
遠
田
真
衣
、

川
原
梨
愛
、
小
平
佑
里
夏
、
菅
原

ほ
の
か
、
関
根
里
奈
、
富
藤
亜
羽
、

浪
松
瞳
、
フ
セ
イ
ニ
玲
南
、
山
谷

梨
菜
、
若
月
里
奈
、
河
合
愛
華
、

桜
井
花
連
、
都
甲
萌
宇
、
富
山
さ

く
ら
、
満
田
萌
加
、
山
﨑
か
な
み
、

杉
下
希
美
、
水
川
寧
々
、
栁
沼
舞
、

服
部
優
希
、
松
永
美
里
、
木
村
夏

実
、
村
上
竹
穂
、
染
谷
美
月
、
白

井
頌
鏡
、
伊
藤
宣
樹
、
杉
本
明
紀

歩
、
辻
啓
佑
、
後
藤
将
也
、
石
﨑

誠
志
郎
、
市
川
慶
徳
、
田
邊
香
音
、

中
村
朱
里
、
片
野
遼
、
立
田
智
子
、

内
田
あ
か
ね
、
所
和
哉
、
鳥
井
弘

樹
、
野
島
達
司
、
丹
野
理
英
、
小

島
咲
笑
、
藤
野
純
佳
、
石
河
魁
士
、

山
本
玲
、
浅
沼
玲
、
大
川
璃
紗
、

内
藤
美
凪
、
手
塚
許
愛
、
佐
藤
梢

（
ほ
か
５
名
）

◆
団
体
表
彰
（
　
団
体
）

３０

井
草
中
学
校
 ｉ
 組
、
天
沼
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
中
学
生
実

行
委
員
会
、
菊
水
会
菊
水
連
こ
ど

も
踊
り
、
阿
佐
ケ
谷
中
学
校
吹
奏

楽
部
、
武
蔵
野
音
楽
大
学
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー
研
究
部
、
和
泉

中
学
校
生
徒
有
志
、
富
士
見
丘
中

学
校
生
徒
会
役
員
、
沓
掛
小
学

校
、
荻
小
ソ
ー
ラ
ン
ク
ラ
ブ
、
沓

掛
小
学
校
吹
奏
楽
団
、
杉
並
第
十

小
学
校
６
年
生
有
志
、
高
円
寺
中

学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
2
団
体
）、

松
溪
中
学
校
生
徒
会
、
和
田
中
学

校
生
徒
会
本
部
役
員
一
同
、
和
田

中
学
校
ダ
ン
ス
部
、
和
田
中
学
校

吹
奏
楽
部
、
H
I
R
O
K
O
だ
ん

す
ぐ
る
ー
ぷ
、
杉
並
第
四
小
学
校
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
一
同
、
荻
窪
中
学

校
 ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
一
同
、
済
美
小

学
校
防
火
見
回
り
隊
、
ゆ
び
っ

こ
、
高
円
寺
中
学
校
ウ
ル
ト
ラ
・

ラ
リ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
杉
森
中

学
校
ウ
ル
ト
ラ
・
ラ
リ
ー
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
女
子
美
術
大
学
ヒ
ー
リ

ン
グ
表
現
領
域
、
井
荻
小
学
校
６

年
生
、
荻
窪
中
学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
部
、
西
田
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ

ブ
、
和
泉
中
学
校
第
３
学
年
、
済

美
小
学
校
有
志

◆
行
為
の
内
容
（
抜
粋
）

煙
個
人
＝
地
域
の
ラ
ジ
オ
体
操
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
務
め

た
▽
バ
ス
停
が
移
動
し
て
い
る
こ

と
を
知
ら
ず
に
困
っ
て
い
た
高
齢

者
を
、
バ
ス
停
ま
で
案
内
し
た
。

煙
団
体
＝
募
金
活
動
を
行
い
、
ア

フ
リ
カ
で
エ
イ
ズ
孤
児
を
支
援
し

て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
寄
付
を
し

た
。

善
い
行
い
を
し
た
青
少
年

を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い

　
皆
さ
ん
の
身
近
に
い
る
善
い
行

い
を
し
て
い
る
青
少
年
を
推
薦
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
期
間

①
　
月
表
彰
＝
１
月
　
日
～
　
月

１１

１８

１０

　
日
１５②

３
月
表
彰
＝
　
月
　
日
～
　
年

１０

１６

２７

１
月
　
日
１５

◆
対
象

　
　
歳
以
下
の
青
少
年
に
よ
る
善

２４
行
で
１
区
内
で
行
わ
れ
た
も
の
２

（
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
青

少
年
に
よ
り
）
区
外
で
行
わ
れ
た

も
の

◆
推
薦
方
法

　
推
薦
書
（
児
童
青
少
年
課
、
子

育
て
支
援
課
〈
区
役
所
東
棟
３

階
〉、
児
童
館
、
図
書
館
、
区
民
事

務
所
、
区
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出

せ
ま
す
）
を
児
童
青
少
年
課
（
〒

　
倆
０
０
５
１
荻
窪
１
們
　
們
３

１６７

５６

ゆ
う
杉
並
内
）、
子
育
て
支
援
課
、

児
童
館
の
い
ず
れ
か
に
郵
送
ま
た

は
ご
持
参
く
だ
さ
い

◆
推
薦
書
提
出
期
限

①
　
月
表
彰
＝
　
月
　
日

１１

１０

１５

②
３
月
表
彰
＝
　
年
１
月
　
日

２７

１５

善善善善善善善善善善 善
 いいいいいいいいいい
行行行行行行行行行行
いいいいいいいいいい
をををををををををを
しししししししししし
たたたたたたたたたた
青青青青青青青青青青
少少少少少少少少少少
年年年年年年年年年年

い
行
い
を
し
た
青
少
年
ををををををををををを

よ表表表表表表表表表表
彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰
しししししししししし
まままままままままま
しししししししししし

表
彰
し
ま
し
たたたたたたたたたたた

青少年
表彰

今
年
度
の
申
請
の
          

受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す

◇
対
象
　
　

　
飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
適
正
管

理
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ

◇
今
回
の
手
術
承
認
予
定
頭
数
　

　
１
１
０
匹
（
オ
ス
　
匹
、
メ
ス

５５

　
匹
）

５５◇
申
し
込
み

　
申
請
書
（
３
種
類
。
杉
並
保
健

所
生
活
衛
生
課
で
配
布
。
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
を
、
５
月
　
日
～
６
月
　
日

１２

１１

（
必
着
）
に
、
同
課
（
〒
　
倆
０

１６７

０
５
１
荻
窪
５
們
　
們
１
）
へ
郵

２０

送
ま
た
は
持
参
。
希
望
者
に
は
申

請
書
を
郵
送
し
ま
す
。
後
日
、
承

認
・
不
承
認
を
決
定
後
、
通
知
し

ま
す
。

　
次
回
は
、
９
月
頃
に
申
請
の
受

け
付
け
を
す
る
予
定
で
す
。

※
本
事
業
は
グ
ル
ー
プ
の
育
成
が

目
的
で
す
。
グ
ル
ー
プ
づ
く
り

で
お
困
り
の
方
は
、
杉
並
保
健

所
生
活
衛
生
課
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

「
飼
い
主
の
い
な
い
猫
」 

に
つ
い
て
　
　
　
　
　

　「
飼
い
主
の
い
な
い
猫
」
と
は
、

い
わ
ゆ
る
野
良
猫
な
ど
と
呼
ば

れ
、
特
定
の
飼
い
主
が
い
な
い
猫

の
こ
と
で
す
が
、
も
と
も
と
は
無

責
任
な
人
間
が
捨
て
た
猫
や
そ
れ

ら
が
繁
殖
し
て
増
え
た
も
の
で

す
。
か
わ
い
そ
う
だ
と
思
っ
て
餌

を
与
え
る
だ
け
で
は
、
同
じ
よ
う

な
不
幸
な
猫
を
増
や
す
だ
け
で

す
。
　
ま
ず
、
新
し
い
飼
い
主
を
探
す

な
ど
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
で
も

見
つ
か
ら
な
い
場
合
に
は
、
こ
れ

以
上
、
同
じ
境
遇
の
猫
が
増
え
な

い
よ
う
に
す
る
と
い
う
意
識
を
持

ち
、
近
隣
の
方
の
理
解
を
得
る
た

め
、
次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ

う
。

①
餌
は
、
で
き
る
だ
け
決
め
た
時

間
に
与
え
る
。
自
分
の
敷
地
で

は
な
い
場
合
は
、
必
ず
土
地
の

管
理
者
の
許
可
を
得
る
。

②
食
べ
残
し
は
片
付
け
て
、
周
囲

を
清
潔
に
保
つ
。

③
フ
ン
・
尿
を
し
た
場
合
、
そ
の

始
末
を
す
る
。

④
不
妊
・
去
勢
手
術
を
す
る
。

猫
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

◇
屋
内
飼
育
と
終
生
飼
養

　
屋
外
は
交
通
事
故
や
感
染
症
の

危
険
な
ど
、
猫
に
と
っ
て
必
ず
し

も
安
全
な
場
所
と
は
い
え
ま
せ

ん
。
ま
た
、
猫
は
ど
こ
で
も
自
由

に
出
入
り
で
き
る
た
め
、
思
わ
ぬ

所
で
迷
惑
を
か
け
て
い
る
ケ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。
猫
は
で
き
る
限
り

屋
内
で
飼
育
す
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

　
一
度
飼
い
始
め
た
ら
最
後
ま
で

責
任
を
持
っ
て
飼
養
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
動
物
を
捨
て
る
こ

と
は
違
法
行
為
で
、
罰
則
規
定
も

あ
り
ま
す
。

◇
不
妊
・
去
勢
手
術
を

　
不
妊
・
去
勢
手
術
を
行
う
と
、

性
格
が
お
と
な
し
く
な
る
、
発
情

期
の
鳴
き
声
や
ス
ト
レ
ス
が
な
く

な
る
等
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、
屋

内
飼
育
も
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

飼飼
いい
主主
のの
いい
なな
いい
猫猫
をを

増増
やや
ささ
なな
いい
活活
動動
支支
援援
事事
業業

飼
い
主
の
い
な
い
猫

飼
い
主
の
い
な
い
猫
をを

増
や
さ
な
い
活
動
支
援
事

　
増
や
さ
な
い
活
動
支
援
事
業業
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2089平成26（2014）年5月11日（日曜日）

心と体の健康には、 自分に必要な適量の食事をバランスよく食べることが欠かせません。主菜（肉・魚・卵・大豆製品）と副菜（野
菜・きのこ・海藻）と主食（ご飯・パン・麺）を１：２：３の割合で食べることがポイントです。　　　　　　　　　　　　　　　　　
 害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。

【場　所】杉並保健所①３階調理実習室②１階エントランス
【費　用】無料
【申し込み】ハガキ（９面記入例参照）に親子の氏名・年齢・参

加希望日と①②の希望も書いて、５月２０日（消印有効）
までに杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０
崖１）へ

親子食育チャレンジイベント

【日　時】６月１５日㈰午後２時～４時
【場　所】杉並保健所地下講堂
【講　師】神奈川工科大学栄養生命科学科教授・

 饗  場 直美(右写真)
あい ば

【定　員】８０名（申込順）
【費　用】無料
【申し込み】５月１２日から電話で、杉並保健所健康推進課

☎３３９１崖１０１５へ

　６月１６日㈪～３０日㈪の間、区内ヘルシーメニュー推奨店
のイベント参加店（右記ステッカーが目印）で、野菜たっ
ぷり「すぎなみごはん」を提供！　「すぎなみごはん」を食
べた方各店先着１００名に地域の八百屋さんで使えるベジチ
ケ（野菜引換券２００円分）をお渡しします。
　イベント参加店や詳細は、チラシ（各保健センター等で
配布）、区ホームページなどをご覧ください。

　
区
で
は
、
杉
並
区
の
将
来
像
と
目

標
を
描
い
た「
杉
並
区
基
本
構
想（
　10

年
ビ
ジ
ョ
ン
）」の
実
現
の
た
め
の
道

筋
と
し
て
、　
年
3
月
に
「
杉
並
区

24

総
合
計
画
（
　
年
プ
ラ
ン
）」（
計
画

10

期
間
＝
平
成
　
～
　
年
度
）
と
「
杉

24

33

並
区
実
行
計
画
（
3
年
プ
ロ
グ
ラ

ム
）」（
計
画
期
間
＝
平
成
　
～
　
年

24

26

度
）
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
計
画
事
業
の
推
進
に
努

め
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
区
政
を

取
り
巻
く
社
会
経
済
状
況
の
変
化

や
、
計
画
策
定
後
の
新
た
な
課
題
な

ど
へ
の
対
応
を
図
る
た
め
に
、　
年
26

度
に
両
計
画
を
見
直
す
こ
と
と
し
ま

し
た
。

　
そ
こ
で
、
区
政
運
営
の
基
本
と
な

る
こ
れ
ら
の
計
画
の
改
定
に
先
立

ち
、
区
内
各
種
団
体
の
皆
さ
ん
の
ご

意
見
を
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
く
た

め
、
総
合
計
画
・
実
行
計
画
の
改
定

に
関
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

◆
対
　
象

　
防
犯
・
防
災
、
介
護
や
子
育
て
、

環
境
美
化
活
動
な
ど
、
区
内
で
地
域

貢
献
を
主
な
目
的
と
し
て
活
動
し
て

い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
地
域
団
体
、
事
業
者

等◆
内
　
容

　
基
本
構
想
の
5
つ
の
目
標
の
実
現

に
向
け
、
新
た
に
取
り
組
む
べ
き
と

考
え
る
事
業
、
よ
り
重
点
的
に
取
り

組
む
べ
き
と
考
え
る
事
業
、
見
直
す

べ
き
と
考
え
る
事
業
な
ど
に
つ
い
て

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
（
複
数

テ
ー
マ
可
）。

　
な
お
、　
年
度
の
区
の
取
り
組
み

24

実
績
は
「
平
成
　
年
度
　
区
政
経
営

24

報
告
書
」
に
、
ま
た
、　
・
　
年
度

25

26

の
取
り
組
み
は
各
年
度
の
「
区
政
経

営
計
画
書
」
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
区
政
資
料

室
（
区
役
所
西
棟
2
階
）、
図
書
館
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
基
本
構
想
の
５
つ
の
目
標
】

煙
目
標
１

災
害
に
強
く
安
全
・
安
心
に
暮
ら

せ
る
ま
ち

煙
目
標
２

暮
ら
し
や
す
く
快
適
で
魅
力
あ
る

ま
ち

煙
目
標
３

み
ど
り
豊
か
な
環
境
に
や
さ
し
い

ま
ち

煙
目
標
４

健
康
長
寿
と
支
え
あ
い
の
ま
ち

煙
目
標
５

人
を
育
み
共
に
つ
な
が
る
心
豊
か

な
ま
ち

◆
記
載
方
法

　
Ａ
４
縦
の
用
紙
に
横
書
き
で
、
①

団
体
名
②
代
表
者
名
③
住
所
④
電
話

番
号
⑤
「
目
標
区
分
」
お
よ
び
事
業

名
「
○
○
○
に
つ
い
て
」
に
併
せ
て
、

意
見
本
文
（
３
０
０
字
程
度
）
の
記

載
を
お
願
い
し
ま
す
（
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
は
、
意
見
提
出
の
参
考
様
式

を
掲
載
し
て
い
ま
す
）。

◆
提
出
方
法

　
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
６
月
６
日（
消
印
有
効
）ま
で

に
企
画
課
胃
３
３
１
２
倆
９
９
１
２

死kika
ku
-k@
c
ity.su

g
in
a
m
i.

lg.jp

へ

基
本
構
想
を
実
現
す

基
本
構
想
を
実
現
す
るる

　
　
　
「「
杉
並
区
総
合
計
画
・
実
行
計
画
」
の
改
定
に
向
け

杉
並
区
総
合
計
画
・
実
行
計
画
」
の
改
定
に
向
け
てて

各
種
団
体
か
ら
の
ご
意
見

各
種
団
体
か
ら
の
ご
意
見
をを

募
集
し
ま

募
集
し
ま
すす

〈親子食育チャレンジイベント〉

午後１時３０分～３時午前１０時～正午

②ピーマンの鉢植え体験
（ピーマンの苗をさしあげ
ます）

　 ５歳～小学３年生の子
供と保護者 各日４０組（抽
選） 軍手、筆記用具を持
参してください

対
定

他

①お父さんと子供でお魚丸
ごと料理しちゃおう（調理
体験）

　 ５歳～小学３年生の子
供とその父親 各日１６組
（抽選） エプロン、三角
巾、布巾、筆記用具を持参
してください

対
定

他

５月３１日
㈯

６月１日
㈰ すぎなみごはんを食べてべジチケをゲット！

◇
利
用
で
き
る
方
＝
杉
並
区
の
国
民

健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
（
　
年
３

２6

月
分
ま
で
の
保
険
料
に
未
納
の
な
い

方
に
限
り
ま
す
） 

◇
開
設
期
間
＝
７
月
　
日
㈯
～
８
月

19

　
日
㈰
の
宿
泊

24◇
施
設
・
利
用
料
金
＝
左
表
の
と
お

り◇
申
込
方
法
＝
往
復
ハ
ガ
キ
の
往
信

用
の
裏
面
に
必
要
事
項
（
右
下
記
入

例
参
照
）
を
、
返
信
用
の
表
面
に
代

表
者
の
宛
名
を
書
い
て
、
6
月
　
日
１７

（
必
着
）
ま
で
に
区
国
保
年
金
課
管

理
係
へ

※
申
し
込
み
は
、
１
世
帯
１
枚
に
限

り
ま
す
。
必
要
事
項
の
記
入
が
な

い
場
合
や
、
定
員
を
超
え
た
申
し

込
み
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

◇
抽
選
方
法
な
ど
＝
６
月
　
日
㈬
午

18

前
　
時
　
分
か
ら
国
保
年
金
課
で
抽

１０

３０

選
を
行
い
、
抽
選
結
果
は
６
月
　
日
25

ご
ろ
ま
で
に
返
信
ハ
ガ
キ
「
抽
選
結

果
の
お
知
ら
せ
」
を
送
付
し
ま
す
。

※
電
話
や
窓
口
で
の
抽
選
結
果
の
問

い
合
わ
せ
に
は
お
答
え
で
き
ま
せ

ん
。「
抽
選
結
果
の
お
知
ら
せ
」に

従
っ
て
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

往復ハガキ
（往信用裏面）記入例
①代表者の住所・氏名・
日中連絡のつく電話番
号・保険証記号番号ま
たは被保険者番号
②希望する「施設・宿
泊日・泊数（２泊まで）・
人数（２名以上、定員
まで。乳幼児も人数に
含む）」を第３希望まで

〈夏季保養施設・利用料金など〉

室
数

定
員

利用料金（１泊２食）
施設名 食事不要の乳幼児

（布団が必要な場合）乳幼児小人大人

１５４歳～未就学児＝３７８０円
３歳以下＝無料（２１６０円）５２９２円７５６０円旅館立花（熱海）※１

１５３歳～未就学児＝４３２０円
２歳以下＝無料（２１６０円）６０４８円８６４０円いなとり荘（稲取）※２

１６４歳～未就学児＝３７８０円
３歳以下＝無料（２１６０円）５２９２円７５６０円ホテル天坊（伊香保）※１

１５３歳～未就学児＝４３２０円
２歳以下＝無料（２１６０円）５４００円７５６０円湯けむりの里柏屋（川治）

※２

１５４歳～未就学児＝３２４０円
３歳以下＝無料（２１６０円）５４００円８６４０円ホテル春日居（石和）※１

２５無料
（３２４０円）４３２０円６０４８円８６４０円ホテル河鹿荘（箱根）

２５１０８０円
（３２４０円）３７８０円５４００円８６４０円湯回廊菊屋（修善寺）※３

　大人＝中学生以上、小人＝小学生、乳幼児＝就学前のお子さん。利用料金のほかに入湯税が
かかります。
※１．旅館立花、ホテル天坊とホテル春日居は、４歳以上は、食事、布団の有無にかかわらず乳
幼児欄の料金がかかり、３歳以下は、食事不要の乳幼児欄の料金がかかります。
※２．いなとり荘と湯けむりの里柏屋は、３歳以上は、食事、布団の有無にかかわらず乳幼児欄
の料金がかかり、２歳以下は、食事不要の乳幼児欄の料金がかかります。
※３．湯回廊菊屋は、乳幼児で食事、布団が不要な場合でも料金がかかります。

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
へ

夏
季
保
養
施
設
の
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
国
保
年
金
課
管
理
係
へ
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
企
画
課
へ
。

すすすすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎななななななななななななみみみみみみみみみみみみごごごごごごごごごごごごははははははははははははんんんんんんんんんんんん１１１１１１１１１１１１・・・・・・・・・・・・２２２２２２２２２２２２・・・・・・・・・・・・すぎなみごはん１・２・３３３３３３３３３３３３３
６月は食育月間です

興 興 おもしろ食育講演会
「野菜を食べておなかの中から美しく」興 興

期間限定
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  国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者
の

届
け
出
は
配
偶
者
勤
務
先
へ

　
第
２
号
被
保
険
者
（
厚
生
年
金
や

共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
方
）
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
　
歳
以
上
　
歳
未

２０

６０

満
の
配
偶
者
は
、
第
３
号
被
保
険
者

と
し
て
国
民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。加
入
手
続
き
は
、第
２

号
被
保
険
者（
配
偶
者
）の
勤
務
先
に

な
り
ま
す
。国
民
年
金
保
険
料
は
、第

２
号
被
保
険
者
が
加
入
し
て
い
る
年

金
制
度
が
負
担
し
ま
す
の
で
、
個
人

で
納
付
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
第
３
号
被
保
険
者
に
該
当
し
た
と

き
の
届
け
出
以
外
に
、
左
表
の
よ
う

な
場
合
に
届
け
出
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
　
詳
細
は
、
各
手
続
き
先
ま
た
は
杉

国
保
・
年
金

並
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
 
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

 高
齢
者
住
宅
生
活
相
談
員
 

（
嘱
託
員
）

　
 
高
齢
者
住
宅
（
区
営
・
区
立
高

齢
者
住
宅
と
区
が
借
り
上
げ
た
ア
パ

ー
ト
）
の
居
室
を
訪
問
し
、
高
齢
者

の
生
活
上
の
相
談
に
応
じ
、
自
立
し

た
生
活
を
支
援
▽
勤
務
期
間
＝
６
月

１
日
～
　
年
３
月
　
日
（
５
回
ま
で

２７

３１

更
新
可
。
た
だ
し
　
歳
に
達
し
た
年

６５

度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
　１６

日
勤
務
。
月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時

　
分
～
午
後
５
時
　
分
▽
勤
務
場
所

３０

１５

＝
住
宅
課
▽
資
格
＝
６
月
１
日
現
在

　
歳
未
満
で
、
社
会
福
祉
士
、
介
護

６５福
祉
士
い
ず
れ
か
の
有
資
格
者
▽
募

集
人
数
＝
１
名
▽
報
酬
＝
月
額
約
　１７

万
円
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。

社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
 
申

込
書
（
住
宅
課
住
宅
運
営
係
〈
区
役

問

採
用
情
報

内

申

所
西
棟
５
階
〉
で
配
布
）
を
、
５
月

　
日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
住

２３宅
課
住
宅
運
営
係
へ
簡
易
書
留
で
郵

送
ま
た
は
持
参
 
同
係
 
①
書
類
選

考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
（
５
月

下
旬
を
予
定
）。
最
終
合
格
者
の
発

表
は
５
月
下
旬
②
応
募
書
類
は
返
却

し
ま
せ
ん
③
詳
細
は
、
募
集
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い

非
常
勤
保
育
士
・
 

子
供
園
保
育
助
手（
嘱
託
員
）

　
 
①
区
立
保
育
園
②
区
保
育
室
③

区
立
子
供
園
に
お
け
る
保
育
業
務
▽

勤
務
期
間
＝
７
月
１
日
～
　
年
３
月

２７

　
日
（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た
だ
し

３１　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽

６５勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤
務
（
土
曜
日

１６

勤
務
あ
り
。
日
曜
日
、
祝
日
は
除

く
）。
午
前
７
時
　
分
～
午
後
７
時

３０

　
分
（
③
は
午
後
６
時
　
分
ま
で
）

４５

３０

の
う
ち
実
働
７
時
間
　
分（
交
代
制
）

４５

▽
勤
務
場
所
＝
区
立
保
育
園
ま
た
は

区
保
育
室
お
よ
び
区
立
子
供
園
（
年

度
途
中
を
含
め
、
異
動
に
な
る
場
合

あ
り
）
▽
資
格
＝
都
道
府
県
知
事
の

保
育
士
登
録
を
受
け
て
い
る
方
（
③

は
幼
稚
園
教
諭
免
許
の
有
資
格
者
も

可
）
で
、
６
月
　
日
ま
で
に
保
育
士

３０

証
ま
た
は
幼
稚
園
教
諭
免
許
状
（
い

ず
れ
も
写
し
）
を
提
出
で
き
る
方
▽

募
集
人
数
＝
各
若
干
名
▽
報
酬
＝
月

額
　
万
４
０
０
０
円
～
（
変
更
の
場

１７
合
あ
り
）
▽
そ
の
他
＝
実
務
経
験
に

よ
る
報
酬
加
算
、
有
給
休
暇
、
健
康

診
断
、
被
服
貸
与
あ
り
。
社
会
保
険

加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

 
申
込
書
（
保
育
課
管
理
係
〈
区
役

所
東
棟
３
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
に

保
育
士
証
ま
た
は
幼
稚
園
教
諭
免
許

状
の
写
し（
取
得
見
込
証
明
書
も
可
）

を
添
え
て
、
５
月
　
日
～
　
日
午
後

１２

２３

５
時
（
必
着
）
で
保
育
課
管
理
係
へ

簡
易
書
留
で
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同

係
 
⑴
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接

問

他

内
申

問

他

を
実
施（
５
月
下
旬
を
予
定
）。
最
終

合
格
者
の
発
表
は
６
月
中
旬
⑵
応
募

書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
⑶
採
用
決
定

後
、
所
定
の
健
康
診
断
書
（
費
用
は

自
己
負
担
）
を
提
出
し
て
い
た
だ
き

ま
す
 捌

障
害
者
雇
用
支
援
事
業
団
 

嘱
託
員

　
 
庶
務
・
経
理
事
務
▽
勤
務
期
間

＝
6
月
1
日
～
　
年
3
月
　
日
（
4

27

31

回
ま
で
更
新
可
）
▽
勤
務
日
時
＝
月

　
日
勤
務
。
月
～
金
曜
日
の
午
前
8

16時
　
分
～
午
後
5
時
　
分
▽
勤
務
場

30

15

所
＝
杉
並
区
障
害
者
雇
用
支
援
事
業

団
▽
資
格
＝
日
商
簿
記
2
級
以
上
ま

た
は
経
理
事
務
経
験
者
▽
募
集
人
数

＝
1
名
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
4
０
０

17

０
円
～
▽
そ
の
他
＝
社
会
保
険
加

入
。
交
通
費
支
給
 
履
歴
書
を
、
5

月
　
日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に

19
杉
並
区
障
害
者
雇
用
支
援
事
業
団

（
〒
　
倆
0
0
7
2
高
井
戸
東
4
們

168

　
們
　
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同

10

26

事
業
団
☎
５
３
４
６
倆
３
２
５
０
 

①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実

施
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
 

協
議
会
委
員

　
地
域
住
民
の
交
流
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
形
成
を
目
的
に
、
ま
つ
り
や
各

種
講
座
な
ど
の
催
し
を
企
画
・
実
施

し
ま
す
。

　
 
任
期
＝
８
月
１
日
～
　
年
７
月

２８

　
日
▽
活
動
場
所
＝
西
荻
地
域
区
民

３１セ
ン
タ
ー
ほ
か
 
西
荻
地
域
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
で
、
ま
つ
り
や
各

種
講
座
、
イ
ベ
ン
ト
、
広
報
誌
の
発

行
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で

き
る
方
 
　
名
程
度
 
申
込
書
（
西

１０

荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
協
議
会
事
務

局
で
配
布
）
を
、
５
月
　
日
午
後
５

３０

時
（
必
着
）
ま
で
に
同
事
務
局
（
〒

募
集
し
ま
す

内

申

問
他

内

対

定

申

　
倆
0
0
3
4
桃
井
４
們
３
們
２
）

167へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
事
務
局
☎

３
３
０
１
倆
０
８
１
５
（
月
～
金
曜

日
午
前
9
時
～
午
後
5
時
） 
後
日

面
接
を
行
い
ま
す
。
申
込
書
は
返
却

し
ま
せ
ん

杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

　「
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
地
域
づ
く
り
」

を
目
指
し
て
、
区
民
の
自
主
的
な
ス

ポ
ー
ツ
活
動
を
推
進
す
る
た
め
に
、

諸
課
題
に
つ
い
て
み
ん
な
で
考
え
、

実
践
し
て
い
き
ま
す
。

　
 
任
期
＝
８
月
１
日
～
　
年
３
月

２８

　
日
▽
身
分
＝
教
育
委
員
会
非
常
勤

３１職
員
▽
募
集
人
数
＝
　
名
▽
報
酬
＝

２９

月
額
８
０
０
０
円
 
区
内
在
住
の
方

 
募
集
要
項（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課〈
区

役
所
東
棟
6
階
〉、
区
体
育
施
設
な

ど
で
配
布
）
に
あ
る
申
込
書
に
小
論

文
を
添
え
て
、
6
月
　
日
午
後
５
時

16

（
必
着
）
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
課
 
活
動

内
容
や
小
論
文
の
テ
ー
マ
は
募
集
要

項
を
ご
覧
く
だ
さ
い

 は
つ
ら
つ
元
気
度
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
を
発
送
し
ま
す

　
自
分
の
心
と
体
の
状
態
を
確
認
で

き
る
「
は
つ
ら
つ
元
気
度
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
」
を
５
月
下
旬
に
郵
送
し
ま

す
。
質
問
項
目
に
回
答
し
返
送
し
て

い
た
だ
く
と
、
今
の
健
康
状
態
を
判

定
し
、
個
人
結
果
票
を
７
月
上
旬
に

送
付
し
ま
す
。
自
分
の
現
在
の
状
態

を
維
持
・
向
上
し
、
い
つ
ま
で
も
健

康
的
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
、
一

人
一
人
に
あ
っ
た
教
室
や
イ
ベ
ン
ト

等
を
紹
介
し
、
あ
な
た
の
元
気
を
応

援
し
ま
す
。

　
 
４
月
１
日
現
在
、　
歳
以
上
で

６５

４
月
～
７
月
生
ま
れ
の
方（
要
支
援
・

要
介
護
認
定
者
を
除
く
） 
高
齢
者

施
策
課
介
護
予
防
事
業
係

問

他

内

対

申

問

他

高
齢
者
な
ど

対

問

〈国民年金第３号被保険者に関する届け出〉
手続き先被保険者の種別こんなとき

区国保年金課国
民年金係（区役
所中棟２階）、
区民事務所・分
室、駅前事務所

第３号閣第１号※

配偶者である第２号被保険者
が会社を退職したとき
配偶者である第２号被保険者
の扶養からはずれたとき
配偶者である第２号被保険者
と離婚したとき
配偶者である第２号被保険者
が６５歳になったとき

勤務先第３号閣第２号
本人（第３号被保険者）が就
職して厚生年金や共済組合に
加入したとき

第２号被保険者
（配偶者）の勤
務先

第３号閣第３号
（種別は変更ない
が届け出は必要）

配偶者である第２号被保険者
の加入する被用者年金制度が
変わったとき（例）厚生年金
から共済組合へ変更

第２号被保険者
（配偶者）の勤
務先

検検
本人の住所や氏名が変わった
とき

※第１号被保険者とは、２０歳以上６０歳未満の自営業、学生、アルバイトの方な
どで、第２号・第３号被保険者以外の方です。

区では、杉並にゆかりのある文化人・芸術家の活動の軌跡を、区の貴重な文化財産として後世に伝えるための映像作品をシリーズで制作します。
 害害問い合わせは、文化・交流課文化振興担当へ。

｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢未未未未未未未未未未来来来来来来来来来来へへへへへへへへへへ伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝ええええええええええるるるるるるるるるるメメメメメメメメメメッッッッッッッッッッセセセセセセセセセセーーーーーーーーーージジジジジジジジジジ 杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並ゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆかかかかかかかかかかりりりりりりりりりりのののののののののの文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化人人人人人人人人人人、、、、、、、、、、表表表表表表表表表表現現現現現現現現現現のののののののののの軌軌軌軌軌軌軌軌軌軌跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡｢未来へ伝えるメッセージ　杉並ゆかりの文化人、表現の軌跡」」」」」」」」」」」

▲Vol.1:佐野ぬいさん ▲Vol.2:橋本堅太郎さん

　杉並区には多くの文化人・芸術家が住み、素晴らしい作品を生みだしています。区では、
そうした方々に焦点をあて、その人となり、文化芸術活動の足跡や作品にかける思い、後世
に伝えたいメッセージ、杉並のまちとの関わりなどを映像で紹介します。短編作品では文化
人の魅力を幅広く紹介。長編作品(DVDのみ)ではインタビューを中心に人物に密着し、作品
も多数紹介します。付録として文化人、芸術家の区内にゆかりのある場所を杉並マップとし
て収録しています。
　DVDの貸し出しとともに、区ホームページで動画配信します。ぜひご覧ください。

【DVD（長編作品・短編作品・予告編・杉並マップ〈日本語字幕選択あり〉）】
　５月１２日㈪から各図書館、文化・交流課（区役所西棟１０階）で貸し出し開始
【動画配信（短編作品・予告編／杉並マップ）】
　区ホームページ葛杉並ゆかりの文化人（バナー）をクリック

DVD貸し出し、動画配信開始しました Vol.1:佐野ぬいさん（洋画家）
Vol.2:橋本堅太郎さん（木彫家）
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 ハ
ロ
ー
西
荻
で
小
型
家
電
を

回
収
し
ま
す

　
小
型
家
電
　
品
目
を
回
収
し
ま

１５

す
。
持
参
し
た
方
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ

先
着
１
０
０
名
に
な
み
す
け
マ
イ
バ

ッ
グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◇
回
収
品
目
＝
携
帯
電
話
、
デ
ジ
タ

ル
カ
メ
ラ
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
ビ
デ
オ
カ

メ
ラ
、
携
帯
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー
、
携

帯
ゲ
ー
ム
機
、
電
子
辞
書
、
ポ
ー
タ

ブ
ル
カ
ー
ナ
ビ
、
電
卓
、
Ａ
Ｃ
ア
ダ

プ
タ
ー
等
コ
ー
ド
類
、
電
話
機
、
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
、
ラ
ジ
オ
受
信
機
、
ヘ

ア
ー
ド
ラ
イ
ヤ
ー
、
電
気
か
み
そ

り
、
炊
飯
器

◇
注
意
事
項
＝
①
携
帯
電
話
等
の
個

人
情
報
は
消
去
し
て
く
だ
さ
い
。
Ｓ

Ｄ
カ
ー
ド
等
の
記
憶
媒
体
や
電
池
類

は
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
②
粗
大
ご

み
の
対
象
に
な
る
も
の
（
最
大
辺
が

　
㎝
を
超
え
る
も
の
）
は
回
収
す
る

３０こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
粗
大
ご

み
受
付
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い

　
 
・
 
５
月
　
日
㈯
＝
西
荻
北
中

２４

央
公
園
（
西
荻
北
３
們
　
們
３
）、　

２５

２５

日
㈰
＝
桃
井
第
三
小
学
校
（
西
荻
北

２
們
　
們
７
） 
ご
み
減
量
対
策
課

１０ 環
境
・
清
掃

時

場

問

事
業
計
画
係

 区
民
意
向
調
査
の
実
施

　
区
民
の
皆
さ
ん
が
、
区
政
に
対
し

て
ど
の
よ
う
な
意
見
や
意
向
を
お
持

ち
な
の
か
を
知
る
た
め
に
、
区
民
意

向
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
票
を
回
収
す
る
た
め
調
査
員

（
区
の
委
託
業
者
）
が
ご
家
庭
に
訪

問
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
 
定
住
性
と
生
活
環
境
、
健
康
と

医
療
、
社
会
参
加
活
動
状
況
、
区
政

へ
の
要
望
に
つ
い
て
な
ど
▽
調
査
方

法
＝
５
月
　
日
㈪
ご
ろ
に
委
託
業
者

１２

が
調
査
票
を
送
付
し
ま
す
。
５
月
　１６

日
～
６
月
１
日
ご
ろ
に
調
査
員
が
回

収
に
伺
い
ま
す
▽
調
査
委
託
先
＝
㈱

エ
ス
ピ
ー
研
 
無
作
為
に
選
ん
だ
　１８

歳
以
上
の
区
民
１
４
０
０
名
 
区
政

相
談
課

捌
外
出
手
段
に
お
困
り
の
方
へ
 

「
お
で
か
け
ガ
イ
ド
」 

が
で
き
ま
し
た

　
加
齢
や
障
害
に
よ
り
単
独
で
バ
ス

や
電
車
な
ど
公
共
交
通
機
関
を
利
用

す
る
こ
と
が
難
し
い
方
の
た
め
の

「
移
動
サ
ー
ビ
ス
」
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他

内

対

問

杉
並
区
移
動
サ
ー
ビ
ス
情
報
セ
ン
タ

ー
も
び
～
る
で
は
、
介
護
タ
ク
シ
ー

や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
の
移
動
サ
ー
ビ
ス
内

容
や
利
用
方
法
を
解
説
し
た
冊
子
を

発
行
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

◇
配
布
場
所
＝
杉
並
区
移
動
サ
ー
ビ

ス
情
報
セ
ン
タ
ー
も
び
～
る
（
荻
窪

５
們
　
們
　
們
１
０
３
）、
各
地
域

１８

１１

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
保
健
福
祉
部

管
理
課
（
区
役
所
東
棟
３
階
）、
介
護

保
険
課
（
東
棟
３
階
）、
障
害
者
施
策

課
（
東
棟
１
階
）

　
 
杉
並
区
移
動
サ
ー
ビ
ス
情
報
セ

ン
タ
ー
も
び
～
る
☎
５
３
４
７
倆
３

１
５
４

節
電
・
省
エ
ネ
 

な
ん
で
も
相
談
窓
口

　
知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 
５
月
　
日
㈫
午
前
　
時
～
午
後

２０

１０

４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
無
料

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
環
境
課
地

域
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
担
当

都
市
計
画
原
案
へ
の
 

公
述
申
出
と
公
聴
会

　
 
対
象
計
画
案
＝
①
都
市
計
画
区

域
の
整
備
、
開
発
お
よ
び
保
全
の
方

針
②
防
災
街
区
整
備
方
針
▽
対
象
区

域
＝
①
東
京
都
の
各
都
市
計
画
区
域

（
特
別
区
・
市
・
瑞
穂
町
・
日
の
出
町
・

大
島
町
・
八
丈
町
・
三
宅
村
・
神
津

島
村
・
新
島
村
お
よ
び
小
笠
原
村
）

②
特
別
区
（
千
代
田
区
・
中
央
区
・

港
区
を
除
く
）
▽
縦
覧
・
申
出
書
の

配
布
場
所
＝
東
京
都
都
市
整
備
局
都

市
計
画
課
、
区
都
市
計
画
課
（
区
役

所
西
棟
5
階
）
▽
縦
覧
期
間
＝
５
月

　
日
～
　
日
▽
公
述
申
出
＝
区
域
内

１６

３０

在
住
か
計
画
案
に
利
害
関
係
が
あ
る

方（
１
人
　
分
以
内
）。
公
述
申
出
書

１０

を
、
５
月
　
日
～
　
日
（
必
着
）
に

１６

３０

東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
計
画
課

（
〒
　
倆
８
０
０
１
住
所
不
要
）
へ

１６３
問時

場

費

申

問

内

◇
公
聴
会（
公
述
申
出
が
あ
る
場
合
）

　
 
・
 
特
別
区
＝
６
月
　
日
㈫
午

２４

後
１
時
▽
東
京
都
全
域
＝
６
月
　
日
２７

㈮
午
後
７
時
 
東
京
都
庁
議
会
棟
都

民
ホ
ー
ル
（
新
宿
区
西
新
宿
2
們
8

們
1
） 
申
出
多
数
の
場
合
は
意
見

要
旨
等
を
考
慮
し
選
定
。
傍
聴
は
先

着
１
０
０
名
程
度

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
計
画

課
☎
５
３
８
８
倆
３
２
２
５
 
⑴
都

市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
お
よ
び

保
全
の
方
針
に
つ
い
て
は
、
縦
覧
期

間
中
、
都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
意
見

募
集
を
実
施
⑵
特
別
区
を
対
象
と
し

な
い
公
聴
会
の
日
程
等
詳
細
は
、
東

京
都
都
市
整
備
局
 h

ttp
://w

w
w
.to
sh
ise
ib
i.m
e
tro
.to
kyo
.j

p

を
ご
覧
く
だ
さ
い

時

対

場

他

問

他

HP

審審審審審審審審審審審審審審審審議議議議議議議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会会会会会会会等等等等等等等等等等等等等等等等ののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららららら審議会等のお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせ

杉並区都市計画審議会審議会名

５月１３日㈫午前１０時～正午日　時

区役所第３・４委員会室
（中棟５階）場　所

①東京都市計画公園の変更（杉
並第２・２・３５号本天沼南公
園）［杉並区決定］

②東京都市計画　都市計画区域
の整備、開発および保全の方
針（都市計画区域マスタープ
ラン）ほか三方針の改定素案
について

主な内容

 都市計画課問

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

定点測定値の単位はマイクロ・シーベルト／ｈ、測定機器は、シンチレ
ーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測
定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なこと
については環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測
定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

　次世代育成基金は、子どもたちが、自然・文化・芸術・スポーツなどのさまざ
まな分野における事業に参加することを通して、視野を広げ、将来の夢に向かっ
て健やかに成長することを支援するための区独自の仕組みです。
　２４年度の創設から２年が経過し、これまでに約３００名の小中学生が、基金を活用
した国内外での事業に参加し、普段では得難い体験・交流をしています。
　区では、今後も多くの区民の皆さんの応援寄附を得て、基金を活用した事業の
拡充を図っていきますので、ご支援・ご協力をお願いします。

（３月１日～３１日までに寄附された方々〈寄附順・敬称略〉）

【個人】角田宏一＝１万円渇氏名のみ公表３件（濱美穂、濱秀幸、吉岡幸子）渇匿名５
件【団体・事業者】井荻中学校教職員・保護者＝２万円渇小学校長会＝４万３０００円渇和
泉中学校ＰＴＡ＝１万円渇団体・事業者名のみ公表１５件（松ノ木中学校教職員一同、井
荻万寿美会、一般財団法人玉野教育基金、松溪中学校ＰＴＡ、神明中学校ＰＴＡ、沓掛
小学校職員一同、井草中学校職員一同、杉並リサイクル事業協同組合、西宮中学校ＰＴ
Ａ、高井戸小学校職員・保護者、高井戸小学校保護者、阿佐ケ谷中学校ＰＴＡ、杉森中
学校職員一同、桃井第五小学校教職員一同、阿佐ケ谷中学校職員一同）渇匿名４件【募
金箱】西荻地域区民センターまつり渇子ども・子育てメッセ

★２５年度の寄附の累計（３月３１日現在）　 　　　　２２１件　　３０３５万３８０９円

★３月の寄附の累計　　　　　　　　　　　　　　   ３３件　　２４５２万９６６円

◆区立保育園・小中学校等（定点測定）
（測定日４月２５日） 

測定高さ測定場所 地上１ｍ地上１㎝
０.０４０.０５桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）
０.０４０.０４久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）
０.０４０.０３松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）
０.０５０.０５高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）
０.０４０.０４妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）
０.０５０.０４塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）
０.０６０.０６荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）
０.０６０.０７松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

 環境課放射能対策担当問

◆区内３カ所（定点測定）
（測定日４月３０日）

測定高さ１m測定場所
０．０７杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１）
０．０６杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１）
０．０７衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３）

 環境課放射能対策担当問

　５月１日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計１５２９検体
を測定した結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

 学務課、保育課問◆区立小中学校・保育園等の給食食材

ご寄附ありがとうございましご寄附ありがとうございましたた

次世代育成基金への寄附は、自治体への寄附（ふるさと寄附）として、税額控
除（限度額あり）の対象となります。法人の場合は、寄附の全額を損金算入す
ることができます。詳しくは、所得税および法人の損金算入については管轄の
税務署、個人住民税については区課税課へお問い合わせください。

子どもたちの夢を大きく育てる
「杉並区次世代育成基金「杉並区次世代育成基金」」

への応援寄附をお願いします
害害問い合わせは、児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０へ。



・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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★歌劇「ドン・ジョヴァンニ」全幕公演　
 ６月１日㈰午後４時３０分 セシオン杉並
 出演＝Tokyo Play Opera渇曲目＝モー
ツァルト「ドン・ジョヴァンニ」 小学生
以上の方 ４９６名（申込順） ３０００円 Ｅ
メール（９面記入例参照）に希望枚数も書
いて、５月２４日（消印有効）までにTokyo 
Play Opera死tpo50551@yahoo.co.jp
へ 同団体☎０５０崖３３９６崖２１９４ 区民２０名
を無料招待（抽選）＝往復ハガキ（９面記
入例参照）で、５月１７日（消印有効）まで
にTokyo Play Opera（〒１６８崖００６４永福３
崖２７崖１８崖＃２０３）へ

★杉並三曲協会定期演奏会　 ５月２５日㈰
午前１１時～午後６時 セシオン杉並 プロ
やアマチュアの演奏家や杉並第八小学校の
児童たちなどによる箏・三絃・尺八の合奏
渇演目＝六段の調ほか ５００名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 杉並三曲協
会・富田☎３３０３崖１２３０

★荻窪ハワイアンフェスティバル　 ５月
２４日㈯午前１１時～午後６時 荻窪タウンセ
ブン（上荻１丁目） フラダンス、ハワイ
アンミュージシャンのライブ、ハワイアン
マーケット 無料 当日、直接会場へ 
荻窪ハワイアンフェスティバル実行委員会
☎０９０崖２６３２崖２２４１

★ハロー西荻　 ・ ５月２４日㈯午前１０時
～午後４時＝オープニング式典、和太鼓演
奏／５時～= 万  灯 みこし渇２５日㈰午前１０時

まん どう

～午後４時＝ミニＳＬ、起震車、プラネタ
リウム、木工体験、東京土建、住宅デー、
保健所による体力測定など渇両日開催＝ウ
オークラリー ＪＲ西荻窪駅を中心とした
西荻窪地域一帯（商店街・桃井第三小学校・
高井戸第四小学校、西荻地域区民センター
など） 当日、直接会場へ ハロー西荻
実行委員会・猪鼻☎３３９９崖２７５６

★杉並チャリティー・ウオーク「未来をつ
なぐ子どもたちのために」　  ５月２５日㈰
午前１０時～午後３時 行程＝藤澤ビル（ア
メックス。荻窪４丁目）正面玄関→ゆう杉
並→杉並児童交通公園正門→こども発達セ
ンター→柏の宮公園（浜田山駅。ゴール）
 ５００円。小学生以下１００円（子育て応援券
利用可） 藤澤ビル（アメックス）正面
玄関で午前１０時～正午に受け付け。途中ポ
イントからの参加も可 同実行委員会・本
田☎０９０崖１７７８崖９０８５または宇治川☎０７０崖
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６５２７崖４５８５ ①参加費は全額子どもたちの
健全育成に関わる活動を助成するチャリテ
ィー資金になります②チェックポイントで
は、さまざまなイベントが楽しめます

★阿佐ケ谷飲み屋さん祭り　 ５月１２日㈪
～１５日㈭（時間は参加店舗による） 阿佐ケ
谷地域の商店約１３０店舗 1日３０００円（はし
ご酒チケット）ほか チケット販売所＝
MAD HOG KITCHEN（阿佐谷南３丁目）ほ
か MAD HOG KITCHEN☎５３４７崖２４６４ 
詳細は、阿佐ケ谷飲み屋さん祭り http://
www.asagaya-nomiya.jpをご覧ください

★「私の好きな杉並」を撮る会写真展～杉
並区の振り返り　 ５月１３日㈫～２０日㈫午
前９時～午後５時（２０日は正午まで） 区
役所２階区民ギャラリー 無料 当日、
直接会場へ 片桐☎３３６８崖３６７３

★ボーイスカウト杉並６団バザー　 ５月
１８日㈰午前１０時～午後２時 桃井第三小学
校 飲食模擬店、掘り出し物、ゲームラン
ドなど 当日、直接会場へ 国保☎０９０崖
１６００崖２９５９　

★女子美術大学美術館収蔵名品展　珠玉の
 函 へ　 ５月２３日㈮～６月２５日㈬午前１０時
はこ

～午後５時（日曜日を除く） 女子美ガレ
リアニケ（和田１丁目） 大久保婦久子な
ど、本学卒業生の作品を中心に紹介 無料
 当日、直接会場へ 女子美ガレリアニ
ケ☎５３４０崖４６８８

★のびのび子育て「親子で遊ぼう！」　  
５月２５日㈰午後１時～３時 善福寺川緑地
西田橋付近（成田西４丁目） 区内在住の
年長～小学３年生とその保護者 ３０組（先
着順） 無料 当日、直接会場へ ボー
イスカウト東京連盟あすなろ地区杉並第８
団・山中☎０９０崖５８０７崖３８９５

★音楽と落語の会～ギターの伴奏に合わせ
て参加者みんなで歌う音声喫茶と古典落
語 　 ５月２８日㈬午後８時 そば処田中
屋（西荻北４丁目） ５０名（先着順） 
１０００円（菓子・飲み物付き） 当日、直
接会場へ 商店街ギャラリー・清水☎０８０
崖３４１２崖２４３９

★杉並区いきいきクラブ連合会映画鑑賞会
　 ５月２９日㈭①午前１０時②午後１時 セ
シオン杉並 「オカンの嫁入り」の上映 
区内在住の方 各５７８名（先着順） 各９００
円 当日、直接会場へ 杉並区いきいき
クラブ連合会・井上☎３３９８崖６９７１

★善福寺川、アジサイとタイサンボクを愛
で田端神社を訪ねるウオーキング　 ６月
５日㈭午前１０時 集合・解散場所＝五日市
街道善福寺川緑地公園前バス停付近（杉二
小前広場） 花・樹木の解説付き、善福寺
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川沿い４㎞程度のウオーキング 区内在住
の６０歳以上で、４㎞程度自力で歩ける方 
３０名（申込順） ４００円（保険料ほか） ・
 電話で、５月２０日までに善福寺川、四季
の花と樹木を楽しむウオーキングの会・川
田☎０９０崖３２９８崖６９４８へ リュックサック・
帽子・飲み物・タオルなどを持参してくだ
さい。長寿応援対象事業

★希望の家バザー　 ６月１日㈰午前１０時
～午後３時 希望の家（久我山５丁目） 日
用品・雑貨のバザー、たこ焼・クレープな
どの模擬店、熊本物産コーナー 当日、
直接会場へ 希望の家☎３３３５崖３７７４ 衣類
を除く日用雑貨（タオル、シーツ、贈答品）
など、バザー品の提供をお願いします

★なかむらたかお　ひとり人形劇「リスお
とかめ吉／ピッポくんのおさんぽ」　  ６
月８日㈰午後２時～３時 杉並公会堂 人
形劇団ひとみ座による人形劇とペープサー
ト渇出演＝なかむらたかお 区内在住の方
 １９０名（申込順） 前売り券２５００円。当
日券２７００円（いずれも４歳以上。子育て応
援券利用可） Ｅメール（９面記入例参
照）に子育て応援券利用の有無も書いて、
６月７日までに杉並親子劇場・渡辺死sugi
namioyakogekijou@jcom.home.ne.jpへ
 渡辺☎３３３１崖４３８１
 

★大増税時代～あなたも相続税がかかりま
す　 ６月７日㈯午後１時３０分～３時３０分
 高井戸地域区民センター 相続の基本的
流れから、法定相続分の割合等について解
説 杉並・中野相続サポートセンター代表
　広瀬一俊 区内在住・在勤・在学の方 
９０名（先着順） ２００円 当日、直接会場
へ 杉の樹大学同窓会・塩澤☎０９０崖５４９９
崖５７１２ 相続小冊子を進呈します

★柏の宮公園「せん定講習会」　  ６月８
日㈰午後１時～４時３０分 柏の宮公園 樹
木せん定の基礎知識（講義）、さつきつつ
じ・沈丁花等低木・玉物のせん定講習 柏
の宮公園くらぶ・柏の宮植木応援団 区内
在住・在勤・在学の方 ２０名（申込順） 
３００円（保険料等） 往復ハガキ（９面記
入例参照）で、５月１９日（必着）までに柏
の宮植木応援団事務局（〒１６８崖００７３下高
井戸４崖４４崖１３松田方）へ 同事務局・松
田☎０８０崖１２７４崖７８１４ せん定バサミ、刈
り込みバサミ（お持ちの方）、手袋、筆記
用具を持参してください

★郷土史講座・史跡見学会　 ６月１５日㈰
午前９時 集合場所＝都営三田線白山駅
（文京区） 行程＝白山駅→白山神社→円
乗寺→大円寺→海蔵寺→光源寺→駒込土物
店→南谷寺→吉祥寺→天祖神社→駒込名主
屋敷→富士神社→六義園（解散） 区内在
住の方ほか ５０名（抽選） ５００円（保険
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料を含む） 往復ハガキ（９面記入例参
照。２名まで連記可）に「白山神社」も書
いて、５月２３日（必着）までに服部建人
（〒１６８崖００６４永福２崖４４崖１３）へ 服部
☎３３２２崖１４１２

★松本ハウス講演会　 ５月２６日㈪午後２
時 杉並公会堂 統合失調症で活動休止し
た後、復帰したお笑いコンビ・松本ハウス
による講演会 障害がある方・家族ほか 
１９４名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ あおばケアセンター☎６３８３崖６０８０

★医療講演会「パーキンソン病の方のこと
ばのリハビリと予防～楽しく話して楽しく
コミュニケーション」　  ５月２５日㈰午後
１時～３時 阿佐谷地域区民センター 言
語聴覚士・芦野聡子、鈴木真生 ９０名（申
込順） 無料 ・ 電話またはファクス
（９面記入例参照）で、杉並パーキンソン
病友の会・西山☎・胃３３９９崖１３１２へ

★相続と税について　税理士による成年後
見制度　 ・ ６月１４日㈯①午前１０時～１１
時３０分＝セミナー「いつまでも杉並区で暮
らせます　６０歳で知っておきたいこと」②
午後１時～４時＝個別相談会 産業商工会
館 区内在住の方 ①５０名②２０組（いずれ
も申込順） 無料 ・ 電話で、５月３０
日までに東京税理士会杉並支部☎３３９１崖
１０２８（平日午前９時３０分～午後４時３０分〈昼
休みを除く〉）へ 相談時間は１組３０分以内
 

★都立練馬特別支援学校　学校公開　 ６
月４日㈬午前１０時～正午 都立練馬特別支
援学校（練馬区） 全体会、校内見学、質
疑応答 同校への入学希望者、近隣にお住
まいの方、同校進路先関係者 ファクス
（９面記入例参照）で、５月２８日までに都
立練馬特別支援学校胃５３９３崖３５５０へ 同校
☎５３９３崖３５２４ 上履き・ビニール袋（下足
入れ用）を持参してください

★ゴーヤのカーテンを設置します　 ゴー
ヤカーテンキット（苗とプランターとネッ
ト）の設置作業から、メンテナンスと終了
時の回収までを行います ５０名（申込順）
 ５４００円 ・ 電話で、６月３０日までに
あけぼの作業所・中村☎３３９５崖１４４１へ（土・
日曜日を除く） ゴーヤの苗のみも１００円で
販売しています

★ホームヘルプサービス協力会員募集　 
日常生活を行うのが困難な高齢者や障害が
ある方への家事の援助・外出時の付き添い
など渇謝礼＝１時間８００円（家事）。１時間
１０００円（介護） １８歳以上７０歳未満の方
 ・ 電話で、杉並区社会福祉協議会さ
さえあい係☎５３４７崖３１３１へ 会員登録後、
登録時研修に１回参加していただきます。
次回は５月２８日㈬です
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害害申し込みは、各団体へ害害

　長年の工事を経て、永福町駅北口商店街
通り（永福北ろーど）から、電柱がなくな
り、歩行者の通行帯がカラー舗装になりま
した。これを記念して、完成記念式典を開
催します。当日は、来賓の方々と日大鶴ケ
丘高校ブラスバンドによるパレードを予定
しています（雨天中止）。
　 ５月２４日㈯午前１０時～正午 京王井の
頭線永福町駅北口商店街通り（永福北ろー
ど〈和泉３崖５～６０〉） 無料 当日、直
接会場へ 永福町駅北口商和会☎３３２５崖
２１９７

時 場

費 申込

問

永福北ろー永福北ろーどど
完成記念式完成記念式典典

今週の「すぎなみニュース」はこちら！
平和を願う心を広げていくために平和を願う心を広げていくために……
「アンネ・フランク展」をご紹介「アンネ・フランク展」をご紹介！！

 広報課問

　区内での出来事や区の取り組み、イベント情報
など、毎週新しい情報をお伝えします。
煙放送局＝ケーブルテレビJ:COM東京
（デジタル１１チャンネル・アナログ２チャンネル）
渇放映時間＝午前９時、正午、午後８時の１日３
回（各１５分）
煙今後の放映予定　５月１１日㈰～１７日㈯
　アンネ・フランク展の紹介、ソチパラリンピッ
ク日本代表選手の講演会　　
※内容は変更する場合があります。

　区ホームページのトップペ
ージにあるバナー（右図）か
ら、すぎなみニュースなどの
動画をご覧になれます。
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嫉

　花と緑にあふれる井草地域の実現を目指す「井
草ガーデンタウンプロジェクト」の一環として、
今年も開催します。
　花と野菜の即売会（午前１０時２０分開始。売り切
れ次第終了）、新潟県小千谷市などの地方物産の
直売、花のプレゼント抽選会、寄せ植え体験教室
（事前予約制。１８名〈申込順〉。見学自由）などを
開催する予定です。
 
　 ５月３１日㈯午前１０時～午後２時 荻窪園芸地
方卸売市場（下井草４崖３１崖１） 入場無料 
当日、直接会場へ。寄せ植え体験教室は電話で、
荻窪園芸地方卸売市場☎３３９７崖１４１５へ 東京商工
会議所杉並支部☎３２２０崖１２１１ 詳細は、お問い合
わせください

家 寡加加加加加加加加加加加加加加加加加
時 場

費 申込

問

他
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捌区民体育祭　リズムダンス交流会　カラ
ダとココロを元気にするダンスムーブメン
ト
　 ６月７日㈯午前１０時～午後０時３０分 
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 帝京大学
講師・多田五月、連盟スタッフ 区内在住・
在勤・在学の方 １００名（申込順） ２００円
（保険料含む） ハガキまたはファクス
（９面記入例参照）で、５月２５日（必着）
までに飯島典子（〒１６６崖００１３堀ノ内１崖
８崖３崖２０２胃３３１１崖１４１５）へ 都女子体育
連盟杉並・佐藤☎３３３２崖２４０５ 運動ができ
る服装で、体育館履きを持参してくださ
い。車での来場はご遠慮ください

 

捌荻窪体育館の教室
◇シニア・チャレンジ・スポーツ教室
①初めての太極拳
　運動不足解消、ストレッチから型までし
っかり指導します。
　 ６月８日㈰午前９時～１０時３０分 区太
極拳連盟 区内在住で５０歳以上の方 ３０名
（先着順） ５００円 当日、直接会場へ
②初めてのユニカール
　陸上版カーリングです。基本から試合ま
で指導します。
　 ６月１０日㈫午前１１時～午後１時 区ユ
ニカール協会 区内在住で５０歳以上の方 
２０名（申込順） ５００円 電話で、同体育
館へ
◇Saturday Brunch Time（自由参加型）
　リフレッシュヨガで極上のリラクゼーシ
ョンを。
　 ６月１４日㈯・２１日㈯午前１１時１５分～午
後０時４５分 中楯めぐみ 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 各５０名（先着順） 
各５００円 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎

　競技大会

時 場

師

対

定 費

申込

問

他

　スポーツ教室

時 師

対 定

費 申込

時 師

対 定

費 申込

時

師 対

定 費

申込

場 問

３２２０崖３３８１）

捌杉十小温水プールの教室
◇ビギナースイム
　水泳を始めたい方、久
しぶりに泳ぎたい方など
に、水泳の基礎から指導
します。
　 ５月２９日㈭午前１０時
～１１時 ８名（申込順）
 ５月２３日から電話で、同プールへ
◇泳力アップ～初級コース
　クロール・平泳ぎを学びます。
　 ６月１日㈰・１５日㈰午前１１時～正午 
各日１０名（申込順） 各開催日の１週間
前から電話で、同プールへ 定員に余裕が
ある場合は当日参加もできます

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３） 区水泳連盟 区内在住・
在勤・在学で１６歳以上の方 無料（入場料
別） 駐車場はありません

捌上井草スポーツセンターの教室
①走って、投げて、蹴って！
　各プロコーチから⑴走る⑵投げる⑶蹴
る、スポーツの基本動作を習いましょう。
　 ５月３１日㈯午前９時３０分～午後２時１５
分 ⑴国際陸上競技連盟指導者資格レベル
１取得・森政朗⑵元プロ野球選手・山田真
介、シミズオクトベースボールアカデミー
コーチ⑶ＪＦＡ公認コーチ（Ｂ級）・森元
俊太郎、ＦＣ東京普及部コーチ 区内在
住・在学の小学生（保護者の参加も可） 
６０名（申込順） ９２０円 運動しやすい服
装で、タオル・飲み物・運動靴（雨天時は
室内用の靴）を持参してください
②プレキッズ＆マミーサッカー教室
　親子で体を動かす楽しさやボールを蹴る
おもしろさを体感できます。
　 ６月４日㈬・１１日㈬・１８日㈬⑴２歳児
クラス＝午前１０時～１０時５０分⑵３・４歳児
クラス＝１１時～１１時５０分 ＦＣ東京普及部
コーチ 区内在住・在勤・在学で２～４歳
のお子さんと保護者 各回各クラス２０組４０
名（申込順） 各回１組５１０円（子育て応
援券利用可）

時

定

申込

時 定

申込
他

場 問

師 対

費

他

時

師

対

定

費 他

時

師

対

定

費

③放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子供たちでチームを作り、
試合を行います。
　 ６月５日㈭・１２日㈭・２６日㈭⑴小学１
～３年生＝午後４時～５時⑵小学４～６年
生＝５時３０分～６時４５分 ＦＣ東京普及部
コーチ 区内在住・在学の小学生 各回各
クラス３０名（申込順） 各回５１０円
④ジュニアフットボールクリニック
　サッカーに必要な基本技術や戦
術を練習して最後には試合もしま
す。
　 ６月８日㈰渇小学３年生＝午
後１時２０分～２時３０分渇小学４年生＝２時
５０分～４時 ＦＣ東京普及部コーチ 区内
在住・在勤（保護者）・在学の小学３・４
年生 各クラス３０名（申込順） 各５１０円
⑤きらきらサッカー教室
　サッカーなど運動の楽しさを伝えます。
１日限定のフットサル教室です。
　 ６月１４日㈯午後１時２０分～２時５０分 
ＦＣ東京普及部コーチ 区内在住・在勤（保
護者）・在学で知的障害がある小中学生 ２０
名（申込順） １０２０円
⑥女性のためのサッカー教室
　サッカーの基本技術トレーニングを中心
に行い、最後は試合を行います。
　 ６月２２日㈰午後１時２０分～２時５０分 
ＦＣ東京普及部コーチ 区内在住・在勤・
在学で中学生以上の女性 ２０名（申込順）
 ５１０円

──〈いずれも〉──
　 ・ 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７） 電話または
直接、同センターへ ①は５月１８日②～⑥
は２６日以降、定員に空きがある場合は区外
の方も申し込みできます

捌バウンドテニス体験教室
　体育館でできるテニスで、グリーンの細
長いコートで、やわらかいゴムのボールを
打ち合います。
　 ６月１日㈰、７月６日㈰、８月３日㈰
午後１時～３時（計３回） 高円寺体育館
（高円寺南２崖３６崖３１） 日本バウンドテ
ニス協会認定指導員 区内在住・在勤・在
学の初心者 １０名（申込順） ２００円。中
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学生以下１００円 当日、直接会場へ 高
円寺体育館☎３３１２崖０３１３ 午後１時～５時
の間、半面を個人利用として開放していま
す

捌青空体力づくり講座～からだらくらくエ
ックス体操
　さわやか健康体操で心と身体をリフレッ
シュします。（区共催）
　 ６月２０日㈮午前１０時～正午 荻窪体育
館（荻窪３崖４７崖２） ケン整体院院長・
三上賢一 区内在住・在勤・在学の方 ６０
名（申込順） ２００円（当日） 往復ハガ
キ（９面記入例参照）で、６月２日（必着）
までに近藤寿喜子（〒１６７崖００２２下井草１
崖５崖１７）へ 近藤☎３３９０崖９４３７ 運動の
できる服装で、上履きを持参してください

捌初心者少数ヨガ教室①②
　 ６月５日～７月３１日の木曜日①午前９
時３０分～１０時３０分②１１時～正午（１９日を除
く。各計８回） 高井戸温水プール 区内
在住で１６歳以上の方 各１０名（抽選） 各
８０００円 往復ハガキ（９面記入例参照）
に①②の希望、性別も書いて、５月２１日（必
着）までに高井戸温水プールスポーツ教室
（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５）へ 
同プール☎３３３１崖７８４１

捌ゴールキーパースクールⅠ
　ゴールキーパー専門講習会で正しい技術
を身に付けましょう。
　 ６月１０日～７月２２日の第２・４火曜日、
午後７時～９時（計４回） 下高井戸運動
場（下高井戸３崖２６崖１） 川越晋介 区
内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各回
２０名（先着順） 各回４００円 当日、直接
会場へ 同運動場☎５３７４崖６１９１

 

捌杉並スポレク太極拳交流会
　 ５月３１日㈯午前９時～１１時（区後援）
 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在
住・在勤の方ほか ６０名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ 大羽☎３３３０崖５２５８
 ①体験コーナーあり②体育館履きを持参
してください③観覧自由

申込 問

他

時 場

師

対 定

費 申込

問 他

時

場 対

定 費

申込
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時
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杉並区は日本有数のアニメ産業の集積地です。区内アニメ制作会社と中央線あるあるプロジェクト実行委員会が
協力し、区内のさまざまなスポットでアニメキャラクターと一緒に写真撮影を楽しめるイベントを開催します。
ご好評いただいたアニ×ウォーク第１期（荻窪・西荻窪編）に続き、たくさんのアニメキャラクターが高円寺・
阿佐ケ谷エリアに登場。４月から放送されている話題の新番組や、夏に全国上映される人気アニメ、懐かしのア
ニメなどのキャラクター達が大集合！　例えば、「宇宙兄弟」「サーバント×サービス」「ケロロ」「ノブナガ・ザ・
フール」「ニセコイ」「龍ケ嬢七々々の埋蔵金」など。今回は、専用アプリをダウンロードするだけで、その場で
「お試し撮影」もできます。
検検問い合わせは、中央線あるあるプロジェクト実行委員会事務局（産業振興センター観光係）☎５３４７崖９１８４へ。

【開催期間】５月１７日㈯～６月３０日㈪
【場所】ＪＲ高円寺駅・阿佐ケ谷駅周辺
【参加費】無料（専用アプリをダウンロ
ードしてください）

　専用アプリ（スマートフォンのみ対応）は、App Storeまたは
Google playから、「アニウオーク」を検索し、ダウンロードしてく
ださい。イベントやアプリの使い方の詳細は、アニ×ウオーク 
http://www.chuosen-rr.com/aniwalk.htmlをご覧ください。

HP

第 2期
すぎなみアニメがなみじゃない！ 高円寺・阿佐ケ谷編始動!高円寺・阿佐ケ谷編始動!!!葛葛葛葛

「中央線あるあるＰＲＯＪＥＣＴ」とは、「なみじゃない、杉並！」を合言葉に、区内の産業団体をはじめ、企業・ＮＰＯ・そし
て、杉並区が集結し、中央線４駅周辺の魅力を「観光」という視点から広く紹介していくことを目的に結成された実行委員会です。

ア プ リ は
５月１７日から
ダウンロード
開 始 概



杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP
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猿初心者向け男性料理教室～生き生きと暮らす食生
活の知恵
　一人暮らしでも簡単な調理技術を習得できるよ
う、具体的な調理法やバランスのよい食事について
学びます。
　 ６月９日㈪午前９時３０分～午後０時３０分 高井
戸地域区民センター 献立＝梅干しのごはん、豚肉
の梅煮込み、野菜のあえ物、かきたま汁、梅ジュー
ス 管理栄養士・奥本典子 区内在住で６０歳以上の
男性 ３０名（申込順） ７００円（保険料含む） ・
 電話または直接、高井戸地域区民センター１階総
合受け付け（高井戸東３崖７崖５☎３３３１崖７８４１）へ
 持ち物＝エプロン、三角巾、布巾、筆記用具

猿杉並視覚障害者会館「杉並アイプラザ」
◇一般の方を対象に、三療（はり・きゅう・マッサ
ージ）を行っています
　 午前９時～午後９時（水曜日、第３月曜日を除
く。受け付けは午後７時まで） ３０分＝１８００円／６０
分＝３６００円／８０分＝５０００円 電話で、同会館へ
◇各種教室
　 ・ ・ 下表のとおり 無料 Ａ～Ｄは電話
で、同会館へ（申込順）。Ｅは当日、直接会場へ（先
着順）
◇三療施術者を募集しています
　区内在住のはり・きゅう・マッサージ師の免許を
お持ちの視覚障害者で、自営または就職することが
困難な方に対し、仕事の場を提供します。

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉並視覚障害者会館（南荻窪３崖２８崖１０☎
３３３３崖３４４４）
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猿家族介護教室
◇ご近所なるほど講座　今のあなたの体力は？～体
力測定と筋力アップ体操をしよう
　 ５月２１日㈬午後２時～３時３０分 ニチイホーム
杉並堀ノ内（堀ノ内２崖２９崖１６） 運動指導員 区
内在住・在勤の方 １５名（申込順） 無料 ・ 
電話またはファクス（９面記入例参照）で、ケア２４
梅里☎５９２９崖１９２４胃５９２９崖１９２５へ 持ち物＝上履
き、飲み物
◇マシンがなくても筋力アップ～今日から始める介
護予防
　 ５月２９日㈭午前１０時～１１時３０分 介護老人保健
施設グレイス（和田１崖４０崖１５） リハビリ・デイ
たんぽぽ高円寺　長田功太郎 区内在住の方 １５名
（申込順） 無料 ・ ５月１２日から電話で、ケ
ア２４和田☎３３８０崖００２４へ
◇浴風会ケアハウスの現状と見学
　 ５月２２日㈭午後２時～３時３０分 浴風会コミュ
ニティホール（高井戸西１崖１２崖１） 生活相談員・
隈本真司 区内在住の方 ２０名（申込順） 無料
 ・ ５月１２日から電話で、ケア２４高井戸☎３３３４
崖２４９５へ
◇認知症サポーター養成講座
①ケア２４高円寺
　 ５月２８日㈬午後２時
～３時３０分 高円寺北区
民集会所（高円寺北３崖
２５崖９） ２０名（申込順）
 ・ ５月１２日から電
話で、ケア２４高円寺☎
５３０５崖６１５１へ
②ケア２４堀ノ内
　 ５月３０日㈮午後１時３０分～３時３０分 介護老人
保健施設ウエルファー（堀ノ内１崖６崖６） １５名
（申込順） ・ ５月１２日から電話で、ケア２４堀
ノ内☎５３０５崖７３２８へ

──〈いずれも〉──
　 キャラバン・メイト 区内在住の方 無料 講
座受講終了後に認知症サポーターの証「オレンジリ
ング」を差し上げます
◇歩こう！姿勢よく、バランスよく～はじめてのノ
ルディックウオーキング体験講座
　 ５月２８日㈬午後２時～４時 下高井戸区民集会
所（下高井戸３崖２６崖１） 日本ポールウオーキン
グ協会公認講師・田村芙美子 区内在住でおおむね
６０歳以上の方（歩行の程度で組分け予定） ２０名
（申込順） ５００円（ポールレンタル代） ・ ５
月１２日から電話で、ケア２４永福☎５３５５崖５１２４へ
◇シニアライフを広げよう～輝いて生きるために
　 ５月３０日㈮、６月６日㈮・１３日㈮午後２時～４
時（計３回） 久我山会館（久我山３崖２３崖２０） 
シニアライフアドバイザー 区内在住の方 ５０名
（申込順） 無料 ・ ５月１２日から電話で、ケ
ア２４久我山☎５３４６崖３３４８へ
◇終活セミナー「いろいろな葬儀と事前準備につい
て」
　 ５月３１日㈯午後１時～２時３０分 ゆうゆう桃井
館（桃井１崖３５崖２） メモリアルアートの大野屋・
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打道公毅 区内在住の方 ３０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４清水☎５３０３崖５８２３へ
◇薬局と家族の付き合い方～在宅医療ってなんだろ
う？在宅医療における薬剤師の役割について
　 ６月１８日㈬午後２時～３時３０分 杉並会館（上
荻３崖２９崖５） さくら薬局西荻北店・梅本みゆき
 区内在住の高齢者、介護をしている家族 ４０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４善福寺☎
５３１１崖１０２４へ

 
①チャームアップ教室
　アロマの香りで素敵な気分に！
　 ６月８日㈰・１５日㈰午前１０時～正午（計２回）
 ＡＥＡＪ認定アロマテラピーインストラクター・
大久保まりえ １８名（抽選）
②リトミック教室
　トーンチャイム、カバサなどの珍しい楽器を鳴ら
したり、音楽にあわせて楽しく体を動かしましょ
う。
　 ６月２２日、７月２０日、８月２４日、９月２８日／い
ずれも日曜日の午前１０時３０分～正午（計４回） 音
楽療法士・鈴木涼子 １５名（抽選）

──〈いずれも〉──
　 杉並障害者福祉会館 区内在住・在勤・在学で
障害のある方とその介助者 無料 往復ハガキ
（９面記入例参照）に障害の状況、在勤・在学の方
は勤務先または学校名も書いて、①は５月２５日②は
６月７日（いずれも必着）までに障害者福祉会館運
営協議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５）
へ 同事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１
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叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡
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　 ７月２５日㈮午後２時 杉並公
会堂（上荻１崖２３崖１５） 出演＝
川瀬賢太郎（指揮）、江原陽子（お
話とうた）、日本女子体育大学新
体操部およびダンス・プロデュー
ス研究部、日本フィルハーモニー
交響楽団渇曲目＝ヘンデル「『水上
の音楽』より」、ブリテン「青少
年のための管弦楽入門」ほか ４歳以上の方 S席＝２０００円（高校生以下）。
４０００円（大人）ほか（子育て応援券利用可） ・ チケット発売日＝５

月２４日㈯渇販売窓口＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０ ①チケッ
ト発売初日は電話予約のみの受け付けです②託児あり（電
話で、７月１８日までにマザーズ☎０１２０崖７８８崖２２２〈平日午
前１０時～正午、午後１時～５時〉へ〈事前申込制。有料〉）
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〈視覚障害者会館の各種教室〉

定員開催日教室名

２０名

６月４日・１１日・１８日、７月２
日・９日、９月１０日・１７日、１０
月１日・８日・２２日（いずれも
水曜日の午後１時３０分～３時３０
分。計１０回）

点　字
（初級）Ａ

１０名

７月３０日、８月６日・１３日・２０
日・２７日（いずれも水曜日の午
前１０時～正午。７月３０日のみ午
後２時～４時。計５回）

プレク
スト―
ク

Ｂ

４名
６月３日・１０日・１７日（いずれ
も火曜日の午前１０時～正午。計
３回）

タブレ
ット

（前期）
Ｃ

４名
６月２４日、７月１日・８日（い
ずれも火曜日の午前１０時～正
午。計３回）

タブレ
ット

（後期）

１５名
５月～２７年３月の毎月第３水曜
日、午前１０時３０分～午後１時３０
分（８月を除く。計１０回）

料　理Ｄ

各
２０名

６月上旬、２７年２月上旬の午前
１０時～正午三　療Ｅ

【対象】Ａ＝視覚障害がある方とボランティアの方。
　　　Ｂ・C・Ｄ＝視覚障害がある方。
　　　Ｅ＝視覚障害がある方で三療資格が必要。

碓C 井村重人

▲川瀬賢太郎 ▲江原陽子

日本フィル
夏休みコンサート2014

初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏ののののののののののののののののののののののののの北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光初夏の北塩原村観光展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展
　福島県北塩原村の物産展と写真展を開催します。
◇物産展
　 ５月２８日㈬・２９日㈭午前１０時～
午後３時 区役所中杉通り側入り口
前 アスパラなどの産地直送の安
全・安心な新鮮野菜、温泉を煮詰め
て作った山塩、花豆などの特産品の
販売 買い物袋を持参してください
◇写真展
　 ５月２９日㈭午前１０時～午後３時
 区役所１階ロビー 磐梯山、五色沼、桧原湖などがある風光明媚な北塩原
村の美しい四季を楽しむ写真展

──〈いずれも〉── 
　 当日、直接会場へ 文化・交流課交流推進担当 両日先着１００名に旬
の野菜を差し上げます

時

場

内

他

時

場 内

申込 問 他

▲“まごころ”も一緒にお届けします。
「来てくなんしょ♪」

妊娠を望む方のための基礎講座

　妊娠の仕組みや不妊について専門講師による
基礎的な講座と体験プログラムを行います。
　 ５月２８日㈬午後１時３０分～４時３０分 杉並
保健所（荻窪５崖２０崖１） ・ 「妊娠力アッ
プのための基礎講座」（虹クリニック・看護師）、
「漢方で妊娠しやすい体に体質改善」（吉祥寺東
西薬局・下地里佳）、「お話会」（ＰＩＣＡ不妊ピ
ア・カウンセラー） 区内在住・在勤で妊娠を
希望している女性（カップルでの参加も可） 
１５名（申込順） 無料 電話で、杉並保健所
健康推進課☎３３９１崖１０１５へ

時 場
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定

費 申込

　妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで
行っています。一人で悩まず、お気軽にご相談
ください。
　また杉並区では特定不妊治療費の助成をして
います。詳しい情報は、区ホームページ等でご
確認ください。
　 各保健センターまたは杉並保健所健康推進
課
問

怪 悔回回回回回回回回回回回回回回回回
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猿障害者のつくる品物フェア
　障害者就労施設で就労する障害者の手作り商品が
一堂に集まります。
　 ５月２２日㈭午前１１時～午後３時 区役所１階ロ
ビー パンや洋菓子、ビーズアクセサリーなどの雑
貨の販売 当日、直接会場へ 障害者生活支援課

猿プラネタリウム投映「今夜の星空＋火星の話」
　当日の星空について生解説します。また、地球の
一つ外側の軌道をまわる火星について、NASAの探
査機の成果なども交えて紹介します。
　 ５月３１日㈯①午前１１時②午後２時（各回６０分程
度） 科学館（清水３崖３崖１３） 各回１４０名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ 科学館☎３３９６崖
４３９１ 中高生以上向きの内容です。途中入退場はで
きません。５歳未満の乳幼児はご遠慮ください。エ
レベーター・エスカレーターはありません。車での
来館はご遠慮ください
 

①フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 ６月７日㈯・８日㈰午前１０時～午後１時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝各日
１２区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記
入例参照）に参加希望日も書いて、５月２０日（必着）
までに同ひろばへ 車での搬出入・来場はできませ
ん。当選の権利は他の方に譲渡できません
②自転車の手入れとパンクの直し方を習おう
　 ５月２５日㈰午後１時～３時３０分 区内在住・在
勤・在学の方 １０名（申込順） １３０円 電話で、
同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午前１０時～午後６時。
水・木曜日休館）へ ②は長寿応援対象事業
 

◇絵本と音楽のイベント「森の駅のものがたり」
　絵本の朗読と電子ピアノによる共演。子供から大
人まで楽しめます。
　 ５月３１日㈯①午後１時～２時②３時～４時 出
演＝絵本作家・森田夏実（絵本朗読）、青井夕美（電
子ピアノ） 各回５０名（抽選） 各回１０００円（コー
ヒー付き）。小学生以下無料 往復ハガキ（記入例
参照。参加者全員分）に①②の希望も書いて、５月
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　大田黒公園

時 内
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１９日（必着）までに同公園管理事務所へ
◇古布を使った小物づくり「せみ」講習会
　 ６月８日㈰午前９時１５分～午後０時３０分 ２０名
（抽選） １０００円 往復ハガキ（記入例参照）で、
５月２０日（必着）までに同公園管理事務所へ 針・
マチ針・はさみ・ピンセットを持参してください

──〈いずれも〉──
　 ・ 大田黒公園（〒１６７崖００５１荻窪３崖３３崖１２☎
３３９８崖５８１４）
 

猿子育て支援講座「わらべうたストレッチ」
　わらべうたを歌いながら、親子一緒にストレッチ
して遊びます。
　 ５月２１日㈬・２８日㈬午前１０時３０分～１１時３０分（全
２回要出席） 方南図書館 久保厚子 １歳半～３
歳のお子さんとその保護者 １５組（申込順） 無料
 ・ 電話または直接、方南図書館（方南１崖５１
崖２☎５３５５崖７１００）へ

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に
した基本的な説明会です。
　 ５月２７日㈫ ①午前１０時～１１時３０分②午後１時
３０分～３時③７時～８時３０分 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） ボランティア活動に興味があ
る方 各回７名（申込順） 無料 ・ 電話で、
５月２６日までに杉並ボランティアセンター☎５３４７崖
３９３９へ

猿知っておきたい生命保険の加入見直しのポイント
　生命保険の加入や見直しを検討する場合のチェッ
クポイントを分かりやすく解説します。
　 ５月２８日㈬午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 生命保険文化センタ
ー講師 区内在住・在勤・在学の方 ６０名（申込順）
 無料 ・ ５月１２日から電話で、消費者センタ
ー☎３３９８崖３１４１へ １歳～就学前の託児あり（５月
１９日までに事前申し込み。先着４名）

猿新米パパママへ「小児科医からのメッセージ」
　赤ちゃんに多い病気とその手当て、急病時の対処
方法などをお話しします。
　 ５月３０日㈮午後２時～３時３０分 高円寺保健セ
ンター（高円寺南３崖２４崖１５） 林医院医師・稲葉
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貴子 ０歳児（第１子）の保護者 ２５組（申込順）
 無料 ・ 電話で、高円寺保健センター☎３３１１
崖０１１６へ

猿ママの産後太り解消、パパのメタボ予防講座
　産後のボディーケア、どうしていますか？　出産
後のからだとこころのケアを学びます。
　 ①６月２日㈪午後２時～４時②１５日㈰午前１０時
～午後０時３０分（計２回） 荻窪保健センター（荻
窪５崖２０崖１） ①講義＝ママの産後のからだの変
化、パパのメタボ予防、家族でできる歯の健康につ
いて②ママは運動実技・試食＝こどもと一緒に簡単
エクササイズ渇パパは講義・調理実習・試食＝ラク
して簡単健康ごはん ①アトラスレディースクリニ
ック院長・塚田訓子ほか②麻の実助産所助産師・土
屋麻由美ほか 区内在住で生後３～６カ月の乳児
（第１子）と父母 １５組（申込順） ①無料②大人
１人３００円 ・ 電話で、荻窪保健センター健康づ
くり担当☎３３９１崖００１５へ（ママは全回、パパは②に
参加できる方優先） 持ち物＝①筆記用具、抱っこ
ひも②ママ＝運動しやすい服装・飲み物・タオル渇
乳児＝バスタオル渇パパ＝エプロン・三角巾

猿郷土博物館　古文書講座
　江戸時代の庶民にかかわる史料を中心に、杉並区
内の古文書を交えて読みます。古文書初心者向けの
講座です。
　 ６月７日～２８日の毎週土曜日、午後２時～４時
（全４回要出席） 郷土博物館 早稲田大学講師・
久保貴子 区内在住・在勤・在学の方 ３０名（抽選）
 ４００円 往復ハガキ（記入例参照）に在勤・在学
の方は勤務先または学校名も書いて、５月２５日（必
着）までに郷土博物館（〒１６８崖００６１大宮１崖２０崖
８）へ 同館☎３３１７崖０８４１

猿７月の足腰げんき教室
　 ・ ・ 下表のとおり 筋力強化やバランス
能力に効果的なボールを使った体操などの紹介 健
康運動指導士 区内在住の６５歳以上で、日常生活で
介助の必要がなく、介護保険の要介護・要支援の認
定を受けていない方 各１５名（抽選） 無料 荻窪
保健センター足腰げんき教室担当☎３３９１崖００１５ ①
抽選結果発送は６月１２日ごろの予定です②長寿応援
対象事業

対 定
費 申込 問

時
場

内

師

対
定 費

申込 問

他

時
場 師

対 定
費 申込

問

時 場 申込 内
師

対

定 費 問
他

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

毎週木曜日、午前１０時～１１時３０分・午後１時３０分～３
時（出入り自由） １回１００円費

数独クラブ～数字の並び
を組み立て考えるパズル

高円寺北館（高円寺北３崖
２０崖８☎・胃３３３７崖２２６６）

５月２９日㈭午前１０時～正午 ２０名（申込順） ５００円定 費映像から学ぶ仏像の見方
（初級編）

阿佐谷館（阿佐谷南３崖２
崖１９☎・胃３３９１崖８３４５）

５月２９日㈭、６月２８日㈯、７月２６日㈯午前１０時～正午、午後
１時～３時 各回６名（申込順） 各回１８００円（材料費込み）定 費

ステンドグラス講習会～
窓辺に光のハーモニーを

桃井館（桃井１崖３５崖２
☎・胃３３９９崖５０２５）

①５月２３日㈮②３０日㈮午前１０時～正午 各１０名（申込
順） 各１０００円

定
費

春の植木～植木の手入れ
と相談①初心者②経験者

永福館（永福２崖４崖９
☎・胃３３２１崖６６３２）

毎月第２日曜日、午前１０時～１１時３０分（７月を除く）
 １回３００円費

健康太極拳～個々の体や健康
状態に合わせて（高齢者向け）

下高井戸館（下高井戸３崖
３１崖１１☎・胃３３０２崖２１６１）

６月４日～１１月１９日の隔週水曜日、午後２時～３時３０
分（計１０回。８月を除く） １２名（申込順） ５０００円定 費朗読を楽しむ講座上荻窪館（上荻３崖１６崖６

☎・胃３３９５崖１６６７）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業です。

　〈７月の足腰げんき教室〉
　申し込みは、ハガキ（記入例参照）に希望会場１カ所
（下表参照）と番号も書いて、５月２１日（必着）までに
荻窪保健センター足腰げんき教室担当（〒１６７崖００５１荻
窪５崖２０崖１）へ

日時（週１回、４回コース）会場番号

７月３日～２４日の毎週
㈭午前９時３０分～１１時
３０分

杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１）９

７月１日㈫・８日㈫・
１５日㈫・２３日㈬午後１
時３０分～３時３０分

高円寺地域区民センタ
ー（梅里１崖２２崖３２）１０

７月３日㈭・１１日㈮・
１７日㈭・２４日㈭午後１
時３０分～３時３０分

久我山会館
（久我山３崖２３崖２０）１１

７月２日㈬・８日㈫・
１５日㈫・２２日㈫午前９
時３０分～１１時３０分

井草地域区民センター
（下井草５崖７崖２２）１２

平平和和ののシシンンボボルル高高井井戸戸中中学学校校「「アアンンネネののババララ」」
春春のの一一般般公公開開をを行行いいまますす

平和のシンボル高井戸中学校「アンネのバラ平和のシンボル高井戸中学校「アンネのバラ」」
春の一般公開を行いま春の一般公開を行いますす

　昭和５０年に高井戸中学校の生徒が「アンネの日記」の感想文を送ったこと
がきっかけとなり、アンネ・フランクの父親であるオットー氏から「アンネ
のバラ」が届けられました。そのバラは生徒や保護者、地域の人々によって
大事に育てられ、毎年、春と秋に綺麗な花を咲かせています。色鮮やかに咲
くバラをご鑑賞ください。
　 ５月１７日㈯～２０日㈫午前９時～正午 高井戸中学校（高井戸東１崖２８崖
１） 無料 当日、直接会場へ 高井戸中学校☎３３０２崖１７６２ 公開にあわ
せてガイドツアー、関連展示を行います

時 場

費 申込 問 他
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター内　緯５３００崖９４１２）

当日直接
開催日＝５月２５日㈰午前１０時～午後３時
方南区民集会所を基点として活躍しているグループの作品展示や演技発表を中心としたおまつりです。多くの方のご来
場をお待ちしています。

方南区民集会所まつり
 方南区民集会所
（方南１崖２７崖８）
場

 催
当日直接無料８０名６月1４日㈯午後６時～７時３０分

トリオでハワイアン、その他フォーク・ポピュラー・ジャ
ズをハーモニーでお届けします▷出演＝コナ・アイランズ
（KONA ISLANDS）▷曲目＝カイマナヒラ・真珠貝の唄・
月の夜は・アロハオエ・イエローバード・女一人ほか

土曜日の音楽会
「こころ癒すトリオハーモニ
ー」
 下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）
場

５月２３日
往復ハガキ無料３０名５月３１日㈯、６月７日㈯・１４日㈯・

２１日㈯午前１０時～正午（計４回）
お寺の歴史や仏の由来、さらに 霊  験  譚 や説話など聖俗とり

れい けん たん

まぜて、インターネットを利用しながら日本仏教の旅をし
ます／帝京平成大学教授・仲井克己渇長寿応援対象事業

仏教文化の旅～飛鳥寺・法隆
寺・薬師寺・東大寺・清水寺
 永福和泉地域区民センター場

 講

５月２６日
往復ハガキ

２００円
（トランプ代）４０名６月７日㈯午後２時～４時

恒例の明治大学のマジックショーです。次々と飛び出す摩
訶不思議な手品の数々。トランプを使った簡単な手品をお
教えします／明治大学マギーグルッペ奇術研究会渇長寿応
援対象事業

マジックワールドへの誘い
 永福和泉地域区民センター場

５月２６日
往復ハガキ無料６０名６月８日㈰午後２時～４時

「泥棒が巻き起こす珍騒動～夏目漱石『吾輩は猫である』
より」「往年の英語教科書ジャック＆ベティの３４年後」など
の話を２人で読みつないでいきます。クスッと大人の笑い
を！／千成会・石村千穂、伊藤成渇長寿応援対象事業

二人読み～ 活 きた言葉を伝え
い

たい
 永福和泉地域区民センター場

６月１２日
往復ハガキ

５００円
（教材費）３６名

６月２０日㈮・２７日㈮、７月４日㈮・
１１日㈮午後１時３０分～３時３０分　
（計４回）

４人がテーブルを囲み２対２のペアで対戦するカードゲー
ムです。年齢を問わず一生楽しめる趣味として仲間の輪を
広げましょう／日本ブリッジ教師会・小林淳三渇長寿応援
対象事業

コントラクトブリッジ入門
 永福和泉地域区民センター場

６月１８日
往復ハガキ

１００円
（保険料）２０名６月２７日㈮、７月４日㈮・１１日㈮・

１６日㈬午前１０時～正午（計４回）

歩く力は日常生活の基本。リズムに合わせてネットを踏ま
ないように歩きましょう。脳の活性化と体力の維持向上で
どなたも健康に！／リハビリフィットネスゆずりは・湯原
啓太渇長寿応援対象事業

転倒しない体づくり
 永福和泉地域区民センター場

６月１０日
往復ハガキ無料ーセンターまつり＝７月１９日㈯・２０日

㈰午前１０時～午後４時

地域の皆さんの展示作品・出演者および模擬店を募集しま
す。奮ってご応募ください▷対象＝永福和泉地域区民セン
ターを利用しているグループまたは周辺地域にお住まいの
方（業者出店不可）

センターまつり　
出展者・出演者・出店者
 永福和泉地域区民センター場
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◇家具のリユース
　リユースできる家具を引き取ります。引き取った家具は、補修などを行い、
展示販売しています。
　１階＝食器棚、ダイニングテーブルなど
　２階＝タンス、学習机、ベッドなど
　ぜひ、ご来場ください。　区内への配送を行っています。
◇食器などのリユース
　不用品の持ち込みの際には、ひび割れや汚れ等が無いものを持参してください。
　１階で、お鍋、お皿、コーヒーカップ、グラス、花瓶など、さまざまな家庭用
品を展示販売しています。
◇衣類・雑貨などのリユース
　衣類の持ち込みに関しましては、季節ものを受け付けています。
　３階で、季節の衣類や着物、子ども服、バッグなど、さらには、布地、毛糸、
アクセサリー、文具などの雑貨類も展示販売しています。

〒１６８崖００７２
高井戸東３崖７崖４
☎３３３１崖４３６０
胃５３３６崖７３５１
渇営業時間＝
午前１０時～午後６時
（３階は４時まで）
渇休館日＝水・木曜日

杉並区リサイクルひろば高井戸杉並区リサイクルひろば高井戸杉並区リサイクルひろば高井戸

リユース、リサイクルを応援します！
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都
営
高
井
戸
東
一
丁
目
ア
パ
ー
ト

自
治
会
は
、
京
王
井
の
頭
線
高
井
戸

駅
の
東
側
に
位
置
し
ま
す
。
神
田
川

に
沿
っ
て
　
分
ほ
ど
歩
く
と
高
井
戸

10

東
小
学
校
が
あ
り
、
当
団
地
は
小
学

校
の
す
ぐ
近
く
に
あ
り
ま
す
。
１
６

６
世
帯
で
構
成
さ
れ
、
日
々
住
民
が

力
を
合
わ
せ
て
、
自
治
会
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
団
地
の
各
棟
南
側
に
は
、
花
壇
や

畑
が
あ
り
、
住
民
が
毎
日
こ
ま
め
に

手
入
れ
を
し
て
、
大
切
に
草
花
を
育

て
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
四
季
折
々
の
花
を

咲
か
せ
地
域
の
憩
い
の

場
所
と
な
っ
て
い
ま

す
。
　
当
自
治
会
で
は
、
年

々
高
齢
化
が
進
み
、　70

歳
以
上
の
方
が
住
民
の

多
く
を
占
め
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
日
ご
ろ

か
ら
住
民
同
士
で
力
を

合
わ
せ
、
高
齢
者
の
方
に
対
す
る
声

か
け
や
見
守
り
、
安
否
の
確
認
な
ど

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
昨
今
は
、
子
供
た
ち
の
戸
外
で
遊

ぶ
姿
も
見
か
け
る
事
が
少
な
く
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
当
団
地
の
そ
ば

に
は
高
井
戸
東
小
学
校
が
あ
る
の

で
、
通
学
途
中
の
子
供
た
ち
の
笑
顔

や
校
庭
で
遊
ぶ
子
供
た
ち
の
笑
い
声

を
耳
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

れ
ら
は
と
て
も
心
地
良
く
高
齢
者
の

み
な
ら
ず
、
住
民
の
多
く
が
子
供
た

ち
に
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
で
は
、
地
元
の
青
少
年
育
成

委
員
会
に
お
け
る
通
学
安
全
や
子
供

の
引
率
、
年
末
の
火
の
用
心
や
日
々

の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
事
業
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
日
々
の
小
さ
な
活
動

の
中
で
、
地
域
住
民
と
の
強
い
絆

が
、
生
ま
れ
て
く
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
度
は
防
災
対
策
に
力

を
結
集
し
ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災

に
よ
っ
て
、
こ
れ
ま
で
の
防
災
に
対

す
る
意
識
が
一
変
し
ま
し
た
。
近
い

将
来
必
ず
や
起
こ
る
で
あ
ろ
う
震
災

に
対
し
、
ど
の
様
に
し

て
身
を
守
れ
ば
よ
い
の

か
、
ど
の
様
な
対
策
が

必
要
な
の
か
等
、
住
民

の
防
災
に
対
す
る
意
識

の
高
ま
り
が
、
年
１
回

行
わ
れ
る
防
災
訓
練

に
、
表
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
防
災
訓
練
で
は
、
杉

並
区
役
所
、
高
井
戸
消

防
署
の
協
力
を
得
て
、
起
震
車
体

験
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
体
験
、
消
火
器
訓
練
、

発
電
機
体
験
な
ど
を
実
施
し
ま
し

た
。
今
回
は
１
２
０
名
も
の
住
民
が

参
加
し
、
実
体
験
さ
な
が
ら
の
訓
練

も
、
熱
心
に
指
導
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　「
震
災
の
前
に
、
な
す
べ
き
対
策

が
あ
っ
て
、
命
が
救
え
る
」「
自
分
た

ち
で
で
き
る
こ
と
は
、
自
分
た
ち
の

力
で
」。
そ
ん
な
想
い
を
胸
に
、
共

に
助
け
あ
い
支
え
合
い
な
が
ら
、
住

民
同
士
の
絆
が
一
層
深
ま
る
自
治
会

活
動
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　（
会
長
　
清
水
英
治
）

▲毎月の発電機体験訓練

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

都
営
高
井
戸
東
一
丁
目
ア
パ
ー
ト
自
治

都
営
高
井
戸
東
一
丁
目
ア
パ
ー
ト
自
治
会会

豊
か
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と

豊
か
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
　

地
域
貢
献
を
目
指
し

　
　
　
地
域
貢
献
を
目
指
し
てて

捌こちらもご利用ください捌
【不用品情報コーナー】 http://www.ecosuginet.jp/
　譲りたい方、譲ってほしい方が、それぞれ登録し、ご活用いただく不用品
 斡  旋 のシステムです。
あっ せん

【高井戸以外にも…】あんさんぶる荻窪４階（荻窪５崖１５崖１３）
　衣料・雑貨を扱う第二店舗エコマーケット荻窪もご利用ください。
（水・木曜日休館　午前１０時～午後４時営業）
　 ＮＰＯ法人すぎなみ環境ネットワーク☎５３４７崖２２５５

HP

問

高井戸地域
区民センター
高井戸地域
区民センター
高井戸地域
区民センター

杉並区
リサイクルひろば高井戸

渋谷→

京王井の頭線

↓世田谷

←吉祥寺
高井戸駅

環
状
八
号
線

↑荻窪

【交通機関】
①京王井の頭線…「高井戸」下車徒歩２分
②関東バス…「高井戸駅」下車徒歩２分

区とNPO法人との協働で、ごみの削減を図り、環境保全を目的とします
　不用になった家具や衣類・雑貨などのうち、まだ使えるものは、ぜひご提供ください！　
また、気に入った品物の購入もできます。
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地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥託児ありの行
事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記
入してください。申し込みは、「当日直接」以外は必ず往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の地域区民センター

協議会へ（応募者多数の場合、抽選）。記載は、右記入例（⇒）を参照。
詳しい内容は、直接該当する地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業です。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター内　緯３３０１崖７７２３）
当日直接無料―６月１４日㈯・２８日㈯

　　　　受付＝午後１時３０分～３時
こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほか

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場 催

５月１９日
往復ハガキ

１００円
（保険料。交
通費、入館料
自己負担)

１０名
５月２９日㈭
午前９時３０分＝荻窪駅集合
午後１時＝上野解散

御茶ノ水から、湯島天神→不忍池→根津（大名時計博物館）
→上野公園のコースで、名所、旧跡などを見ながら、「日時
計」を訪ねて約７㎞を散策します／日時計作家・小野行雄

日時計ウオーキング
 講

５月１９日
往復ハガキ

１００円
（保険料含む）２０名６月１２日㈭・２６日㈭

　　　　午前１０時～正午（計２回）
椅子に座って楽しく運動します。個人の体力に合わせて参
加できます／松浦美香子

椅子体操教室
 井草地域区民センター場

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域区民センター内　緯３３０１崖０８１５）

当日直接無料３４６名５月３０日㈮午後１時３０分～３時１４分
「敦煌」「天平の甍」などで知られる井上靖が自分の家族と
の絆を基に著した、自伝的小説「わが母の記」を映像化し
た１０年にわたる家族ドラマです渇出演＝役所広司、樹木希
林渇小学生以下は保護者同伴

映画会「わが母の記｣
 西荻地域区民センター場 催

５月２２日
往復ハガキ無料５０名６月７日㈯午後２時～４時

「生とは何か」「死とは何か」生きる事の意味や生命の質の
あり方を考え、人と人との関係、依存の大切さなどについ
て学びます／早稲田大学名誉教授・大槻宏樹渇長寿応援対
象事業

人生、どう生きるか
 西荻地域区民センター場 講

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域区民センター内　緯３３９８崖９１２７）

当日直接無料５０名６月８日㈰午前１０時～正午
障害のある方も若い方も高齢者も楽しくできます。スポー
ツ吹き矢・ダーツ・輪投げ、みんなで一緒に楽しく遊びま
しょう渇上履きを持参してください

★協働事業
レクリエーションスポーツ
 荻窪地域区民センター場

 催

５月２５日
往復ハガキ２００円４０名６月５日㈭・１９日㈭

　　　　午後２時～４時（計２回）

世阿弥生誕６５０年に当たる今年、世界的にも注目を集める
能の世界を、映像・面・装束を見せながら、わかりやすく
解説します／能楽師シテ方観世流・小早川修渇長寿応援対
象事業

お能のおはなし
 荻窪地域区民センター場

 講
５月３０日
往復ハガキ無料７０名６月１５日㈰午後２時～４時

年金の減額と消費税の増額。年金生活者には厳しい時期の
到来です。いま一度、年金記録の確認漏れを見直すチャン
スです／磯村元史渇長寿応援対象事業

今、知っておきたい年金の知
識
 荻窪地域区民センター場

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域区民センター内　緯３３１４崖７２１５）

当日直接

開催日=６月１日㈰午前１０時～午後３時３０分　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
阿佐谷地域最大の子ども向けイベントです。いま話題の「阿佐ケ谷アニメストリート」からも出展します。家族皆で楽
しめます渇内容＝チアリーディング、ネパール民族舞踊、杉並第一小学校吹奏楽演奏、ヒップホップダンス、空手演武、
白バイ・ミニパトカー・消防車との記念撮影、消防服の試着、ミュージックベル、ビンゴゲーム大会、バルーンアート、
ビーズでブレスレット、似顔絵、折り紙教室、科学テーマの実験教室、工作教室、マジック、ナミー握手会、子ども縁
日（おでん、焼きそば、カレー、焼きおにぎり、どら焼き、かき氷ほか）など渇自転車での来場はご遠慮ください

★協働事業
子どもフェスティバル
 阿佐谷地域区民センター場

 催

当日直接無料７０名６月１５日㈰午後２時～３時
宮沢賢治の童話をチェロの演奏と共に楽しむお話会です。
美しい日本語で豊かな想像の世界を子ども達に届けます／
音声表現学苑講師・田中洋子、チェロ演奏・高濱信子渇対
象＝５歳以上の方

「セロ弾きのゴーシュ」
朗読とチェロ
 阿佐谷地域区民センター場

５月２５日
往復ハガキ

１０００円
（教材費）２５名６月５日㈭・１２日㈭・１９日㈭、７月

３日㈭午後２時～４時（計４回）
初心者の方を対象に基礎から学び、色紙まで仕上げます／
ＮＨＫ学園講師・竹澤美知代渇長寿応援対象事業

楽しい水墨画
 阿佐谷地域区民センター場 講

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター内　緯３３３１崖７９８０）
５月２０日
往復ハガキ１００円４０名６月４日～２５日の毎週水曜日

　　　　午前１０時～正午（計４回）
季節の歌やなつかしい歌をピアノ伴奏で共に歌いませんか
／安部当麻子渇長寿応援対象事業

たかいどドレミファタイム
 高井戸地域区民センター場 講

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター内　緯３３１７崖６６１４）

当日直接

開催日＝６月７日㈯・８日㈰午前１０時～午後３時（内容・時間は変更になることがあります）▷７日㈯＝ポピュラー音
楽を楽しもう／高千穂大学軽音楽研究会＆フォークソング研究会・杉並学院吹奏楽部＆バトントワーリング部（午後１
時〈ホール〉）、グループ演技発表、お茶会（１００円）、警察署・消防署イベントほか▷８日㈰＝阿波おどり（午後１時
〈ホール〉）、てづくり広場（昔遊び、絵手紙体験、押し花しおり、折り紙、ちぎり絵など）、手品体験、パネルシアタ
ー、クイックマッサージ、包丁研ぎ・まな板削り（各３００円）▷両日＝懐かしの裕次郎～映画「富士山頂」（午前１０時３０
分〈視聴覚室〉）、グループ作品展示（展示室）、フリーマーケット（中庭）、似顔絵（１００円）、鉄道模型運転会、おもち
ゃの病院、「作って遊ぼう！ブンブンゴマ」（工芸室）、スポーツ吹き矢（体育室〈１００円〉）、屋台村（焼きそば、焼き鳥、
赤飯、揚げまんじゅう、パン、地方特産品など）、障害者団体販売コーナー、パフォーマンスほか

笑顔とふれあい♪
セシオン杉並まつり２０１４
 高円寺地域区民センター場

 催

５月２９日
往復ハガキ

１００円
（保険料）３０名６月１０日㈫・１７日㈫・２４日㈫

　　午後１時３０分～３時（計３回）
筋肉や関節をほぐして、心身ともにリフレッシュしましょ
う／出口真知子渇長寿応援対象事業

楽しいヨガ
 高円寺地域区民センター場

 講
５月２９日
往復ハガキ無料３０名６月１３日㈮・２０日㈮

　午後１時３０分～３時３０分（計２回）

１回目はグループ全員でチラシやパンフレットをちぎり、
模造紙に貼り、２回目は好きな素材で作品を創ります。お
しゃべりをしながら楽しい時間を過ごしましょう！／ＮＰ
Ｏ法人クリエイティヴ・セラピスト協会　岩崎彰宏渇長寿
応援対象事業

★協働事業
自分らしさをパワーアップ !!
「わくわくセミナー」
 高円寺地域区民センター場
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は6月7日㈯・8日㈰午前10時
～午後4時は全面車両通行止め

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

（
荻
窪
５
―
１５
―
１３
）

複合施設「あんさんぶる荻窪」と「荻窪すずらん通り商盛会」が地域と協力して開催する楽しいおまつりです。ふたつの会場でスタンプを集めると抽選で
景品が当たります。ご家族そろってお越しください。このおまつりでは、福島県南相馬市復興支援活動も行います。

害害問い合わせは、荻窪ハーモニーまつり実行委員会事務局（消費者センター内）☎３３９８崖３１４１へ。

区の交流自治体である新潟県小千谷市とは平成１６年に「災害時相互援助協定」を締結し、中越地震の際には区から物資および人的支援を行いました。このたび区の交流自治体である新潟県小千谷市とは平成１６年に「災害時相互援助協定」を締結し、中越地震の際には区から物資および人的支援を行いました。このたび、、
協定締結から１０周年を記念して下記のイベントを実施します協定締結から１０周年を記念して下記のイベントを実施します。。

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小千千千千千千千千千千千千千千千千千千千千千谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１０００００００００００００００００００００周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン杉並区・小千谷市交流１０周年記念イベントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト

　有名な牛の角突きや、震災ミュージアム、錦鯉
の里の見学、日本フィル弦楽四重奏団とソプラノ
歌手の湯浅桃子さんによる復興記念コンサート
や市民との交流など、魅力満載のツアーです。
　 ７月１２日㈯・１３日㈰（１泊２日４食付き） 
行程＝１日目＝新潟県小千谷市→市内散策（牛の
角突き、錦鯉の里、震災ミュージアム）→市民と
の交流の夕べ→宿泊先渇２日目＝クラインガル
テンで野菜収穫体験（野菜のお土産付き）→昼食
（小千谷名物へぎそば）→復興記念コンサート／
いずれもバスで移動 区内在住・在勤・在学の方 ８０名（申込順） １万９０００円（往復
バス代・食費・宿泊費・コンサート料金を含む） ハガキまたはファクスに参加者全
員の住所・氏名（フリガナ）・性別・年齢・電話番号を書いて、東都観光ツーリスト「夏
の小千谷・音楽と交流の旅」係（〒１７１崖００２１豊島区西池袋５崖１３崖１３胃３９８２崖４４８６）へ
 東都観光ツーリスト☎５９５６崖８２３０（平日午前９時３０分～午後５時３０分）または杉並区
交流協会☎５３７８崖８８３３（平日午前８時３０分～午後５時１５分）

時 内

対 定 費
申込

問

▲湯浅桃子

 錦  鯉 と闘牛の里を訪ねて・日本フィル復興記念コンサート付き
にしき ごい

夏の小千谷・音楽と交流の旅

◇７日㈯
毅都立農芸高等学校「和太鼓演奏」　  午前１１時～１１時３０分
毅桃井第二小学校早朝合唱合奏クラブ演奏　 午後１時～１時３０分
毅荻窪極真空手「空手演武」　  午後２時～２時４０分
毅長野県富士見町のニジマス塩焼販売
◇８日㈰
毅求心義塾「親子護身術体験」　  午後１時～１時４０分
毅杉並区交流自治体（新潟県小千谷市）の物産販売
毅フリーマーケット～掘り出し物をみつけよう！（雨天中止。出店受け付
けは終了しています）
◇両日開催
毅都立荻窪高等学校「吹奏楽演奏」　  正午～午後０時３０分
毅餅つき～つきたてのお餅を販売　 午前１１時～（なくなり次第終了）
毅シートベルト体験・起震車ぐらりん号体験
毅３店舗ラリー　 ５月２５日㈰からすずらん通りでお買い物をして景品を
ゲットしよう／引き換え時間＝正午～午後３時（両日で先着５００名）
毅ハーモニー抽選会～両会場でスタンプを集め商品券などを当てよう　 
正午～午後３時３０分
毅農産物販売　 北海道美瑛町の産直アスパラなど
毅杉並区交流自治体（青梅市）の物産販売
毅商店街各店

時
時

時

時

時
時

内

時

内

ああんんささんんぶぶるる荻荻窪窪会会場場 荻窪すずらん通り会荻窪すずらん通り会場場

　日本フィルハーモニー交響楽団の演奏で、素敵なひとときをお楽しみく
ださい。また、杉並区と小千谷市との災害時相互援助協定締結１０周年を記
念し、コンサート前に小千谷市から杉並区へ特産品「錦鯉」の贈呈式を行
います。
　 ５月１９日㈪渇贈呈式=午前１１時５０分～午後０時５分渇コンサート＝０
時１０分～０時５０分 区役所１階ロビー 出演＝日本フィルハーモニー交響
楽団弦楽四重奏団渇曲目＝モーツァルト「アイネ・クライネ・ナハトムジ
ーク」より　ほか １００名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 文化・
交流課文化振興担当

時
場 内

定 費 申込 問

小千谷市・交流１０周年記念ロビーコンサート７月１２日㈯・１３日㈰
１泊２日４食付き

５月１９日㈪

▲錦鯉の里

★メイン企画
毅かわせみ座
　人形劇「ちいさなおうち」「妖精パーン」ほか
　植木鉢のお家に森の動物たちがやってきて…
楽器の音色にのってマリオネットが語りかける。
　 ７日㈯①午前１１時～１１時５０分②午後１時３０分
～２時２０分 各回２００名（先着順） 無料
毅上映会～放射線を浴びた「Ｘ年後」
　 ８日㈰午前１０時４５分～午後０時１５分 １９５４年
ビキニ水爆実験で９９２の日本漁船が「死の灰」を
浴びた。その後を追ったドキュメンタリー ２００名（先着順） 無料
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★
◇７日㈯
毅開会式　都立農芸高等学校「和太鼓演奏」　  午前１０時１５分
毅森のつみ木広場～ヒノキの香りにつつまれて、みんなで遊ぼう！つなげよう！
　 午前１１時～午後３時 無料
毅紙パックからはがき作り　 小学生以上の方 ７０名（先着順） 無料
毅作って遊ぼう　バルーン糸でんわ　 ２５０名（先着順） 無料
毅都立農芸高等学校ジャム販売（先着１００個）
◇８日㈰
毅「ラテンのひろば」コンサート　 午後０時３０分～２時５０分 民族色あふれ
る南米の音楽と踊り（メキシコ、パラグアイ、ボリビア、ペルー、アルゼンチン）
毅ヴィレッジセブン「キラキラコンサート」　  午後２時～３時 子どもも大
人も楽しめる、歌や演奏がいっぱいのコンサート
毅昔あそびを体験しよう！　 午前１０時３０分～午後３時 親子で体験！　おは
じき、おてだま、こま、知恵の輪など 無料
毅廃油から石けん作り　 ６０名（先着順） 無料
毅地場野菜や花の販売会
◇両日開催
毅絵手紙カードを作って南相馬市にメリークリスマス　 無料
毅今こそ　暮らしを見直そう「すぎなみ消費生活展」
毅くらしと環境「環境団体展」
毅 パン・焼き菓子の販売
毅手作り工芸品の販売
毅チャリティー喫茶 
毅おまつり屋台村　 やきそば・かき氷・わた菓子・ヨーヨーつりなど
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▲人形劇「ちいさなおうち」

♪つなが♪つなが
るる

ひろがる　　ひろ
がる♪♪

【日　時】６月７日㈯午前１０時１５分～午後３時・８日㈰午前１０時３０分～午後３時
【場　所】あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）・荻窪すずらん通り　【申し込み】当日、直接会場へ

小千谷ふるさと市場５月１９日㈪

　新潟県小千谷市の特産品を販売します。
　 ５月１９日㈪午前１０時～午後２時 区役所中杉通り側入
り口前 笹団子、魚沼産コシヒカリ米、惣菜、餅、米菓、
小千谷市キャラクター「よし太くん」（右画像）をかたど
った焼き菓子などの販売 当日、直接会場へ 文化・交
流課交流推進担当 買い物袋を持参してください

時 場
内

申込 問
他 碓C 2011 Masao-Tanaka 


