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今年も雨の季節が近づいてきました。近年、都市部では、局地的に積乱雲が次々と発生し激しい雷雨をもたらす、いわゆる「ゲリラ豪
雨」の被害が多発しています。また、地表が建物やアスファルトなどで覆われて雨水が地下にしみ込みにくくなっているため、河川の
増水や道路に流れ出した雨水が低い土地に集まり、くぼ地、地下室や半地下式車庫のある建物で浸水被害が発生しています。
もしものときに備えて各家庭でも大雨による被害の軽減に向けた取り組みをお願いします。
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「大雨が降ってきたら」「日頃からの備え」「大雨が降ってきたら」「日頃からの備え」をを
２面で紹介していま２面で紹介していますす
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【日時】５月３１日㈯午前１０時～正午
【場所】都立和田堀公園競技場（大宮２崖２６）
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】区土木計画課計画調整係、杉並消防署消防係☎３３９３崖０１１９
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大大 雨雨 にに ごご 注注 意意 をを！！大大 雨雨 にに ごご 注注 意意 をを！！
情報収集と事前の備えを
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助成額対象者助成内容助成制度

限度額４０万円個人
敷地１０００㎡未満。住宅
に浸透ます、浸透トレ
ンチを設置する場合

雨水浸透施設
設置費の助成

対象床面積に標準工事
単価を乗じた額の２分
の１で限度額２００万円

個人・法人

水害が発生する恐れの
ある地域で水害防止の
ため住宅を高床にする
場合

高床化工事費
の助成

設置工事に要した額の
２分の１で限度額５０万
円

個人
家屋の浸水被害防止の
ため、出入り口などに
防水板を設置する場合

防水板設置工
事費の助成

◇気象情報に注意しましょう
　大雨・洪水・雷注意報や警報が発表されたら、随時気象情報に
注意しましょう。
◇気象情報や河川水位情報などはホームページで提供しています
煙杉並区の気象・河川水位情報：区ホームページ　気象情報
　 http://www.city.suginami.tokyo.jp/
煙東京都の降雨情報：東京都下水道局　東京アメッシュ
　 http://www.gesui.metro.tokyo.jp/
煙全国の気象情報：気象庁　防災気象情報
　 http://www.jma.go.jp/jma/index.html
煙全国の気象・災害関連情報：国土交通省防災情報提供センター
　 http://www.mlit.go.jp/saigai/bosaijoho/
煙関東地方の雨量・雷観測情報：東京電力　雨量・雷観測情報
　 http://thunder.tepco.co.jp/
◇メール配信サービス等の利用
煙携帯電話による災害・防災情報メール配信サービスの登録
　右ＱＲコードまたは http://www.city.suginami.tokyo.jp/ 
mobile/の「防災情報」から登録してください（なお、地震情報に
関して、昨年から「全国で震度５以上」、「東京２３区で震度３以上」の
地震に加え、「杉並区で震度３以上」の情報も追加しています〈登録
情報の再設定が必要〉）。
煙一般電話による災害気象情報電話通報サービスの登録
　メールが利用できない方や視覚に障害のある方を対象としたサ
ービスです。登録は、防災課にご相談ください。
　 防災課
◇防災行政無線・河川水位警報機
煙防災行政無線
　気象庁から杉並区に大雨・洪水警報が発表された場合には、屋
外放送によるお知らせを行います。なお、テレビ・ラジオ・区ま
たは気象庁ホームページなどにもご注意ください。
煙防災行政無線電話応答サービス
　防災行政無線で放送された内容を電話で確認できるサービスで
す。「０３」から始まる一般電話・IP電話から☎０１２０崖１７０崖１００、左
記以外から☎０３崖５３７８崖８２２１（通話料がかかります）。
煙河川水位警報機
　河川があふれそうになった場合には、サイレンの吹鳴および音
声によるお知らせを行います。
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◇雨水流出抑制施設の設置
　区では、雨水をできる限り地中に浸透させるため、「雨
水浸透ます」、「浸透トレンチ」などの設置をお願いして
います。
　 土木計画課計画調整係
◇地下室の浸水対策
　要綱で規定する「浸水の恐れのある地域」に地下室を
設置する場合、浸水対策の届け出が必要です。
　 建築課建築企画係
◇雨水タンクの設置
　雨水を貯めて、花の水やりや散水に利用することがで
きます。上水の利用を抑えるとともに、雨水流出抑制の
効果もあります。
　 環境課地域エネルギー対策担当
◇水害対策の助成制度
　区は、水害対策の各種助成を行っています（下表参照）。
　 土木計画課計画調整係
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　大雨の季節に備え、杉並区、東京都下水道局、杉並・荻窪消防
署および消防団、町会、ボランティアなどが合同で、水防訓練を
実施します。積土のう工法などの水防工法演習、水圧ドア体験な
どのコーナーもありますので、ぜひご来場ください。

水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓防訓練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練 を実施します

区の職員を名乗って「安心おたっしゃ訪問」を装い、電話で個人情報を聞き出す事例が発生しています。
「不審だ！」と思ったら電話を切って、高齢者在宅支援課へお問い合わせください。★ご注意ください★
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杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

大大大大大大大大大大雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨がががががががががが降降降降降降降降降降っっっっっっっっっっててててててててててききききききききききたたたたたたたたたた大雨が降ってきたららららららららららら

◇土のうの準備は早めに
　希望する方には、土のうを貸し出します。急な雨のときは、土のう
を配布するのが難しいため、雨季の前に早めの連絡をお願いします。
　 杉並土木事務所☎３３１５崖４１７８
◇雨水ます（右写真）をふさがないように
　道路上の雨水ますに落ち葉やごみなどが詰
まっていると道路冠水や住宅の浸水被害の原
因になりますので、日頃からの清掃にご協力
ください。
◇洪水ハザードマップの活用を！
　洪水ハザードマップには、大雨によって洪水になった場合の、予想
される浸水の範囲とその程度、避難所などの情報を掲載しています。
区ホームページ「安全・安心情報」からご覧になれますので、水害被
害軽減のためお役立てください。
煙区ホームページ「安全・安心情報」
 http://www2.city.suginami.tokyo.jp/safety/index.asp
　 土木計画課計画調整係
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大雨にご注意大雨にご注意をを！！

【日　時】６月１４日㈯午前１０時～午後３時
【場　所】和田ポンプ施設
　　　　　（和田２崖１和田公園隣）
【参加費】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】東京都下水道局西部第一下

水道事務所お客さまサービス課管路施設係
☎５３４３崖６２１１
【その他】見学時間は約４０分間、地下５０ｍ
を超える階段昇降があります。履き慣れた
靴、動きやすい服装でお越しください。駐
車場はありません

　堀ノ内、和田地区などの浸水対策を目的とした和田弥生幹線（内径８.５ｍ、長さ２.２㎞、貯留
量１５万㎥）の施設のしくみや効果をご理解いただくため、見学会を開催します。

◇和田ポンプ施設（和田弥生幹線）見学会 滑
和
田
弥
生
幹
線

煙半地下の住宅では、雨が降り始めたらすぐに上
階へ避難してください。
煙一般住宅では２階へ、集合住宅では上階へ避難
するなど安全な場所へ一時的に避難してくださ
い。
煙避難所へは、水が引いてから移動してください。
煙車は高台へ移動してください。
煙下水管からあふれる水害があるので、大雨のと
きは大量の水を流さないようにしましょう。

都市化の進展により、地中への雨水の浸透が減り、突然の大雨で下水管の水があふれるなど、都市型水害が増えています。区は、東
京都下水道局が進める下水道幹線や雨水貯留施設の整備に協力し、雨水流出抑制対策にも連携して取り組んでいます。

６月は浸水対策強化月間です

みんなで備えて、浸水からまちを守ろう！

公共
雨水浸透ます
公共
雨水浸透ます

公共
雨水浸透ます
公共
雨水浸透ます

公　道公　道宅地（私有地）宅地（私有地） 宅地（私有地）宅地（私有地）

雨水浸透ます雨水浸透ます雨水浸透ます雨水浸透ます雨水浸透ます雨水浸透ます 雨水浸透ます雨水浸透ます

浸透管浸透管 浸透管浸透管

透水性舗装透水性舗装透水性舗装透水性舗装

下水道管下水道管

◇雨水浸透施設の設置にご協力を

　屋根に降った雨水は、宅地内の排水設備を経由して下水
道に流れ込みます。排水設備を「浸透ます」や「浸透管」
にして雨水を地中へ導くことで、浸水被害の低減に役立ち
ます。

煙新築・改築の際は「雨水流出抑制対策実施計画書」の提
出をお願いします
　区では、敷地面積が１００㎡以上の建築について、計画書を
提出いただき、宅地内に雨水貯留・浸透施設の設置をお願
いしています。
　 土木計画課計画調整係

煙雨水浸透施設設置助成制度をご利用ください
　区では、水害対策の各種助成を行っています。1面の「水
害に強いまちづくり」をご覧ください。

煙下水道局では、「公共雨水浸透ます」を設置しています
　宅地内で雨水排水のみを分けて下水道に接続できるな
ど、可能な状況であれば、下水道局が公道内に雨水浸透ま
すを設置します。
　 東京都下水道局西部第一下水道事務所お客さまサービ
ス課排水設備係☎５３４３崖６２０７
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情報収集と事前の備えを

浸水被害を低減するための「雨水浸透施設浸水被害を低減するための「雨水浸透施設」」
にはいろいろな種類がありまにはいろいろな種類がありますす
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

区では、条例を制定する予定の「（仮称）杉並区健康づくり推進条例（案）」について、「広報すぎなみ」３月１日号などでその概要
を公表し、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、皆さんからご意見を伺いました。いただいた主なご意見の概要
と区の考え方は、以下のとおりです。この考え方に基づき、条例案を第２回区議会定例会に提出します。

――問い合わせは、杉並保健所地域保健課☎３３９１繰１３５５へ。

〈いただいた主なご意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間＝３月１日～３１日◇意見提出件数＝６件（延１５項目）

区の考え方主なご意見の概要

条例に基づき、健康長寿の地域社会の実現に向けて、区民、事業者、関係団体と区が協働して
健康づくりを推進していきます。

条例案はとても素晴らしい法規であると思う。将来の超高齢社会に
対応するものにしてほしい。

たばこ対策については、「杉並区がん対策推進計画」で定めている内容を基本として、取り組ん
でいきます。

たばこ対策については、「杉並区がん対策推進計画」に定めている目
標等を超えた過度な対策･規制によることなく、たばこを吸う人と
吸わない人が共存できるような取り組みとすべきである。

使用料の見直しは、受益者負担の適正化と未利用者との公平性を確保する観点から実施してお
り、使用料は施設の維持管理のほか、設備の改善など体育施設等をより一層利用しやすくする
ために有効に活用いたします。
健康長寿の地域社会の実現には、スポーツ・運動をはじめとして、食生活や休養等などの様々
な面から健康を意識した生活習慣を確立することが重要であると考えており、スポーツ振興の
所管部門と連携を図りながら、区民がスポーツ・運動に気軽に参加できるよう、施策・事業の
充実に取り組んでまいります。

区営のスポーツ施設の利用料金を値上げしておいて、本条例では運
動などによって健康増進や親睦=精神的健康を図れといっているこ
とが、相反する方針になっているのではないか。

「自らの健康は自らで守るという意識」は、健康づくりに主体的に取り組むために必要と考え
ます。
「健全な食習慣」と「良質な休養」を例示として取り上げていましたが、誤解のないよう運動
習慣についても「適切な運動習慣」として追加します。
なお、「食習慣」は幅広く捉える必要があることから、「家庭における」を削除します。

「区民は自らの健康は自らで守るという意識を持ち、健康に関する
知識と理解を深め、家庭における健全な食習慣を確立し、良質な休
養等を確保する等｣の部分は、「区民は、健康に関する知識と理解を
深め、健全な食習慣を確立し、適度な運動習慣を取り入れるなど｣と
してほしい。

条例に規定することとなる杉並区健康づくり推進協議会の意見を聴き、できるだけ具体的な目
標や指標を示していきたいと考えます。

区民の健康づくりの指針を具体的に示してほしい。

条例（案）等の全文といただいたご意見の概要と区の考え方は、区ホームページ（トップページ「区民等の意見提出手続き」）で閲覧できます。その
ほか、杉並保健所地域保健課・健康推進課（荻窪５崖２０崖１）、保健センター、区政資料室（区役所西棟２階）、区民事務所･分室、駅前事務所、図書
館で６月２０日まで閲覧できます（各閲覧場所の休業日を除く）。
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商
業
目
的
（
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル

の
発
送
を
目
的
に
し
た
も
の
な
ど
）

に
よ
る
閲
覧
は
、
認
め
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
。
ま
た
、
閲
覧
が
行
わ
れ
る
際

に
は
、
区
職
員
が
立
ち
会
い
ま
す
。

　
住
民
基
本
台
帳
法
で
は
、
住
民
基

本
台
帳
の
一
部
の
写
し
の
閲
覧
状
況

に
つ
い
て
公
表
す
る
こ
と
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
１
～
３
月
の
公
表
分
は
左
表
の
と

お
り
で
す
。
な
お
、
閲
覧
状
況
の
詳

細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

〈住民基本台帳の閲覧状況（２６年１～３月分）〉

◆国または地方公共団体（住民基本台帳法第１１条第３項に基づく公表分）

請求事由概要閲覧請求者

該当なし

◆個人または法人（住民基本台帳法第１１条の２第１２項に基づく公表分）

利用目的概要閲覧申出者　（委託者等）

全国たばこ喫煙者率調査㈱ビデオリサーチ（日本たばこ産業株式会社）１

少子高齢社会における生活実態に関する全国調査㈳中央調査社（国立大学法人東京大学大学院人文社会系
研究科）２

国語に関する世論調査㈳中央調査社（文化庁文化部）３

マスコミ報道についての意識調査㈱サーベイリサーチセンター（学校法人東洋大学社会学
部）４

小学生・中学生の意識に関する調査㈳新情報センタ－（内閣府政策統括官〈共生社会政策担
当〉付青少年企画担当）　５

家計消費状況調査㈱サーベイリサーチセンター（総務省統計局統計調査部）
㈱インテージリサーチ※６

生活意識に関するアンケート調査㈱日本リサーチセンター（日本銀行情報サービス局）７

法制度に関する意識調査㈳中央調査社（学校法人桐蔭学園桐蔭横浜大学法学部）８

幼児視聴率調査㈱ビデオリサーチ（ＮＨＫ放送文化研究所世論調査部）９

全国放送サービス接触動向調査㈳中央調査社（ＮＨＫ放送文化研究所世論調査部）１０

家計の金融行動に関する世論調査㈱日本リサーチセンター（金融広報中央委員会）１１

※は共同申出者です。共同申出者とは、委託により第三者（受託者）に閲覧をさせ、受託者が閲覧で得た個人情報を委託者が受け取
る場合の委託者のことをいいます。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称）））））））））））））））））））））））））杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案）））））））））））））））））））））））））「（仮称）杉並区健康づくり推進条例（案）」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
に対する区民等の意見提出手続の結果をお知らせしまに対する区民等の意見提出手続の結果をお知らせしますす

ご意見ありがとう
ございました

住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
状
況
を
公
表
し
ま
す

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
区
民
課
住
民
記
録
係
へ
。
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◇
食
品
の
購
入

煙
期
限
表
示
を
確
認
す
る

煙
肉
・
魚
は
新
鮮
な
も
の
を
選
ぶ

煙
冷
凍
・
冷
蔵
が
必
要
な
食
品
は
最

後
に
買
い
、
寄
り
道
せ
ず
に
持
ち
帰

り
、
す
ぐ
に
冷
凍
庫
や
冷
蔵
庫
に
入

れ
る

◇
家
庭
で
の
保
存

煙
肉
や
魚
介
類
な
ど
は
、
汁
が
出
な

い
よ
う
に
袋
に
入
れ
て
冷
凍
庫
や
冷

蔵
庫
へ

煙
冷
蔵
庫
の
温
度
は
　
℃
以
下
、
冷

１０

凍
庫
は
マ
イ
ナ
ス
　
℃
以
下
に
設
定

１５

す
る

◇
下
準
備

煙
手
は
せ
っ
け
ん
で
よ
く
洗
う

煙
包
丁
と
ま
な
板
は
、
肉
用
・
魚
用
・

野
菜
用
に
分
け
る

煙
包
丁
・
ま
な
板
・
ふ
き
ん
・
ス
ポ

ン
ジ
な
ど
の
調
理
器
具
は
、
使
う
前

後
に
洗
剤
で
よ
く
洗
い
、
熱
湯
で
消

毒
す
る

煙
肉
や
魚
を
切
っ
た
後
の
包
丁
・
ま

な
板
は
、
果
物
や
野
菜
な
ど
生
の
ま

ま
食
べ
る
食
品
や
、
調
理
後
の
食
品

に
は
使
わ
な
い

◇
調
理

煙
食
中
毒
菌
の
多
く
は
十
分
な
加
熱

で
死
滅
す
る
の
で
、
中
心
部
ま
で
確

実
に
火
を
通
す

煙
ハ
ン
バ
ー
グ
や
卵
焼
き
を
加
熱
す

る
と
き
は
フ
タ
を
す
る

煙
調
理
を
途
中
で
や
め
る
場
合
は
、

室
温
に
放
置
せ
ず
冷
蔵
庫
に
入
れ
る

煙
生
肉
は
、
新
鮮
で
あ
っ
て
も
少
量

で
発
症
す
る
食
中
毒
菌
が
つ
い
て
い

る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
特
に
注
意
し

て
加
熱
す
る

◇
食
事

煙
調
理
後
は
室
温
に
２
時
間
以
上
放

置
せ
ず
、
で
き
る
だ
け
早
く
食
べ
る

煙
清
潔
な
手
と
清
潔
な
器
具
で
、
清

潔
な
食
器
に
盛
り
つ
け
る

◇
残
っ
た
食
品

煙
清
潔
な
容
器
に
入
れ
、
冷
蔵
庫
に

保
存
す
る

煙
再
加
熱
は
十
分
に
す
る

煙
時
間
が
経
っ
た
食
品
は
思
い
き
っ

て
捨
て
る

煙
少
し
で
も
お
か
し
い
と
感
じ
た
ら

口
に
し
な
い

◇
そ
の
他

煙
腹
痛
・
下
痢
・
 嘔
  吐
 が
続
く
場
合

お
う
 
と

は
、
す
ぐ
に
医
師
の
診
察
を
受
け
る

 　
保
健
所
で
は
夏
期
に
お
け
る
食
中

毒
の
発
生
を
未
然
に
防
止
し
、
食
品

等
の
衛
生
的
な
取
り
扱
い
、
添
加
物

の
適
正
使
用
や
適
正
表
示
の
徹
底
の

た
め
に「
食
品
衛
生
夏
期
対
策
事
業
」

を
６
～
８
月
に
実
施
し
ま
す
。

食
品
衛
生
夏
期
対
策

食
品
衛
生
夏
期
対
策
をを

実
施
し
ま
す

実
施
し
ま
す
！！

気
温
や
湿
度
の
高
く
な
る
６
～
９
月
は
食
中
毒
が
多
発
す
る
季
節

で
す
。
牛
肉
に
よ
る
Ｏ
１
５
７
（
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
）、
鶏
肉
の

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
、
魚
介
類
の
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
に
代
表
さ
れ
る

細
菌
性
食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
に
、
家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
予
防
の

基
礎
知
識
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
食
品
衛
生
担
当

☎
３
３
９
１
倆
１
９
９
１
（
杉
並
保
健
所
内
）、
☎
３
３
３
４
倆
４

３
１
０
（
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）、
☎
３
３
１
１
倆
０
１
１
０

（
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
へ
。

区では、昨年１年間に１２６件の振り込め詐欺を始めとする特殊詐欺の被害があり、被害総額は３億４０００万円を超えました。都内では２６１６件
の被害があり、被害総額は８７億円を超えました。被害に遭う方の多くが高齢の方です。被害に遭わないように十分気を付けましょう。母
さん助けて詐欺は、ご両親や身内の方がお子さんやお孫さんを心配する心の隙に入り込み、多額の現金を振り込ませる悪質な犯罪です。
下の「母さん助けて詐欺チェックリスト」の内容が電話の中に出てきた場合は、家族や警察に相談しましょう。

――問い合わせは、区危機管理対策課または各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／高井戸☎３３３２崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０）へ。

警察官や銀行員に成りすまし、キャッシュ
カードをだまし取る手口もあります

緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事緊急事態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態

母さん助けて詐欺チェックリス母さん助けて詐欺チェックリストト
電話の内容で一つでも当てはまったら電話の内容で一つでも当てはまったら、、
詐欺の可能性がありま詐欺の可能性がありますす

算　携帯電話の番号が変わった
算　最近風邪を引いたからいつもの声が出ない
算　電車に小切手（現金）が入ったカバンを忘れた
算　女性とトラブルになっている
算　会社のお金を使い込んだ
算　今日中にお金が必要だ
算　お金を同僚（上司）が取りに行くから、渡して

「現金を送って」は詐欺
の手口です

現金を
　煙レターパック
　煙小包
　煙簡易書留
　煙一般書留
　で送ってください

※電話のそばに貼っておきましょう。

駒駒

一旦電話を切って
警察署に連絡を！

人ごとではありません人ごとではありません！！

これが犯人の手口です
～ほとんどの詐欺が一本の電話から～ほとんどの詐欺が一本の電話から～～

【オレオレ詐欺】

煙卒業生名簿などを使って、いきなり家族の実名で電話をかけてくる場合が
ある。
煙銀行などで振り込ませずに、「自分の代わりの者がお金を取りにいくから
渡して」「××駅までお金を持ってきて」などと指示することが多い。

【その他の手口】

煙「××社のパンフレットは届いていないか、そのパンフレットをもらった
人しか社債は買えないので、当社の代わりに買ってくれたら、倍の値段で
買い取る」
煙ロト６の当選番号が事前にわかっているものと思わせ、「お金を払っても
らえれば、これからも当選番号を教える」

母母ささんん助助けけてて詐詐欺欺がが多多発発ししてていいまますす母さん助けて詐欺が多発していま母さん助けて詐欺が多発していますす

家族の緊急連絡先☎　　崖
携帯電話番号　　☎　　崖　　崖　
　
杉並区役所　　　☎３３１２崖２１１１
警察署
　煙杉　並　　　☎３３１４崖０１１０
　煙高井戸　　　☎３３３２崖０１１０
　煙荻　窪　　　☎３３９７崖０１１０

不審な電話は、すぐ１１０番

食食
中中
毒毒
にに
ごご
注注
意意
をを

食
中
毒
に
ご
注
意

食
中
毒
に
ご
注
意
をを
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納
期
限
と
納
付
場
所

　
課
税
の
対
象
と
な
る
所
得
は
、
前

年
（
　
年
１
月
～
　
月
）
の
所
得
で

２５

１２

す
。

◇
納
期
限

▽
第
一
期
＝
６
月
　
日
㈪

３０

▽
第
二
期
＝
９
月
１
日
㈪

▽
第
三
期
＝
　
月
　
日
㈮

１０

３１

▽
第
四
期
＝
　
年
２
月
２
日
㈪

２７

※
納
税
通
知
書
に
記
載
さ
れ
た
税
額

を
納
付
書
に
よ
り
各
納
期
限
ま
で

に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

◇
納
付
場
所

①
銀
行
・
信
用
金
庫
な
ど

　
た
だ
し
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便

局
は
、
東
京
都
・
山
梨
県
お
よ
び
関

東
各
県
所
在
の
店
舗
に
限
り
ま
す
。

②
杉
並
区
役
所
、
区
民
事
務
所
・
分

室
、
駅
前
事
務
所

③
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

　
１
枚
が
　
万
円
以
下
の
納
付
書
に

３０

限
り
ま
す
。

安
心
便
利
な
口
座
振
替
を
 

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
住
民
税
の
普
通
徴
収
分
は
、
大
変

便
利
な
口
座
振
替
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　
う
っ
か
り
納
め
忘
れ
る
心
配
が
な

く
、
ま
た
現
金
を
持
ち
歩
く
必
要
が

な
い
の
で
安
心
で
す
。

　
口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、　２６

年
度
住
民
税
普
通
徴
収
分
の
納
税
通

知
書
に
同
封
す
る
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
７
月
　
日
㈭
ま
で
に
申
し
込
ん
だ

１０

場
合
は
、
第
二
期
分
か
ら
の
引
き
落

と
し
に
な
り
ま
す
。

携
帯
電
話
に
よ
る
納
付
も
 

ご
利
用
に
な
れ
ま
す

　
携
帯
電
話
に
よ
る
納
付
「
モ
バ
イ

ル
レ
ジ
」
は
、
ご
自
宅
に
い
な
が
ら

納
付
が
で
き
ま
す
。

　
利
用
で
き
る
金
融
機
関
や
利
用
可

能
な
携
帯
電
話
の
機
種
な
ど
に
つ
い

て
は
、「
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
」
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
１
枚
が
　
万
円
以
下
の
納

３０

付
書
に
限
り
ま
す
。

▽
パ
ソ
コ
ン
＝
 http

://b
c
-p
a

HP

y.jp
/p
c/

▽
携
帯
電
話
＝
 http

s://b
c
-p

ay.jp
/

納
税
相
談

　
生
活
困
窮
や
事
業
不
振
な
ど
や
む

を
得
な
い
事
情
に
よ
っ
て
納
付
が
困

難
な
場
合
は
、
お
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
の
方

　
住
民
税
を
勤
務
先
の
給
与
か
ら
差

し
引
く
方
の
税
額
決
定
通
知
書
は
、

５
月
９
日
㈮
に
会
社
な
ど
の
給
与
支

払
者
宛
て
に
発
送
し
て
い
ま
す
。
住

民
税
は
、
６
月
分
～
　
年
５
月
分

２７

（
　
カ
月
）
の
給
与
か
ら
差
し
引
か

１２
れ
ま
す
。

住
民
税
証
明
書
の
交
付

　
　
年
度
の
住
民
税
証
明
書
の
交
付

２６
開
始
日
は
上
表
の
と
お
り
で
す
。
証

明
書
交
付
申
請
書
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

　
年
度
住
民
税
の
 

２６主
な
改
正
点

◇
均
等
割
の
税
率
の
見
直
し

　
東
日
本
大
震
災
復
興
基
本
法
の
基

本
理
念
に
基
づ
き
、
地
方
自
治
体
が

緊
急
に
実
施
す
る
防
災
の
た
め
の
施

策
に
要
す
る
費
用
の
財
源
を
確
保

HP

し
、
住
民
が
将
来
に
わ
た
っ
て
安
心

し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
安
全
な

地
域
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、　
年
２６

度
～
　
年
度
の
間
の
特
例
と
し
て
、

３５

特
別
区
民
税
・
都
民
税
の
均
等
割
の

額
に
各
々
５
０
０
円
が
加
算
さ
れ
る

こ
と
と
な
り
、
右
表
の
と
お
り
と
な

り
ま
し
た
。

◇
給
与
所
得
控
除
の
見
直
し

　
給
与
収
入
金
額
が
１
５
０
０
万
円

を
超
え
る
場
合
の
給
与
所
得
控
除
額

に
つ
い
て
、
２
４
５
万
円
の
定
額
と

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

◇
給
与
所
得
者
の
特
定
支
出
控
除
の

特
例
の
見
直
し

　
給
与
所
得
者
の
特
定
支
出
控
除
に

つ
い
て
、
範
囲
の
拡
大
等
が
行
わ

れ
、
給
与
所
得
者
の
実
額
控
除
の
機

会
が
拡
大
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。

　
商
店
街
活
性
化
を
目
的
と
し
た

事
業
に
対
し
、
補
助
金
交
付
の
第

２
次
募
集
を
し
ま
す
。

【
募
集
期
限
】

　
６
月
　
日
㈮
ま
で

１３

【
助
成
対
象
】

　
商
店
街
活
性
化
を
目
的
と
し
た

次
の
①
～
③
い
ず
れ
か
の
事
業

①
商
店
街
が
実
施
す
る
地
域
特
性

に
あ
っ
た
商
店
街
支
援
事
業

②
若
手
事
業
者
等
の
意
欲
的
で
ア

イ
デ
ア
の
あ
る
事
業

③
商
店
街
以
外
の
企
業
・
団
体
が

商
店
街
を
支
援
す
る
チ
ャ
レ
ン

ジ
サ
ポ
ー
ト
事
業

【
補
助
金
限
度
額
】

①
５
０
０
万
円
（
補
助
率
＝
対
象

経
費
の
５
分
の
４
以
内
）

②
　
万
円
（
補
助
率
＝
対
象
経
費

５０の
５
分
の
４
）

③
２
０
０
万
円
（
補
助
率
＝
対
象

経
費
の
　
分
の
　
）

１０

１０

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
電
話
で
、
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

商
業
係
☎
５
３
４
７
倆
９
１
３
８

へ

商
店
街
支
援
事
業
補
助

商
店
街
支
援
事
業
補
助
金金

第
２
次
募

第
２
次
募
集集

　
日
ご
ろ
提
供
さ
れ
て
い
る
保
健
福

祉
サ
ー
ビ
ス
に
不
満
や
要
望
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
区
に
は
公
正
・
中
立
な

立
場
で
区
や
事
業
者
へ
の
調
査
や
勧

告
等
を
行
い
、
問
題
の
解
決
を
図
る

「
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
調
整
委

員
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

◇
苦
情
申
し
立
て
は
苦
情
調
整
委
員
へ

　
全
て
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
対
象
で

す
。
本
人
と
そ
の
家
族
、
そ
の
他
問

題
の
状
況
を
よ
く
把
握
し
て
い
る
民

生
委
員
な
ど
が
苦
情
を
申
し
立
て
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
１
年

以
上
過
去
の
出
来
事
、
裁
判
で
係
争

中
ま
た
は
判
決
等
の
あ
っ
た
事
項
、

議
会
に
請
願
、
陳
情
を
行
っ
て
い
る

事
項
、
医
療
行
為
に
関
す
る
事
な
ど

は
申
し
立
て
で
き
ま
せ
ん
。

◇
申
し
立
て
方
法

　「
苦
情
申
立
書
」を
保
健
福
祉
サ
ー

ビ
ス
苦
情
調
整
委
員
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
記
入
が
困
難
な
方
は
、
口
頭
に
よ

る
申
し
立
て
も
で
き
ま
す
。

　「
苦
情
申
立
書
」は
保
健
福
祉
部
管

理
課
（
区
役
所
東
棟
３
階
）
の
ほ
か
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
。

◇
苦
情
調
整
委
員
相
談
日

　
相
談
は
、
弁
護
士
１
名
、
社
会
福

祉
士
２
名
の
計
３
名
の
委
員
が
交
代

で
行
い
ま
す
。

　
 
月
３
回
午
後
１
時
　
分
～
４
時

３０

▽
６
～
８
月
の
相
談
日
＝
６
月
３
日

㈫
・
　
日
㈬
・
　
日
㈭
、
７
月
１
日

１１

１９

㈫
・
９
日
㈬
・
　
日
㈭
、
８
月
５
日

１７

㈫
・
　
日
㈬
・
　
日
㈭
 
保
健
福
祉

１３

２１

部
管
理
課
 
無
料
 
事
前
に
電
話
ま

た
は
直
接
、
保
健
福
祉
部
管
理
課
保

健
福
祉
支
援
担
当
へ
 
同
担
当

時

場

費

申
問

〈住民税証明書（課税・非課税・納税）の交付開始日〉
証明書自動交付
機交付開始日窓口交付開始日納付・課税区分

５月９日㈮①特別徴収（給与から住民税を差し
引く）のみで納付される方

６月５日㈭

６月５日㈭

②普通徴収（個人で住民税を納める）
のみで納付される方
③年金特別徴収（公的年金から住民
税を差し引く）のみで納付される方
②と③で納付される方

煙５月９日㈮～６月
４日㈬＝①にかかる
証明書のみ交付
煙６月５日㈭以降＝
①②③にかかる証明
書を交付

①と②で納付される方

①と③で納付される方

①と②と③で納付される方

５月９日㈮非課税の方
（注）１．給与・年金支払報告書、確定申告書の提出をされていない方は、住民税の
　　　  申告が必要です。
　　　２．証明書を本人以外の方が申請する場合は、代理人の方の本人確認資料と証

明をする方本人の自署した委任状が必要です。
　　　３．交付手数料（１通）は、窓口＝３００円、証明書自動交付機＝２００円です。

〈均等割の税率の見直し〉

２６年度～３５年度２５年度まで均等割額
（年額）

３５００円３０００円特別区民税

１５００円１０００円都民税

保保保保保保保保保保保保
健健健健健健健健健健健健
福福福福福福福福福福福福
祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉
ササササササササササササ
ーーーーーーーーーーーー
ビビビビビビビビビビビビ

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ススススススススススススス

苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦
情情情情情情情情情情情情
調調調調調調調調調調調調
整整整整整整整整整整整整
委委委委委委委委委委委委
員員員員員員員員員員員員
制制制制制制制制制制制制

　
　
　
苦
情
調
整
委
員
制
度度度度度度度度度度度度度

住
民
住
民
税税（（
特
別
区
民
税
・
都
民
税

特
別
区
民
税
・
都
民
税
））

の
お
知
ら

の
お
知
ら
せせ

　
年
度
住
民
税
普
通
徴
収
分
の
納
税
通
知
書
と
公
的
年
金
か
ら
住
民
税
を
差
し
引
く
特
別
徴
収
分
の
税
額
決
定
通
知
書
を
６
月
５
日
㈭
に
発
送
し
ま
す
。

２６区
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た
だ
い
た
税
金
を
有
効
に
活
用
し
、「
支
え
あ
い
共
に
つ
く
る
　
安
全
で
活
力
あ
る
み
ど
り
の
住
宅
都
市
　
杉
並
」
の
実
現
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。 

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
税
額
決
定
・
納
税
通
知
書
の
内
容
は
課
税
課
、
納
付
の
ご
相
談
・
口
座
振
替
は
納
税
課
へ
。
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　６月１日の「人権擁護委員の日」を記念して、全国一斉に人権相談
特設相談所を開設します。区での開設は以下のとおりです。人権問題
でお困りの方は、ぜひご相談ください。また、定例の人権相談を毎月
第３金曜日の午後１時～４時（受け付けは３時まで）に行っています。

【日　時】６月２日㈪午後１時～４時（受け付けは３時まで）
【場　所】区役所西棟２階　　【費　用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ

　献血は２００ml献血と４００ml献血があります。２００ml献血は１６～６４歳ま
で、４００ml献血は１８～６４歳までの方ができます。６０歳を過ぎて献血の経
験がある方は、６９歳までご協力いただけます。
　あわせて骨髄バンクドナー登録会も実施します。１８～５４歳までの健康
な方であれば登録できます。皆さんのご協力をお願いします。
　なお、条件により、お受けできない場合がありますので、あらかじめ
ご了承ください。

【日にち】５月３０日㈮
【受付時間】午前１０時～正午、午後１時３０分～４時
【場　所】区役所１階ロビー
【問い合わせ】杉並保健所地域保健課☎３３９１崖１３５５

献血＆骨髄バンクドナー登録会

 障
害
者
通
所
施
設
説
明
会

　
区
内
の
障
害
者
通
所
施
設
へ
入
所

希
望
の
方
に
、
事
業
内
容
な
ど
を
説

明
し
、
施
設
選
択
の
参
考
と
な
る
よ

う
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
 
６
月
　
日
㈫
午
前
　
時
～
正
午

１７

１０

 
区
役
所
第
５
・
６
会
議
室
（
西
棟

６
階
） 
参
加
施
設
＝
区
立
施
設（
す

ぎ
の
き
生
活
園
、
こ
す
も
す
生
活

園
、
な
の
は
な
生
活
園
）、
民
間
施
設

 
区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る
方
と
そ

の
家
族
・
関
係
者
 
　
名
（
先
着
順
）

６０

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
障
害
者
生

活
支
援
課

 退
職（
失
業
）に
よ
る
 

保
険
料
の
特
例
免
除
制
度

　
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に
加
入
し

て
い
た
方
が
退
職
（
失
業
）
す
る
と
、

国
民
年
金
に
加
入
し
国
民
年
金
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的

に
困
難
な
場
合
で
、
加
入
者
本
人
・

配
偶
者
・
世
帯
主
の
方
の
所
得
が
基

準
内
で
あ
れ
ば
、
申
請
に
よ
り
保
険

障
害
の
あ
る
方

時
場

内

対

定

申

問

年
　
金

料
の
納
付
を
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
退
職
（
失
業
）
を
理
由

と
す
る
免
除
申
請（
特
例
免
除
申
請
）

の
場
合
は
、
所
得
審
査
対
象
の
方
の

う
ち
、
退
職
し
た
方
の
所
得
を
除
外

し
て
審
査
を
行
い
ま
す
。

　
保
険
料
の
免
除
申
請
は
、
国
保
年

金
課
国
民
年
金
係
（
区
役
所
中
棟
２

階
）
で
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。
必

要
書
類
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 杉
並
区
職
員（
福
祉
Ⅱ
類
）

　
 
第
一
次
選
考
日
＝
６
月
　
日
㈰

２２

▽
受
験
資
格
＝
昭
和
　
年
９
月
２
日

５９

～
平
成
６
年
９
月
１
日
生
ま
れ
で
、

保
育
士
の
資
格
を
持
ち
、
都
道
府
県

知
事
の
保
育
士
登
録
を
受
け
て
い
る

方
／
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
▽
募
集
人

数
＝
　
名
程
度
▽
募
集
案
内
・
申
込

１０

書
の
配
布
場
所
＝
職
員
課
人
事
係

（
区
役
所
東
棟
５
階
）、
保
育
課
（
東

棟
３
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、

図
書
館
、
児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
１
們
　
們
３
）、
就
労
支
援

５６

セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
３
們
２
們
　１９

産
業
商
工
会
館
２
階
） 
郵
送
＝
６

月
３
日
（
必
着
）
ま
で
に
区
職
員
課

人
事
係
へ
▽
持
参
＝
６
月
３
日
午
後

５
時
ま
で
に
職
員
課
人
事
係
へ
 
同

係 高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

協
議
会
委
員

　
地
域
住
民
の
交
流
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
形
成
を
目
的

に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
紙
の
発
行
、

ま
つ
り
や
各
種
講
座
な
ど
の
催
し
を

企
画
・
実
施
し
ま
す
（
パ
ソ
コ
ン
操

問

採
用
情
報

内

申

問

募
集
し
ま
す

作
あ
り
）。

　
 
任
期
＝
　
月
　
日
～
　
年
　
月

１０

２１

３０

１０

　
日
（
２
期
４
年
） 
高
円
寺
地
域

１６内
に
在
住
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が

で
き
る
方
 
　
名
 
申
込
書
（
高
円

１８

寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
協
議
会
事
務

局
〈
梅
里
１
們
　
們
　
〉
で
配
布
）

２２

３２

を
、
７
月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
同

３１

事
務
局
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
事

務
局
☎
３
３
１
７
倆
６
６
１
４
（
月

～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

 
後
日
面
接
を
行
い
ま
す
。
申
込
書

は
返
却
し
ま
せ
ん

捌
我
が
家
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量

を
知
ろ
う
！
 

エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
調
査
参
加
者

　
東
京
電
力
と
東
京
ガ
ス
か
ら
の
ご

家
庭
の
使
用
量
の
デ
ー
タ
提
供
を
承

諾
い
た
だ
く
と
、
使
用
量
の
診
断
、

省
エ
ネ
ア
ド
バ
イ
ス
を
つ
け
た
診
断

書
（
カ
ル
テ
）
を
送
付
し
、
ご
相
談

に
も
対
応
し
ま
す
。

　
 
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

 
1
0
0
名
（
申
込
順
） 
無
料
 
・

 
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
　
面
記

１１

入
例
参
照
）
で
、
５
月
　
日
ま
で
に

３１

杉
並
・
地
域
エ
ネ
ル
ギ
ー
協
議
会
☎
・

胃
６
９
１
５
倆
１
９
１
１
へ

 セ
シ
オ
ン
杉
並
ホ
ー
ル
 

使
用
休
止

　
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們
　
們
２２

　
）
の
ホ
ー
ル
は
工
事
の
た
め
、　

３２

２７

年
１
月
　
日
㈫
～
　
日
㈮
の
間
、
使

１３

３０

用
で
き
ま
せ
ん
。

　
 
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
１

７
倆
６
６
２
１

証
明
書
自
動
交
付
機
 

利
用
時
間
の
変
更

　
証
明
書
自
動
交
付
機
の
デ
ー
タ
更

新
の
た
め
、
6
月
4
日
㈬
午
後
8
時

～
5
日
㈭
午
前
8
時
　
分
の
間
、
こ

30

内

対

定

申

問

他
対

定

費

申

問

施
設
情
報

問

の
時
間
帯
に
稼
働
中
の
証
明
書
自
動

交
付
機
が
利
用
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
　
 
課
税
課
区
民
税
係
ま
た
は
区
民

課
住
民
記
録
係

 在
宅
患
者
の
使
用
済
み
注
射

針
を
回
収
し
て
い
ま
す

　
杉
並
区
薬
剤
師
会
で
は
、
自
己
注

射
を
し
て
い
る
方
が
自
宅
で
使
用
し

た
注
射
針
を
安
全
に
廃
棄
で
き
る
よ

う
、
薬
局
で
使
用
済
み
注
射
針
を
回

収
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
自
己
血
糖

値
測
定
器
の
針
は
構
造
上
、
安
全
に

廃
棄
可
能
で
す
の
で
、
可
燃
ご
み
と

し
て
お
出
し
く
だ
さ
い
。

　
 
回
収
方
法
＝
①
「
使
用
済
み
注

射
針
回
収
薬
局
」
の
表
示
（
左
図
参

照
）
の
あ
る
加
盟
薬
局
で
注
射
針
を

購
入
す
る
際
に
保
管
容
器
が
交
付
さ

れ
ま
す
②
使
用
済
み
の
注
射
針
を
保

管
容
器
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
③
保
管

容
器
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
ら
購
入

し
た
薬
局
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
④

加
盟
薬
局
以
外
で
購
入
し
た
場
合

は
、
購
入
先
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
 

杉
並
区
薬
剤
師
会
☎
３
３
９
３
倆
３

０
８
０
ま
た
は
ご
み
減
量
対
策
課
事

業
計
画
係

問

そ
の
他

内

問

住民投票制度
杉並区自治基本条例で規定してい
る住民投票の請求に必要な署名数

９,２１２人
（平成２６年５月１日現在）

 総務課問

人権相談特設相談所を開設しま人権相談特設相談所を開設しますす
害害問い合わせは、区政相談課へ。区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しまし

た。測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的
なことについては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、
放射線量測定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖
１９９１へ。

　５月１４日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計１５２９検体を測
定した結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

 学務課、保育課問◆区立小中学校・保育園等の給食食材

◆区内３カ所（定点測定）  環境課放射能対策担当問

単位：マイクロ・シーベルト／ｈ

測定高さ
１m

測定日 
（５月）測定場所

０．０７７日
杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１）

０．０７１３日

０．０６７日
杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１）

０．０６１３日

０．０８７日
衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３）

０．０７１３日

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

　区ホームページのトップペー
ジにあるバナー（上図）から、
すぎなみニュースなどの動画を
ご覧になれます。

 広報課問



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・交番・駐在所・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープみらい・東武ストア
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桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

ななななななななななななよよよよよよよよよよよよろろろろろろろろろろろろアアアアアアアアアアアアススススススススススススパパパパパパパパパパパパララララララララララララままままままままままままつつつつつつつつつつつつなよろアスパラまつりりりりりりりりりりりりり
北海道名寄市観光展

内容・対象・定員・申し込み日　時図書館

児童リサイクル本を差し上げます
（１人１０冊まで）

６月６日㈮
～１８日㈬

西荻（西荻北２崖３３
崖９☎３３０１崖１６７０）

えいごえほん　おはなしかい　スペシャル
 親子ほか対

６月２０日㈮午前
１０時３０分～１１時

本の展示「時間旅行に出かけよう」６月６日㈮
～２２日㈰

パネル展示「生命誌を知る」
 協力＝ＪＴ生命誌研究館他

６月３日㈫
～７月６日㈰

阿佐谷（阿佐谷北３
崖３６崖１４☎５３７３崖１８１１）

劇団どろんこ座のわくわく紙芝居劇場
 幼児～小学生とその保護者対

６月２２日㈰
午後２時３０分
～３時

うたってあそぼ！　あかちゃん大集合
渇出演＝絵本＋ＥＬＣＡＳ ０～２歳の乳
児とその保護者

対
６月２９日㈰
午前１１時
～１１時３０分

映画会　子ども映画ＦＥＳＴＡ～有名作品
を映画でみよう！ 小学生まで対

６月１４日㈯
①午前１０時３０分
②午後２時下井草（下井草３崖

２６崖５☎３３９６崖７９９９） 工作会「せかいでひとつのブックカバーを
つくろう！」 幼児～小学生とその保護者
 ２０組（先着順）

対
定

６月２８日㈯
午後２時

スペシャルおはなし会 幼児～小学校低学
年 ３０名（申込順） ５月２４日から電話
または直接、同図書館へ

対
定 申込６月２８日㈯

午後２時～３時
高井戸（高井戸東１崖
２８崖１☎３２９０崖３４５６）

スペシャルおはなし会「絵本であそぼう！」
 乳児～小学校低学年対

６月１４日㈯
午後３時

方南（方南１崖５１崖
２☎５３５５崖７１００）

本のお楽しみパック 幼児～小学生対６月１５日㈰～無
くなり次第終了

今川（今川４崖１２崖
１０☎３３９４崖０４３１）

内容・対象・定員・申し込み日　時図書館

ぬいぐるみおとまり会 小学生まで １５名
（抽選） ５月２４日までに直接、同図書
館へ（申込時に内容を説明します）

対 定
申込６月１日㈰・

２日㈪
中央（荻窪３崖４０崖
２３☎３３９１崖５７５４）

「パパ読みたいのおはなし会」
 幼児～小学校低学年とその保護者対

６月１４日㈯
午前１１時
～１１時４５分永福（永福４崖２５崖

７☎３３２２崖７１４１）
「読書ビンゴ」でいろいろな本を読もう！６月１日㈰

～３０日㈪

子ども読書月間スペシャル映画会６月７日㈯
午後１時３０分

柿木（上井草１崖６
崖１３☎３３９４崖３８０１）

子どもの本のリサイクル
６月２０日㈮・
２１日㈯午前９時
～午後５時

茜舎による人形劇 幼児～小学生対６月２１日㈯
午後２時～３時

高円寺（高円寺南２
崖３６崖２５☎３３１６崖２４２１）

児童リサイクル本を差し上げます６月１日㈰
～３０日㈪宮前（宮前５崖５崖

２７☎３３３３崖５１６６） 図書館探偵～絵本や辞書や新聞などを使っ
て謎を解く 小学生対

６月１５日㈰
～３０日㈪

劇団どろんこ座のわくわく紙芝居劇場
 幼児～小学生とその保護者対

６月２２日㈰
午前１１時
～１１時３０分

成田（成田東３崖２８
崖５☎３３１７崖０３４１）

工作会「親子でつくろうバルーンアート」
 各回親子１５組（申込順） ６月１日か
ら電話または直接、同図書館へ
定 申込

６月１５日㈰
①午前９時３０分
～１０時３０分　　
②午前１０時４５分
～１１時４５分　

南荻窪（南荻窪１崖１０
崖２☎３３３５崖７３７７）

※申し込み方法の記載がない行事は、当日、直接会場へ。〈子ども読書月間　図書館の行事予定〉

　区の交流自治体・北海道名寄市の物産展と写真展を開催
します。
◇物産展
　名寄特産の「高級
グリーンアスパラ」
や、特産のはくちょ
うもちを使った「大
福」、約８０本分のひ
まわり（種子約１６万
個分）から作られた
「ひまわり油」など
北海道の大地の恵み
を数量限定で販売し
ます。名寄のアスパラ作付面積は北海道１位を誇り、甘さ
と柔らかさには定評があります。都内では味わえないおい
しさをぜひご家庭で味わってください。
　 ６月３日㈫～５日㈭午前１０時～午後３時（売り切れ次
第終了） 区役所中杉通り側入り口前 買い物袋を持参し
てください
◇写真展
　北北海道に位置する名寄市。その四季折々の風景と名寄
市の夏の代名詞であるひまわりを展示します。
　 ６月３日㈫～５日㈭午前８時３０分～午後５時（最終日
は３時まで） 区役所１階ロビー

──〈いずれも〉──
　 当日、直接会場へ 文化・交流課交流推進担当

時
場 他

時
場

申込 問

▲昨年の様子

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

　杉並区の公式アニメキャラクター、なみ
すけ。平成１８年８月に公募で選ばれて以
来、多くの方々に愛されている杉並の「ご
当地キャラ」です。区の施設や刊行物をは
じめ、地域や商店街、学校など、今や生活
のさまざまな場面で出会える人気者になり
ました。なみすけはスギ
ナミザウルス島からやっ
て来た、リンゴが大好き
な妖精。趣味は散歩と人
間観察で、妹のナミーと
一緒に杉並の話題のスポ
ットやイベントを探検し
ているとか。今日もかわ
いいクリクリお目目と、
のんびりした雰囲気で、
区民と区をやさしくつな
いでいます。
　身近にかわいがっていただくために登場
した「なみすけグッズ」は当初、ぬいぐる
み、ストラップ、ハンドタオルの３種類で
したが、今はミニトートバッグ、缶バッジ、

１２種類のデザインから選べるマグネット、
きらきら光るギターピック型のストラップ
など、新しいアイテムがどんどん登場して
います。ふりかけやゴーフレットなどの食
品もあり、手頃な杉並みやげとして好評で
す。なみすけグッズは、杉並区役所中棟１

階ロビーにあるコミュか
るショップなどで販売し
ています。区役所を訪れ
た際は、ぜひ気軽に立ち
寄ってお気に入りを見つ
けてください。
　現在発売中のなみすけ
グッズは、ウェブサイト
「すぎなみ学倶楽部」で
紹介されています。公式
ブログ「てくてく×なみ

すけ」 http://namisuke.com/では趣味
が散歩のなみすけの様子や４コマ漫画にな
ったなみすけをご覧になれます。サイトを
見て、なみすけを応援してくださいね。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　（な）

HP

すぎなみ学倶楽部HPへ

 産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４問

すぎなみ学倶楽部ホームページ渇B級雑学渇杉並みやげ渇⑷なみすけグッズ

杉並みやげに！
なみすけグッズ

66月月はは子子どどもも読読書書月月間間でですす66月月は子ども読書月間では子ども読書月間ですす
「杉並区子ども読書月間」は子どもたちと読書を結ぶきっかけとして制定されました。地域の図書館で
は子どもたちのために、ここで紹介する行事以外にもさまざまな催しを行います。 
 検検問い合わせは、各図書館へ。
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歯の
健康相談

６
月
は
あ
り
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
緯
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

　◆ ６月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活相談
（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症

の
保
健
相
談
も
行
い
ま
す

５日㈭・１１日㈬
午後１時３０分～

２３日㈪
午後１時３０分～

１３日㈮
午前９時～
１０時３０分

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

１３日㈮
２７日㈮

午
前

３日㈫午前１０時３０分・
２５日㈬午後１時３０分
★５月２３日から電話で
申し込み（３０名｡申込順）

６月は
ありません

午
後
１
時
　
分
～
４
時

３０

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

４日㈬・１１日㈬･
１８日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

１９日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ １２日㈭

２６日㈭
午
後

３日㈫
午後１時３０分～
１７日㈫
午後２時～

２３日㈪
午前９時３０分～

１２日㈭
午前９時～
１０時３０分

９日㈪
２３日㈪

午
前１８日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

１７日㈫
午後１時３０分
～４時

４日㈬・１１日㈬･
１８日㈬

９日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ ６日㈮

２０日㈮
午
後

６日㈮・１２日㈭
午後１時３０分～

２７日㈮
午前９時３０分～

３日㈫
午前９時～
１０時３０分

３日㈫
１７日㈫

午
前２日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

１６日㈪
午後１時３０分
～４時

６日㈮・１３日㈮･
２０日㈮

２６日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ ５日㈭午

後

２７日㈮
午前９時３０分～

９日㈪
午前９時３０分～

１０日㈫
午前９時～
１０時３０分

２５日㈬午
前２４日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

６月は
ありません

６月は
ありません

２５日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ １１日㈬午

後

３日㈫
午後１時３０分～

１９日㈭
午後１時４５分～

１８日㈬
午前９時～
１０時３０分

４日㈬
２５日㈬

午
前１９日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

６月は
ありません

６月は
ありません

２０日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ ９日㈪午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは子育て支援課母子保健係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに

小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
☎3423－9909　杉並区急病医療情報センター
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

◇シルバー人材センター高井戸分室～個別就労相談
　 ６月３日㈫・１０日㈫・１７日㈫・２４日㈫午後１時～４時 高井戸地域区民センター（高井戸
東３崖７崖５） 区内在住の６０歳以上で臨時的・短期的な仕事を希望の方に、センターでの働
き方（仕事と入会）を案内します 無料 当日、直接会場へ 杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　 月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時 ワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６） 区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族 無料 ・ 電話で、
ワークサポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０へ

時 場
内

費 申込 問

時 場
対 費 申込 問

◇シニアの就労・創業・地域活動の個別相談
　 ６月７日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） ゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
 キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方 無料 ・
 電話で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９へ 求人募集についてもご相談ください
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　 毎週月曜日（祝日を除く）午前１０時と１１時から１人５０分 西荻図書館 キャリアカウンセ
ラー・藤井毅弘ほか 無料 ・ 電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻北２崖３３崖
９☎３３０１崖１６７０）へ 手書きの履歴書を持参してください

時 場
師 対 費 申込
問 他

時 場 師
費 申込 問
他

◇就労支援センター
　阿佐谷南３崖２崖１９産業商工会館２階
渇 開館時間＝午前９時～午後５時（土・日曜
日、祝日を除く）
【若者就労支援コーナー】
　仕事の経験がない方、アルバイトからの転
職希望の方など相談者の状況に応じた就労準
備相談をキャリア・カウンセラーが行います。
　 ・ 午前１０時～午後４時終了（予約制）。
水曜日のみ午前１０時～午後８時終了（午後６
時～８時の相談予約は、前日正午まで）渇①
就労準備相談＝月～金曜日②臨床心理士によ
る心としごとの相談＝第２・４月曜日 無料
 ・ 電話で、若者就労支援コーナー☎

時 内

費
申込 問

３３９８崖１１３６へ
【ハローワークコーナー】
　職業相談と職業紹介を行います。
　 無料 開館時間内に、直接就労支援セ
ンターへ 同センターハローワーク専用☎
３３９８崖８６１９
◇就労支援センター ジョブトレーニング室
　桃井４崖３崖２勤労福祉会館２階
渇 開館時間＝午前９時～午後５時（土・日曜
日、祝日を除く）
　生活習慣改善に向けた社会適応力訓練や区
内企業等での就労準備訓練を実施しています。
　 ４４歳以下の方 無料 ・ 電話で、ジ
ョブトレーニング室☎５３１１崖３２００へ

費 申込
問

対 費 申込 問

７月の休日パパママ学級

煙就労支援セミナー…就職活動のための基礎を体験
的に学びます。「自己理解」「自分らしく働く」「応募
書類」「面接対策」
煙若者就労支援セミナー…働くイメージが湧かな
い、社会に出るのが不安な３４歳以下の方が対象で
す。「ジョブスクール：自分と仕事をつなげる３日間
の集中プログラム（職場見学有）」「知っておくべき
企業研究のコツ」「社会人としての超基礎マナー」
煙コミュニケーションセミナー…就職活動はもちろ
ん、その後の仕事においてもコミュニケーションは
非常に大切です。「見方が変われば気持ちが変わる」
「ストレスマネジメント」「自分を楽に表現するため
のコミュニケーションの方法」「『聞く』『話す』の実
践」「社会人に仕事の経験を聞く」
煙その他セミナー…「就活ガイダンス」「ライフキャ
リアプランを考える」「求人情報の見方」

 杉並区就労支援センター（阿佐谷南３崖２崖１９
産業商工会館２階☎３３９８崖１１３６）
問

　 ７月１２日㈯午前・午後、２０日㈰午前・午後／各
日半日コース※午前＝９時３０分～午後０時３０分、午
後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３階（荻窪５
崖２０崖１） もく浴実習、パパの妊婦体験、お産に
向けた話など 助産師ほか 区内在住で開催日現在
妊娠２４週以上３７週未満の初産のカップル 各回２４組
 無料 ①結果は６月２４日ごろに通知します②応募
者多数の場合は出産予定日などで調整します

時

場

内

師 対

定

費 他

【申し込み】
　往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・
電話番号・出産予定日・希望日と午前または午後
（第３希望まで）を書いて、６月１６日（必着）ま
でに誕生学協会杉並区休日パパママ学級担当（〒
１５１崖００６６渋谷区西原３崖１７崖１５Ｓパティオ）へ
【問い合わせ】同担当☎５７３８崖５７６１

※保健センターでは平日にパパママ学級と母親学級を開催
しています。下表「６月の各種健康相談」をご覧ください。
※８月に休日母親学級を開催します。申し込み方法など詳
細は、区ホームページをご覧ください。

 　
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区
か
ら

の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相
談
課

へ
。

◇
区
立
施
設
再
編
・
整
備
計
画
に

お
け
る
図
書
館
蔵
書
の
削
減
に
つ

い
て
　
区
立
施
設
再
編
・
整
備
計
画
の

な
か
で
、
図
書
館
に
お
け
る
蔵
書

基
準
の
見
直
し
が
言
及
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
そ
の
基
準
が
曖
昧
な
こ

と
に
不
安
を
覚
え
ま
す
。

　
あ
る
区
立
図
書
館
で
は
、
専
門

区
民
の
声
か
ら

威

慰

惟

易

尉尉

尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意

家
の
間
で
評
価
の
高
い
専
門
書
が

リ
サ
イ
ク
ル
本
と
し
て
処
分
さ
れ

た
実
例
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
そ

れ
は
出
版
年
が
古
い
か
ら
か
、
あ

る
い
は
貸
出
回
数
が
少
な
い
か
ら

か
、
理
由
が
定
か
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ど
の
よ
う
な
基
準
で
書
籍
が

処
分
さ
れ
る
の
か
明
確
に
さ
れ
な

い
中
で
の
蔵
書
削
減
に
反
対
で
す
。

◇
回
答

　
区
立
図
書
館
に
お
い
て
増
加
し

続
け
る
図
書
資
料
の
所
蔵
に
つ
い

て
は
、
今
後
の
区
立
図
書
館
の
果

た
す
役
割
・
機
能
等
を
勘
案
し
な

が
ら
改
善
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
蔵
書
の
削
減
に
あ
た

っ
て
は
、
記
録
・
保
存
な
ど
図
書

館
の
役
割
を
果
た
し
つ
つ
タ
イ
ト

ル
数
を
極
力
維
持
す
る
な
ど
、
利

用
者
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
よ

う
努
め
て
い
く
こ
と
を
基
本
に
考

え
て
い
ま
す
。

　
資
料
の
除
籍
に
つ
い
て
は
、「
杉

並
区
立
図
書
館
資
料
管
理
要
綱
」

に
従
っ
て
除
籍
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
今
後
も
基
準
を
明
確
に
し
て

適
切
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
　
　（
担
当
課
＝
中
央
図
書
館
）

　
区
政
へ
の
主
な
ご
意
見
・
ご

要
望
と
区
か
ら
の
回
答
の
概
要

は
、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
ご
意

見
・
ご
要
望
」→「
主
な
意
見
と

回
答
」）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

杉並区就労支援センター

すぎＪＯＢ「セミナー」のご案内
だより
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★新緑音楽会　スーパーバロックアンサン
ブル　 ６月５日㈭午前１０時３０分～正午 
西荻地域区民センター チェンバロ、サッ
クス、パーカッションによるバッハから現
代曲の演奏渇出演＝戸﨑廣乃、鈴木広志、
立岩潤三 中学生以上の方 １８０名（申込
順） 前売り２０００円。当日２５００円 Ｅメ
ール（１１面記入例参照）に希望枚数も書い
て、６月４日までに子ども文化ＮＰＯ　
Ｍ・Ａ・Ｔ死m3a7t@shore.ocn.ne.jpへ
 同団体☎３３９７崖５１５２

★弦楽合奏とフルート演奏の会　 ６月１４
日㈯午後１時３０分～３時３０分 高井戸地域
区民センター 出演＝ＴＨＥ杉並ストリン
グ・アンサンブル、原美胤渇曲目＝バッハ
「管弦楽組曲２番」よりほか 区内在住の
方 ９０名（先着順） ２００円 当日、直接
会場へ 杉の樹大学同窓会・塩澤☎０９０崖
５４９９崖５７１２

★杉並弦楽合奏団定期演奏会　 ６月１４日
㈯午後２時 セシオン杉並 出演＝清水醍
輝（指揮）、須川展也（サクソホン）ほか渇
曲目＝グラズノフ「サクソホン協奏曲」ほ
か 区内在住の方 ５７８名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 杉並弦楽合奏
団・鳥井☎３３３４崖８４３４

★小曲による杉並舞踊会　 ６月１５日㈰午
前１１時３０分～午後４時３０分 セシオン杉並
 杉並区舞踊連盟門弟による日本舞踊の発
表渇演目＝「宝船」ほか ４００名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 区舞踊連
盟・藤間☎３３９２崖２０４４ 開演時間、曲目は
一部変更になる場合があります

★西荻茶散歩（チャサンポー）
　 ６月７日㈯・８日㈰午前
１１時～午後７時 西荻窪駅周
辺の１００店舗 「やかんマー
ク」（右図）がついた店舗で
の無料のお茶の提供や飲食時のサービスほ
か 当日、直接各店舗へ STORE・國時
☎３３９７崖１７９１ 詳細は、西荻茶散歩 
http://chasampo.com/をご覧ください

★映像「チェルノブイリ・２８年目の子ども
たち」　  ５月３０日㈮午後６時３０分 あん
さんぶる荻窪 お話「福島の子どもたちの
現状～保養のありかたについて」もあり 
吉野裕之 ５００円 当日、直接会場へ 
福島子ども保養プロジェクト・杉並　 東  本 

とう もと

☎０９０崖１８５９崖６６５６

★住宅デー　 ①６月１日㈰午前１０時～午
後３時②８日㈰午前１０時～午後３時③２９日
㈰午前１０時～午後１時３０分 ①産業商工会
館、さくら会館②松ノ木公園、梅里中央公
園③ゆうゆう久我山会館 耐震相談、リフ
ォームやバリアフリーなどの無料住宅相
談・包丁研ぎ・まな板削り・親子工作教室

　催し
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ほか 無料 当日、直接会場へ ①建設
ユニオン杉並支部☎３３９６崖７３３３、杉並建設
労働組合☎３３９８崖６７０１②東京土建杉並支部
☎３３１３崖１４４５③建設ユニオン☎３３９６崖７３３３

★百人一首かるた競技杉並大会　 ６月８
日㈰午前９時～午後７時 明治大学和泉校
舎（永福１丁目） 種目＝競技かるた（個
人戦） 区内在住または近隣地域にお住ま
いの方 ３９０名（申込順） １０００円 ファ
クス（１１面記入例参照）で、５月３０日まで
に杉並かるた会・南あゆ子胃３３３１崖３９７５へ
 南☎０９０崖６５２４崖１４９１ 区内在住の方は
参加費が一部無料になります。詳細はお問
い合わせください

★「与謝野晶子サロンカレッジ」荻窪駅北
口界隈文学散歩～井伏鱒二、太宰治の旧居
を訪ねて　 ６月８日㈰午前１０時～正午 
集合場所＝荻窪駅北口広場 ３０名（申込順）
 ５００円 ・ 電話で、小泉☎３３３３崖６７７８へ

★夜のオリエンテーリング　 ６月１０日㈫
午後６時～９時 高円寺駅周辺の約２５店舗
 事前に購入した参加券で、指定された飲
食店３店舗をはしごして回る 区内在住・
在勤・在学および近郊の方 ２００名（申込順）
 ３５００円 ファクス（１１面記入例参照）
で、杉並民主商工会胃３３９２崖５１１８へ 同会
☎３３９２崖５１１６

★みどりと水辺を楽しもうブルーベリーを
育てよう　 ６月２１日㈯午前１０時３０分～午
後３時３０分 あきる野市五日市小庄岡部農
園と周辺里地渇集合・解散場所＝ＪＲ五日
市線武蔵五日市駅 ブルーベリー畑の育成
（雑草取り）、清流の生き物、野草などの観
察 環境カウンセラーほか 区内在住で小
学生以上の方 ３０名（申込順） ３００円。小
学生１００円 ・ 電話またはファクス（１１
面記入例参照）で、ＮＰＯ法人杉並環境カ
ウンセラー協議会☎・胃３３９２崖０６０６（電話
は午前１０時３０分～午後４時）へ

★絵本の世界をお芝居に「水曜日のイソッ
プ」　  ６月２６日㈭午後７時・２７日㈮午後
７時・２８日㈯午後２時、６時 ザムザ阿佐
谷（阿佐谷北２丁目） 大人も子供も楽し
める「イソップ物語」のお芝居 各１００名
（申込順） 各３２００円。高校生以下各１５００
円（区民割引２００円。当日受付で住所が確
認できるものを提示） Ｅメール（１１面
記入例参照）で、９９roll（ククロール）死
99roll.info@gmail.comへ 原 ☎０７０崖
５５６０崖９１３７ ２８日㈯午後２時の回は子ども
優先シートあり

 

★認知症サポーター養成講座　 ５月３０日
㈮午後１時３０分～３時 あおばケアセンタ
ー（天沼３丁目） キャラバン・メイト 
区内在住・在勤・在学の方 ７名（申込順）
 無料 ・ 電話で、５月２９日までにあ
おばケアセンター☎６３８３崖６０８０へ

★英語コミュニケーション講座（初級）　
 ６月２日～３０日の毎週月曜日、①午後１
時３０分～３時②３時３０分～５時（各計５回）
 杉並区交流協会（阿佐谷南１丁目） カ
ナダ出身のネイティブ英語講師から、楽し
く英語を学ぶ ①②各１２名（申込順） ①
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②各７０００円。学生各６０００円 Ｅメール
（１１面記入例参照）に①②の希望と学生は
学校名も書いて、杉並区交流協会死info@ 
suginami-kouryu.orgへ 同協会☎５３７８
崖８８３３

★中国語講座　 ①６月２日㈪②９日㈪③
２３日㈪／午前９時１０分～１０時２５分（中級）、
１０時３０分～１１時４５分（上級）④６月１４日㈯
⑤２８日㈯午後１時１０分～２時４０分（初級）
 阿佐谷地域区民センターほか 上芝寿理
 各回２０名（申込順） 中級・上級＝区内
在住･在勤の方各回１０００円、区外の方２０００
円。初級＝１５００円 ファクス（１１面記入
例参照）に①～⑤の希望と初～上級のいず
れかも書いて、グロービズ商工研究会胃
５３７７崖９９５２へ 同会☎５３７７崖９９５１

★スコーレ　親力アップ講座～やる気を引
き出す子育て　 ６月３日㈫午前１０時～１１
時３０分 代田区民センター（世田谷区） 
スコーレ家庭教育振興協会・寺嶋妙子 区
内在住の幼児～高校生の親 ７０名（申込順）
 ５００円 ・ 電話で、スコーレ家庭教育
振興協会杉並地区実行委員会・長久保☎
３３９８崖４６２３へ

★葬祭セミナー～エンディングノートの書
き方　 ６月６日㈮・２０日㈮午後２時～４
時（計２回） 産業商工会館 ＪＡ東京中
央セレモニーセンター代表取締役・丹野浩
成 区内在住の方 ５０名（申込順） １０００
円 ・ 電話またはファクス（１１面記入
例参照）で、６月５日までに杉並青色申告
会・日野☎３３９３崖２８３１胃３３９３崖２８６４へ エ
ンディングノートを差し上げます

★ＮＰＯのマンション管理セミナー「分譲
マンションの維持管理費や防災対応（住民
の視点から）」　  ６月７日㈯午後５時～
７時３０分 阿佐谷地域区民センター ＭＣ
Ａ理事・長谷川徹ほか 区内在住の方、区
分所有者ほか ３０名（抽選） 無料 ・
 電話またはＥメール（１１面記入例参照）
で、６月５日までにＮＰＯ法人マンショ
ン・コミュニティ・アシスト☎０４８崖２５８崖
０８２７死info@npo-mca.netへ

★東京立正短期大学公開講座　 ①６月１４
日㈯②２１日㈯③２８日㈯④７月５日㈯⑤１０月
５日㈰⑥６月７日㈯・２１日㈯・２８日㈯、７
月５日㈯（計４回）／①～③午後１時３０分
～３時３０分④午前１０時～正午⑤午前１１時～
午後１時⑥午前１０時３０分～午後０時３０分 
東京立正短期大学 ・ ①目で見る仏教～
異文化の中での仏教変遷（立正大学仏教学
部教授・則武海源）②「子ども」をとらえ
る目を鍛える～保育者養成の立場から（本
学専任講師・奥泉敦司）③二木てるみさん
と楽しむ美しい日本語（女優・二木てるみ
　ほか）④保育現場で知っておきたい子ど
もの病気とけが～見極め方と対応の仕方
（小児科医・佐山圭子）⑤ミニ・コンサー
ト（本学准教授・飯田俊明ほか）⑥パソコ
ン教室～エクセルを使ってみよう（本学講
師・横山道史） ①～④各６０名⑤１００名⑥
２０名（いずれも申込順） ①～⑤無料⑥６０００
円（テキスト代含む） ハガキ（１１面記
入例参照）に希望講座名（複数可）、性別
も書いて、講座実施３日前（必着）までに
東京立正短期大学公開講座係（〒１６６崖００１３
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堀ノ内２崖４１崖１５）へ 同係☎３３１３崖５１０１
 ④のみ２歳～就学前の託児あり（無料。
事前申込制）

★共立女子大学・共立女子短期大学公開講
座「健康」　  ①６月１４日㈯②２１日㈯午後
１時～３時３０分 同大学研修センター杉並
寮（成田西４丁目） ①ズバリ解説「血圧
の疑問」②食生活を考える渇両日＝手軽に
できる健康体操 ①家政学部教授・川久保
清②家政学部教授・瀬戸美江渇両日＝文科
准教授・中島早苗 区内在住・在勤・在学
の方 各回５０名（申込順） 無料 ハガ
キ（１１面記入例参照）に①②の希望と職業
も書いて、６月５日（消印有効）までに共
立女子大学・共立女子短期大学公開講座係
（〒１０１崖８４３７千代田区一ツ橋２崖２崖１共
立女子学園４号館）へ 同係☎３５１２崖９９８１

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　 ６月２４日㈫～２７日㈮午後１時３０
分～４時３０分（各計４回） 高井戸地域区
民センター ①基本操作、簡単な文章の作
成など②基本操作、パソコンへの取り込み
など ＩＴスクエア杉並 区内在住で５５歳
以上の方 各１０名（抽選） 各７０００円（テ
キスト代含む） 往復ハガキ（１１面記入
例参照）に①②の希望も書いて、６月１２日
（必着）までにＩＴスクエア杉並（〒１６８
崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ 同団体☎０９０
崖４７２２崖２５７４ 講習会場で同じ時間帯にパ
ソコン相談を実施します（予約不要）

 

★税金なんでも相談会　 ５月３１日㈯午前
９時～正午 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、同支部☎
３３９１崖０４１１（午前９時３０分～午後５時〈正
午～午後１時を除く〉）へ ①相談時間は１
人４５分程度②詳細は同支部ホームページを
ご覧ください

★自宅の周りで二酸化窒素を測定してみま
せんか　 ６月５日㈭～６日㈮ 区内在住
の方 ４００名（申込順） ３００円 封書
（１１面記入例参照）に切手３００円分も添え
て、５月３０日（必着）までに杉並大気汚染
測定連絡会・塩澤幸子（〒１６７崖００５１荻窪
１崖１３崖１３）へ 塩澤☎３３９２崖７７８６ ①送
付された器具の取り付けのみ。分析は同会
が行います②測定終了後、すぐに器具を返
送（送料は自己負担。３本まで１２０円）し
てください

★私たちの生活の安心・安全を脅かす不法
電波をシャットアウト
　総務省では、６月１日㈰～１０日㈫を「電
波利用環境保護周知啓発強化期間」として、
電波を正しく利用していただくための周
知・啓発活動と不法無線局の取り締まりを
強化します。
　安全で豊かな社会を実現するために、電
波はルールを守り、正しく使いましょう。
　 関東総合通信局（不法無線局による混
信・妨害☎６２３８崖１９３９／テレビ・ラジオの
受信障害☎６２３８崖１９４５／地上デジタルテレ
ビ放送の受信相談☎６２３８崖１９４４）
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　 ６月６日㈮午後１時 杉並公会堂（上荻１崖
２３崖１５） 出演＝アレクサンドル・ラザレフ
（指揮。右写真）、日本フィルハーモニー交響
楽団（管弦楽）渇曲目＝カリンニコフ「交響曲
　第１番」（予定） 小学生以上の方 ６００名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 文化・
交流課 開演後は入場できません
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杉並区・日本フィル友好提携２０周年

　１１月８日㈯に杉並公会堂で開催予定の、日本フィル楽団員と共に室内楽を演
奏するコンサート（荻窪音楽祭）への参加者の選考会を行います。
　 選考審査会＝７月３０日㈬午後１時 杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５） 募集
部門＝ピアノ、弦楽器、管楽器 都内在住・在学の小学生～高校生 ３０００円
（選考審査料） 申込書（荻窪音楽祭 http://www.ongakusai.comから取
り出せます）を郵送またはファクスで、６月２７日（必着）までに同事務局（〒
１６７崖００５１荻窪５崖１８崖１１崖２０３胃５３３５崖７８８８）へ 荻窪音楽祭事務局☎５３４７崖
０２４４ 募集要項などの詳細は、荻窪音楽祭ホームページをご覧ください
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訂正とおわび ５月１１日付広報３
面「６月は食育月

間です」講演会講師の饗場直美さんのよ
みがなは「あいばなおみ」の誤りでした。

日日本本フフィィルル公公開開リリハハーーササルル日本フィル公開リハーサ日本フィル公開リハーサルル
フレッシュジュニア・コンサート

選考審査会参加者募集
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猿アンチエイジング料理で心と体のリフレッシュ!
　忙しいあなたに！　料理専門家
から学ぶ、話題の乳酸菌を使った
手間いらずの調理実習！
　 ６月１１日㈬午前１０時～午後０
時３０分 杉並保健所３階調理室
（荻窪５崖２０崖１） 管理栄養士・
沼津りえ（右写真） 区内在住・
在勤の方 ２０名（申込順） ５００円 ・ 電話で、
荻窪保健センター☎３３９１崖００１５へ エプロン・三角
巾・布巾を持参してください。荻窪自主グループの
企画です

猿ユネスコ運動の日「原爆の図丸木美術館ツアー」
　宮良瑛子展（沖縄－愛と平和と）鑑賞バスツアー
で吉見百穴へも行きます。
　 ６月２８日㈯午前８時４０分～午後５時 原爆の図
丸木美術館（埼玉県東松山市）渇集合場所＝セシオ
ン杉並（梅里１崖２２崖３２） ４０名（抽選） ２５００円。
学生１５００円。小学生以下１０００円 ハガキ、ファク
スまたはＥメール（１１面記入例参照）で、６月１０日
（必着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里
１崖２２崖３２胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.sugina 
mi.lg.jp）へ 杉並ユネスコ協会・佐藤☎０８０崖５６４５
崖７９３９または同センター☎３３１７崖６６２１

猿災害ボランティアセンター運営スタッフ養成講座
　災害時における被災地・被災者支援のあり方や災
害・防災を意識した日常的な取り組みを学びます。
　 ①６月２１日㈯午後２時～５時②７月１９日㈯午後
１時～４時３０分③８月２日㈯午後１時～５時④８月
３０日㈯午前中⑤９月２０日㈯～２１日㈰（１泊２日）⑥
１０月１８日㈯午後２時～４時３０分⑦１２月２０日㈯午後１
時～５時⑧２７年１月２４日㈯午後２時～４時３０分（全
８回要出席） あんさんぶる荻窪および区内（⑤の
み福島県南相馬市） ①③⑥講義、ワークショップ
②防災まち歩き体験④総合防災訓練に参加⑤福島県
南相馬市へ災害支援活動⑦災害ボランティアセンタ
ー立ち上げ訓練⑧まとめ ③東京女学館大学非常勤
講師・浅野幸子⑥東京ボランティア市民活動センタ
ー職員・加納祐一 区内在住・在勤・在学で２０歳以
上の方 ２５名（申込順） ３０００円（⑤は別途費用が
かかります） 電話、ファクスまたはEメール（１１
面記入例参照）に参加動機も書いて、６月１０日まで
に杉並ボランティアセンター☎５３４７崖３９３９胃５３４７崖
２０６３死info@borasen.jpへ 同センター
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猿育児講演会「子どもの心と身体を育む５つの事」
　子どもが「自分は愛されている」と感じ、成長し
ていけるような言葉かけ、スキンシップのヒントな
どをお話しします。
　 ６月２８日㈯午前１０時～正午 子育てサポートセ
ンター阿佐谷南（阿佐谷南３崖１２崖１２阿佐谷南保育
園内） バースコーディネーター・永野清歌 子育
て中の方、これから親になる方 ２０組（申込順） 
無料 ・ 電話で、子育てサポートセンター阿佐
谷南☎３３９８崖４５１８へ 車での来場はご遠慮ください。
就学前の託児あり（事前申込制。先着２０名）

猿ミニ講演会「お年寄りの身体の変化について～在
宅医師の立場から」
　 ６月５日㈭午前１０時～１１時３０分 ゆうゆう堀ノ
内松ノ木館（松ノ木２崖３８崖６） 成宗診療所・加
藤章 区内在住で６５歳以上の方 ３０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、ケア２４松ノ木☎３３１８崖８５３０へ
 ゆうゆう堀ノ内松ノ木館・ケア２４松ノ木共同事業。
長寿応援対象事業

猿家族介護教室
◇転ばぬ先の杖より先の転倒予防体操講座
　 ５月３０日㈮午後２時～３時 デイホーム宮前ふ
れあいの家（宮前５崖１７崖１５） 理学療法士・三浦
祥照 区内在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、デイホーム宮前ふれあいの家☎３３３５崖
８１６１へ
◇訪問入浴について
　 ６月１１日㈬午後１時３０分～２時３０分 ふれあい
の家しみず正吉苑（清水３崖２２崖４） パナソニッ
クエイジフリーサービス・猿渡久輝 区内在住の方
 １０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ふれあい
の家しみず正吉苑☎３３９４崖０４５５へ
◇人生のエンディングをより良いものにするために
～自分らしい葬儀を考えるためのポイント＆エンデ
ィングノートの書き方
　 ６月２３日㈪午後１時３０分～３時 西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２） メモリアルアートの
大野屋お客様相談室・打道公毅、大和ライフネクス
トケアアメニティ事業部・野澤和久 区内在住の方
 ４０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４上
荻☎５３０３崖６８５１へ

猿なりたい自分にチャレンジ！「親子健康教室」
　家庭でも継続的に取り組める運動、調理実習など
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のプログラムがあります。
　 募集案内（区立小学校で配布）をご覧ください
 地域区民センターほか 区内在住の小学生とその
保護者 ６０組１２０名（申込順） 無料（調理実習の場
合は、別途材料費を集めます） 申込書（区立小
学校で配布）を各学校へ提出または問い合わせ先の
事業者に連絡 ㈱Sports＆Works☎３５６６崖０２８８
 

①畑のいらない野菜工場を見てみよう！バスで巡る
～人と環境に優しい施設見学
　小型家電の金属回収や廃油からバイオディーゼル
燃料の精製のほか、太陽光や人工光を利用したトマ
トやレタスの栽培を見学します。
　 ６月１８日㈬午前９時１５分～午後４時  練馬区
資源循環センター、千葉大学植物工場渇集合場所＝
あんさんぶる荻窪正面玄関前（荻窪５崖１５崖１３） 
区内在住・在勤の方 ３５名（抽選） ２０００円（昼食
代、保険料など含む） 往復ハガキ（１１面記入例
参照）で、５月３１日（必着）までに同ひろばへ
② 紺  絣 のテーブルセンターとコースター作り

こん がすり

　 ６月１０日㈫午後１時３０分～３時３０分 リサイク
ルひろば高井戸 区内在住・在勤・在学の方 １２名
（申込順） ５００円 電話で、同ひろばへ
③着物や洋服のリメイク
　 ６月１６日㈪午後１時３０分～３時３０分 リサイク
ルひろば高井戸 区内在住・在勤・在学の方 １０名
（申込順） ６００円 電話で、同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井戸東
３崖７崖４☎３３３１崖４３６０〈午前１０時～午後６時。水・
木曜日休館〉）へ ②③は長寿応援対象事業
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捌区民体育祭　軟式野球（社会人の部）
　 ７月６日～１１月の日曜日・祝日、午前
９時～午後５時 上井草スポーツセンター
（上井草３崖３４崖１）ほか 種目＝連盟加
盟１～４部、一般の部、シニアの部 区内
在住・在勤・在学で１６歳以上の男女１０～２０
名で編成されたチーム ４０チーム（申込順）
 １万円 ・ 電話で、６月１５日までに
区軟式野球連盟・遠藤☎０９０崖３９１０崖７４１６
（午後１時～６時）、☎５３７３崖１６６８（午後
６時～１１時）へ 連盟加盟チームには別途
通知します

 

捌荻窪体育館の教室
◇小学生　集まれ！ソフトバレー
　アドバイザーやお友達と遊びましょう。
　 ６月１日㈰午前９時～１１時 区ソフト
バレーボール連盟 区内在住・在学の小学
生 １５名（先着順） １００円 当日、直接
会場へ ①体育館履きを持参してください
②当日の同時間帯は、３面を個人利用とし
て開放しています
◇気軽にフィットネスⅠ～ジャイロキネシ
ス
　ニューヨーク生まれのトータルボディー
ワークでリフレッシュ！　しなやかな動き
を体験してください。
　 ６月１日～２２日の毎週日曜日、午後１
時～２時３０分 高橋春香 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の初心者 各２０名（申込順）
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　スポーツ教室
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他

時
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定

 各５００円 各開催日の６日前から電話
で、同体育館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎
３２２０崖３３８１）

捌上井草スポーツセンターの教室
①フライングディスク教室
　フライングディスクとは、フリスビーの
ことです。初心者向けの教室で、子供や高
齢の方、障害のある方も楽しめます。
　 ６月８日㈰午後１時～２時３０分 フラ
イングディスクの握り方、投げ方、簡単な
ゲーム 小学生以上の方（障害のある方も
参加できます） ３０名（申込順） ２００円
 運動のできる服装で、室内用の運動靴を
持参してください
②お父さんのためのメタボ解消教室（女性
も可）
　体の健康づくりを目的に、気軽にスポー
ツを楽しめる機会を提供します。
　 ・ １６月１４日㈯＝ピラティス２２１日㈯
＝格闘技シェイプ／午前１０時～１０時５０分 
１６歳以上の方 各２５名（申込順） 各６１０
円 運動のできる服装で、室内用の運動
靴、飲み物、タオルを持参してください
③ぴよぴよマッサージ＆産後ママ体操
　ベビーマッサージと産後のお母さんの機
能回復を目的としたエクササイズを行いま
す。
　 ６月１４日㈯午前１０時～１０時５０分 田中
奈津子 生後１～７カ月の赤ちゃんとお母
さん １５組（申込順） ６１０円 動きやす
い服装で、抱っこひもまたは大きめのバス
タオルを持参してください

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター ・ 電話
または直接、上井草スポーツセンター（上
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井草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）へ ①は５
月３０日以降、②③は６月１日以降、定員に
空きがある場合は区外の方も申し込みでき
ます

捌杉十小温水プールの教室
◇個人向け泳法ワンポイントレッスン
　１人５分間。マンツーマンで教えます。
　 ６月１日～１５日の毎週日曜日、午前１０
時～１１時 区水泳連盟講師ほか 区内在
住・在勤・在学の方（小学３年生までは水
着着用の保護者同伴） 各日１０名（先着順）
 当日、直接会場へ
◇ウオーキングタイム
　水中での基礎的な歩き方を学びます。
　 ６月９日㈪午前１０時～１１時 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 ３０名（申
込順） ６月３日から電話で、同プール
へ
◇アクアビクスタイム
　水の中での動き方を学びます。泳げなく
ても大丈夫です。
　 ６月９日㈪午前１１時～正午 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 ３０名（申
込順） ６月３日から電話で、同プール
へ

──〈いずれも〉──
　 無料（入場料別） ・ 杉十小温水プ
ール（和田３崖５５崖４９☎３３１８崖８７６３） 車
での来場はご遠慮ください

捌小学生放課後チャレンジスポーツ
　苦手な子も得意な子もみんな集まれ！　
バスケットボールにチャレンジ！
　 ６月４日㈬午後３時２０分～４時５０分 
永福体育館（永福３崖５１崖１７） 後藤岳人
 区内在住・在学の小学生 ３０名（申込順）
 無料 ・ 午前９時から電話で、同体
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育館☎３３２８崖３１４６へ 動きやすい服装で、
体育館履き、タオル、飲み物などを持参し
てください

捌インディアカ審判講習会
　 ６月７日㈯午後１時～５時（区後援）
 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在
住・在勤・在学の方 ５０名（先着順） ３００
円 当日、直接会場へ 区インディアカ
協会事務局・小林☎０８０崖５４０９崖７０７０（午
後５時～１０時）

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
◇ユニカール
　障害の程度が重い方のための楽しいスポ
ーツ教室です。
　 ７月５日㈯午前１０時～正午 高円寺体
育館（高円寺南２崖３６崖３１） カーペット
の上で行うカーリング 区ユニカール協会
 区内在住・在勤・在学の１５歳以上で障害
の程度が重い方 ３０名（抽選） 無料 
申込書（スポーツ振興課〈区役所東棟６階〉、
福祉事務所、区体育施設で配布）を、６月
１０日（必着）までにスポーツ振興課へ郵送
または持参 交通機関の利用が困難な方
は、リフト付きバスの送迎が利用できます
◇ボランティア＆実行委員大募集
　わいわいスポーツ教室は、障害のある方
を対象に、スポーツレクリエーションプロ
グラムを年６回行っています。障害のある
方との教室を当日一緒に楽しんでくれるボ
ランティアと実行委員を募集しています。
実行委員会では区民の方を中心に企画し、
当日の運営を行います。
　 障害のある方のスポーツレクリエーシ
ョンに興味のある方（資格不要）

──〈いずれも〉──
　 スポーツ振興課事業係
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　競技大会

次回の「すぎなみニュース」はこちら！
外国人の方とともに歩む外国人の方とともに歩む～～

杉並区交流協会の活動をご紹介杉並区交流協会の活動をご紹介！！

 広報課問

煙放送局＝ケーブルテレビJ:COM東京
（デジタル１１チャンネル・アナログ２チャンネル）
渇放映時間＝午前９時、正午、午後８時の１日３
回（各１５分）
煙今後の放映予定　５月２５日㈰～３１日㈯
　天沼検定、外国人向けサービスのご紹介
※内容は変更する場合があります。
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家・立川吉笑 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話
または直接、成田図書館（成田東３崖２８崖５☎３３１７
崖０３４１／６月５日㈭は休館）へ

猿天文の夕べ 　講演会「 刮  目 せよ！生命に満ち溢れ
かつ もく

た宇宙を 」
　宇宙には生命が満ち溢れているだろうか？　研究
の最前線で活躍する研究者のお話を伺います。
　 ６月１４日㈯午後６時３０分～８時３０分 科学館
（清水３崖３崖１３） 海洋研究開発機構深海・地殻
内生物圏研究分野長　高井研 区内在住・在勤・在
学の方（小中学生は保護者同伴。乳幼児の入場はご
遠慮ください） １４０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 科学館☎３３９６崖４３９１ エレベーター・
エスカレーターはありません。車での来館はご遠慮
ください

猿気になる子の親として～発達障害の理解のために
　家族や子育て、日常生活、社会生活における「発
達障害」の疑問に答える講座です。
　 ６月６日㈮午前１０時～１１時 宮前図書館 臨床
発達心理士・榛谷都 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話または直接、宮前図書館（宮前５崖５崖２７☎
３３３３崖５１６６）へ

猿シニア向け就業支援講座「仕事に必要なパソコン
教室」
　エクセルで作表、簡単な関数、ワード中級など、
仕事に最低限必要な操作を学び、パソコン力をアッ
プしましょう。
　 ６月１１日㈬・１４日㈯・１８日㈬・２１日㈯、午前１０
時～正午（計４回） ゆうゆう高円寺南館 ＮＰＯ
法人竹箒の会講師 区内在住・在勤で就業を希望す
る５５歳以上の方 １３名（抽選） 無料 ハガキ
（記入例参照）に受講理由も書いて、６月１日（必
着）までにゆうゆう高円寺南館（〒１６６崖０００３高円寺
南４崖４４崖１１）へ 同館☎５３７８崖８１７９
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猿郷土博物館分館企画展「過去の記憶のよみとき方
～『個』の先にあるもの」
　かつての荻窪周辺の姿を描きとめた矢嶋又次氏の
「記憶画」を通して、個人的な行為がやがて過去を
知るための貴重な資料となることを紹介します。
　 ５月２４日㈯～８月３１日㈰午前９時～午後５時
（月曜日・第３木曜日〈祝日の場合は翌日〉休館）
 郷土博物館分館（天沼３崖２３崖１天沼弁天池公園
内） 無料 当日、直接会場へ 郷土博物館分館
☎５３４７崖９８０１

猿食と住まいのふれあい広場を開催します！
　食中毒予防、食品の検査や室内の衛生、栄養バラ
ンスなど、生活に役立つ情報を提供します。
　 ５月２８日㈬午前１０時～午後２時 区役所１階ロ
ビー 食と住まいについての展示（参加者にお米を
差し上げます〈先着４００名〉）渇食品衛生＝食中毒の
予防方法（食品衛生協会によるパンフレットの配布）
渇衛生試験所＝食品の検査方法、室内のカビ渇栄養
＝栄養バランスと１日の野菜量 無料 当日、直
接会場へ 杉並保健所生活衛生課食品衛生広域班☎
３３９１崖１９９１ ５月２６日㈪・２７日㈫に区役所１階ロビ
ーでパネル展示を行います

猿大人のための語りと朗読
　いつもは「読む」本を、「聴いて」みませんか？　
いつもと違う世界が見えてきます。
　 ６月２０日㈮午後２時～３時３０分 中央図書館
（荻窪３崖４０崖２３） 読み語り「やよいの会」 ４０
名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 中央図
書館事業係☎３３９１崖５７５４

猿高次脳機能障害者の家族交流会
　高次脳機能障害はなかなか理解されにくい障害で
す。そのため、当事者だけではなく、家族も孤立し
がちです。同じ家族同士で交流してみませんか？
　 ６月２１日㈯午後１時３０分～３時３０分 杉並保健
所地下講堂（荻窪５崖２０崖１） 区内在住・在勤で
高次脳機能障害者の家族 無料 ・ 電話または
ファクス（記入例参照）で、６月１８日までに障害者
生活支援課地域生活支援担当☎３３３２崖１８１７胃３３３２崖
１８２６へ 当事者の方は別室でゲームをしながら過ご
せます渇協力＝杉並高次脳機能障害家族会クローバ
ー
 

◇杉並区子ども読書月間記念事業～開いてみよう！
見てみよう！子どもの本でラテンアメリカめぐり
　ワールドカップで話題のブラジ
ルをはじめ、２０以上の国々がある
ラテンアメリカ。知れば案外身近
なその世界を、絵本や子どもの本
で巡ります。
　 ６月１４日㈯午後２時～３時３０
分 スペイン語翻訳家・宇野和美
（右写真） 大人の方 ３０名（申込順）
◇原水爆禁止署名運動から６０年～杉並の歴史を訪ね
て
　６０年前に杉並から広がった署名運動の実態、区民
の活躍ぶり、その後の影響などを学びます。
　 ６月２８日㈯午後２時～４時 都留文科大学非常
勤講師・丸浜江里子 ４０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 西荻図書館 無料 ・ 電話または直接、西
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荻図書館（西荻北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ
 

◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　  ６月１５日㈰午前１０時～午後１時 区内在住・在
勤の方（業者出店は不可） 募集区画＝１５区画（抽
選） 無料 往復ハガキ（記入例参照。グループ・
家族は１枚）で、６月６日（必着）までに同情報館へ
◇布ぞうり作り～楽しく編んでリサイクル！
　古いTシャツなどを再利用して、履き心地のよい
ぞうりをつくります。
　 ６月２１日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 区内
在住・在勤・在学の方 １０名（抽選） １０００円 
往復ハガキ（記入例参照）で、６月１０日（必着）ま
でに同情報館へ ２歳～就学前の託児あり（事前申
込制。保険料１００円）。昼食を持参してください。長
寿応援対象事業
◇すぎなみの息づく緑で草木染～初夏の光を染める
　すぎなみの身近な植物を使って絹のスカーフを染
めます。
　 ６月１４日㈯午後１時３０分～４時 小枝のフレデ
ィ・横山ひろこ 区内在住・在勤・在学の方 １４名（申
込順） １５００円 電話で、同情報館へ ２歳～就
学前の託児あり（事前申込制。保険料１００円）
◇バスで行く！小紫陽花薫る勝沼城跡で自然観察会
　青梅の勝沼城跡歴史環境保全地域での自然観察会
と菖蒲園の見学をします。
　 ６月２１日㈯午前８時３０分～午後５時 勝沼城跡
歴史環境保全地域（青梅市内）渇集合・解散場所＝
あんさんぶる荻窪正面玄関前 勝沼城跡みどりの
会・山室京子ほか 区内在住・在勤・在学で小学生
以上の方（小学生は保護者同伴） ３０名（申込順）
 ７００円（保険料含む） 電話で、同情報館へ 作
業しやすい服装・靴で、作業用手袋（軍手など）、雨
具、昼食、飲み物、敷き物を持参してください

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪 すぎなみ環境情報館（〒１６７
崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８
崖３１９１）
 

猿ゆう杉並　OfficialVocalメンバー募集
　プロの講師に歌の技術やステージに立つ心得を学
びます。阿佐谷JAZZストリートにも毎年出演して
います。
　 毎週木曜日、午後６時４５分～８時４５分 児童青
少年センター 浜博志（ピアノ・アレンジ担当）、上
畠尚子（ボーカル担当） 歌うことやジャズに興味
のある中・高校生 ボーカリスト５名程度・ピアニ
スト２名（いずれも申込順） 無料 直接、児童
青少年センター（荻窪１崖５６崖３）へ（月曜日を除
く） 同センター☎３３９３崖４７６０

猿大人の食育連続講座　「江戸の伝統野菜と落語」
　異なる分野のふたりが共同で江戸東京野菜につい
てお話しします。
　 ６月７日㈯午後２時～３時３０分 成田図書館 
魚料理高円寺「うおこう」 女  将 ・松井つるみ、落語

お かみ

　すぎなみ環境情報館
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

６月１４日㈯・１６日㈪・１８日㈬午後１時～４時（計３回）
 ７名（申込順） ４５００円（テキスト代含む）　定 費

パソコン初心者講習・文書
作成、インターネット活用

西荻北館（西荻北２崖２７崖
１８☎・胃３３９６崖８８７１）

５月２９日㈭午後１時３０分～３時 １０名（申込順） ２０００
円（材料費含む）

定 費
こけ玉＆ミニ盆栽教室天沼館（天沼２崖４２崖９

☎・胃３３９１崖８５４０）

６月１０日㈫午前１０時～午後３時、１３日㈮午前１０時～正
午（計２回） １０名（申込順） １０００円（別途材料費）定 費

古布の有効活用～布ぞう
りをつくる

西田館（荻窪１崖５７崖４
☎・胃３３９１崖８７４７）

６月３日から毎月第１・３火曜日、午後５時３０分～７時
３０分 １回１５００円（別途資料代２５０円）費

企業研究～いい会社の見
分け方

荻窪東館（荻窪４崖２３崖１２
☎・胃３３９８崖８７３８）

６月８日㈰①午前１０時～正午②午後１時３０分～３時３０
分 各１５名（申込順） １回５００円定 費

触ってみようタブレット
～便利なアプリを使って

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）

６月１１日から毎月第２水曜日、午後１時３０分～３時 
各１０名（申込順） １回５００円

定
費

おとなのぬり絵教室
 黒川よしたね師

井草館（井草２崖１５崖１５ 
☎・胃３３９０崖９６７２）

６月１６日㈪・３０日㈪、７月７日㈪、午後３時～４時３０分
（計３回） １回１５００円費

自己発見と再出発／早大
名誉教授の「自分史講座」

大宮前館（宮前５崖１９崖８
☎・胃３３３４崖９６４０）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業です。

催し EVENT

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。
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　運転免許がいらず、気軽に乗る
ことができる自転車も、車同様に
交通ルールを守らなければならな
い乗り物です。自転車は道路のど
こを走ればいいのかなど、正しい
ルールを学んでみませんか。
　参加した方には、特製なみすけ
反射材キーホルダー（右写真）を
差し上げます。
　 ６月１０日㈫午後７時～８時 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 区内在住・在勤・在
学の方 ６０名（申込順） 無料 当日、直接
会場へ 交通対策課 実技講習はありません

時 場
対
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～知っていますか
　　自転車の正しい乗り方～

はじめて学ぶ
　　　自転車のルール

講習会
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荻窪警察署のご協力により、４コマまんがを
連載しています。毎月２１日号に掲載する予定
ですので、ぜひ、ご覧ください。

 危機管理対策課問

第⑫話 ニセ警官を逮捕せよ第⑫話　ニセ警官を逮捕せよ！！

　「荻窪署ですが、振り込め詐欺の犯人を捕まえ
たら、あなたの銀行の通帳を偽造して持っていま
した。悪用されているので、口座が凍結される前
に安全な口座を作ってお金を移した方が良いで
す。銀行協会に依頼していますので、これから現
在持っているキャッシュカードを預かりに行きま
す。」など、不安を煽りキャッシュカードを自宅ま
で取りにきます。
   犯人はこのあと「暗証番号を新しくした方が安
全です。新しい番号は何番が良いですか？　手続
きに必要なので今の暗証番号を教えてください。」
など巧みに聞き出し、銀行口座の全額を引き出し
てしまいます。

○C 荻窪警察署

偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察偽警察官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官 、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、 、偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽偽銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員ににににににににににににににににににににににににににににににににに気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気をををををををををををををををををををををををををををををををををつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけててててててててててててててててててててててててててててててててて!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!偽銀行協会員に気をつけて!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

警察官や銀行協会の人がキャッシュカードを預
かったり、暗証番号を聞いたりすることはあり
ません。

支給の可能性がある方には、申請書類を６月１０日㈫に発送する予定です（勤務庁で児童
手当・特例給付を受給している公務員は除きます）。申請受付は、６月１１日㈬からです。 

害害問い合わせは、杉並区臨時給付金コールセンター☎０１２０崖３５崖９２９２へ。

　
給
付
金
は
、
郵
送
申
請
・
口
座

振
り
込
み
方
式
に
よ
り
、
支
給
す

る
予
定
で
す
。

　
詳
細
は
、「
広
報
す
ぎ
な
み
」
6

月
　
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

11
臨
時
福
祉
給
付
金

◇
対
象
者
（
①
②
の
ど
ち
ら
の
要

件
も
満
た
す
方
）

①
　
年
1
月
1
日
時
点
で
区
に
住

26民
票
が
あ
る
方

②
　
年
度
区
市
町
村
民
税
（
均
等

26割
）
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
方

※
課
税
さ
れ
て
い
る
方
の
扶
養
親

族
等
や
生
活
保
護
の
受
給
者
で

あ
る
場
合
な
ど
は
除
き
ま
す
。

◇
支
給
額

煙
1
人
に
つ
き
1
万
円

煙
老
齢
基
礎
年
金
や
児
童
扶
養
手

当
等
の
受
給
者
に
は
5
０
０
０

円
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

子
育
て
世
帯
　
　
　
　
 

臨
時
特
例
給
付
金

◇
対
象
者
（
①
②
③
の
全
て
の
要

件
を
満
た
す
方
）

①
　
年
1
月
1
日
時
点
で
区
に
住

26民
票
が
あ
る
方

②
　
年
1
月
分
の
児
童
手
当
・
特

26例
給
付
を
受
給
し
て
い
る
方

③
　
年
の
所
得
が
児
童
手
当
の
所

25

得
制
限
限
度
額
に
満
た
な
い
方

◇
支
給
額

煙
対
象
児
童
1
人
に
つ
き
1
万
円

（
対
象
児
童
＝
支
給
対
象
者
の
　２６

年
１
月
分
の
児
童
手
当
・
特
例
給

付
の
対
象
と
な
る
児
童
）

※
臨
時
福
祉
給
付
金
の
対
象
と
な

る
児
童
や
生
活
保
護
を
受
給
し

て
い
る
児
童
な
ど
は
除
き
ま

す
。

申
請
方
法

⑴
支
給
の
可
能
性
が
あ
る
方
に
、

区
か
ら
お
知
ら
せ
と
申
請
書
を

送
付
し
ま
す
（
勤
務
庁
で
児
童

手
当
・
特
例
給
付
を
受
給
し
て

い
る
公
務
員
は
除
き
ま
す
）。

⑵
送
付
す
る
お
知
ら
せ
で
詳
し
い

支
給
要
件
を
お
伝
え
し
ま
す
。

お
知
ら
せ
が
届
い
た
方
は
、
対

象
と
な
る
か
確
認
の
上
、
該
当

す
る
場
合
は
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
添
付
書
類
と
と

も
に
返
信
専
用
封
筒
で
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
（
　
年
の
所
得
の

25

状
況
に
よ
り
支
給
の
対
象
に
な

ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

⑶
区
は
提
出
書
類
の
内
容
を
確
認

し
、
後
日
、
支
給
決
定
通
知
書

を
送
付
し
、
申
請
書
に
記
載
さ

れ
た
ご
指
定
の
口
座
へ
給
付
金

を
振
り
込
み
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い

煙
臨
時
福
祉
給
付
金
の
支
給
対
象

と
な
る
児
童
は
、
子
育
て
世
帯

臨
時
特
例
給
付
金
の
支
給
対
象

か
ら
除
か
れ
ま
す
。

煙
給
付
金
を
受
け
取
る
に
は
、
基

準
日
の
　
年
1
月
1
日
時
点
で

26

住
民
票
の
あ
る
区
市
町
村
へ
の

申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。　26

年
1
月
2
日
以
降
、
区
に
転
入

し
た
方
の
具
体
的
な
申
請
期
間

や
手
続
き
は
、
基
準
日
時
点
で

住
民
票
の
あ
る
区
市
町
村
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
　
年
１
月
分
の
児
童
手
当
・
特

２６
例
給
付
を
受
給
し
て
い
る
公
務
員

の
方
へ

　
　
年
１
月
１
日
時
点
で
住
民
票

２６
が
区
に
あ
る
方
の
子
育
て
世
帯
臨

時
特
例
給
付
金
の
申
請
先
は
区
に

な
り
ま
す
。

　
郵
送
申
請
先
は
「
広
報
す
ぎ
な

み
」
６
月
　
日
号
で
お
知
ら
せ
し

１１

ま
す
。

◆
Ｄ
Ｖ
被
害
者
の
方
へ

　
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
を
理
由
に

避
難
し
て
お
り
、
事
情
に
よ
り
区

に
住
民
登
録
し
て
い
な
い
方
は
、

支
給
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　第２回定例会は、５月２７日㈫午後１時に開会します。本会議や委員会は、定員の範囲内でどなたでも傍聴
できます。
　 当日、直接区議会事務局（区役所中棟３階）へ ①日程などは、区議会事務局へお問い合わせくださ
い②本会議の模様を区議会 http://www.gikai.city.suginami.tokyo.jp/で生中継します。また、会議終
了からおおむね２４時間後に録画中継をご覧になれます（おおむね１週間後には内容や質問者ごとにご覧にな
れます）③手話通訳を希望する方は、傍聴希望日の４日前までにお申し込みください

申込 他

HP

◇一時保育を受け付けます 
　区議会を傍聴する方を対象に一時保育を受け付けます。
　 おおむね６カ月〜就学前のお子さん 各日４名（申込順） 無料 電話で、傍聴希望日の７日前
までに区議会事務局へ
対 定 費 申込

顕

原

鹸

厳

験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験

験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験

元
元
元
元
元

元
元
元
元
元

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会ののののののののののののののののののののの傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴にににににににににににににににににににににおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越しししししししししししししししししししししくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささ区議会の傍聴にお越しくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい 検検 問い合わせは、区議会事務局へ。

６月１０日㈫
申請書類
発送予定

「「臨臨時時福福祉祉給給付付金金」」
「「子子育育てて世世帯帯臨臨時時特特例例給給付付金金」」
「臨時福祉給付金「臨時福祉給付金」」
「子育て世帯臨時特例給付金「子育て世帯臨時特例給付金」」

１
１
０
番
し
た
ら
…

み
な
さ
ん

お
待
ち
か
ね
で
す
よ

やったね

３０分後…

そ
れ
で
は

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を

預
か
り
ま
す

念
の
た
め
暗
証
番
号
も
…

で
も
警
察
官
っ
て
本
当
に

す
ぐ
に
来
て
く
れ
ま
す
ね

こ
の
手
口
は

　
　
　
　
…

え
～
　!!

ど
う
し
ま
し
ょ
う

落ち着いて!
すぐに刑事が
カードを受け取りに
向かいますから

よし！
ひっかかったぞ

は
い

久
保
で
す

　荻窪警察署の
ニセですが、詐欺事
件であなたの口座が
使用されています
捜査のためキャッシ
ュカードを提出して
　ください

合　計小　計女男人
口（
人
）

５４６,５４９（１,３３９増）
５３５,５３０（１,０７５増）２７８,３８４（６９３増）２５７,１４６（３８２増）日本人
０１１,０１９（ ２６４増）　５,５７１（ ７６増）００５,４４８（１８８増）外国人

合　計
３０４,７９６（１,２８０増）

２９５,７７３（１,０２４増）日本人のみの世帯世
 帯
 数

００６,７２３（２４０増）外国人のみの世帯
００２,３００（ １６増）日本人と外国人の世帯

世帯と人口
（住民基本台帳）
２６年５月１日現在
（　）は前月比

詐欺にご注意
ください

煙区が、ＡＴＭ（銀行・コンビニエンスス
トアなどの現金自動預け払い機）の操作
をお願いすることは、絶対にありませ
ん。

煙区が、「臨時福祉給付金」や「子育て世帯
臨時特例給付金」の支給のために、手数
料などの振り込みを求めることは、絶対
にありません。

煙ＡＴＭを自分で操作して、他人からお金
を振り込んでもらうことは絶対にできま
せん。

　一人で判断せず、区にお問い合わせくだ
さい。


