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風しん抗体検査と
予防接種費用助成のご案内 ……２

児童館・図書館の夏の催し ……６

「みどり」を増やす区の制度 ……５

６月２３日㈪～２９日㈰は
男女共同参画週間です ……３

福祉サービス第三者評価の
受審費を助成します ……３

葛
　
年
度
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
入
選
作
品

２５
　
文
化
学
園
大
学
杉
並
中
学
校
３
年（
応
募
当
時
）・
道
場
美
夏
野
さ
ん

〈選挙のお知らせ　封筒（黄色）〉
葛
投
票
に
は
、
ご
自
分
の
名
前
が
記
載
さ
れ
た
「
選
挙

の
お
知
ら
せ
」
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

〈選挙のお知らせ　投票所のご案内〉

暮らしの中で最も身近な代表者を選ぶ大切な選挙です。住みよい杉並をつくるため、あなたの１票を忘れず
に投票しましょう。 害害問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。
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杉並アパート　２０１

杉並　太郎　様
杉並　花子　様
杉並　選挙　様

便
局
に
も
備
え
お
き
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
下
記
記
載
の
選

挙
管
理
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◇
公
営
ポ
ス
タ
ー
掲
示
場

　
候
補
者
の
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
す

る
公
営
ポ
ス
タ
ー
掲
示
場
を
区
内

５
２
４
カ
所
に
設
置
し
ま
す
。

投
票
は
比
較
的
空
い
て

投
票
は
比
較
的
空
い
て
いい

る
午
前
中
の
早
い
時
間

る
午
前
中
の
早
い
時
間
にに

　
投
票
所
は
、
時
間
帯
に
よ
り
混

雑
状
況
が
異
な
り
ま
す
。
特
に
お

昼
前
後
は
混
み
合
い
ま
す
の
で
、

こ
の
時
間
帯
を
避
け
て
投
票
に
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。

　
午
前
　
時
ま
で
は
他
の
時
間
帯

１０

と
比
べ
比
較
的
空
い
て
い
ま
す
の

で
、
待
ち
時
間
が
少
な
く
投
票
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

上
高
井
戸
区
民
集
会
所

上
高
井
戸
区
民
集
会
所
 

自
動
交
付
機
の
利
用
中

自
動
交
付
機
の
利
用
中
止止

　
上
高
井
戸
区
民
集
会
所
は
投
票

所
に
な
る
た
め
、
6
月
　
日
㈰
の

29

投
票
日
は
同
集
会
所
内
に
設
置
し

て
あ
る
証
明
書
自
動
交
付
機
が
１

日
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

投
票
・
開
票
速

投
票
・
開
票
速
報報

　
投
票
速
報
は
6
月
　
日
㈰
午
前

２9

８
時
か
ら
、
開
票
速
報
は
６
月
　３０

日
㈪
午
前
９
時
か
ら
区
長
選
挙
・

９
時
　
分
か
ら
区
議
会
議
員
補
欠

45

選
挙
の
速
報
が
選
挙
管
理
委
員
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。
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「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」

「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
をを

送
付
し
ま

送
付
し
ま
すす

　
投
票
日
、
投
票
所
な
ど
を
ご
案

内
す
る
「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
は

6
月
　
日
㈯
か
ら
世
帯
ご
と
に
封

21

書
で
送
付
し
ま
す
。

　
投
票
日
当
日
は
、
ご
自
分
の
名

前
が
記
載
さ
れ
た
「
選
挙
の
お
知

ら
せ
」
を
持
参
し
、
指
定
さ
れ
た

投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
が

届
か
な
い
・
紛
失
し
た
な
ど
の
場

合
で
も
、
投
票
資
格
が
あ
る
方
は

投
票
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所
の

係
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

投
票
で
き
る
方

　
今
回
の
選
挙
に
お
い
て
投
票
で

き
る
の
は
、
次
の
要
件
を
満
た
し

て
い
る
方
で
す
。

①
平
成
6
年
6
月
　
日
ま
で
に
生

30

ま
れ
て
い
る

②
平
成
　
年
3
月
　
日
ま
で
に
杉

26

21

並
区
へ
転
入
の
届
け
出
を
し
、
投

票
日
に
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
る

杉
並
区
外
へ
転
出
す
る

杉
並
区
外
へ
転
出
す
る
 

（
し
た
）

（
し
た
）
方方

　
杉
並
区
か
ら
転
出
す
る
と
投
票

で
き
ま
せ
ん
。

杉
並
区
内
で
転
居
す

杉
並
区
内
で
転
居
す
るる

（
し
た
）

（
し
た
）
方方

　
6
月
5
日
ま
で
に
区
内
転
居
の

届
け
出
を
し
た
方
は
新
住
所
地
の

投
票
所
で
投
票
で
き
ま
す
。な
お
、

6
月
6
日
以
降
に
届
け
出
を
し
た

方
は
前
住
所
地
の
投
票
所
で
投
票

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

候
補
者
を
知
る
に

候
補
者
を
知
る
に
はは

◇
選
挙
公
報

　
候
補
者
の
政
見
・
経
歴
な
ど
を

掲
載
し
た
「
選
挙
公
報
」
は
、
各

世
帯
の
郵
便
受
け
な
ど
に
直
接
お

届
け
し
ま
す
。
な
お
、
選
挙
公
報

は
6
月
　
日
㈭
ま
で
に
お
届
け
す

２6

る
予
定
で
す
。

　
選
挙
公
報
が
届
か
な
か
っ
た
場

合
に
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
選
挙
公

報
を
送
付
し
ま
す
。
ま
た
、区
の

施
設
、駅
の
広
報
ス
タ
ン
ド
、
郵

６月３０日㈪開票日＝ 午前８時開票開始＝
６月２９日㈰投票日＝ 午前７時〜午後８時投票時間＝

▲選挙管理委員会ホ
ームページのQR
コード

★
投
票
所
の
変
更

和
泉
中
学
校
が
工
事
中
の
た

め
、第
３
投
票
所
は「
和
泉
小

学
校
」に
変
更
と
な
り
ま
す

の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▲選挙のイメージキャラクター
　　選挙のめいすいくん
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　区では、３０歳以上の区民の方に健康手帳を
無料配布しています。健康診査結果や日々の
健康状態が記録でき、運動・食・心の健康づ
くりのポイントなどが掲載されています。
　６月から表紙がなみすけの手帳（右写真）
に変更しました。毎日の健康づくりにご活用
ください。
　 配布場所＝杉並保健所健康推進課（荻窪
５崖２０崖１）、各保健センター、区民事務所・
分室、駅前事務所、保健福祉部管理課（区役
所東棟３階） 区内在住で３０歳以上の方 杉
並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５

場

対 問

健康手帳をご活用ください
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杉
並
区
地
域
防
災
計
画
で
は
、

東
京
湾
北
部
地
震
が
起
き
た
場

合
、
区
で
は
約
３
７
０
０
棟
の
建

物
が
倒
壊
す
る
と
想
定
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
近
年
起
こ
っ
た
大
地

震
で
は
け
が
の
原
因
の
約
　
％
が

３０

家
具
類
の
転
倒
・
落
下
・
移
動
、

約
　
％
が
建
物
倒
壊
に
よ
る
も
の

５０
で
す
。
自
身
や
家
族
が
災
害
時
に

負
傷
し
な
い
た
め
、
ま
た
二
次
災

害
を
防
ぐ
た
め
に
、
建
物
を
揺
れ

に
強
く
し
、
室
内
の
家
具
類
を
固

定
す
る
な
ど
日
頃
の
対
策
が
重
要

で
す
。

　
区
で
は
、
災
害
時
に
自
力
で
状

況
を
把
握
し
避
難
す
る
こ
と
が
困

難
な
方
の
お
宅
に
建
物
防
災
支
援

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
（
区
か
ら
委
託
さ

れ
た
建
築
士
）
を
派
遣
し
て
、
地

震
や
災
害
に
対
す
る
建
物
の
耐
震

性
や
家
具
転
倒
防
止
器
具
、
火
災

報
知
機
、
消
火
器
な
ど
の
設
置
状

況
を
確
認
し
災
害
に
備
え
た
ア
ド

バ
イ
ス
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
申
し
込
み
で
き
る
方
は
次
の
と

お
り
で
す
。
該
当
者
に
は
案
内
を

郵
送
し
ま
す
。

◇
申
し
込
み
で
き
る
方

煙
介
護
保
険
認
定
者
（
要
介
護
１

～
５
）

煙
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
（
１

～
３
級
）

煙
愛
の
手
帳
所
持
者（
１
～
３
度
）

煙
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
所

持
者
（
１
～
３
級
）

煙
難
病
患
者
（
手
帳
を
所
持
し
て

い
な
い
が
避
難
支
援
を
必
要
す
る

方
）

煙
地
域
の
た
す
け
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
（
地
域
の
手
）
登
録
者

◇
郵
送
時
期
・
申
込
方
法
等

①
〒
　
地
域
は
６
月
下
旬
、
〒
　

１６８

１６７

地
域
は
７
月
下
旬
、
〒
　
地
域
は

１６６

９
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

②
派
遣
を
希
望
す
る
方
は
、
ご
案

内
に
同
封
の
申
込
書
に
必
要
事
項

を
書
い
て
、
返
信
用
封
筒
で
申
込

先
（
保
健
福
祉
部
管
理
課
）
へ
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

③
申
込
書
に
基
づ
き
、
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
が
事
前
に
電
話
連
絡
し
、
訪

問
し
ま
す
。

　
 
保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福

祉
係 問

建建建建建建建建建建
物物物物物物物物物物
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ドドドドドドドドドド
ババババババババババ
イイイイイイイイイイ
ザザザザザザザザザザ

建
物
防
災
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ーーーーーーーーーーー

派派派派派派派派派派
遣遣遣遣遣遣遣遣遣遣
事事事事事事事事事事
業業業業業業業業業業
をををををををををを
ごごごごごごごごごご
利利利利利利利利利利
用用用用用用用用用用
くくくくくくくくくく
だだだだだだだだだだ
ささささささささささ

派
遣
事
業
を
ご
利
用
く
だ
さ
いいいいいいいいいいい

旺

王

欧

翁
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殴
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妊
娠
初
期
の
妊
婦
が
風
し
ん
に

か
か
る
と
、
眼
や
心
臓
、
耳
等
に

障
害
の
あ
る
先
天
性
風
し
ん
症
候

群
の
児
が
生
ま
れ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　
そ
こ
で
区
で
は
、
７
月
１
日
か

ら
、
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
の
予

防
対
策
と
し
て
、
風
し
ん
抗
体
検

査
と
予
防
接
種
費
用
助
成
を
開
始

し
ま
す
。

◇
抗
体
検
査

　
 
助
成
金
額
＝
全
額
▽
助
成
回

数
 ＝
１
回
▽
 検
査
場
所
＝
区
内

契
約
医
療
機
関
（
区
内
の
契
約
医

療
機
関
以
外
で
検
査
を
受
け
た
場

合
は
助
成
対
象
外
）
▽
検
査
時
に

必
要
な
書
類
＝
保
険
証
や
運
転
免

許
証
な
ど
住
所
が
わ
か
る
も
の
 

共
通
＝
杉
並
区
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が

な
く
、
風
し
ん
抗
体
検
査
お
よ
び

予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
無
い

方
（
　
年
度
風
し
ん
緊
急
対
策
事

２５

業
に
よ
り
予
防
接
種
費
用
助
成
を

受
け
た
方
は
対
象
外
） ▽
女
性
＝

　
～
　
歳
の
妊
娠
を
希
望
す
る
方

１９

４９

（
妊
娠
し
て
い
る
方
は
妊
婦
健
診

で
行
っ
て
い
る
検
査
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
）▽
男
性
＝
　
歳
以
上
で
、

１９

配
偶
者
が
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る

ま
た
は
妊
娠
中
で
抗
体
価
が
低
い

こ
と
 
電
話
で
、
区
内
契
約
医
療

機
関
へ

内

対

申

◇
予
防
接
種

　
抗
体
検
査
の
結
果
、
抗
体
価
が

低
い
方
へ
予
防
接
種
を
実
施
し
ま

す
。
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
た

医
療
機
関
で
、
接
種
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
妊
婦
健
診
お

よ
び
こ
の
助
成
制
度
以
前
に
検
査

を
受
け
た
方
は
、
抗
体
価
が
確
認

で
き
る
母
子
健
康
手
帳
等
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

　
 
女
性
＝
全
額
助
成
▽
 男
性

＝
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

＝
自
己
負
担
５
０
０
０
円
、
風
し

ん
ワ
ク
チ
ン
＝
自
己
負
担
３
０
０

０
円
（
自
己
負
担
額
は
医
療
機
関

窓
口
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
期
間
＝
７
月
１
日
～
　
年
３

２７

月
　
日
 
①
「
抗
体
価
が
低
い
」

３１
と
は
、
Ｈ
Ｉ
法
で
抗
体
価
　
倍
以

１６

下
、
Ｅ
Ｉ
Ａ
法
で
抗
体
価
８
・
０

未
満
の
場
合
で
す
②
区
内
契
約
医

療
機
関
は
、「
風
し
ん
抗
体
検
査
・

予
防
接
種
医
療
機
関
一
覧
表
」（
各

保
健
セ
ン
タ
ー
、
保
健
福
祉
部
管

理
課
地
域
福
祉
係
〈
区
役
所
東
棟

３
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
取
り
出
せ
ま
す
）
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
③
契
約
医
療
機
関
以

外
で
受
け
た
場
合
は
、
助
成
は
あ

り
ま
せ
ん
④
　
年
６
月
　
日
以
前

２６

３０

に
受
け
た
分
に
関
し
て
は
、 遡
 っ
さ
か
の
ぼ

て
の
助
成
は
行
い
ま
せ
ん

費内

他

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課

☎
３
３
９
１
倆
１
０
２
５
へ
。

風
し
ん
抗
体
検
査

風
し
ん
抗
体
検
査
とと

予
防
接
種
費
用
助

予
防
接
種
費
用
助
成成

の
ご
案

の
ご
案
内内

　健康的な生活を送るために、年１回、
区民健康診査を受診しましょう。
　区民健康診査対象者の方で、１０月～３月生まれの方へ、６月末
に受診券を送付します。
【対　象】
①成人等健診…３０～３９歳で職場などの健診を受ける機会がない方
（一部申し込み必要）
②特定健診…４０～７４歳で杉並区国民健康保険に加入してる方
③後期高齢者健診…後期高齢者医療制度に加入している方
　特定健診対象の方には、年齢等で受診可能ながん検診受診券を
あわせて送付します。
　 杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５問

「区民健康診査の受診券」
を送付します

ひとり親家庭のお父さん・お母さんが
資格取得をするための給付金事業をご利用ください

災
害
時
要
援
護
者
の
災
害
に
備
え
た
自
宅
の
安
全
確
認

無　料

　自立した生活を目指して就職に有利な資格取得に向けて勉強するひとり親家庭のお父さん、お母さんを支援するため、給付金を支給します。
煙ひとり親家庭高等技能訓練促進費
　就職に結びつきやすい国家資格取得を目指し、２年以上養成機関等で修学する場合に、訓練促進費を支給する
事業です。
渇対象資格の例＝看護師、介護福祉士、保育士、美容師　ほか
　資格など支給要件の詳細は、子ども家庭支援センターへお問い合わせください。
煙ひとり親家庭自立支援教育訓練給付金
　区の指定を受けて「教育訓練給付金対象講座」を受講した場合、受講修了後に受講費用の２０％（４００１円～１０万
円）を給付する事業です。
渇対象講座の例＝Ｗｅｂデザイナー講座、社会福祉士講座、精神保健福祉士講座、パティシエ講座　ほか
　※通信・夜間の講座も対象となります。
　支給については、受講前に講座の指定を受ける必要がありますので、必ず講座申し込み前に子ども家庭支援セ
ンターへご相談ください。

 子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２問

〈高等技能訓練促進費〉

上限２年間
（２６年度入学者）支給期間

月額
１０万円

住民税
非課税
世帯の方

支給額
月額

７万５００円

住民税
課税
世帯の方
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

〈２５年度第三者評価受審施設（区が受審費を助成している施設）〉
サービス種別施　設　名分野

訪問介護ジャパンケア南阿佐ケ谷、ジャパンケア阿佐ケ谷

高
齢
者

福祉用具貸与ジャパンケア杉並
居宅介護支援ジャパンケア南阿佐ケ谷
通所介護松ノ木ふれあいの家、永福ふれあいの家、ジャパンケア成田
短期入所生活介護沓掛ホーム
軽費老人ホーム浴風会ケアハウス
介護老人保健施設ブース記念老人保健施設グレイス
指定介護老人福祉施設特別養護老人ホーム上井草園

認知症対応型共同生活介護

グループホーム永福、グループホーム太陽、マザアスホームだんらん杉並・松庵、
杉並区グループホームなごみ高井戸、グループホームなごみ方南、グループホー
ムなごみ松ノ木、グループホーム遊宴堀ノ内、せらび杉並、木下の介護グループ
ホーム下高井戸、ぐるーぷほーむはこぶね、上井草グルップボエンデ、グルップ
ボエンデ井荻、グループホーム阿佐ケ谷

小規模多機能型居宅介護小規模多機能ホーム方南、せらび杉並
定期巡回・随時対応型訪問
介護看護

ホームヘルパーステーションすぎなみ正吉苑、ジャパンケア南阿佐ケ谷、ジャパ
ンケア堀ノ内

認証保育所Ａ型
ゆらりんＭＯＭＯの家保育園、アスク永福保育園、にじいろ保育園サクセス杉並、
小学館アカデミーにしおぎ駅前保育園、京王キッズプラッツ永福町、保育園夢未
来井荻園、ピノキオ幼児舎新高円寺園

子
ど
も 認証保育所Ｂ型保育室コアラハウス

民間認可保育園ピノキオ幼児舎桃井保育園
※２５年度は、障害者分野の受審施設はありませんでした。

福祉サービス第三者評価の受審費を助成しま福祉サービス第三者評価の受審費を助成しますす
　区は、福祉サービス第三者評価を広く普及
定着させるため、区内の民間福祉サービス提
供事業者に対し、第三者評価受審費を助成し
ます。
　第三者評価の受審を予定している事業者
は、各担当窓口へ申請してください（ただし、
予算に限りがありますので、法令等により受
審が要件となっていないサービスについて
は、必ずしも受審費の助成ができない場合が
あります）。
　２５年度の受審施設は、右表のとおりです。
評価結果は、とうきょう福祉ナビゲーション
 http://www.fukunavi.or.jpで公表して
います。なお、区立施設の評価結果は区政資
料室（区役所西棟２階）でもご覧になれます。
【対　象】区福祉サービス第三者評価事業補
助金交付要綱で定める事業者
【問い合わせ】７月１日～９月３０日に高齢者
分野は介護保険課管理係、障害者分野は障害
者施策課管理係、子ども分野は保育課指導係

HP

区は、さまざまな世代や立場の人が、住み慣れた地域での暮らしに満足し、安心して生活を送ることができる男
女共同参画社会の実現を目指しています。そのためには、女性も男性も社会の対等な構成員として理解しあい、
社会的な責任を果たすことにより信頼を深め、それぞれが能力を発揮し支えあうことが大切です。

害害問い合わせは、区民生活部管理課男女共同・犯罪被害者支援係へ。

　さまざまな悩みや問題を共に考え、より快適でい
きいきとした自分らしい生き方への第一歩を踏み出
すお手伝いをします。
毅一般相談☎３３９３崖４７１３（相談室直通）＝女性相談
員による電話と面接相談です（面接相談は平日のみ。
予約制）渇相談時間＝午前１０時～午後４時渇休業日
＝月曜日（祝日の場合は翌日休業）、年末年始
毅法律相談（予約制）＝女性弁護士による面接相談
です。予約は、一般相談受付時間内に電話で随時受け
付けています渇相談日時＝毎週木曜日、午後１時３０
分～４時３０分（祝日を除く。夜間も月１回開設）

　ＤＶは「ドメスティック・バイオレンス」の略で、配偶者や恋人などから受ける暴力のことです。結婚
前の恋人間での暴力は、「デートＤＶ」と言われています。高校生や大学生など若い世代でも起きています
（身体的な暴力だけでなく、精神的な暴力なども含まれます）。
　言葉の暴力や行動を命令されたり、監視されたりすることで、悩んでいませんか？　あなたの周囲で、
悩んでいる方はいませんか？　ひとりで悩まず、専門機関に相談してください。

毅男女平等推進センター☎３３９３崖４７１３
　火～日曜日、午前１０時～午後４時（年末年始を除く）
毅杉並福祉事務所　荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺☎５３０６崖
２６１１／高井戸☎３３３２崖７２２１
　平日、午前８時３０分～午後５時（祝日・年末年始を除く）
毅東京ウィメンズプラザ（女性用）☎５４６７崖２４５５
　毎日、午前９時～午後９時（年末年始を除く）
毅東京ウィメンズプラザ（男性用）☎３４００崖５３１３
　月・水曜日、午後５時～８時（祝日・年末年始を除く）

毅東京都女性相談センター☎５２６１崖３１１０
　平日、午前９時～午後８時（祝日・年末年始を除く）
毅警視庁総合相談センター☎３５０１崖０１１０
　平日、午前８時３０分～午後５時１５分（祝日・年末年
始を除く）
毅警察署　杉並☎３３１４崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０／高
井戸☎３３３２崖０１１０

　平日、午前８時３０分～午後５時１５分（祝日・年末年
始を除く）

◇夜間・緊急時＝警察☎１１０番

区は、平成９年１２月１日に「男女共同参画都
市宣言」を行い、さまざまな分野での活動に
参画する、男女共同参画社会の実現をめざし
た施策を推進します。

人は歴史を創り　人は未来を創る
思いやりの心をもとに
男女が　性別を超え　世代を超え
互いに個性や能力を尊重し
さまざまな分野に参画し
心豊かな　明日の世代へ夢をつなげ
平等と平和の輪を広げるため
杉並区は
ここに「男女共同参画都市」を宣言します

平成９年１２月

杉並区男女共同参画都市宣杉並区男女共同参画都市宣言言
噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛

６月２３日㈪～２９日㈰は男女共同参画週間です

所在地・電話番号＝荻窪１崖５６崖３ゆう杉並内☎３３９３
崖４４１０渇開館時間＝午前９時～午後５時渇休館日＝
月曜日（祝日の場合は翌日休館）、年末年始

◇各種講座の開催＝男女共同参画社会実現のため、
企画を公募し講座を開催しています。
◇情報資料コーナー＝図書・ビデオ・行政資料・団
体資料を揃えています。閲覧は自由です。図書の貸
し出しには利用者登録が必要です。
◇交流コーナー＝団体や個人が交流し、情報交換が
できる場です。自由にご利用ください。

◇男女平等推進センターをご利用ください

【相　談　機　関】

◇配偶者などからの暴力（ＤＶ）で悩んでいませんか

「理解・信頼・支えあいの共同参画社会をめざして」

　ワーク・ライフ・バランス、
男女平等推進センター、配偶者
などからの暴力に関する相談機
関について紹介します。
【日にち】６月２４日㈫～２７日㈮
【場　所】区役所１階ロビー
【費　用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ

◇ロビー展示
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歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

２０　
日
本
に
住
む
　
歳
以
上
　
歳
未
満

２０

６０

の
全
て
の
人
は
、
国
民
年
金
に
加
入

し
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
（
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に

加
入
中
の
方
を
除
く
）。

　
国
民
年
金
は
、
老
後
の
所
得
保
障

だ
け
で
な
く
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ

た
万
一
の
と
き
、
私
た
ち
の
生
活
の

安
定
が
損
な
わ
れ
な
い
よ
う
、
み
ん

な
で
前
も
っ
て
保
険
料
を
出
し
合

い
、
お
互
い
を
支
え
あ
う
制
度
で

す
。
た
だ
し
、
加
入
手
続
き
が
遅
れ

た
り
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と

年
金
が
受
け
取
れ
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
収
入
な
ど
が
な
く
保
険
料
の
支
払

い
が
困
難
な
場
合
は
「
学
生
納
付
特

例
制
度
」（
学
生
の
み
）、「
若
年
者
納

付
猶
予
制
度
」（
　
歳
未
満
）
な
ど
の

３０

保
険
料
免
除
・
猶
予
制
度
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
 
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

年
　
金

問

 地
域
清
掃
活
動
の
支
援
 

（
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
）

　
ま
ち
を
も
っ
と
美
し
く
、
も
っ
と

す
て
き
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
地
域

の
清
掃
に
取
り
組
む
団
体
な
ど
の
活

動
を
支
援
す
る
た
め
、
ご
み
袋
（
　２０

袋
程
度
）
を
提
供
し
ま
す
。

　
 
配
布
場
所
＝
環
境
課
（
区
役
所

西
棟
７
階
）、
地
域
課
地
域
活
動
係

（
各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）
▽
受

付
時
間
＝
平
日
、
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
年
末
年
始
は
除
く
） 
環
境

課
庶
務
係

 児
童
手
当
な
ど
の
現
況
届
の

提
出
は
お
済
み
で
す
か

　
児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
・
児

童
育
成
（
障
害
）
手
当
を
受
給
し
て

い
る
方
へ
、
現
況
届
の
用
紙
を
５
月

末
に
郵
送
し
ま
し
た
。
ま
だ
提
出
し

て
い
な
い
方
は
、
６
月
　
日
（
必
着
）

３０

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 
児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
は

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・
手
当

係
、
児
童
育
成
（
障
害
）
手
当
は
障

害
者
施
策
課
障
害
者
福
祉
係

環
境
・
清
掃

内

問

子
育
て
・
教
育

問

 杉
並
区
職
員（
福
祉
Ⅱ
類
）

　
 
第
一
次
選
考
日
＝
8
月
　
日
㈰

24

▽
受
験
資
格
＝
昭
和
　
年
４
月
２
日

６０

～
平
成
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、

保
育
士
の
資
格
を
も
ち
、
都
道
府
県

知
事
の
保
育
士
登
録
を
受
け
て
い
る

方
（
　
年
３
月
　
日
ま
で
に
資
格
取

２７

３１

得
見
込
み
を
含
む
）
／
国
籍
は
問
い

ま
せ
ん
▽
募
集
人
数
＝
　
名
程
度
▽

３５

募
集
案
内
・
申
込
書
の
配
布
場
所
＝

職
員
課
人
事
係
（
区
役
所
東
棟
５

階
）、
保
育
課
（
東
棟
３
階
）、
区
民

事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、
地

域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、
児
童

青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
１
們
　
們
５６

３
）、
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷

南
３
們
２
們
　
産
業
商
工
会
館
２

１９

階
） 
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
７
月
　１８

日
午
後
５
時
（
受
信
有
効
）
ま
で
に

東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ

ス
 http

s://w
w
w
.e
-to
kyo
.l

g
.jp

か
ら
申
し
込
み
▽
郵
送
＝
７

月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
職
員
課
人

１８
事
係
へ
▽
持
参
＝
７
月
　
日
午
後
５

１８

時
ま
で
に
職
員
課
人
事
係
へ
 
同
係

就
学
相
談
員
・
心
理
職（
嘱
託
員
）

　
 
就
学
相
談
業
務
▽
勤
務
期
間
＝

８
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日
（
５
回

２７

３１

ま
で
更
新
可
。
た
だ
し
、　
歳
に
達

６５

し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時

＝
月
　
日
勤
務
。
午
前
８
時
　
分
～

１６

３０

午
後
５
時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝
特
別

１５

支
援
教
育
課
▽
資
格
＝
臨
床
心
理
士

ま
た
は
臨
床
発
達
心
理
士
い
ず
れ
か

の
資
格
の
あ
る
方
▽
募
集
人
数
＝
１

名
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
８
２
０
０
円

２０

程
度
▽
そ
の
他
＝
社
会
保
険
加
入
。

有
給
休
暇
あ
り
。
交
通
費
支
給
（
上

限
あ
り
） 
履
歴
書
に
相
談
経
験
者

は
そ
の
内
容
を
詳
細
に
書
い
て
、
７

月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
特
別
支
援

１１
教
育
課
（
〒
　
倆
０
０
１
３
堀
ノ
内

１６６

採
用
情
報

内
申

HP

問

内

申

２
們
５
們
　
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー

２６

内
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
課
☎

３
３
１
１
倆
１
９
２
１
 
応
募
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん
。
一
次
合
格
者
の

み
、
面
接
の
案
内
を
し
ま
す

 み
ど
り
の
活
動
賞

　
み
ん
な
で
み
ど
り
を
つ
な
げ
て
い

く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
推
薦
し
て

く
だ
さ
い
。

　
 
募
集
期
間
＝
８
月
　
日
ま
で

３１

（
必
着
）
▽
募
集
対
象
＝
区
内
で
み

ど
り
に
関
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

（
保
全
・
緑
化
・
普
及
啓
発
等
）
を

し
て
い
る
団
体
で
活
動
期
間
が
５
年

以
上
の
も
の
（
個
人
は
対
象
外
）
▽

応
募
資
格
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
・
市

民
活
動
団
体
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
に

所
属
す
る
方
（
自
薦
・
他
薦
は
問
い

ま
せ
ん
）
▽
選
考
＝
区
役
所
ロ
ビ
ー

で
の
パ
ネ
ル
展
示
投
票
、
審
査
会
に

よ
り
５
団
体
程
度
を
選
考
▽
発
表
・

賞
＝
　
年
２
月
（
予
定
）
に
パ
ン
フ

２７

レ
ッ
ト
な
ど
で
発
表
し
ま
す
。
受
賞

団
体
に
は
賞
状
と
記
念
品
を
差
し
上

げ
ま
す
▽
応
募
方
法
＝
申
込
書
（
区

民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、
ゆ

う
ゆ
う
館
、
公
園
管
理
事
務
所
、
公

園
緑
地
事
務
所
な
ど
で
配
布
）
と
必

要
書
類
を
、
み
ど
り
公
園
課
み
ど
り

の
計
画
係
死ko

e
n
-k@
c
ity.su

g
inam

i.lg.jp
（
区
役
所
西
棟
５
階
）

へ
郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
持
参
 

同
係
 
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

地
域
運
営
学
校
の
 

学
校
運
営
協
議
会
委
員

　
地
域
運
営
学
校（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
）
は
、
地
域
住
民
や
保
護

者
な
ど
で
組
織
す
る
学
校
運
営
協
議

会
を
通
じ
て
、
学
校
運
営
に
参
画

し
、
地
域
に
開
か
れ
信
頼
さ
れ
る
学

問
他

募
集
し
ま
す

内

問

他

校
づ
く
り
の
実
現
を
目
指
す
仕
組
み

で
す
。

　
 
学
校
運
営
協
議
会
委
員
と
し
て

協
議
会
に
出
席
（
月
１
回
程
度
）
な

ど
▽
募
集
校
・
人
数
＝
富
士
見
丘
小

学
校
（
上
高
井
戸
２
們
　
們
　
）
＝

１６

１３

２
名
、
大
宮
小
学
校
（
堀
ノ
内
１
們

　
們
　
）＝
３
名
、
向
陽
中
学
校（
下

１２

１６

高
井
戸
３
們
　
們
１
）
＝
１
名
、
松

２４

ノ
木
中
学
校（
松
ノ
木
１
們
４
們
１
）

＝
１
名
▽
資
格
＝
募
集
校
の
通
学
区

域
ま
た
は
隣
接
す
る
通
学
区
域
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
で
　
歳
以
上
の
方

２０

▽
報
酬
＝
４
０
０
０
円
（
協
議
会
へ

の
出
席
１
回
に
つ
き
） 
申
込
書（
学

校
支
援
課
〈
区
役
所
東
棟
６
階
〉、
募

集
校
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
と
作
文
（「
今

後
の
学
校
と
地
域
の
か
か
わ
り
方
」

８
０
０
字
程
度
）を
、
７
月
　
日（
必

２１

着
）
ま
で
に
同
課
へ
郵
送
ま
た
は
持

参
 
学
校
支
援
課
学
校
支
援
係
 
書

類
審
査
の
合
格
者
に
は
、
８
月
上
旬

に
面
接
を
実
施
し
ま
す
。
応
募
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん

児
童
発
達
支
援
事
業
所
開
設

経
費
補
助
対
象
事
業
者

　
 
対
象
＝
次
の
①
②
全
て
に
あ
て

は
ま
る
社
会
福
祉
法
人
、
特
定
非
営

利
活
動
法
人
お
よ
び
株
式
会
社
①
　10

月
1
日
ま
で
に
区
内
で
児
童
福
祉
法

に
基
づ
く
児
童
発
達
支
援
事
業
所

（
定
員
　
名
以
上
）
を
新
た
に
開
設

10

す
る
②
申
請
時
に
、
児
童
発
達
支
援

を
実
施
し
て
い
る
事
業
所
ま
た
は
区

が
児
童
発
達
支
援
と
類
似
の
事
業
と

認
め
る
未
就
学
児
へ
の
療
育
事
業
を

実
施
し
て
い
る
▽
募
集
事
業
所
数
＝

２
所
（
選
考
）
▽
対
象
経
費
＝
事
業

所
開
設
の
た
め
の
工
事
費
、
備
品
購

入
費
、
事
業
開
始
ま
で
に
か
か
っ
た

研
修
費
等
上
限
1
0
0
0
万
円
（
各

経
費
ご
と
に
補
助
額
の
上
限
が
あ
り

ま
す
） 
申
請
書
（
障
害
者
施
策
課

〈
区
役
所
東
棟
１
階
〉
で
配
布
。
区

内

申

問

他

内

申

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
を
６
月
　
日
～
７
月
　
日
（
必

23

11

着
）
に
事
前
連
絡
の
上
、
障
害
者
施

策
課
認
定
・
給
付
係
へ
持
参
 
同
係

 有
料
制
自
転
車
駐
車
場
の
 

定
期
使
用
料
を
改
定
し
ま
す

　
有
料
制
自
転
車
駐
車
場
は
、
利
用

者
の
皆
さ
ん
に
お
支
払
い
い
た
だ
く

使
用
料
で
運
営
し
て
い
ま
す
。
平
成

　
年
の
料
金
改
定
か
ら
一
定
の
期
間

１４が
経
過
し
、
施
設
の
整
備
が
進
ん
だ

こ
と
や
、
老
朽
化
に
よ
る
修
繕
等
に

よ
り
運
営
経
費
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、　
年
１
月
を
始
期

２７

と
す
る
定
期
か
ら
、
使
用
料
を
変
更

し
ま
す
。
変
更
後
の
使
用
料
は
、
各

自
転
車
駐
車
場
ま
た
は
交
通
対
策
課

自
転
車
対
策
係
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、　
歳
以
上
を
対
象
と
し
た

６５

定
期
使
用
料
の
割
引
は
、　
年
　
月

26

１２

末
で
廃
止
し
ま
す
。

　
 
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
☎

５
３
０
７
倆
０
６
６
３

 「
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
」作
品

　
皆
さ
ん
の
「
選
挙
」
に
対
す
る
夢

や
希
望
を
「
ポ
ス
タ
ー
」
に
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
 
明
る
く
楽
し
い
選
挙
を
イ
メ
ー

ジ
す
る
も
の
▽
大
き
さ
の
基
準
＝
四

ツ
切
ま
た
は
八
ツ
切
の
画
用
紙
（
四

ツ
切
の
画
用
紙
は
差
し
上
げ
ま
す
の

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
） 
区
内
在
住
・

在
学
の
小
学
生
～
高
校
生
 
作
品
の

裏
側
に
学
校
名
・
学
年
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）を
書
い
て
、
９
月
　
日（
必

１２

着
）
ま
で
に
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
（
区
役
所
西
棟
８
階
）
へ
郵
送
ま

た
は
持
参
 
同
事
務
局
 
入
賞
作
品

問

施
設
情
報

問

そ
の
他

内

対

申

問

他

の
版
権
は
区
に
属
し
、
作
品
は
啓
発

事
業
に
活
用
し
ま
す

障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
 

整
備
概
要
説
明
会

　
下
井
草
４
丁
目
に
整
備
予
定
の
重

度
身
体
・
重
度
知
的
障
害
者
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
の
整
備
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等

に
つ
い
て
、
概
要
を
説
明
し
ま
す
。

　
 
７
月
　
日
㈮
午
前
　
時
～
正
午

１１

１１

 
区
役
所
第
４
会
議
室（
中
棟
６
階
）

 
区
内
在
住
の
障
害
者
と
そ
の
家

族
・
関
係
者
 
１
２
０
名
（
先
着
順
）

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
障
害
者
生

活
支
援
課
施
設
整
備
担
当

東
京
都
介
護
支
援
専
門
員
 

実
務
研
修
受
講
試
験

　
 
試
験
日
＝
　
月
　
日
㈰
▽
受
験

10

26

要
項
配
布
期
間
・
場
所
＝
7
月
　
日
23

㈬
ま
で
／
介
護
保
険
課
管
理
係
（
区

役
所
東
棟
3
階
）、
ケ
ア
　
、
東
京
都

24

庁
（
新
宿
区
西
新
宿
２
們
８
們
１
）

 
申
込
書
を
、
7
月
　
日
（
消
印
有

23

効
）
ま
で
に
東
京
都
福
祉
保
健
財
団

（
〒
　
倆
８
７
９
９
新
宿
区
北
山
伏

１６２

町
１
們
５
牛
込
郵
便
局
留
）
へ
簡
易

書
留
で
郵
送
 
同
財
団
☎
５
２
２
５

倆
２
６
０
０

時
場対

定

申

問

内
申

問

特別区民税・都民税
第１期分の納期限は
６月３０日㈪です

　お近くの金融機関、コンビニエンススト
ア、区民事務所・分室、駅前事務所などで
納付してください。
　口座振替の方は、６月３０日㈪に指定の口
座から振り替えます。預金残高をお確かめ
ください。

安心・便利！　
ご利用ください　口座振替
　お手続きは、届出印を持って、
取引先の区内金融機関窓口へ。
または、納税課へお電話を。申
込用紙をお送りします。

 納税課問

◇日本赤十字社での受け付け　 受付期間＝９月３０日㈫まで渇
入金方法＝郵便振替で「００１１０崖２崖５６０６　日本赤十字社」（通
信欄に「２０１４バルカン半島洪水救援金」と明記）へ振り込み（郵
便局窓口での取り扱いの場合、振替手数料は無料。受領証の発行
を希望する方は、通信欄にその旨記入）。
◇区役所にも救援金箱を設置しています　 設置期間＝９月３０
日㈫まで渇設置場所＝月～金曜日（祝日を除く）＝保健福祉部
管理課地域福祉係（区役所東棟３階）渇土曜日（祝日を除く）
＝区民課区民係（東棟１階）
　 保健福祉部管理課地域福祉係

内

内

問

バルカン半島洪水救援金
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毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

　梅雨が明け、子供たちの笑い声がひと
きわ賑やかに聞こえてくると、もうすぐ
夏本番！　太陽の下、プールでひと泳ぎ
したくなりませんか？　区内にある半数
ちかくの小学校では、プール開きの清掃
前に「ヤゴ救出」活動
が行われています。一
昔前まで屋外プールで
ふ化したヤゴ（トンボ
の幼虫）は、そのまま
下水に流されていたの
ですが、平成１２年頃か
ら環境学習の一環とし
て「ヤゴ救出」がスタ
ート。昨年度は２０校が
実施しました。
　６月上旬ごろ、児童
たちが膝下まで水を抜いたプールに入
り、網などでヤゴをすくいます。助けた
ヤゴは種類や数を集計。救出後は、学校
の教室や児童の家庭で羽化するまで育て
ます。そのため、区内のペットショップ

ではこの時期エサのアカムシを購入する
親子が増えるとか。育てた子供たちから
は「朝起きたら家のカーテンにトンボが
とまっていてビックリした」「元気なトン
ボになってよかった」という声が聞かれ

ました。
　きれいになったプー
ルは授業で使われるだ
けでなく、夏休みに一
般開放している学校も
あります。ウェブサイ
ト「すぎなみ学倶楽部」
では、今年も区立小中
学校のプール無料開放
日程を７月上旬頃に掲
載予定。また、区内の
有料プールや水遊びが

できる公園情報なども紹介しています。
自然・環境ページの「杉並とトンボ」記
事と合わせて、ぜひご覧ください。今年
の夏は、あなたも「泳げ！杉並人」にな
りませんか。 （り）

すぎなみ学倶楽部HPへ

 産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４問

渇自然・環境渇杉並のトンボ　ヤゴ救出大作戦

夏！プールだ！　
ヤゴ救出大作戦！

渇杉並でスポーツ渇水泳　泳げ！杉並人渇⑸目
的別・杉並区内プール選び

「みどり」を増やす区の制度

〈表２　接道部緑化助成制度〉
基準単価種　　別 法　人個　人

６０００円／ｍ１万２０００円／ｍ生けがき
６０００円／㎡１万４０００円／㎡植え込み
２０００円／ｍ２０００円／ｍフェンス緑化

３０００円／ｍ５０００円／ｍ塀の撤去
１万円／ｍ塀の撤去（大谷石塀）

　区は、「みどり豊かな環境にやさしいまち」を実現するために、さまざまな施策を行っており、その一部
を紹介します。
煙保護樹木等指定制度
　基準以上の樹木・樹林・生けがきを、所有者からの申し出により調査し、指定します。標識を設置し、
維持管理費用の一部として補助金を交付します。（表１）
　また、指定された樹木・樹林は事故に備えて、賠償責任保険に加入します。
煙寄付樹木制度
　区民からの寄付の申し出により、要件を満たす樹木は区の負担で学校や公園などの公共施設の緑化に活
用します。
煙緑化助成制度
　接道部緑化・屋上緑化・壁面緑化に対する助成を行っています。新たに工事をするものが対象で、事前
に相談・申請が必要です。（表２・３）
煙緑化計画の届け出
　区内で開発・建築行為等を行う場合、「杉並区みどりの条例」により緑化計画と緑化計画完了届の提出が
義務付けられています。
　各制度の基準等、詳細はお問い合わせください。
　 みどり公園課みどりの事業係問

〈表１　保護樹木等指定制度〉
補助金種　　別 法　人個　人

３０００円／本８０００円／本保護樹木
１万㎡以下の部分

保護樹林 ２０００円／１００㎡８０００円／１００㎡
１万㎡超の部分

１０００円／１００㎡４０００円／１００㎡
３００円／ｍ８００円／ｍ保護生けがき

〈表３　屋上・壁面緑化助成制度〉
基準単価種　　別 法　人個　人

２万円／㎡２万５０００円／㎡屋上緑化
８０００円／㎡１万２５００円／㎡壁面緑化

　赤い羽根共同募金は、地域福祉推進を目的とした、さまざまな事業に活
用されています。２５年度に区内で集まった募金８３３万６７７６円のうち約７０％
が区内の福祉施設等に配分されます。
【配分対象期間】２７年４月１日～２８年３月３１日に実施する事業
【対象団体】区内にある次の施設・団体①児童厚生施設（児童館）②保育
施設（保育所、認証保育所、保育室）③障害者の地域生活支援事業を行う
施設・団体および小規模作業所④社会福祉施設（グループホーム等）⑤そ
の他、東京都共同募金会杉並地区配分推せん委員会で承認された団体
【対象事業】⑴利用者のための備品整備⑵小破修理⑶利用者のための研修・
講習会等プログラム事業
【配分金額】３０万円以内（申請事業における総事業費の７５％以内）
【申し込み】申請書配布場所・応募詳細を杉並ボランティアセンター 
http://borasen.jpで確認の上、必要書類を８月２９日午後５時（必着）ま
でに杉並区社会福祉協議会（荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪５階）へ持
参

HP

 杉並区社会福祉協議会地域福祉推進係☎５３４７崖１０１７問

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結果
は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことについ
ては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の方法につ
いては杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

　６月１６日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計１５７５検体
を測定した結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

 学務課、保育課問◆区立小中学校・保育園等の給食食材

◆区内３カ所（定点測定）  環境課放射能対策担当問

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

煙すぎなみ学倶楽部ホームページ

単位：マイクロ・シーベルト／ｈ
測定高さ１m測定日（６月）測定場所
０.０７１０日杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１） ０.０７１７日
０.０６１０日杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１） ０.０６１７日
０.０７１０日衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３） ０.０７１７日

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

赤い羽根共同募金運動地域配分申請募赤い羽根共同募金運動地域配分申請募集集

１９６４東京オリンピック
関連グッズを募集します

郷土博物館分館企画展

　郷土博物館分館では、１９６４年に催され
た第１８回東京オリンピックに関する展示
を、今年の９月２０日～１２月７日に行いま
す。当展示では、区民の皆さんの東京オ
リンピックに関する記念品や写真等のグ
ッズのほか、当時の思い出話なども紹介
します。
　おかげさまでただ今、多くのグッズや
思い出話が寄せられています。引き続
き、下記①②も募集します。ご協力いた
だける方はご一報ください。よろしくお願いします。
①１９６４年前後の区内の風景写真
②当時、企業や区内の商店で独自に作った関連グッズ（例：銀
行の貯金箱・お菓子やおもちゃのパッケージ、商店の包装紙や
チラシに印字したもの等）
※スペースの関係もあり、展示できないこともあります。
【募集期間】８月１０日㈰まで
【応募方法】電話またはファクスで郷土博物館分館へ。ファク
スには件名「東京オリンピック関連グッズ募集」に⑴住所⑵氏
名（フリガナ）⑶電話番号・ファクス番号⑷お持ちのグッズを
書いてください。後日、こちらから連絡します。
【問い合わせ】郷土博物館分館（天沼３崖２３崖１天沼弁天池公
園内☎５３４７崖９８０１胃５３４７崖９８０２／午前９時～午後５時）渇休館
日＝月曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館）・第３木曜日

協力：公益財団法人日本
　　オリンピック委員会
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害害申し込み・問い合わせは、各児童館、各図書館へ。

　図書館では、夏休みの子どもたちが会議室や多目的ホールを利用できます。利用できる図書館は下表のとおりで
す。この他の図書館でも児童コーナーで皆さんをお待ちしています。

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書夏休み図書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館
読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書チチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン読書チャレンジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジ

７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館ののののののののののののののののののののの夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏ののののののののののののののののののののの催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催児童館・図書館の夏の催しししししししししししししししししししししし
夏の行事児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童児童館館館館館館館館館館館  に（事前申込制）の記載があるものは、電話または直接、各児童館へ（申込順）。その他の催しは当日、直接会場へ（先着順）。定

内容・対象・定員日　時児童館

ゆうキッズスペシャル水遊び 幼児とその
保護者

対７月２２日㈫～２５日㈮・２９日㈫
～８月１日㈮午前１０時４５分～
１１時４５分

阿佐谷
☎３３３７崖７４８１

親子で作ってあそぼう！ 幼児とその保護
者 ２０組

対
定

７月２３日㈬
午前１０時４５分～１１時３０分

阿佐谷南
☎３３１５崖０４３９

あっぱれ概天小こどもまつり７月１９日㈯
午後１時３０分～４時３０分

天沼
☎３３９８崖８７１７

幼児の水遊び １歳～就園前の子ども対７月２９日㈫～８月１日㈮
午前１０時４５分～１１時３０分

和泉
☎３３２８崖６５５０

夏のスペシャルおはなし会 幼児、小学
生、保護者 １００名

対
定

７月５日㈯
午後２時３０分～３時３０分

今川
☎３３９４崖５３０２

幼児のプールあそび 幼児とその保護者対７月１５日㈫～１８日㈮
午前１１時～１１時４５分

永福南
☎３３２２崖６１４８

生命の神秘にふれよう～セミの羽化観察 
小学生以上の児童とその保護者 ２０組（事
前申込制）

対
定７月２９日㈫

午後５時３０分～８時３０分
大宮
☎３３１５崖７０８３

おばけやしき７月１８日㈮
午後３時～４時３０分

荻窪北
☎３３９８崖００８１

かみいぐさフェスティバル２０１４ ７月１日
から入場券配布

他７月１９日㈯
午後１時３０分～３時３０分

上井草
☎３３９０崖２２２８

ちいさいおともだちのための水あそび 乳
幼児とその保護者

対７月２９日㈫～３１日㈭
午前１０時３０分～１１時３０分

上荻
☎３３９２崖２３５６

幼児のための水あそび オムツのとれてい
る幼児とその保護者

対７月１日㈫～３日㈭・８日㈫・
１０日㈭・１１日㈮・１５日㈫～１７
日㈭午前１１時～１１時３０分

高円寺北
☎３３３９崖２６２１

みんなでおどろうフラダンス 小学生 ３０
名（事前申込制）

対 定７月３０日㈬
午後２時３０分～３時３０分

高円寺中央　
☎３３１５崖０３９５

夏休みビデオシアター 幼児とその保護
者、小学生

対７月２３日㈬～２５日㈮
午後１時～３時

高円寺南　
☎３３１５崖１８６６

たなばたのつどい 幼児とその保護者対７月４日㈮
午前１１時～１１時４５分高円寺東　

☎３３１５崖１８０２ カラフルタイム「水遊びゲームをしよう」
 小学生 ２５名（事前申込制）対 定

７月１７日㈭
午後３時４５分～４時４５分

夏休みクイズラリー 小中学生対

７月２２日㈫～２５日㈮・２８日㈪
～３１日㈭午前１０時～午後５時
４５分、２６日㈯午前９時～午後
４時４５分

下井草
☎３３９６崖８８８８

サマーバケーション！～水族館へGO！ 小
学生以上の方 ４０名（事前申込制） １０００円

対
定 費

７月２５日㈮
午前９時～午後４時４５分

四宮森
☎３３９５崖１５７４

内容・対象・定員日　時児童館
しもたかキャンプ 小学生以上の方(宿泊
は２年生以上) ６０名（事前申込制） １０００
円

対
定 費

７月２５日㈮午後１時～４時、
２６日㈯午前９時～２７日㈰午前
９時３０分

下高井戸
☎３３０４崖０２６０

松庵親子夏まつり７月２５日㈮午後５時３０分～８
時・２６日㈯午後５時～８時

松庵
☎３３３４崖００６７

夏休み工作　ぎこぎこファクトリー 小学
２年生以上の方 １５名（事前申込制）

対
定

７月２３日㈬～２５日㈮
午後４時～５時

善福寺
☎３３９５崖１５７６

ホラーナイトツアー 小中学生 小学生＝
４０名、中学生＝１０名程度（事前申込制）

対 定７月１９日㈯
午後５時３０分～８時３０分

高井戸西　
☎３３３２崖０４３８

親子で自然観察　生命の神秘に触れよう～
セミの羽化の観察 小学生以上の児童とそ
の保護者 ２０組（事前申込制）

対
定

７月２９日㈫
午後６時～８時３０分

成田
☎３３１５崖１８６５

ちゃぷちゃぷタイム（水遊び） 乳幼児と
その保護者

対７月２９日㈫～８月１日㈮
午前１１時～１１時４５分

成田西
☎３３９１崖１８５７

エンジョイ・サマータイム 小学生 １・
２年生＝各１５名、３～６年生＝２０名（事前
申込制）

対 定７月９日㈬午後４時～６時・
１２日㈯午後２時～８時

西荻北
☎３３９５崖３４６１

虹色タイム　フラワーよせうえ 幼児以上
 ２０名（事前申込制） １０００円

対
定 費７月２６日㈯午後２時～３時西荻南

☎３３３４崖０９０３

チョコっと水あそび ①乳幼児とその保護
者②小学生

対７月２４日㈭・２５日㈮・２９日㈫
～８月１日㈮①午前１１時～１１
時４５分②午後２時～３時

東原
☎３３９５崖１５７３

夏のデイキャンプ 小中学生 ６０名（事前
申込制）

対 定７月２５日㈮午前１１時３０分～午
後５時・２６日㈯午前１０時～午
後３時３０分

方南
☎３３２３崖６１０５

ほりとんウオーターバトル２０１４ 小学生～
高校生

対７月２４日㈭・２５日㈮
午前１１時～１１時４５分

堀ノ内東
☎３３１５崖７９２３

ほんあまえんにち 幼児以上対７月１２日㈯
午後１時３０分～３時３０分

本天沼
☎３３９５崖３８０３

まつのきビーチ 幼児とその保護者対

７月１７日㈭・１８日㈮・２２日㈫～
２５㈮・２９日㈫～３１日㈭午前１１
時１５分～正午、午後１時１５分
～２時

松ノ木
☎３３１５崖６０２８

土曜日スペシャルスライムづくり 小学生
 ３０名（事前申込制）

対
定

７月１２日㈯
午後２時３０分～３時３０分

宮前
☎３３３２崖０４５５

夏休みビデオシアター 小学生以上の方対７月２２日㈫～２５日㈮
午後１時３０分～３時

桃井
☎３３９６崖４５２７

幼児さんのための水遊び 幼児とその保護
者

対７月３０日㈬～８月１日㈮
午前１１時～１１時４５分

和田中央
☎３３８２崖０４００

夏の行事図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書図書館館館館館館館館館館館 表中に の記載のないものは当日、直接会場へ（先着順）。 の記載があるものは、電話または直接、各図書館へ（申込順）。乳幼児は保護者同伴です。申込 申込

内容・対象・定員日　時図書館
七夕工作会 ３歳～小学生 ２５名対 定７月６日㈰午後１時

中央
☎３３９１崖５７５４

あかちゃんおはなし会 ０～２歳の乳児とその保護
者 ２０組

対
定７月１６日㈬午前１１時

科学あそびの会 幼児～小学生 ２０名 ７月１日
から同図書館へ

対 定 申込７月１９日㈯午後２時

七夕飾り　たんざくに願いごとを書きましょう７月１日㈫～６日㈰柿木
☎３３９４崖３８０１ 夏休みこわ～いおはなし会 幼児～小学生 ３０名対 定７月２３日㈬午後２時

七夕飾り　たんざくに願いごとを書きましょう７月１日㈫～６日㈰高円寺
☎３３１６崖２４２１

図書館探偵　図書館のクイズに挑戦しよう！ 幼児
～小学生

対７月２２日㈫～８月３１
日㈰成田

☎３３１７崖０３４１
小学生のためのおはなし会 小学生対７月２２日・２９日㈫

午後４時
夏休み！キラリ☆キラキラおはなし会 幼児～小学
生

対７月２６日㈯午後２時
西荻
☎３３０１崖１６７０ ハンドベルサマーコンサート 幼児とその保護者 

２０組 ７月１日から同図書館へ
対 定

申込
７月３０日㈬
午後２時３０分～３時

内容・対象・定員日　時図書館
キュリー夫人の理科教室　浮くかな？　沈むかな？
 小学生 ２０名対 定

７月２７日㈰
午後２時～３時

阿佐谷
☎５３７３崖１８１１

わたしもぼくもとしょかんいん 小学生 各１０名
 ７月１８日から同図書館へ

対 定
申込

７月２５日㈮・２８日㈪
午前９時３０分～正午

南荻窪
☎３３３５崖７３７７

こわーいはなし　いま・むかし 小学生 ３０名対 定７月２６日㈯午後２時下井草
☎３３９６崖７９９９

虫の観察会「どこにいるかな？生きものたちのかく
れんぼ」 小学生 ４０名 ７月１９日から同図書館
へ

対 定 申込７月３０日㈬
午後３時～４時

方南
☎５３５５崖７１００

図書館探検（館内探検） 小学２～６年生 各日６
名 ７月１日から同図書館へ

対 定
申込

７月２２日㈫～２５日㈮
午後２時３０分～４時

高井戸
☎３２９０崖３４５６ 中高生有志による「おはなし会」 幼児～小学生対７月２３日㈬・３０日㈬

午後３時３０分～４時
科学遊び教室「化石をさがそう」 小学３年生～中
学生 ３０名 ７月５日から同図書館へ

対
定 申込

７月２６日㈯
午後２時～４時

中学生によるおはなし会 幼児～小学生対７月３日㈭午後３時
今川
☎３３９４崖０４３１

七夕工作会 幼児～小学生対７月５日㈯午前１１時

小学生のためのおはなしの会 小学生対７月２４日㈭午後３時
４５分

期間・利用時間・場所・対象など図書館
 開館日の午前９時～午後５時（７月１９日㈯午後、８月
９日㈯午後を除く） ２階調べ学習室 小学生とその保
護者、中学生

時
場 対中　央

 ８月１日㈮～３１日㈰午後１時～５時（行事がある日を
除く） ３階講座室 小学生とその保護者
時

場 対宮　前

 ８月の火～金曜日、午後１時～５時（行事がある日を
除く） ２階集会室 小学生～高校生
時

場 対成　田

 ７月２１日㈷～８月２６日㈫午前９時～午後７時（行事が
ある日を除く） ２階多目的ホール
時

場高井戸

 ７月２２日㈫～８月２６日㈫午前１０時～午後４時（行事が
ある日、土・日曜日を除く） ２階多目的ホール 小学
生とその保護者、中高生

時
場 対西　荻

期間・利用時間・場所・対象など図書館

 ７月２１日㈷～８月２７日㈬午前９時～午後５時（行事が
ある日を除く） ２階多目的ホール 小学生とその保護
者、中学生

時
場 対南荻窪

 ７月２２日㈫～８月３１日㈰午前９時～午後５時（行事が
ある日を除く） ２階多目的ホール 小中学生
時

場 対下井草

 ７月１９日㈯～３１日㈭、８月１８日㈪～３１日㈰午後１時～
７時（行事がある日を除く） 多目的室 小学生とその
保護者、中学生

時
場 対方　南

 ８月１日㈮～３１日㈰午前９時～午後５時（行事がある
日を除く） 多目的室 小学生とその保護者
時

場 対今　川

 各図書館問図書館で調べ学習をしませんか図書館で調べ学習をしませんか？？

　以下の図書館では、夏休み期間
中に読書にチャレンジすると、ス
タンプを押したり、シールがもら
えます。
　実施期間・対象・詳細は各図書
館へお問い合わせください。
渇実施図書館＝中央、永福、柿木、
高円寺、成田、西荻、阿佐谷、南
荻窪、下井草、高井戸、方南、今
川

 各図書館問
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直営施設「杉並区秋川研修室」予約・料金など
あきる野市五日市緯０４２崖５９６崖０６９３

渇宿泊（１泊２日）＝１２００円
　宿泊を伴う研修で宿泊しない方は３００円
渇日帰り＝１室１時間＝６００円
渇休館日＝毎週水曜日、年末年始、施設点検日

料
　
金

５名以上４０名以下の団体で研修や勉強会などを行う際
にご利用いただけます。
※１８歳未満の方が利用する場合は、保護者または監督
者の同行が必要です。

対
　
象

①電話または窓口で予約を受け付けます。区民等（区
内在住・在勤・在学者）が３分の２以上を占める団体
は利用希望日の３カ月前から予約できます。それ以外
の団体は利用希望日の２カ月前から予約できます。
②予約後、申請書をお渡し（電話で予約の方には郵送）
しますので、必要事項を記入し、利用希望日の２週間
前までに区へ提出してください。
③申請書が区に到着後、区から承認または不承認決定
通知書をお送りします。承認決定通知書が届いた場合
は、忘れずに現地施設に持参してください。利用料金
などは現地施設でお支払いください。

申
込
方
法

※１.食事の提供は行いません。２.宿泊の利用限度は２泊３
日です。３.利用日前日までに連絡なくキャンセルされた
場合は、利用料相当分をいただきます。

注
 意

 ・ 区民生活部管理課（区役所西棟７階）申込 問

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

申し込み先
（受付時間）

各施設ともインターネットからも申し込みができます。区ホームページ「生涯学習・余暇活動」からご案内しています。

５歳以上＝７９９２円～

小学生以上＝７２００円～区
民
以
外
の
方
の
料
金
は
、

申
し
込
み
先
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

区民＝８７４８円～大　人平
日宿

泊
料
金（
１
泊
２
食
付
）

区民＝６４８０円～子　供

小学生以上＝８２２９円～
区民＝９８２８円～大　人休

前
日 区民＝７５６０円～子　供

５歳以上＝９５０４円～小学生以上＝９１５５円～　
区民＝９８２８円～大　人夏

季 区民＝７５６０円～子　供

１２歳以上１３０円１２歳以上１５０円入湯税
区民（区内在住者）の方は、上記料金に２０００円（６５歳以上または障害のある方は３０００円）の宿泊補助が適用されます。
区内在住を証明するもの（コピー可）を持参してください。お持ちにならない場合は宿泊補助は適用されません。ま
た、払い戻しはしません。

補
助

※１.申込開始日は宿泊開始日の６カ月前の日からです。２.パンフレットを区民生活部管理課、区民事務所などで配布しています。
３.利用人数や季節により料金が変わる場合もあります。４.予約の変更・取消はキャンセル料がかかる場合があります。５.富士学
園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、５月～１０月（夏季期間を除く）は利用できない日があります。

注
意

区は、区民の皆さんに保養の機会や余暇の場を提供するため、３
つの民営化宿泊施設を設置しています。区内在住の方は、宿泊補
助の制度もありますので、ご利用ください。
 害害予約・問い合わせは、直接各施設へ。

◆バスツアーのご案内
　 ・ 下表のとおり 集合・解散場所＝Ｊ
Ｒ荻窪駅・阿佐ケ谷駅、京王線明大前駅 ・
 電話で、あんしん宿予約センター☎０１２０崖
８４４崖８９１（午前９時～午後５時）へ 最少催行人数＝各２０名

時 内 場
申込

問
他

　　　　　　　　　　〈富士学園　１泊２日バスツアー〉　 　（区民補助金適用後）
料金（大人１名）コース出発日

１万３５００円～１万６５００円

山梨で過ごす一足早い大人の夏休み～河口湖ハ
ーブフェスティバルと富士山五合目の旅

７月
５日㈯

夏のグルメツアー！　フルーツ王国山梨での桃
狩りと清水港で海鮮三昧の旅　

７月
１１日㈮

１万５５００円～１万８５００円山梨のアンダルシア６０万本のヒマワリ畑と清里
高原ランチバイキングとまかいの牧場を訪ねて

８月
７日㈭

１万７５００円～２万５００円富士の絶景空中散歩と駿河海鮮ネタ寿司食べ放
題と爽快長瀞ライン下り

８月
２８日㈭

１万５５００円～１万８５００円羽衣伝説の舞台！　世界遺産三保の松原とフル
ーツ王国山梨でぶどう狩り

８月
２９日㈮
※料金は往復バス料金・観光交通費・観光地での体験料・入園料・宿泊代（夕・朝
食付き〈一部は昼食付き〉）・国内旅行保険掛金が含まれています。

▲施設付近から見た富士山

富士学富士学園園
大自然に囲まれた富士の麓へ！

　「日本の渚・百選」にも選ばれた弓ケ浜は、
今井浜、白浜と並ぶ伊豆三大美浜です。弓ケ
浜クラブの温泉はリウマチ、切り傷、神経痛
などに効くと言われるナトリウム・カルシウ
ム塩化物温泉の源泉かけ流しです。
捌広報をご覧になった方への特別プラン
◇ラストサマープラン　８月２２日㈮・２３日㈯限定
煙料金＝区民６５歳未満＝７５０４円渇 区民６５歳以上＝６５０４円（１泊２食付）
◇オータムプラン
煙日程＝９月２０日㈯・２１日㈰・２２日㈪限定
煙料金＝区民６５歳未満＝５９９２円渇 区民６５歳以上＝４９９２円（１泊２食付）
※料金は宿泊補助適用後の料金で、入湯税別。
三大特典
①夕食時１品サービス（８月＝有頭海老の塩焼き、９月＝さざえのつぼ焼き）
②ウエルカムドリンクサービス
③出発時にお土産（金目鯛茶漬け）サービス（1組につき1袋。他の商品にな
る場合もあり）
四予約・問い合わせは、弓ケ浜クラブ☎０１２０崖４１２崖２２４（午前１０時～午後５
時）へ

▲弓ケ浜海水浴場

弓ケ浜クラ弓ケ浜クラブブ
源泉かけ流し～南伊豆の宿

民民営営化化宿宿泊泊施施設設をを
ごご利利用用くくだだささいい
民営化宿泊施設民営化宿泊施設をを
ご利用くださご利用くださいい

襖
鴬

横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横

小千谷市観光展～おぢや夏の小千谷市観光展～おぢや夏の涼涼裏磐梯ハッピートラベルチケット発売裏磐梯ハッピートラベルチケット発売中中

交交流流自自治治体体かかららののおお知知ららせせ交流自治体からのお知ら交流自治体からのお知らせせ

　新潟県小千谷市の特産品販売と小千谷縮
展を開催します。
　小千谷名物の笹団子や魚沼産コシヒカリ
米のほか、お惣菜、米菓や地酒などの米ど
ころ新潟の特産品を多数販売します。ま
た、今回は国指定重要無形文化財である小
千谷の伝統工芸品「小千谷縮」を展示販売
します。
　 ７月２日㈬午前１０時～午後２時 特産品販売＝区役所中杉通り側入
り口前渇小千谷縮展＝区役所１階ロビー 当日、直接会場へ 文化・
交流課交流推進担当 買い物袋を持参してください

時 場
申込 問

他

▲小千谷縮を使った
　小物も販売♪

　福島県北塩原村では、村制施行６０周年記念として、「裏磐梯ハッピート
ラベルチケット」を全国のコンビニエンスストアで発売しています。先
着２万名限定で、２５００円分の宿泊補助券が半額の１２５０円で買えるお得な
チケット（１人１泊につき同一宿泊施設の場合１枚のみ使用可能）です。
杉並区役所１階「コミュかるショップ」でも販売しています。利用可能
施設や利用方法などの詳細は、裏磐梯観光協会 http://www.uraban 
dai-inf.com/をご覧ください。
　 販売・利用期間＝第１期＝９月３０日㈫まで渇第２期＝１１月１日㈯～
２７年３月２２日㈰ 裏磐梯観光協会☎０２４１崖３２崖２３４９ 第１期で完売した
場合、第２期での販売はありません

HP

時
問 他

　群馬県東吾妻町には、日本の名水百選に選
ばれている「箱島湧水」に北関東最大と呼ば
れているホタルの里があります。ピーク時に
はあたり一面ホタルに覆われる、感動の光景
です。見頃は６月中旬～７月中旬です。ホテルでは７月１８日㈮までホタルの
里への送迎を行っています。詳しくは、お問い合わせください。
★阿佐ケ谷駅⇔コニファーいわびつ間無料直通送迎バス運行日程
煙日程＝８月２６日㈫～２９日㈮、９月２２日㈪～２５日㈭
　定員になり次第締め切り。ご予約はお早めに。
四予約・問い合わせは、コニファーいわびつ☎０２７９崖６８崖５３３８へ

▲コニファーいわびつ

コニファーいわびコニファーいわびつつ
岩櫃山の麓で自然を満喫

掛ご予約は、直接各施設へ。民営化宿泊施設の予約・宿泊料金など
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歯の
健康相談

　
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
　
分

１２

３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
緯
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

　◆ ７月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活相談
（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症

の
保
健
相
談
も
行
い
ま
す

３日㈭・９日㈬
午後１時３０分

１７日㈭
午前９時３０分
２８日㈪

午後１時３０分

１１日㈮
午前９時
～１０時３０分

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

１１日㈮
２５日㈮

午
前

２３日㈬
午後１時３０分
★６月２３日から電話で
申し込み（３０名｡申込順）

７日㈪
午後１時３０分
～４時

午
後
１
時
　
分
～
４
時

３０

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

２日㈬・９日㈬･
１６日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

１７日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ １０日㈭午

後

１４日㈪午前９時
３０分・２４日㈭午
後１時３０分・２９
日㈫午後２時

１日㈫
午後１時３０分

１０日㈭
午前９時
～１０時３０分

７日㈪
２８日㈪

午
前１６日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

２９日㈫
午後１時３０分
～４時

２日㈬・９日㈬･
１６日㈬

７日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ ４日㈮

１８日㈮
午
後

４日㈮
午後２時
１０日㈭

午後１時３０分

２５日㈮
午前９時３０分

１日㈫
午前９時
～１０時３０分

１日㈫
１５日㈫

午
前７日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

７月は
ありません

４日㈮・１１日㈮･
１８日㈮

２４日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ ３日㈭

１７日㈭
午
後

７日㈪
午後２時
１１日㈮

午前９時３０分

２４日㈭
午前９時３０分

８日㈫
午前９時
～１０時３０分

１０日㈭
２３日㈬

午
前２９日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

７月は
ありません

７月は
ありません

２３日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ ９日㈬午

後

１日㈫
午後１時３０分

１７日㈭
午後１時４５分

１６日㈬
午前９時
～１０時３０分

１６日㈬午
前

１７日㈭午後１時
３０分～３時３０分
（生後９カ月頃から
の離乳食講習会）

７月は
ありません

７月は
ありません

１８日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ １４日㈪午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは子育て支援課母子保健係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに

小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
☎3423－9909　杉並区急病医療情報センター
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

◇シルバー人材センター高井戸分室～個別就労相談
　 ７月１日㈫・８日㈫・１５日㈫・２２日㈫午後１時～４時 高井戸地域区民センター（高井戸
東３崖７崖５） 区内在住の６０歳以上で臨時的・短期的な仕事を希望の方に、センターでの働
き方（仕事と入会）を案内します 無料 当日、直接会場へ 杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　 月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時 ワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６） 区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族 無料 ・ 電話で、
ワークサポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０へ

時 場
内

費 申込 問

時 場
対 費 申込 問

◇シニアの就労・創業・地域活動の個別相談
　 ７月５日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） ゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
 キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方 無料 ・
 電話で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９へ 求人募集についてもご相談ください
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　 毎週月曜日（祝日を除く）午前１０時と１１時から１人５０分 西荻図書館 キャリアカウンセ
ラー・藤井毅弘ほか 無料 ・ 電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻北２崖３３崖
９☎３３０１崖１６７０）へ 手書きの履歴書を持参してください

時 場
師 対 費 申込
問 他

時 場 師
費 申込 問
他

◇就労支援センター
　阿佐谷南３崖２崖１９産業商工会館２階
渇 開館時間＝午前９時～午後５時（土・日曜
日、祝日を除く）
【若者就労支援コーナー】
　仕事の経験がない方、アルバイトからの転
職希望の方など相談者の状況に応じた就労準
備相談をキャリア・カウンセラーが行います。
　 ・ 午前１０時～午後４時終了（予約制）。
水曜日のみ午前１０時～午後８時終了（午後６
時～８時の相談予約は、前日正午まで）渇①
就労準備相談＝月～金曜日②臨床心理士によ
る心としごとの相談＝第２・４月曜日 無料
 ・ 電話で、若者就労支援コーナー☎

時 内

費
申込 問

３３９８崖１１３６へ
【ハローワークコーナー】
　職業相談と職業紹介を行います。
　 無料 開館時間内に、直接就労支援セ
ンターへ 同センターハローワーク専用☎
３３９８崖８６１９
◇就労支援センター ジョブトレーニング室
　桃井４崖３崖２勤労福祉会館２階
渇 開館時間＝午前９時～午後５時（土・日曜
日、祝日を除く）
　生活習慣改善に向けた社会適応力訓練や区
内企業等での就労準備訓練を実施しています。
　 ４４歳以下の方 無料 ・ 電話で、ジ
ョブトレーニング室☎５３１１崖３２００へ

費 申込
問

対 費 申込 問

　就労支援センターでは、就職活動に役立つさまざ
まなセミナーやグループワーク等を開催していま
す。その中の一つである「プラスワンセミナー」で
は第一線で活躍する社会人講師による経験談を聞い
たり、意見交換等を行っていますが、５月に「従業
員の将来を良いものにしたい」という想いのあるコ
ンビニの経営者を講師に招き、お話を伺いました。
参加者の声を紹介します。
☆２０代男性＝効率よく物事を進めるためには、小さ
いことでもいいから目標を持つという方法が、今後
に 活 かせると思いました。

い

☆３０代女性＝本音で話してくださり、悩んでいるこ
とについてヒントや答えが見つかって参考になりま
した。
　次回「社会人講話」は７月２５日㈮を予定していま
す。詳しくはお問い合わせください。

 杉並区就労支援センター（阿佐谷南３崖２崖１９
産業商工会館２階☎３３９８崖１１３６）
問

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

杉並区就労支援センター

～プラスワンセミナー「社会人講話」～
だより

８月の①休日パパママ学級
　②休日母親学級

　 ①パパママ学級＝８月３日㈰午前・午後、２３日㈯
午後②母親学級＝８月２３日㈯午前／各半日コース※午
前＝９時３０分～午後０時３０分、午後＝１時３０分～４時
３０分 杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖１） ・ ①も
く浴実習、パパの妊婦体験、お産に向けた話など（各
回２４組）②妊娠中の過ごし方、お産の話、育児につい
て、地域の子育て情報など（４０名） 助産師ほか 区
内在住の初産の方で①は開催日現在妊娠２４週以上３７週
未満のカップル、②は平日の母親学級に参加が困難な
方 無料 ⑴結果は７月２４日ごろに通知します⑵応募
者多数の場合は出産予定日などで調整します

時

場 内 定

師 対

費 他

【①・②それぞれ往復ハガキで申し込み】
　往復ハガキに①は２人、②は妊婦のみの氏名（フ
リガナ）・住所・電話番号・出産予定日・希望日と
午前または午後（①は第３希望まで）を書いて、７
月１５日（必着）までに①は誕生学協会杉並区休日パ
パママ学級担当、②は同協会休日母親学級担当（〒
１５１崖００６６渋谷区西原３崖１７崖１５Ｓパティオ）へ
【問い合わせ】同担当☎５７３８崖５７６１
※保健センターでは平日にパパママ学級と母親学級を開催
しています。下表「７月の各種健康相談」をご覧ください。

　 消費者センター☎３３９８崖３１４１問

　調査結果の統計はインターネットや刊行物により公開さ
れ、どなたでも利用することができます。そして、地域の
産業振興や商店街の活性化など私たちの生活に密着した行
政の基礎資料として幅広く利用されます。正確な統計を作
るためにも、調査票のご記入にご協力ください。
　詳細は、「広報すぎなみ」６月１１日号または区ホームペー
ジをご覧ください。
　 区民生活部管理課統計係問

あなたの回答が、日本経済の力になる

ご協力ください 事業所・企業の方へ

　悪質な訪問販売や
訪問買い取りによる
被害を防ぐため、消
費者センターでは
「訪問販売お断りシ
ール」を作成し配布
しています。消費者
センターのほか、区政相談課（区役所東棟１階）、区民事務所・分
室、駅前事務所で配布しています。自治会や町会などで、まとめ
て必要な場合はご連絡ください。
　断りの意思表示をしたにもかかわらず勧誘を受けた場合は、業
者名などを確認し、消費者センターにご相談ください。

滑
玄
関
付
近
に
シ
ー
ル

を
貼
っ
て
く
だ
さ
い屋内用屋外用

訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー訪問販売お断りシールルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルご活用ください！
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捌区民体育祭
◇ラジオ体操　みんなの体操大会
　 ７月１９日㈯午前６時（５時５０分集合）
 杉並第七小学校（阿佐谷南３崖１９崖２）
 区内在住・在勤・在学の方 無料 当
日、直接会場へ 区ラジオ体操連盟・榎本
☎３３９６崖０７５３ ①雨天時は上履きを持参し
てください②車での来場はご遠慮ください
③障害のある方も参加できます
◇テニス
　 ８月１７日～１１月２日の日曜日、午前９
時～午後７時（予備日を含め１２日間） 松
ノ木運動場（松ノ木１崖３崖２２）、上井草
スポーツセンター（上井草３崖３４崖１） 
種目＝男子＝シングルスＡ級・Ｂ級・壮年、
ダブルスＡ級・Ｂ級・壮年渇女子＝シング
ルスＡ級・Ｂ級、ダブルスＡ級・Ｂ級／い
ずれもＢ級は各種大会の１回戦敗退者・初
心者が対象。Ａ級・Ｂ級・壮年への重複申
し込みは不可 区内在住・在勤・在学の方
（高校生以下は不可。壮年は７月１０日現在
５５歳以上の方） ５００名（申込順） １種
目１５００円。郵便局「００１８０崖９崖１３７３９２杉並
区テニス連盟」へ振り込み 申込書（区
体育施設で配布）と振替受領書の写しを、
７月１０日（必着）までに区テニス連盟・吉
永節子（〒１６６崖８７９９成田東４崖３８崖１４杉
並郵便局留）へ郵送 同連盟・斎藤☎０８０
崖３４５８崖８８３０（午後７時～１０時） 詳細は、
同 連 盟 http://www.suginamiku-te 
nnis.jp/をご覧ください
◇水泳
　 ９月７日㈰午前９時～午後６時 和田
堀公園プール（大宮２崖２崖１０） 下表の
とおり 区内在住・在勤・在学または区内
スポーツクラブに所属の方 一般５００円、
高校生２００円、小中学生無料。郵便局
「００１５０崖３崖５７８６８０杉並区水泳連盟」（通
信欄に区民体育祭参加費と明記）へ振り込
み 申込書（区温水プール・各スイミン
グクラブで配布）と振替受領書の写し、９２
円切手を貼った返信用封筒を、７月１８日
（必着）までに区水泳連盟（〒１６８崖８７９９
浜田山４崖５崖５杉並南郵便局留）へ郵送

　競技大会
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 同連盟☎０９０崖１２０１崖９９６０

捌夏季弓道大会
　 ７月２０日㈰午前９時～午後５時（区後
援） 上井草スポーツセンター（上井草３
崖３４崖１） 区内在住・在勤・在学の方、
区連盟会員 ３５名（抽選） ５００円 往復
ハガキ（１１面記入例参照）で、７月９日
（必着）までに横山賢次（〒１６７崖００５２南
荻窪１崖１３崖１１）へ 横山☎３３３４崖５６６４
（午前８時～午後８時） 弓道着、袴を着
用してください

 

捌杉並区ジュニア育成弓道講習会
　 ７月２１日～８月２５日の毎週月曜日、午
後１時３０分～４時（計６回） 上井草スポ
ーツセンター（上井草３崖３４崖１） ・ 
小学３～６年生＝１０名、中学生＝１０名、高
校生＝１０名／いずれも抽選 小中学生１０００
円、高校生２０００円（当日） 往復ハガキ
（１１面記入例参照）で、７月１０日（必着）
までに区弓道連盟・横山賢次（〒１６７崖００５２
南荻窪１崖１３崖１１）へ 横山☎３３３４崖５６６４
（午前８時～午後８時）

捌荻窪体育館の教室
◇小学生　集まれ！～ソフトバレー
　 ７月６日㈰午前９時～１１時 ソフトバ
レーボール連盟 区内在住・在学の小学生
 １５名（先着順） １００円 当日、直接会
場へ 体育館履きを持参してください
◇気軽にフィットネスⅠ～ジャイロキネシ
ス
　ニューヨーク生まれのトータルボディー
ワークでリフレッシュしましょう。
　 ７月６日㈰・１３日㈰・２０日㈰・２７日㈰
午後１時～２時３０分 髙橋春香 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の初心者 各２０
名（申込順） 各５００円 開催日の６日前
から電話で、同体育館へ
◇障害者ユニカール体験教室
　基礎から試合まで指導します。
　 ７月１３日㈰午前１１時～午後１時 日本
障害者スポーツ指導員・石井功樹 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０名（先
着順） １００円 当日、直接会場へ
◇ＰＯＭＢＡⅡ
　ヒップアップエクササイズをお楽しみく
ださい。
　 ７月２３日～１１月５日の水曜日①午後７

他
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時

時～８時②８時～９時（各計１２回。第３水
曜日、８月１３日を除く） めめ 区内在住・
在勤・在学で１６歳以上の初心者 各２０名（抽
選） 各６０００円 往復ハガキ（１１面記入例
参照）に①②の希望も書いて、７月２日（必
着）までに同体育館へ ２歳～就学前の託
児あり（事前申込制。１回５００円。定員あり）
◇京劇俳優が教える基礎からの太極拳Ⅱ
　 ７月３０日～１１月１２日の毎週水曜日①午
前１０時～１１時②１１時～正午（各回計１２回。
第３水曜日、８月１３日を除く） 寇然 区
内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者 
各２０名（抽選） 各６０００円 往復ハガキ
（１１面記入例参照）に①②の希望も書いて、
７月７日（必着）までに同体育館へ ２歳
～就学前の託児あり（事前申込制。１回５００
円。定員あり）

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌杉十小温水プールの教室
◇夏休み個人向けワンポイントレッスン　
　１人５分程度の個人レッスンです。
　 ７月５日～８月２４日の毎週土・日曜日、
午前１０時～正午 区内在住・在勤・在学で小
学生以上の方（小学３年生までは保護者同
伴） 各日２０名（先着順） 当日、直接会場
へ
◇バタフライナイト
　バタフライの基礎を習いたい方、バタフ
ライをもっと泳げるようになりたい方、ご
参加ください。
　 ・ ７月１１日㈮・１８日㈮・２５日㈮①午
後６時～７時＝ドルフィンキックコース
（基礎）②７時～８時＝バタフライマスタ
ーコース（応用） 区内在住・在勤・在学
で１６歳以上の方 各回１０名（申込順） 
各開催日の７日前から電話で、同プールへ

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
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対
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４９☎３３１８崖８７６３） 区水泳連盟 無料（別
途入場料） 駐車場はありません

捌楽らく健康タイム（７～９月）
　 ・ ・ 上表のとおり ①中楯めぐみ②
中野千賀子③金田光世 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上の方（②は初心者） ①②各回
７０名③各回５０名（先着順） 各回３００円。連続
受講５００円 当日、直接会場へ 各会場 
車およびバイクでの来館はできません

捌小学生放課後チャレンジスポーツ
　苦手な子も得意な子もみんな集まれ！　
今回は鉄棒にチャレンジ！
　 ７月２日㈬午後３時２０分～４時５０分 
永福体育館（永福３崖５１崖１７） TiAmo 
区内在住・在学の小学生 ３０名（申込順）
 無料 ・ 午前９時から電話で、永福
体育館☎３３２８崖３１４６へ 動きやすい服装で、
体育館履き、タオル、飲み物などを持参し
てください

 

捌すぎなみ体操まつり
　健康づくり体操・ダンスの祭典です。今
年もみんなで体を動かしましょう。
　 ７月１９日㈯午前１０時～午後１時 高円
寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１） ３００円
 当日、直接会場へ すぎなみ体操まつ
り実行委員会事務局・渡邉☎６３１９崖４４４８ 
①発表もあります②見学可（無料）

捌ワンコインチャレンジ（前期）
　水中運動や水中歩行は、泳ぐことができ
ない人や年齢に関係なく誰でも気軽にでき
る運動です。
　 ・ 下表のとおり スポーツハイツ（堀
ノ内２崖６崖２１） 区内在住で運動に制限
のない方 １回１０名程度（申込順） １回
５１０円 ・ 電話で、スポーツハイツ☎
３３１６崖９９８１へ
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〈区民体育祭「水泳」競技種目一覧〉
種　目クラス

５０・１００ｍ＝自由形・平泳ぎ・
背泳ぎ・バタフライ
２００ｍ＝個人メドレー

２０※１

一
般
男
子
・
女
子

５０ｍ＝自由形・平泳ぎ・背泳
ぎ・バタフライ
１００ｍ＝自由形（３０のみ）
２００ｍ＝個人メドレー

３０※２

４０※３

５０※４

６０※５

２００ｍ＝フリーリレー・メドレ
ーリレー

年齢区分
なし

※１.２９歳以下。※２.３０～３９歳。※３.４０～４９歳。
※４.５０～５９歳。※５.６０歳以上。

種　目クラス

５０・１００ｍ＝自由形・平泳ぎ・
背泳ぎ・バタフライ
２００ｍ＝個人メドレー・フリー
リレー・メドレーリレー

高校生男子・
女子

中学生男子・
女子

５０ｍ＝自由型・平泳ぎ・背泳
ぎ・バタフライ

１、２年生
小
学
生
男
子
・
女
子

３、４年生

５、６年生

２００ｍ＝フリーリレー区分なし

〈ワンコインチャレンジ（前期）〉
日時（７月１日㈫～１２日㈯）クラス（内容）

月・木曜日、午前１０時１５分～１１時１５分
火・金曜日、午後１時～２時水中運動（体力増進・筋力向上）

水曜日、午後０時１５分～１時１５分流水健康（流水機を利用した軽有酸素運動）
火曜日、午前１１時１５分～正午アクアビクス（リズミカルな音楽にあわせて）
日曜日、午前１１時３０分～午後０時４５分
火・木曜日、午後６時３０分～７時４５分ビギナー（初心者水泳）

月～土曜日、午後１時～２時１５分
火・水・金曜日、午後７時３０分～８時４５分
土曜日、午後６時３０分～７時４５分

マスターズ（成人水泳、初心者～上級）

月・木曜日、午後１時３０分～２時
金曜日、午前１０時３０分～１１時骨盤エクササイズ３０（スタジオ）

月～土曜日、午後５時～８時
日曜日、午後４時～６時

ナイトフリー
（プール・ジム・ジャグジーの施設自由利用）

　 開設期間＝７月１日㈫～９月１０日㈬
午前９時～午後６時 右表のとおり ス
ポーツ振興課施設管理係 ①大会や天候
不良、施設点検などによる閉場や入場制
限をする場合があります②利用時間（２
時間）には着替えの時間も含みます③小
学３年生以下は１６歳以上の方の付き添い
が必要です（付き添い１人につき３名ま
で）④オムツのとれていない乳幼児は遊
泳できません⑤プール場内への携帯電
話・カメラの持ち込みはできません⑥施
設内は禁煙です⑦車やバイクでの来場は
ご遠慮ください

時
内 問

他

〈楽らく健康タイム（７～９月）〉
日　時内　容会場・体育館名

午前１１時～正午７月１日～９月１６日
第１・３㈫

ゆったり健康ヨガ高円寺（高円寺南２崖
３６崖３１☎３３１２崖０３１３）①

正午～午後１時すっきりシェイプヨガ
午前１１時～正午７月２日～９月２４日

毎週㈬（第３は除く）
パワーヨガ～基本編荻窪（荻窪３崖４７崖

２☎３２２０崖３３８１）②
正午～午後１時パワーヨガ～応用編
午後１時～２時７月２日～９月１７日

第１・３㈬
ボールストレッチ＆
リラクゼーション

永福（永福３崖５１崖
１７☎３３２８崖３１４６）③

午後２時～３時

〈屋外プール利用案内〉

使用料設　備施設名
（所在地・電話）

４００円、
子供２００円

５０ｍ・
２５ｍ・
幼児用

和田堀公園プール
（大宮２崖２崖１０
☎３３１３崖４４５５）

２５ｍ・
幼児用

阿佐谷けやき公園
プール
（阿佐谷北１崖１
崖２２☎３３３７崖８３８４）

※１．子供＝中学生以下（３歳以下は無料）。
　２．電話番号は開設期間中のみ利用可能。
　３．和田堀公園プールのナイター営業は
行いません。

 「社会を明るくする運動」杉並区推進委員会
（児童青少年課青少年係内）☎３３９３崖４７６０
問

　区立中学校の生徒と地域の大人が一緒になって、区内１７駅の駅頭で当運動
のＰＲ活動を行います。
　 ７月７日㈪午後４時３０分～５時３０分時

　 ７月２０日㈰午前１０時～午後４時 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 展
示室（協力団体によるＰＲや子どもが楽しめるプログラムの出店）渇ホール
（式典、感謝状贈呈式、子どもたちによる歌・ダンス・楽器演奏などのパフ
ォーマンスの発表） ５００名（先着順） 当日、直接会場へ

時 場 内

定 申込

刺杉並区民のつどい

刺駅頭広報活動

７月１
日 屋外プールオープン

「社会を明るくする運動」強調月間
７月１日～３１日



杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

NO.2093 平成26（2014）年6月21日（土曜日）１０

 

★城西病院ホスピタリティコンサート～ブ
ラームスの室内楽の名曲を聴く　 ７月１１
日㈮午後７時 城西病院（上荻２丁目） 
出演＝有馬玲子（バイオリン）、有馬純晴
（ホルン）、三輪郁（ピアノ）渇曲目＝ブラ
ームス「ホルン三重奏曲　変ホ長調」ほか
 ７０名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ 同病院・平木☎３３９０崖４１６６

★区コーラス連盟～サマー・コンサート　
 ７月１３日㈰午前１１時～午後７時 セシオ
ン杉並 講評＝東京都合唱連盟理事・二階
堂孝 ５００名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 区コーラス連盟・長村☎３３９８崖
６０８３

★ファミリーコンサート in すぎなみ　 
８月６日㈬①午前１０時４５分②午後１時３０分
 杉並公会堂 出演＝堀俊輔（指揮）、神崎
ゆう子（司会・歌）、東京佼成ウインドオ
ーケストラ渇曲目＝Let It Go　映画「アナ
と雪の女王」より　ほか １０００円。小学生
以下５００円ほか ６月２６日から電話で、
東京佼成ウインドオーケストラチケットサ
ービス☎０１２０崖６９２崖５５６へ 東京佼成ウイ
ンドオーケストラファミリーコンサート実
行委員会☎５３４１崖１１５５

★kids☆産業商工☆フェスタ～親子で学
ぶ！ 産業・商業・工業・工芸!!　 ７月１
日㈫～８月２２日㈮午前１０時～午後４時 産
業商工会館ほか 夏休みの宿題にも役立つ
自由工作・自由研究、社会見学、職業体験
やクイズラリーほか 一部有料 当日、
直接会場へ（一部事前申し込み） みんな
でkids陶芸事務局☎０７０崖５４５１崖７２８１（午

　催し

時

場 内

定 費 申込
問

時 場

内

定 費 申込
問

時

場 内

費

申込

問

時

場

内

費 申込
問

後７時～９時） ボランティアなども募集
しています。詳細は、同事務局ホームペー
ジをご覧ください

★妙法寺夏のふれあい祭り　みんな集まれ
！　 ６月２９日㈰午前１０時～午後３時 妙
法寺（堀ノ内３丁目） 模擬店、子供広場
ゲームコーナー、抹茶体験、琴、和太鼓、
チア、バルーンアートなど 当日、直接
会場へ 妙法寺門前通り商店会☎３３１１崖
０７２５

★朝採り野菜と草花の直売　 ７月４日㈮
午前１０時～午後２
時（売り切れ次第
終了） 区役所青
梅街道側広場 キ
ュウリ、トマト、
ナス、トウモロコシ、枝豆、ジャガイモな
どの直売 当日、直接会場へ 杉並グリ
ーンセンター☎５３４９崖８７９１ 買い物袋を持
参してください

★夏休みひとり親家庭の１泊バスハイク　
 ８月３日㈰・４日㈪（１泊２日） 宿泊
＝伊豆まつざき荘（静岡県）渇集合・解散
場所＝区役所中杉通り側入り口前 区内在
住でひとり親家庭の親とお子さん（４歳～
中学生〈子供のみ参加は不可〉） １５組（抽
選） ２０００円。子供１０００円 往復ハガキ
（１１面記入例参照）に親子の氏名・年齢・
性別も書いて、７月７日（必着）までに杉
並区母子寡婦福祉団体連合会役員・野添美
佐子（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖３３崖５）
へ 野添☎３３１１崖０００５（火・木・土曜日の
み。午後７時まで）

★富士山麓の自然の中で　思いっきり遊ぼ
う！　 ８月１１日㈪～１３日㈬（２泊３日）
 富士学園（山梨県） 区内在住で２～１５
歳のお子さんとその保護者 ２０名程度（申
込順） １万３８００円（２泊４食付き） 
Ｅメール（１１面記入例参照）で、福島こど
も保養プロジェクト・杉並死ko-hisa@mu
c.biglobe.ne.jpへ 同団体☎３３１４崖２７２０

他
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★食卓に笑顔を☆パパ子キッチン　 ６月
２９日㈰午前１０時～午後２時 井草地域区民
センター 初心者でも手軽に作れるメニュ
ー パパ料理研究家・滝村雅晴 お子さん
とその父親 １２組（申込順） ２５００円（子
育て応援券利用可） Eメール（１１面記入
例参照）で、ｃｒｅｏ（くれお）死papa@creo- 
kosodate.comへ 同団体☎３３９７崖６８８４

★ハワイアンキルト　 ７月１日㈫①午前
９時３０分～１０時３０分②１０時４５分～１１時４５分
 産業商工会館 ①体験教室（コースター
作り）②一般教室 吉田真実 各２０名程度
（申込順） ①１０００円②１５００円 ファク
ス（１１面記入例参照）に①②の希望も書い
て、グロービズ商工研究会胃５３７７崖９９５２へ
 同会☎５３７７崖９９５１

★やさしい「相続対策」の基礎　 ７月８
日㈫午後１時３０分～３時３０分 産業商工会
館 税理士・斎藤英一 区内在住・在勤の
方 ３０名（申込順） １０００円 ・ 電話
で、杉並法人会☎３３１２崖０９１２へ 筆記用
具・電卓を持参してください

★西高フォーラム「公開シンポジウム」　
 ７月１９日㈯午後１時１０分～４時２５分 都
立西高校（宮前４丁目） 在校生と同窓生
の体験者と共に海外留学を考える 元東芝
上席常務・香山晋ほか 区内在住の方また
は西高関係者 ３００名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 西高会・都立西高同窓
会☎３３３２崖１６８８

★らくらくアイフォンセミナー　 ７月１５
日㈫・１６日㈬①午後１時３０分～３時②３時
３０分～５時 杉並青色申告会（阿佐谷南３
丁目） ａｕショップ荻窪駅前店 区内在
住でアイフォンを触ったことがない方 各
日各回１６名（申込順） 各１０００円 ・ 
電話またはファクス（１１面記入例参照）に
希望日時も書いて、７月１４日までに杉並青
色申告会☎３３９３崖２８３１胃３３９３崖２８６４へ 長

　講演・講座
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他

寿応援対象事業

★築城名人・藤堂高虎～秀吉・家康に関わ
るお城を中心に　 ７月１２日㈯午後１時３０
分～３時３０分 高井戸地域区民センター 
元セブンイレブン・ジャパン取締役　岡山
宣孝 区内在住の方 ９０名（先着順） ２００
円 当日、直接会場へ 杉の樹大学同窓
会・塩澤☎０９０崖５４９９崖５７１２

★環境教育インストラクター養成講座　 
７月２６日㈯午前１０時～午後５時・２７日㈰午
前１０時～午後３時（計２回） あんさんぶる
荻窪 研修、実技 環境カウンセラー 環
境教育の指導者を希望する方 ４０名（申込
順） ７０００円ほか ・ 電話またはファ
クス（１１面記入例参照）で、ＮＰＯ法人杉
並環境カウンセラー協議会☎・胃３３９２崖５２３１
（電話は午前１０時３０分～午後４時３０分）へ

★３級簿記講座　 ９月２日㈫～１１月１１日
㈫午後６時３０分～８時３０分（計２０回） 産
業商工会館 日商簿記検定試験３級資格取
得を目指す簿記講座 経営コンサルタン
ト・新町義美 区内の商工業者および区内
在住の方 ５５名（申込順） ２万４０００円
 ・ 電話で、８月１日までに東京商工
会議所杉並支部・平林☎３２２０崖１２１１へ

 

★土曜無料公証相談　 ７月５日㈯、８月
２日㈯午前９時３０分～午後０時３０分（１人
４５分） 杉並公証役場（天沼３丁目） 遺言、
離婚、尊厳死宣言、任意後見、贈与、金銭
貸借、弁済、示談などの公正証書の作成に関
する相談 区内在住・在勤の方 ・ 電話
またはファクス（１１面記入例参照）に希望日
も書いて、各開催日の前日午後５時までに
杉並公証役場☎３３９１崖７１００胃３３９１崖７１０３へ

★シルバー人材センター～浴衣をお作りし
ます　 １枚６８２０円（子供用１枚６２７０円）
 ・ 電話で、同センター☎３３１７崖２２１７
へ 浴衣生地とサイズ表を持参してくださ
い。３週間前後で出来上がります
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害害申し込みは、各団体へ害害

猿異郷の学校～満洲、中国に在った日本人子弟の学
び舎
　満洲の教育とその特色や意識のありようを追い、
当時の証言などを交えて、その 終  焉 と残影を見つめ

しゅう えん

直します。
　 ７月１３日㈰午前１０時３０分～１１時３０分 宮前図書
館 法政大学文学部日本文学科講師・田中益三 ４０
名（申込順） 無料 ・ 電話または直接、宮前
図書館（宮前５崖５崖２７☎３３３３崖５１６６）へ

猿新米ママパパへ小児科医からのメッセージ
　 ７月１４日㈪午後２時～３時３０分 荻窪保健セン
ター（荻窪５崖２０崖１） 救急時の対処法など小児
救急に関すること ひだまりクリニック・佐山圭子
 ０歳児（第１子）の保護者 ３０組（申込順） 無
料 ・ ６月２３日から電話で、荻窪保健センター
☎３３９１崖００１５へ

猿高次脳機能障害支援セミナー
　高次脳機能障害について学び、当事者の意欲を引
き出す地域リハビリテーションについて、一緒に考
えていきましょう。
　 ７月１９日㈯午後１時３０分～４時 阿佐谷地域区
民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 三軒茶屋リハ
ビリテーションクリニック院長・長谷川幹 高次脳
機能障害者とその家族、関係者 ５０名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 障害者生活支援課地域
生活支援担当☎３３３２崖１８１７
 

◇写真に自信！口もとキラリ笑顔美人術
　口もとに自信をつけて、最上級の笑顔で写真に写
りましょう。
　 ７月９日㈬・１６日㈬午前１０時～正午（計２回） ・
 ９日＝表情筋＆笑顔トレーニングで笑顔美人～笑
顔の写真の作り方（笑顔美人塾フェイスストレッチ
講師・北野美穂子）渇１６日＝歯医者さんから聞ける
お得な 健  口 情報～お口のいろいろチェック体験（杉

けん こう

並区歯科医師会会員・原吉宏） 区内在住・在勤で
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　高円寺保健センター

時 内
師

対

３０～４０歳代の方 １５名（申込順） 無料 ９日はカ
メラ・携帯電話など写真撮影のできるものを持参し
てください
◇手軽でおしゃれなベジタブルCooking！～彩り
の良い食卓は元気のもと！
　生活習慣病・がん予防には野菜が欠かせません。
　 ７月２９日㈫午後１時３０分～４時 野菜の健康効
果、野菜のおいしい料理のヒント（調理実演・試食
あり）ほか ロータス＆フラワーズ・ワンオーナー
シェフ　大平哲雄 区内在住・在勤で６５歳以下の方
 ３０名（申込順） １００円

──〈いずれも〉──
　 ・ 高円寺保健センター（高円寺南３崖２４崖１５
☎３３１１崖０１１６） ６月２３日から電話で、同センタ
ーへ
 

①石けん作り体験
　 ７月４日㈮午前１０時３０分～正午 １０名（先着順）

定 費 他

時 内

師
対

定 費

場 問
申込

　リサイクルひろば高井戸

時 定

 無料 当日、直接会場へ（電話での申し込みも
可）
②アクリルたわし作り体験
　 ７月５日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
（先着順） １個１００円 当日、直接会場へ（電話
での申し込みも可）
③包丁研ぎを習おう
　自分で研ぎあげる技能を取得しましょう。
　 ７月１９日㈯⑴午前１１時～正午⑵午後１時～２時
 各回５名（申込順） 無料 電話で、同ひろば
へ
④着物や洋服のリメイク
　 ７月２１日祝午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ６００円 電話で、同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 リサイクルひろば
高井戸（高井戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午前１０
時～午後６時。水・木曜日休館） ③④は長寿応援
対象事業

費 申込

時 定
費 申込

時
定 費 申込

時 定
費 申込

対 場

他

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
７月１１日㈮午前１０時～正午 １０名（申込順） １０００円
（材料費含む）

定 費自然木とつるで作る花鉢
 クラフト作家・村田弘子師

大宮堀ノ内館（堀ノ内１
崖２７崖９☎・胃３３１７崖９１５６）

７月６日㈰午後１時３０分～２時３０分 ３０名（申込順）
 ５００円

定
費

インディアンハープの調
べ 浜根未稀師

永福館（永福２崖４崖９
☎・胃３３２１崖６６３２）

毎月第１水曜日午前９時３０分～１１時３０分 女性 １回
７００円（教材費含む）

対 費女性のための写真教室～
カメラ目線で美を発見

浜田山館（浜田山４崖１８
崖３１☎・胃３３１５崖７８１５）

７月１４日㈪午前１０時～１１時 ６０歳以上の方 １０名（申
込順） 無料

対 定
費

「ふぉーゆー体操」
～座って行う全身運動

高円寺北館（高円寺北３崖
２０崖８☎・胃３３３７崖２２６６）

７月２６日㈯、８月２日㈯・９日㈯午後６時～７時３０分
 １回１５００円費

海外旅行に行きたい！
とっさの英会話～初級

和田館（和田１崖４１崖１０
☎・胃３３８４崖３７５１）

７月１６日㈬・１９日㈯午後１時～３時 iPad未経験の方 
各回８名（申込順） １回１０００円 講習会等毎月開催中

対 定
費 他

タブレット端末（iPad）
体験会＆購入サポート

阿佐谷北館（阿佐谷北６崖
２６崖１３☎・胃３３３８崖０４３６）

７月２６日㈯午後２時～４時 ５０名（申込順） ５００円
（中学生以下無料）

定 費父、丹波哲郎そして母の
こと 俳優・丹波義隆師

善福寺館（善福寺２崖２６
崖１８☎・胃３３９４崖８９６３）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業です。
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猿区民参加型展示「杉並の工場ことはじめ～戦後の
杉並区の産業と風景」
　戦後復興期、区内に約１６００軒あった工場が、時代
と共に変化していった様子を紹介します。
　 ６月２８日㈯～９月２３日㈷午前９時～午後５時
（月曜日・第３木曜日〈祝日の場合は翌日〉休館）
 郷土博物館分館（天沼３崖２３崖１天沼弁天池公園
内） 無料 当日、直接会場へ 郷土博物館分館
☎５３４７崖９８０１ ７月５日㈯、８月３日㈰・３０日㈯、
９月７日㈰の午後２時～４時にＮＰＯ法人すぎなみ
ムーサによる展示解説があります（申し込み不要）

猿友好提携２０周年記念ロビーコンサート
　区との友好提携２０周年を迎える
日本フィルハーモニー交響楽団の
演奏と、杉並出身の若手バイオリ
ニストの独奏をお楽しみくださ
い。
　 ７月１日㈫午後０時１０分～０
時５０分 区役所１階ロビー 出演
＝日本フィルハーモニー交響楽団
クラリネット五重奏団渇特別出演
＝尾池亜美（バイオリン。上写真）渇曲目＝モーツ
ァルト「クラリネット五重奏曲」ほか １００名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ 文化・交流課文
化振興担当

猿大田黒公園　七夕飾り
　「 葉  書 の木」とも呼ばれるタラヨウの葉の短冊で七

は がき

夕の願い事をしませんか。
　 ７月１日㈫～７日㈪午前９時～午後５時（入園
は４時３０分まで） 大田黒公園（荻窪３崖３３崖１２）
 無料 当日、直接会場へ 大田黒公園管理事務
所☎３３９８崖５８１４

猿郷土博物館　７月の年中行事「七夕」
　古民家に笹飾り
（右写真）や七夕馬
を飾ります。また
「七夕」の言葉の元
となったとされる
「棚機（たなばた）」
にちなみ、はたおり
機を展示します。
　 ７月５日㈯～１３日㈰午前９時～午後５時（７日

催し EVENT

時

場
費 申込 問

他

時
場 内

定
費 申込 問

時
場

費 申込 問

時

㈪は休館） 郷土博物館（大宮１崖２０崖８） １００円
（中学生以下無料） 当日、直接会場へ 郷土博
物館☎３３１７崖０８４１

猿ユネスコ教室「世界に触れる夏」
　ユネスコの理念である「平和」をテーマに、８日
間の国際交流プログラムを開催します。
　 ８月２日㈯～９日㈯ 事前学習など＝セシオン
杉並ほか渇宿泊＝国立那須甲子青少年自然の家（福
島県西白河郡西郷村） キャンプファイアー、ゲー
ム大会、ウオークラリーなど 区内在住・在学の小
学６年生～中学生 ５０名（申込順） １万８０００円 
ハガキ、ファクスまたはEメール（記入例参照）に
性別、学校名・学年、保護者氏名も書いて、７月５
日（必着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅
里１崖２２崖３２胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.sugi
nami.lg.jp）へ 杉並ユネスコ協会・板倉☎３３９５崖
４０２０または社会教育センター☎３３１７崖６６２１
 

◇プラネタリウム投映「今夜の星空＋火星の話」
　当日の星空について解説します。また、地球の一
つ外側の軌道をまわる火星について、探査機による
成果なども交えて紹介します。
　 ７月１２日㈯①午前１１時②午後３時（各回６０分程
度） 各回１４０名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ 中高生以上向きの内容です。途中入退場はで
きません。５歳未満の乳幼児はご遠慮ください
◇親子科学教室「星座早見盤を作ろう」
　 ７月２６日㈯午後１時３０分～４時 区内在住・在
学の小学３年生以上のお子さんとその保護者 ２０組
４０名（抽選） 無料 往復ハガキ（記入例参照）
で、７月１０日（必着）までに同館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１） エレベーター・エスカレーターはありま
せん。車での来館はご遠慮ください
 

◇ネイチャーゲーム～善福寺川の川調べ（上流）
　川の中の生きものや水質を調べ、スケッチし、生
きものマップを作ります。
　 ７月１３日㈰午前１０時～午後３時３０分 集合場所
＝善福寺公園上池ボート乗り場前（善福寺３崖１８）
 すぎなみシェアリングネイチャーの会 区内在
住・在学で小学生以上のお子さんとその保護者 ２０
名（申込順） １００円(保険料） 電話で、同館へ
 昼食を持参してください
◇善福寺川たんけん（下流）～川調べをしよう
　 ７月１９日㈯午前９時３０分～正午 集合場所＝都
立和田堀公園内ひょうたん池と釣堀（武蔵野園）の
間の広場（大宮２崖２３） 東京都環境学習リーダー・
境原達也 区内在住・在学の小学３年生～中学生（小
学生は保護者同伴） ２０名（申込順） １００円（保険
料） 電話で、同館へ
◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ７月２０日㈰午前１０時～午後１時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤の方（業者出店は不可） 募
集区画＝１５区画（抽選） 無料 往復ハガキ（記
入例参照。グループ・家族は連記可）で、７月７日
（必着）までに同館へ

──〈いずれも〉──
　 すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８崖３１９１）
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猿家族介護教室
◇福祉用具の活用「杖から車イスまで、移動関連用
具の正しい使い方を知る」
　 ７月２日㈬午後２時～３時 阿佐谷北ふれあい
の家（阿佐谷北１崖２崖１） ジャパンケアサービ
ス・福祉用具専門相談員 区内在住の方 １０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、阿佐谷北ふれあいの
家☎３３３８崖８６３０へ
◇夏野菜を食べて元気に夏をのりきろう
　 ７月９日㈬午後２時～４時 グループホームな
ごみ方南（方南２崖６崖２８） 大起エンゼルヘルプ・
管理栄養士 区内在住の方 １５名（申込順） ５００円
 ・ 電話で、ケア２４方南☎５９２９崖２７５１へ エプ
ロン、手拭きタオルを持参してください
◇食中毒予防と熱中症対策
　 ７月１３日㈰午後２時～３時３０分 上荻ふれあい
の家（上荻２崖２６崖７） 看護師・山田裕一 区内
在住の方、デイサービス利用者とその家族 ２０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、上荻ふれあいの
家☎３３０１崖２２５６へ
◇気持ちよく老いるための「断・捨・離」
　 ７月１４日㈪午後１時３０分～３時 勤労福祉会館
（桃井４崖３崖２） あんしんネット整理コーディ
ネーター・石見良教 区内在住の方 ３０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ケア２４上荻☎５３０３崖６８５１へ
◇最新！認知症改善の今
　 ７月１７日㈭午後２時～４時 和田ふれあいの家
（和田３崖５２崖４） 日本訪問美容サービス代表・
林茂人 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、和
田ふれあいの家☎３３１２崖９５５６へ

猿地域活動の第一歩～ボランティアを始めよう
　 ・ ７月１６日㈬＝ボランティア活動にはどんな
ものがあるか渇２３日㈬＝何ができるか、調べて相談
しよう渇３０日㈬＝実際に活動を始めよう／いずれも
午前１０時～正午。計３回 ゆうゆう高円寺南館 Ｎ
ＰＯ法人竹箒の会 区内在住・在勤で５５歳以上の方
 ２０名（抽選） 無料 ハガキ（記入例参照）で、
７月６日(必着)までにゆうゆう高円寺南館（〒１６６崖
０００３高円寺南４崖４４崖１１）へ 同館☎５３７８崖８１７９

猿仕事に役立つパソコンセミナー ～Word基礎
　求職活動、仕事に必要な基本的な技術やビジネス
文書作成のルールを学びます。
　 ７月７日㈪午後１時～５時 産業商工会館（阿
佐谷南３崖２崖１９） ＮＰＯ法人育て上げネット 
おおむね３９歳以下で求職中の方 ２０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、産業振興センター就労支援係
☎５３４７崖９１８７へ 就労支援センターへの利用登録が
必要です

猿「ここからプラス １０ 」理学療法士と一緒に体操を
テン

しませんか
　１日１０分多く体を動かしませんか？
　 ７月１５日㈫午前９時３０分～１１時３０分 高井戸地
域区民センター（高井戸東３崖７崖５） 河北リハ
ビリテーション病院・窪田幸生 区内在住・在勤の
６４歳以下で医師に運動を禁止されていない方 ２５名
（申込順） 無料 ・ ６月２３日から電話で、高
井戸保健センター☎３３３４崖４３０４へ 上履き・飲み物・
タオルを持参してください

講演・講座
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※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

碓C Akira Muto
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すぎなみ地域大学＆すぎなみ大人塾共同開催　学びと参加のシンポジウム

【内　容】進行＝エンパブリック代表・広石拓司（右写真）
１．オープニング　
　イントロダクション・ワークショップ「地域活動に参加する／参加を促すには何が難しい？」
２．分科会（ディスカッションテーマ「主体的な参加」）
　４テーマに分かれ、地域活動のベテラン実践者と若手の実践者による異世代トークの後、参
加者を交え、世代を超えて経験を分かち合います。
渇分科会テーマ
　Ａ．いのちを守る／Ｂ．子どもと歩む／Ｃ．生活・環境を豊かにする／Ｄ．まちを創る
３．ふりかえりセッション　「地域づくりに主体的に参画する人を増やすには？」

【日　時】７月２６日㈯午後２時３０分～５時
【場　所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【定　員】１００名（申込順）
【参加費】無料
【申し込み】電話で、社会教育センター☎
３３１７崖６６２１へ
【問い合わせ】同センターまたは協働推進
課☎３３１２崖２３８１

　杉並には、さまざまな社会的・地域的な課題と向き合い、学び、先進的な活動を創ってきた社会教育・市民活動の歴史があります。これからの時代に区民が
主体となった活動をより充実させていくために、世代を超えて学び合い、考えを深めていきます。
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合　計小　計女男人
口（
人
）

５４６,８０５（２５６増）
　５３５,８１８（２８８増）　２７８,５７９（１９５増）２５７,２３９（９３増）日本人
   １０,９８７（　３２減）００  ５,５４６（　２５減）００５,４４１（　７減）外国人

合　計
３０４,９４５（１４９増）

２９５,９４４（１７１増）日本人のみの世帯世
 帯
 数

００６,７０１（　２２減）外国人のみの世帯
   ２,３００（　　０増）日本人と外国人の世帯

世帯と人口
（住民基本台帳）
２６年６月１日現在
（　）は前月比

滞在先での不在者投票の請求はお早めに

期日前投票ができる場所期日前投票ができる場所期日前投票ができる場所
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中瀬中

早稲田通り
清水三丁目 妙正寺公園北

新聞専売所

荻窪地域
区民センター前

荻窪二丁目

銭湯

文具 天沼保育園

西荻南
児童公園

西荻南

酒屋

バス停鎌倉通り

天沼小前

パン屋

早稲田通り

庚
申
通
り スーパー

公衆浴場
駐車場

馬
橋
通
り

　出張や帰省などで杉並区以外に滞在している方は、滞在先の選挙管理委員
会で不在者投票をすることができます。
　この場合、あらかじめ区の選挙管理委員会に投票用紙の請求が必要となり
ます。
　郵送などにより手続きを行うため時間がかかります。また、今回の選挙は
不在者投票期間が短いため、お早めに請求方法などをお問い合わせくださ
い。なお、不在者投票請求書は区ホームページから印刷できますので、ご利
用ください。

害害問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。

杉 並 区 長 選 挙 ・ 杉 並 区 議 会 議 員 補 欠 選 挙

煙期日前投票をご利用の際は、「期日前投票請求書」の記入
が必要となります。「選挙のお知らせ」裏面に印刷されて
いる請求書に必要事項を記入の上、投票所へお持ちくだ
さい。また、「選挙のお知らせ」がなくても投票資格があ
れば投票できます。ただし、「期日前投票請求書」への記
入は必要となりますので、投票所の係員へ声をかけてく
ださい。
煙投票用紙への記入が困難な方は、投票所係員にお申し出
ください。
煙投票後に、候補者が候補者でなくなった場合、その候補
者へ投じた期日前投票は無効票となります。その際は再
投票はできません。
煙車での来所はご遠慮ください（区役所を除く）。

噛仕事や学業などの予定がある方、本人また
は親族の冠婚葬祭に出席する予定のある方
噛レジャーや買い物などで出かける予定のあ
る方
噛出産や入院の予定のある方、退院後で歩行
困難が予想される方

投票日に以下のような予定がある方
は期日前投票をすることができます

煙指定された投票所はありませんので、どちらの期
日前投票所でも投票できます。
煙投票日当日の杉並区役所は、第２５投票区の区域内
にお住まいの方のみ投票できます。

期日前投票所（１４カ所）
区役所
各地域区民センター（７カ所）
区民会館（方南・久我山・浜田山）
区民集会所（西荻南・本天沼・高円寺北）

投票時間＝午前８時３０分～午後８時

をを投票日に予定のある方投票日に予定のある方はは
き　　  じつ　　ぜん

期日前投票
期日前投票期間＝６月２３日㈪～２８日㈯ ※６月２２日㈰は投票できません。


