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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

日本年金機構の年金相談窓日本年金機構の年金相談窓口口
※お問い合わせの際は、基礎年金番号が分かるものをご用意ください。

①ねんきん定期便・ねんきんネットに関する専用ダイヤル
☎０５７０崖０５８崖５５５（０５０で始まる電話からは☎０３崖６７００崖１１４４）
②一般の年金相談は、ねんきんダイヤル
☎０５７０崖０５崖１１６５（０５０で始まる電話からは☎０３崖６７００崖１１６５）
③杉並年金事務所☎０３崖３３１２崖１５１１

【受付時間】
①＝月～金曜日、午前９時～午後７時／第２土曜日、午前９時～午後５時
②③＝月曜日（祝日の場合は火曜日）、午前８時３０分～午後７時／火～金曜日、午
前８時３０分～午後５時１５分／第２土曜日、午前９時３０分～午後４時（いずれも祝
日、１２月２９日～１月３日は除く）
※詳細は、日本年金機構hhttp://www.nenkin.go.jpをご覧ください。

国民年金は、老齢になったときだけでなく、重い障害や死亡といった万が一のときに、生活の安定が損なわれることのないよう、
みんなで前もって保険料を出し合い、経済的に支えあう制度です。日本に住む２０歳から６０歳未満の全ての方が加入します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　――問い合わせは、国保年金課国民年金係へ。

　これらの給付は、受け取る資格があっても請求をしなければ支給されませんの
で、忘れずに手続きをしましょう。
◇老齢基礎年金
　国民年金の保険料納付済期間、免除・猶予期間、厚生年金などの加入期間およ
び合算対象期間などが合計２５年以上ある方が、原則６５歳から受給できます。
　２７年度の年金額は、７８万１００円（４０年間保険料納付済で、６５歳受給開始の場合）で
す。
　i毅加入期間の全てが国民年金の第１号被保険者のみの方＝国保年金課国民年
金係
　　毅上記以外の方＝杉並年金事務所☎３３１２崖１５１１
◇障害基礎年金
　国民年金加入中または２０歳前もしくは６０～６４歳に初診日のある病気やけがによ
って重い障害が残り、日常生活に著しい支障のある方が受けられます。原則６５歳
になる前までの請求が必要で、保険料の納付などの要件があります。
　２７年度の年金額は、９７万５１００円（１級）、７８万１００円（２級）です。
◇遺族基礎年金
　国民年金加入者または老齢基礎年金の受給資格を満たした方が亡くなったと
き、その方によって生計を維持されていた子のある配偶者または子が受けられま
す。受給期間は、子が１８歳に達した日以降の最初の３月３１日まで（子に障害があ
るときは２０歳に達するまで）で、保険料の納付などの要件があります。
〈第１号被保険者の独自給付〉
◇付加年金
　第１号被保険者・任意加入被保険者が定額保険料に付加保険料（月額４００円）を
プラスして納付すると、老齢基礎年金に付加年金が上乗せされます。付加年金の
額は、２００円×付加年金納付月数（１２カ月納付の場合、年２４００円）が上乗せされま
す。
◇寡婦年金
　第１号被保険者の納付済期間などが２５年以上ある夫（婚姻期間１０年以上）が老
齢基礎年金や障害基礎年金を受けずに亡くなったときに、生計を維持されていた
妻が６０歳から６５歳になるまでの間受給できます。
◇死亡一時金
　第１号被保険者として保険料を３年以上納めた方が、老齢基礎年金や障害基礎
年金などを受けずに亡くなったとき、生計が同一だった遺族が受けられます。
〈その他〉
◇特別障害給付金制度
　６５歳未満の方で、平成３年３月以前に学生だった方、昭和６１年３月以前に厚生
年金・共済組合加入者の配偶者だった方で、国民年金に任意加入しなかった期間
に初診日があり、現在、障害基礎年金の１、２級相当の障害状態にあり、障害年
金などが受給できない方が受けられます（所得制限などの要件があります）。

国民年金の給国民年金の給付付

〈必ず加入が必要な方〉
　国民年金の加入種別は次の３つに分かれており、加入や種別変更のときなどは
届け出が必要です（必要書類はお問い合わせください）。
◇第１号被保険者＝日本在住の２０歳以上６０歳未満で、自営業者・学生・アルバイ
ト・無職の方など、次の第２号被保険者・第３号被保険者以外の方。加入手続
きは国保年金課国民年金係、区民事務所または杉並年金事務所で行います。
◇第２号被保険者＝会社員・公務員など厚生年金に加入している方。加入手続き
は勤務先で行い、保険料は給料から天引きされます。
◇第３号被保険者＝第２号被保険者に扶養されている２０歳以上６０歳未満の配偶
者。扶養者の勤務先に届け出が必要です。個人での保険料負担はありません。

〈希望により加入できる方（任意加入）〉
◇日本国籍を持ち、国外在住で２０歳以上６５歳未満の方
◇日本在住で６０歳以上６５歳未満の方
◇６５歳以上７０歳未満で、老齢基礎年金などの受給権がない方
※任意加入は、申し出のあった日からの加入となります。

国民年金に加入する人とその手続国民年金に加入する人とその手続きき
～２０歳になったら全員加入～２０歳になったら全員加入～～　保険料は月額１万５５９０円（２７年度）です。毎月の保険料の納付期限は翌月

の末日です。日本年金機構から送付される納付書により金融機関やコンビニ
エンスストアなどの窓口で納めるほか、口座振替やクレジットカードを利用
する方法もあります。また、まとめて前払いすると割引になる前納制度があ
ります。
　i保険料の納付などについて＝杉並年金事務所☎３３１２崖１５１１

〈保険料の納付が困難なとき…保険料の免除・猶予制度〉
　申請して承認されると保険料が免除または猶予になる制度があります。
◇申請免除（全額免除・一部免除）…本人・配偶者・世帯主の所得によって
　保険料の全額または一部が免除になります。
◇若年者納付猶予…３０歳未満の方が対象。本人・配偶者の所得によって保険
　料の納付が猶予になります。
◇学生納付特例…大学（院）、短期大学、高等専門学校、専修・専門学校およ
　び各種学校など（夜間を含む）の学生（一部対象外校あり）の方は、保険
　料の納付が猶予になります（学生本人の所得制限があります）。
※一部免除は期限までに部分納付額を納めないと、未納期間となります。
※退職や災害などの特例的な事情がある場合は、お問い合わせください。
※免除・猶予が承認された期間は、年金受給資格期間に算入されますが、保
険料を全額納付した場合と比べて、将来受け取る年金額が少なくなりま
す。これらの期間が１０年以内であれば、あとから追納することができます

　（経過期間に応じて一定の額が加算されます）。
　i毅免除・猶予について＝国保年金課国民年金係
　　毅追納について＝杉並年金事務所☎３３１２崖１５１１

国民年金の保険料（第１号被保険者国民年金の保険料（第１号被保険者））

　国民年金の業務は、区役所の国民年金係と国から業務を委任・委託された
杉並年金事務所の２つに分かれています。次の内容については、杉並年金事
務所で扱っています。
◇国民年金保険料に関すること
　納付の確認、保険料納付書の請求、口座振替に関すること
◇年金を受け取っていた方が亡くなったとき
（ただし障害基礎年金などの受給者が亡くなった場合は区役所です）
◇年金加入記録の確認や受取年金額の計算などの年金相談

〈国民年金保険料納付案内の民間委託〉
　日本年金機構では、電話や手紙・戸別訪問などによる国民年金保険料の納
付や保険料免除などの案内について、民間委託を実施しています。
毅委託事業者＝㈱バックスグループ☎０１２０崖９６３崖７２９

こんなときは日本年金機構 杉並年金事務所こんなときは日本年金機構　杉並年金事務所へへ

　年金記録や将来の年金受給見込額を「ねんきんネット」などを活用しなが
ら確認し、未来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご自身の年金記録や将来
の年金受給見込額を確認できます。「ねんきんネット」については日本年金機
構ホームページでご確認いただくか、杉並年金事務所にお問い合わせくださ
い。
◇杉並年金事務所では、１１月７日㈯・８日㈰開催の「すぎなみフェスタ２０１５」
の会場で、「国民年金・厚生年金・働くルール等相談会」を実施します（東
京都社会保険労務士会中野・杉並支部協賛）。お気軽にご相談ください。

　i杉並年金事務所☎３３１２崖１５１１

曳 栄叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

曳 栄叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

１１（いい）月３０（みらい）日１１（いい）月３０（みらい）日はは
「年金の日」です!「年金の日」です!!!

生活の安生活の安心心「「「「「「「「「「「「「「「「「 国国国国国国国国国国国国国国国国国 民民民民民民民民民民民民民民民民民 年年年年年年年年年年年年年年年年年「国民年 金金金金金金金金金金金金金金金金金金 」」」」」」」」」」」」」」」」」」



※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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〈杉並区健全化判断比率〉
財政再生
基準

早期健全化
基準

杉並区の数値
２６年度２５年度２４年度

２０.００%１１.２５%－－－実質赤字比率

３０.００%１６.２５%－－－連結実質赤字比率

  ３５.０%  ２５.０%△６.２％△５.８％△５.２％実質公債費比率

３５０.０%－－－将来負担比率

※「杉並区の数値」が「－」と表記されているのは、実質赤字や連結実質
赤字がないこと、将来負担額よりも充当可能な財源が上回っている
ことから、将来負担比率がないことを表します。

〈２６年度決算額〉
歳　　出歳　　入

１６６７億　７２７万３３０６円１７３３億１１３０万１０５７円一般会計
５２３億６７３４万９０６１円５３０億６８８６万２４４８円国民健康保険事業会計

特
別
会
計

３６４億４９０３万８７９２円３７７億６１８９万１８６４円介護保険事業会計

１２５億６０９６万４３７６円１２８億５７７９万１０７６円後期高齢者医療事業会計

６３６５万３９５６円１億４８６４万８１６４円中小企業勤労者福祉事業会計

２６８１億４８２７万９４９１円２７７１億４８４９万４６０９円合　　計

◇ごみの減量と資源化の推進・ごみ運搬の中継業務…
２億６４３８万円／ＮＰＯ団体との協働事業による生ごみ
減量への普及啓発事業の実施、集団回収への支援、小
型家電の回収や粗大・不燃ごみの資源化など。
目標④健康長寿と支えあいのまち
◇がん検診…７億６０４３万円／「がん対策推進計画」に
基づく、がん予防に関する知識の普及啓発やがん検診
の実施、効果的な受診勧奨を目的とした受診券の発送
など。
◇特別養護老人ホーム等の建設助成・用地整備…２３億
３４５１万円／施設整備のための民有地等の購入や荻窪団
地跡地における民間整備に対する建設助成など。
◇認知症高齢者グループホームの建設助成…６１９７万円
／上井草一丁目、本天沼三丁目、宮前四丁目、高井戸
西一丁目における民間整備に対する建設助成など。
◇都市型軽費老人ホームの建設助成…１億４１８万円／
上井草一丁目における民間整備に対する建設助成。
◇障害者グループホームの整備…３８００万円／下井草四
丁目の区有地を活用した重度障害者グループホームの
整備。
◇被生活保護者等自立支援…７２７２万円／自立支援プロ
グラムの作成やハローワーク新宿就労支援ナビゲータ
ーとの連携など。

目標⑤人を育み共につながる心豊かなまち
◇母子に関する相談・講座等…３６４２万円／生後４カ月
までの乳児のいる家庭に対する訪問相談やあそびのグ
ループ事業の実施、出産育児準備教室の拡充など。
◇待機児童対策の推進…合計４５億５４２９万円／９００名を
超える保育定員の確保、老朽化した区立保育園の改築
や移転整備など。
◇保育対応型児童発達支援事業所設置助成…１０００万円
／医療的ケアが必要な重症心身障害児等に保育と療育
を提供する保育対応型児童発達支援事業所「障害児保
育園ヘレン」の設置に係る開設経費の助成。
◇次世代育成基金の運営…１９０６万円／基金を活用した
新規事業である「トップアスリート」事業の実施や次
世代育成基金プロモーションビデオの制作など。
◇学童クラブの整備…１億３９３６万円／杉並和泉学園の
校舎建設に合わせた校舎内への新泉学童クラブの移設
や、受入枠拡大を図るための児童館の改修など。
◇情報教育の推進…６億４１６９万円／動画やカラー画像
など、多彩で魅力的なデジタル教材利用の促進、小中
学校全普通教室に電子黒板を整備。
◇小中一貫校の施設整備（新泉・和泉地区）…３０億５４６０
万円／２７年３月、建設工事が竣工し、区内初の施設一
体型小中一貫教育校である杉並和泉学園校舎が完成。

◇妙正寺体育館の改築…４億１１７３万円／老朽化した妙
正寺体育館の改築工事に着手。
◇文化・芸術の振興…５８２４万円／日本フィル友好提携
事業の実施や杉並区にゆかりのある文化人・芸術家の
活動を保存していくアーカイブ事業、文化・芸術活動
への助成など。
◇地域住民活動の支援…１億３１９９万円／町会・自治会
へのまちの絆向上事業助成、町会・自治会専用掲示板
設置等助成、区屋外掲示板へのポスター掲出などの区
政協力委託など。

◇一般会計歳出内訳の主な内容◇
保健福祉費=保育所等入所待機児童対策の推進、福祉・医療のセーフティ
ーネットのためなどに／職員費=職員の給与などに／教育費=学校図書館
の充実、小学校の改築、小中一貫校等の施設整備などに／総務費=防災施
設整備、財政調整基金・施設整備基金・減債基金への積立金、区役所本庁
舎維持管理などに／都市整備費＝みどりの保全・公園づくり、防災・減災
に向けたまちづくり、狭あい道路拡幅整備などに／環境清掃費＝ごみの減
量と資源化の推進、ごみ・し尿の収集・運搬、資源の回収などに／生活経
済費＝商店街や中小企業の支援、地域集会施設等維持管理、「すぎなみフェ
スタ」の開催などに／公債費＝区債の元利償還のために／議会費＝区議会
運営などに

　　　　　〈部局別決算一覧〉　（万円未満は四捨五入）
決算額予算現額部　局

３１７億８７７４万円３４０億　６８１万円政策経営部

８４億１６３８万円９０億８３４０万円総務部

８６億９５０１万円９３億１１５８万円区民生活部

１７９２億　９１７万円１８５４億２２４２万円保健福祉部

１１３億７１３９万円１２０億３３７０万円都市整備部

８９億１２４５万円９１億１１５３万円環境部

１９７億５６１４万円２０６億１４１２万円教育委員会事務局

２６８１億４８２８万円２７９５億８３５６万円合　計

年
度
の
決
算
報

　
年
度
の
決
算
報
告告

２６２６

閣

お
知
ら
せ
し
ま
す

 「
事
業
別
行
政
コ
ス
ト
計
算
書
 

 ～
平
成
　
年
度
～
」を
作
成
・
 

２７

 公
表
し
ま
し
た

　
個
別
の
事
業
を
対
象
に
、
事
業
コ

ス
ト
の
算
出
を
行
う
「
事
業
別
行
政

コ
ス
ト
計
算
書
」を
作
成
し
ま
し
た
。

今
回
は
区
民
事
務
所
や
納
付
セ
ン
タ

ー
、
保
育
園
の
運
営
事
業
を
対
象
に

し
ま
し
た
。
杉
並
の
財
政
状
況
の
一

端
を
理
解
す
る
た
め
の
資
料
と
し
て

紹
介
し
ま
す
。

※
冊
子
は
、
区
政
資
料
室
（
区
役
所

西
棟
２
階
）、
図
書
館
、
区
民
事
務

所
な
ど
の
ほ
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
ま

た
、
区
政
資
料
室
で
は
　
円
で
販

８０

　
売
も
し
て
い
ま
す
。

 　
年
度
杉
並
区
 

２６ 健
全
化
判
断
比
率
の
公
表

  「
地
方
公
共
団
体
の
健
全
化
に
関

す
る
法
律
（
財
政
健
全
化
法
）」
に
基

づ
く
平
成
　
年
度
の
杉
並
区
の
健
全

26

化
判
断
比
率
は
左
表
の
と
お
り
で

す
。
４
つ
の
指
標
の
数
値
は
、
い
ず

れ
も
基
準
を
下
回
り
健
全
で
し
た
。

　
i
財
政
課

 歳
入

　
一
般
会
計
の
歳
入
は
、
１
７
３
３

億
１
１
３
０
万
１
０
５
７
円
で
、
前

年
度
に
比
べ
て
　
億
３
７
７
５
万
２

３８

４
３
円
（
２
・
３
％
）
の
増
で
し
た
。

増
え
た
主
な
も
の
は
、
特
別
区
財
政

交
付
金
が
約
　
億
７
３
８
４
万
円
、

４２

地
方
消
費
税
交
付
金
が
約
　
億
２
２

１５

９
０
万
円
、
特
別
区
債
が
約
４
億
８

５
７
６
万
円
の
増
と
な
っ
て
い
ま

す
。
減
っ
た
主
な
も
の
は
、
繰
入
金

が
約
　
億
４
７
６
万
円
、
国
庫
支
出

４３

金
が
約
１
億
４
９
８
３
万
円
の
減
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
歳
入
の
中
で
一
番
大
き
な
割
合
を

占
め
て
い
る
特
別
区
税
は
、
総
額
で

６
０
８
億
４
０
０
万
２
３
４
６
円
と

な
っ
て
お
り
、
歳
入
総
額
に
対
す
る

割
合
は
、　
・
　
％
で
し
た
。（
図
１
）

３５
０８

 歳
出

　
一
般
会
計
の
歳
出
は
、
１
６
６
７

億
７
２
７
万
３
３
０
６
円
で
、
前
年

度
に
比
べ
て
　
億
８
３
１
７
万
３
９

４５

８
９
円
（
２
・
８
％
）
の
増
で
し
た
。

　
増
え
た
主
な
も
の
は
、
保
健
福
祉

費
が
保
育
所
等
入
所
待
機
児
童
対
策

な
ど
で
約
　
億
９
１
０
６
万
円
、
生

６３

活
経
済
費
が
商
店
街
活
性
化
の
た
め

の
商
店
街
支
援
な
ど
で
約
８
億
８
０

４
６
万
円
の
増
で
し
た
。
減
っ
た
主

な
も
の
は
、
都
市
整
備
費
が
約
　
億
２７

１
１
０
２
万
円
、
教
育
費
が
約
４
億

３
７
１
９
万
円
の
減
で
し
た
。（
図

２
）
　
　
年
度
は
、
実
質
収
支
で
一
般
会

２６
計
の
歳
入
が
歳
出
を
　
億
４
２
６
２

６４

万
９
３
２
７
円
上
回
り
、
こ
の
額
を

　
年
度
へ
繰
り
越
し
ま
し
た
。

２７　
な
お
、
特
別
会
計
も
含
め
た
決
算

額
は
、
左
上
表
の
と
お
り
で
す
。

　
一
般
会
計
と
特
別
会
計
の
合
計

は
、
歳
入
が
２
７
７
１
億
４
８
４
９

万
４
６
０
９
円
（
前
年
度
比
２
・
３

％
増
）、
歳
出
が
２
６
８
１
億
４
８

２
７
万
９
４
９
１
円（
前
年
度
比
３
・

０
％
増
）
で
し
た
。

※
冊
子
「
平
成
　
年
度
杉
並
区
各
会

２６

計
歳
入
歳
出
決
算
書
」「
平
成
　
年
２６

度
区
政
経
営
報
告
書
」は
、区
政
資

料
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
）、
図
書

館
、区
民
事
務
所
で
ご
覧
に
な
れ

　
ま
す
。区
政
資
料
室
で
は
、各
３
１

　
０
０
円
で
販
売
も
し
て
い
ま
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
i
会
計
課

諸収入●
1‚754‚383千円　1．01％　
分担金及び負担金●

2‚307‚272千円　1．33％　
使用料及び手数料●

3‚548‚110千円　2．05％　
特別区債●

3‚775‚761千円　2．18％　
繰入金●

5‚256‚894千円　3．03％　
地方消費税交付金●

6‚817‚794千円　3．93％　
繰越金●

7‚349‚452千円　4．24％　
都支出金●

10‚441‚570千円　6．02％　

●その他
　4‚781‚876千円　2．76％
　配当割交付金
　　1‚283‚310千円
　株式等譲渡所得割交付金
　　1‚078‚500千円
　利子割交付金
　　1‚018‚176千円
　地方譲与税
　　691‚163千円
　自動車取得税交付金
　　229‚519千円
　財産収入
　　226‚712千円
　地方特例交付金
　　177‚189千円
　交通安全対策特別交付金
　　 56‚261千円
　寄附金
　　 21‚045千円

国庫支出金
23‚756‚557千円
13．71％

国庫支出金
23‚756‚557千円
13．71％ 特別区財政交付金

42‚717,631千円
24．65％

特別区財政交付金
42‚717,631千円
24．65％

特別区税
60‚804,002千円
35．08％

特別区税
60‚804,002千円
35．08％

歳入総額
173‚311‚301千円

（図１）一般会計歳入内訳

公債費●
1‚786‚470千円　1．07％　

生活経済費●
5‚131‚444千円　3．08％　

環境清掃費●
6‚510‚029千円　3．91％　

都市整備費●
8‚590‚743千円　5．15％　

総務費●
14‚533‚191千円　8．72％　

教育費●
16‚558‚954千円　9．93％　

保健福祉費
77‚139‚996千円
46．27％

保健福祉費
77‚139‚996千円
46．27％

職員費
35‚651‚932千円
21.39％

職員費
35‚651‚932千円
21.39％

歳出総額
166,707,273千円

●議会費
　804‚513千円　0．48％

（図 2）一般会計歳出内訳

※千円未満は四捨五入
のため総額は一致し
ません。
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〈表２　行政コスト計算書〉（単位＝億円）
区の１年間の行政運営費用のうち、資産形成の目的ではな
い経常的な行政活動の費用を表したもの

２６年度２５年度
２,３７３２,２５０経常費用　A

３９５３６３⑴人件費（議員報酬、職員給料、
賞与引当金繰入など）

１８５１８５⑵物件費（消耗品費、維持補修費、
減価償却費など）

３０４２７８⑶経費（委託費、貸倒引当金繰入
など）

２２１５⑷その他の経費（特別区債利払、
リース物件の利払など）

１,４６７１,４０９⑸移転支出（負担金、扶助費など）
９７９７経常収益　B
８７８７⑴業務収益（使用料・手数料など）

１０１０⑵業務関連収益（積立基金利子、
配当金など）

△２,２７６△２,１５３純行政コストB－A　　　　　　 ウへ

注１．公表した財務書類は、一般会計（歳入歳出外現金含
む）に加え、国民健康保険事業会計、介護保険事
業会計、後期高齢者医療事業会計、中小企業勤労者
福祉事業会計を対象としています。

注２．作成基準日は、会計年度最終日の２７年３月３１日（表
２・表３・表４は２６年４月１日～２７年３月３１日）
です。

注３．事業用資産、インフラ資産は、物品５０万円未満のも
の、および既に耐用年数が経過し償却済みのもの
は除外しています。また、リース資産については、
リース料総額３００万円以下のものについては除外し
ています。

注４．固定資産は、固定資産台帳に基づき個々の固定資
産ごとに減価償却計算を行う方式（定額法）で帳
簿価額を算出しています。

注５．科目で端数処理しているため、収支と合わない場合
があります。

２６年度は、杉並区基本構想に基づく総合計画の３年目の年であり、将来を見据えて必要な課題は
先送りせず、基本構想に掲げる将来像「支えあい共につくる安全で活力あるみどりの住宅都市　
杉並」の実現を加速化させるよう取り組みました。２６年度の予算現額および決算額を各部局別に
集計した「部局別決算一覧（右表）」と主要な事業を総合計画の目標別に紹介します。

害害問い合わせは、財政課へ。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
会
計
課
へ
。

財
務
書
類（
基
準
モ
デ
ル
）に
よ
る
区
財
政

①
資
産
と
負
債
の
状
況
を
み
る
貸
借

対
照
表
（
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
）
で
は
、

資
産
が
　
年
度
末
か
ら
　
億
円
増
加

２５

５６

し
、
１
兆
４
８
４
８
億
円
と
な
り
ま

し
た（
表
１
）。
将
来
の
区
民
が
負
担

す
る
負
債
合
計
は
、
前
年
度
に
引
き

続
き
特
別
区
債
を
発
行
し
た
も
の

の
、
預
り
金
等
が
減
少
す
る
な
ど
　２５

年
度
末
と
変
わ
ら
ず
６
８
９
億
円
と

な
り
ま
し
た
。

②
一
年
間
の
行
政
活
動
コ
ス
ト
を
み

る
行
政
コ
ス
ト
計
算
書
で
は
、
経
常

的
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
要
し
た
経
常

費
用
合
計
２
３
７
３
億
円
（
前
年
比

１
２
３
億
円
増
）
に
対
し
、
使
用
料

な
ど
経
常
収
益
（
税
収
等
を
除
く
）

は
　
億
円
（
前
年
比
増
減
な
し
）
と

９７
な
り
、
経
常
費
用
か
ら
経
常
収
益
を

差
し
引
い
た
純
行
政
コ
ス
ト
は
マ
イ

ナ
ス
２
２
７
６
億
円
と
な
り
ま
し
た

（
表
２
）。

③
区
民
の
持
分
と
な
る
資
産
の
増
減

を
み
る
純
資
産
変
動
計
算
書
で
は
、

財
源
の
部
と
し
て
特
別
区
税
、
国
庫

や
都
支
出
金
な
ど
を
２
４
３
７
億
円

（
前
年
比
　
億
円
増
）
調
達
し
ま
し

５３

た
。
こ
の
財
源
か
ら
、
純
行
政
コ
ス

ト
や
新
た
な
固
定
資
産
の
形
成
、
基

金
へ
の
積
み
立
て
な
ど
に
２
４
６
７

億
円
（
前
年
比
１
０
８
億
円
増
）
使

用
し
た
た
め
、
差
し
引
き
は
マ
イ
ナ

ス
　
億
円
と
な
り
ま
し
た
。

３０
　
ま
た
、
土
地
、
建
物
、
基
金
な
ど

の
資
産
形
成
の
部
は
、
取
得
や
移

管
、
寄
附
な
ど
に
よ
る
増
加
と
、
施

設
の
減
価
償
却
や
除
売
却
な
ど
に
よ

る
減
少
の
結
果
、　
億
円
の
増
加

８６

（
前
年
比
　
億
円
増
）
と
な
り
ま
し

２４

た
。
　
そ
の
結
果
、
純
資
産
は
　
年
度
末

２５

か
ら
　
億
円
増
加
し
、
１
兆
４
１
５

５６

９
億
円
と
な
り
ま
し
た
（
表
３
）。

④
一
年
間
の
現
金
の
流
れ
を
み
る
資

金
収
支
計
算
書
（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ

ー
計
算
書
）
で
は
、　
年
度
末
資
金

２６

残
高
が
　
年
度
末
資
金
残
高
よ
り
　

２５

３５

億
円
減
少
し
、
１
０
３
億
円
と
な
り

ま
し
た
（
表
４
）。

　
毎
年
経
常
的
な
行
政
活
動
に
か
か

る
収
支
を
み
る
経
常
的
収
支
で
は
、

収
入
が
支
出
を
上
回
り
１
０
２
億
円

の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

　
施
設
建
設
な
ど
の
資
産
形
成
や
基

金
の
取
り
崩
し
な
ど
の
投
資
に
か
か

る
収
支
を
み
る
資
本
的
収
支
で
は
、

支
出
が
収
入
を
上
回
り
１
２
５
億
円

の
支
出
超
過
と
な
り
ま
し
た
。

　
特
別
区
債
な
ど
の
資
金
調
達
に
か

か
る
収
支
を
み
る
財
務
的
収
支
で

は
、小
中
一
貫
校
の
施
設
整
備
や
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
の
整
備
な
ど

の
た
め
に
新
た
な
特
別
区
債
を
　
億
３８

円
発
行
し
た
の
に
対
し
、特
別
区
債

償
還
な
ど
は
　
億
円
で
あ
っ
た
た

５０

め
、　
億
円
の
赤
字
と
な
り
ま
し
た
。

１２
　
経
常
的
収
支
と
資
本
的
収
支
を
合

計
し
た
基
礎
的
財
政
収
支
（
プ
ラ
イ

マ
リ
ー
・
バ
ラ
ン
ス
）
は
、
支
出
が

収
入
を
上
回
り
　
億
円
の
赤
字
と
な

２３

り
ま
し
た
。

〈表１　貸借対照表〉（単位＝億円）
区がどれくらいの資産や負債を保有しているか⑴資産⑵負債⑶純資産に区分し、それぞれの状況を表したもの

２６年度末２５年度末負債の部（将来の世代が負担する債務）

６４７４１年以内の負債（未払金、特別区債、
預り金など）

６２５６１５１年超の負債（特別区債、退職給付引
当金など）

６８９６８９負債の合計

純資産の部（これまでの世代が負担した資産）

１４,１５９１４,１０３　　　　　　純資産　　　　　 イ
１４,８４８１４,７９２負債・純資産合計

２６年度末２５年度末資産の部（将来の世代に引き継ぐ資産）
１０３１３８資金　　　　　　　　　　　　　 ア
９５９９債権（未収金、貸付金など）

４３６３８２投資等（出えん金、基金・積立金など）

３,９４７３,９１５事業用資産
（学校、保育園、図書館など）

１０,２６７１０,２５８インフラ資産
（道路、橋梁、水路、公園など）

１４,８４８１４,７９２資産の合計

目標①災害に強く安全・安心に暮らせるまち
◇耐震改修促進…５億３３００万円／耐震診断士派遣、精
密診断費助成および耐震改修工事費助成の実施など。
◇防災まちづくり…１億２７１万円／震災救援所周辺等
の建築物不燃化助成、杉並第六小学校周辺地区の不燃
化特区制度導入、阿佐谷南・高円寺南地区の建築物不
燃化助成と細街路の整備など。
◇防災施設整備…１億２３９９万円／広域避難場所マンホ
ールトイレの洋式化、区立小中学校への新たな帰宅困
難対策用備蓄品の整備など。
◇災害時要配慮者支援対策…３３４４万円／「災害時要援
護者の支援のための行動指針〈平常時の備え・安否確
認編〉」の配布、福祉救援所備品の整備など。
◇防災行政無線デジタル化整備…３億８３７万円／災害
時、区民に迅速かつ正確な災害情報を伝達できるよう
に、３カ年で防災行政無線をデジタル化整備。
◇防犯対策の推進、通学路の設置管理･･･７６２２万円／

街角防犯カメラを６カ所１２台、通学路防犯カメラを６
校３０台設置。振り込め詐欺根絶集会・根絶キャンペー
ンの実施など。
◇災害時医療体制の充実…５９９２万円／災害救急医薬
品・衛生資器材の管理や医療救護訓練の実施、緊急医
療救護所の整備や医薬品卸売販売会社８社との協定締
結など。
目標②暮らしやすく快適で魅力あるまち
◇狭あい道路拡幅整備…６億４５１５万円／狭あい道路拡
幅整備に関する審議会の開催、狭あい道路拡幅整備工
事や拡幅整備助成の実施など。
◇商店街支援…２億４９５９万円／商店街装飾灯のＬＥＤ
化助成の継続や地域特性にあった商店街事業への補助
の実施など。
◇農業の支援・育成…３８５３万円／農地活用懇談会の開
催、防災兼用農業用井戸の設置や営農活動支援費、農
業体験農園の開園への助成など。

◇就労支援…６３８７万円／就労支援センターの運営、就
職面接会の実施など。
目標③みどり豊かな環境にやさしいまち
◇公園等の整備…１億５８２５万円／（仮称）下高井戸公
園の基本計画策定および実施設計、（仮称）荻外荘公園
用地の南側部分の整備と暫定開放、（仮称）成田西三丁
目農業公園の基本計画および実施設計など。
◇みどりを育てる…７６９万円／「杉並区緑地保全方針」
の策定、杉並区みどりの顕彰「みどりの活動賞」の選
定、みどりのベルトづくりへの支援など。
◇みどりを守る…７億６１６６万円／保護樹木等の維持管
理に対する補助、和田堀特別緑地保全地区の一部用地
の取得など。
◇地域エネルギービジョンの推進・省エネルギー対策
の推進…３８１４万円／杉並産エネルギー創出のための太
陽エネルギー利用機器設置助成や省エネルギー機器設
置助成、省エネ・創エネ普及啓発事業の実施など。

　
年
度
末
の
状
況

２６

総
資
産
は
増
加
し

総
資
産
は
増
加
し
、、

１１
兆兆
４
８
４

４
８
４
８８
億
円
に

億
円
に

〈表３　純資産変動計算書〉（単位＝億円）
資産の合計から負債を差し引いた正味財産が１年間にどの
ように増減したかを表したもの

２６年度２５年度
１４,１０３１４,０１６期首純資産残高　A
△３０２５財源変動の部（調達ー使途）　 B
２,４６７２,３５９財源の使途
２,２７６２,１５３⑴純経常費用財源措置　　　　 ウ
７１８９⑵固定資産形成財源措置

１２０１１７⑶その他の財源措置（長期金融資
産形成、資本減耗）

２,４３７２,３８４財源の調達（税収、国庫・都支出
金など）

８６６２資産形成変動の部　C
４３７０固定資産の変動
５４６長期金融資産の変動

△　１１△ １４評価・換算差額等の変動
００その他の純資産の変動　D

１４,１５９１４,１０３期末純資産残高　E　＝A+B+C+D　 イへ

〈表４　資金収支計算書〉（単位＝億円）
区の１年間の現金の流れを示したもので、どのような活動
に資金が使われたかを表したもの

２６年度２５年度
１３８１２６期首資金残高　A

△３５１２当期資金収支額　B＝⑴から⑶まで

１０２９８⑴経常的収支

２,３０２２,２１２経常的支出（人件費、維持経費、
補助金など）

２,４０４２,３１０経常的収入（税収、国庫支出金な
ど）

△１２５△９０⑵資本的収支
１７９１９２資本的支出（施設建設など）
５４１０２資本的収入（基金の取り崩しなど）
△１２４⑶財務的収支
５０２９財務的支出（特別区債償還など）
３８３３財務的収入（特別区債など）
１０３１３８期末資金残高　C　　　　　　 アへ
△２３８（参考）基礎的財政収支（⑴＋⑵）

区は次のよう区は次のようなな
仕事をしまし仕事をしましたた２６年度
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金
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）控
除
証
明
書
の
発
行

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
や

住
民
税
の
申
告
で
は
、
全
額
が
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

そ
の
年
の
１
月
１
日
～
　
月
　
日
に

１２

３１

納
付
し
た
保
険
料
が
対
象
で
す
。

　
確
定
申
告
や
年
末
調
整
で
社
会
保

険
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除
を
受
け
る
た
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、
納

付
し
た
国
民
年
金
保
険
料
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証
明
す
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類
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添
付
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す
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年
１
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１
日
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９
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日
に
国

２７

３０

民
年
金
保
険
料
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納
付
し
た
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は
、

　
月
上
旬
に
「
社
会
保
険
料
（
国
民

１１年
金
保
険
料
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控
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証
明
書
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日

本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
必

ず
こ
の
証
明
書
（
ま
た
は
領
収
書
）

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料

年
　
金

を
納
付
し
た
場
合
も
、
納
付
し
た
方

が
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
申
告
す
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で
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ま
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で
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家
族
宛
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送
ら
れ
た
控
除
証
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、
申
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て
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さ
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。
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用
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イ
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０
５
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０
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０
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８
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５
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２８

１５

日
）、
ま
た
は
杉
並
年
金
事
務
所
☎

３
３
１
２
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常
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n
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お
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庶
務
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②
日
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簿
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操
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で
き
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ル
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取
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締
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午
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５
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必
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並
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会
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係
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５
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７

倆
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日
㈷
 

１１証
明
書
自
動
交
付
機
・
証
明
書

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の

休
止

　
区
役
所
の
電
気
設
備
工
事
に
よ
る

停
電
の
た
め
、
証
明
書
自
動
交
付
機

お
よ
び
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
は
終
日
利
用
で
き
ま
せ
ん
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i
区
民
課
住
民
記
録
係

施
設
情
報

粗粗粗粗粗粗粗粗大大大大大大大大ごごごごごごごごみみみみみみみみ受受受受受受受受付付付付付付付付セセセセセセセセンンンンンンンンタタタタタタタターーーーーーーーかかかかかかかかららららららららののののののののおおおおおおおお知知知知知知知知らららららららら粗大ごみ受付センターからのお知らせせせせせせせせせ
　粗大ごみ受付センターは、設備メンテナンスのため、
インターネットによる粗大ごみの受け付けを下記のとお
り一時休止します。
【休止時間】
◇インターネット＝１０月２５日㈰午前９時～正午

i杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１、
　  同事務所方南支所☎３３２３崖４５７１

謂

井

遺

亥

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

　東京都最低賃金は、１０月１日から、時間額９０７円となり
ました。東京都内で働く全ての労働者に適用されます。
　i東京労働局労働基準部賃金課☎３５１２崖１６１４（直通）
または東京都最低賃金総合相談支援センター☎０１２０崖３１１
崖６１５

東京都最低賃金改正東京都最低賃金改正のの
お知らお知らせせ

震
災
救
援
所
訓
練
に
ご
参
加
く
だ
さ

震
災
救
援
所
訓
練
に
ご
参
加
く
だ
さ
いい

　
区
で
は
、
区
立
の
小
中
学
校
等
を

震
災
救
援
所
（
震
災
時
の
避
難
・
救

援
活
動
の
拠
点
）
と
し
て
い
て
、
震

災
時
に
備
え
て
各
震
災
救
援
所
で
訓

練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
　
月
に
訓
練
を
実
施
す
る
震
災
救

１１
援
所
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　
i
防
災
課

〈１１月の震災救援所訓練日一覧〉

※開始・終了時間は状況により変更になる場合があります。

日　　時実施救援所
１４日㈯午後１時３０分～
２時３０分

富士見丘
中学校

１４日㈯午後１時３０分～
３時３０分向陽中学校

１５日㈰午前１１時～
午後１時久我山小学校

１５日㈰午後１時～３時東原中学校

２１日㈯午前１０時～
正午井荻小学校

２１日㈯午前１０時３０分～
正午沓掛小学校

２２日㈰午後１時～
２時３０分保育室若杉

２８日㈯午前１０時～正午杉並第六
小学校

２８日㈯午後１時３０分～
３時２０分

高井戸第四
小学校

日　　時実施救援所
１日㈰午前１０時～正午高井戸小学校

１日㈰午前１０時～正午高井戸中学校

３日㈷午前１０時～正午桃井第二
小学校

７日㈯午前１０時～
１１時３０分松溪中学校

７日㈯午前１０時～正午阿佐ケ谷
中学校

１４日㈯午前９時３０分～
１１時井荻中学校

１４日㈯午前１０時～
１１時３０分天沼中学校

１４日㈯午前１０時３０分～
１１時４０分済美小学校

１４日㈯午前１１時～午後
１時神明中学校
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井

遺

亥

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

　「杉並区と区内高等教育機関との連携協働に関する包括協
定」を締結している学校法人女子美術大学（和田１崖４９崖８）
の名誉理事長・大村智先生がノーベル生理学・医学賞を受賞
されました。
　この度の受賞を、お喜び申し上げます。

大村智先生、ノーベル賞受賞
おめでとうございます

i総務課

特別区民税・都民税
第３期分の納期限は
１１月２日㈪です

　お近くの金融機関、コンビニエンスストア、区民事務
所などで納付してください。口座振替の方は、１１月２日
㈪に指定の口座から振り替えます。預金残高をお確かめ
ください。

i納税課

　
日
頃
提
供
さ
れ
て
い
る
保
健
福
祉

サ
ー
ビ
ス
に
不
満
や
要
望
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
区
に
は
公
正
・
中
立
な
立

場
で
区
や
事
業
者
へ
の
調
査
や
勧
告

等
を
行
い
、
問
題
の
解
決
を
図
る

「
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
調
整
委

員
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

◇
苦
情
申
し
立
て
は
苦
情
調
整
委
員
へ

　
全
て
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
対
象
で

す
。
本
人
の
ほ
か
、
家
族
、
そ
の
他

本
人
の
状
況
を
具
体
的
か
つ
的
確
に

把
握
し
て
い
る
民
生
委
員
な
ど
が
苦

情
を
申
し
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
１
年
以
上
過
去
の
出

来
事
、
裁
判
で
係
争
中
ま
た
は
判
決

等
の
あ
っ
た
事
項
、
議
会
に
請
願
、

陳
情
を
行
っ
て
い
る
事
項
、
医
療
行

為
に
関
す
る
事
な
ど
は
申
し
立
て
で

き
ま
せ
ん
。

◇
申
し
立
て
方
法

　「
苦
情
申
立
書
」を
保
健
福
祉
サ
ー

ビ
ス
苦
情
調
整
委
員
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
記
入
が
困
難
な
方
は
、
口
頭
に
よ

る
申
し
立
て
も
で
き
ま
す
。

　「
苦
情
申
立
書
」は
保
健
福
祉
部
管

理
課
（
区
役
所
東
棟
３
階
）
の
ほ
か
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
。

◇
苦
情
調
整
委
員
相
談
日

　
相
談
は
、
社
会
福
祉
士
・
丸
市
豊

也
、
小
嶋
珠
美
、
弁
護
士
・
角
南
和

子
が
交
代
で
行
い
ま
す
。

　
j
月
３
回
午
後
１
時
　
分
～
４
時

３０

▽
　
月
～
　
年
２
月
の
相
談
日
＝
　

１１

２８

１１

月
４
日
㈬
・
　
日
㈬
・
　
日
㈭
、　

１１

１９

１２

月
１
日
㈫
・
９
日
㈬
・
　
日
㈭
、　

１７

２８

年
１
月
５
日
㈫
・
　
日
㈬
・
　
日
㈭
、

１３

２１

２
月
２
日
㈫
・
　
日
㈬
・
　
日
㈭
b

１０

１８

保
健
福
祉
部
管
理
課
m
事
前
に
電
話

ま
た
は
直
接
、
保
健
福
祉
部
管
理
課

保
健
福
祉
支
援
担
当
i
同
担
当

　
持
参
し
た
方
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
先

着
１
０
０
名
に
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
j
　
月
７
日
㈯
午
前
　
時
～
午
後

１１

１０

３
時
　
分
・
８
日
㈰
午
前
　
時
～
午

３０

１０

後
３
時
b
桃
井
原
っ
ぱ
公
園
（
桃
井

３
們
８
們
１
）
n
回
収
品
目
＝
携
帯

電
話
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
ポ
ー
タ

ブ
ル
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
、
携
帯
音
楽
プ

レ
ー
ヤ
ー
、
携
帯
ゲ
ー
ム
機
、
電
子

辞
書
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
カ
ー
ナ
ビ
、
電

卓
、
A
C
ア
ダ
プ
タ
ー
等
コ
ー
ド

類
、
電
話
機
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
ラ

ジ
オ
受
信
機
、
ヘ
ア
ー
ド
ラ
イ
ヤ

ー
、
電
気
か
み
そ
り
、
炊
飯
器
i
ご

み
減
量
対
策
課
事
業
計
画
係
e
①
携

帯
電
話
な
ど
の
個
人
情
報
は
消
去
し

て
く
だ
さ
い
。
Ｓ
Ｄ
カ
ー
ド
等
の
記

憶
媒
体
や
電
池
類
は
取
り
除
い
て
く

だ
さ
い
②
粗
大
ご
み
の
対
象
に
な
る

も
の
（
最
大
辺
が
　
㎝
を
超
え
る
も

３０

の
）
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
粗

大
ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
③
水
銀
体
温
計
・
水
銀

血
圧
計
・
水
銀
温
度
計
も
回
収
し
ま

す
。
電
子
体
温
計
や
電
子
血
圧
計
な

ど
水
銀
を
使
用
し
て
い
な
い
も
の
は

回
収
し
ま
せ
ん

保保保保保保保保保保
健健健健健健健健健健
福福福福福福福福福福
祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉
ササササササササササ
ーーーーーーーーーー
ビビビビビビビビビビ

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ススススススススススス

苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦
情情情情情情情情情情
調調調調調調調調調調
整整整整整整整整整整
委委委委委委委委委委
員員員員員員員員員員
制制制制制制制制制制

苦
情
調
整
委
員
制
度度度度度度度度度度度

汽
 す
ぎ
な
み
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
５
 汽

使
用
済
み
小
型
家
電
（

品
目
）

使
用
済
み
小
型
家
電
（
　
品
目
）
をを

１５１５

回
収
し
ま

回
収
し
ま
すす
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

１１月５日㈭

　スウェーデンを代表するビッグバンドのアレンジャー、マッツ・
ホルムキスト氏を 招  聘 して彼の最新のアレンジであるハービー・ハ

しょう へい

ンコック作品集を軸に演奏します。演目の大半が日本初演となるコ
ンサートです。コンテンポラリー・ビッグバンドジャズの最先端の
サウンドの一つを高円寺から発信します。ぜひ、お越しください。
　j１１月５日㈭午後７時b座・高円寺（高円寺北２崖１崖２）n出
演＝マッツ・ホルムキスト（指揮・アレンジ）、辰巳哲也ビッグバン
ド（演奏）c２５６名（申込順）s３０００円（学生２０００円）m・iEメー
ル（１３面記入例）・電話で、辰巳atetsujazz@gmail.com☎０９０崖
８５１４崖７５２１e後援＝スウェーデン大使館

１１月１５日㈰

　杉並フィルの創立２０周年記念として、皆さんをご招待します。
　j１１月１５日㈰午後２時b杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）n出演＝
山元富雄（指揮）、杉並フィルハーモニー管弦楽団（演奏）渇曲目＝
区歌（区内小学生による合唱とオーケストラ伴奏）、チャイコフスキ
ー「くるみ割り人形」、シベリウス「交響曲第２番」ほかc１０００名
（先着順）i杉並フィル・寺嶋☎５４９８崖３４２８

野外×アート×まちなか　トロールの森２０１５
　善福寺公園から西荻窪のまちなかまでをアートでつなぐ展覧会です。公園では野外アート作
品の展示や、ダンス、舞踏、音楽劇等のパフォーマンス等が行われます。西荻窪から公園へと
つながるエリアでは、レストランやビリヤード場、路上、ギャラリーなどさまざまな場所で、
作品の展示や公演等、多彩なアートを展開します。
　j１１月３日㈷～２３日㈷b都立善福寺公園上池（善福寺３丁目）、西荻窪周辺s一部有料iトロ
ールの森実行委員会☎０９０崖２９１２崖６４８６e詳細は、トロールの森２０１５hhttp://www.trollsint
hepark.com/参照

１１月３日㈷～２３日㈷

杉並のイラストレーター展２０１５
　区内在住および杉並で活動中のイラストレーター２０名が一堂に会し、「イラストレーターと
はどのような仕事をする人か？」ということを作品やその用途で分かりやすく展示します。有
志が共同制作にも挑戦しました。
　j１１月４日㈬～１３日㈮午前９時～午後５時（８日を除く。１３日は３時まで）b区役所２階区
民ギャラリーi杉並のイラストレーター展実行委員会・土谷☎０９０崖７２７０崖０９４６

　j・b・n・s右表のとおりt年齢制限なし。全回参加で
きる方（コース名「デジカメ入門」「写真活用」「写真加工」
はデジタルカメラ、USBケーブル、SDカード等のメモリー
を持参できる方。８〈エイト〉講座は、Windows８のノー
トパソコンを持参できる方）c１～５名（申込順）mハガキ・
ファクス（１３面記入例）に教室番号（第３希望まで）、昼間
の連絡先も書いて、１２月講座は１１月１６日、２８年１月講座は１２
月１５日（いずれも消印有効）までに杉並区シルバー人材セン
ター清水分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４f３３９４崖５００４）i
同分室☎３３９４崖２２５３eワード講座は「Word２００７および
２０１０」、エクセル講座は「Excel２００７および２０１０」を使用しま
す。自宅パソコンでの個人指導や各種設定の出張サービスを
１時間２０４０円で受け付けています

〈各教室の所在地と時間区分〉
（清水３崖２２崖４　２階）清水教室
（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）阿佐谷教室
午前１０時～正午
午後１時～３時
午後６時３０分～８時３０分

煙午前
煙午後
煙夜間

（荻窪２崖２９崖３　２階）荻窪教室
午前９時３０分～１１時３０分
午後１時３０分～３時３０分

煙午前
煙午後

〈開催日程〉

１１月２８日㈯～１２月２５日㈮１２月講座

２８年１月４日㈪～２月１日㈪
（１月１１日㈷を除く）

２８年
１月講座

教室
番号１２月講座

２３㈫午前
清水

３０㈮午後
４６㈮夜間

阿佐谷 ４７㈯午前
５０㈰午後
２４㈫午後

清水 ２７㈭午前
２９㈮午前
４２㈫夜間阿佐谷
６１㈫午前荻窪 ６３㈮午前
２１㈪午前

清水
２８㈭午後
４８㈯午後

阿佐谷
４９㈰午前
６２㈫午後

荻窪
６４㈮午後

２２㈪午後清水

２１㈪午前

清水

２３㈫午前
２５㈬午前
２６㈬午後
２７㈭午前
２９㈮午前
４４㈬夜間阿佐谷
６５８日㈫午前

清水
６６８日㈫午後

６７１８日㈮午前

６８１８日㈮午後

教室
番号２８年１月講座
３３㈫午前

清水 ３６㈬午後
３８㈭午後
４０㈮午後
５６㈮夜間阿佐谷 ６０㈰午後
３２㈪午後

清水 ３４㈫午後
３７㈭午前
５２㈫夜間阿佐谷
７１㈫午前荻窪 ７３㈮午前
３１㈪午前

清水
３５㈬午前
５４㈬夜間

阿佐谷 ５８㈯午後
５９㈰午前
７２㈫午後荻窪

３９㈮午前清水

５７㈯午前阿佐谷

７４㈮午後荻窪

３１㈪午前

清水

３３㈫午前

３５㈬午前

３７㈭午前

３９㈮午前
７５８日㈮午前

清水

７６８日㈮午後
７７１８日㈪午前
７８１８日㈪午後
７９２８日㈭午前
８０２８日㈭午後

費　用コース名・内容種別

各９１７０円
（各計４回）

入門１（電源の入れ方から）

初歩
入門２（文字入力ほか）

各６９００円
（各計３回）

インターネット

メール

各９１７０円
（各計４回）

ワード入門（はじめてのワード）

ワード ワード初級（お知らせ文書など）

ワード中級（操作活用）

各９１７０円
（各計４回）

エクセル初級
（住所録・グラフ作成）

エクセル
エクセル中級
（データベース・関数と数式）

各９１７０円
（各計４回）

デジカメ入門（写真でハガキ作成）

活用
写真活用（スライドショー作成）
写真加工（Gimp２.８を使って加工）
プレゼン（パワーポイント）

９１７０円（計４回）アドレス帳（作成から製本まで）※２

趣味
※１

各６９００円
（各計３回）

年賀状(ワード、筆ぐるめで作成）

カレンダー（毎年作成できます）

手帳（作成から製本まで）

２３７０円クリスマスカード

各２３７０円
（各１回）

エイト入門
（はじめてのWindows８）８

（エイト） エイト倶楽部
（Windows８の使い方を聞こう）

※１.趣味講座（クリスマスカードを除く）は別途材料費。※２.１２月講座は清水教室㈬午前（２５）、午後（２６）、阿佐谷
教室㈬夜間（４４）はありません。※３.趣味講座（年賀状・カレンダー・手帳）は第１～３週の日程です。

パソコン教室杉並区シルバー
人材センター

１１月４日㈬～１３日㈮

辰巳哲也ビッグバンド～
Meets Mats Holmquist

杉並フィル創立２０周年
記念・定期演奏会

杉並区文化芸術活動
助成事業

杉並区文化芸術活動
助成事業

杉並区文化芸術活動
助成事業

◇
外
環
の
地
上
部
街
路（
外
環
の
２
）

　
外
環
の
地
上
部
街
路（
外
環
の
２
）

は
、
高
速
道
路
の
東
京
外
か
く
環
状

道
路
（
外
環
）
の
ル
ー
ト
上
に
都
市

計
画
決
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
年
に
高
速
道
路
の
外
環
が
高
架

１９
方
式
か
ら
地
下
方
式
に
都
市
計
画
変

更
さ
れ
た
こ
と
を
踏
ま
え
、
東
京
都

は
、
外
環
の
地
上
部
街
路
に
つ
い

て
、
広
く
意
見
を
聴
き
な
が
ら
検
討

を
進
め
、
都
の
方
針
を
取
り
ま
と
め

て
い
く
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環

と
し
て
、
都
は
、
公
募
に
よ
る
地
域

住
民
、
都
市
計
画
線
に
か
か
る
町

会
・
商
店
会
の
代
表
、
外
環
Ｐ
Ｉ
委

員
、
都
・
国
・
区
で
構
成
す
る
「
外

環
の
地
上
部
街
路
に
関
す
る
話
し
合

い
の
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

◇
第
　
回
「
外
環
の
地
上
部
街
路
に

１４

関
す
る
話
し
合
い
の
会
」
の
開
催

　
今
回
も
引
き
続
き
、「
外
環
の
地

上
部
街
路
の
必
要
性
（
整
備
効
果
）」

な
ど
に
つ
い
て
、
話
し
合
い
を
行
う

予
定
で
す
。
傍
聴
を
希
望
す
る
方

は
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。
な
お
、
傍
聴
は
杉
並
区
在

住
の
方
を
優
先
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
会
場
の
都
合
に
よ
り
、
傍
聴
者

多
数
の
場
合
は
、
入
場
を
お
断
り
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
j
　
月
　
日
㈫
午
後
７
時
～
９
時

１０

２７

（
６
時
　
分
開
場
）
b
西
荻
地
域
区

３０

民
セ
ン
タ
ー
（
桃
井
４
們
３
們
２
）

i
東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
基
盤
部

街
路
計
画
課
外
か
く
環
状
道
路
係
☎

５
３
８
８
倆
３
２
７
９
ま
た
は
区
都

市
計
画
課
e
公
共
交
通
機
関
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
第
　
回
ま
で
の
資
料

１３

は
、
東
京
都
都
市
整
備
局
hhttp:/

/w
w
w
.toshiseibi.m

etro.to
kyo.jp/kiban/gaikaku/gai
ro-suginam

i.htｍ

と
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

◇
日
本
赤
十
字
社
で
の
受
け
付
け

【
受
付
期
間
】　
月
　
日
㈪
ま
で

１１

３０

【
入
金
方
法
】「
三
井
住
友
銀
行
　
す

ず
ら
ん
支
店
　
普
通
２
７
８
７
５
２

５
　
日
本
赤
十
字
社
」
へ
振
り
込
み

（
振
込
手
数
料
が
別
途
掛
か
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
受
領
証
の
発
行
を
希

望
す
る
方
は
、
日
本
赤
十
字
社
本
社

組
織
推
進
部
☎
３
４
３
７
倆
７
０
８

１
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

◇
区
役
所
に
も
義
援
金
箱
を
設
置
し

ま
す

【
設
置
期
間
】　
月
　
日
㈪
ま
で

１１

３０

【
設
置
場
所
】
月
～
金
曜
日
＝
保
健

福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉
推
進
担
当

（
区
役
所
東
棟
３
階
。祝
日
を
除
く
）

▽
第
１
・
３
・
５
土
曜
日
＝
区
民
課

区
民
係（
東
棟
１
階
。
祝
日
を
除
く
）

　
i
保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉

係

外
環
の
地
上
部
街
路

外
環
の
地
上
部
街
路
にに

関
す
る
話
し
合
い
の

　
関
す
る
話
し
合
い
の
会会

台
風
台
風
第第
　
号号
２１２１

与
那
国
町
災
害
義
援

与
那
国
町
災
害
義
援
金金

捌
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
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・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「もももももももももももももももももももももしししししししししししししししししししししかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかしししししししししししししししししししししててててててててててててててててててててて」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」 あああああああああああああああああああああなななななななななななななななななななななたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたががががががががががががががががががががが救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救ううううううううううううううううううううう 小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小さささささささささささささささささささささななななななななななななななななななななな「もしかして」　あなたが救う　小さな手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手
害害問い合わせは、子ども家庭支援センター（阿佐谷南１崖１４崖８☎５９２９崖１９０２）へ。

保護者にとっては「しつけ」のつもりでも、次のようなことは、子どもにとって有害ならば「虐待」です。

悪いことをしたらたたく
　暴力は歯止めがきかなくなっ
たり、大きなけがにつながるこ
とがあります。

　子どもに恐怖感を植え付け、
自尊心を奪ってしまいます。

ほかにこんなことも･･･
言葉によるおどし

毅衣食住の世話をしない
毅学校に行かせない
毅きょうだいで差別をする
毅子どもの前でDVを行う・見せる
毅子どもに性的行為をする・させる

連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。
あなたの相談・連絡が子どもを守るとともに、子育てに悩む保護者を支援するための大きな一歩となります。

◇子ども家庭支援センターは、地域や関係機関からの児童虐待の連絡・相談に対応しています

　「子育てが思いどおりにいかずにイライラして
しまう」「子どもをかわいいと思えない」といった
気持ちで不安な方はいませんか。それは決してあ
なただけではありません。一人で悩まず、ご相談
ください。

　妊娠が分かって漠然と不安なとき、どこに相談したら
いいか分からないときは、各保健センターへ電話してく
ださい。
　また、妊娠が分かったら、保健センター、区民事務所、
子育て支援課母子保健係（区役所東棟３階）で妊娠の届
け出をし、母子健康手帳や妊婦健康診査受診票を受け取
ってください。

子どもの成長を支える家族関子どもの成長を支える家族関係係

【日　時】１１月１９日㈭午前１０時～正午
【場　所】阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）
【講　師】お茶の水女子大学教授・菅原ますみ
【定　員】９０名（申込順）

【申し込み・問い合わせ】電話で、子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２
（月～土曜日午前９時～午後７時〈祝日、年末年始を除く〉）
【その他】お子さんの同席はできません。定員に余裕があれば当日参加
も可

児童虐待防止講演児童虐待防止講演会会

　杉並区子ども・子育て会議会長でもある講師から、お話を聞きます。

子どもを虐待から守りましょう

子育て中のお母さん・お父さんへ

妊娠が分かって悩んでいる方へ

１１月は児童虐待防止推進月間です
葛
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
に

は
、
児
童
虐
待
防
止

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す

月～土曜日午前９時～午後７時（祝日、年末年始を除く）
※電話または面接で相談できます。

☎５９２９崖１９０１
子ども家庭支援センター相談専用窓口（ゆうライン）

月～金曜日午前８時３０分～午後５時（祝日、年末年始を除く）

◇保健センター
荻窪☎３３９１崖００１５渇高井戸☎３３３４崖４３０４渇高円寺☎３３１１崖
０１１６渇上井草☎３３９４崖１２１２渇和泉☎３３１３崖９３３１

１１月１９日㈭
開催！

妊妊娠娠・・出出産産・・子子育育ててのの不不安安やや悩悩みみ、、一一人人でで抱抱ええ込込ままずず、、
気気軽軽にに相相談談ししててくくだだささいい

警察　１１０番
杉　並警察署☎３３１４崖０１１０
高井戸警察署☎３３３２崖０１１０
荻　窪警察署☎３３９７崖０１１０

相
談
・
連
絡
先

緊
急
・
夜
間

月～土曜日午前８時３０分～午後７時
（祝日、年末年始を除く）

☎５９２９崖１９０２
子ども家庭支援センター

東京都杉並児童相談所☎５３７０崖６００１
平日（午前９時～午後５時）

児童相談所全国共通ダイヤル☎１８９
２４時間

平日夜間（午後５時４５分～翌午前８時３０分）、土・日曜日・祝
日（２４時間）

東京都児童相談センター☎５９３７崖２３３０

現代の子育て事情と子どもの健やかな発達を守る養育環現代の子育て事情と子どもの健やかな発達を守る養育環境境
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「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・交番・駐在所・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープみらい・東武ストア

佳

夏

可

嫁

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

今回の会場は
井草森公園に
変更になりま
した

花と緑の井草祭花と緑の井草祭りり建

i産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４
すぎなみ学倶楽部ホームページ渇ゆかりの人々渇スポーツに携わる

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

スポーツに親しむ

　体育の日は、１９６４年１０月１０日に東京オ
リンピックが開幕したことを記念し、
「国民がスポーツを親しみ、健康な心を
培う日」として制定された祝日です。そ
れから５６年ぶりの２０２０年に東京でのオリ
ンピック・パラリンピ
ック開催が決定しまし
た。オリンピック終了
後に開催されるパラリ
ンピックは日本パラリ
ンピック委員会による
と、「もう一つのオリ
ンピック」という意味
で、第２回目だった
１９６４年東京大会の際に
日本で名付けられた愛
称といわれています。東京大会では、世
界２１カ国から３７８人の選手が参加しまし
たが、２０１２年のロンドン大会では、参加
国１６４カ国、選手も４２３７人と大きく発展
しています。
　区内にもパラリンピック出場を目指す
アスリートがいます。東海将彦さんは、

２００６年パラリンピック冬季トリノ大会ア
ルペンスキー大回転で銀メダルを獲得。
トリノ大会後のケガの後遺症と戦いなが
ら、バンクーバー・ソチ大会の悔しさを
バネに、２０１８年の韓国平昌大会出場に向

け、トレーニングを積
んでいます。
　大西瞳さんは、陸上
の大腿切断者クラスの
１００ｍ、２００ｍ、幅跳び
の日本記録（２７年４月
時点）を持つかたわら、
テレビ番組の司会者な
ど、多方面で活躍して
いる義足のアスリー
ト。やはり目標はパラ

リンピック出場だそうです。
　立ちはだかる障害を乗り越え、 強  靱 で

きょう じん

卓越した心を持ち、明るくひたむきにス
ポーツに打ち込むアスリートの活躍を願
って、心からエールを送りたいですね。
すぎなみ学倶楽部では、区内でスポーツ
に携わる人々を紹介しています。　（悠）

すぎなみ学倶楽部HPへ

荻荻荻荻荻荻荻荻 窪窪窪窪窪窪窪窪 音音音音音音音音 楽楽楽楽楽楽楽楽荻 窪 音 楽 祭祭祭祭祭祭祭祭祭♪
♪

♪

♪
♪

　今年も子どもたちがプロの
演奏家と共演するフレッシュ
ジュニア・コンサートや、福
島県南相馬市原町第一中学校
と区立中学校の吹奏楽部によ
る合同演奏などを披露しま
す。
　j１１月５日㈭～８日㈰b杉
並公会堂（上荻１崖２３崖１５）ほかs一部有料i荻窪音楽
祭事務局☎５３４７崖０２４４（火～金曜日午前１０時～午後３時。
祝日を除く）e詳細は、同音楽祭hhttp://www.onga
kusai.com/またはコンサートガイド（各区立施設、開催
会場ほかで配布）参照

地地方方創創生生・・交交流流自自治治体体連連携携フフォォーーララムム地地方方創創生生・・交交流流自自治治体体連連携携フフォォーーララムム

　花と緑にあふれる井草地域を
目指す「井草ガーデンタウンプ
ロジェクト」の一環として、今
年も開催します。
　花と野菜の即売会（午前１０時
２０分〈売り切れ次第終了〉）、新
潟県小千谷市など地方物産の直
売（魚沼産コシヒカリ、笹団子、
そば等）、花のプレゼント抽選
会などを開催する予定です。
　j１０月３１日㈯午前１０時～午後２時b井草森公園（井草
４崖１２崖１）i東京商工会議所杉並支部☎３２２０崖１２１１

建
建

建

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区ととととととととととととととととととととと交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流のののののののののののののののののののののあああああああああああああああああああああ区と交流のあるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体ののののののののののののののののののののの催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催自治体の催しししししししししししししししししししししし 　滞在型農園「おぢやクライン

ガルテンふれあいの里」（右写
真）の２８年度新規利用者を募集
します。
　「豊かな自然の中でのびのび
野菜を育てたい」「田舎暮らしを
お試しで体験したい」という方
に農園付き宿泊施設（一戸建て）
を貸し出します。また、地元の
方による農業指導や農機具の無
料貸し出しもあり、農作業が初めての方でも安心です。素晴らしいロケ
ーションに恵まれた自然豊かな環境の中で、野菜や花を育てる生活を始
めてみませんか。
　bおぢやクラインガルテンふれあいの里（新潟県小千谷市大字塩殿甲
１８１４崖２）n使用期間＝１年（５年まで更新可）渇利用料＝年間３９万６０００
円（別途光熱水費ほか）m・i電話・Eメール（１３面記入例）で、新潟
県小千谷市地域振興課地域振興係☎０２５８崖８３崖３５５６achiiki@city.ojiya.
niigata.jpe詳細は、パンフレット（文化・交流課〈区役所西棟７階〉
で配布）または小千谷市hhttp://www.city.ojiya.niigata.jp/参照

新潟県小千谷市

「滞在型農園」利用者募集「滞在型農園」利用者募集！！

婚カツ参加者募集婚カツ参加者募集！！
群馬県東吾妻町

　j１２月５日㈯午後１時３０分～９時（予定）b岩櫃ふれあいの 郷 （群馬
さと

県吾妻郡東吾妻町大字原町１０４６）、コニファーいわびつ（群馬県吾妻郡東
吾妻町大字原町４３９９）nクリスマスケーキ・キャンドルづくりほかt２０
～４０歳代の独身女性c３０名（申込順）s５０００円m申込書（東吾妻町
hhttp://www1.town.higashiagatsuma.gunma.jp/から取り出せます）
を、同町akikaku@town.higashiagatsuma.gunma.jpf０２７９崖６８崖
４９００へＥメール・ファクスi東吾妻町出会い交流実行委員会事務局（東
吾妻町役場企画課内）☎０２７９崖６８崖２１１１eエプロン持参。詳細は、同町
ホームページ参照

　区では、都市と地方が互いの強みを 活 かし、課題
い

を補完し合うことにより、双方が活性化することを
目指し、国内の交流自治体との連携・協働を進めて
います。
　地方創生・交流自治体連携フォーラムは、区と国
内交流自治体の９首長が一堂に会し、今後の連携・
協働に関する課題や取り組みの協議・検討を行う場
です。第２回となる今回は、区役所で開催します。
主な協議・検討内容は「若者の地方への流れをつく
る」です。 

◇参加予定者
　名寄市長（北海道）、南相馬市長（福島県）、北塩
原村長（福島県）、東吾妻町長（群馬県）、青梅市長、
小千谷市長（新潟県）、忍野村長（山梨県）、南伊豆
町長（静岡県）、杉並区長、内閣官房まち・ひと・し
ごと創生本部担当者、東京大学名誉教授・大森彌
【日　時】１１月６日㈮午後２時３０分～４時３０分
【場　所】第４会議室（区役所中棟６階）
【問い合わせ】文化・交流課
【その他】傍聴希望者は電話で、１０月３１日までに文
化・交流課。定員３０名（申込順）

▲第１回フォーラムは名寄市で
開催しました（７月１１日）



※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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◇杉並区シルバー人材センター入会説明会
　j１１月１６日㈪・１９日㈭、１２月８日㈫・１１日㈮午後１時３０分～４時３０分b杉並区シルバー人材
センター（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）n区内在住の６０歳以上で臨時的・短
期的または軽易な仕事を希望の方に、センターでの働き方を説明。希望者には入会手続きも実
施m・i電話で、杉並区シルバー人材センター☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　j月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時bワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６）t区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族m・i電話で、ワーク
サポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０

◇シニアの就労・起業・地域活動の個別相談
　j１１月７日㈯午前９時～午後５時（１人４５分）bゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
kキャリアカウンセラー・中村康雄ほかt区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方m・i電話
で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９e求人募集についてもご相談ください
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　j毎週月曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時と１１時から１人５０分b西荻図書館kキャリ
アカウンセラー・藤井毅弘ほかm・i電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻北２崖３３
崖９☎３３０１崖１６７０）e手書きの履歴書持参

◇就労支援センター（荻窪５崖１５崖１３あんさ
んぶる荻窪４階）渇開館時間＝午前９時～午
後５時（土・日曜日、祝日を除く）
捌若者就労支援コーナー
　失業中の方、アルバイトから正社員を目指
す方など、相談者の状況に応じた就労準備相
談をキャリア・カウンセラーが行います。
　j・n・t午前１０時～午後４時終了（予約
制）。水曜日のみ午前１０時～午後８時終了（午
後６時～８時の相談予約は、前日正午まで）
渇①就労準備相談（３４歳以下）＝月～金曜日
②一般就労準備相談（３５歳以上）＝火曜日③

臨床心理士による心としごとの相談＝第２・
４月曜日m・i電話で、若者就労支援コーナ
ー☎３３９８崖１１３６
捌ハローワークコーナー
　職業相談と職業紹介を行います。
　m開館時間内に直接、ハローワークコーナ
ーiハローワークコーナー☎３３９８崖８６１９
捌ジョブトレーニングコーナー
　区内企業等での就労準備訓練や生活習慣改
善に向けた社会適応力訓練を実施しています。
　t原則３９歳以下の方m・i電話で、ジョブ
トレーニングコーナー☎６３８３崖６５００

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

歯の
健康相談

　
月
は
あ
り
ま
せ
ん

１１問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
☎
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

　◆１１月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活
相談（予約制）

歯みがきデビュー
教室（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級
（予約制）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

５日㈭・１１日㈬
午後１時３０分

１６日㈪
午後１時３０分
２６日㈭

午前９時３０分

１３日㈮
午前９時～
１０時３０分

２６日㈭
午後１時１５分
午後１時５０分
午後２時２５分
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時
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時
　
分
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１
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分
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時
　
分

１０
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１５

３０

１３日㈮
２７日㈮

午
前

２５日㈬
午後１時３０分

★１０月２３日から電話で申
し込み（３０名｡申込順）
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み
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４日㈬
１１日㈬
１８日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

１９日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
☎３３９１崖００１５ １２日㈭午

後

１７日㈫
午後２時
３０日㈪

午前９時３０分

５日㈭
午後１時３０分

１２日㈭
午前９時～
１０時３０分

１１月は
ありません

９日㈪
１６日㈪

午
前１８日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

１７日㈫
午後１時３０分
～４時

１１月は
ありません

９日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
☎３３３４崖４３０４ ６日㈮午

後

６日㈮・２０日㈮
午後２時

１２日㈭
午後１時３０分
２７日㈮

午前９時３０分

１７日㈫
午前９時～
１０時３０分

１９日㈭
午後１時１５分
午後１時５０分
午後２時２５分

１０日㈫
１７日㈫

午
前２日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

１１月は
ありません

６日㈮
１３日㈮
２０日㈮

２６日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
☎３３１１崖０１１６ ５日㈭午

後

１０日㈫
午後１時３０分
１６日㈪
午後２時

２６日㈭
午前９時３０分

１１月は
ありません

２５日㈬午
前２４日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

１１月は
ありません

１１月は
ありません

２５日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
☎３３９４崖１２１２ １１日㈬午

後

１０日㈫
午後１時３０分

１９日㈭
午後１時４５分

１１月は
ありません

１２日㈭午
前１９日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

４日㈬
午後１時３０分
～４時

１０日㈫
１７日㈫
２４日㈫

２０日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
☎３３１３崖９３３１ ２５日㈬午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは子育て支援課母子保健係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに
小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）
その他の医療機関案内、急病対応の説明
　☎♯7399　杉並区急病医療情報センター
　　   ナミーキュウキュウ（または☎５３４７崖２２５２）
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

　j①パパママ学級＝１２月５日㈯午前・午後、２０日㈰
午後②母親学級＝１２月２０日㈰午前／各半日コース※午
前＝９時３０分～午後０時３０分、午後＝１時３０分～４時
３０分b杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖１）n・c①も
く浴実習、パパの妊婦体験、お産に向けた話など（各
回２４組）②妊娠中の過ごし方、お産の話、育児につい
て、地域の子育て情報など（４４名）k助産師ほかt区
内在住の初産の方で①は開催日現在妊娠２４週以上３７週
未満のカップル②は平日の母親学級に参加が困難な方
e⑴結果は１１月２４日ごろに通知⑵応募者多数の場合は
出産予定日などで調整

【申し込み】往復ハガキ（①②各１枚）＝①は２人、
②は妊婦のみの氏名（フリガナ）・住所・電話番号・E
メールアドレス・出産予定日・希望日と午前または午
後（①は第３希望まで）を書いて、１１月１６日（必着）ま
でに①は誕生学協会杉並区休日パパママ学級担当、
②は同協会休日母親学級担当（〒１５１崖００６２渋谷区
元代々木町１０崖１０第６まつしまビル２階）渇インタ
ーネット＝杉並区休日パパママ学級・休日母親学級
 http://tanjo.org/sugi-papamama/
【問い合わせ】同担当☎５７３８崖５７６１
HP

①休日パパママ学級
②休日母親学級１２月

iジョブトレーニングコーナー（荻窪５崖１５崖１３
あんさんぶる荻窪４階☎６３８３崖６５００）

杉並区就労支援センター

「働く」を練習しながら、「なりたい自分」を見つ
けよう！
　「どんな仕事が向いているのか体験したい」「職
場で必要なコミュニケーションを学びたい」。そ
んなあなたのために、すぎトレでは少しずつステ
ップアップしながら就労を目指すプログラムを用
意しています。
スタッフの声
　毎週、訓練生と行っている商店街の清掃ボラン
ティア（室外訓練）も様になり、最近では「あり
がとう」「ごくろうさま」といった地域の方からの
声掛けが増えてきました。これを励みにしなが
ら、スタッフと一緒にグループワークや訓練を通
して、仕事に就くための一歩を踏み出してみませ
んか！
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hhttp://www.work.city.suginami.tokyo.jp/

地域の方の安定的な就労の確保と
区内事業者の雇用支援に取り組んでいます

すぎなみワークインフォメーションすぎなみワークインフォメーションをを
ご利用くださご利用くださいい

　区内に本社や支店・営業所がある企業・団体・個人事業者の方
が利用できるサイトです（ホームページから登録できます）。

　区内事業所の求人情報や内職情報も
掲載しています。　応募については、
直接事業所にお問い合わせください。

▲就労支援センターの
求人ボード

　杉並区就労支援センター（荻
窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪
４階）にも求人情報を掲出しま
す。また求人ボードでも企業Ｐ
Ｒができます。

　求人情報の掲載および求人ボー
ドに関する問い合わせは、就労支
援センター企業コーディネーター
☎３３９８崖１１３６へ。

求人情報を見たい

求人情報を掲載したい 無 料
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捌中国語（会話・文化との触れ合い）／好栄会　j第２・
４土曜日午前９時３０分～１１時３０分（月２回）b高井戸
地域区民センターs月３０００円i鈴木緯５３０３-１５０８
捌メキシコ人講師によるスペイン語／フェベス　j第
１・３木曜日午後７時～９時bあんさんぶる荻窪s月
３０００円i草間緯・f３３３０-７９７０
捌韓国語（初級・中級）／韓流会　j金曜日午前１０時
～１１時３０分（月３回）bあんさんぶる荻窪s月３０００円
i鈴木緯０８０-３５１６-４７６０
捌俳句／ゆきの会　j第２火曜日午前１０時～正午b角
川庭園・すぎなみ詩歌館s月１０００円、年１０００円i本山
緯・f３３９１-１３７３
捌俳句／幻戯会　j第２・４金曜日午前１０時～正午b
角川庭園・すぎなみ詩歌館s１回１０００円i鋤柄（すき
がら）緯・f３３０４-０３８５
捌本格北京餃子を作る／和華の会　j第２・４木曜日
午後２時～６時b主に阿佐谷地域区民センターs月
４５００円i森重緯０９０-８３４５-０８５２
捌陶芸／きさらぎ陶芸の会　j第２・４金曜日午前９
時３０分～正午bセシオン杉並s月５０００円i須田緯・
f３３８７-８８６８
捌篆刻／セシオン篆刻の会　j第１・３土曜日午前１０
時～正午b主にセシオン杉並s入会金１０００円、月２０００
円i恵美緯３３９４-３９７９
捌折り紙／セシオン折り紙アート　j第３火曜日午後
１時～３時３０分b主にセシオン杉並s入会金１０００円、
月２０００円i田村緯０９０-５３３７-６０１３
捌書道／耀墨會（杉並）　 j第１・３水曜日午後１時
～３時bセシオン杉並s入会金２０００円、月３０００円i伊
藤緯３３１１-４９９０
捌書道／香月会　j原則第１・３月曜日午前１０時～正
午b永福和泉地域区民センターs入会金１０００円、月
２０００円i沼尻緯０８０-６５８５-１１６６
捌書道／楽しく書を学ぶ会　j第２・４土曜日または
日曜日午前１０時～正午b主に阿佐谷地域区民センター
s入会金２０００円、月３０００円i井川（いかわ）緯３３３０-
３３３３
捌書道他／墨遊会　j第１・３木曜日午前１０時～正午
bセシオン杉並s月２０００円i外ノ池緯・f５３０７-５７０５
捌書道／むらさき会　j第２・４木曜日午前１０時～正
午b高井戸地域区民センターs入会金１０００円、月１５００
円i池谷緯３３０３-８７０２
捌茶道（裏千家）／宗康会　j第２・４月曜日午後１
時～５時bセシオン杉並s月３５００円i川村緯・f３２２９-

０４７５
捌着付け／もみじの会　j第２・４火曜日午前１０時～
正午b主にセシオン杉並s月３０００円i星野緯３３２８-
３４３３、丸緯３３１３-３８５５
捌イタリア語でカンツォーネ／ヴォラーレ　j金曜日
午前１０時～正午（月３回）b荻窪地域区民センターほ
かs月５０００円i田中緯３３１２-３９８１
捌女声合唱／杉並女声合唱団　j水曜日午前１０時～午
後１時（月４回）b荻窪地域区民センターほかs入会
金１０００円、月５０００円i吉川緯３３９１-５６３０
捌カラオケ／こまどり　j第１～３金曜日午後１時～
４時b永福西町会事務所（永福３丁目）s月５００円i戸
谷緯０９０-８４３７-２９５３
捌唱歌童謡・昭和の歌を歌う／歌の会・花　j第１・
３木曜日午前１０時～正午bゆうゆう浜田山館ほかs月
１５００円i杉長緯３３１５-８５８２
捌弦楽合奏／杉並バロック・アンサンブル　j金曜日
午前１０時～午後１時または１時～４時b主に井草地域
区民センターs月３０００円i森下asugibaroque@gm
ail.com
捌ピアノ（初級～中級）／ピアノ蒼　j第１・３月曜
日または火曜日午後１時または２時～５時または６時
b永福和泉地域区民センターほかs入会金１０００円、１
回１０００円ほかi宮部緯０９０-２６２５-４００７
捌バンド（初心者歓迎）／ハローミュージック　j火
曜日午後１時～３時b杉並障害者福祉会館s月５００円
i中澤緯・f５３７６-０２０７
捌男声合唱／東京メンネルコーア　j第２・４火曜日
午後６時３０分～８時４５分b主にセシオン杉並s１回
２０００円i安井緯０９０-９１３５-０４０９
捌混声合唱／コーロ・アルモーニコ　j土曜日午後２
時～５時（月４回）b主に荻窪地域区民センターs入
会金２０００円、月４０００円i須崎緯・f３３９８-３５１７
捌尺八／玉風会　j火曜日午前（月２回）bセシオン
杉並s入会金１０００円、月４５００円i髙山緯３２２０-０８６０
捌強くなりたい女性の囲碁（上級者）／囲碁研究会　
j第２・４水曜日午後１時～４時３０分bゆうゆう高井
戸東館s月１０００円i根岸緯・f３３２８-０８２３
捌資本論／資本論を読む会　j第２・４日曜日午後７
時～９時b阿佐谷地域区民センターs１回２００円i長
島緯０９０-７２６６-２９８１
捌一般向医学雑誌読書会／環境倫理研究会　j第３金
曜日午後４時～６時３０分bあんさんぶる荻窪s無料i
笠原緯・f３３９０-６０７９
捌パソコン・インターネット活用／ラベンダー　j第
２・４火曜日午前９時３０分～午後０時３０分bセシオン
杉並s月２５００円i木村緯・f３３１５-８９３９
 

捌中国気功／健康懇話会　j第１・３木曜日午後bゆ

うゆう阿佐谷館s月１５００円i竹内緯３３９３-２２３８
捌気功体操／氣の会　j火曜日午後１時～２時３０分
（月４回）b主に下高井戸区民集会所s月３０００円i津
田（つだ）緯・f３３３５-９７１０
捌健康気功／阿佐谷気功クラブ　j月曜日午前１０時～
正午（月４回）b主に阿佐谷地域区民センターs入会
金２０００円、月３５００円i宮本緯３３１１-１３２６
捌太極拳（陳式剣・陳式扇）／大宮前剣同好会　j第１・
３木曜日午前１１時～午後１時b荻窪体育館ほかs月
１０００円i安木緯・f５９３２-７６８４
捌太極拳（初心者・見学歓迎）／上井草太極拳クラブ
　j火曜日午後１時～３時b上井草スポーツセンター
s入会金１０００円、月３０００円i藤田緯３３９６-１９０９
捌健康体操／自彊術（じきょうじゅつ）松庵　j金曜
日午前１０時～１１時３０分b西松会館（松庵２丁目）s月
３０００円、年３０００円i柳浦（やなうら）緯・f３３３２-８７０８
捌５０歳からの美容体操／オナゴ！クラブ　j金曜日午
後２時～３時１５分（月２回）b主に永福和泉地域区民
センターs入会金１０００円、月２５００円i波部（はべ）緯
０８０-３４２８-３４５６
捌ダンベル・ストレッチ体操／スマイルクラブ　j月
曜日午前１０時～正午、午前１１時～午後１時b主に高円
寺体育館s月３０００円i山敷（やましき）緯３３１８-６３２２
捌ゆっくりヨーガ／カイラーサヨーガ研修会　j火曜
日午後１時～３時b主に清沓中通会議室s月３０００円、
会場費（年２回）３０００円i天野緯・f３３９７-８０５８
捌社交ダンス／あけぼの会　j月曜日午後６時～９時
b主に高井戸地域区民センターs入会金１０００円、月
３０００円i岡田緯・f５３１７-４５８５
捌社交ダンス（初級中級の方）／オアシス会　j水曜
日午後７時～９時b主に荻窪地域区民センターs入
会金１０００円、月３０００円i長沢緯・f３３９２-５９４７
捌世界各国のフォークダンスを踊る会／木の靴　j土
曜日午前１１時～午後１時（月３回）b主に荻窪体育館
s入会金１０００円、月２０００円i野口緯・f３３９１-９８４６
捌水泳／チームジャスミン　j火曜日午前１１時～午後
１時（月４回程度）b高井戸温水プールs入会金５０００
円、月４０００円i吉田緯０９０-５５２１-１０５２
捌硬式テニス（中上級以上）／ラブリーテニス　j土・
日曜日、祝日ほかb区内コートほかs月２０００～３０００円
i植村緯３３０１-２０５４
捌ソフトテニス（初級）／あやの会　j水曜日午前１１
時～午後１時（体験可）b主に妙正寺体育館s入会金
１０００円、１回２００円i竹下緯・f５３８２-５３０６
捌バトントワリング／すぎなみリトルバトン　j主に
土・日曜日、祝日午後（月３、４回。見学随時）b桃
井第二小学校ほかs入会金５０００円、月３５００円～（体験
無料）i山崎緯０９０-９３６２-５７３８

このコーナーでは、区民の皆さんによる地域での自主
的な活動が盛んになるように、また皆さんがそうした
活動に参加する機会が豊かになることを目的として、
年４回掲載しています（１・４・７・１０月の２１日号を
予定）。

活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。。

「なかま集まれコーナー」に掲 載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）
【掲載対象】　
※次のようなものを除く活動。
煙営利を目的とするもの
煙主な活動場所が杉並区外のもの（登山・ハイキングなどの活動を除く）
煙活動内容が政治・宗教活動であるもの
煙講師などが主催して月謝をとる教室の生徒募集
煙掲載申し込み者と講師が同じもの
煙団体の事業、社会貢献・ボランティア活動、ＮＰＯの活動（これらは同好会で
はありませんので、「なかま集まれ」の趣旨とは異なるため）
煙多額の費用を必要とするもの（掲載申し込みの受付時に、確認をする場合があ
ります）

煙売名行為と考えられるもの
煙特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼう

煙その他公序良俗に反することなど、区が不適当と判断したもの 

【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期の指定はできません。また、掲
載は原則として暦年（１月～１２月までの間）１回とします。

【その他】
　掲載した内容は、区ホームページと区教育委員会ホームページに転載されます
ので、ご了解の上お申し込みください。

「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
スポーツ振興課施設管理係
（住所・電話は区役所あて。f５３０７‐０６９３）

「生涯学習・芸術・文化・その他」
社会教育センター
（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２緯３３１７‐６６２１f３３１７‐６６２０）

掲載の申し込み
問い合わせ

j・bなどの内容は変更になることがあります。
詳細は、各団体にご確認ください。



※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。
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猿キャリアカウンセラーを目指して
　j１２月２日㈬・９日㈬・１６日㈬午前１０時～正午
（計３回）bゆうゆう高円寺南館nキャリアカウン
セラーを目指すための具体的な方法および理論の学
習・実習kキャリアカウンセラー・法林孝子t区内
在住・在勤の５５歳以上で就業を希望する方c１５名（抽
選）mハガキ（１３面記入例）に受講理由も書いて、
１１月１８日（必着）までにゆうゆう高円寺南館（〒１６６
崖０００３高円寺南４崖４４崖１１）i同館☎５３７８崖８１７９

猿口からはじめる栄養満点教室
　毎日を元気に過ごすための食事のヒントや調理実
習、お口の体操（ 健  口 体操）、効果的な歯みがきを学

けん こう

びます。
　j１２月３日㈭・１１日㈮・１７日㈭・２５日㈮午前１０時
～正午（２５日は午後１時まで。全４回要出席）b高
井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）k歯
科衛生士、管理栄養士t区内在住の６５歳以上で日常
生活に介助の必要がない方c２０名（抽選）s５００円m・
i電話で、１１月１１日までに荻窪保健センター☎３３９１
崖００１５e長寿応援対象事業。抽選結果発送は、１１月
１６日ごろの予定

猿男女平等推進センター講座　防災・減災講座「女
性・男性みんなの視点で　何をしたら？から一歩！」
　救援所や地域で災害時に住民がどのように助け合
えるかを、阪神淡路大震災、東日本大震災の経験か
ら学び、男女共同参画の視点から考えます。
　j・n１２月５日㈯①午前１０時３０分～午後０時４５分
＝講義、防災食試食、非常用トイレ展示説明②１時
～３時＝救援所ワークショップbあんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３）k早稲田大学「地域社会と危機
管理研究所」 招  聘 研究員・浅野幸子t区内在住・在勤・

しょう へい

在学の方c２５名（申込順）m・iファクス（１３面記
入例）・電話で、１２月３日（必着）までに男女平等推
進センターf３３９３崖４７１６☎３３９３崖４４１０（午前９時～
午後５時。月曜日〈祝日の場合は翌日〉休館）e生
後７カ月以上のお子さんの託児あり（①のみ。事前
申込制。定員あり）

 

◇若者就労支援セミナー「『働く』をつかむための集
中プログラム～ジョブスクール」
　働くために必要な知識・常識・コミュニケーショ
ンの基礎を学びます。
　j１１月２日㈪・４日㈬～６日㈮午前１０時～午後４
時（計４回）k人事コンサルタント・高橋健太郎、
就活プロモーション・プロデューサー　小澤明人

　就労支援センター

t３４歳以下で求職中の方c１０名（申込順）
◇求職者のためのパソコンセミナー（基礎）①ワー
ド②エクセル
　仕事に必要な技術の基礎を学びます。
　j①１１月９日㈪②１６日㈪午前１０時～午後３時k小
林理佳、木内恵里子t４４歳以下で求職中の方c各１４
名（申込順）
◇若者就労支援セミナー「仕事を楽しくする～自分
のためのコミュニケーション」
　社会生活上の基礎的なコミュニケーションを学び
直し、行動に移るきっかけを作りましょう。
　j１１月１０日㈫午後１時～４時kキャリアコンサル
タント・伊藤那美t３４歳以下で求職中の方c１０名（申
込順）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）m・i電
話で、就労支援センター若者就労支援コーナー☎
３３９８崖１１３６

 

①環境セミナー「杉並のごみ、みどり、エネルギー
を考える」
　区環境基本計画を題材に、区民の環境配慮行動に
ついて考えます。
　j１１月１４日㈯午後２時～４時３０分k区環境清掃審
議会委員、区環境課職員c３０名（申込順）m電話で、
同センターe２歳～就学前の託児あり（事前申込
制。定員あり。保険料１００円）
②ニットの帽子でポーチ作り
　j１１月１７日㈫午後１時３０分～３時３０分c１２名（申
込順）s５００円m電話で、同センター

　環境活動推進センター

③手縫いで秋冬の帽子作り（クロッシュ）
　j１１月２１日㈯・２８日㈯午前１０時～午後０時３０分（計
２回）c１０名（抽選）s１３００円m往復ハガキ（１３面
記入例）で、１０月３０日（必着）までに同センター
④着物や洋服のリメイク
　j１１月２３日㈷午後１時３０分～３時３０分c１０名（申
込順）s６００円m電話で、同センター

──〈いずれも〉──
　b・i環境活動推進センター（〒１６８崖００７２高井戸
東３崖７崖４☎５３３６崖７３５２）t区内在住・在勤・在
学の方e長寿応援対象事業

 

①障害者のための「リトミック教室」
　体の動きを音楽に結びつけてリズム感覚を育てる
教室です。珍しい楽器を鳴らしてみましょう。
　j１１月２２日㈰、１２月１３日㈰、２８年１月２４日㈰、２
月２８日㈰午前１０時３０分～正午（計４回）k音楽療法
士・鈴木涼子c１５名（抽選）
②障害者のための「そば打ち教室」
　j１１月２３日㈷午前９時３０分～午後１時k手打ちそ
ば研究家・内澤恵治c１８名（抽選）s６００円

──〈いずれも〉──
　b杉並障害者福祉会館t区内在住・在勤・在学で
障害のある方とその介助者m往復ハガキ（１３面記入
例）に障害の状況、介助者名、手話通訳を希望する
方はその旨、在勤・在学の方は勤務先または学校名
も書いて、①は１１月４日②は６日（必着）までに杉
並障害者福祉会館運営協議会事務局（〒１６８崖００７２高
井戸東４崖１０崖５）i同事務局☎３３３２崖６１２１f３３３５
崖３５８１

　杉並障害者福祉会館

 

 

捌秋季ソフトテニス選手権大会
　j１１月２２日㈰午前９時～午後７時（予備
日２９日㈰。区後援）b松ノ木運動場（松ノ
木１崖３崖２２）n種目（男子・女子）＝ダ
ブルス戦①一般②成年（満３５歳以上）③シ
ニア１部（満４５歳以上）④シニア２部（満
６０歳以上）⑤チャレンジの部（７０歳以上お
よび初級・中級者は年齢制限なし。男女混
合・ミックスペア可）t区内在住・在勤・
在学の方、区ソフトテニス連盟加盟クラブ
員c６０組（申込順）s１チーム２０００円（中
高生１０００円〈当日〉）m往復ハガキ（１３面記
入例）にクラブ名、種目別の参加ペア・責
任者の氏名、年齢制限のある種目は参加ペ
アの性別・年齢も書いて、１１月１１日（必着）
までに区ソフトテニス連盟・田中達三（〒
１６７崖００２１井草２崖１８崖１２）i田中☎３３９７崖
６２３９（午後７時～９時）
 

捌杉十小温水プールの教室
◇初心者向けビギナースイム
　顔付けから、けのび、
バタ足、クロールの初歩
を学びます。
　j１０月２９日㈭午前１１時
～正午k区水泳連盟t区
内在住・在勤・在学で１６歳以上の方c８名
（申込順）m１０月２３日から電話で、同プー

　競技大会

　スポーツ教室

ル
◇個人向け泳法ワンポイントレッスン
　１人５分間、マンツーマンで教えます。
　j１１月１日㈰・１５日㈰午前１０時～１１時t
区内在住・在勤・在学の方（小学３年生ま
では水着着用の保護者同伴）c各１０名（先
着順）
◇泳力アップ　初級（クロール・平泳ぎ）
　j１１月１日㈰午前１１時～正午t区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方c１０名（申
込順）m１０月２５日から電話で、同プール

──〈いずれも〉──
　b・i杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３）s入場料e駐車場はあり
ません

捌上井草スポーツセンターの教室
◇親子で楽しむプール＆体操①親子でふれ
あい水中運動②元気いっぱい親子体操
　j①１１月７日㈯午前１０時～１０時４５分②１５
日㈰午前９時４０分～１０時３０分k田中奈津子
t２歳半～３歳のお子さんとその保護者
（①はおむつがとれたお子さん）c各１５組
（申込順）s各６１０円e①水着、水泳帽子②
運動できる服装、飲み物持参
◇やきゅうをやってみよう！
　j１１月１４日㈯①午前９時３０分～１０時３０分
＝年少②１０時４５分～１１時４５分＝年中k元プ
ロ野球選手・山田真介、シミズオクトベー
スボールアカデミーコーチt①年少②年中
とその保護者c各２０組（申込順）s各６１０円
e運動できる服装、室内シューズ、タオル、
飲み物持参
◇健康運動セミナー
　運動と栄養（食事）を組み合わせた健康
イベントです。

　j１１月２３日㈷午前１０時～午後１時tおお
むね４０歳以上で運動可能な方c２５名（申込
順）s９２０円e運動しやすい服装・室内シュ
ーズ・タオル・飲み物持参

──〈いずれも〉──
　b・i上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）m電話または直
接、同センター

捌荻窪体育館の教室
◇小学生集まれ！ソフトバレー
　j１１月１日㈰午前９時～１１時k区ソフト
バレーボール連盟t区内在住・在学の小学
生c１５名（先着順）s１００円e体育館履き持
参
◇気軽にフィットネスⅢ　背骨コンディシ
ョニング
　痛み、しびれ、凝りなどの体の不調を根
本的に改善することを目指します。
　j１１月１日～２２日の毎週日曜日、午後１
時～２時３０分k小林伸江t区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の初心者c各２０名（申込順）
s各５００円m各開催日の６日前から電話で、
同体育館
◇障害者ユニカール体験教室　
　j１１月８日㈰午前１１時～午後１時k日本
ユニカール協会理事・石井功樹t区内在住・
在勤・在学で１６歳以上の方c２０名（先着順）
s１００円

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎３２２０
崖３３８１）

捌クラブ１２３荻窪　無料体験イベント
　j・n・k１１月３日㈷①午前９時～１０時
３０分＝太極拳（区太極拳協会指導者・安木

さづ子）②１０時～正午＝ノルディックウオ
ーキング（日本ノルディックウオーキング
協会公認指導員・飴本公子）③１０時３０分～
正午＝自彊術（日本自彊術協会公認指導員・
渡辺登喜恵）④午後０時３０分～２時＝スポ
ーツ吹き矢（日本吹き矢協会公認指導員・
浜昭一）b大宮前体育館（南荻窪２崖１崖
１）s④別途マウスピース代２００円iクラブ
１２３荻窪事務局☎０９０崖４３９３崖９９９３e運動し
やすい服装で、室内履き持参

捌楽らく健康タイム　大人の休日ヨガ・ウ
インター
　j１１月７日～２８年３月１９日の第１・３土
曜日、午後１時１０分～２時４０分（２８年１月
２日、３月５日を除く。計８回）b永福体
育館（永福３崖５１崖１７）k本間麻美t区内
在住・在勤・在学で１６歳以上の方c５０名
（先着順）s１回５００円i永福体育館☎３３２８
崖３１４６eタオル、飲み物、お持ちの方はヨ
ガマットを持参
 

捌シルバー体力測定会
　j１１月２０日㈮①午前１０時～正午②午後１
時３０分～３時３０分b上井草スポーツセンタ
ーn握力や長座体前屈など、６種７項目の
体力測定。簡単な体操、ストレッチなどの
紹介t６５歳以上の方（６５歳未満の方も申し
込み可。詳細はお問い合わせください）c
各２４名（申込順）m・i電話または直接、
上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖
１☎３３９０崖５７０７）e測定結果を評価シート
にしてお渡しします。開始後の途中参加は
できません。動きやすい服装、室内用の運
動靴、飲み物持参

　その他
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▲伊藤秀子

　１７年４月、「犯罪被害者等基本法」が施行されました。区では、１７年１０月に
全国に先駆けて「杉並区犯罪被害者等支援条例」を制定し、１８年４月には総
合支援窓口を開設しました。今年、条例制定１０周年を迎え、記念事業を開催
します。
　j１１月２８日㈯午後１時３０分～４時１０分b杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）n・
k講演（被害者・被害者遺族　伊藤秀子）渇パネルディスカッション「犯罪
被害者支援の歩みと今後の課題」（慶應義塾大学法学部教授・太田達也、警視
庁犯罪被害者支援室長・副島多光生、被害者支援都民センター相談支援室
長・阿久津照美、被害者・被害者遺族　伊藤秀子、杉並区男女共同参画担当課長）渇ミニコンサート
（日本フィルハーモニー交響楽団弦楽四重奏）t区内在住・在勤・在学の方ほかc１６０名（申込順）
m・i電話・ファクス・Ｅメール（１３面記入例）で、区民生活部管理課男女共同・犯罪被害者支援係 
f５３０７崖０６８１adanjo-t@city.suginami.lg.jp

犯犯罪罪被被害害者者支支援援ののつつどどいい 条条例例制制定定１１００周周年年記記念念犯罪被害者支援のつどい 条例制定１０周年記犯罪被害者支援のつどい　条例制定１０周年記念念
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猿東京みどりの研究会パネル展示
　東京みどりの研究会（大田・世田谷・中野・杉並・
板橋・練馬区、三鷹・武蔵野市）、国土交通省、東京都
が、みどりの保全をテーマに取り組みを紹介します。
　j１１月１日㈰午前１０時３０分～午後３時b武蔵野プ
レイス（武蔵野市境南町２崖３崖１８）iみどり公園
課みどりの計画係

猿映画「私、違っているかしら」上映会
　「夢の配達人　森村桂～『天国にいちばん近い島』
からはじまるものがたり」の展示に合わせ、森村桂
の処女作が原作の映画を上映します。
　j１１月８日㈰午後２時～４時b郷土博物館（大宮
１崖２０崖８）c６０名（先着順）s１００円（観覧料。中
学生以下無料）i郷土博物館☎３３１７崖０８４１e午後１
時から整理券配布。月曜日・第３木曜日（祝日の場
合は翌日）休館

猿映画「食卓の肖像」上映会
　j１１月１４日㈯①午後１時３０分②４時３０分bあんさ
んぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）n戦後最大級の食品
公害といわれるカネミ油症事件被害者のドキュメン
タリーc各３９名（申込順）s各５００円m・i電話で、
消費者センター☎３３９８崖３１４１e監督・金子サトシの
講演あり（午後３時２０分。事前申込制）渇主催＝杉
並区消費者グループ連絡会

猿区立中学校連合文化祭
　j・n下表のとおりbセシオン杉並（梅里１崖２２
崖３２）／書評座談会のみ勤労福祉会館（桃井４崖３
崖２）i済美教育センター管理係☎３３１１崖００２１
 

 

猿家族介護教室
◇知って元気に！認知症リハビリ入門
　j１０月３０日㈮午前１０時～１１時３０分b河北総合病院
（阿佐谷北１崖６崖２５）k河北リハビリテーション
病院作業療法士t区内在住・在勤の方c５０名（申込
順）m・i電話で、ケア２４阿佐谷☎３３３９崖１５８８
◇家族が認知症になった時～対応や接し方などとま
どいに応える
　j１１月５日㈭午後２時～３時３０分b八成区民集会
所（井草１崖３崖２）kグルップボエンデ・入倉逸
江t区内在住・在勤の方c２０名（申込順）m・i電
話で、ケア２４下井草☎５３０３崖５３４１
◇忘れるってどういうこと？認知症介護のコツとヒ
ントをお話しします
　j１１月１３日㈮午後１時～２時３０分b和泉ふれあい
の家（和泉４崖４０崖３１）k大宮ふれあいの家施設長・
小林喜和t区内在住・在勤の方c２０名（申込順）m・
i電話で、和泉ふれあいの家☎３３２１崖４８０８

〈区立中学校連合文化祭〉
時間・内容日程

午前１０時２０分～１０時３０分＝開会式、１０時
３０分～午後０時２０分＝音楽発表会、１時
３０分～４時３０分＝英語学芸発表会

１１月
７日㈯

午前９時～午後５時＝美術・技術・家庭
科作品展、杉並子どもサイエンス・グラ
ンプリ２０１５ 中学校の部

５日㈭～
８日㈰

午前９時２０分～午後３時３０分＝演劇発表
会、１時３０分～４時＝書評座談会、３時
３０分～３時４０分＝閉会式

８日㈰

講演・講座

◇急変時の救急対応と注意点について
　j１１月１５日㈰午後２時～３時３０分b上荻ふれあい
の家（上荻２崖２６崖７）k看護師・山田裕一t区内
在住の方、デイサービス利用者とその家族c２０名
（申込順）m・i電話で、上荻ふれあいの家・松永
☎３３０１崖２２５６

猿講座「あさがや 楽 」～北原白秋を知る
がく

　北原白秋の交友関係に触れながらその生涯と作品
についてお話しします。
　j・n１１月７日㈯＝邪宗門から雲母集まで渇２１日
㈯＝赤い鳥から牡丹の木まで／いずれも午後２時～
３時３０分b阿佐谷図書館（阿佐谷北３崖３６崖１４）k
歌人・渡英子c各４０名（先着順）i阿佐谷図書館☎
５３７３崖１８１１

猿はじめまして高円寺～子育て講座
　子育てを始めた方が町の魅力
を発見し、育児の楽しみを見つ
ける講座です。
　j・n①１１月１０日㈫午前１０時
～正午＝「座・高円寺　絵本の
旅カフェまで歩いてみよう」②
１２日㈭午前１０時～午後１時＝
「親子カフェのオーナーから学
ぶ菜食料理」③１６日㈪午前１０時～正午＝「産後ヨー
ガで心もカラダもリラックス」（計３回）b①高円寺
保健センター（高円寺南３崖２４崖１５）、座・高円寺
（高円寺北２崖１崖２）②高円寺保健センター③友
永ヨーガ学院（上荻１崖１８崖１３）k②レクトサンド
カフェ・毛利美恵子③友永ヨーガ学院・上田邦子
（右上写真）t区に引っ越してきて約５年以内で１
歳までのお子さんとその母親c１５組（申込順）s②
のみ３００円m・i電話で、高円寺保健センター☎３３１１
崖０１１６

猿犬のしつけ方・ふれあい教室
◇犬のしつけ方教室
　初歩的なしつけ方（リーダーウオーク、排せつコ
ントロールなど）を、飼い犬と一緒に学びます。フ
ードを使わないしつけ方です。
　j１１月１４日㈯①午前１０時②午後１時（各回１時間
程度）t中学生以上の飼い主１人につき飼い犬１頭
c各回１５名（申込順）e参加犬の条件＝⑴生後６カ

月以上⑵狂犬病予防接種・混合ワクチン接種済み（当
日確認できる物持参）⑶鑑札の交付を受けている（当
日持参）⑷生理中のメス犬は除く
◇犬と友だちふれあい教室
　犬との触れ合い方を一緒に学びます。
　j１１月１４日㈯午前１１時３０分～正午t犬を飼ってい
ない小学生までのお子さん（就学前は保護者同伴）
c１０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　b井草森公園（井草４崖１２崖１）kＮＰＯ法人日
本同伴犬協会m往復ハガキに①住所②氏名（フリガ
ナ）③生年月日④昼間の連絡先⑤教室名、しつけ方
教室希望の方は⑥参加時間⑦犬の名前・犬種・性別・
年齢（月齢）を書いて、１１月２日（消印有効）まで
にみどり公園課管理係i同係e見学も可

猿３世代親子料理教室～勤労感謝の日「ありがとう」
を伝える食卓はいかが？
　栄養士が考えた、栄養満点のメニューを作って食
べて、みんなで楽しく料理の勉強ができます。
　j１１月２２日㈰午前９時３０分～午後０時３０分b高井
戸地域区民センターn献立＝高野豆腐の炊き込み
ピラフ、チキンソテーレモンソース、かぼちゃとフ
ルーツのダイスサラダ、マシュマロスイートポテト
kすぎなみ栄養と食の会管理栄養士・梅山朋子t親
子２・３世代（２～５名。推奨対象年齢３歳以上）
c３０名（抽選）s１人５００円（保険料含む）m往復ハ
ガキ（記入例。全員分記入）で、１１月８日（必着）
までに高井戸地域区民センター（〒１６８崖００７２高井戸
東３崖７崖５）i同センター☎３３３１崖７８４１eエプロ
ン・三角巾・布巾・子どもの上履き・筆記用具持参

猿ダンスワークショップと対話の会～夢をもつこと
の素晴らしさ
　表現分野の世界で活躍するアーティストを招き、
表現活動を通して自己肯定感や豊かな感情表現を養
うことを学びます。
　j・n１１月２３日㈷午前１０時～１１時＝ダンスワーク
ショップ渇１１時３０分～午後０時３０分＝対話の会b荻
窪北児童館（荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪２階）
kKajit小学５年生～高校生c２０名（申込順）m・
i電話・Ｅメール（記入例）に学年も書いて、１１月
１０日までに児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０ase
isho-k@city.suginami.lg.jp

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

催し EVENT

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
１１月２２日㈰・２３日㈷午前９時３０分～正午（計２回）t
区内在住で６０歳以上の方c７名（申込順）s２５００円

パソコン（ワード）であな
ただけの年賀状を作成★

西荻北館（西荻北２崖２７
崖１８☎・胃３３９６崖８８７１）

１１月４日から毎月第１・３水曜日、午後１時～２時s
１回６００円

ゆるやか筋トレ＆ストレッ
チ～体力維持のために★

方南館（方南１崖５１崖７
☎・胃３３２４崖１１７１）

１１月３０日㈪午前１０時～午後７時３０分t５０歳以上の方
s２０００円（メイク希望者は別途１０００円）

 遺 す伝える遺影撮影会
のこ

k写真家・本田犬友★
上高井戸館（高井戸東２崖
６崖１７☎・胃３３０６崖０４４１）

１１月１１日から毎月第２・４水曜日、午後２時～４時t
区内在住で４０歳以上の方ほかs１回１０００円

テネシーワルツを歌お
うk小林雅子★

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）

１１月９日から毎月第２・４月曜日、午後２時～３時３０
分t区内在住で４０歳以上の方ほかs１回５００円

リラックスヨガ～ちょこ
っと簡単にできるヨガ★

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９）

１１月７日㈯午前１０時３０分～１１時３０分c２０名（申込順）
s１００円

これからの老後生活～知
っておきたいお金の知識

井草館（井草２崖１５崖１５ 
☎・胃３３９０崖９６７２）

１０月２８日から毎月第２・４水曜日、午後２時～３時３０
分（計４回）c６名（申込順）s２０００円

「iPadで脳トレ」脳若を
目指す講座★

大宮前館（宮前５崖１９崖
８☎・胃３３３４崖９６４０）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は長寿応援対象事業。

 福祉のしごとセミナー～介護の仕事・入門編
　j１１月１８日㈬午後０時３０分～１時３０分（受け付けは正午から）bセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
k東京都福祉人材センター相談員c５０名（先着順）i産業振興センター就労支援係☎５３４７崖９１８７

１１月
１８日㈬

身近な地域で福祉の仕事をしてみませんか？

　杉並区・ハローワーク新宿が主催する区内の福祉施設・介護事業者
など、２６社が参加する就職相談・面接会です。福祉の仕事に関する総
合相談・資格相談コーナーもあります。
　j１１月１８日㈬午後１時３０分～４時３０分（受け付けは４時まで）bセ
シオン杉並（梅里１崖２２崖３２）i介護保険課e面接を希望する方は、
事業所分の履歴書を持参。入退場自由、服装自由。求人情報はハロー
ワーク新宿hhttp://tokyo-hellowork.jsite.mhlw.go.jp/list/shin
juku.htmlに１０月下旬から掲載予定

葛昨年の就職相談の様子

福祉のおしごと就職相談・面接福祉のおしごと就職相談・面接会会



※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
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★コムウェル「クラシックのつどい」　
j１１月４日㈬午後６時３０分～８時bコムウ
ェルホール高円寺（高円寺南２丁目）n出
演＝栗原希（フルート）ほか渇曲目＝リス
ト「愛の夢」ほかc１００名（申込順）s１５００
円m・i電話で、クラシックのつどい事務
局・井町☎０１２０崖２４崖２２６５

★カルテットＮコンサート　j１１月８日㈰
午後２時～４時b東京オペラシティ（新宿
区）n曲目＝ベートーベン「弦楽四重奏曲
『ラズモフスキー第２番』」ほかt小学生以
上の方c２３０名（申込順）s３０００円。学生・６０
歳以上の方２０００円m電話で、ななさわ音楽
工房☎３３０３崖１２１０i七澤☎０９０崖１５４５崖５１８８

★０才からのジャズコンサート　j１１月９
日㈪午前１１時～１１時４５分、午後３時～３時
４５分b浜田山会館nニューヨークのピアニ
ストによる本格ジャズコンサート渇出演＝
クニ三上・ジャズピアノトリオ渇曲名＝Ａ
列車で行こうほかt区内在住の方c各回中
学生以上８０名、小学生以下８０名（申込順）
s１０００円。小学生以下５００円m・i電話で、
横田☎０９０崖４４３６崖２２６２

★倶楽部グリーと中学生のジョイントコン
サート　j１１月２１日㈯午後２時bセシオン
杉並n出演＝杉並和泉学園中学部合唱部、
東原中学校混声合唱団ほか渇曲目＝旅の歌
シリーズ、ＮＨＫ合唱コンクール課題曲ほ
かs１０００円m倶楽部グリーhhttp://ww
w.71clubglee.net/から申し込みi同団
体・板坂☎０９０崖２２３８崖２６７８

★３００ｍバス通りが巨大キャンバス～バス
通りにチョークで落書きしよう　j１１月１
日㈰午後１時～２時３０分（正午～午後１時
に受け付け。雨天中止）b西荻北４崖５～
３０のバス通り渇受け付け＝西荻北郵便局前
（西荻北４丁目）c２００名（先着順）s２００
円i商店会ギャラリー・清水☎０８０崖３４１２崖
２４３９eバスは 迂  回 運転（午前１１時～午後４

う かい

時）

★ひまわりまつり　j１１月７日㈯午前１０時
～午後３時bひまわり作業所（松庵２丁目）
nバザー・模擬店・パン販売ほかi同作業
所バザー担当☎３３３３崖９７２４（土・日曜日、
祝日を除く）eバザー品を募集中（１０月３０
日まで。古着・古本・大型家電・大型家具
を除く）

★ボーイスカウト杉並第３団バザー　j１１
月８日㈰午前１０時～午後１時３０分b桃井幼
稚園n手作りのお菓子や手芸品、焼きそ
ば、焼き鳥、ステーキ、喫茶、雑貨コーナ
ーほかiボーイスカウト杉並第３団・太田
☎３３９８崖７４１８（午後７時以降）

★ボーイスカウトバザー　j１１月８日㈰午
前１０時～午後２時b杉並第一小学校nバザ
ー、ゲームコーナーiボーイスカウト杉並
第１２団・渡辺☎３３９３崖５０５８

★MOA美術館杉並児童作品展　j１１月９
日㈪～１３日㈮午後１時～４時３０分・１４日㈯
午前１０時～午後４時３０分・１５日㈰午前９時
３０分～午後３時b女子美術大学（和田１丁
目）n「心豊かな人間作り」を願う全国ネ
ットの児童作品展i奥山☎３３８３崖４４７１

★博物館ウオーキング～阿佐谷周辺の史跡
を歩く　j１１月１１日㈬午前１０時～午後１時
b集合・解散＝阿佐ケ谷駅n行程＝欅屋敷
→阿佐ケ谷神明宮→世尊院→Ａさんの庭→
お伊勢の森→馬橋公園→阿佐ケ谷アニメス
トリートc２０名（申込順）s５００円（保険料
含む）m・i電話・ファクス（１３面記入例）
で、１１月８日までにすぎなみムーサ・石田
☎・f５９３０崖５８６８

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

★六大学合同写真展　◯（まる）展　j１１
月１３日㈮～２５日㈬午前１０時～午後５時（日
曜日、祝日を除く〈１１月２２日㈰は開廊〉）b
女子美ガレリアニケ（和田１丁目）n女子
美術大学、長岡造形大学、東京工芸大学、
多摩美術大学、中国伝媒大学、東方設計學
院（台湾）学生の写真展示i女子美ガレリ
アニケ☎５３４０崖４６８８

★「西高の夕べ」ＴＡＬＫ＆ＭＵＳＩＣ　
j１１月２３日㈷午後２時～４時３０分b杉並公
会堂n・k講演＝「どうなる　日中関係」
（東京大学法学部教授・高原明生）渇演奏
＝「中国・浪漫紀行」（都立西高ＯＢ吹奏
楽団）c１０００名（先着順）i西高会・都立
西高同窓会☎３３３２崖１６８８（月～土曜日午前
９時～午後４時。土曜日は正午まで。祝日
を除く）
 

★魅力的な話し方講座　j１０月３１日㈯、１１
月７日㈯午前１０時１５分～１１時４５分b阿佐谷
地域区民センターkアナウンサー・三谷啓
子c各２０名程度（申込順）s各１５００円mファ
クス（１３面記入例）で、グロービズ商工研究
会f５９１３崖８１０５i同会☎０５０崖３７８６崖０８０１

★プロの大工さんと親子で木工製作　j１１
月１日㈰午前１０時１５分～１１時４５分bセシオ
ン杉並nのこぎり・くぎ打ち・タイル装飾
で、ペン立て製作ほかkＫＯＡ　ＨＯＵＳ
Ｅ・伊藤智幸tおおむね４歳～小学３年生
のお子さんとその家族c１２組（大人２名・
子供１名。申込順）s１６００円ほか（保険料
含む）m・i電話・Ｅメール（１３面記入例）で、
ひめまま杉並・加藤☎０７０崖６９２４崖７３９４a
yoko2015@suginami.town

★杉並青色申告会
①記帳確認と中間決算指導会　j１１月２日
㈪～３０日㈪午前９時～午後４時（土・日曜
日、祝日を除く。１人１時間程度）n帳簿
の確認、正しい記帳方法の個別指導t事業
所得者、不動産所得者c各日１５名（申込順）
s１回１０００円
②法人化でお悩みの方必見！法人設立検討
セミナー　j１１月６日㈮午後２時～４時n
法人化のメリット・デメリット、法人成り
の方法k税理士・永田弘之t区内在住の方、
事業所を有する方c２５名（申込順）s１５００
円ほかe長寿応援対象事業

──〈いずれも〉──
　b杉並青色申告会（阿佐谷南３丁目）m・
i電話・ファクス（１３面記入例）で、①は
各開催日の３日前②は１１月５日までに杉並
青色申告会☎３３９３崖２８３１f３３９３崖２８６４

★創業者・創業予定者向け講演会＆交流会
　j１１月４日㈬午後３時～６時b荻窪タウ
ンセブン（上荻１丁目）n講演会「独立・
開業後、事業継続発展のためのピンチに 活 

い

かす判断力」、交流会kグロービート・ジャ
パン代表取締役社長　北条晋一ほかt区内
の創業者、創業を目指す方c４０名（申込順）
s１６２０円m・i電話で、１０月２８日までに東
京商工会議所杉並支部☎３２２０崖１２１１

★すぎなみ環境ネットワークの講座
◇石けん作り体験　j１１月６日㈮午前１０時
３０分～正午
◇アクリルたわし作り体験　j１１月７日㈯
午前１０時３０分～午後３時３０分s１個１００円

──〈いずれも〉──
　b環境活動推進センターt区内在住・在
勤・在学の方c各１０名（申込順）m・i電
話で、ＮＰＯ法人すぎなみ環境ネットワー
ク☎５９４１崖８７０１（午前９時～午後５時）

★久我山病院　健康セミナー　j１１月７日
㈯午後１時３０分～２時３０分b久我山会館n
脳外科医の観点からの認知症治療k新田勇
介t区内在住の方ほかc６０名（先着順）i
久我山病院医療介護相談センター☎３３０９崖
１１１６

★明治大学公開講座「同性婚の時代とアメ
リカ社会」　 j１１月７日㈯午後１時～２時
３０分b明治大学和泉キャンパス（永福１丁
目）k明治大学政治経済学部専任講師・兼
子歩c１２０名（申込順）m・i電話で、１１月

　講演・講座

６日までに同大学リバティアカデミー事務
局☎３２９６崖４４２３（月～土曜日午前１０時３０分
～午後７時。土曜日は３時３０分まで。祝日
を除く）

★郷土史講座　新宿に縄文人現る　j１１月
８日㈰午後１時３０分～３時３０分b阿佐谷地
域区民センターk新宿歴史博物館学芸員・
後藤理加c８０名（先着順）s５００円i杉並郷
土史会・新村☎３３９７崖０９０８

★心が通じる絵手紙～楽しい年賀状を描い
てみませんか　j１１月１１日㈬午後１時３０分
～３時３０分b高井戸地域区民センターn
絵手紙の基本と来年の年賀状k日本絵手紙
協会公認講師・小川榮子t区内在住・在勤
の方c２５名（抽選）s５００円m往復ハガキ
（１３面記入例）で、１０月３１日（必着）まで
に生きがいクラブ杉並・渡辺美智子（〒１６７
崖００４２西荻北４崖３８崖２９）i渡辺☎０８０崖
５４８２崖６６４０

★家事家計講習会～家計簿で予定生活・予
算生活　j①１１月１２日㈭③２１日㈯午前１０時
～正午②１３日㈮午前１０時～１１時４０分b①③
東京第三友の家（松庵２丁目）②阿佐谷地
域区民センターk東京第三友の会会員t
区内在住・在勤の方c①③各５０名②２５名／
いずれも申込順s各４００円m・i電話で、東
京第三友の会・玉木☎０９０崖４６１７崖９８１３e１
歳～就学前の託児あり（事前申込制）

★シニアのための健康エアロビクス～スキ
ルアップ講座　j１１月１３日㈮午前１０時～１１
時３０分b西荻南区民集会所k健康運動指導
士・渡邉ひろこt区内在住の方c３０名（申
込順）s３００円m・i電話で、１１月１０日まで
にラビアンローズ・高嶋☎０８０崖６５３３崖
２１４１e運動できる服装で、飲み物持参

★法人税申告書作成講座　j１１月１３日㈮午
後１時～４時３０分b杉並税務署（成田東４
丁目）k杉並税務署担当官t区内在住・在
勤の方c３０名（申込順）s４０００円m・i電
話で、１１月１１日までに杉並法人会☎３３１２崖
０９１２

★省エネ住宅「雨デモ風デモハウス」見学
会　j１１月１４日㈯午前１０時～午後０時３０分
b小金井市環境楽習館渇集合＝武蔵小金井
駅渇解散＝現地n住宅の設計に関わった講
師の案内で、モデルハウスを見学k建築
家・黒岩哲彦c１０名（申込順）m・i電話・
ファクス（１３面記入例）で、杉並・地域エ
ネルギー協議会☎・f５３６４崖９１３４

★河北健康教室　小児のための勉強会　
j１１月１４日㈯午前１１時～正午b河北総合病
院（阿佐谷北１丁目）n幼児～小学校低学
年の子どもの褒め方・叱り方k小児科科長・
鹿島京子c３０名（申込順）m・i電話で、
同病院地域連携課広報担当☎３３３９崖５７２４（午
前９時～午後５時。日曜日、祝日を除く）
eお子さんの同伴可

★マンション大規模修繕セミナー　j１１月
１４日㈯午後１時～５時b荻窪タウンセブン
（上荻１丁目）n講演「大規模修繕費用が
足りない！『積立金の値上げ』『一時金の
徴収』その前に、工事の精度をあげて修繕
周期を１５年に延ばす」、個別相談会kマン
ション大規模修繕協議会代表理事・米沢賢
治tマンションに住んでいる方c５０名（申
込順）mファクス（１３面記入例。年齢不要）
で、１１月１２日までにマンション大規模修繕
協議会f０４２崖５０７崖８６５６i同会・坂野☎０１２０
崖９７２崖８４１

★登山と冒険～世界の山々をめぐって　
j１１月１４日㈯午後１時３０分～３時３０分b高
井戸地域区民センターk登山家・大蔵喜福
t区内在住の方c９０名（先着順）s２００円i
杉の樹大学同窓会・塩澤☎０９０崖５４９９崖５７１２

★多摩丘陵の原風景残る小山田緑地で自然
観察　j１１月１７日㈫午前９時１５分～午後３
時３０分b集合・解散＝京王相模原線京王多
摩センター駅中央改札口n晩秋の動植物の
観察ほかk自然観察の会・杉並　山室京子
ほかt区内在住・在勤・在学の方c３０名

（抽選）s５００円（保険料含む。別途バス代）
m往復ハガキ（１３面記入例）で、１０月３１日
（必着）までに自然観察の会・杉並事務局
（〒１６７崖００５１荻窪５崖２６崖３崖３０２石原方）
i石原☎３３９２崖５９９８

★杉並アクティブシニア情報館～いきいき
楽しいシニアライフを送る方法　j１１月２２
日㈰午前１０時～午後４時
bコムウェルホール高円
寺（高円寺南２丁目）n
講演「父の最後からみる
『自分らしい生き方・終
（しま）い方』」、無料遺
影写真撮影体験会kエン
ディングコンサルタント・柴田典子（右上
写真）t５０歳以上の方c２００名（先着順）i
アクティブシニア情報館実行委員会☎０１２０
崖２４崖２２６５

★家庭教育講座～映画「みんなの学校」を
観て地域で地域の子ども育てを考える　
j１１月２２日㈰①午前１０時３０分～午後０時３０
分②１時３０分～３時３０分（②終了後に３０分
程度座談会あり）bセシオン杉並t小中学
生の保護者ほかc各回８０名（抽選）s各回
８００円mＥメールに氏名、希望時間、参加人
数、座談会の参加有無を書いて、育ち愛
asodachiai2015@gmail.comi同団体・
立木☎０８０崖５０９７崖５７７９

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　j１１月２４日㈫～２７日㈮午後１時３０
分～４時３０分（各計４回）b高井戸地域区
民センターn①基本操作、簡単な文章の作
成など②基本操作、パソコンへの取り込み
などkＩＴスクエア杉並t区内在住で５５歳
以上の方c各１０名（抽選）s各７０００円m往
復ハガキ（１３面記入例）で、１１月１１日（必
着）までにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３
和泉３崖１７崖１５）i同団体☎０９０崖４７２２崖
２５７４
 

★不要になった手芸用品（新品・未使用品）
をお譲りください　n募集期間＝１０月３０日
㈮（土・日曜日を除く）まで渇募集品＝刺
しゅう糸、クロスステッチ用の生地、ファ
スナー（長さ１０～２０㎝程度）m郵送（着払
い不可）または直接、あけぼの作業所（〒
１６７崖００２３上井草４崖３崖１１）i同作業所☎
３３９５崖１４４１（平日午前９時３０分～午後５時
３０分）

★不動産無料相談会　j１１月６日㈮午前１０
時～午後４時b区役所１階ロビーn不動
産取り引きに関わる法律・税務・建築・登
記相談m事前予約可i全日本不動産協会中
野・杉並支部☎３３１４崖０９８８e関係書類があ
る場合は持参

★土曜無料公証相談　j１１月７日㈯、１２月
５日㈯午前９時３０分～午後０時３０分（１人
４５分）b杉並公証役場（天沼３丁目）n遺
言、離婚、尊厳死宣言、任意後見、贈与、
金銭貸借、弁済、示談などの公正証書の作
成に関する相談t区内在住・在勤の方m・
i電話・ファクス（１３面記入例）で、各開
催日の前日午後５時までに杉並公証役場☎
３３９１崖７１００f３３９１崖７１０３

★無料調停相談会　j１１月７日㈯午前１０時
～午後３時３０分b西武百貨店池袋本店（豊
島区）、武蔵野公会堂（武蔵野市）n夫婦関
係、相続、土地建物、金銭問題等を調停で
解決する手続きの相談k民事・家事調停委
員i東京簡易裁判所☎５８１９崖０２６７（午前１０
時～午後４時）

　その他
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営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

　区ホームページ上のバナー（上
図）から、すぎなみニュースなど
の動画を配信しています。ぜひ、
ご覧ください。

i広報課


