
主な記事

平成27年
（2015年） NO.2142149

区民意見募集～「杉並区情報化
アクションプラン」改定（案） ……３

新しいすぎなみくらしの便利帳
をご活用ください ……３

すぎなみ地域コムに掲載する
バナー広告を募集します ……４

２７年度上半期　区の財政状況を
お知らせします ……５

マイナンバーの通知カードを
受け取っていない方へ ……１２

 12/11

　本総合戦略は、人口減少への対応、地方創生の推進に
向けた基本目標と基本目標ごとの今後の方向性に基づく
具体的な取り組みを明らかにした課題別の計画です。
　具体的な取り組みについては、上位計画である総合計
画と実行計画の施策・事業体系から抽出した基本目標の
実現に寄与度が高い取り組みと、新規・拡充事業および
計画外の既存事業（実行計画事業ではない予算事業）に
より構成しています。計画期間は２７～３１年度の５年間と
します。
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杉
並
区
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

創
生
総
合
戦
略
を
策
定
し
ま
し
た

　
最
近
ニ
ュ
ー
ス
で
「
地
方
創
生
」
と
い
う
言
葉
を
耳

に
す
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
中
に

は
、
こ
の
「
地
方
創
生
」
は
、
都
市
部
の
杉
並
区
に
は
、

無
縁
の
話
と
お
思
い
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
実
は
、
杉
並
区
の
合
計
特
殊
出
生
率
は
０
・
　
と
全

９９

国
的
に
見
て
低
位
に
あ
り
ま
す
。
加
え
て
、
日
本
全
体

の
人
口
減
少
が
既
に
始
ま
っ
て
お
り
、
転
入
者
が
転
出

者
を
上
回
る
こ
と
に
よ
り
人
口
が
増
加
し
て
い
る
区
も

そ
の
影
響
を
受
け
る
こ
と
は
避
け
ら
れ
な
い
だ
ろ
う
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
私
は
、「
区
の
人
口
は
今
、
増
加
し
て
い

る
か
ら
問
題
な
い
」
と
楽
観
視
す
る
こ
と
な
く
、
将
来

を
見
据
え
て
「
地
方
創
生
」
を
自
ら
の
問
題
と
し
て
正

面
か
ら
受
け
止
め
、
少
子
高
齢
化
や
急
激
な
人
口
減
少

に
歯
止
め
を
か
け
る
た
め
に
、
都
市
と
地
方
が
一
体
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
く
べ
き
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
認
識
の
も
と
、
地
方
創
生
の
総
合
戦
略
の

策
定
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　
　
月
に
は
、5
～
６
月
に
実
施
し
た「
総
合
戦
略
に
関

１０
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」の
結
果
等
を
参
考
に
し
な
が
ら「
総

合
戦
略（
案
）」を
公
表
し
、「
区
民
等
の
意
見
提
出
手
続
」

を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、　
件
、　
項
目
の
ご
意
見
を
い
た

１２

４２

だ
き
ま
し
た
。
加
え
て
、
区
議
会
な
ど
か
ら
も
さ
ま
ざ

ま
な
意
見
を
頂
戴
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
ご
意
見

を
踏
ま
え
、
具
体
的
取
り
組
み
の
内
容
等
の
修
正
を
行

い
、こ
の
ほ
ど
、総
合
戦
略
を
策
定
い
た
し
ま
し
た
。

　
総
合
戦
略
は
、
本
年
度
か
ら
　
年
度
ま
で
を
計
画
期

３１

間
と
し
て
い
ま
す
。
本
年
度
か
ら
一
部
の
事
業
に
つ
い

て
は
取
り
組
み
始
め
て
い
ま
す
が
、
来
年
度
予
算
編
成

に
総
合
戦
略
の
関
連
経
費
を
計
上
し
、
し
っ
か
り
と
取

り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
ど
う
か
、
引
き
続
き
、
区
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

杉並区長

を策定しましを策定しましたた

基基基基基基基基基基基基本本本本本本本本本本本本構構構構構構構構構構構構想想想想想想想想想想想想・・・・・・・・・・・・総総総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合合合計計計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画画画・・・・・・・・・・・・実実実実実実実実実実実実行行行行行行行行行行行行計計計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画画画とととととととととととと総総総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合合合戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦略略略略略略略略略略略略のののののののののののの関関関関関関関関関関関関基本構想・総合計画・実行計画と総合戦略の関係係係係係係係係係係係係係総合戦略の位置付け

　いただいたご意見の概要と区の考え方については、区
のホームページで閲覧できます。そのほか、企画課（区
役所東棟４階）、区政資料室（西棟２階）、区民事務所、
図書館で２８年１月２２日まで閲覧できます（各閲覧場所の
休業日を除く）。

総合戦略の基本目標の実現に
寄与度が高い取り組みを抽出

基本構想（１０年ビジョン） 区の最上位の計画、区政運営の指針

総合計画（１０年プラン） 基本構想実現の具体的道筋となる計画

実行計画（３年プログラム） 財政の裏付けを持つ３か年計画

杉並区まち・ひと・しごと創生総合戦杉並区まち・ひと・しごと創生総合戦略略
２７～３１年度（５か年２７～３１年度（５か年））

２６年末、国は人口減少・少子高齢社会に対応し、将来にわたって活力ある社会を維持していくため、「まち・ひと・しごと創生法２６年末、国は人口減少・少子高齢社会に対応し、将来にわたって活力ある社会を維持していくため、「まち・ひと・しごと創生法」」
を制定しました。これを受け、区は「杉並区まち・ひと・しごと創生総合戦略」の策定作業を進めてきましたを制定しました。これを受け、区は「杉並区まち・ひと・しごと創生総合戦略」の策定作業を進めてきました。。
このたび、「区民等の意見提出手続」によりいただいたご意見や区議会でのご意見を踏まえ、「総合戦略」を策定しましたので、そこのたび、「区民等の意見提出手続」によりいただいたご意見や区議会でのご意見を踏まえ、「総合戦略」を策定しましたので、そのの
内容をお知らせします。なお、基本目標と主な取り組み、「区民等の意見提出手続」の結果は２面をご覧ください内容をお知らせします。なお、基本目標と主な取り組み、「区民等の意見提出手続」の結果は２面をご覧ください。。
 検検検検問い合わせは、企画課へ問い合わせは、企画課へ。。

２６年末、国は人口減少・少子高齢社会に対応し、将来にわたって活力ある社会を維持していくため、「まち・ひと・しごと創生法」
を制定しました。これを受け、区は「杉並区まち・ひと・しごと創生総合戦略」の策定作業を進めてきました。
このたび、「区民等の意見提出手続」によりいただいたご意見や区議会でのご意見を踏まえ、「総合戦略」を策定しましたので、その
内容をお知らせします。なお、基本目標と主な取り組み、「区民等の意見提出手続」の結果は２面をご覧ください。
 検検問い合わせは、企画課へ。

杉杉並並区区
ままちち・・ひひとと・・ししごごとと

創創生生総総合合戦戦略略

杉並杉並区区
ままち・ひとち・ひと・・しごとしごと

創生総合戦創生総合戦略略
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

「杉並区まち・ひと・しごと創生総合戦略」の全文と、いただいたご意見の概要と区の考え方は、区ホームページ（トップページ「区民等の意見提出手続き」）で閲覧
できます。そのほか、企画課（区役所東棟４階）、区政資料室（西棟２階）、区民事務所、図書館で２８年１月２２日まで閲覧できます（各閲覧場所の休業日を除く）。

基基基基基基基基基基本本本本本本本本本本目目目目目目目目目目標標標標標標標標標標とととととととととと主主主主主主主主主主なななななななななな取取取取取取取取取取りりりりりりりりりり組組組組組組組組組組基本目標と主な取り組みみみみみみみみみみみ 【新】…新規事業　【拡】…　　　　　　【実】…実行計画事業実行計画または既存
事業を拡充する事業

※１.基本目標２と基本目標３の順序を入れ替えました（下段「総合戦略（案）からの主な修正点」参照）。
※２.電力会社が管理している電線類を地中化するために、路上等に置かれる箱型の設備。

◇主な取り組み
煙 荻  外  荘 の復元・整備を中心とした観光エリアの整備【実】

てき がい そう

煙杉並芸術会館（座・高円寺）を拠点としたにぎわい
創出【拡】

煙アニメーションミュージアムの充実【拡】
煙情報発信の体制強化【新】
煙駅周辺トランスボックス（※２）ラッピングの実施【新】
煙交流自治体連携による台湾からの修学旅行等の誘
致促進【拡】

煙台湾との文化・芸術交流の実施【新】
煙宿泊施設の拡充をはじめとする訪日外国人旅行者
のための観光基盤整備【新】

※１基本目標２

◇主な取り組み
煙交流自治体物産展・情報発信の充実【拡】
煙交流自治体とっておき情報の発信【新】
煙交流自治体体験・交流ツアーの開催【拡】
煙「すぎなみ地域おこし協力隊」の創設、活動
支援【新】

煙交流自治体との連携による若者の出会いの場
の創出支援【拡】

煙交流自治体におけるふるさと就労体験の実施
【新】

煙南伊豆町との連携による特別養護老人ホーム
の整備【実】

基本目標３ ※１

◇主な取り組み
煙就職面接会の実施【実】
煙結婚に向けた出会いの場の創出【新】
煙妊娠期からの相談・支援の充実【拡】
煙子育てに関する総合的な支援体制・情報発信
の充実【実】
煙産後ケア事業の実施【実】
煙多子世帯への子育て応援券の増額交付【拡】
煙認可保育所等の整備【実】
煙学童クラブの利用時間の延長【拡】
煙多子世帯の保育料等の負担軽減の実施【拡】
煙ファミリー向け住宅の供給促進の支援【新】

基本目標１

若若いい世世代代のの結結婚婚・・出出産産・・
子子育育ててのの希希望望ををかかななええるる

若い世代の結婚・出産若い世代の結婚・出産・・
子育ての希望をかなえ　子育ての希望をかなえるる

来来街街者者をを増増ややしし、、
ままちちののににぎぎわわいいをを創創出出すするる

来街者を増やし来街者を増やし、、
まちのにぎわいを創出す　まちのにぎわいを創出するる

地地方方ととのの連連携携にによよりり、、
豊豊かかなな暮暮ららししををつつくくるる

地方との連携により地方との連携により、、
豊かな暮らしをつく　豊かな暮らしをつくるる

「杉並区まち・ひと・しごと創生総合戦略（案）」に対する区民等の意見提出手続の結「杉並区まち・ひと・しごと創生総合戦略（案）」に対する区民等の意見提出手続の結果果

区の考え方主なご意見の概要該当箇所
区においても若者の就労と雇用安定を支援していくと同時に、就労の問題にとど
まらず、出会いの機会の創出、安心して妊娠・出産・子育てができる支援を行う
など、少子化問題に取り組んでいくことが必要と考えています。

そもそも結婚の前提となるのはまず収入である。未婚者が多いのは
貧困層を拡大する国の政策自体に 瑕  疵 があり、地方自治体の問題で

か し

はないのではないか。１　結婚の希
望をかなえる
ための支援基

本
目
標
１

区が実施したアンケートでは、若者で結婚を希望する人が８割いたことから、そ
うした現状を踏まえ、結婚支援が必要と考え、取り組むこととしたものです。取
り組みについては、区が直接行うのではなく、民間事業者等が実施するイベント
を区が支援する形で、結婚の希望をかなえる取り組みを進めていきます。

「結婚に向けた出会いの場の創出」について、婚活イベントを行政
が行う必要がないので、取り下げてほしい。

区では、これまでも学童クラブの需要の増加に対応するため、児童館施設の改修
等を行い、受け入れ人数の拡大を行ってきました。今後も、需要動向を見ながら、
小学校への移設を基本とし、順次整備を進め定員拡充を図ります。なお、運営時
間の延長についても、本計画期間中に検討・具体化していきます。

保育施設の入所は厳しい状態が続いているが、いずれは小学生にな
り、学童保育のオーバーフローは目に見えている。働く親にとっ
て、「小一の壁」がもっとも厳しいと聞く。学童保育を至急、増設か
増員し、保育園の延長保育のような運営を学童保育にも求めたい。

３　安心して
子育てするた
めの支援

最長５年程度の期間で杉並区に戻ることを前提として移住する「お試し移住」につ
いては、主な対象者を退職後の元気な高齢者としています。このため、必ずしも
就労が移住の前提とはならないと考えています。ご意見を踏まえ、取り組み内容が
より分かりやすくなるよう記述を修正します。（総合戦略〈案〉からの主な修正点）

杉並からの地方移住となると、地方には基本的に第一次産業しかな
いため、長期的な人材育成が必要になるのではないか。

４　新たな住
まい方の提案

基
本
目
標
２

静岡県南伊豆町との連携による特別養護老人ホームの入居においては、家族宿泊
室やICT技術の活用による家族等との交流等の場や連携交流スペースの活用によ
る地域住民との交流の機会を提供していきます。社会から切り離されて過ごすこ
とがないよう、運営事業者および関係自治体が連携して取り組むことにより、よ
り良い施設運営を目指していきます。

地方の生活で自家用車は不可欠なため、高齢になってからの移住は
難しい。南伊豆町に特別養護老人ホームを作るそうだが、特別養護
老人ホームでの監禁生活になるだろう。

外国人観光客の誘致にあたっては、多言語化した案内板や観光パンフレットなど
により観光マナーを周知していきます。また、外国人向けの宿泊施設整備に際し
ては、宿泊者の身元確認、近隣住民への説明、苦情窓口の設置などにより、治安
面や環境美化など良好な住環境の維持に十分留意して取り組んでいきます。

外国人観光客を誘致した場合の治安面と街の美化の点が不透明であ
る。

３　外国人来
街者の誘致

基
本
目
標
３

観光事業の推進は官だけでできるものではなく、むしろ、民の力が大きく必要と
なります。事業実施にあたっては、民間の力を最大限に 活 かすとともに、行政の

い

支援にあたっては、縦割り行政に陥ることなく関係所管と連携しながら事業に取
り組んでいきます。

まちのにぎわいについて、具体策では官・民の協力がぜひとも必要
である。特に民の力を引き出す官の方策が大事である。縦割り型の
行政対応ではなく、タスクフォース※型の行政対応をぜひ採用され
たい。
※具体的な特定の目的のために一時的に編成される組織のこと。

その他

総合戦略の策定にあたり実施した区民等の意見提出手続の結果は以下のとおりです。たくさんのご意見をいただき、ありがとうございました。
◇意見提出期間＝１０月１日～３０日◇意見提出件数＝１２件（延４２項目）

総合戦略（案）からの主な修正点栢毅 毅栢

　地方との連携による取り組みも大切であるが、
区内の取り組みを先に掲げるべきとの指摘を踏ま
え、基本目標２と基本目標３の順序を入れ替えま
した。

基本目標
　まちのにぎわい創出に係る一部の取り組みの実
施スケジュールを前倒ししたほか、交流自治体と
の連携の取り組みについて、重要業績評価指標
（KPI）を修正しました。

各取り組みの指標等
　少子高齢化問題は、生産年齢人口（１５～６４歳）
の減少による社会・経済の活力の低下などが問題
であり、区としてそのことを踏まえた財政運営を
していくべきとの指摘を踏まえ、記述を補正しま
した。

総合戦略策定の趣旨

　取り組み内容が分かりやすくなるよう、「主と
して退職後の元気な高齢者が一定期間移住するも
の」と具体的な内容を追記しました。

南伊豆町「お試し移住事業」への参加支援
　取り組み内容が分かりやすくなるよう、「区の
広報紙及びホームページ等を活用して事業のPR
活動を支援します。」と具体的な内容を追記しまし
た。

交流自治体との連携による若者の出会いの場の創出支援
　１０月末に開催した区民懇談会の意見を反映し、
子育てに関してさらなる情報発信の充実を図るこ
ととし、記述を修正しました。

子育てに関する総合的な支援体制の充実
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報化化化化化化化化化化アアアアアアアアアアククククククククククシシシシシシシシシショョョョョョョョョョンンンンンンンンンンププププププププププラララララララララランンンンンンンンンン」」」」」」」」」」のののののののののの改改改改改改改改改改定定定定定定定定定定（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案））））））））））ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい「杉並区情報化アクションプラン」の改定（案）についててててててててててて
区は、「杉並区情報化基本方針」に掲げる情報化施策の推進に向け「杉並区情報化アクションプラン」の改定（案）【計画期間＝２８年
度・２９年度】を作成しました。その概要をお知らせするとともに、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、皆さんの
ご意見を伺います。 ――問い合わせは、情報政策課計画推進係へ。
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改定の趣旨
　区は、２５年６月に「杉並区情報化基本方針」と、
情報化施策を具体化するための取組を示す「杉並
区情報化アクションプラン」を策定しました。
　このたび、２７年１月に改定された杉並区総合計
画・実行計画との整合性を図り、国の動向やICTの
進展等に的確に対応するため、「杉並区情報化ア
クションプラン」を改定するものです。

計画の目標と主な取組
◇第一　地域情報化の推進
捌目標１　安全・安心を支える情報サービス・情報
基盤の整備
　これまでは、緊急時の通信手段として全ての震
災救援所にWi崖Fiスポットを整備し、GIS（地理
情報システム）を活用した災害時の情報収集と発
信手段の整備を進めました。今後は、GISの活用
をさらに進めるとともに、防災行政無線のデジタ
ル化を着実に進め、主要な個所に電光表示子局を
設置するなど、災害時の速やかな情報伝達手段を
整備します。
斬主な取組
煙GISを活用した情報収集・発信の推進
煙防災行政無線の更新
煙災害時要配慮者支援システムの運用
捌目標２　必要な時に必要な情報が届く情報発
信・交流の推進
　これまでは、区の情報発信の基盤であるウェブ
サイトの再構築に取り組み、同時に電子アンケー
トの見直しや意見・要望機会の拡充を進めてきま
した。今後は、SNSのさらなる活用を進めます。
また、災害時対応や国内外から訪れる方々の利便

性向上のためのWi崖Fi環境の整備等を、民間Wi崖
Fiの普及状況を踏まえ進めます。
斬主な取組
煙区民への情報発信・情報交流における民間SNS
の活用

煙地域活動応援サイト「すぎなみ地域コム」の充実
煙無料Wi崖Fiの環境整備推進
捌目標３　ICTの活用による利便性の高い区民サ
ービスの実現
　これまでは、公共施設予約システムや図書館シ
ステムを、区民にとってより使いやすいシステム
に入れ替えました。今後は、商店街ICT化の支援
等を進めるとともに、学校へのタブレットPCの
計画的な配備や、ネット上でのいじめ相談窓口の
設置など教育分野でのICT環境を一層充実させて
いきます。また、社会保障・税番号制度を活用した
区民サービスの向上等について検討を進めます。
斬主な取組
煙学校におけるデジタル教材の利用促進とネット
ワーク環境の整備

煙すぎなみネットでトラブル解決支援システムの
運用

煙社会保障・税番号制度を活用した区民サービス
向上の検討
◇第二　創造的で効率的な区政運営を支える情報
化の推進
捌目標１　効率的で計画的な情報化の推進
　これまでは、効率的な情報化のための経費精査
の仕組みづくりや利便性向上につながる庁内
LANの無線化等を着実に進めてきました。今後
は、住民情報系システムの再構築に合わせ、今後
の情報政策のあり方を検討するとともに、社会保
障・税番号制度実施を踏まえた情報セキュリティ

の確保や費用対効果を考慮した上でのネットワー
ク等の見直しなどを進めていきます。
斬主な取組
煙住民情報系システムの再構築
煙情報インフラの最適化
捌目標２　行政内部の情報活用の推進
　これまでは、各課保有情報共有の仕組みを整理
するとともに、GISの活用を進めました。また、
情報セキュリティ向上に向けたシステム点検や職
員研修を実施しました。今後は、ウェブサイトの
新たな機能を活用し、区保有情報の区民へのオー
プンデータ化や区民ニーズの的確な把握、また、
区民の健康情報等を活用したデータヘルス計画の
策定などに取り組みます。さらにサイバー攻撃の
増加に対応するための職員訓練や体制整備を進め
ます。
斬主な取組
煙オープンデータ利活用の推進
煙データヘルス計画の策定
煙情報セキュリティ点検の強化
捌目標３　ICTを効果的に活用できる人材の育成
　これまでは、各職場におけるICTの活用、情報
セキュリティ確保に向けた研修の充実を進めてき
ました。今後は、社会保障・税番号制度を活用し
た事務事業効率化の取組や一層の情報セキュリテ
ィ確保に向けた取組を進めていきます。また、現
在、汎用コンピュータで運用している住民情報系
システムの再構築に合わせ、新たなシステム形態
での開発・運用に向けた人材育成にも取り組んで
いきます。
斬主な取組
煙ICT活用に関する職員研修の実施
煙情報システム部門の職員育成の強化
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　１世帯につき１部ずつ、郵便受けなどに配
布しました（世帯数は郵便受けや表札の数で
判断しています）。
　便利帳には、区の窓口や行政サービス、防
災ガイドなど暮らしに役立つ情報が掲載され
ています。ぜひ、ご活用ください。

i広報課

区 民 意 見 を 募 集 し ま す

〈 用 語 説 明 〉
毅ICT＝情報・通信に関連する技術一般
の総称
毅Wi崖Fi＝無線LANにおける一つの技
術・ブランド名
毅GIS＝地図情報にさまざまな情報を付
加させ、表示・検索する機能を持った
システム
毅SNS=人と人との社会的ネットワーク
をインターネット上で構築するサービ
ス
毅LAN＝特定のエリア内で、ケーブルや
無線によりコンピュータやプリンタな
どを接続し、データをやりとりするネ
ットワーク
毅住民情報系システム＝住民情報を扱う
住民基本台帳事務処理システムを中心

とした税、国民健康保険、介護保険な
どのシステム
毅情報インフラ＝コンピュータや通信機
器、ネットワークなど、システムを稼
働させるための基盤
毅オープンデータ＝著作権、特許などの
制限をなくし、全ての人が利用・再掲
載できるような形式で提供するデータ
毅データヘルス計画＝国民健康保険など
各保険者が、健診、医療に関する情報
をデータ分析し、その結果に基づき、
PDCAサイクルに沿って効率的・効果
的な保険事業を実施するための事業計
画
毅汎用コンピュータ＝事務処理や科学技
術計算などのさまざまな処理を行うた
めの、大型コンピュータ

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
　改定（案）の全文は、区ホームページ（トップページ「区民等の意見提出手
続き」）のほか、閲覧場所でご覧になれます（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ・封書・ファクス・Ｅメール・閲覧場所にある意見用紙に書い
て、２８年１月１０日（必着）までに情報政策課計画推進係f５３０７崖０７７４a
josei-k@city.suginami.lg.jp。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、在学の
方は学校名と所在地、事業者は事業所の名称と所在地、代表者の氏名）
を記入してください。
③区ホームページの電子掲示板に、ご意見を書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方などは、３月
の「広報すぎなみ」などで公表する予定です。
【閲覧期間】２８年１月１０日㈰まで
【閲覧場所】情報政策課（区役所西棟１０階）、区政資料室（西棟２階）、
区民事務所、図書館
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　「広報すぎなみ」は、１日・１１日・２１日（毎月３回）に約１９万部
（タブロイド判）発行しています。朝日・読売・日本経済・毎日・
産経・東京の日刊６紙への新聞折り込みのほか、区役所・区民事務
所・図書館・地域区民センターなどの区立施設や、駅・コンビニエ
ンスストアなどの広報スタンドでも配布しています。広告媒体とし
てぜひご活用ください。
　n広告掲載位置＝中面欄外渇規格＝縦１０㎜×横２３５㎜（２色。色指
定不可）渇募集枠＝各号２枠渇広告料＝１枠１万円／申し込み方法
などの詳細は、募集要領（広報課〈区役所東棟５階〉で配布。区ホ
ームページからも取り出せます）をご覧くださいi広報課

「広報すぎなみ」「広報すぎなみ」のの
掲載広告を募集しま掲載広告を募集しますす

すぎな　すぎなみみ
くらしの便利帳くらしの便利帳をを
ご活用くださご活用くださいい

新しい



※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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▽
広

２８

告
掲
載
位
置
＝
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
全
３

カ
所
（
上
図
参
照
）
▽
サ
イ
ズ
・
広

告
料
＝（
小
・
固
定
式
）横
２
３
４
×

高
さ
２
５
０
ピ
ク
セ
ル
＝
１
万
２
0

0
0
円
、（
大
・
ス
ラ
イ
ド
式
）横
７
０

５
×
高
さ
２
８
０
ピ
ク
セ
ル
＝
２
万

７
0
0
0
円
▽
掲
載
単
位
＝
３
カ
月

（
再
申
し
込
み
可
）
m
「
バ
ナ
ー
広

告
募
集
要
項
」（
す
ぎ
な
み
地
域
コ
ム

か
ら
取
り
出
せ
ま
す
）を
確
認
の
上
、

申
込
書
に
事
業
概
要
が
分
か
る
資
料

と
掲
載
予
定
の
広
告
原
稿
を
添
え

て
、　
年
２
月
　
日
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ

２８

２９

法
人
T
F
F
anetinfo@
npo-tf

f.org

へ
E
メ
ー
ル
▽
掲
載
決
定
＝

申
込
順
に
選
定
し
確
定
i
同
団
体
☎

５
３
９
７
倆
３
４
０
０
e
早
期
申
し

込
み
・
長
期
申
し
込
み
割
引
、
オ
プ

シ
ョ
ン
制
作
な
ど
の
詳
細
は
、「
バ

ナ
ー
広
告
募
集
要
項
」
参
照

滑
す
ぎ
な
み
地
域
コ
ム
に

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す

すぎなみ地域コム 検索
隔隔

恐

況

挟

狭

恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭

狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂

教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教

橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋

◇振り込め詐欺被害防止機器を無料で貸し出します
まだあります！　自動通話録音機

　電話がかかってくると、アナウンスの上、自動的に録音します。お持ち
の電話のモジュラーケーブルと接続するだけで簡単に設置できます。

それ、振り込め詐欺ですそれ、振り込め詐欺ですそれ、振り込め詐欺ですそれ、振り込め詐欺です

モジュラーケーブルモジュラーケーブル
付属ケーブル付属ケーブル

電話がかかってくると…

アナウンスの上、自動録音されます

\ ダ
メだ
～/

この電話は、振り込め詐欺被害防
止のため、自動録音されます…

詐欺の始まりは電話！万全の備えを詐欺の始まりは電話！万全の備えを！！

自動通話録音機とは…

【貸与期間】当分の間
【対　象】おおむね６５歳以上の方が居住する世帯
【定　員】２００世帯（申込順）
【申し込み】申込書（危機管理対策課〈区役所東棟５階〉で配布。
区ホームページからも取り出せます）を、危機管理対策課へ持参
【問い合わせ】危機管理対策課地域安全担当

申し込み方法

東
京
都
と
都
内
　
区
市
町
村
は
、
納
税
者
の
利
便
性
の
向
上
と

６２

安
定
し
た
財
源
の
確
保
を
図
る
た
め
、「
オ
ー
ル
東
京
」
で
特
別

徴
収
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
特
別
徴
収
を
実
施
し
て
い
な

い
事
業
主
の
方
は
、
特
別
徴
収
へ
の
切
り
替
え
を
お
願
い
し
ま

す
。 

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
課
税
課
特
別
徴
収
係
へ
。

◇
特
別
徴
収
と
は

　
事
業
主
（
給
与
支
払
者
）
が
所
得

税
の
源
泉
徴
収
と
同
じ
よ
う
に
、
従

業
員
（
納
税
義
務
者
）
に
毎
月
支
払

う
給
与
か
ら
個
人
住
民
税
を
差
し
引

き
（
給
与
天
引
き
）、
納
入
し
て
い
た

だ
く
制
度
で
す
。

　
事
業
主
は
特
別
徴
収
義
務
者
と
し

て
法
人
・
個
人
を
問
わ
ず
、
全
て
の

従
業
員
（
ア
ル
バ
イ
ト
、
パ
ー
ト
、

役
員
等
も
含
む
）
に
つ
い
て
、
個
人

住
民
税
を
原
則
、
特
別
徴
収
し
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
事
務
処
理
が
煩
雑
で
あ
る

こ
と
を
理
由
に
普
通
徴
収
（
個
人
払

い
）
に
し
た
り
、
従
業
員
の
方
の
希

望
で
普
通
徴
収
を
選
択
し
た
り
す
る

こ
と
は
で
き
な
い
こ
と
と
な
っ
て
い

ま
す
。

◇
特
別
徴
収
の
メ
リ
ッ
ト

　
個
人
住
民
税
の
税
額
計
算
は
、
区

市
町
村
が
行
い
ま
す
。
所
得
税
の
よ

う
な
税
額
の
計
算
や
年
末
調
整
な
ど

を
事
業
主
が
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

◇
給
与
支
払
報
告
書
は
 

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）

で
の
提
出
が
便
利
で
す

　
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
と
は
、「
地
方
税
ポ

ー
タ
ル
シ
ス
テ
ム
」
の
呼
称
で
、
地

方
税
の
手
続
き
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
行
え
ま
す
。

　
自
宅
や
会
社
か
ら
パ
ソ
コ
ン
で
簡

単
に
電
子
申
告
が
で
き
、
複
数
の
区

市
町
村
へ
ま
と
め
て
一
度
に
提
出
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
セ
キ
ュ
リ
テ

ィ
ー
対
策
と
し
て
、
送
信
デ
ー
タ
の

暗
号
化
や
利
用
者
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー

ド
に
よ
る
利
用
認
証
を
行
っ
て
お

り
、
情
報
漏
え
い
や
不
正
ア
ク
セ
ス

を
防
止
し
て
い
ま
す
。

　
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
の
利
用
・
手
続
き
に

関
し
て
は
、
地
方
税
電
子
化
協
議
会

hhttp
://w

w
w
.eltax.jp

/

を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

納税
義務者
納税
義務者

従業員従業員

給与から
特別徴収

（6月～翌年 5月までの毎月）

給与から
特別徴収

（6月～翌年 5月までの毎月）

特別徴収
税額の通知
（ 5月31日まで）

特別徴収
税額の通知
（ 5月31日まで）

特別徴収
義務者
特別徴収
義務者

事業主事業主

個人
住民税の納入
（翌月10日まで）

個人
住民税の納入
（翌月10日まで）

特別徴収
税額の通知
（ 5月31日まで）

特別徴収
税額の通知
（ 5月31日まで）

給与支払
報告書の提出
（ 1月31日まで）

給与支払
報告書の提出
（ 1月31日まで）従業員の方の

1月 1日現在
お住まいの
区市町村

従業員の方の
1月 1日現在
お住まいの
区市町村

⑤⑤ ④④

③③②②

①①

〈特別徴収制度のしくみ〉

１２月は オオーールル東東京京滞滞納納
ＳＳＴＴＯＯＰＰ強強化化月月間間
オール東京滞オール東京滞納納
ＳＴＯＰ強化月ＳＴＯＰ強化月間間

安定した税収確保と納税の公平性確保を目指して、毎年１２月を
「オール東京滞納ＳＴＯＰ強化月間」と位置付け、都と区市町村
が連携した広報や催告による納税推進、差し押さえやタイヤロッ
ク、捜索等の滞納処分など、多様な徴収対策を行います。

i納税課

都と区市町村では、「滞納はさせ
ない　放置しない　逃がさない」
の共通理念（オール東京滞納ＳＴ
ＯＰ宣言）のもと、徴収対策に連
携して取り組んでいます

個個個個個個個個個個
人人人人人人人人人人
住住住住住住住住住住
民民民民民民民民民民
税税税税税税税税税税
はははははははははは
特特特特特特特特特特
別別別別別別別別別別
徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴
収収収収収収収収収収
でででででででででで

個
人
住
民
税
は
特
別
徴
収
で
ののののののののののの

納納納納納納納納納納
入入入入入入入入入入
をををををををををを
おおおおおおおおおお
願願願願願願願願願願
いいいいいいいいいい
しししししししししし
まままままままままま

納
入
を
お
願
い
し
ま
すすすすすすすすすすす

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

す
ぎ
な
み
地
域
コ
ム
に

掲
載
す
る
バ
ナ
ー
広
告
を
募
集
し
ま
す

「
ひ
と
り
親
高
等
学
校

卒
業
程
度
認
定
試
験
合
格
支
援
事
業
」

の
ご
利
用
を
！

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
へ

hhttp://www.sugi-chiiki.com/
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国
は
、
東
京
な
ど
の
都
市
と
地
方

に
税
収
の
格
差
が
あ
る
こ
と
を
理
由

に
、
平
成
　
年
度
税
制
改
正
で
、
地

２６

方
自
治
体
の
財
源
で
あ
る
企
業
等
の

住
民
税
（
法
人
住
民
税
）
の
一
部
を

国
税
と
し
、
こ
れ
を
地
方
の
自
治
体

間
で
分
配
す
る
改
正
を
行
い
ま
し

た
。
平
成
　
年
４
月
の
消
費
税
率
　

２９

１０

％
段
階
で
は
、
さ
ら
に
こ
れ
を
拡
大

し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
国
は
、「
企
業
版
ふ
る
さ
と

納
税
制
度
」
の
導
入
を
検
討
し
て
お

り
、
実
施
さ
れ
れ
ば
、
特
別
区
に
と

っ
て
大
き
な
税
収
減
に
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。

　
法
人
住
民
税
は
、
企
業
等
が
地
域

で
活
動
し
て
い
く
た
め
、
そ
の
地
域

の
自
治
体
に
納
め
る
税
で
あ
り
、
活

発
な
企
業
活
動
を
支
え
る
行
政
サ
ー

ビ
ス
な
ど
の
財
源
と
し
て
活
用
す
べ

き
も
の
で
、
今
回
の
国
の
措
置
は
、

明
ら
か
に
地
方
自
治
の
本
旨
に
反
す

る
も
の
で
す
。

　
特
別
区
は
、
国
の
一
方
的
な
見
方

に
基
づ
き
財
源
に
ゆ
と
り
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
急
速
に
進
む

少
子
高
齢
化
へ
の
対
応
や
首
都
直
下

地
震
等
に
備
え
た
防
災
対
策
、
区
民

施
設
の
維
持
更
新
な
ど
直
ち
に
取
り

組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
多
く
の
課

題
が
あ
り
、
こ
の
よ
う
な
措
置
が
継

続
さ
れ
る
と
、
課
題
へ
の
対
応
が
で

き
な
く
な
る
ば
か
り
か
、
そ
の
他
必

要
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
も
支

障
を
き
た
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
特
別
区
も
含
め
各
地
方
自
治
体

が
、
今
後
も
継
続
し
て
安
定
的
に
行

政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
く
た
め

に
必
要
な
財
源
は
、
自
治
体
間
の
税

の
や
り
と
り
で
は
な
く
、
地
方
が
担

う
事
務
と
責
任
に
見
合
っ
た
税
源
を

国
か
ら
地
方
へ
移
す
な
ど
、
国
が
そ

の
財
源
を
保
障
す
る
と
い
う
本
来
の

責
務
を
果
た
す
べ
き
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
特
別
区
は

国
に
対
し
、
各
区
議
会
や
都
内
市
町

村
、
東
京
都
、
都
議
会
等
と
一
丸
と

な
っ
て
、
地
方
自
治
の
根
幹
を
揺
る

が
す
税
制
改
正
に
反
論
す
る
と
と
も

に
、
国
が
自
ら
の
責
任
で
地
方
財
源

を
保
障
す
べ
き
こ
と
を
主
張
し
ま

す
。
　
今
必
要
な
こ
と
は
、
東
京
を
含
む

全
国
各
地
域
が
、
お
互
い
の
良
い
と

こ
ろ
を
 活
 か
し
、
そ
し
て
足
り
な
い

い

と
こ
ろ
を
補
完
し
共
に
発
展
し
て
い

く
関
係
づ
く
り
で
す
。
特
別
区
は
、

そ
の
連
携
の
機
会
を
作
る
取
り
組
み

と
し
て
「
特
別
区
全
国
連
携
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
」
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
今

後
も
積
極
的
に
全
国
各
地
域
の
ま
ち

の
元
気
に
つ
な
が
る
よ
う
に
連
携
を

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理

解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 　
一
般
会
計
の
当
初
予
算
は
、
１
６

４
９
億
７
２
０
０
万
円
、
対
前
年
度

比
２
・
４
％
の
増
で
し
た
。

　
国
民
健
康
保
険
事
業
会
計
や
介
護

保
険
事
業
会
計
な
ど
の
４
つ
の
特
別

会
計
を
含
め
た
総
額
は
、
２
７
８
６

億
６
２
３
２
万
２
0
0
0
円
と
な
り

ま
し
た
（
対
前
年
度
１
３
５
億
５
７

１
万
２
0
0
0
円
、
５
・
１
％
の

増
）。
 　

一
般
会
計
第
１
号
補
正
は
、　
年
２７

６
月
に
議
決
さ
れ
ま
し
た
。（
仮
称
）

成
田
東
保
育
園
の
整
備
や
杉
並
保
育

 当
初
予
算

 補
正
予
算

園
の
移
転
整
備
に
要
す
る
経
費
な
ど

で
、
補
正
額
は
５
億
１
６
０
４
万
円

で
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
９
月
末
の
特
別
会
計

を
含
む
予
算
総
額
は
、
２
７
９
６
億

６
４
７
６
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

（
表
１
）

 　
９
月
末
の
特
別
会
計
を
含
む
収
入

済
額
は
１
１
８
７
億
３
８
５
万
円
、

支
出
済
額
は
１
０
５
４
億
６
０
２
万

円
で
す
。（
表
１
）

 　
区
の
収
入
と
な
る
こ
と
が
確
定
し

た
９
月
末
現
在
の
特
別
区
民
税
現
年

度
分
調
定
額
は
、
５
７
５
億
１
３
８

万
円
で
す
。

　
区
民
一
人
あ
た
り
で
は
、　
万
５

１０

０
９
０
円
、
一
世
帯
あ
た
り
で
は
、

　
万
８
７
１
９
円
の
負
担
額
と
な
り

１８ま
す
。

 　
土
地
や
建
物
、
基
金
な
ど
の
公
有

財
産
等
の
９
月
末
現
在
高
は
、
６
５

９
７
億
８
１
８
６
万
円
で
す
。（
表

２
）
　
基
金
の
う
ち
、
特
定
の
目
的
の
た

め
に
積
み
立
て
る
積
立
基
金
の
運
用

予
算
執
行
状
況

区
民
税
の
負
担
状
況

公
有
財
産
等
の
状
況

に
あ
た
っ
て
は
、
普
通
預
金
や
定
期

預
金
な
ど
の
預
金
や
国
債
な
ど
の
債

券
を
中
心
に
、
安
全
で
効
率
的
な
運

用
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
９
月
末
現

在
の
運
用
利
子
額
は
２
４
８
７
万

円
、
平
均
利
回
り
は
０
・
１
２
１
％

で
す
。（
表
3
・
４
）

 　
９
月
末
の
区
債
現
在
高
は
、
２
１

４
億
７
４
１
３
万
円
と
な
り
、
前
年

９
月
末
に
比
べ
　
億
１
７
０
５
万
円

１４

の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
表
５
）

☆
　
☆
　
☆

　
冊
子
「
財
政
の
あ
ら
ま
し
」
で
は
、

　
年
度
決
算
の
概
要
に
つ
い
て
も
掲

２６載
し
て
い
ま
す
。

 特
別
区
債
の
現
在
高

〈表１　各会計の予算執行状況〉
執行率支出済額収入率収入済額予算現額会計区分
３６.４％６０４億１４７２万円４５.２％７５０億６６２９万円１６５９億７４４４万円一般会計
４０.６％２５８億６４０１万円３９.１％２４８億７９３２万円６３６億５７４５万円国民健康保険事業会計
４０.８％１５１億７２７１万円４２.０％１５６億３３５１万円３７１億８１７０万円介護保険事業会計
３０.９％３９億３５３２万円２３.８％３０億２２７９万円１２７億１８２７万円後期高齢者医療事業会計
１４.５％１９２６万円７６.７％１億　１９４万円１億３２９０万円中小企業勤労者福祉事業会計

３７.７％１０５４億 ６０２万円４２.４％１１８７億　３８５万円２７９６億６４７６万円合　計
※一般会計には繰越明許費繰越額を含む。

〈表５　特別区債の現在高（９月３０日現在）〉
金　額特別区債名

１４３億２９３１万円建設事業債
３５億　９００万円杉並南中央公園債（柏の宮公園整備）
３３億　８００万円（仮称）下高井戸公園債（都市計画下高井戸公園整備）
３億１４２８万円介護サービス事業勘定
１３５４万円災害援護資金

２１４億７４１３万円合　　計
２００億５７０８万円前年度上半期合計
１４億１７０５万円差

〈表３　基金の内訳〉
金　額基 金 名金　額基 金 名

１０００万円高額療養費等資金貸付基金運

用

基

金

６０億２４４５万円施設整備基金

積

立

基

金

３００億７２６８万円財政調整基金
８億６３００万円減債基金
５億４４７６万円社会福祉基金
２０億６７８６万円区営住宅整備基金

６億５０００万円公共料金支払基金
１２３４万円NPO支援基金
１１１４万円みどりの基金

１３億６１２６万円介護保険給付費準備基金
１億　３４０万円次世代育成基金

６億６０００万円合　計４１０億６０８９万円合　計
※運用基金とは、資金貸付や区の公共料金の支払事務を円滑かつ効率的に行うためなど、特定の目的のために資金
を運用する上で設置されたもので、その金額は上限額です。

〈表４　基金の運用状況〉
平均利回り運用利子額積立基金現在高年　度

０.１２１％２４８７万円４１０億６０８９万円２７年度

詳しい内容は、冊子「財政のあらまし－平成２７年度上半期の財政状況
－」をご覧ください。区政資料室（区役所西棟２階）や図書館、区民
事務所などのほか、区ホームページでもご覧になれます。

〈表２　公有財産等の現在高〉
構成比金　額区　分
６４.４６％４２５３億１３０４万円土 地
２７.８６％１８３７億８２４５万円建 物
６.３２％４１７億２０８９万円基 金
０.６３％４１億６０８２万円物 品
０.５３％３５億１２０５万円工 作 物
０.１６％１０億５６９７万円出 資 金
０.０３％１億９０４０万円立 木
０.０１％４５００万円有 価 証 券
０.００％２４万円地 役 権

１００.００％６５９７億８１８６万円合　計
※上記のほか、無体財産権があります。

区は、条例に基づき年２回財政状況を公表しています。今回は４～９月の２７年度上半期について、お知らせします。
害害問い合わせは、財政課へ。

２７年２７年度度
上半上半期期

※
詳
細
は
、
特
別
区
長
会
hhttp

://w
w
w
.tokyo２３

city-k
uchokai.jp/katsudo/s
hucho.htm

l

の
「
税
源
偏
在

是
正
議
論
に
つ
い
て
の
特
別
区

の
主
張
（
平
成
　
年
度
版
）」、

２７

特
別
区
全
国
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
hhttp://collabo.tok

yo-２３
city.or.jp/

参
照
。

地
方
法
人
課
税

地
方
法
人
課
税
のの

見
直
し
等
に
関
す

　
見
直
し
等
に
関
す
るる

特
別
区
の
主

特
別
区
の
主
張張
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 保
険
料
の
免
除
・
猶
予
期
間
が

あ
る
方
の
追
納
制
度

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除（
全
額
・

一
部
）
や
若
年
者
納
付
猶
予
・
学
生

納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が

あ
る
場
合
は
、
保
険
料
を
全
額
納
め

た
と
き
と
比
べ
て
、
将
来
受
け
取
る

年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険
料
は
、　１０

年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
納

め
る
こ
と
（
追
納
）
で
、
年
金
額
を

増
額
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
免
除
な
ど
の
承
認
を
受
け

た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３

年
度
目
以
降
に
保
険
料
を
追
納
す
る

場
合
に
は
、
当
時
の
保
険
料
額
に
経

年
　
金

過
期
間
に
応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ

さ
れ
ま
す
。

　
保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
に
は
、

追
納
専
用
の
納
付
書
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
杉
並
年
金
事
務
所
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
i
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

 非
常
勤
嘱
託
員（
事
務
）

　
n
窓
口
用
途
照
会
業
務
、
電
話
対

応
ほ
か
▽
勤
務
期
間
＝
　
年
４
月
１

２８

日
～
　
年
３
月
　
日
（
５
回
ま
で
更

２９

３１

新
可
。
た
だ
し
　
歳
に
達
し
た
年
度

６５

末
で
退
職
）▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
。

１６

原
則
、
月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
　３０

分
～
午
後
５
時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝

１５

都
市
計
画
課
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名

▽
報
酬
＝
月
額
　
万
６
９
０
０
円
～

１７

　
万
１
７
０
０
円
（
　
年
度
実
績
）

２１

２７

▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会

保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ

り
）
m
申
込
書
（
都
市
計
画
課
〈
区

役
所
西
棟
５
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）

を
、　
月
　
日
午
後
５
時
（
必
着
）

１２

２８

ま
で
に
都
市
計
画
課
へ
郵
送
・
持
参

i
同
課
庶
務
係
e
①
詳
細
は
、
募
集

案
内
参
照
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん

社
会
教
育
担
当
嘱
託
員
 

（
科
学
教
育
）

　
n
科
学
事
業
の
実
施
や
成
人
向
け

学
級
講
座
の
運
営
な
ど
（
接
客
・
電

話
対
応
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
あ
り
）
▽

勤
務
期
間
＝
　
年
４
月
１
日
～
　
年

２８

２９

３
月
　
日
（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た

３１

だ
し
　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退

６５

職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
（
土
・

１６

日
曜
日
、
祝
日
の
勤
務
あ
り
）。
午

前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
　
分
（
夜

３０

１５

間
講
座
開
催
日
は
午
後
０
時
　
分
～

１５

９
時
）
▽
勤
務
場
所
＝
社
会
教
育
セ

採
用
情
報

ン
タ
ー
▽
資
格
＝
普
通
自
動
車
第
一

種
免
許
を
有
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方
／
①
中
学
校
教
諭
一
種

免
許
状
（
理
科
）
ま
た
は
高
等
学
校

教
諭
一
種
免
許
状
（
理
科
）
を
有
す

る
②
大
学
・
大
学
院
に
お
い
て
科
学

を
専
攻
し
、
学
位
を
取
得
③
大
学
に

お
い
て
社
会
教
育
に
関
す
る
科
目
の

単
位
を
修
得
④
社
会
教
育
主
事
講
習

の
修
了
証
書
を
有
す
る
、
ま
た
は
教

育
職
員
の
普
通
免
許
状
を
有
す
る
方

で
３
年
以
上
教
育
に
関
係
の
あ
る
職

に
従
事
⑤
文
部
科
学
大
臣
の
指
定
す

る
社
会
教
育
に
関
係
の
あ
る
職
ま
た

は
事
業
に
３
年
以
上
従
事
⑥
社
会
教

育
に
関
し
、
知
識
、
経
験
を
有
す
る

▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
月

額
　
万
６
９
０
０
円
～
　
万
１
７
０

１７

２１

０
円
（
　
年
度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝

２７

有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。

交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）
m
申
込

書
（
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
）
と
作
文
「
社
会
の
変
化
に
対

応
し
た
生
涯
学
習
・
社
会
教
育
の
役

割
に
つ
い
て
」（
１
０
０
０
～
１
２
０

０
字
）
を
、　
年
１
月
　
日
午
後
５

２８

１４

時
（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン

タ
ー
（
〒
　
倆
０
０
１
１
梅
里
１
們

１６６

　
們
　
セ
シ
オ
ン
杉
並
内
）へ
郵
送
・

２２

３２

持
参
i
同
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
１
７
倆

６
６
２
１
e
⑴
書
類
選
考
合
格
者
に

は
面
接
を
実
施
（
２
月
４
日
㈭
を
予

定
）
⑵
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
 

職
員

　
n
事
務
▽
勤
務
期
間
＝
　
年
４
月

２８

１
日
～
　
年
３
月
　
日
▽
勤
務
日
時

２９

３１

＝
月
　
日
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の

１８

勤
務
あ
り
）。
午
前
８
時
　
分
～
午

３０

後
９
時
　
分
（
交
代
制
。
①
は
実
働

１５

７
時
間
　
分
②
は
実
働
４
時
間
　

４５

３０

分
。
夜
間
延
長
の
場
合
は
午
後
　
時
１０

募
集
し
ま
す

　
分
ま
で
勤
務
あ
り
）
▽
勤
務
場
所

１５＝
財
団
管
理
区
体
育
施
設（
高
円
寺
・

永
福
・
荻
窪
体
育
館
、
松
ノ
木
・
下

高
井
戸
運
動
場
、
杉
十
小
温
水
プ
ー

ル
）、
本
部
事
務
局
▽
募
集
人
数
＝

①
４
名
程
度
②
６
名
程
度
▽
報
酬
＝

①
月
額
　
万
８
0
0
0
円
程
度
②
時

１７

給
１
０
３
０
円
程
度
▽
そ
の
他
＝
有

給
休
暇
あ
り
。
交
通
費
支
給
（
上
限

あ
り
）。
①
は
社
会
保
険
加
入
m
申

込
書
（
各
勤
務
場
所
で
配
布
。
同
財

団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
）
に
返
信
用
封
筒
（
　
円
切
手

８２

貼
付
）
を
添
え
て
、　
年
１
月
　
日

２８

１２

午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
同
財
団

（
〒
　
倆
０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
們

１６６

　
們
２
み
な
み
阿
佐
ケ
谷
ビ
ル
８

１４階
）へ
郵
送
・
持
参
i
同
財
団
☎
５
３

０
５
倆
６
１
６
１
e
詳
細
は
、
同
財

団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

捌
創
業
支
援
施
設
 

「
阿
佐
谷
キ
ッ
ク
・
オ
フ
／
 

オ
フ
ィ
ス
」入
居
者

　
b
阿
佐
谷
南
１
們
　
們
　
（
阿
佐

４７

１７

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）
n
募
集

数
＝
３
室
（
　
・
　
～
　
・
　
㎡
）

１０

５６

１０

６３

▽
入
居
予
定
日
＝
　
年
３
月
　
日
以

２８

１５

降
▽
入
居
期
間
＝
２
年
間
▽
利
用
時

間
＝
　
時
間
▽
対
象
＝
次
の
要
件
全

２４

て
に
該
当
す
る
方
／
①
新
産
業
分
野

（
先
端
的
な
産
業
、
市
場
ニ
ー
ズ
の

広
が
り
に
対
応
す
る
産
業
、
地
域
再

生
の
産
業
）
で
創
業
を
予
定
、
ま
た

は
　
年
３
月
　
日
以
降
に
創
業
し
事

２５

１５

業
の
拡
大
を
目
指
す
法
人
・
個
人
②

利
用
期
間
終
了
後
、
区
内
で
引
き
続

き
事
業
を
行
う
意
思
が
あ
る
③
税
金

（
住
民
税
・
事
業
税
）
を
滞
納
し
て

い
な
い
▽
利
用
条
件
＝
事
務
所
と
し

て
（
法
人
の
場
合
は
本
社
と
し
て
）

利
用
す
る
▽
利
用
料
＝
月
額
２
万
６

６
８
５
円
～
２
万
６
８
６
２
円
▽
入

居
保
証
金
＝
　
万
円
▽
そ
の
他
＝
⑴

１０

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
回
線
利
用
料
は

無
料
。
プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
料
金
や
電
話

料
金
な
ど
は
利
用
者
負
担
⑵
事
務
所

は
間
仕
切
り
が
あ
る
部
屋
で
、
完
全

な
個
室
で
は
あ
り
ま
せ
ん
m
電
話
で

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
中
小
企
業
支
援

係
☎
５
３
４
７
倆
９
０
７
７
へ
申
請

書
を
請
求
の
上
、　
年
1
月
4
日
～

２８

２
月
３
日
午
後
5
時（
必
着
）に
同
係

（
〒
　
倆
０
０
４
３
上
荻
１
們
２
們

１６７

１
イ
ン
テ
グ
ラ
ル
タ
ワ
ー
２
階
）
へ

郵
送
・
持
参
i
同
係

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
講
座
 

企
画
運
営
団
体

　
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
で
は
、

男
女
が
互
い
に
理
解
を
深
め
、
自
分

ら
し
く
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
社
会

の
実
現
を
目
指
し
て
、
区
民
向
け
啓

発
講
座
を
団
体
等
に
委
託
し
て
実
施

し
て
い
ま
す
。
区
民
生
活
の
中
で
男

女
共
同
参
画
を
よ
り
広
く
実
現
し
て

い
く
た
め
の
魅
力
的
な
講
座
を
企

画
・
運
営
す
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

　
n
実
施
概
要
＝
①
男
女
共
同
参
画

に
関
す
る
講
座
・
講
演
・
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
等
の
開
催
②
仕
事
と
生
活

（
子
育
て
・
介
護
）
の
調
和
や
男
性

の
子
育
て
参
加
、
暴
力
の
根
絶
な
ど

人
権
の
尊
重
、
心
と
体
の
健
康
支
援

な
ど
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
関
す

る
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
男
女
が
個
性
や

能
力
を
発
揮
で
き
る
社
会
づ
く
り
に

生
か
せ
る
内
容
③
講
座
等
実
施
は
　２８

年
６
月
～
　
年
２
月
④
講
座
等
の
対

２９

象
者
は
原
則
、
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
⑤
営
利
活
動
、
特
定
の
宗

教
、
政
治
活
動
に
関
す
る
内
容
は
不

可
⑥
会
場
は
、
男
女
平
等
推
進
セ
ン

タ
ー
等
区
立
集
会
施
設
▽
募
集
団
体

数
＝
５
団
体
m
申
込
書
（
区
民
生
活

部
管
理
課
男
女
共
同
・
犯
罪
被
害
者

支
援
係
〈
区
役
所
西
棟
７
階
〉
で
配

布
）
を
、　
年
２
月
　
日
午
後
5
時

２８

１２

（
必
着
）
ま
で
に
同
係
へ
郵
送
・
持

参
i
同
係
e
３
月
中
旬
に
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
予
定
。
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

生
活
保
護
制
度
は
、
健
康
で
文
化
的
な
最
低
限
度
の

生
活
を
保
障
す
る
制
度
で
す
。「
生
活
費
が
な
く
困

っ
て
い
る
」「
病
気
な
ど
で
働
け
な
い
、
働
い
て
も
収

入
が
少
な
い
」「
年
金
が
少
な
く
生
活
で
き
な
い
」

な
ど
で
お
困
り
の
と
き
は
、
ま
ず
、
電
話
で
福
祉
事

務
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
福
祉
事
務
所
で
は
、
世
帯
の
生

活
状
況
・
収
入
や
預
貯
金
、
そ
の

他
資
産
の
状
況
を
お
聞
き
し
、
生

活
保
護
が
受
け
ら
れ
る
か
を
一
緒

に
考
え
ま
す
。

生
活
保
護
が
受
け
ら
れ
る
方

　
世
帯
全
員
の
収
入
や
預
貯
金
な

ど
の
資
金
が
、
国
が
決
め
た
基
準

額
以
下
の
場
合
に
、
生
活
保
護
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

　
世
帯
の
一
部
の
方
の
み
で
は
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
外
国
籍
の
方
は
在
留
資
格

に
よ
り
ま
す
。

生
活
保
護
を
受
け
る
前
に

　
ま
ず
、
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る

世
帯
員
全
員
で
話
し
合
っ
て
く
だ

さ
い
。
世
帯
員
全
員
の
能
力
や
資

産
を
活
用
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

所
有
し
て
い
る
家
や
土
地
、
生
命

保
険
は
、
原
則
と
し
て
資
産
と
し

て
活
用
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
請
に
当
た
っ
て

　
申
請
は
、
本
人
ま
た
は
同
じ
世

帯
の
方
に
来
所
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
寝
た
き
り
や
入
院
中
な
ど
で

来
所
で
き
な
い
場
合
は
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

相
談
・
問
い
合
わ
せ
・
 

受
付
時
間

煙
各
福
祉
事
務
所
（
荻
窪
＝
荻
窪

５
們
　
們
　
☎
３
３
９
８
倆
９
１

１５

１３

０
４
f
３
３
９
８
倆
９
５
９
８
／

高
円
寺
＝
高
円
寺
南
２
們
　
們
　

２４

１８

☎
５
３
０
６
倆
２
６
１
１
f
５
３

０
６
倆
２
６
２
０
／
高
井
戸
＝
高

井
戸
東
３
們
　
們
　
☎
３
３
３
２

２６

１０

倆
７
２
２
１
f
３
３
３
５
倆
５
６

４
１
）

　
い
ず
れ
も
午
前
８
時
　
分
～
午

３０

後
５
時（
土
・
日
曜
日
、祝
日
、　
月
１２

　
日
～
　
年
１
月
３
日
を
除
く
）

２９

２８

ご
相
談
く
だ
さ
い
～
く
ら
し

の
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
生
活
保
護
は
受
け
な
い
が
、
生

活
に
お
困
り
の
方
は
、
く
ら
し
の

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

煙
く
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
生
活
自
立
支
援
窓
口
（
荻
窪

５
們
　
們
　
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

１５

１３

４
階
☎
３
３
９
１
倆
１
７
５
１
f

３
３
９
１
倆
１
７
５
２
）

生生
活活
にに

おお
困困
りり
のの
方方
のの

たた
めめ
にに

生
活
生
活
にに

お
困
り
の
方

　
お
困
り
の
方
のの

た
め

　
　
　
　
　
た
め
にに

　２８年３月１５日（予定）まで、区役所地下駐車場内機械式駐車場の
リニューアル工事を行っています。
　工事期間中は駐車可能台数が減るため、公共交通機関をご利用く
ださい。

i経理課庁舎管理係

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場区役所地下駐車場のののののののののののののののののののののの
リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュューーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事ををををををををををををををををををををを行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっててててててててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいまままままままままままままままままままままリニューアル工事を行っていますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
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〈２８年１月～３月のまちの湯健康事業〉
内容・日時電話番号所在地浴場名

てぬぐい体操★＝１月６日㈬、２月３日㈬、３月２日㈬午後２時３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯

元気塾椅子に座って健康体操＝１月１７日㈰・３１日㈰、２月２１日㈰、３月６日㈰・２０日㈷午後１時３０分３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ

てぬぐい体操★＝１月６日㈬、２月３日㈬、３月２日㈬午後２時３０分３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯

太極拳★＝１月６日㈬・２０日㈬、２月３日㈬・１７日㈬、３月２日㈬・１６日㈬午後１時４５分３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯

気功太極拳★＝１月２８日㈭、２月２５日㈭、３月２４日㈭午後１時４５分３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯

健康エアロビクス＝１月１３日㈬、２月１０日㈬、３月９日㈬午後２時３０分３３１２崖１２２１梅里１崖１３崖７杉並湯

健康エアロビクス★＝１月９日㈯、２月６日㈯、３月５日㈯渇てぬぐい体操★＝１月１７日㈰、２月２１日㈰、３
月２０日㈷／いずれも午後０時３０分３３１５崖１７６６成田東１崖１４崖７ゆ家和ごころ吉の湯

健康エアロビクス★＝１月１９日㈫・２３日㈯、２月１６日㈫・２７日㈯、３月１５日㈫・２６日㈯午後２時１５分３３８１崖８４６１和田３崖１１崖９さくら湯

気功太極拳＝１月１０日㈰・２４日㈰、２月１４日㈰、３月１３日㈰・２７日㈰午後２時３３９０崖８６２３本天沼２崖７崖１３第ニ宝湯

てぬぐい体操＝１月８日㈮、２月１２日㈮、３月１１日㈮午後２時３３９９崖６１１２桃井４崖２崖９秀の湯

自彊（じきょう）術＝１月１０日㈰、２月１４日㈰、３月１３日㈰午後２時３０分３３９０崖１０５１西荻北４崖３崖１０文化湯

自彊術＝１月１０日㈰、３月１３日㈰渇健康エアロビクス＝１月２４日㈰、２月１４日㈰渇てぬぐい体操＝２月２８日㈰、
３月２７日㈰／いずれも午後０時３０分３３９０崖１５６１西荻北４崖２４崖５天徳湯

気功太極拳＝１月１７日㈰、２月２１日㈰、３月２０日㈷午後２時４５分３３９０崖６７６４上荻２崖４０崖１４銭湯Ｇokurakuya

てぬぐい体操＝１月１９日㈫、２月９日㈫・２３日㈫、３月８日㈫・２２日㈫午後１時３０分３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋

てぬぐい体操＝１月１０日㈰・２４日㈰、２月１４日㈰・２８日㈰、３月１３日㈰・２７日㈰午後１時３０分３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯

健康エアロビクス＝１月１０日㈰・２４日㈰、２月１４日㈰・２８日㈰、３月１３日㈰・２７日㈰午後１時４５分３３８１崖３４５２和田１崖７１崖１８大和湯

　区内在住で６０歳以上の方を対象に、区が杉並浴場組合に委託して行う健康事業です。参加した方は、当日１００円で
入浴できます。
　j・b・n下表のとおりk杉並区シルバー人材センターほかc会場により異なります（先着順。★は予約制）i
各公衆浴場（午後１時以降）e①てぬぐい体操はてぬぐい持参②満員の場合は、安全上お断りすることがあります
③長寿応援対象事業

まちのまちの湯湯
健康事健康事業業
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 就
学
通
知
書（
入
学
の
お
知
ら

せ
）を
発
送
し
ま
す
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４
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に
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立
小
中
学
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い
。

　
ま
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期
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の
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よ
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も
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i
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

お気軽にご相談を。プライバシーは守ります。

相談専用電話 ☎５３０７崖０６２０
月〜金曜日の午前８時３０分〜午後５時

（祝日・休日を除く）

i犯罪被害者総合支援窓口
（区役所西棟７階）

ひとりで悩まないで…
犯罪被害者総合支援窓口

交通死亡事故が発生しまし交通死亡事故が発生しましたた
　１１月７日㈯午前７時ごろ、成田西１丁目で普通貨物車と自転車が接触し、自転車
が転倒して乗車していた女性（８０歳代）が死亡する事故が発生しました。
煙スピードの出し過ぎ、無理な追い越しは大変危険です。決められた速度を守り、
運転技量を過信することなく、安全運転を心掛けましょう。
煙交差点での事故が多発しています。交差点では、信号を守り安全確認を徹底しま
しょう。

i区交通対策課、
　各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／高井戸☎３３３２崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０）



※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

※
申
し
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み
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発
行
日
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指
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捌都民体育大会春季大会杉並区選手選考会
　剣道①個人戦②団体戦
　j２８年２月１４日㈰午前９時b上井草スポ
ーツセンター（上井草３崖３４崖１）t区内
在住・在勤の方ほかs①１２００円（高校生以
下１０００円）②３０００円（１チーム）。郵便局
「００１００崖９崖１７２６６７杉並区剣道連盟」へ
振り込みm申込書（区体育館で配布）を、
１月１０日（必着）までに区剣道連盟事務局
（〒１６８崖００７３下高井戸１崖３崖１４ハイム
MYM２０１f６７６８崖９９３４）へ郵送・ファクス
i同事務局・菊地☎０９０崖４０５５崖７０３２
 

捌大宮前体育館の教室
◇ストレッチポール３０分
　筒状のウレタンを利用して、背骨や骨盤
などの周辺の筋肉をほぐします。
　j１２月２２日～２８年３月２９日の火曜日午前
９時２０分～９時５０分・金曜日午後７時１０分
～７時４０分（１２月２９日、祝日、第３火曜日
を除く）
◇ヨガストレッチ
　通常のヨガよりも、易しい内容です。
　j１２月２６日～２８年３月２６日の土曜日、午
後４時～４時４５分（１月２日、第２土曜日
を除く）
◇コンディショニングストレッチ
　全身の動きのあるストレッチや静的なス
トレッチを行い、体の調子を整えます。
　j２８年１月６日～３月３０日の毎週水曜
日、午前９時３０分～１０時

──〈いずれも〉──
　b・i大宮前体育館（南荻窪２崖１崖１
☎３３３４崖４６１８）c各２０名（先着順）s１回
４００円

捌冬休みジュニアボウリング教室
　j・b①１２月２４日㈭午後４時～６時＝荻
窪ユアボウル（上荻１崖１６崖１６）②２６日㈯
午前１０時～正午＝笹塚ボウル（渋谷区笹塚
１崖５７崖１０）t区内在住・在学の小中学生
c①３０名②３６名（いずれも申込順）s各１０００
円m電話で、①荻窪ユアボウル☎３３９８崖
１７９１②笹塚ボウル☎３３７４崖１３００i井口☎０９０
崖４３７０崖５７５３

捌杉並区民スケート教室
　j１２月２７日㈰、２８年１月１７日㈰、２月１４
日㈰午前７時４５分～９時４５分（区共催）b
明治神宮アイススケート場（新宿区霞ケ丘
町１１崖１）t区内在住・在勤・在学の方c
各回１５０名（先着順）s各回１０００円（小中学
生５００円。別途貸靴代５００円）i高林☎０４２２
崖３６崖２１８１（土・日曜日、午後７時～９時）
e長ズボンで、手袋、帽子持参

捌上井草スポーツセンターの教室
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　親子で体を動かす楽しさやボールを蹴る
面白さを体感できます。
　j２８年１月６日㈬・１３日㈬・２０日㈬渇２
歳児＝午前１０時～１０時５０分渇３・４歳児＝
１１時～１１時５０分kＦＣ東京普及部コーチt

　競技大会

　スポーツ教室

区内在住・在勤（保護者）・在学で２～４
歳のお子さんとその保護者c各日各回２０組
４０名（申込順）s各回１組５１０円（子育て応
援券利用可）
◇放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子供たちでチームを作り、
サッカーの試合を行います。
　j２８年１月７日㈭・１４日㈭・２８日㈭渇小
学１～３年生＝午後４時～５時渇４～６年
生＝５時３０分～６時４５分kＦＣ東京普及部
コーチt区内在住・在勤（保護者）・在学の
小学生c各日各回３０名（申込順）s１回５１０
円
◇親子でアタック!!はじめてのバレーボー
ル教室
　バレーボールの面白さを体験できます。
スパイク・サーブなどを指導します。
　j２８年１月１６日㈯午前９時２０分～１０時５０
分kＦＣ東京バレーボール普及スタッフt
区内在住・在勤（保護者）・在学の小学生
とその保護者c３０組６０名（申込順）s１０２０
円
◇大人のサッカー教室～女性＆初心者クラ
ス
　サッカーに必要な基本技術トレーニング
に挑戦して、最後には試合をします。
　j２８年１月２４日㈰午後１時２０分～２時５０
分kＦＣ東京普及部コーチt区内在住・在
勤・在学で２０歳以上の女性とサッカー未経
験・初心者の男性c２０名（申込順）s５１０円

──〈いずれも〉──
　b・i上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）m電話または直
接、同センター

捌ゴルフ入門講座
　j前期＝２８年１月６日㈬～２月５日㈮渇
後期＝２月２４日㈬～３月２５日㈮／いずれも
①水・金曜日＝午前１０時３０分～１１時５０分②
水曜日＝午後７時３０分～８時５０分（各計５
回。区後援）b西荻ゴルフセンター（西荻
北２崖３７崖８）t区内在住・在勤で２０歳以
上の方c各８名（申込順）s各１万２５００円
（当日）m往復ハガキ・ファクス（９面記
入例）で、各開講日前日（必着）までに大
友和男（〒１６６崖００１１梅里２崖８崖３f０４２
崖４６３崖５７５０）iゴルフ教育研究会・ 畔  蒜 ☎

あ びる

０９０崖５５６０崖０４２４e振り替え受講可。貸し
出しクラブあり（無料）

捌射初め
　j２８年１月１１日㈷午前９時～午後５時
（区後援）b上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１）t区内在住・在勤・在学
の方、区連盟会員c４０名（抽選）s５００円m
往復ハガキ（９面記入例）で、１２月２６日
（必着）までに区弓道連盟・横山賢次（〒
１６７崖００５２南荻窪１崖１３崖１１）i横山☎３３３４
崖５６６４

捌荻窪体育館の教室
◇ヨガⅢ
　j２８年１月１２日～３月１５日の毎週火曜日
①午前１０時～１１時②１１時～正午（各計１０回）
k畑ひろみt区内在住・在勤・在学で１６歳
以上の初心者c各２０名（抽選）s各５０００円
m往復ハガキ（９面記入例）で、１２月２１日
（必着）までに同体育館e２歳～就学前の

託児あり（事前申込制。１回５００円。定員あ
り）
◇シニアチャレンジスポーツ教室　初めて
の太極拳
　運動不足解消、ストレッチから型までし
っかり指導します。
　j２８年１月２４日㈰午前９時～１０時３０分k
区太極拳連盟t区内在住・在勤で５０歳以上
の初心者c３０名（先着順）s５００円

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌カラダを動かそう「２８年１月度」運動教室
◇丈夫な足腰つくろう！
　j・n２８年１月１３日㈬・２０日㈬・２７日㈬
午前９時～１０時３０分＝筋力トレーニングマ
シン運動渇１８日㈪・２５日㈪午後１時～２時
＝無理のない体操＆身体の機能改善運動
（計５回）t６５歳以上で医師から運動制限
を受けてない方s５４００円
◇運動不足改善！カラダ若がえろう！
　j・n①２８年１月１３日㈬・２０日㈬・２７日
㈬午前１０時４０分～午後０時１０分＝筋力トレ
ーニングマシン運動②１６日㈯・２３日㈯・３０
日㈯午前１０時１０分～１１時＝バランス＆体幹
トレーニング（各計３回。①②両方受講可）
t２０～６４歳の方s各３２４０円

──〈いずれも〉──
　bヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖
１０崖４）c各１５名（申込順）m・i電話で、
１２月２７日までにヴィムスポーツアベニュウ
☎３３３５崖６６４４（午前１１時～午後５時）e同
講座の受講経験者はご遠慮ください

捌木曜ヨガ教室①②
　初心者向けのヨガを少人数で行います。
　j２８年１月１４日～３月１０日の毎週木曜日
①午前９時３０分～１０時３０分②１１時～正午
（２月１１日を除く。各計８回）b高井戸温
水プールt区内在住で１６歳以上の方c各１０
名（抽選）s各８０００円m往復ハガキ（９面
記入例）に性別も書いて、１２月２１日（必着）
までに高井戸温水プールスポーツ教室（〒

１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５）i同プール
☎３３３１崖７８４１

捌障害者のための「スポーツ吹矢教室」
　健康を目的に、障害に合わせて無理なく
楽しくできるスポーツです。
　j２８年１月３１日㈰、２月７日㈰・２８日㈰、
３月６日㈰午後１時～３時（計４回）b杉
並障害者福祉会館k日本スポーツ吹矢協
会・荒井和子t区内在住・在勤・在学で障
害のある方とその介助者c２０名（抽選）m
往復ハガキ（９面記入例）に障害の状況、
介助者名、在勤・在学の方は勤務先または
学校名、手話通訳希望の有無も書いて、１
月１６日（必着）までに杉並障害者福祉会館
運営協議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４
崖１０崖５）i同事務局☎３３３２崖６１２１f３３３５
崖３５８１e車での来館はご遠慮ください

捌レベルアップバドミントン教室　 教室
番号「２４６６」
　j２８年２月３日～３月２３日の毎週水曜
日、午後１時～３時（計８回）b永福体育
館k区バドミントン連盟t区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方c３５名（抽選）s６０００
円m往復ハガキ（９面記入例）で、１２月２４
日（必着）までに永福体育館（〒１６８崖００６４
永福３崖５１崖１７）i同体育館☎３３２８崖３１４６e
２歳～就学前の託児あり（事前申込制。１
回５００円。定員あり）

捌もうすぐ小学生水泳教室①②
　水慣れから段階的に水泳の基礎を学び、
苦手意識をなくしましょう。
　j２８年２月６日～３月１２日の毎週土曜日
①午前１０時３０分～１１時１５分②１１時３０分～午
後０時１５分（各計６回）b杉十小温水プー
ルk区水泳連盟t区内在住で今年度５・６
歳の未就学児（保護者の送迎が必要）c各
１５名（抽選）s各６０００円m往復ハガキ（９
面記入例）で、１２月２２日（必着）までに杉
十小温水プール（〒１６６崖００１２和田３崖５５
崖４９）i同プール☎３３１８崖８７６３e駐車場は
ありません
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　１２月２２日㈫の冬至の日に「ゆず
湯」に入ると、無病息災で暮らせ
るといわれています。銭湯の広い
湯船で「ゆず湯」に入りませんか。
　j１２月２２日㈫（開催日の異なる
銭湯があります）b区内各銭湯
s４６０円。小学生以下無料i各銭
湯（午後１時以降）e大人はくじ
引きあり。景品が当たります

▲ふろっとくん
（杉並区浴場
組合公認

キャラクター）

 の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用
の個人利用者登録が必要です。申し込みは１２月１１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。
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以上の方c①２０名②１０名（いずれも抽選）m往復ハガキ（９面記入例）に
性別も書いて、１月５日（必着）までに杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖
０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）i同財団☎５３０５崖
６１６１e体育館履き、運動できる服装、飲み物持参

　音だけを頼りに、金属球入りのピンポン
球を打ち合うスポーツです。講習会でルー
ルやサポート方法を学び、体験会でサポー
トを実践します。障害のある人もない人
も、共にスポーツを楽しみましょう。
　j・n２８年１月３１日㈰①午後１時～４時
３０分（講習会・体験会）②２時５０分～４時
３０分（体験会）b荻窪体育館（荻窪３崖４７
崖２）k東京都障害者スポーツ協会・廣木
美奈ほかt①区内在住・在勤・在学で１６歳

すぎなみスポーツアカデミー（Ｄコース）

障障害害者者ササポポーータターー講講座座～～ササウウンンドドテテーーブブルル
テテニニススササポポーートトをを学学ぼぼうう！！＆＆体体験験会会

障害者サポーター講座～サウンドテーブ障害者サポーター講座～サウンドテーブルル
テニスサポートを学ぼう！＆体験テニスサポートを学ぼう！＆体験会会

　糖尿病の治療と予防について、糖尿病専門医と糖
尿病療養指導士から学びます（血糖快膳食付き）。
　j２８年１月１５日㈮午前９時２０分～午後３時b高井
戸保健センター（高井戸東３崖２０崖３）n・k右記
のとおりt区内在住の３０～６４歳で、次のいずれかに
該当する方／①１年以内の健康診査でHbA１c（ヘ
モグロビンエーワンシー）が５．６％以上、または空腹
時血糖値１００mg／dl以上②糖尿病の家族歴がある③
尿検査で糖が陽性だったことがある（妊娠中など）
④糖尿病予防に関心がある方やその家族c２０名（申
込順）s５００円m・i電話で、高井戸保健センター
☎３３３４崖４３０４

煙専門医が語る！「糖尿病の予防と治療の最前線」
（順天堂大学糖尿病内分泌内科准教授・田村好史）
煙食べて納得！バランス良い食、実は美味
煙目からウロコ！普段の食事でサプリ不要
（順天堂大学大学院スポートロジーセンター管理
栄養士・山本理沙子）
煙さらばリスク！続けて得する運動のコツ
（順天堂大学大学院スポートロジーセンター理学
療法士・高木三憲）
煙体験！自己血糖測定と尿検査（希望者）

刺毅刺毅刺 刺毅刺毅刺今今日日かかららははじじめめるる血血糖糖改改善善教教室室今日からはじめる血糖改善教今日からはじめる血糖改善教室室
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猿郷土博物館年中行事「もちつき」
　昔ながらの餅つきを行います。
　j・n・c１２月２３日㈷午前１０時～正午渇鏡餅作り
の実演（１０時～１０時３０分）、餅つき体験（１１時。子供
のみ。先着３０名）、つきたての餅の配布（午前９時か
ら整理券配布。先着４００名）b郷土博物館（大宮１崖
２０崖８）s１００円（観覧料。中学生以下無料）i郷土
博物館☎３３１７崖０８４１

猿朝採り野菜と草花の歳末即売会
　年末年始向けに、杉並区グリーンクラブが新鮮な
野菜や 花  卉 等を提供します。

か き

　j１２月２５日㈮午前１０時（売り切れ次第終了）b区
役所中杉通り側入り口前（予定）n野菜＝ハクサイ、
小松菜、ホウレンソウほか渇花卉類＝葉ボタン（寄
せ植え含む）、ビオラ、アリッサムなどi産業振興セ
ンター都市農業係☎５３４７崖９１３６e買い物袋持参

猿高円寺・井草地区「どんどやき」～子供たちの健
やかな成長を願う伝統行事
　当日は地域で集めた松飾りや正月飾りを焼くた
め、３０分程度煙が発生しますが、ご理解・ご協力を
お願いします。
　j・b①２８年１月８日㈮午後１時～３時３０分＝杉
並第六小学校（阿佐谷南１崖２４崖２１）②９日㈯午後
０時３０分～２時３０分（雨天時は１０日㈰）＝八成小学
校（井草２崖２５崖４）i①高円寺南児童館☎３３１５崖
１８６６②井草児童館☎３３９０崖９６６６

猿区民参加型展示「杉並区の小学校校歌～子どもた
ちはなにを歌ってきたのか」
　小学校の校歌を通して、小学校の沿革や校歌成立
までの背景とともに、その歌われた風景や志など歌
の世界観を紹介します。
　j２８年１月９日㈯～３月２７日㈰午前９時～午後５
時（月曜日・第３木曜日〈祝日の場合は翌日〉休館）
渇展示解説＝１月１１日㈷、２月１１日㈷午後１時～３
時b郷土博物館分館（天沼３崖２３崖１天沼弁天池公
園内）n実施・解説＝NPO法人すぎなみムーサi郷
土博物館分館☎５３４７崖９８０１

 

猿家族介護教室
◇ノロ・インフルエンザの予防方法と、認知症をも
つご家族の心のケア
　j１２月２１日㈪午後１時３０分～２時３０分bデイホー
ム宮前ふれあいの家（宮前５崖１７崖１５）k看護師・
永田ミツ子t区内在住・在勤・在学の方c２０名（申
込順）m・i電話で、デイホーム宮前ふれあいの家
☎３３３５崖８１６１

講演・講座

◇中高年齢者のための介護予防健康体操～健康な生
活を維持するための今日から行える体づくり
　j１２月２２日㈫午前１０時３０分～１１時４０分b永福ふれ
あいの家（永福２崖１４崖２０）k介護予防運動指導員・
小坂ゆかりt６０歳以上の方c１２名（申込順）m・i
電話で、永福ふれあいの家☎３３２７崖５８１１

猿家庭教育フォーラム「子どもの本音からつくる家
庭教育講座～子どもがいるから親になる」
　今どきの子どもが考えているこ
となどから、子どもが感じている
距離感や必要としている支援など
について考えてみませんか。
　j２８年１月１４日㈭午前１０時～正
午b区役所第４会議室（中棟６階）
n講演、ワークショップk工学院大学基礎・教養教
育部門准教授　安部芳絵（右上写真）t区内で家庭
教育や子育て支援に関わる団体・個人ほかc５０名程
度（抽選）m電話・Ｅメールに行事名、氏名（フリ
ガナ）、電話番号、団体所属の方は団体名を書いて、
１月８日までに学校支援課家庭・地域教育担当
agakko-sien@city.suginami.lg.jpi同担当e１
歳～就学前の託児あり（事前申込制。定員あり）

猿２８年２月の足腰げんき教室
　筋力やバランス能力の強化に効果的なボールを使
った体操などを紹介します。
　j・b・m下表のとおりk健康運動指導士t区内
在住の６５歳以上で、日常生活で介助の必要がなく、
介護保険の要介護・要支援の認定を受けていない方
c各１５名（抽選）i荻窪保健センター足腰げんき教
室担当☎３３９１崖００１５e①抽選結果発送は１月１２日ご
ろを予定②長寿応援対象事業
 

猿ユネスコ文化講座「やさしいフランス語」～フラ
ンスの文化と歴史に触れる
　語学を通して異文化を理解し、フランスの文化を
歴史・文学・美術・建築など多様な角度から伝えます。
　j２８年１月２４日㈰・３１日㈰、２月１４日㈰・２１日㈰、３
月６日㈰・２０日㈷午前１０時～正午（計６回）bセシオ
ン杉並（梅里１崖２２崖３２）k日仏文化協会・Gianni 
Lerouget区内在住・在勤・在学の方c３０名（抽選）
s６０００円mファクス・Ｅメール（記入例）で、１月８日
（必着）までに社会教育センターf３３１７崖６６２０asha
kyo-c@city.suginami.lg.jpi杉並ユネスコ協会・
山田☎０８０崖５０９０崖７３４０、同センター☎３３１７崖６６２１

猿ゆる体操でゆるーく筋トレ、楽しくエクササイズ
～快適に歩くことが 出  来 る体づくり

で き

　無意識の力みや体のこわばりが、快適な動きを妨

〈２８年２月の足腰げんき教室〉
　申し込みは、ハガキ（記入例）に希望会場１カ所（下
表参照）・番号も書いて、１２月２１日（必着）までに荻窪
保健センター足腰げんき教室担当（〒１６７崖００５１荻窪５
崖２０崖１）

日時（４回コース）会　場番号
２月２日～２３日の毎週㈫
午後１時３０分～３時３０分

杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１）３３

２月４日㈭・１２日㈮・１８
日㈭・２６日㈮午後１時３０
分～３時３０分

高円寺北区民集会所
（高円寺北３崖２５崖９）３４

２月３日～２４日の毎週㈬
午前９時３０分～１１時３０分

高齢者活動支援センター
（高井戸東３崖７崖５）３５

２月２日㈫・８日㈪・１６
日㈫・２２日㈪午前９時３０
分～１１時３０分

西荻地域区民センター
（桃井４崖３崖２）３６

げています。それらを取り除いて楽に歩ける体を取
り戻しましょう。
　j２８年１月１５日㈮・２９日㈮、２月５日㈮・１９日㈮、
３月４日㈮・１８日㈮午前９時４０分～１１時１０分（計６
回）b高井戸地域区民センターk日本ゆる協会公認
ゆる体操正指導員・川合圭子t区内在住で６０歳以上
の方c２５名（抽選）s１５００円m往復ハガキ（記入例）
で、１２月２５日（必着）までに高齢者活動支援センタ
ー（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５）i同センター
総合受付☎３３３１崖７８４１e動きやすい服装で参加

 
◇帯地を使った写真立て
　j２８年１月１５日㈮午後１時３０分～３時３０分c１０名
（申込順）s３５０円m電話で、同センター
◇布ぞうり作り
　j２８年１月１６日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分
c１０名（抽選）s１０００円m往復ハガキ（記入例）で、
１２月２０日（必着）までに同センターe昼食持参

──〈いずれも〉──
　b・i環境活動推進センター（〒１６８崖００７２高井戸
東３崖７崖４☎５３３６崖７３５２）t区内在住・在勤・在
学の方e長寿応援対象事業

 
◇若者就労支援セミナー「仕事を楽しくする～働く
自分のためのコミュニケーション」
　社会生活上の基礎的なコミュニケーションを学び
直し、行動に移るきっかけを作りましょう。
　j２８年１月１２日㈫午後１時～４時kキャリアコン
サルタント・伊藤那美t３４歳以下で求職中の方c１０
名（申込順）
◇若者就労支援　適職診断ほか連続セミナー
　j・n・k①２８年１月２１日㈭午後１時３０分～４時
３０分＝パソコンを使って適性・適職診断～自分に合
った仕事を見つけるために特性を分析しよう（キャ
リアコンサルティング振興協会理事長・須田万里子）
②２月２日㈫午後１時３０分～４時３０分＝業界と業
種、職種研究～自分のなりたい「職業」への絞り込
みをしよう（就活プロモーション・プロデューサー
　小澤明人）③個別カウンセリング（希望予約制）
／計３回t３９歳以下で求職中の方c１５名（申込順）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）m・i電話
で、同センター若者就労支援コーナー☎３３９８崖１１３６

　環境活動推進センター

　就労支援センター

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

催し EVENT

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
１２月１６日から毎月第１・３・５水曜日、午前１０時～１１
時３０分s１回５４０円

筋力・体幹アップとラジ
オ体操で元気な体づくり

上高井戸館（高井戸東２崖
６崖１７☎・f３３０６崖０４４１）

２８年１月１３日㈬・２０日㈬午後１時３０分～３時３０分（計２回）
tパソコンで文字入力できる方c１５名（申込順）s３２００円

デジカメ写真で動くアル
バムを作って楽しもう！

阿佐谷北館（阿佐谷北６崖
２６崖１３☎・f３３３８崖０４３６）

２８年１月１１日から毎月第２・４月曜日、午後１時３０分～
３時３０分t区内在住で４０歳以上の方ほかs１回５００円

自由な画題で絵を描く～
初心者のスケッチ入門

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・f５３７８崖８１７９）

２８年１月２４日から毎月第１・２日曜日、午後１時～２
時３０分c各１２名（申込順）s１回５００円

基本動作を丁寧に、ゆっ
たりと養生太極拳！

和泉館（和泉４崖１６崖２２
☎・f３３２３崖５６６３）

毎月第１土曜日、午後４時３０分～６時s１回５００円男性だけの心と呼吸に集
中するマインドフルヨガ

荻窪館（南荻窪２崖２５崖
１７☎・f３３３５崖１７１６）

２８年１月３０日㈯午前１０時～正午c１０名（申込順）s１０００
円

ハウスメンテ教室～包丁
研ぎ

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・f３３０４崖９５７３）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。１２月１７日㈭は全館臨時休館となります。
　いずれも、長寿応援対象事業。
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 http://www.sugi-chiiki.com/HP

すぎなみ地域コム 検索
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地元のイベントや
地域活動の情報が満載！
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◇新春書き初め大会　j２８年１月２日㈯午前１０
時・１０時３０分・１１時・１１時３０分・正午（各３０分）
k佐藤皎星c各３名（先着順）
◇新春茶会　j１月２日㈯午前１０時３０分・１１時・
１１時３０分・正午・午後０時３０分（各３０分）kご
とう夏雪c各５名（先着順）
◇墨絵のぬりえ　j１月２日㈯午後１時・２時・
３時（各１時間）k増谷秀竹c各１０名（先着順）
◇紙人形展示
　江戸情緒豊かなお正月の風景や子どもたちの
遊びの情景を生き生きと表現した、和紙を使っ
た紙人形を展示します。
　j１月２日㈯～３１日㈰午前９時～午後５時
（水曜日を除く）n作者＝平倉美都子

b・i角川庭園（荻窪３崖１４崖２２☎６７９５崖６８５５）

角川庭角川庭園園 おお正正月月ままつつりりお正月まつお正月まつりり
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

１０

 

 

★絵本コンサート　宮澤賢治天空の世界　
j２８年１月９日㈯午後２時～３時３０分b
座・高円寺n出演＝浜島代志子（監修・語
り）、安藤由布樹（ピアノ）渇演目＝絵本／
宮澤賢治「銀河鉄道の夜」ほか、音楽／ド
ビュッシー「月の光」ほかt３歳以上の方
（２歳以下は要相談）c２２０名（申込順）
s２５００円。中学生以下１５００円（子育て応援
券利用可）mＥメール（９面記入例）に希望
枚数と子育て応援券利用の有無も書いて、
こどもの成長を護る杉並ネットワークain
fo@kodomo-net.orgi同団体・井原☎
０７０崖６６１１崖２９２５e詳細は、同団体hhttp:
//www.kodomo-net.org参照

★荻窪音楽祭交流コンサート　j２８年１月
２５日㈪午後６時b杉並公会堂n出演＝有馬
律子（ハープ）渇曲目＝ドビュッシー「アラ
ベスク第１番」ほかc１９０名（申込順）s１５００
円mチケット販売窓口＝杉並公会堂☎５３４７
崖４４５０i荻窪音楽祭事務局☎５３４７崖０２４４

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

★朝採り野菜と草花の歳末即売会　j１２月
１８日㈮午前１０時（売り切れ次第終了）b区
役所中杉通り側入り口前（予定）nダイコ
ン、サトイモなどの野菜、鉢花などiＪＡ
杉並グリーンセンター☎５３４９崖８７９１e買い
物袋持参

★新春民謡 唄 い初め～三味線と尺八による
うた

民謡で新春を祝いましょう　j２８年１月９
日㈯午後１時３０分～３時３０分b高井戸地域
区民センターn出演＝松原伸松社中渇曲
目＝黒田節、さんさしぐれ、伊勢音頭ほか
t区内在住の方c９０名（先着順）s２００円i
杉の樹大学同窓会・塩澤☎０９０崖５４９９崖５７１２
 

★認知症サポーター養成講座　j１２月２５日
㈮午後２時～３時３０分bあおばケアセンタ
ー（天沼３丁目）kキャラバン・メイトt
区内在住・在勤・在学の方c７名（申込順）
m・i電話で、１２月２４日までにあおばケア
センター☎６３８３崖６０８０

★自信が持てる話し方講座　j１２月２６日
㈯、２８年１月９日㈯午前１０時１５分～１１時４５
分b阿佐谷地域区民センターほかkアナウ
ンサー・三谷啓子c各２０名程度（申込順）
s各１５００円mファクス（９面記入例）で、
グロービズ商工研究会f５９１３崖８１０５i同会
☎０５０崖３７８６崖０８０１

　講演・講座

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　j２８年１月１２日㈫～１５日㈮午後１
時３０分～４時３０分（各計４回）b高井戸地
域区民センターn①基本操作、簡単な文章
の作成など②基本操作、パソコンへの取り
込みなどkITスクエア杉並t区内在住で５５
歳以上の方c各１０名（抽選）s各７０００円m
往復ハガキ（９面記入例）で、１２月３０日（必
着）までにITスクエア杉並（〒１６８崖００６３和
泉３崖１７崖１５）i同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４

★都・区・JASO共催マンション耐震セミ
ナー　j２８年１月１６日㈯正午～午後４時４５
分b区役所第４会議室（中棟６階）ほかn
①講演、パネルディスカッション②耐震改
修事例見学会k耐震総合安全機構・今井章
晴ほかt区内分譲マンション所有者ほかc
①１２０名②６０名（いずれも申込順）m申込書
（区ホームページから取り出せます）を、
耐震総合安全機構f６９１２崖０７７３へファクス
i同団体☎６９１２崖０７７２

★音楽体験　きて、みて、さわって　j２８
年１月２４日㈰～３月２８日㈪の主に日曜日、
午後１時３０分～４時（計７回）b東田中学
校ほかn箏・尺八・三味線・鼓や唄の体験
と発表k高市雅風ほかt小学生～高校生ほ
かc３５名（申込順）s２２００円m・i電話で、
音楽プロジェクトここふた杉並・村上☎
５３４７崖０８３０

 

★東京二十三区清掃一部事務組合議会定例
会　j１２月２２日㈫午後３時b東京区政会館
（千代田区）n・c傍聴＝３０名（先着順。
午後２時から受け付け予定）i同組合議会
事務局☎５２１０崖９７２９

★東京税理士会荻窪支部
◇税金なんでも相談会　j２８年１月６日㈬
午後１時～４時
◇税理士による相続税無料相談会　j２８年
１月１６日㈯午前９時～正午、午後１時～４
時n相続税・贈与税について

──〈いずれも〉──
　b東京税理士会荻窪支部（荻窪５丁目）
m・i電話で、同支部☎３３９１崖０４１１（平日
午前９時３０分～午後５時〈正午～午後１時
除く〉）e①相談は１人４５分程度②詳細は同
支部ホームページ参照

★外国人のための無料専門家相談会　j２８
年１月２３日㈯午後１時～４時（受け付けは
３時３０分まで）bセシオン杉並nビザ・結
婚・離婚・仕事・年金・保険・税金に関わ
る問題など、弁護士などの専門家による相
談受け付け渇通訳＝英語・中国語・韓国語・
タイ語・ネパール語・フランス語・ベンガ
ル語・ポルトガル語m予約も可i杉並区交
流協会☎５３７８崖８８３３e秘密厳守。託児あり

　その他

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
　１１月３０日現在、区立小中特別支援学校、保育園等の給食食材、計２５２１検体（う
ち２７年度分４３３検体）を検査した結果、健康に影響を与えるものではありませんで
した（２３年１０月から実施）。

i学務課、保育課◆区立小中学校・保育園等の給食食材

（測定日１１月１７日） 
測定高さ（地上）測定場所 １ｍ１㎝

０.０４０.０４桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）
０.０４０.０４久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）
０.０３０.０３松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）
０.０４０.０４高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）
０.０４０.０４妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）
０.０４０.０４塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）
０.０５０.０６荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）
０.０７０.０７松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

◆区立保育園・小中学校等（定点測定） i環境課放射能対策担当

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２ ☎３３１７崖６６１４  http://www.sesion.jp/）HP

２８年１月７日
往復ハガキ―５０名２８年１月１５日㈮・２２日㈮

午後１時３０分～３時３０分（計２回）
１回目は「桃園川を中心とした高円寺の変遷」、２回目は
「近代史明治以降の高円寺地域の成り立ち・生業」につい
てお話しします／郷土博物館学芸員渇長寿応援対象事業

歴史講座「お話で巡る杉並史
跡散歩」桃園川と高円寺の寺
町／近代・現代の高円寺の発
展（お寺が多いのはな～ぜ？）
b高円寺地域区民センター

 講

衛

疫

鋭

益
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荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
は
、

昭
和
　
年
３
月
に
開
館
し
て
か
ら

５４

　
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の

３７間
、
地
域
団
体
や
住
民
の
皆
さ
ん

の
交
流
と
ふ
れ
あ
い
、
生
涯
学
習

な
ど
の
場
と
し
て
多
く
の
方
に
利

用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
区
民

セ
ン
タ
ー
の
講
演
・
講
座
、
イ
ベ

ン
ト
な
ど
を
企
画
・
運
営
し
て
い

る
の
が
セ
ン
タ
ー
協
議
会
委
員
で

す
。
現
在
、
協
議
会
の
活
動
は
　２０

期
目
と
な
り
、　
人
の
委
員
が
活

２６

躍
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
セ
ン

タ
ー
協
議
会

は
、
地
域
の
皆

さ
ん
の
相
互
交

流
の
場
を
提
供

す
る
と
と
も

に
、
住
民
同
士

が
助
け
合
う
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

づ
く
り
を
進

め
、
若
い
世
代

も
住
み
や
す
い
街
に
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
、
委
員
の
ア
イ
デ
ア
を
生
か

し
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
手
を
携
え

て
、
日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
恒
例
の
「
セ
ン
タ

ー
祭
」や「
集
会
所
ま
つ
り
」、「
荻

窪
音
楽
祭
」
で
の
独
自
企
画
や
各

種
講
座
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

夏
に
実
施
し
た
科
学
教
室
「
宇
宙

へ
挑
む
『
は
や
ぶ
さ
』
兄
弟
」
で

は
、
親
子
で
の
参
加
を
促
進
す
べ

く
、
委
員
の
人
脈
や
ア
イ
デ
ア
を

最
大
限
生
か
し
、
J
A
X
A
の
ス

タ
ッ
フ
を
講
師
に
招
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
防
災
へ
の
意
識
の
高
ま

り
を
受
け
、
西
荻
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
協
議
会
と
協
働
で
、「
防
災

フ
ォ
ー
ラ
ム
」を
開
催
し
ま
し
た
。

名
古
屋
大
学
教
授
・
福
和
伸
夫
氏

に
よ
る
基
調
講
演
を
は
じ
め
、
日

本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団

に
よ
る
弦
楽
四
重
奏
や
中
学
生
レ

ス
キ
ュ
ー
隊
の
模
範
演
技
、
各
種

展
示
を
行
い
、
多
く
の
皆
さ
ん
に

ご
来
場
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
子
育
て
支
援

や
介
護
問
題
な

ど
、
社
会
性
の
高

い
テ
ー
マ
に
住

民
の
関
心
が
高

ま
っ
て
い
る
た

め
、
地
域
団
体
や

企
業
、
個
人
と
協

力
し
て
行
う
「
協

働
事
業
」
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
　
来
年
１
月
に
は
、
新
春
経
済
講

演
会
や
駐
日
キ
ュ
ー
バ
大
使
の
講

演
会
、
２
月
に
は
恒
例
と
な
っ
た

「
ア
ー
ト
展
」、
そ
し
て
各
種
講

座
な
ど
、
荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
協
議
会
な
ら
で
は
の
企
画
を
取

り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一

度
、
荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
に

足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん

の
来
場
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

▲防災フォーラム

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公荻

窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
協
議

荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
協
議
会会

荻
窪
な
ら
で
は
を
目
指
し

荻
窪
な
ら
で
は
を
目
指
し
てて

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。
測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なこ
とについては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線
量測定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

定点測定値の単位はマイクロ・シーベルト／ｈ。測定機器は、シンチレーシ
ョンサーベイメーターTCS-１７２Bです。

測定日（測定高さ地上１m）測定場所 ２４日１７日１０日１１月４日

０.０７０.０８０.０８０.０７杉並区役所青梅街道側
（阿佐谷南１崖１５崖１）

０.０５０.０６０.０７０.０５杉並保健所前駐車場西側
（荻窪５崖２０崖１）

０.０８０.０８０.０８０.０８衛生試験所玄関前駐車場
（高井戸東３崖２０崖３）

◆区内３カ所（定点測定） i環境課放射能対策担当
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

１１

地域区民センター協議会が企画する催し・講座など

【マークのみかた】
 ＝お知らせ　 ＝募集

 ＝催し　　　 ＝講座
知 募
催 講

申し込みは、 往復ハガキ（右記入例）で、各締切日（必着）までに各地域区民センター協議会（抽選）。
申し込みの記載のないものは、直接会場へ。
詳細は、直接各地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業。

①行事名②郵便番号・住所③氏名（フリ
ガナ）④年齢⑤電話番号⑥託児ありの
行事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記入してくだ
さい。

記入例往復ハガキ 〈１人１枚〉

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２ ☎３３０１崖７７２３ hhttp://www.igusahome.sakura.ne.jp/）

―――２８年１月９日㈯
受け付け＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合あり）
／長凡ほか

おもちゃの病院
b井草地域区民センター 催

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２ ☎３３０１崖０８１５ hhttp://nisiogi-kyogikai.sakuraweb.com/）

―

２８年１月１７日㈰①午前９時～１１時②午後１時～３時
内容＝①スタンプラリー（小学生以下の方、先着２００名に景品プレゼント）、バルーンアート、大宮前郷土芸能保存会の
獅子舞・お 囃  子 

はや し

上演（午前９時２０分・１０時２０分）② 都  都  逸 ＝柳家紫文、落語＝古今亭菊生・台所鬼〆渇午前１０時～正午
ど ど いつ

は、きずなサロン利用可（２００円）

★協働事業　新春初市きずな
まつり
b西荻南区民集会所
（西荻南３崖５崖２３）

 催

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０ ☎３３９８崖９１２７ hhttp://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/）

１２月２１日
往復ハガキ２００円３０名

２８年１月１４日㈭・２１日㈭・２８日㈭、
２月４日㈭午後２時～４時
（計４回） 

手話の基本を学び、聴覚障害のある方と簡単な日常会話が
自由にできるようになりましょう／杉並区聴覚障害者協
会・猪股恵渇長寿応援対象事業

★協働事業　手話で会話して
みましょう
b本天沼区民集会所
（本天沼２崖１２崖１０）

 講 １２月２１日
往復ハガキ―６０名２８年１月１６日㈯午後２時～４時

５０数年ぶりのアメリカとの国交回復で、世界の注目を集め
た美しい島国キューバ。明治３１年以降、日本人移民が定住
した国でもあります。これからの日本とキューバの関係を
お話しします／キューバ共和国駐日大使　マルコス・ロド
リゲス渇長寿応援対象事業

キューバ大使、大いに語る
b荻窪地域区民センター

１２月２１日
往復ハガキ２００円６０名２８年１月２３日㈯

午後１時３０分～３時３０分
恒例の新春講演会です。２８年の経済動向を身近な視点から
分かりやすく解説します（質疑の時間もあり）／金融広報
アドバイザー・山田敏次渇長寿応援対象事業

身近な経済２０１６
b荻窪地域区民センター

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７ ☎３３１４崖７２１５ hhttp://www.asagaya-kyogikai.org/）

２８年１月１１日
往復ハガキ―８０名２８年１月２３日㈯午後５時～６時３０分

阿佐谷にあり、太田光代さんが率いる芸能事務所タイタン
の若手芸人たちがライブで漫才やコントを披露します。２８
年の初笑いをお楽しみください渇長寿応援対象事業

タイタン爆笑ライブ２０１６
b阿佐谷地域区民センター 催

１２月２７日
往復ハガキ―６０名２８年１月１６日㈯・１７日㈰

午前１０時～正午（計２回）
モーツァルト最後のオペラ「魔笛」について、その魅力を
お話と映像でお届けします／指揮者・小笠原吉秀渇長寿応
援対象事業

オペラの楽しみ～モーツァル
トの魔笛
b阿佐谷地域区民センター

 講
１２月２６日
往復ハガキ―６０名２８年１月１７日㈰午後２時～４時

世界の政治や経済の話を子どもたちに分かりやすく伝える
方法を、「隆盛を極めるネットメディアについて」からお話
しします（母親も参加可）／元日本経済新聞編集委員・土
屋直也

父親 達 への情報学～賢い大人
たち

を目指して子育てしよう
b阿佐谷地域区民センター

２８年１月１０日
往復ハガキ１０００円１５名

２８年１月２４日㈰･３１日㈰、２月１４日
㈰･２８日㈰午前１０時～正午、
３月１２日㈯午後２時～４時（計５回）
渇発表会＝３月１３日㈰

無形文化遺産である日本の伝統芸能「能楽」を、正座であ
いさつをするところから声の出し方、仕舞まで分かりやす
く教えます。発表会は神明宮能楽殿で行います／観世流能
楽師・小早川修渇対象＝小学生以上の方

「能楽」子ども体験教室～
その成果を神明宮能楽殿で
b阿佐谷地域区民センター

１２月２１日
往復ハガキ

あさがや区民センターまつり＝２８年３月５日㈯・６日㈰（説明会は後日連絡）
来春３月に行う区民センターまつりの出演者・出展作品を募集します①出演＝音楽、各種ダンス、演劇、伝統技芸など
②出展＝手芸・絵画・書・茶道・陶芸等の展示、実演など（販売は不可）渇対象＝主に当センターや当地域で活動して
いるグループ・団体・個人（申し込み多数の場合はご希望に沿えないこともあります）渇申し込み＝往復ハガキ（記入
例）に①②の希望と内容・団体名、代表者名、希望日も明記

あさがや区民センターまつり
出演者、出展作品
b阿佐谷地域区民センター

 募

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５ ☎３３３１崖７９８０ hhttp://takaido-kyogikai.sakura.ne.jp/）

１２月２１日
往復ハガキ―５０名２８年１月１５日㈮午前１０時～正午

難しい思春期を安心して迎えるため、お子さんが幼児期で
ある今から親として心掛けておきたい子育てのポイントを
分かりやすくお話しします（幼児同伴可。申込時に明記）／
教育ジャーナリスト・西東桂子渇対象＝未就学児の保護者

幼児期の子育て６カ条
b高井戸地域区民センター

 講
２８年１月７日
往復ハガキ１００円７０名２８年１月２０日㈬午前１０時～正午

古代から近代までの久我山街道、五日市街道、鎌倉街道な
どの河川周域における史跡、集落、神社仏閣について、そ
の歴史と文化を解説します／宮前児童館館長渇長寿応援対
象事業

高井戸地域の歴史と文化
b高井戸地域区民センター

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８ ☎５３００崖９４１２ hhttp://www.ei-c.org/）

――８０名２８年１月９日㈯午後６時３０分

新春のひととき、 吹  簫  禅 で名高い尺八根本道場、京都明暗
すい しょう ぜん

寺の普化明暗尺八をご堪能ください。「虚無僧なるほどコ
ーナー」では、虚無僧法器の展示や虚無僧尺八について分
かりやすく解説します渇出演＝森下月泉、近藤竹豊、佐藤
竹遊（呂竹会）渇曲目＝九州鈴慕、三谷、紫鈴法など

土曜日の音楽会「初春　虚無
僧尺八の夕べ」 
b下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）

 催
２８年１月７日
往復ハガキ―１００名２８年１月１７日㈰午後２時～４時

年の初めにシャンソン、ポップス、男声コーラスの異なっ
たジャンルの共演をお楽しみください渇出演＝湯川あき
（シャンソン）、ルデフィ、羽多野充絵、紙子幸子（ポップ
ス）、コールヘリテージ（男声コーラス）渇曲目＝「Sing 
Along」「恋の季節」「愛の讃歌」ほか渇長寿応援対象事業

２０１６新春コンサート
b永福和泉地域区民センター

２８年１月１１日
往復ハガキ２０００円２０名２８年１月２２日㈮、２月５日㈮・１２日㈮

午後１時３０分～３時３０分（計３回）
きれいな和布を使って、３連のかわいい吊し雛を作りませ
んか。初めての方もやさしく作れます／小島富美子渇長寿
応援対象事業

 吊 し 雛 を作りましょう
つる びな

b永福和泉地域区民センター 講
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　新鮮な高原野菜などを直送販売します。
　j１２月１７日㈭午前１０時～午後１時b区役
所中杉通り側入り口前n野菜（ホウレンソ
ウ、ダイコン、ハクサイなど）、農産品（米、
みそ、梅干し、蜂蜜など）ほかの販売i文
化・交流課交流推進担当e買い物袋持参。
混雑緩和のため、人数制限あり

滑
小
千
谷
そ
ば

滑
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
米

１２１２月月２４２４日日㈭㈭
小千谷フェア

　j１２月２０日㈰午前１１時～午後１時３０分b
小千谷学生寮（井草４崖１６崖２３）n笹団子、
小千谷そば（へぎそば）、魚沼産コシヒカリ
米、小千谷産新鮮野菜や地酒などの販売i
小千谷市産業開発センター☎０２５８崖８３崖
４８００e買い物袋持参。車での来場はご遠慮
ください

小千谷ふるさと市場
新潟「冬」の味覚

　j１２月２４日㈭午前１０時～午後２時b区役
所中杉通り側入り口前n笹団子、魚沼産コ
シヒカリ米、昆布巻き、棒だら、餅や米菓
などの販売i文化・交流課交流推進担当e
買い物袋持参

交交交交交交交交交交流流流流流流流流流流自自自自自自自自自自治治治治治治治治治治体体体体体体体体体体かかかかかかかかかかららららららららららののののののののののおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知らららららららららら交流自治体からのお知らせせせせせせせせせせせ

　区と友好提携を結んでいる、日本フィルハーモニー交響楽団の室
内楽定期コンサートです。
　j１２月２４日㈭午後０時１０分b区役所１階ロビーn出演＝日本フ
ィル金管五重奏団渇曲目＝クリスマス・ソングメドレーほかc１００名
（先着順）i文化・交流課

　通知カード配達時にご不在の場合は、「簡易書留ご不在連絡
票（マイナンバー専用）」が自宅のポストに投かんされます。
　「簡易書留ご不在連絡票（マイナンバー専用）」が投かんされ
てから、７日間程度郵便局で保管され、その後は区役所に返戻
されます。
　通知カードをまだ受け取っていない方は、郵便局または区民
課個人番号カード交付担当までご連絡ください。

捌区役所に返戻された通知カードは、 
　　　　　　　　　　  ２８年３月まで保管します
　受け取りの際は、次の必要書類を持参してください。右記の
受け取り窓口で受け取ることができます。
◇本人または同世帯員が受け取りに来る場合
煙本人確認書類※
◇代理人が受け取りに来る場合（次の全ての書類が必要です）
煙本人の本人確認書類※
煙代理権を証明する書類（法定代理人の場合＝戸籍謄本、登記
事項証明書など渇任意代理人の場合＝委任状）

煙代理人の本人確認書類※
※本人確認書類＝運転免許証、旅券、在留カード、障害者手帳
など１点。または健康保険証、年金手帳、社員証、学生証、
通帳など２点。

▲通知カードと個人番号カード
　交付申請書

害害問い合わせは、区民課個人番号カード交付担当☎５３０７崖０６２８へ。

マママママママママママママママママママママママママイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンバババババババババババババババババババババババババーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーののののののののののののののののののののののののの通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知カカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーードドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドマイナンバーの通知カードをををををををををををををををををををををををををを
受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっててててててててててててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいななななななななななななななななななななななななないいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方受け取っていない方へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへこちらの封筒が

届きます閣

１０月５日現在の住民票の住所地宛てに、
　マイナンバーを記載した「通知カード」（右下図）を簡易書留で送付しました

区民課個人番号カード交付担当☎５３０７崖０６２８　
（区役所中棟１階１番窓口）
渇受付時間＝平日午前８時３０分～午後５時
（２８年１月～３月は、土曜日午前９時～午後５
時も受け取れます）

受受受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけけけ取取取取取取取取取取取取りりりりりりりりりりりり窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓受け取り窓口口口口口口口口口口口口口

　通知カードの返戻
は相当数見込まれま
すので、受け取りの
際は、事前に区民課
個人番号カード交付
担当にお電話くださ

い。事前にご連絡いただけない場合には、
受け取りに時間がかかる場合があります。
時間に余裕を持ってお越しください。

新潟県小千谷市

群馬県東吾妻町

区役所ロビ区役所ロビーー
汐汐辞辞クリスマスコンサークリスマスコンサートト辞辞汐汐

小千谷ふるさと市小千谷ふるさと市場場でで
おいしいものをたくさん買って、お昼は…

吾 妻 の 朝 市

事前に
お電話
ください
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　生涯を通じて心とからだを健やかに育むため
に、伝えていきたい食の話をします。
　j２８年１月２２日㈮午後２時～４時b西荻地域
区民センター（桃井４崖３崖２）n・k下記の
とおりt区内在住・在勤の方c３００名（申込順）
m・i電話・ファクス（９面記入例）で、杉並
保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５f３３９１崖１３７７e
主催＝食育推進実行委員会

【内容・講師】
◇特別講演「おとなの食育」（料理評論家・山本益博〈右上写真〉）
◇パネルディスカッション「食で変える　子どもの未来」
（山本益博、三谷小学校校長、Office LAC-U代表取締役・石
川三知、ケンコーマヨネーズCSR室長・鴨井信彦）

食育シンポジウ食育シンポジウムム２８年１月２２日㈮


