
主な記事

平成27年
（2015年） NO.21321347/11
２７年度杉並区NPO活動資金
助成事業が決まりました ……２

事業者の皆さんへ　社会保障・
税番号制度（マイナンバー） ……３

「すぎなみネットでトラブル解決支
援システム」の運用を開始しました ……３

感染症に気を付けましょう ……５

杉並区中学生小笠原自然体験交
流　参加者募集 ……１２

行楽など、出掛ける機会が増える夏。２６年７月の区内交通事故発生件数は１２３件、そのうち、自転車が関与した事故は５６件と半数近
くに上っています。交通ルールやマナーを守り、事故に遭わないよう、また、事故を起こさないように気を付けましょう。
　　　　　　――問い合わせは、区交通対策課または各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／高井戸☎３３３２崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０）へ。

　２５年６月に公布された改正道路交通法の一部が６月１日に施行され、以下の重大な事故につながる「危険行為（１４項目）」を繰り返した自転車運転者に
は、安全運転講習の受講が義務付けられました。
　道路交通法では、自転車は軽車両に位置付けられており、自動車と同じように、道路交通法などのルールを守らなければなりません。安全運転を心掛
けましょう。

煙通行禁止違反
煙歩道での徐行違反など
煙通行区分違反
煙路側帯の歩行者妨害

信号無信号無視視 遮断機が下りた踏切遮断機が下りた踏切へへ
の立ち入の立ち入りり

一時停止違一時停止違反反 歩道での歩行者妨歩道での歩行者妨害害 ブレーキのなブレーキのないい
自転車運自転車運転転

酒酔い運酒酔い運転転

煙交差点での優先道路通行車の妨害など
煙携帯電話を使用しながらの運転などの安
全運転義務違反

煙交差点右折時の優先車妨害など
煙環状交差点での安全進行義務違反など

謂
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亥
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違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違
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医
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医
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医
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医
医
医
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医
医
医
医
医
医
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医
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医
医
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①自転車は、車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐
行
④安全ルールを守る
　煙飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　煙夜間はライトを点灯
煙交差点での信号順守と一時停止・
安全確認

⑤子どもはヘルメットを着用

葛３年以内に２回以上危険行為で摘発された自転車運転者
に、安全運転講習（３時間５７００円）の受講が義務付けられ、
受講の命令を受けて３カ月以内に受講しない場合は、５万
円以下の罰金が科されます。

自転車安全利用五則

悪質・危険な自転車運転者に対して講習の受講悪質・危険な自転車運転者に対して講習の受講がが
義務付けられまし義務付けられましたたそそのの自自転転車車、、危危険険でですすその自転車、危険でその自転車、危険ですす

自自転転車車をを安安全全にに乗乗るるたためめにに自転車を安全に乗るため自転車を安全に乗るためにに

子ども乗せ自転
車ではヘルメッ
ト着用とシート
ベルト装着で助
かる命がありま
す。

ヘルメット着用・シートベルト装着

交通量が少ない
交差点でも一時
停止をして、安
全を確認してか
ら通行しましょ
う。

急な飛び出しはしない

夕暮れ時からラ
イトを点灯し、
反射材を自転車
に付けましょ
う。

夜間はライトを点灯しましょう

自転車走行中の
スマートホン・
イヤホン・傘の
使用は違反行為
です。

「ながら」の運転はしない

上記６項目以外の危険行為
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区内では、子育て支援、高齢者・障害者への福祉サービス、環境保全、教育、まちづくりなどの地域貢献活動がＮＰＯにより担われてい
ます。こうした活動を、多くの人の手で支えていくためにつくられたのが「杉並区ＮＰＯ支援基金」です。
この基金から２７年度に助成を受ける１０の事業が、杉並区ＮＰＯ等活動推進協議会の審査を経て決定しましたので、お知らせします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、協働推進課協働推進係☎３３１２崖２３８１へ。

〈２７年度　杉並区NPO活動資金助成事業〉
助成額実施団体名事　業　名

２５万円
おでかけサービス杉並
☎６４２５崖８５８４ http://www7b.biglo
be.ne.jp/~npo-odekake/

HP地域と人をつなげるオープンリビン
グ（通い場）づくり

活
動
促
進
事
業

１０万円芸術資源開発機構☎３３０４崖８９２７
 http://www.arda.jpHP地域で開催「親子で美術鑑賞教室」

２２万円児童英語教育振興会☎０９０崖２７３６崖４４６３
 http://www.eigo.sactown.jp/HP

オリンピックに向けた実践英語案内
習得モデル構築

３０万円
杉並介護者応援団☎０７０崖５３６０崖３７６３
 http://www.sugi-chiiki.com/k-
ouendan/
HP医療連携型認知症カフェで地域の支

援拠点づくり

３０万円まちの塾フリービー☎０７０崖６４６７崖３８０１
 http://www.freebee.cc/HP

日本語を母国語としない中高生のた
めの無料学習支援

３０万円
図書館サービスフロンティア
☎３３２５崖７２５４ http://www.sugi-chi
iki.com/toshokan_sa-bisu/

HP

小中学生と保護者が共に学ぶスポー
ツ栄養管理学講座（永福町夢プロジ
ェクト協議会、ＮＰＯ法人杉並ソシ
オフットボールクラブとの協働事
業）協

働
事
業

２５万円ともしび会☎５３７７崖７０２５
死kobayoshi１９７８@yahoo.co.jp

認知症予防に役立つ回想法（心理療
法）の習得と実践（生きがいの会、
ひまわりの会、新しいホームをつく
る会〈いずれもＮＰＯ法人〉との協
働事業）

１０万円
すぎなみ人と動物プロジェクト
☎０９０崖９２０３崖１５６８ http://blog.goo.
ne.jp/suginami-doubutsu-sodan

HP人と動物が仲良く暮らす地域づくり
ワークショップ

地
域
活
動
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
※

１０万円チーム百花展☎０９０崖９８３８崖８４３４
死team-100ka@excite.co.jp

９０歳以上の作家による「百花繚乱作
品展」

１０万円チームわちゃ☎０８０崖６６８４崖６１６３
死sekainowachakai@gmail.com

日本語による外国人との地域コミュ
ニティづくり

※すぎなみ地域大学修了生団体が行う事業。

滑
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

！
　
チ
ー
ム
わ
ち
ゃ
の
「
み
ん

な
で
お
菓
子
づ
く
り
」

行われています。

◆寄附の方法
　下記のいずれかの方法で寄附をしていただけます。
煙お近くの郵便局から＝杉並区ＮＰＯ支援基金リーフレ
ット（区役所、区民事務所、地域区民センター、すぎ
なみ協働プラザなどで配布）に付いている郵便振替用
紙でお振り込みください

煙お近くの金融機関から＝協働推進課へお申し出くださ
い。「納付書」をお送りします

煙協働推進課の窓口へ＝直接お越しください

※寄附者は税制上の優遇措置が受けられます。
　詳細は、杉並区ＮＰＯ支援基金 http://www.sugi-
chiiki.com/kikin/参照。

HP

　「自分のお金を、地域社会に
役立てるために使いたい」「こん
な活動を応援したい」、その思
いをこの基金にお寄せくださ
い。いただいたご寄附は、区内
で活動するＮＰＯ法人等への助
成金として活用されます。
　これまで（１４～２６年度）の皆
さんからの寄附金総額は２６４８万
円を超え、１８０件の助成事業が

▲リーフレット

滑
作
者
は
す
べ
て
　
歳
以
上
！

９０

　
チ
ー
ム
百
花
展
の
「
百
花
繚
乱

作
品
展
」

滑
身
近
な
と
こ
ろ
で
開
催
！
　
芸

術
資
源
開
発
機
構
の
「
美
術
鑑

賞
教
室
」

　アートカードを使っ
た美術鑑賞教室の支援
ボランティアを募集し
ます。専門知識は不
要。「アートゲーム体
験＋説明会」にお気軽
にご参加ください。
　活動の場は区立小学
校土曜授業や夏休み親
子教室などです。

　 ①８月８日㈯②２２日㈯③９月５日
㈯④１２日㈯、①～③午前１０時～正午④
午後１時～３時 ①産業商工会館（阿
佐谷南３崖２崖１９）②高井戸地域区民
センター（高井戸東３崖７崖５）③④
細田工務店（阿佐谷南３崖３５崖２１） 
当日、直接会場へ ＮＰＯ法人芸術資
源開発機構（ARDA）☎３３０４崖８９２７ 
詳細は、同団体 http://www.arda.jp参照

時

場

申込
問

他
HP

２２７７年年度度杉杉並並区区ＮＮＰＰＯＯ活活動動資資金金
助助成成事事業業がが決決ままりりままししたた
２７年度杉並区ＮＰＯ活動資２７年度杉並区ＮＰＯ活動資金金
助成事業が決まりまし助成事業が決まりましたた

煙「ＮＰＯ」は日本語にすると「非営利活動団体」です。さまざまな社会貢献活動を
行い、構成員に収益を分配しない団体のことをいいます。
煙ＮＰＯのうち「特定非営利活動促進法」に基づき法人格を取得した団体が、ＮＰＯ
法人です。

◇ＮＰＯ法人とは

煙５月末現在、区内に事務所を置くＮＰＯ法人は３４２団体です。そのうち杉並区ＮＰＯ
活動資金助成事業に登録している団体（区登録団体）は９１団体です。　
煙今年度は、区登録団体の中から１０団体が助成申請をし、交付が決定しました。その
うち、すぎなみ地域大学修了生が代表の任意団体は３団体です。

◇区登録ＮＰＯ法人

助成事業の
参加者募集

あなたの寄附が支えますあなたの寄附が支えます！！
～杉並区ＮＰＯ支援基金～杉並区ＮＰＯ支援基金～～

「美術鑑賞ボランティア」募「美術鑑賞ボランティア」募集集
　　～楽しく、学びとやりがいのある活動で～楽しく、学びとやりがいのある活動ですす



3

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2134平成27（2015）年7月11日（土曜日）

（マイナンバー（マイナンバー））
１０月からマイナンバー制度が開始されます。事業者の皆さんも制度開始に向けて、マイナンバーの収集や適切な安全管理措置のための
準備など、国の特定個人情報保護委員会の定めるガイドラインを踏まえた対応が必要になります。 害害問い合わせは、情報政策課へ。

◇
対
象

煙
介
護
保
険
の
要
介
護
１
～
５
の
認

定
を
受
け
た
高
齢
者
等
が
い
る
世

帯
で
、　
歳
以
上
の
方
の
み
の
世

６５

帯
煙
身
体
障
害
者
手
帳
、
愛
の
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い

ず
れ
か
の
所
持
者
が
同
居
す
る
世

帯
煙
難
病
患
者
福
祉
手
当
の
受
給
者
が

同
居
す
る
世
帯

※
　
年
７
月
～
　
年
６
月
に
実
施
し

１９

２３

た
「
杉
並
区
火
災
警
報
器
取
付
事

業
」
で
既
に
取
り
付
け
助
成
を
受

け
た
世
帯
は
、
本
事
業
の
対
象
外

で
す
。

◇
取
り
付
け
内
容

　
区
が
委
託
し
て
い
る
事
業
者
が
火

災
警
報
器
１
個
を
取
り
付
け
ま
す

（
訪
問
調
査
費
、
取
り
付
け
費
、
器

具
代
を
区
が
助
成
）。

　
聴
覚
障
害
に
よ
り
身
体
障
害
者
手

帳
を
所
持
す
る
方
が
同
居
す
る
世

帯
、
ま
た
は
介
護
保
険
の
要
介
護
１

～
５
の
認
定
を
受
け
た
高
齢
者
等
が

い
る
世
帯
で
　
歳
以
上
の
方
の
み
の

６５

世
帯
の
う
ち
著
し
い
難
聴
の
方
の
み

で
構
成
す
る
世
帯
に
は
、
ス
ト
ロ
ボ

ラ
イ
ト
付
き
補
助
警
報
装
置
を
取
り

付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
申
請
方
法

　
申
請
受
付
期
間
中
に
、
申
請
書
等

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

煙
提
出
書
類

　
申
請
書
、
取
付
承
諾
書
（
ア
パ
ー

ト
や
借
家
な
ど
民
間
賃
貸
住
宅
の
場

合
の
み
）

煙
申
請
受
付
期
間

　
８
月
３
日
～
　
月
　
日

１１

３０

◇
申
請
書
の
配
布
場
所
お
よ
び
提
出

先
、
問
い
合
わ
せ
先

煙
高
齢
者
世
帯
の
方

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ケ
ア

　
）、
高
齢
者
在
宅
支
援
課
管
理
係

２４（
区
役
所
西
棟
２
階
）

煙
障
害
者
世
帯
の
方

　
障
害
者
施
策
課
障
害
者
福
祉
係

（
東
棟
１
階
）、
杉
並
福
祉
事
務
所

（
荻
窪
＝
荻
窪
５
們
　
們
　
あ
ん
さ

１５

１３

ん
ぶ
る
荻
窪
１
階
☎
３
３
９
８
倆
９

１
０
４
胃
３
３
９
８
倆
９
５
９
８
／

高
円
寺
＝
高
円
寺
南
２
們
　
們
　
☎

２４

１８

５
３
０
６
倆
２
６
１
１
胃
５
３
０
６
倆

２
６
２
０
／
高
井
戸
＝
高
井
戸
東
３

們
　
們
　
☎
３
３
３
２
倆
７
２
２
１

２６

１０

胃
３
３
３
５
倆
５
６
４
１
）

都
の
火
災
予
防
条
例
で
は
、
全
世
帯
に
火
災
警
報
器
を
設
置
す

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
昨
年
、
杉
並
区

で
は
火
災
に
よ
る
高
齢
者
の
死
亡
事
故
が
多
く
発
生
し
、
そ
の

多
く
は
居
室
に
火
災
警
報
器
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
状
況
で
し

た
。

区
で
は
火
災
警
報
器
の
設
置
を
促
進
し
悲
惨
な
火
災
事
故
を
防

ぐ
た
め
、
今
年
度
に
限
り
、
取
り
付
け
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉
並並並並並並並並並並並並並並並並
区区区区区区区区区区区区区区区区
火火火火火火火火火火火火火火火火
災災災災災災災災災災災災災災災災
警警警警警警警警警警警警警警警警
報報報報報報報報報報報報報報報報

杉
並
区
火
災
警
報
器器器器器器器器器器器器器器器器器

取取取取取取取取取取取取取取取取
付付付付付付付付付付付付付付付付
事事事事事事事事事事事事事事事事

取
付
事
業業業業業業業業業業業業業業業業業

　
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
で
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
い
じ
め
等
か
ら
児

童
・
生
徒
を
守
る
た
め
に
、
専
用
サ

イ
ト
上
で
　
時
間
３
６
５
日
、
相
談

２４

の
受
け
付
け
が
で
き
る
機
能
を
備
え

た
「
す
ぎ
な
み
ネ
ッ
ト
で
ト
ラ
ブ
ル

解
決
支
援
シ
ス
テ
ム
」（
ス
マ
ー
ト
ホ

ン
用
ア
プ
リ
）
の
運
用
を
始
め
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
の
「
す
ぎ
な
み
　
い

じ
め
電
話
レ
ス
キ
ュ
ー
」
と
連
携
を

図
り
、
い
じ
め
問
題
の
解
決
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

◇
利
用
方
法

毅
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
プ
リ
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
は
、「A

pp
Store

」、「G
oogl

e
P
lay

」に
接
続
し
、「
す
ぎ
な
み
ネ

ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
」
と
検
索
し
、
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
管
理
係
☎

３
３
１
１
倆
０
０
２
１

問

▲iOS版 ▲Android版

煙内閣官房「マイナンバー社会保障・税番号制度（事業者のみなさまへ）」 http://www.
　cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/#c02
煙特定個人情報保護委員会「特定個人情報の適正な取扱いに関するガイドライン」 http:/
　/www.ppc.go.jp/
煙コールセンター全国共通ナビダイヤル☎０５７０崖２０崖０１７８渇外国語窓口（英語ほか）☎０５７０
崖２０崖０２９１／いずれも月～金曜日午前９時３０分～午後５時３０分（祝日、年末年始を除く）。
ＩＰ電話等でつながらない場合は☎０５０崖３８１６崖９４０５へ（いずれも通話料がかかります）

HP

HP

介
護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
世
帯
・

障
害
者
世
帯
の
方
へ

インターネット上を含むいじ
めやトラブル被害等で悩む児
童・生徒の相談

携帯電話やスマートホンアプ
リ等の不適切な利用による危
険性、いじめやトラブルに応
じた回避方法の啓発

インターネット上のいじめや
トラブル被害の解決策をＱ＆
Ａで参照することにより、児
童・生徒がいじめ等の解消・
解決のヒントとして活用

　詳しくは、国税庁 http://www.nta.go.
jp/mynumberinfo/index.htmをご覧くだ
さい。　

HP

　１０月から、法人（※）には１法人１つの法人番
号（数字１３桁）が指定され、国税庁長官より書面
で通知されます。
　法人番号は、マイナンバーと異なり原則として
公表され、どなたでも自由に利用できます。

捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌法法法法法法法法法法法法法法法法人人人人人人人人人人人人人人人人番番番番番番番番番番番番番番番番号号号号号号号号号号号号号号号号ににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいい法人番号についててててててててててててててててて
マイナンバー取り扱い時の注マイナンバー取り扱い時の注意意

　従業員やその扶養親族等のマイナンバーの収集は、法令で定められた場合にだけ認められ、収
集に当たっては利用目的の明示や厳格な本人確認が必要になります。
　利用目的以外の利用・提供は禁止されています。また、情報の保管期間も必要がある期間に限
られています。
　詳しくは、下記ホームページをご覧になるかコールセンターへお問い合わせください。

事業者の皆さんがマイナンバーを取り扱う手続事業者の皆さんがマイナンバーを取り扱う手続きき

　給与所得の源泉徴収票や法定調書の作成、健康保険・厚生年金・雇用保険の手続きなどで従業
員やその扶養親族等のマイナンバーを記載し、行政機関に提出する必要があります。

事業者の皆さんへ

社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制社会保障・税番号制度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度社会保障・税番号制社会保障・税番号制度度 ▲マイナンバー
　キャラクター・
　マイナちゃん

※対象となる法人の範囲
　煙国の機関　
　煙地方公共団体
　煙株式会社などの設立登記法人
　煙その他の法人や団体

「「
す
ぎ
な
み
ネ
ッ
ト
で
ト
ラ
ブ
ル

す
ぎ
な
み
ネ
ッ
ト
で
ト
ラ
ブ
ル
解解
決決

支
援
支
援
シ
ス
テ
ム

シ
ス
テ
ム
」（」（
い
じ
め
ネ
ッ
ト

い
じ
め
ネ
ッ
ト
相相
談談

ア
プ
リ

ア
プ
リ
））
のの
運
用
運
用
をを
開
始
開
始
し
ま
し
た

し
ま
し
た
！！
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 保
険
料
の
免
除
・
猶
予
期
間
が

あ
る
方
の
追
納
制
度

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除（
全
額
・

一
部
）
や
若
年
者
納
付
猶
予
・
学
生

納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が

あ
る
場
合
は
、
保
険
料
を
全
額
納
め

た
と
き
と
比
べ
て
、
将
来
受
け
取
る

年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険
料
は
、　10

年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
納

め
る
こ
と
（
追
納
）
で
、
年
金
額
を

増
額
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
免
除
な
ど
の
承
認
を
受
け

た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
3

年
度
目
以
降
に
保
険
料
を
追
納
す
る

年
　
金

場
合
に
は
、
当
時
の
保
険
料
額
に
経

過
期
間
に
応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ

さ
れ
ま
す
。

　
保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
に
は
、

追
納
専
用
の
納
付
書
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
杉
並
年
金
事
務
所
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
 
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

 介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
 

発
送
し
ま
す

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た

際
に
、
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に
支
払
う

費
用
の
負
担
割
合
は
原
則
１
割
で

す
。
　
た
だ
し
、
８
月
１
日
か
ら
一
定
以

上
所
得
の
あ
る
方
は
、
負
担
割
合
が

２
割
に
な
り
ま
す
。

　
７
月
　
日
㈬
に
利
用
者
負
担
の
割

２２

合
（
１
割
ま
た
は
２
割
）
を
記
載
し

問

介
護
保
険

た
介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
要
介
護

（
支
援
）
認
定
を
受
け
て
い
る
方
に

発
送
し
ま
す
。
８
月
１
日
か
ら
介
護

保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
に

は
、
介
護
保
険
被
保
険
者
証
と
併
せ

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
負
担
割
合
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、
負
担
割
合
証
に
同
封
さ
れ
て

い
る
案
内
文
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
 
専
用
電
話
☎
５
３
５
２
倆
１
０

５
１
（
７
月
　
日
～
８
月
５
日
午
前

２３

９
時
～
午
後
５
時
。
こ
の
期
間
以
外

は
介
護
保
険
課
給
付
係
）

 永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
ま
つ
り
で
使
用
済
み
小
型

家
電（
　
品
目
）を
回
収

１５

　
持
参
し
た
方
に
は
、
各
日
先
着
１

０
０
名
に
粗
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

◇
回
収
品
目
＝
携
帯
電
話
、
デ
ジ
タ

ル
カ
メ
ラ
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
ビ
デ
オ
カ

問

環
境
・
清
掃

メ
ラ
、
携
帯
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー
、
携

帯
ゲ
ー
ム
機
、
電
子
辞
書
、
ポ
ー
タ

ブ
ル
カ
ー
ナ
ビ
、
電
卓
、
Ａ
Ｃ
ア
ダ

プ
タ
ー
等
コ
ー
ド
類
、
電
話
機
、
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
、
ラ
ジ
オ
受
信
機
、
ヘ

ア
ー
ド
ラ
イ
ヤ
ー
、
電
気
か
み
そ

り
、
炊
飯
器

◇
注
意
事
項
＝
①
携
帯
電
話
等
の
個

人
情
報
は
消
去
し
て
く
だ
さ
い
。
Ｓ

Ｄ
カ
ー
ド
等
の
記
憶
媒
体
や
電
池
類

は
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
②
粗
大
ご

み
の
対
象
に
な
る
も
の
（
最
大
辺
が

　
唖
を
超
え
る
も
の
）
は
回
収
で
き

３０ま
せ
ん
の
で
、
粗
大
ご
み
受
付
セ
ン

タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　
 
７
月
　
日
㈯
・
　
日
㈰
午
前
　

１８

１９

１０

時
～
午
後
４
時
 
永
福
和
泉
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
（
和
泉
３
們
８
們
　
）
１８

 
ご
み
減
量
対
策
課
事
業
計
画
係

 天
沼
児
童
館
臨
時
休
館

　
天
沼
児
童
館
は
ト
イ
レ
工
事
の
た

め
７
月
　
日
㈪
～
９
月
５
日
㈯
の
間

２７

臨
時
休
館
し
ま
す
（
学
童
ク
ラ
ブ
は

通
常
通
り
運
営
）。

　
 
天
沼
児
童
館
☎
３
３
９
８
倆
８

７
１
７

 在
宅
医
療
相
談
調
整
窓
口
 

相
談
員（
嘱
託
員
）

　
 
在
宅
医
療
に
関
す
る
相
談
、
か

か
り
つ
け
医
や
後
方
支
援
病
床
の
紹

介
・
調
整
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
利

用
に
関
す
る
連
絡
調
整
▽
勤
務
期
間

＝
９
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日
（
５

２８

３１

回
ま
で
更
新
可
。
た
だ
し
、　
歳
に

６５

達
し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日

時
＝
月
　
日
勤
務
。
原
則
、
月
～
金

１６

曜
日
の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時

３０

　
分
▽
勤
務
場
所
＝
高
齢
者
在
宅
支

１５援
課
（
区
役
所
西
棟
２
階
）
▽
資
格

＝
医
療
機
関
と
の
連
絡
調
整
の
経
験

時

場

問

施
設
情
報

問

採
用
情
報

内

が
あ
る
社
会
福
祉
士
、
介
護
支
援
専

門
員
、
保
健
師
、
看
護
師
▽
募
集
人

数
＝
１
名
▽
報
酬
＝
社
会
福
祉
士
・

介
護
支
援
専
門
員
＝
月
額
　
万
６
９

１７

０
０
円
～
　
万
１
７
０
０
円
。
保
健

２１

師
・
看
護
師
＝
月
額
　
万
５
１
０
０

２０

円
～
　
万
６
０
０
円
（
い
ず
れ
も
　

２３

２７

年
度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
社
会
保
険

加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

 
履
歴
書
を
、
７
月
　
日
午
後
5
時

２１

（
必
着
）
ま
で
に
高
齢
者
在
宅
支
援

課
在
宅
療
養
推
進
担
当
へ
郵
送
ま
た

は
持
参
 
同
担
当
 
①
書
類
選
考
合

格
者
に
は
面
接
を
実
施
②
応
募
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん

身
体
障
害
者
対
象
 

特
別
区
職
員（
Ⅲ
類
事
務
）

　
 
受
験
資
格
＝
次
の
①
～
⑤
の
全

て
に
当
て
は
ま
り
日
本
国
籍
を
有
す

る
方
①
身
体
障
害
者
福
祉
法
第
　
条
15

に
定
め
る
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付

を
受
け
て
い
る
②
昭
和
　
年
4
月
2

６３

日
～
平
成
　
年
4
月
1
日
生
ま
れ
③

１０

自
力
で
通
勤
が
で
き
、
介
護
者
な
し

に
職
務
の
遂
行
が
可
能
④
通
常
の
勤

務
時
間
（
原
則
と
し
て
週
　
時
間
　

38

45

分
、
1
日
7
時
間
　
分
）
に
対
応
で

45

き
る
⑤
活
字
印
刷
文
に
よ
る
出
題
に

対
応
で
き
る
／
詳
細
は
、
採
用
選
考

案
内
を
参
照
▽
採
用
予
定
人
数
＝
　２７

名
▽
第
一
次
選
考
日
＝
９
月
　
日
㈰

１３

▽
採
用
選
考
案
内
（
申
込
書
）
の
配

布
場
所
＝
職
員
課
人
事
係
（
区
役
所

東
棟
５
階
）、
区
民
事
務
所
、
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、
福
祉
事
務

所
、
障
害
者
福
祉
会
館
、
就
労
支
援

セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
們
　
們
　
あ
ん

１５

１３

さ
ん
ぶ
る
荻
窪
４
階
）、
特
別
区
人

事
委
員
会
事
務
局
任
用
課
 
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
＝
８
月
　
日（
受
信
有
効
）

１９

ま
で
に
特
別
区
人
事
委
員
会
 htt

p://w
w
w
.tokyo２３

city.or.jp
/saiyou-siken.htm

か
ら
申
し

込
み
▽
郵
送
＝
８
月
　
日
（
消
印
有

１７

効
）
ま
で
に
特
別
区
人
事
委
員
会
事

申

問

他

内

申

HP

務
局
任
用
課
（
〒
　
倆
０
０
７
２
千

１０２

代
田
区
飯
田
橋
３
們
５
們
１
）
へ
 

特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用
課

採
用
係
☎
５
２
１
０
倆
９
７
８
７
ま

た
は
区
職
員
課
人
事
係

 西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
 

協
議
会
委
員

　
地
域
住
民
の
交
流
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
形
成
を
目
的
に
、
祭
り
や
各
種

講
座
な
ど
の
催
し
を
企
画
・
実
施
し

ま
す
。

　
 
任
期
＝
８
月
１
日
～
　
年
３
月

２９

　
日
（
延
長
す
る
場
合
あ
り
）
▽
募

３１集
人
数
＝
５
名
程
度
 
西
荻
地
域
内

（
今
川
３
・
４
丁
目
、
上
荻
２
～
４

丁
目
、
松
庵
２
・
３
丁
目
、
善
福
寺

全
域
、
西
荻
北
全
域
、
西
荻
南
全
域
、

南
荻
窪
２
・
３
丁
目
、
桃
井
３
・
４

丁
目
、
宮
前
３
～
５
丁
目
の
一
部
）

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、
祭
り
や

各
種
講
座
、
イ
ベ
ン
ト
、
広
報
誌
の

発
行
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が

で
き
る
方
 
申
込
書
（
西
荻
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
）
を
、
７
月
　２５

日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
協
議
会
事
務
局
（
〒
　
倆
０

１６７

０
３
４
桃
井
４
們
３
們
２
）
へ
郵
送

ま
た
は
持
参
 
同
事
務
局
☎
３
３
０

１
倆
０
８
１
５
（
月
～
金
曜
日
午
前

９
時
～
午
後
５
時
） 
①
後
日
面
談

を
実
施
②
申
込
書
は
返
却
し
ま
せ
ん

「
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
｣
作
品

　
皆
さ
ん
の
「
選
挙
」
に
対
す
る
夢

や
希
望
を
ポ
ス
タ
ー
に
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
 
明
る
く
楽
し
い
選
挙
を
イ
メ
ー

ジ
す
る
も
の
▽
大
き
さ
の
基
準
＝
四

ツ
切
ま
た
は
八
ツ
切
の
画
用
紙
（
四

ツ
切
の
画
用
紙
は
差
し
上
げ
ま
す
）

 
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
～
高

校
生
 
作
品
の
裏
側
に
学
校
名
・
学 問

募
集
し
ま
す

内

対

申
問

他

内
対

申

年
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
を
書
い
て
、

９
月
　
日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で

１１

に
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
区
役

所
西
棟
8
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

 
同
事
務
局
 
入
賞
作
品
の
版
権
は

区
に
帰
属
し
、
作
品
は
啓
発
事
業
に

活
用
し
ま
す

杉
並
区
調
べ
る
 

学
習
コ
ン
ク
ー
ル
作
品

　
図
書
館
を
利
用
し
て
調
べ
、
ま
と

め
た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

　
 
募
集
期
間
＝
９
月
１
日
㈫
～
　２５

日
㈮
 
調
べ
る
テ
ー
マ
は
自
由
。
未

発
表
の
作
品
に
限
る
▽
用
紙
サ
イ
ズ

＝
小
学
生
は
Ｂ
４
判
ま
で
。
中
学
生

以
上
は
Ａ
４
判
ま
で
▽
ペ
ー
ジ
数
＝

　
ペ
ー
ジ
以
内
 
区
内
在
住
・
在
学

５０の
小
学
生
～
高
校
生
 
区
立
小
中
学

校
ま
た
は
直
接
、
各
図
書
館
へ
 
中

央
図
書
館
事
業
係
緯
３
３
９
１
倆
５

７
５
４
 
上
位
の
作
品
は
、
図
書
館

振
興
財
団
主
催
の
全
国
コ
ン
ク
ー
ル

の
三
次
審
査
に
推
薦
さ
れ
ま
す
。
全

国
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
賞
し
た
作
品
の

著
作
権
は
、
図
書
館
振
興
財
団
に
帰

属
し
ま
す

 杉
並
区
議
会
議
員
選
挙
に
 

関
す
る
世
論
調
査
の
実
施

　
４
月
に
執
行
し
た
杉
並
区
議
会
議

員
選
挙
に
お
け
る
投
票
状
況
、
選
挙

に
関
す
る
意
識
な
ど
を
把
握
し
、
今

後
の
選
挙
執
行
に
活
用
す
る
た
め
の

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
 
調
査
期
間
＝
７
月
　
日
～
８
月

２１

　
日
▽
調
査
方
法
＝
対
象
者
宛
て
に

１０事
前
に
ハ
ガ
キ
が
郵
送
さ
れ
、
後

日
、
調
査
員
（
調
査
員
証
を
携
帯
し

て
い
ま
す
）
が
自
宅
に
訪
問
し
調
査

票
を
渡
し
ま
す
▽
調
査
委
託
先
＝
第

一
航
業
 
無
作
為
に
抽
出
し
た
区
内

有
権
者
１
４
０
０
名
 
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局

問

他

時
内

対

申

問

他そ
の
他

内

対

問

陰

右

韻

宇

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

　７月１８日㈯午前１０時から、下記販売所で杉並プレミアム商品券を追加販売し
ます。
　販売店は、のぼりが目印です。販売店舗数は、拡大を予定しています。詳し
くは、杉並区商店会連合会にお問い合わせいただくか、同会 http://sugisho
ren.comをご覧ください。販売所は、変更することがあります。

HP

 杉並区商店会連合会☎３２２０崖１２２１問

〈販売店舗〉
住所販売所

上荻１崖２崖１
インテグラルタワー２階杉並区商店会連合会

高円寺南３崖５７崖１０パルプラザ
高円寺北２崖３４崖５あづま通り商店会事務所
高円寺北２崖７崖１３高円寺銀座商店会協同組合事務所
高円寺南３崖４４崖１３セブンイレブン高円寺南店
阿佐谷南１崖３６崖１０ふるさと館（阿佐谷パールセンター内）
阿佐谷北２崖１５崖１７阿佐谷商和会事務所
本天沼２崖５崖１まちの駅みどり
上荻２崖４崖９二葉クリーニング上荻本店
天沼３崖１崖８ハセガワデンキ
南荻窪１崖４０崖１５与謝野晶子サロン（旧小泉ふとん店）
上荻１崖９崖１タウンセブン
上荻１崖１１崖１９長谷川電家商会
西荻南３崖１０崖６サトウ眼鏡店
松庵３崖３１崖１４清和電機西荻店
西荻南２崖８崖８エイチ・エス・ワイ　ムトウ電器
今川２崖２３崖１１おこめのいまがわ

和泉３崖８崖１８永福和泉地域区民センター
（永福センターまつり〈７月１８日㈯〉のみで販売）

西荻南２崖２４崖１５信愛書店
高円寺北３崖３４崖１庚申文化会館
阿佐谷南１崖１２崖５串カツ屋エベス

※７月２１日㈫からはコミュかるショップ（区役所１階）でも販売します。

杉杉並並ププレレミミアアムム商商品品券券追追加加販販売売決決定定!!!!杉杉並並ププレレミミアアムム商商品品券券追追加加販販売売決決定定!!!!
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　現在お使いの「国民健康保険高齢受給者証」（以下、「高齢受給者証」）の有効
期限は７月３１日です。８月１日以降の高齢受給者証は、７月中に簡易書留で世
帯主宛てにお送りします。
　有効期限を過ぎた高齢受給者証は、個人情報に留意の上、ご自身で破棄して
ください。国保年金課国保資格係（区役所東棟２階９番窓口）またはお近くの
区民事務所に返すこともできます。

教負担割合の判定
　８月～２８年７月の負担割合は、２６年中の所得状況で判定します。判定の対象
者は同一世帯の７０～７４歳の国民健康保険加入者です。
　判定基準は次のとおりです。
煙対象者のうち、１人でも生年月日が昭和２０年１月２日以降の方がいる世帯
　２割負担※＝対象者全員の住民税課税所得金額が１４５万円未満または対象者

全員の旧ただし書き所得の合計が２１０万円以下
　３割負担＝対象者のうち、１人でも住民税課税所得金額が１４５万円以上かつ

対象者全員の旧ただし書き所得の合計が２１０万円を超える
煙対象者全員の生年月日が昭和２０年１月１日以前の世帯
　２割負担※＝対象者全員の住民税課税所得金額が１４５万円未満
　３割負担＝対象者のうち、１人でも住民税課税所得金額が１４５万円以上
　ただし、３割負担の場合でも、２６年中の収入の合計が下表の基準のいずれか
に該当する場合は、申請により２割負担になります。

〈３割負担の方が申請により２割負担になる基準〉
基　準対象者の人数

収入が３８３万円未満
１人の世帯 収入が３８３万円以上かつ同一世帯で国民健康保険から後期高齢

者医療制度への移行者との収入の合計が５２０万円未満
収入の合計が５２０万円未満２人以上の世帯

※一部負担金の割合は、所得に応じて２割または３割と国民健康保険法で定められ
ています。このうち「２割」の方で昭和１９年４月１日以前に生まれた方は、特例
措置により「１割」になります。　特例措置の方の負担割合の表記は「２割（特
例措置により１割）」となっています。

 国保年金課国保資格係問

葛２７年度後期高齢者医療保険料の通知を送付します
　２７年度後期高齢者医療保険料についてのお知らせを、７月中旬に送付しま
す。通知書の上段の保険料決定通知書には、年間保険料額とその根拠が、下
段の納入通知書には納め方が記載されています。加えて納付書が同封されて
いる方は、納付書に記載されている納付場所（金融機関等窓口）で、納期限
までに保険料を納めてください。納付書が同封されていない方は、年金から
の引き落としまたは口座振替によるお支払いですので、金融機関の窓口など
で納付する必要はありません。

葛後期高齢者医療被保険者証を送付します
　現在ご使用の「後期高齢者医療被保険者証」（以下、「保険証」）の有効期限
は２８年７月３１日です。２５年と２６年の被保険者や世帯の所得金額の変化によ
り、医療機関等の窓口支払いの自己負担割合（１割または３割）が、８月１
日から変更となる場合があります。負担割合が変更となる方にのみ、新しい
保険証を発行し、７月中旬に簡易書留郵便で発送します。新たな保険証を受
け取った場合、負担割合変更前の保険証は、８月以降にお近くの区民事務所
または国保年金課高齢者医療係（区役所東棟２階１１番窓口）に返すか、同封
の返信用封筒で同係宛てに返送してください。

葛限度額適用・標準負担額減額認定証について
　現在、「限度額適用・標準負担額減額認定証」（以下、「認定証」）をお持ち
の方で、引き続き交付基準（世帯全員が非課税）に当てはまる方には、８月
１日からの認定証を、７月下旬ごろに普通郵便で発送します。有効期限が切
れた認定証は、個人情報に留意の上、ご自身で破棄するか、返却をお願いし
ます。
　現在認定証をお持ちでない方で、交付基準に当てはまる方は、申請いただ
くと認定証が交付されます。認定証と保険証を一緒に医療機関に見せると、
入院時の食事代が減額されるほか、お支払いただく一部負担金は月あたりの
限度額までとなります。詳細は、お問い合わせください。

 国保年金課高齢者医療係問

安

案

按

闇

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

◇
海
外
で
気
を
付
け
た
い
感
染
症

　
夏
休
み
期
間
中
は
海
外
へ
渡
航
す

る
方
も
多
い
時
期
で
す
。
生
活
環
境

の
異
な
る
海
外
で
は
、
食
べ
物
・
飲

料
水
・
虫
刺
さ
れ
・
動
物
と
の
接
触

な
ど
で
思
わ
ぬ
感
染
症
に
か
か
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
（
左
表
参
照
）。

◇
旅
行
前
の
準
備

煙
渡
航
先
や
旅
行
プ
ラ
ン
に
合
わ
せ

　
た
情
報
の
入
手
が
大
切
で
す

　
疲
労
や
ス
ト
レ
ス
で
体
の
抵
抗
力

が
落
ち
る
と
、
病
気
に
か
か
り
や
す

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
無
理
の
な

い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
心
掛
け
る
こ
と

も
大
切
で
す
。

煙
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
予
防
接
種
で
防
げ
る
感
染
症
も
あ

り
ま
す
。
渡
航
先
・
渡
航
期
間
な
ど

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
事
前
に

情
報
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
持
病
が
あ
る
方
は
事
前
に
診
察
を

受
け
る
な
ど
、
感
染
の
危
険
を
減

ら
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
万
が
一

に
備
え
、
海
外
旅
行
保
険
へ
の
加

入
を
お
勧
め
し
ま
す
。
各
国
の
最

新
の
感
染
症
情
報
は
厚
生
労
働
省

検
疫
所
 http

://w
w
w
.fort

h.go.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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◇
帰
国
後
は
…

　
帰
国
時
に
体
調
不
良
が
あ
る
場
合

は
、
空
港
検
疫
所
健
康
相
談
室
で
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
感
染

症
に
よ
っ
て
は
感
染
し
て
か
ら
発
症

す
る
ま
で
の
期
間
が
数
カ
月
と
長
い

も
の
も
あ
り
ま
す
。
帰
国
後
６
カ
月

は
体
調
に
注
意
し
、
下
痢
・
腹
痛
・

発
熱
な
ど
の
症
状
が
出
た
場
合
に

は
、
速
や
か
に
医
療
機
関
で
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

※
国
内
で
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た

め
、
医
療
機
関
に
行
く
前
に
保
健

所
や
検
疫
所
へ
の
連
絡
が
必
要
と

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

◇
感
染
し
な
い
・
さ
せ
な
い
た
め
に

　
感
染
予
防
の
基
本
は
手
洗
い
で

す
。
特
に
下
痢
の
症
状
が
あ
る
場
合

は
、
軽
い
症
状
で
も
菌
を
保
菌
し
、

身
近
な
人
へ
う
つ
す
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
ト
イ
レ
の
後
や
食
事
の
前
は

せ
っ
け
ん
を
使
い
手
洗
い
を
し
ま
し

ょ
う
（
ど
う
し
て
も
手
洗
い
が
難
し

い
場
合
は
消
毒
用
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ

シ
ュ
を
持
ち
歩
き
ま
し
ょ
う
）。
せ

き
や
く
し
ゃ
み
が
あ
る
場
合
は
、
マ

ス
ク
を
す
る
な
ど
の
せ
き
エ
チ
ケ
ッ

ト
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

〈海外で気を付けたい感染症〉

予防・注意点病　気主な
感染源

近年は国内だけでなく、海外での感染事例もみら
れ、注意が必要です。特に麻しんは感染力が強
く、医療の整った先進国でも死亡者（特に子ども）
が出る病気です。麻しんの予防には、予防接種が
有効です

麻しん・風しんなど
人
か
ら

生の食品（不十分な加熱）や現地の水は感染の心
配があります。さらに飲み物に入った氷は現地の
水を凍らせて作っていたり、カットフルーツやサ
ラダは水道水で洗ったりしている場合が多いの
で、注意しましょう

Ａ型肝炎・Ｅ型肝炎・コレ
ラ・赤痢・腸チフスなど

水
・
食
べ
物
 

か
ら

肌を出さない服装の工夫や虫除けスプレーを利用
し、草むらにむやみに入らないようにしましょう

マラリア・デング熱・黄熱・
日本脳炎・チクングニア熱
など

蚊
か
ら

狂犬病は発病すると１００％死亡する怖い病気です。
野生動物や犬や猫、鳥類にはむやみに触らないよ
うにしましょう

狂犬病・
鳥インフルエンザ

など

動
物
か
ら

２４年以降中東で発生している新たな感染症です。
まだ感染源は特定されていませんが、ラクダなど
の動物との接触や未殺菌の乳の摂取は避けましょ
う

中東呼吸器症候群
（ＭＥＲＳ）そ

の
他 患者の体液や血液等との直接接触により感染する

と言われています。西アフリカ地域での流行が続
いています。現地の情報に注意が必要です

エボラ出血熱

夏に気を付けたい国内の感染症
捌腸管出血性大腸菌感染症（Ｏ１５７、Ｏ２６など）
　毎年夏に増加します。主な原因食品は生食や加熱不十分な牛肉・牛レバーな
どの肉類です。
　バーベキューや焼き肉をするときには十分に加熱し、焼く用と食べる用の箸
を別にしましょう。そのまま食べる野菜などが生肉と触れないよう、取り扱い
にも注意しましょう。

捌咽頭結膜熱（プール熱）・ヘルパンギーナ・ 
手足口病・Ａ群溶血性レンサ球菌咽頭炎など

　いずれもウイルスや細菌により感染します。感染予防に
は、手洗い・うがいの励行が大切です。
　詳細は、東京都感染症情報センター http://idsc.tokyo
-eiken.go.jp/をご覧ください。

HP

デ
ン
グ
熱
や
中
東
呼
吸
器
症
候
群
（
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
）
な
ど
海
外
で
流
行
し
て
い
る
感
染
症
は
、
国
内
に
持
ち
込
ま
な
い
よ
う
注
意
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
夏
に
多
く
発
生
す
る
感
染
症
に
対
し
て
は
、
正
し
い
知
識
と
予
防
方
法
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
感
染
症
係
☎
３
３
９
１
倆
１
０
２
５
へ
。

感感
染染
症症
にに
気気
をを
付付
けけ
まま
しし
ょょ
うう

感
染
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ

感
染
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
うう

後期高齢者医療制度のお知ら後期高齢者医療制度のお知らせせ
７０～７４歳で国民健康保険加入の方へ
高齢受給者証を送付しま高齢受給者証を送付しますす
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・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額
控
除

の
適
用
期
限
の
延
長

　
適
用
期
限
を
１
年
６
カ
月
延
長

し
、
居
住
日
が
　
年
６
月
　
日
に
係

３１

３０

る
分
ま
で
と
な
り
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
納
税
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

特
例
制
度
の
創
設

　
確
定
申
告
の
不
要
な
給
与
所
得
者

等
が
ふ
る
さ
と
納
税
（
寄
附
）
を
行

う
（
５
団
体
以
内
）
場
合
、
確
定
申

告
に
代
え
て
、
寄
附
金
税
額
控
除

（
住
民
税
）
に
必
要
な
事
項
の
通
知

を
寄
附
先
の
自
治
体
に
行
う
こ
と
を

求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
場
合
、
所
得
税
分
お
よ
び
住

民
税
分
の
控
除
額
は
、
全
額
住
民
税

か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
。

　
詳
細
は
、
寄
附
先
の
自
治
体
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
４
月
１
日
以
後
の
寄
附
金
に
つ
い

て
適
用
さ
れ
ま
す
。

軽
四
輪
車
等
に
係
る
軽
自
動
車

税
の
グ
リ
ー
ン
化
特
例（
軽
課
）

（
　
年
度
の
み
）

２８

　
　
年
度
に
新
車
新
規
登
録
を
し
た

２７
軽
四
輪
車
等
（
三
輪
以
上
の
軽
自
動

車
）
に
つ
い
て
、
そ
の
燃
費
性
能
に

応
じ
た
グ
リ
ー
ン
化
特
例
（
軽
課
）

を
導
入
し
、
軽
自
動
車
税
を
軽
減
し

ま
す
。

　
詳
細
は
、
表
１
・
２
の
と
お
り
で

す
。旧

紙
巻
た
ば
こ
３
級
品
に
係
る

税
率
の
特
例
の
廃
止

　
旧
紙
巻
た
ば
こ
３
級
品
（
た
ば
こ

専
売
制
の
下
に
お
い
て
３
級
品
と
さ

れ
て
い
た
紙
巻
た
ば
こ
※
）
に
係
る

税
率
の
特
例
を
廃
止
し
、
税
率
を
表

３
の
と
お
り
段
階
的
に
引
き
上
げ
ま

す
。

　
引
き
上
げ
前
の
税
率
で
課
税
さ
れ

た
旧
紙
巻
た
ば
こ
３
級
品
を
、
各
税

率
の
引
き
上
げ
日
に
販
売
の
た
め
に

所
持
す
る
卸
売
販
売
業
者
等
ま
た
は

小
売
販
売
業
者
に
対
し
、
引
き
上
げ

額
に
相
当
す
る
額
を
課
税
し
ま
す
。

※
旧
３
級
品
の
紙
巻
た
ば
こ
＝
エ
コ

ー
、
わ
か
ば
、
し
ん
せ
い
、
ゴ
ー

ル
デ
ン
バ
ッ
ト
、
バ
イ
オ
レ
ッ

ト
、
ウ
ル
マ
の
６
銘
柄
。

　
 
課
税
課
税
務
管
理
係

問

　
東
京
外
か
く
環
状
道
路
（
関
越
～

東
名
）
は
、
区
内
の
善
福
寺
全
域
・

西
荻
北
４
丁
目
・
久
我
山
４
丁
目
地

域
に
、
大
深
度
地
下
ト
ン
ネ
ル
方
式

で
整
備
さ
れ
ま
す
。

　
外
環
の
事
業
概
要
や
最
近
の
 進
 
し
ん

 捗
 状
況
、
本
線
ト
ン
ネ
ル
工
事
に
先

ち
ょ
く立

ち
沿
線
で
実
施
さ
れ
る
家
屋
調
査

に
関
し
て
、
パ
ネ
ル
や
模
型
な
ど
を

用
い
て
、
個
別
に
情
報
提
供
・
説
明

な
ど
を
す
る
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

　
 
７
月
　
日
㈪
午
後
４
時
～
８
時

２７

 
西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
桃
井

４
們
３
們
２
） 
当
日
、
直
接
会
場

へ
 
東
京
外
か
く
環
状
国
道
事
務
所

☎
０
１
２
０
倆
３
４
倆
１
４
９
１
、

区
都
市
計
画
課
 
駐
車
場
は
あ
り
ま

せ
ん
。
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

時
場

申

問

他

〈表１　対象および軽課割合〉
捌軽乗用車

軽課割合対　象
税率をおおむね７５％軽減電気自動車等※

税率をおおむね５０％軽減３２年度燃費基準＋２０％達成車

税率をおおむね２５％軽減３２年度燃費基準達成車

捌軽貨物車
軽課割合対　象

税率をおおむね７５％軽減電気自動車等※

税率をおおむね５０％軽減２７年度燃費基準＋３５％達成車

税率をおおむね２５％軽減２７年度燃費基準＋１５％達成車
※電気自動車等＝電気自動車および天然ガス自動車（ポスト新長期
規制からNOｘ１０％低減）。ガソリン車・ハイブリッド車は、いず
れも１７年排出ガス基準７５％低減達成車（★★★★）に限ります。各
燃費基準の達成状況は、自動車検査証の備考欄に記載されていま
す。

　〈表２　軽課を適用した場合の税率〉
グリーン化特例

（軽課税率。２８年度のみ）
標準税率

（４月１日以降
に新規登録をし
た新車）

軽自動車
（総排気量が
６６０㏄以下） ２５％

軽減
５０％
軽減

７５％
軽減

３０００円２０００円１０００円３９００円三輪

５２００円３５００円１８００円６９００円営業用乗
用

四輪
以上

８１００円５４００円２７００円１万  ８００円自家用

２９００円１９００円１０００円３８００円営業用貨
物
用 ３８００円２５００円１３００円５０００円自家用

〈表３　旧紙巻たばこ３級品の新税率〉

特別区税率
（１０００本当たり）実施時期

２９２５円２８年４月１日

３３５５円２９年４月１日

４０００円３０年４月１日

５２６２円３１年４月１日

　
加
齢
に
伴
っ
て
身
体
機
能
や
判
断

力
が
低
下
す
る
と
、
重
大
な
事
故
に

つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
区
で

は
、　
歳
以
上
に
な
っ
て
か
ら
運
転

７５

免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
方
を
支
援

し
て
い
ま
す
。

　
 
支
援
内
容
＝
５
０
０
０
円
相
当

（
預
か
り
金
含
む
）
の
無
記
名
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド
乗
車
券
１
枚
の
提
供
（
Ｓ
ｕ

ｉ
ｃ
ａ
〈
ス
イ
カ
〉
カ
ー
ド
、
ま
た

は
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ｍ
Ｏ
〈
パ
ス
モ
〉
カ
ー
ド

の
い
ず
れ
か
） 
次
の
①
～
③
を
全

て
満
た
す
方
①
運
転
免
許
を
返
納
し

内

対

た
時
点
で
満
　
歳
以
上
で
あ
る
②
有

７５

効
期
間
内
の
運
転
免
許
の
全
て
を
自

主
返
納
し
て
い
る
③
申
込
時
に
、
区

内
在
住
で
あ
る
（
住
民
票
が
あ
る
）

 
運
転
免
許
の
全
て
を
自
主
返
納
し

て
か
ら
６
カ
月
以
内
に
区
交
通
対
策

課
ま
た
は
区
民
事
務
所
で
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
 
区
交
通
対
策

課
。
運
転
免
許
証
自
主
返
納
に
つ
い

て
は
各
警
察
署（
杉
並
☎
３
３
１
４
倆

０
１
１
０
／
高
井
戸
☎
３
３
３
２
倆

０
１
１
０
／
荻
窪
☎
３
３
９
７
倆
０

１
１
０
）

申

問

　いじめをなくす活動を広げるため、区内中学校生徒会役員による生徒
会サミット（話し合い）を２５年度から行っています。サミットで話し合
われたことを自校に持ち帰り、いじめ撲滅に結び付けるとともに、小学
校とも連携を図り、いじめをなくす取り組みを広げています。当日は、
いじめ問題をなくすために何ができるのか、意見交換を通して議論を深
めていきます。
　区民の皆さんにも、杉並中学生生徒会サミットの話し合いに参加して
いただき、学校と地域と教育委員会が一緒になって、いじめをなくすた
めの取り組みを進めていきます。

高高
齢齢
者者
のの
運運
転転
免免
許許
証証

自自
主主
返返
納納
支支
援援
制制
度度

高
齢
者
の
運
転
免
許

高
齢
者
の
運
転
免
許
証証

自
主
返
納
支
援
制

　
　
　
　
自
主
返
納
支
援
制
度度

杉並中学生生徒会サミッ杉並中学生生徒会サミットト

個
人
住
民
税
（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）

個
人
住
民
税
（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）、、

軽
自
動
車
税
等
に
係
る
税
制
（
条
例
）

軽
自
動
車
税
等
に
係
る
税
制
（
条
例
）
をを

改
正
し
ま
し

改
正
し
ま
し
たた

「「
東
京
外
か
く
環
状
道
路

東
京
外
か
く
環
状
道
路
」」

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
開

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
開
催催

　
糖
尿
病
の
進
行
や
人
工
透
析
の
導

入
を
防
止
し
、
生
き
生
き
と
し
た
生

活
が
維
持
で
き
る
よ
う
に
、
糖
尿
病

療
養
指
導
士
（
管
理
栄
養
士
）
が
個

別
に
相
談
を
行
い
ま
す
。

　
主
治
医
の
了
解
の
も
と
に
食
生
活

を
中
心
と
し
た
プ
ラ
ン
を
作
成
し
て

生
活
改
善
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま

す
。

　
 
面
接
や
電
話
相
談
（
月
に
１
・

２
回
）
を
行
い
、
定
期
的
に
主
治
医

に
状
況
を
確
認
▽
期
間
＝
お
お
む
ね

６
カ
月
間
 
区
内
在
住
で
　
～
　
歳

４０

７５

未
満
の
糖
尿
病
腎
症
（
疑
い
含
む
）

で
、
主
治
医
の
了
解
を
得
ら
れ
る
方

 
無
料
 
・
 
電
話
で
、
杉
並
保
健

所
健
康
推
進
課
保
健
指
導
・
栄
養
指

導
担
当
☎
３
３
９
１
倆
１
３
５
５
へ

内

対

費

申

問

糖
尿
病
腎
症
重
症
化
予
防

糖
尿
病
腎
症
重
症
化
予
防
 

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
始
し
ま

　
　
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
始
し
ま
すす

　１０月に開設を予定している「杉並区立重症心身障害児通所施設わかば」
の、事業内容や入園手続き等について説明します。就学前の重症心身障
害児を主な対象にした療育施設で、区が設置し社会福祉法人三育ライフ
が運営します。
【日　時】８月１日㈯午前１０時～１１時
【場　所】旧若杉小学校（天沼３崖１５崖２０）
【対　象】入園を希望する障害児の保護者および関係者
【定　員】５０名（申込順）
【費　用】無料
【申し込み・問い合わせ】
　電話で、障害者施策課療育施設準備担当（こども発達センター内）☎
５３１７崖５６６１へ

【日　時】８月１日㈯午後１時３０分～４時３０分
【場　所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【講　師】スポーツプロデューサー・三屋裕子
【費　用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】済美教育センター☎３３１１崖００２１

▲三屋裕子

煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛噛煙噛煙噛煙

煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛煙噛噛煙噛煙噛煙

区区立立重重症症心心身身障障害害児児通通所所施施設設
わわかかばば のの開開設設説説明明会会

区立重症心身障害児通所施区立重症心身障害児通所施設設
わかわかばば　の開設説明の開設説明会会



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・交番・駐在所・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープみらい・東武ストア
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区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

　 ９月１２日㈯午後２時３０分～５時３０分 
杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５） 「日本フ
ィル杉並公会堂シリーズ２０１５－１６　第３
回」（指揮・山田和樹）のコンサート鑑賞と
出演者への花束贈呈 区内在住の小学４年
生～中学生（小学生は保護者同伴。中学生
で保護者同伴の場合は申込時に明記） ３
組程度（抽選。８月１５日までに結果を通知）
 無料 往復ハガキ（９面記入例参照。
子ども１名につき１枚）で、７月３１日（必
着）までに文化・交流課へ 同課 公演詳細は、杉並公会堂ホームページ参照

時 場
内

対

定

費 申込

問 他

ひととき保育（★＝つどいの広場併設施設）
※表中の定員は、ひととき保育の定員です。各施設とも、スタッフ研修などのため、不定期に休館することがあります。

運営事業者定員開所時間所在地・電話番号施設名

すぎなみ保育ぐるーぷ６名月～土曜日（第１・３・５土曜日を除く）渇ひととき保育＝午前９時３０分～午後４
時３０分渇つどいの広場＝午前１０時～午後３時（第２金曜日は午後０時３０分から）高円寺南３崖３１崖３☎３３１５崖８８１９馬　橋★

NPO法人すぎなみ子育てひ
ろばchouchou（シュシュ）６名月～土曜日（第５土曜日を除く。第１水曜日は午後１時まで）渇ひととき保育＝午

前９時～午後５時渇つどいの広場＝午前１０時～午後３時（第１・３土曜日を除く）上荻３崖２２崖１３☎３３９５崖０１３５上　荻★

㈱ニリア・バニー９名月～土曜日（第２水曜日を除く。つどいの広場は金曜日まで）渇ひととき保
育＝午前９時～午後６時渇つどいの広場＝午前１０時～午後３時宮前５崖２４崖１８☎３３３３崖５１１４宮　前★

NPO法人八成グループ８名月～金曜日渇ひととき保育＝午前９時～午後４時渇つどいの広場＝午前１０時
～午後３時井草２崖２７崖１３☎６９１５崖０２３３八　成★

（福）虹旗社（こうきしゃ）７名月～金曜日渇ひととき保育＝午前９時３０分～午後４時渇つどいの広場＝午前
１０時～午後３時堀ノ内３崖１７崖１３☎６７５０崖９３１４堀ノ内★

NPO法人ちぃきちぃき６名月～金曜日、午前９時３０分～午後４時方南１崖３３崖１９☎６８０２崖４０８４方　南

（福）けいわ会１２名月～土曜日（第３月曜日を除く）、午前９時～午後６時高井戸東３崖７崖５高井戸地域区民センター
内☎５３４６崖１９３０高井戸※

（福）和光会１０名月～土曜日、午前９時～午後５時荻窪５崖１７崖８荻窪北保育園内☎３３９１崖５１７６荻　窪

（福）けいわ会１０名月～土曜日、午前９時～午後６時高円寺南４崖４４崖１１高円寺南保育園内
☎３３１５崖１３７８高円寺南

㈱ポピンズ７名月～土曜日、午前９時～午後６時阿佐谷北１崖４崖２認証保育所ポピンズナー
サリースクール阿佐ケ谷内☎３３３８崖２１０７阿佐谷

㈱小学館集英社プロダクショ
ンＨＡＳ総合保育事業部８名月～土曜日、午前９時～午後６時松庵３崖３５崖１５認証保育所小学館アカデミー

にしおぎ駅前保育園内☎３３３５崖２８０１西荻窪

※高井戸は、保護者の急病などにより子供の保育が必要な場合のための緊急枠（１～５名）があります。また、毎週水曜日に専門の相談員による子育て相談を実施してい
ます（要予約。無料）。

「ひととき保育」と「つどいの広場」で子育ての元気パワーを充電し、子育てを楽しいと感じるひとときを増やしましょう。
害害問い合わせは、施設の全般的なことは子育て支援課管理係、利用方法・申し込みは直接、各施設へ。

　病院への通院や育児疲れの解消など、保護者がほっとできる時間を得られ
るよう、お子さんを短時間保育します。区内に１１カ所あります。
　 利用について＝予約が必要です（利用日の１カ月前から受け付け）。原
則、月１０回まで利用できます。初回のみ、事前に面接が必要です渇所在地・
開所時間・定員など＝下表のとおり 原則、区内在住で生後６カ月～就学前
（高井戸・高円寺南は３カ月～、荻窪は８カ月～）の乳幼児 １時間８００円
（荻窪は６００円）。子育て応援券利用可 ・ 直接、各施設へ

内

対
費

申込 問

　お子さんと保護者が気軽に集い、子ども同士・親同士の交流や育児などの
相談ができる場です。子育てに役立つ講座や、地域の仲間と出会える催しも
企画しています。お気軽にお問い合わせください。
　５カ所のひととき保育に併設しています。
　 利用について＝予約は不要です渇所在地・開所時間など=下表のとおり
 ０歳～就学前の乳幼児と保護者 なし。なお、混雑時は安全のため入室を
制限することがあります １回１００円 ・ 直接、各施設へ

内
対 定

費 申込 問

ひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひとととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととときききききききききききききききききききききひととき保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・保育・つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいのののののののののののののののののののののつどいの広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場ごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用くくくくくくくくくくだだだだだだだだだだささささささささささご利用くださいいいいいいいいいいい

日本フィル杉並公会堂シリーズ ２０１５−１６　第５回

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結
果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことにつ
いては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の方法
については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

定点測定値の単
位はマイクロ・
シーベルト／
ｈ。測 定 機 器
は、シンチレー
ションサーベイ
メーターTCS-
１７２Bです。

（測定日６月１６日） 
測定高さ（地上）測定場所 １ｍ１㎝

０.０４０.０４桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）
０.０４０.０４久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）
０.０４０.０３松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）
０.０４０.０４高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）
０.０４０.０４妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）
０.０５０.０４塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）
０.０５０.０６荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）
０.０５０.０６松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

測定日（測定高さ地上１m）測定場所 ３０日２３日１６日９日６月２日
０.０７０.０６０.０６０.０７０.０７杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１）
０.０５０.０６０.０６０.０６０.０６杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１）
０.０８０.０８０.０８０.０８０.０８衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３）

　６月３０日現在、区立小中特別支援学校、保育園等の給食食材、計２２２２検体（う
ち２７年度分１３４検体）を検査した結果、健康に影響を与えるものではありません
でした（２３年１０月から実施）。

◆区立保育園・小中学校等（定点測定）  環境課放射能対策担当問

◆区内３カ所（定点測定）  環境課放射能対策担当問

 学務課、保育課問◆区立小中学校・保育園等の給食食材

▲昨年の様子

　 ２８年１月１７日㈰午後３時 杉
並公会堂（上荻１崖２３崖１５） 出
演＝高関健（指揮）、小山実稚恵
（ピアノ）ほか渇曲目＝ラフマニ
ノフ「パガニーニの主題による狂
詩曲　作品４３」ほか 小学生以上
の方 Ｓ席５３００円ほか ・ チ
ケット発売日＝７月２５日㈯午前１０
時渇販売窓口＝杉並公会堂☎５３４７
崖４４５０（午前１０時～午後７時〈臨
時休館日を除く〉）ほか ①チケット発売初日は、電話のみの受け付け②託児あり
（電話で、マザーズ☎０１２０崖７８８崖２２２へ〈事前申込制。有料〉）

時 場
内

対
費 申込 問

他

▲高関健
©V.Baranovsky

▲小山実稚恵
©Wataru Nishida

オーケストラを体で感じてみよう！
子ども夢シートプログラム参加者募集

杉並区＆
日本フィル友好提携事業

刺ひととき保育刺 刺つどいの広場刺
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猿親子で楽しく！チャレンジ食育講座
　 ８月８日㈯午後２時～４時 セシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２） ・ ・ 小学生＝野菜スイーツづ
くり（管理栄養士・梅山朋子）渇保護者＝子供が野
菜好きになるコツを紹介、エコな食生活への提案
（東京ガス地域広報グループ） ２０組（申込順） 
無料 ・ 電話で、高円寺保健センター☎３３１１崖
０１１６へ 小学生はエプロン・三角巾・布巾持参

猿アレルギーを持つ子どもへの対応について
　基本的な知識について、アレルギーの専門医がお
話しします。練習用エピペン遺を使っての講習や、
保護者同士の交流会も行います。
　 ８月８日㈯午後３時～５時 高井戸地域区民セ
ンター（高井戸東３崖７崖５） 同愛記念病院小児
科部長・山口公一 区立小中特別支援学校・子供園・
保育園・児童館・学童クラブの保護者および関係者
 ６０名（申込順） 無料 ・ 電話で、学務課保
健給食係へ

猿初心者向け男性料理教室～旬の食材でスタミナア
ップ
　一人暮らしでも簡単な調理技術を習得できるよ
う、具体的な調理法やバランスの良い食事について
学びます。
　 ８月１０日㈪午前９時３０分～午後０時３０分 高井
戸地域区民センター 献立＝にんにくご飯、豆腐の
豚肉巻き、ゴーヤとツナのサラダ、五島三彩の炒め
煮、卵とにらのスープ 管理栄養士・中村直美 区
内在住の男性 ３０名（申込順） ７００円（保険料含
む） ・ 電話または直接、高井戸地域区民セン

時 場
内 師 対

定 費
申込 問
他

時 場
師

対

定 費 申込 問

時 場
内

師 対
定 費

申込 問

ター（高井戸東３崖７崖５☎３３３１崖７８４１）へ エプ
ロン・三角巾・布巾・筆記用具持参

猿ロボット教室（初級コース）
　ロボットキット（EV３タイプ）とパソコンを使い、
自律型ロボットを作って動かします。
　 ８月１８日㈫午前１０時～午後５時 セシオン杉並
 トゥルースアカデミー・中島晃芳 区内在住・在
学で、パソコンの基本操作ができる小学３年生～中
学生 ３０名（抽選） 無料 往復ハガキ（９面記
入例参照）に学校名・学年、性別も書いて、７月３１
日（必着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅
里１崖２２崖３２セシオン杉並内）へ 同センター☎
３３１７崖６６２１ 昼食・筆記用具持参

 

◇若者就労支援セミナー
①業種・職種の理解を深め、企業研究に 活 かそう

い

　 ７月２３日㈭午後１時～４時 髙橋健太郎
②自分のために言葉の力を知りましょう
　自信を持って生き生きと働けるよう言葉を自分の
味方にする方法を学びます。
　 ７月２８日㈫午後１時～４時 伊藤那美

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ３４歳以
下で求職中の方 各１０名（申込順） 無料 ・ 
電話で、就労支援センター☎３３９８崖１１３６へ

 

◇アウトドアで使えるストーブを作ろう！
　使い終わったアルミ缶でストーブを作ります。

他

時 場
師 対

定 費 申込

問
他

　就労支援センター

時 師

時 師

場 対
定 費 申込 問

　環境活動推進センター

　 ７月２５日㈯午前９時３０分～正午 遠藤宏 区内
在住・在学の小学３年生～中学生（小学生は保護者
同伴） １０名（申込順） ２００円（保険料含む） 
電話で、同センターへ
◇着物や洋服のリメイク
　 ７月２７日㈪午後１時３０分～３時３０分 区内在
住・在勤・在学の方 １０名（申込順） ６００円 電
話で、同センターへ 長寿応援対象事業
◇レース飾りのミニポーチ作り
　 ８月４日㈫午後１時３０分～３時３０分 区内在
住・在勤・在学の方 １０名（申込順） ２００円 電
話で、同センターへ 長寿応援対象事業
◇ラップの芯で万華鏡を作って遊ぼう
　 ８月９日㈰午前１０時～正午 区内在住・在学の
５歳～小学生（小学３年生以下は保護者同伴） ２０
名（申込順） ２００円 電話で、同センターへ
◇秋川支流の「坂沢川」で川調べ
　区内を流れる善福寺川との違いを川調べを通じて
体験します。
　 ８月２２日㈯午前７時４０分～午後５時 環境カウ
ンセラー・浅岡八枝子ほか 区内在住・在学の小学
生以上の方とその保護者 １０組２０名（抽選） １人
１０００円（保険料含む） 往復ハガキ（９面記入例
参照）で、７月２７日（必着）までに同センターへ 
①７月１２日「ネイチャーゲーム～善福寺川の川調べ
（善福寺川上流）」、７月１８日「善福寺川たんけん（下
流）～川調べをしよう」に参加した方優先②昼食持
参

──〈いずれも〉──
　 ・ 環境活動推進センター（〒１６８崖００７２高井戸
東３崖７崖４☎５３３６崖７３５２）
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★コムウェル「クラシックのつどい」　  
７月２３日㈭午後６時 コムウェルホール高
円寺（高円寺南２丁目） 出演＝高瀬真由
子（バイオリン）ほか渇曲目＝シャコンヌほ
か １００名（申込順） １０００円 ・ 電話
で、コムウェル・井町☎５３４７崖１３００へ

★阿佐谷七夕コンサート　 ８月８日㈯午
後２時～４時 細田工務店（阿佐谷南３丁
目） 出演＝島田佳子（ソプラノ）、菅井
寛太（バリトン）ほか渇曲目＝音楽劇「知
覧の花」 ８０名（申込順） １０００円 ・
 電話で、美しい日本の歌の会・池川☎
３３９１崖８２５３へ

★ジャズコンサート　 ８月８日㈯午後１
時３０分～３時３０分 高井戸地域区民センタ
ー 出演＝スーパー・ベーシック・クラブ
渇曲目＝スターダストほか 区内在住の方
 ９０名（先着順） ２００円 当日、直接会
場へ 杉の樹大学同窓会・塩澤☎０９０崖５４９９
崖５７１２

★朝採り野菜と草花の即売会　 ７月１７日
㈮午前１０時（売り切れ次第終了） 区役所
青梅街道側入り口前 区内農産物（キュウ
リ、トマト、トウモロコシ、枝豆などの野
菜)や草花の直売 当日、直接会場へ 
杉並グリーンセンター☎５３４９崖８７９１ 買い
物袋持参

★映画で世界一周！～ドイツ編　 ７月１８
日㈯～２０日㈷午後１時～４時３０分 中央図
書館 「大どろぼうホッツェンプロッツ」
の上映ほか 幼児～中学生とその保護者 
各５０名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ ちいさなひとのえいががっこう・岡
崎☎０９０崖７１３２崖８３９３

★西荻おわら風の舞　 ７月２６日㈰午後５
時３０分～８時（荒天中止） 西荻南本町会、
駅南通り会、旧府道「（通称）乙女ロード」
 おわら節の唄と楽器に合わせた「町流し」
「組踊り」 無料 当日、直接会場へ 
「西荻おわら風の舞」実行委員長・平田☎
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０９０崖８７４７崖２３５１

★ご近所付き合い広目隊　防犯バザー＆子
ども防犯教室　 ７月２６日㈰午前１０時 馬
橋稲荷神社（阿佐谷南２丁目） 区内在住
の方 無料 当日、直接会場へ ご近所
付き合い広目隊事務局・市村☎３３１１崖９１４３

★西荻商店街落語会　音楽と落語の宅配便
夏の特別企画＆前座道場　 ７月２９日㈬午
後７時３０分 そば処田中屋（西荻北４丁目）
 出演＝立川志ら乃、濱乃志隆ほか ４０名
（先着順） １０００円 当日、直接会場へ 
商店会ギャラリー・清水☎０８０崖３４１２崖２４３９

★阿佐ケ谷バリ舞踊祭「神々の遊ぶ庭」　
 ８月１日㈯・２日㈰午後５時～８時 阿
佐ケ谷神明宮（阿佐谷北１丁目） 無料 
当日、直接会場へ パノラマ・アワー　松
重☎６４５４崖７１２８

★福島の親子と交流しませんか？　 ８月
１１日㈫～１３日㈭（２泊３日） 富士学園
（山梨県） 区内在住で２～１５歳のお子さ
んとその保護者 ２０名（申込順） １万３８００
円（２泊４食付き） Ｅメール（９面記
入例参照）で、福島こども保養プロジェク
ト・杉並死ko-hisa@muc.biglobe.ne.jp
へ 同団体・小林☎３３１４崖２７２０

★杉並少年少女キャンプ（SSキャンプ）
　 ・ ・ キャンプ＝８月１５日㈯～１７日
㈪（２泊３日）／丹波山村東キャンプ場
（山梨県）、杉並第九小学校（７月１９日㈰＝
開村式、９月２３日㈷＝閉村式） 小中学生
とその保護者 ４０名（申込順） 子ども２
万２０００円。大人１万３０００円 ・ 電話ま
たはファクス（９面記入例参照）で、杉並
子どもの組織を育てる会・伊藤☎０９０崖９８１０
崖１８３２胃５３８２崖０５０５へ

 

★遺言、はじめの一歩～遺言の基礎を知ろ
う　 ７月２３日㈭午後２時～４時 阿佐谷
地域区民センター 弁護士・白石光征 区
内在住・在勤の方 ８０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、杉並区社会福祉協議会あ
んしんサポート係☎５３４７崖１０２０へ

★認知症サポーター養成講座　 ７月２４日
㈮午後２時～３時３０分 あおばケアセンタ
ー（天沼３丁目） キャラバン・メイト　
山井久美子 区内在住・在勤・在学の方 
７名（申込順） 無料 ・ 電話で、７
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月２３日までにあおばケアセンター☎６３８３崖
６０８０へ

★家庭教育講座「未来のための教育セミナ
ー」　  ７月２７日㈪午後１時３０分～３時３０
分 永福和泉地域区民センター 講演「親
子で考えるソーシャルメディア・ラーニン
グ～ネット・スマフォ」 Dream Creation
代表取締役・まさきさとこ 小学校高学年
～中学生の保護者ほか ２０名（申込順） 
無料 Eメールに氏名（フリガナ）・電話
番号・お子さんの学年を書いて、７月２６日ま
でに臨床教育研究会「みらい」死cers.mira
i@gmail.comへ  降  旗 ☎０８０崖５１８２崖６７２０

ふり はた

★魅力的な話し方講座　 ７月２５日㈯、８
月１日㈯午前１０時１５分～１１時４５分 産業商
工会館 アナウンサー・三谷啓子 各２０名
程度（申込順） 各１５００円 ファクス
（９面記入例参照）に希望日も書いて、グ
ロービズ商工研究会胃５９１３崖８１０５へ 同会
☎０５０崖３７８６崖０８０１

★夏の省エネ快適生活！節電対策とその効
果　 ７月２５日㈯午後２時～４時 環境活
動推進センター ひのでやエコライフ研究
所長・鈴木靖文 ３０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 杉並・地域エネルギー
協議会☎６９１５崖１９１１

★みどりと水辺を楽しもうブルーベリーを
育てよう　 ８月９日㈰午前１０時～午後３
時３０分 あきる野市五日市小庄岡部農園と
周辺里地渇集合・解散＝ＪＲ五日市線武蔵
五日市駅 ブルーベリーの収穫、自然観察
 環境カウンセラー 区内在住で小学生以
上の方 ２５名（申込順） ３００円。小中学
生１００円 往復ハガキ（９面記入例参照）
で、ＮＰＯ法人杉並環境カウンセラー協議
会（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖７白鳳ビル
２０２）へ 同団体☎３３９２崖０６０６（午前１１時
～午後４時） 長寿応援対象事業

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　 ８月１８日㈫～２１日㈮午後１時３０
分～４時３０分（各計４回） 高井戸地域区
民センター ①基本操作、簡単な文章の作
成など②基本操作、パソコンへの取り込み
など ＩＴスクエア杉並 区内在住で５５歳
以上の方 各１０名（抽選） 各７０００円 
往復ハガキ（９面記入例参照）に①②の希
望も書いて、７月３１日（必着）までにＩＴ
スクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖
１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４
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★税金なんでも相談会　 ７月２５日㈯午前
９時～正午 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、同支部☎
３３９１崖０４１１（平日午前９時３０分～午後５時
〈正午～午後１時除く〉）へ ①相談時間は
１人４５分程度②詳細は同支部ホームページ
参照

★生活福祉資金・教育支援資金貸付制度説
明会　 ７月２２日㈬午後２時～３時 あん
さんぶる荻窪 高校・大学等への進学のた
めの入学金・学費等の各種修学貸付制度の
案内 受験生の家族・学校関係者 ３０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、杉並区社会
福祉協議会生活支援課生活相談係☎５３４７崖
３１３４へ

★戦没者遺児による慰霊友好親善事業　 
８月２４日㈪ほか（実施地域ごとに訪問日程
あり） 旧ソ連ほか１１地域 戦没者遺児 
実施地域ごとに設定 １０万円 ・ 電話
で、日本遺族会事務局☎３２６１崖５５２１へ

★小学生のための夏期学習教室「国語・算
数」　  ・ 下表のとおり 杉並区シルバ
ー人材センター会員の元教師 区立小学校
に通う小学３～６年生ほか 各教室５名
（申込順） 各５１５０円 ハガキ（９面記
入例参照）に学校名・学年、児童氏名、保
護者氏名、前期・後期の希望も書いて、７
月２１日（必着）までに①清水教室（〒１６７
崖００３３清水３崖２２崖４）②荻窪教室（〒１６７
崖００５１荻窪２崖２９崖３）へ ①清水教室☎
３３９４崖２２５３②荻窪教室☎３２２０崖９８０４
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　催し
害害申し込みは、各団体へ害害

〈小学生のための夏期学習教室〉

後期前期時間帯学年

８
月
　
日
㈭
・
　
日
㈮
・
　
日
㈪
・
　
日
㈫

２０

２１

２４

２５

７
月
　
日
㈭
・
　
日
㈮
、
８
月
４
日
㈫
・
５
日
㈬

３０

３１

午前９時３０分
　～１１時３０分４年生

①
清
水
教
室

午後１時　　
　　　～３時５年生

午後４時　　
　　　～６時６年生

午前９時３０分
　～１１時３０分３・４年生②

荻
窪
教
室

午後３時　　
　　　～５時５・６年生

※いずれも、計４回。
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猿障害者のつくる品物フェア
　障害者施設で就労する障害者の作った商品が一堂
に集まります。
　 ７月２３日㈭午前１１時～午後３時 区役所１階ロ
ビー パン、洋菓子、ビーズアクセサリーなど 
当日、直接会場へ 障害者生活支援課就労支援担当

猿大田黒公園　絵本と音楽のイベント
　絵本の朗読と電子ピアノによる共演です。
　 ８月２９日㈯①午後１時～２時②３時～４時 大
田黒公園 出演＝森田夏実（絵本作家）、青井夕美
（電子ピアノ）渇演目＝森の駅のものがたり 各回
４０名（申込順） 中学生以上５００円。小学生３００円
（未就学児無料） 往復ハガキ（記入例参照）に
参加者氏名・人数・①②の希望も書いて、８月１５日
（必着）までに大田黒公園管理事務所（〒１６７崖００５１
荻窪３崖３３崖１２）へ 同事務所☎３３９８崖５８１４

 
◇企画展「近代杉並の発展と浴風会」
　今年創立９０周年を迎える浴風会と杉並地域の歴史
との関わりを通じて、近代から現代へと続く歴史を
さまざまな資料を通して紹介します。
　 ７月１８日㈯～９月２３日㈷午前９時～午後５時 
１００円（観覧料。中学生以下は無料） 当日、直接
会場へ
◇子ども博物館教室　 縄  文 体験～ミニ土器を作ろう

じよう もん

！
　ねん土に模様をつけてミニチュア縄文土器を作り
ましょう。作品は後日焼き上げてお渡しします。
　 ８月８日㈯・９日㈰午前１０時～正午 小学３年
生～中学生 各日２０名（抽選） 無料（付き添いの
保護者は入館料１００円） 往復ハガキまたはファク
ス（記入例参照）に学校名・学年・参加希望日・フ
ァクス番号も書いて、７月２８日（必着）までに同館
へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 郷土博物館（〒１６８崖００６１大宮１崖２０崖８☎
３３１７崖０８４１胃３３１７崖１４９３） 月曜日・第３木曜日
（祝日の場合は翌日）休館

 

猿ボランティア体験講座　きほんの「き」～手話
　この夏、「手話」を体験してみませんか。
　 ①７月２２日㈬②２４日㈮③２７日㈪④２８日㈫⑤３１日
㈮／①③⑤午前１０時～正午②午後１時～３時④７時
～８時５０分 ①高円寺障害者交流館（高円寺南２崖
２４崖１８）②西荻地域区民センター（桃井４崖３崖２）
③産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）④⑤杉並障
害者福祉会館（高井戸東４崖１０崖５） 手話サーク
ル杉の会 各回３０名（申込順） １回でも複数回で
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　郷土博物館
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申込
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他

講演・講座

時

場

師
定 費

も５００円 ・ 電話またはファクス（記入例参照）
で、７月２１日までに杉並ボランティアセンター☎
５３４７崖３９３９胃５３４７崖２０６３へ

猿インターネット講演会「小惑星探査機はやぶさ」
　北海道名寄市で行われる講演会を、インターネッ
ト中継でご覧になれます。
　 ７月１７日㈮午後７時～７時５０分 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） 北海道大学教授・圦本尚義ほ
か 区内在住・在勤・在学の方 ５０名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 社会教育センター☎
３３１７崖６６２１

猿ファミリーサポートセンター協力会員出張説明会
　子どもの預かり活動に参加してみませんか。協力
会員の活動に関する基本的な説明会です。
　 ７月２２日㈬①午前１０時～１１時②午後１時３０分～
２時３０分 井草地域区民センター（下井草５崖７崖
２２） 区内在住で２０歳以上の方 各回１５名（申込順）
 無料 ・ 電話で、杉並ファミリーサポートセ
ンター☎５３４７崖１０２１へ

猿９月の足腰げんき教室
　 ・ ・ 下表のとおり 筋力強化やバランス
能力に効果的なボールを使った体操などの紹介 健
康運動指導士 区内在住の６５歳以上で、日常生活で
介助の必要がなく、介護保険の要介護・要支援の認
定を受けていない方 各１５名（抽選） 無料 荻窪
保健センター足腰げんき教室担当☎３３９１崖００１５ 抽
選結果発送は、８月１２日ごろの予定。長寿応援対象
事業

猿家族介護教室
◇セラバンドやボールを使って足腰の痛みを軽減し
ましょう
　 ７月１９日㈰午後２時～３時３０分 上荻ふれあい
の家（上荻２崖２６崖７） 理学療法士・道野真己 
区内在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、上荻ふれあいの家☎３３０１崖２２５６へ
◇体位変換、移動時等の介護の方法を知る
　 ７月２１日㈫午後２時～３時 阿佐谷北ふれあい
の家（阿佐谷北１崖２崖１） ジャパンケアサービ
ス福祉用具専門相談員 区内在住の方 １０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、阿佐谷北ふれあいの家
☎３３３８崖８６３０へ
◇腰痛を防ぐからだの動かし方
　 ７月２４日㈮午後２時～３時 サンフレンズ上井
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草（上井草３崖３３崖１０） 上井草園理学療法士・松
本大輔 区内在住・在勤の方 １２名（申込順） 無
料 ・ 電話で、上井草ふれあいの家☎３３９４崖９８３１
へ
◇介護が必要になっても、住み慣れた自宅で暮らし
続けるために
　 ７月２２日㈬午後１時３０分～３時 高円寺北区民
集会所（高円寺北３崖２５崖９） ＪＩＣＣジャパン
ケア南阿佐ケ谷主任介護支援専門員・本郷公子 区
内在住・在勤の方 ３０名（申込順） 無料 ・ 
７月１３日から電話で、ケア２４高円寺☎５３０５崖６１５１へ
◇認知症サポーター養成講座
①グループホーム遊宴堀ノ内
　 ７月２２日㈬午後２時～３時
３０分 グループホーム遊宴堀ノ
内（堀ノ内２崖１９崖２６） キャ
ラバン・メイト　グループホー
ム遊宴堀ノ内職員 区内在住・
在勤・在学の方 ・ 電話
で、グループホーム遊宴堀ノ内☎５３０５崖５８０３へ
②ケア２４上井草
　 ７月２９日㈬午前１０時～１１時３０分 上井草園（上
井草３崖３３崖１０） キャラバン・メイト 区内在
住・在勤の方 ・ ７月１３日から電話で、ケア２４
上井草☎３３９６崖００２４へ

──〈いずれも〉──
　 各１５名（申込順） 無料 講座終了後に認知症
サポーターの証「オレンジリング」を差し上げます
◇エンディングノートを書いてみませんか？～のこ
したい言葉　伝えたい気持ち
　 ７月２４日㈮午後２時～４時 西荻南区民集会所
（西荻南３崖５崖２３） 公益社高円寺会館・田中大
敬 区内在住・在勤の方 ３０名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４西荻☎３３３３崖４６６８へ
◇配食サービス試食会～治療食たべくらべ！
　 ７月２７日㈪午後２時～３時３０分 老人保健施設
グレイス（和田１崖４０崖１５） ケア２４和田職員 区
内在住の方 １５名（申込順） 無料 ・ ７月１３
日から電話で、ケア２４和田☎３３８０崖００２４へ
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催し EVENT

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

▲イメージキャラクター
「センサスくん（左）」

　「みらいちゃん（右）」

阿佐谷七夕まつりでインタ阿佐谷七夕まつりでインターー
ネット回答にチャレンジネット回答にチャレンジ！！

　今回の国勢調査
から全国で実施さ
れるインターネッ
ト回答を誰よりも
早く体験できま
す。体験した方に
は、オリジナルグ
ッズを差し上げま
す。また、国勢調査イメージキャラクター
「センサスくん」も遊びにきます。
　 ８月５日㈬午前９時３０分～午後４時 
区役所１階ロビー 当日、直接会場へ 区
民生活部管理課統計係

時 場
申 問

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
毎月第３金曜日、午前１０時３０分～正午 各１２名（申
込順） 各５００円

定
費

楽しくて限りなく奥の深
い折り紙教室★

荻窪館（南荻窪２崖２５崖１７
☎・胃３３３５崖１７１６）

７月２７日～９月２１日の月曜日（８月１０日・２４日を除く）、８月１４
日㈮午後７時～８時３０分（計８回） １８名（申込順） ９０００円定 費

落語教室！貴方も 噺 家
はやし

「聴く人から演じる人へ」
久我山館（久我山５崖８崖
８☎・胃３３３２崖２０１１）

毎月第２・４火曜日、午前１０時～正午 １回５００円費「脳を元気に保つ」大人
のぬり絵★

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）

７月２２日から毎月第１～４水曜日、午前１０時～１１時
３０分 １回８００円（別途貸し出しマット代１００円）費

ゆるヨーガ～どなたでも
簡単に参加できます★

下井草館（下井草３崖１３崖
９☎・胃３３９６崖８８８２）

８月１７日から毎月第３月曜日、午後１時３０分～３時
 区内在住で４０歳以上の方ほか １回５００円対 費

コーヒー＆ティーサロン～
美味のお菓子とともに★

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９）

８月２日㈰午後３時～５時 お子さんとその保護者
 １０組２０名（申込順） １組１８００円

対
定 費

夏休み・親子で陶芸（益
子焼き）にチャレンジ！

和泉館（和泉４崖１６崖２２
☎・胃３３２３崖５６６３）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は長寿応援対象事業です。

お気軽にご相談を。プライバシーは守ります。

相談専用電話 ☎５３０７崖０６２０
月～金曜日の午前８時３０分～午後５時

（祝日・休日を除く）

 犯罪被害者総合支援窓口
（区役所西棟７階）

問

ひとりで悩まないで…
犯罪被害者総合支援窓口

〈９月の足腰げんき教室〉
　申し込みは、ハガキ（記入例参照）に希望会場１カ所
（下表参照）・番号も書いて、７月２１日（必着）までに
荻窪保健センター足腰げんき教室担当（〒１６７崖００５１荻
窪５崖２０崖１）へ

日時（週１回、４回コース）番号会　場
９月１日㈫・８日㈫・１５日
㈫・２９日㈫午後１時３０分～
３時３０分

１３杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１）

９月２日㈬・１０日㈭・１６日
㈬・２４日㈭午前９時３０分～
１１時３０分

１４梅里区民集会所
（梅里２崖３４崖２０）

９月４日～２５日の毎週㈮午
後１時３０分～３時３０分１５

高齢者活動支援セン
ター（高井戸東３崖
７崖５）

９月１１日㈮・１４日㈪・１８日
㈮・２８日㈪午前９時３０分～
１１時３０分

１６方南会館
（和泉４崖４２崖５）
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捌区民体育祭
◇バドミントン（中学生の部）
　 ８月２１日㈮・２３日㈰午前９時 上井草
スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）、
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 種目＝１
部＝男女単･複渇２部＝１年生の男女単 
区内在住・在学の中学生 単４００円・複８００
円。郵便局「１００１０崖９崖０２６４４１杉並区バ
ドミントン連盟」へ振り込み 申込書（区
体育施設で配布）と振替受領書の写しを、
７月２１日（必着）までに区バドミントン連
盟・山口由記子（〒１６８崖００７３下高井戸３
崖３３崖２）へ郵送 山口☎０９０崖８４９１崖５６６３
◇バスケットボール　一般男子、女子、シ
ニアの部
　 ８月２３日～１０月２５日の日曜日・祝日（う
ち８日間）、午前９時～午後９時 区内体
育館 区内在住・在勤・在学の方で編成さ
れたチーム（学連登録チームと高校生以下
は除く） １チーム２０００円（代表者会議で
集めます） ハガキに希望の部、チーム
名、男女の別、代表者の氏名・住所・電話
番号、ユニホームの色を書いて、７月３１日
（必着）までに区バスケットボール連盟・
鐘尾勉（〒１６７崖００３２天沼２崖３７崖３）へ
 鐘尾☎３３９８崖７０４４ ①シニアの部は原則
４０歳以上で一般の部と両方には参加不可②
代表者会議を８月６日㈭午後７時から荻窪
体育館で開催（全チーム要出席）③車での
来場はご遠慮ください
◇バレーボール
　 ９月６日㈰・１３日㈰・２０日㈰・２７日㈰
午前９時 区立小中学校、上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１） 種目＝①
一般男子・女子（６人制）②家庭婦人（９
人制）③PTA（９人制） ①区内在住・在
勤および区内学校（中・高・専・大）在
学・卒業生②区内在住の方 １チーム４０００
円（代表者会議で集めます） 申込書
（区体育施設で配布）を、８月５日（必着）
までに区バレーボール協会・嵯峨早春（〒
１６７崖００３５今川３崖３崖１８崖２０１）へ郵送 
嵯峨☎３３９０崖５５８０ ⑴代表者会議を８月２９
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日㈯午後６時から荻窪体育館で開催⑵車で
の来場はご遠慮ください
◇空手道
　 １０月１８日㈰午前９時～午後５時 日本
大学鶴ケ丘高等学校（和泉２崖２６崖１２） 
種目＝組手・形個人戦 区内在住・在勤・
在学の方または区空手道連盟加盟の団体に
所属している方 申込書参照 申込書
（区体育施設で配布）に参加費を添えて、
８月１０日（必着）までに区空手道連盟・山
口剛平（〒１６７崖００４１善福寺１崖１６崖２３）
へ現金書留で郵送 山口☎３３９５崖２３１１

 

捌フラダンス教室
　 ８月２０日～９月２４日の毎週木曜日、午
前１１時１５分～午後０時４５分（計６回） 永
福体育館 加藤貴子 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上の女性 ３０名（抽選） ４５００
円 往復ハガキ（９面記入例参照）で、
７月２７日（必着）までに永福体育館（〒１６８
崖００６４永福３崖５１崖１７）へ 同体育館☎
３３２８崖３１４６ ２歳～就学前の託児あり（事
前申込制。１回５００円。定員あり）

捌荻窪体育館の教室
◇POMBAⅡ
　 ８月２６日～１１月２５日の毎週水曜日、午
後７時３０分～８時３０分（９月１６日・２３日、
１０月２１日、１１月１８日を除く。計１０回） め
め 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初
心者 ２０名（抽選） ５０００円 往復ハガ
キ（９面記入例参照）で、７月２４日（必着）
までに同体育館へ ２歳～就学前の託児あ
り（事前申込制。１回５００円。定員あり）
◇①はじめてバレエⅡ②しなやかにバレエ
Ⅱ
　 ８月２７日～１１月１２日の毎週木曜日①午
前９時３０分～１１時②１１時～午後０時３０分
（各計１２回） 川村智由美 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の①初心者②はじめて
バレエ経験者で初中級者 各２０名（抽選）
 各１万２０００円 往復ハガキ（９面記入
例参照）に①②の希望も書いて、７月２３日
（必着）までに同体育館へ ２歳～就学前
の託児あり（事前申込制。１回５００円。定員
あり）
◇Saturday Brunch Time～骨盤ストレ
ッチ
　 ８月８日㈯・２２日㈯午前１１時１５分～午

時 場
内

対

費 申込

問

　スポーツ教室

時
場

師 対
定 費

申込

問
他

時

師
対
定 費 申込

他

時

師 対

定
費 申込

他

時

後０時４５分 小島敬子 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 各５０名（先着順） 
各５００円 当日、直接会場へ
◇シニアチャレンジスポーツ教室～初めて
の太極拳
　 ８月２３日㈰午前９時～１０時３０分 区太
極拳連盟 区内在住・在勤で５０歳以上の方
 ３０名（先着順） ５００円 当日、直接会
場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌夏のブラインドサッカー体験会
　 ８月１１日㈫午後７時３０分～８時３０分 
下高井戸運動場（下高井戸３崖２６崖１） 
日本ブラインドサッカー協会 区内在住・
在勤・在学の親子 ２５組（申込順） ５００
円。子供３００円 ・ 電話で、下高井戸運
動場☎５３７４崖６１９１へ

捌夏休みジュニアボウリング教室
　 ①７月２３日㈭、８月２０日㈭・２７日㈭午
後４時～６時②７月２４日㈮、８月２１日㈮・
２８日㈮午後１時～３時 ①荻窪ユアボウル
（上荻１崖１６崖１６）②笹塚ボウル（渋谷区
笹塚１崖５７崖１０） 区内在住・在学の小中
学生 ①各日３０名②各日３６名（いずれも申
込順） １回１０００円 電話で、①荻窪ユ
アボウル☎３３９８崖１７９１②笹塚ボウル☎３３７４
崖１３００へ 井口☎０９０崖４３７０崖５７５３

捌マラソン・クリニック
　 ８月２日㈰、９月６日㈰、１０月４日㈰、
１１月１日㈰午前１０時～正午 都立和田堀公
園（堀ノ内１崖１５） 区陸上競技協会・磯
田雅也 区内在住・在勤・在学で１８歳以上
の方 各３０名（申込順） 各２０００円（当日）
 ・ 申込書（電話またはEメールで、
区陸上競技協会・日野☎０９０崖３１４９崖０３０９死
maasao@jcom.home.ne.jpへ請求）を、
各開催日の２日前（必着）までに日野へ 
走りやすい服装・ランニングシューズ・着
替え・タオル・飲み物など持参

捌上井草スポーツセンターの教室
◇１DAYサッカースクール①小学１・２年
生②３・４年生③５・６年生
　 ８月２日㈰①午後４時～５時１０分②５
時３０分～６時４０分渇２３日㈰②４時～５時１０

師 対
定 費

申込

時 師
対

定 費 申込

場 問

時 場
師

対
定 費

申込 問

時

場

対
定
費 申込

問

時
場

師
対

定 費
申込 問

他

時

分③５時３０分～６時４０分 区内在住・在勤
（保護者）・在学の小学生 各日各回２０名
（申込順） 各５１０円
◇放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子どもたち
でチームを作り、サッカー
の試合を行います。
　 ８月６日㈭・２７日㈭①
小学１～３年生＝午後４時
～５時②小学４～６年生＝５時３０分～６時
４５分 区内在住・在勤（保護者）・在学の
小学生 各日各回３０名（申込順） 各５１０
円
◇園児のためのサマーサッカースクール
　 ８月１９日㈬①年中＝午前９時～９時５０
分②年長＝１０時～１０時５０分 区内在住・在
勤（保護者）・在園の年中・年長 各１６名
（申込順） 各６１０円

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター ＦＣ東京普
及部コーチ ・ 電話または直接、同セ
ンター（上井草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）
へ

捌木曜ヨガ教室①②
　 ８月２０日～１０月１５日の毎週木曜日①午
前９時３０分～１０時３０分②１１時～正午（９月
２４日を除く。各計８回） 高井戸温水プー
ル 区内在住で１６歳以上の方 各１０名（抽
選） 各８０００円 往復ハガキ（９面記入
例参照）に性別、①②の希望も書いて、７
月２１日（必着）までに高井戸温水プール
（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５）へ 
同プール☎３３３１崖７８４１

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
　オムツがとれている心身障害者対象のプ
ール・レクリエーションです。
　 ９月１２日㈯午前１０時～正午 上井草ス
ポーツセンター（上井草３崖３４崖１） Ｎ
ＰＯ法人ゆめけん 区内在住・在勤・在学
の１５歳以上で障害の程度が重い方 ３０名
（抽選） 無料 申込書（スポーツ振興
課〈区役所東棟６階〉、各福祉事務所、区
体育施設、障害者施設、福祉会館、障害者
交流館で配布）を、８月１８日午後５時（必
着）までにスポーツ振興課へ郵送または持
参 同課 ①交通機関の利用が困難な方
は、リフト付きバスの送迎が利用可②ボラ
ンティアも募集

対
定

費

時

対
定 費

時
対

定
費

場 師
申込 問

時

場
対 定
費 申込

問

時 場
師

対
定

費 申込

問 他

　競技大会

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２ ☎３３１７崖６６１４  http://www.sesion.jp/）HP

７月２３日
往復ハガキ無料１５組８月１日㈯午後１時３０分～３時

親子でいろんな楽器に触れてみましょう渇１部＝シェーカ
ーを作ろう渇２部＝みんなで演奏しよう／ブラジル音楽演
奏家・白井翔太郎、Luisa渇対象＝５歳～小学４年生のお子
さんとその保護者渇託児あり（事前申込制）

楽しもう！ブラジル音楽！
 高円寺地域区民センター場

 講
８月１３日
往復ハガキ

１０００円
（保険料含む）５０名８月３０日㈰午後１時３０分～８時

東京高円寺阿波おどりの日に、演舞場で思い切り踊りまし
ょう渇１部＝セシオン杉並で「男踊り」の講習渇２部＝演
舞場に移動し「おじゃま連」として参加渇服装＝白いＴシ
ャツ、ショートパンツなど動きやすい服装、運動靴（阿波
おどり足袋可）。 法  被 と帯は用意します

はっ ぴ

★協働事業　阿波おどり体験
～演舞場で踊ろう！
 高円寺地域区民センター場
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区
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心
・
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全
・
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安
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・
安
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・
快
適
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ま
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づ
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を
目
指
し
て

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
　
年年
３０３０

　
今
年
度
、
セ
ン
タ
ー
開
館
　
周
３０

年
を
迎
え
る
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
協
議
会
は
、
昭
和
　
年
　

５７

１０

月
９
日
に
設
立
さ
れ
、
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
が
開
設
し
た
昭
和
　
年
６０

６
月
か
ら
、
セ
ン
タ
ー
協
議
会
と

し
て
の
本
格
的
な
活
動
を
開
始
し

ま
し
た
。

　
記
念
す
べ
き
節
目
で
あ
る
今
年

度
は
、
総
勢
　
名
の
委
員
に
よ
る

２９

新
体
制
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

ま
た
、
事
務
局
に
も
事
務
局
長
を

新
た
に
迎
え
、「
楽
し
く
や
ろ
う
」

を
モ
ッ
ト
ー
に

日
々
活
動
し
て

い
ま
す
。

　
私
た
ち
セ
ン

タ
ー
協
議
会

は
、
地
域
の
皆

さ
ん
が
相
互
に

交
流
で
き
る
場

を
提
供
す
る
と

と
も
に
、
誰
も

が
住
み
良
い
地
域
づ
く
り
を
進
め

る
こ
と
を
活
動
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
も
、
セ
ン
タ
ー

協
議
会
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
参

加
し
や
す
く
親
し
み
の
持
て
る
事

業
を
企
画
し
、
需
要
を
先
取
り
す

る
形
で
提
供
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
と
考
え
て
い
ま
す
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そ
こ
で
、
恒
例
の
子
ど
も
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
や
夏
ま
つ
り
（
盆
踊

り
）、
科
学
で
遊
ぼ
う
、
阿
佐
谷
子

ど
も
音
楽
祭
、
セ
ン
タ
ー
ま
つ

り
、
各
種
講
座
な
ど
の
事
業
に

は
、
セ
ン
タ
ー
協
議
会
委
員
も
知

恵
を
出
し
合
い
、
幅
広
い
世
代
の

方
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な

企
画
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
近
年
は
、
防
災
や
子
育

て
支
援
、
介
護
問
題
、
消
費
者
問

題
な
ど
社
会
性
の
高
い
テ
ー
マ
に

住
民
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
セ
ン
タ
ー
協
議
会
と
他

の
地
域
活
動
団
体
と
の
協
力
に
よ

り
行
う
「
協
働
事
業
」
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
セ
ン
タ
ー
協
議
会
が

主
催
す
る
「
地

域
懇
談
会
」
の

内
容
を
充
実

し
、
継
続
し
て

開
催
し
て
い
く

こ
と
で
、
地
域

の
皆
さ
ん
が
抱

え
る
さ
ま
ざ
ま

な
課
題
を
解
決

す
る
糸
口
と
な

る
よ
う
な
「
協
働
事
業
」
の
企
画
・

実
施
に
結
び
付
け
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
秋
に
は
セ
ン
タ
ー
開
館
　
周
年

３０

記
念
事
業
と
し
て
、
記
念
講
演
会

や
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響

楽
団
に
よ
る
演
奏
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
一
度
、

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
に
足

を
お
運
び
く
だ
さ
い
。
セ
ン
タ
ー

協
議
会
委
員
一
同
、
大
勢
の
皆
さ

ん
の
来
場
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

▲恒例の盆踊り
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地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】

 ＝お知らせ　 ＝募集 

 ＝催し　　　 ＝講座 

知 募
催 講

申し込みは、「当日直接」以外は必ず往復ハガキ （右記入例参照）で、各締切日（必着）までに各地域区民
センター協議会へ（抽選）。
詳細は、直接各地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業。

往復ハガキ 記入例〈１人１枚〉
①行事名②郵便番号・住所③氏名（フリ
ガナ）④年齢⑤電話番号⑥託児ありの
行事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記入してくだ
さい。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２ ☎３３０１崖７７２３  http://www.igusahome.sakura.ne.jp/）HP

当日直接無料―８月８日㈯・２２日㈯
受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合あり）
／長凡ほか

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場 催

７月２０日
往復ハガキ１２００円１２名７月３０日㈭午前１０時～正午

オリーブオイルをメインに植物油を使用します。植物由来
の精油で香りづけをし、かわいらしいデザインの石けんを
作ります／ハンドメイド石けんマイスター・太田幸子渇対
象＝小学５年生以上の方

手作り 石 けん
せっ

 井草地域区民センター場 講

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２ ☎３３０１崖０８１５  http://nisiogi-kyogikai.sakuraweb.com/）HP

当日直接無料３４０名８月２９日㈯午後１時３０分～３時２５分

北海道・旭山動物園の奇跡と感動の物語です。閉館の危機
に追い込まれながらも、全国有数の人気動物園へと復活さ
せた園長と飼育係たちの奮闘を描きます渇出演＝西田敏
行、岸部一徳ほか渇小学生以下は保護者同伴渇車椅子席あ
り（要予約）

映画会「旭山動物園物語」
 西荻地域区民センター場 催

７月１８日
往復ハガキ無料１５組

３０名７月２５日㈯午前１０時～正午

携帯電話やオンラインゲームなど、子供のそばには誘惑が
たくさんあります。クイズをしながら、お金の管理法や知
識を楽しく学びましょう。貯金箱工作もあります／東京都
金融広報委員会金融広告アドバイザー・熊崎明子渇対象＝
小学３年生以下の方とその保護者渇１歳～就学前の託児あ
り（事前申込制）

夏休みスペシャル！小学生親
子のためのおこづかい講座
 西荻地域区民センター場

 講

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０ ☎３３９８崖９１２７  http://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/）HP

当日直接

７月１８日㈯・１９日㈰午前１０時～午後４時（１９日は３時３０分まで）
両日先着４００名に、スタンプラリーで空くじなしの抽選があります。
内容＝移動プラネタリウム、白バイに乗って写真を撮ろう（１８日のみ）、子ども工作教室（１９日のみ）、利用グループの
作品展示、新潟県小千谷市農産物・静岡県南伊豆町海産物・岩手県大槌町エコたわし・模擬店（かき氷、綿あめ、焼き
そば、冷やししるこほか）販売、包丁研ぎ、舞台パフォーマンス（フラダンス・和太鼓・コーラス・大正琴ほか）

おぎくぼセンターまつり
 荻窪地域区民センター場

 催 当日直接無料各回
３０名

８月９日㈰
午後０時４５分・１時４５分・２時４５分・
３時４５分（各回３０分）

体育室に開設する「移動プラネタリウム」で夏の星空を楽
しみましょう／区教育委員会

★協働事業　夏の星空を眺め
ましょう
 荻窪地域区民センター場

７月１９日
往復ハガキ無料８０名８月２９日㈯午後１時３０分～３時

プロの講談師による怪談話を楽しみませんか。参加者は９
月の共同企画「講談週間」に参加できます。荻窪警察署の
詐欺被害防止の講話も行います渇出演＝神田山緑、田辺銀
冶渇演目＝「四谷怪談」「佐賀の夜桜」渇長寿応援対象事業

★協働事業　講談鑑賞会
 荻窪地域区民センター場

７月１９日
往復ハガキ

２００円
（高校生以下

無料）
５０名８月２日㈰・９日㈰（計２回）

午後１時３０分～３時３０分

奇跡の帰還を遂げた「はやぶさ」の物語と、後継機「はや
ぶさ２」の狙い、それにかける科学者・技術者の挑戦を解
説します。また、「宇宙質問コーナー」も設けます／JAXA
教授・高野忠、JAXA研究員・相馬央令子渇長寿応援対象
事業

楽しい科学教室「宇宙へ挑む
『はやぶさ』兄弟」
 荻窪地域区民センター場

 講

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７ ☎３３１４崖７２１５  http://www.asagaya-kyogikai.org/）HP

当日直接
８月１日㈯・２日㈰午後６時～８時３０分（雨天の場合は中止になることがあります）
地元の各町会や商店会などの団体が参加し、地域の皆さんが一緒になって楽しむイベントです。みんなでやぐらを囲ん
で、楽しい夏の一夜を過ごしましょう。模擬店、縁日もあります！

夏まつり・盆おどり
 梅里中央公園
（梅里２崖３４崖２０）
場 催

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５ ☎３３３１崖７９８０  http://takaido-kyogikai.sakura.ne.jp/）HP

当日直接
８月５日㈬・６日㈭午後６時～８時３０分（雨天の場合は７日㈮）
高井戸地域区民センター広場で盆踊りを開催します。暑さを忘れて今年も楽しいひとときをご一緒しませんか。ちびっ
子タイム（アラレちゃん音頭・ドラえもん音頭ほか）＆おとなタイム（東京音頭・杉並音頭・炭坑節ほか）渇各種模擬
店あり渇車での来場はご遠慮ください

高井戸ちびっ子ぼんおどり～
やぐらを囲む大きな輪になれ
!!
 高井戸地域区民センター場

 催

７月２１日
往復ハガキ

１２０円
（保険料）５０名８月３日㈪・１０日㈪・１８日㈫・２０日㈭

午前１０時～正午（計４回）

１２歳までに人間の神経系統はほぼ出来上がります。その時
期に、バランスの良い運動神経を身に付けましょう。逆立
ち、跳び箱などを予定しています／リトミック健康体操指
導員・斎藤なみゑ渇対象＝小学生（申込時に学年明記。兄
弟連記可）渇運動しやすい服装、室内用運動靴、タオル、
飲み物持参

コツを覚えて楽しく体操～
運動が苦手な子あつまれ！
 高井戸小学校
（高井戸西２崖２崖１）
場

 講
７月３１日
往復ハガキ

５６０円
（保険料含む）４０名８月２０日㈭・２１日㈮

午前１０時～１１時３０分（全２回要出席）
楽しくテニスを始めましょう／内藤昇一渇対象＝５歳～小
学２年生（保護者同伴）渇運動しやすい服装、室内用運動
靴、タオル、飲み物持参

キッズテニス「あつまれ元気
っ子」
 高井戸地域区民センター場

８月１２日
往復ハガキ１００円７０名９月９日㈬午前１０時～正午

生涯、家族とのエピソード、作品、杉並との関連について
お話しします／郷土博物館学芸員渇長寿応援対象事業渇筆
記用具持参

有吉佐和子、作品とその人に
ついて
 高井戸地域区民センター場

７月２８日
往復ハガキ無料―

高井戸センターまつり＝１０月３日
㈯・４日㈰
出演者対象説明会＝８月２６日㈬午後
１時渇出展者対象説明会＝８月１９日
㈬午後１時

高井戸地域で活動している舞踊、演奏、コーラス、バレエ、
チアダンスなどのグループ（発表会は４日のみ）と、写真、
書道、手芸品、絵画などの作品を展示する方を募集します
渇申し込み＝往復ハガキ（記入例参照）にグループ名、代
表者名、出演人数、演目または出展内容も明記

高井戸センターまつり
出演グループ・出展者
 高井戸地域区民センター場

 募

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８ ☎５３００崖９４１２  http://www.ei-c.org/）HP

８月１７日
往復ハガキ

２００円
（保険料含む）２０組８月２９日㈯午前１０時３０分～１１時４５分

ギシギシプロペラは、世界中で楽しまれている伝統的おも
ちゃです。講師が原理を説明します／蔵前理科教室ふしぎ
不思議・山岸千丈渇対象＝年長～小学校低学年のお子さん
とその保護者

くらりか理科教室　ギシギシ
プロペラを作って遊ぼう！
 永福和泉地域区民センター場

 講
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　小千谷市の四季の美しさとはかなさをテーマにした、杉並区
出身のアマチュア写真家・松原浩さん撮影の写真４０点を展示し
ます。四季の移り変わりが美しい小千谷の風景をぜひご覧くだ
さい。
　 ７月２１日㈫～２４日㈮午前９時～午後５時（２１日は正午から）
 区役所２階区民ギャラリー 無料 当日、直接会場へ 文
化・交流課交流推進担当

時
場 費 申込 問

　区では２４年度から、学校や地域での環境保全活動の推進役となる生徒の育成を目的と
して、世界自然遺産の小笠原諸島へ中学生を派遣する事業を次世代育成基金を活用して
行っています。
　このたび２７年度（２８年３月）に小笠原を訪れる第４期派遣生を募集します。美しい自
然の中で行うさまざまな体験学習や現地の方との交流は、「地球の」「未来の」環境を自
分たちの力で守ろうという強い思いを育みます。環境保全活動に関心や意欲のある皆さ
んの応募をお待ちしています。
　また、２６年度第３期派遣生の成果報告会を７月１８日㈯午後２時３０分から区役所第４会
議室（中棟６階）で行います。引き続き４時１５分から第４期派遣の事業説明会を行いま
すので、応募を検討している生徒、保護者の方はぜひお越しください。

　 ２８年３月２６日㈯～３１日㈭（５泊６日うち船中２
泊）（予定） 東京都小笠原村 シュノーケリング、ホ
エールウオッチング、ネーチャーガイド帯同の自然
観察、天体観測ほか 区内在住の中学生で、以前に
本事業や中学生海外留学事業に参加しておらず、全
６回程度の事前・事後学習会および成果報告会（２８
年７月ごろ）に全て参加できる生徒 ３０名（書類審
査および面接で決定） 無料（船中の食費等は自己
負担） 区立中学校の生徒＝学校にある応募用紙
に記入の上、各学校の締切日までに担任の先生へ提
出渇区立中学校以外の生徒＝応募用紙（区ホームペ
ージから取り出せます）に記入の上、９月３０日午後
５時（必着）までに済美教育センター（〒１６６崖００１３
堀ノ内２崖５崖２６）へ郵送または持参 氏名・学校
名および活動中の写真を「広報すぎなみ」などの刊
行物に掲載することがあります

時
場 内

対

定
費

申込

他

区の交流自治体からのお知らせ

子ども漁村交流ツア子ども漁村交流ツアーー

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小笠笠笠笠笠笠笠笠笠笠笠笠笠笠笠笠笠笠笠笠笠笠笠笠笠笠笠笠笠笠笠笠笠原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交杉並区中学生小笠原自然体験交流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流
――問い合わせは、済美教育センター教育指導係☎３３１――問い合わせは、済美教育センター教育指導係☎３３１１１崖崖００２１へ。００２１へ。

▲兄島海域公園におけるシュノーケリング

新潟県小千谷新潟県小千谷市市静岡県南伊豆静岡県南伊豆町町

青梅青梅市市

杉並区中学生小笠原自然体験交杉並区中学生小笠原自然体験交流流 参加者
募集地球の未来のため地球の未来のためにに

日目＝自然体験→自炊体験（昼食）→自然体験→交流会渇３日目＝遊歩道トレッキ
ング→昼食後南伊豆町発→杉並区役所着（午後５時）渇宿泊＝民宿・南伊豆臨海学
園 区内在住・在学の小学５・６年生 ①８０名②４０名（いずれも申込順） 各３０００
円 「子ども漁村交流事業in南伊豆」 http://www.town.minamiizu.shizuo
ka.jp/docs/2015070200036/を参照 南伊豆町役場企画調整課☎０５５８崖６２崖
６２８８

対 定 費
申込 HP

問

　南伊豆町への２泊３日の交流体験バスツ
アーです。カッター（手漕ぎボート）やシ
ーカヤックなどの自然体験、干物づくり体
験、町内小学生との交流など、魅力たっぷ
りの南伊豆町を満喫できるツアーとなって
います。
　 ①８月２０日㈭～２２日㈯②９月１９日㈯～
２１日㈷ ・ 静岡県南伊豆町渇行程＝１日
目＝杉並区役所発（午前８時）→南伊豆町
到着後昼食→干物づくり体験→交流会渇２

時
場 内

▲シーカヤック体験

　青梅せんべい、和菓子など青梅市の特産品や新
鮮な夏野菜を販売します。
　 ７月１６日㈭・１７日㈮午前１０時～午後３時 区
役所中杉通り側入り口前 当日、直接会場へ 
文化・交流課交流推進担当 買い物袋持参

時 場
申込 問
他

物産物産展展

▲青梅せんべい

小千谷の四小千谷の四季季

～こころに映った風～こころに映った風景景

小千谷フェ小千谷フェアア
　笹団子や小千谷そば
（へぎそば）、魚沼産コ
シヒカリ米などの特産品
をはじめ、小千谷産新鮮
野菜や地酒など多数の産
直品を販売します。
　 ７月２６日㈰午前１１時
～午後１時３０分 小千谷
時

場
学生寮（井草４崖１６崖２３） 当日、直接会場へ 小千谷市産
業開発センター ☎０２５８崖８３崖４８００ 車での来場はご遠慮くださ
い

申込 問
他


