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「区議会だより」が折り込まれています

お待ちしています
区民の皆さんの声 ……２

区民意見を募集します ……３

児童扶養手当等の現況届の提出
をお忘れなく！ ……５

プレーパークであそぼう！ ……８

未来のために今、私たちができること―

ご協力くださいご協力くださいご協力くださいごみの減量ごみの減量にに

生ごみの
80%は
水分！

２６年度の杉並区のごみ量は９万９５５５ｔで、２５年度と比べて２５６０ｔ減少しました。区民一人１日あたりのごみ排出量に換算すると、２６年
度は４９８ｇで２５年度と比べ１７ｇの減少となりました。これは、皆さんの清掃事業へのご理解とご協力によるものです。埋め立て処分場
の延命化、循環型社会の形成に向け、今後もさらなるごみの減量にご協力をお願いします。

害害問い合わせは、ごみ減量対策課事業計画係へ。

家庭で簡単にできるごみの減量のこ家庭で簡単にできるごみの減量のこつつ

毅計画的な買い物を！
　安売りをしていても、「必要なものを必要な量だけ」買う
ことで食材等が無駄になりません。
　また、買い過ぎてしまった食材は保存にひと工夫し、使
い切りましょう！

毅発生した生ごみは「ギュッとひとしぼり」
　排水溝や三角コーナーの生ごみは「ギュッとひとしぼり」でしっかり水
分を切りましょう。また、野菜の皮は、野菜を洗う前にむくなど、初めか
ら「ごみを水にぬらさない」ことも一案です。

発生したごみの減発生したごみの減量量その１ 発生抑発生抑制制 その２

ごみの減量と資源化の推進に向けごみの減量と資源化の推進に向けたた
区の取り組区の取り組みみ

　２５年度から粗大ごみの中から金属分を、また
２６年度からは不燃ごみの中から金属分の他に、
水銀による環境汚染と健康被害を防止すること
を目的に、蛍光管やスプレー缶等を資源化して
います。
　この他に、小型家電１５品目の拠点回収も行っ
ています。

　２６年度から民間事業者と
協働でごみ減量に関する講
座等を開催しています。事
業の詳細は区ホームページ
「ごみ減量大作戦」をご覧
ください。

協働事協働事業業 粗大ごみ・不燃ごみ等の資源粗大ごみ・不燃ごみ等の資源化化

ふ れ あ い 収 集
　一人暮らしの高齢者（６５歳
以上）や障害のある方のみの
世帯で、身近な方に協力が得
られず、自らごみ・資源を集
積所に出すことが困難な場
合、管轄の清掃事務所に手続
きをとることで玄関またはド
アの前より戸別に収集してい
ます。また、ごみ・資源が出されていない場合、
希望者には声掛けなど安否確認を行っていま
す。特に夏場は、熱中症対策の一環として安否
確認を強化しています。

i杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１、杉並清掃事務所方南支所☎３３２３崖４５７１

　ごみ・資源の集積所は、利用する皆さんで共同管理をしていただいて
います。分別されていないごみ・資源は収集できません。皆さんが気持
ちよく集積所を利用できるよう、排出ルール（分別・曜日・時間）の順
守にご理解とご協力をお願いします。地域の子どもたちも集積所の状況
に関心を持ち、ポスターを作成するなど、啓発の一翼を担っています。
　また、排出状況が劣悪な集積所の美化のため「杉並区廃棄物の処理及
び再利用に関する条例」第５条に基づき、排出指導調査を行っています。
調査にあたっては、個人情報の取り扱いに十分に配慮していますので、
ご理解とご協力をお願いします。

▲方南小学校児童の作品 ▲西田小学校児童の作品

ごごみみ・・資資源源のの排排出出ルルーールル順順守守ににもも
ごご協協力力ををおお願願いいししまますす！！
ごみ・資源の排出ルール順守にごみ・資源の排出ルール順守にもも
ご協力をお願いしますご協力をお願いします！！

集集積積所所はは皆皆ささんんののももののでですす！！集積所は皆さんのものです集積所は皆さんのものです！！
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

「
広
報
す
ぎ
な
み
」
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区
か
ら
の
回
答
の
一

部
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
　
年
度
に
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
な
ど
の
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。  

２６

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相
談
課
へ
。

計725件

人を育み共につながる
　　　　心豊かなまち
217件　29.9%
子育て支援施策、学校教育、図書
館、体育施設、文化・芸術、地域
活動、男女共同参画など

その他
90件　12.4%

職員対応、庁舎管理、
その他

みどり豊かな環境
にやさしいまち
101件　13.9%
みどり・公園、ご
み・リサイクル、

公害防止など

暮らしやすく快適で
　　　魅力あるまち
88件　12.1%

放置自転車対策、道路・
住宅、産業振興、都市農
業など

健康長寿と支えあい
のまち

62件　8.6%
区民健診、健康づくり、救
急医療、高齢者・障害者施
策、介護保険制度など

災害に強く安全・安心に
　　　　　暮らせるまち

20件　2.8%
震災・災害対策、
危機管理対策など

持続可能な行財政
　　　 運営の推進
147件　20.3%
行財政運営、区組
織体制、区立施設
再編・整備など

〈２６年度　ご意見・ご要望の目標別および計画別件数〉 　
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　区政へのご意見などは、電話、郵送、ファクスまたは区ホームペー
ジからお寄せいただけます。また、ふれあい通信（区長へのはがき）
は、区役所、区民事務所、地域区民センターなどに備えてあります。
煙杉並区役所区政相談課
　〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１胃３３１２崖３５３１
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★音泉コンサート（歌・ピアノ・フルート
＆合唱）　 j８月１６日㈰午後２時～４時b
浴風会（高井戸西１丁目）n曲目＝ある晴
れた日に（蝶々夫人）、宵待草変奏曲ほかt
区内在住の方ほかc２００名（先着順）i音泉
コンサート・松林☎３３３４崖１８８８e車いすス
ペースあり

★城西病院ホスピタリティコンサート～愛
と誘惑　j８月２１日㈮午後７時b城西病院
（上荻２丁目）n出演＝林崎祥子、ミヒャ
エル・ハーゲマン（ピアノ）渇曲目＝ワル
ツ集op.３９(ブラームス)ほかc７０名（先着
順）i同病院・平木☎３３９０崖４１６６

★kids☆産業商工☆フェスタ～親子で学
ぶ！産業・商業・工業・工芸!!　j８月２１
日㈮午前１０時～午後４時b産業商工会館ほ
かn夏休みの宿題にも役立つ自由工作 ・自
由研究、社会見学、職業体験ほかs一部有料
m一部ホームページから事前申し込みiみ
んなでkids陶芸・谷口☎０７０崖６５１８崖９１３９
（午後７時～９時）e詳細は、同団体hhttp:
//www.kidstogei.jp/参照

★とことんトイレ　de　HUGしよう！　
j８月２２日㈯午後２時～５時b井荻小学校
nトイレの話、避難所運営ゲーム（HUG）、
災害時トイレの組み立て訓練、私のイチオ
シ防災グッズ自慢（非常食、災害時用品）
t区内在住・在勤・在学で小学生以上の方
（小学生は保護者同伴）c８０名（申込順）
s３００円。小学生３０円。中高生１００円（保険
料含む）m・i電話・Ｅメール（７面記入
例）で、８月１８日までにサバイバル実行委
員会☎５３７７崖７１６６死survivalcamps2014
@gmail.come飲料水、筆記用具、自慢し
たい防災用品持参

★夏休み杉並将棋祭り　j８月２３日㈰午前
１０時～午後４時bセシオン杉並n実力別に
Ａ～Ｄにクラスを分けて対局（棋力が分か

らない方はご相談ください）t区内在住の
方ほかs１５００円。高校生以下・女性５００円i
棋友館☎５３７７崖９１２３（火～土曜日午後２時
～５時）

★杉並ワールドカフェ・サロン　j８月３０
日㈰午後２時～５時b高井戸地域区民セン
ターn世代・立場・国籍を超えて全員で区
や身近なテーマについて考えるt区内在
住・在勤・在学の方ほかc４０名（申込順）
s３００円mＥメール（７面記入例）に性別・国
籍も書いて、ＩＳＰ死info@i-suginami-
project.orgi山ノ内☎０９０崖９２４８崖７３２２
 

★外国語講座　j・n８月１０日から①英会
話＝水曜日⑴中級＝午前９時１０分⑵上級＝
１０時２０分⑶TOEIC＝１１時３０分渇木曜日⑷
初級＝午前９時１０分⑸初心者＝１０時２０分⑹
初級＝１１時３０分渇月曜日⑺初心者＝午後７
時②中国語＝月曜日⑻初級＝午前９時１０分
⑼中級＝１０時２０分⑽上級＝１１時３０分／いず
れも１時間③韓国語＝金曜日⑾初心者＝午
前９時１０分～１０時１０分⑿初級＝１０時２０分～
１１時５０分b阿佐谷地域区民センターほかk
①ジェミー・マコーマック②上芝寿理③季
智賢c各２０名程度（申込順）s各回１０００円
（⑿のみ１５００円）mファクス（７面記入例）
で、グロービズ商工研究会f５９１３崖８１０５i
同会☎０５０崖３７８６崖０８０１

★認知症サポーター養成講座　j８月２３日
㈰午後２時～３時３０分bゆうゆう大宮前館
kキャラバン・メイト　中目昭男t区内在
住・在勤・在学の方c２０名（申込順）m・
i電話で、８月２２日までにゆうゆう大宮前
館☎３３３４崖９６４０

★多元化する「自己」のありか　j・n・
k８月２９日㈯①午前１０時～正午＝意識でき
る自己、できない自己（東京女子大学教授・
工藤恵理子）②午後１時～３時＝「わたし」
のかたちとゆくえ（同大学准教授・花田里
欧子）渇３０日㈰③午前１０時～正午＝自傷・
自閉・解離崖自己の切り離し（同大学教
授・柴山雅俊）④午後１時～３時＝現代社
会と自己の多元化（東京学芸大学教授・浅
野智彦）b東京女子大学（善福寺２丁目）
t区内在住・在勤・在学の方c各日各回２５０
名（申込順）s各回１０００円。学生５００円（当
日）mハガキ（７面記入例）に学生はその

　講演・講座

旨も書いて、８月１９日（必着）までに東京
女子大学教育研究支援課（〒１６７崖８５８５善
福寺２崖６崖１）i同課・三谷☎５３８２崖
６４７０e託児あり（事前申込制）

★創業スクール体験講座　j８月２９日㈯午
後１時～３時b産業商工会館n杉並創業ス
クールの概要説明、個別相談会kＮＰＯ法
人杉並中小企業診断士会t創業を予定して
いる方ほかc６０名（申込順）mファクス
（７面記入例）で、８月２８日までにＮＰＯ
法人杉並中小企業診断士会f３３９０崖４２２７i
同会☎６２７１崖８７６４

★初心者のための健康マージャン教室　j
９月２日～２８年２月２４日の毎週水曜日①午
前１０時～午後１時②１時３０分～４時３０分
（各計２５回）b麻雀クラブ東京（高円寺南
１丁目）k日本健康麻将協会認定レッスン
プロt区内在住でおおむね５５歳以上の初心
者c各１６名（抽選）s１日１５００円（別途テ
キスト代５００円。初回のみ）m往復ハガキ
（７面記入例）で、８月１５日（必着）まで
に日本健康麻将協会杉並統括支部・黒川千
恵子（〒１６８崖００６３和泉４崖４９崖５崖５０７）
i黒川☎０９０崖９８４７崖７３５２

★学校開放公開講座「パソコン基礎講座」
　j・n下表のとおり（計６回）b東田中
学校k国安忠男t区内在住・在学の方c２５
名（抽選）m往復ハガキ（７面記入例）で、
８月１５日（必着）までに東田文化スポーツ
クラブ・嶋川康夫（〒１６６崖００１５成田東４崖
１崖９）i嶋川☎３３１１崖２４７６e筆記用具持参。
パソコンは学校備え付け（Windows８.１、
Office２０１３）を使用
 

★白色申告者のための記帳説明会　j９月
２日㈬午後２時～３時３０分b杉並青色申告
会（阿佐谷南３丁目）n白色申告者の記帳
義務、記帳方法、白色と青色の違いk杉並

〈学校開放公開講座「パソコン基礎講座」〉
内　　容日　程

パソコン・ワードの基礎知識９月１９日㈯
文字入力・文章作成ほか２６日㈯
文章編集（フォントほか）１０月３日㈯
図形描画の挿入１（図形ほか）１７日㈯
図形描画の挿入２（表ほか）２４日㈯
図形描画の挿入３（図）・印刷３１日㈯

※いずれも午後１時３０分～３時４５分。

税務署t区内在住の方、区内に事業所を有
する方c２５名（申込順）m・i電話で、９月
１日までに杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１e
長寿応援対象事業

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　j９月８日㈫～１１日㈮午後１時３０
分～４時３０分（各計４回）b高井戸地域区民
センターn①基本操作、簡単な文章の作成
など②基本操作、パソコンへの取り込みな
どkＩＴスクエア杉並t区内在住で５５歳以
上の方c各１０名（抽選）s各７０００円m往復
ハガキ（７面記入例）で、８月２４日（必着）
までにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３和
泉３崖１７崖１５）i同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４
 

★杉並区シルバー人材センターリサイクル
自転車の販売　j８月１７日㈪～１９日㈬午前
１１時～午後４時bリサイクル自転車作業所
（永福２丁目）n販売価格＝６７００円～（先
着順）i同作業所☎３３２７崖２２８７

★杉並区社会福祉協議会　交通遺児援護金
の支給　n援護金月額＝就学前の児童＝
４０００円、小学生＝６０００円、中学生＝８０００円、
高校生（準ずる方を含む）＝１万円、心身
に障害のある方（１８歳未満）＝１万円渇祝
金＝高等学校（準ずる学校を含む）に進学
した方＝３万円t区内在住で父母もしくは
いずれか一方、または後見人を交通事故で
失った、１８歳に達する日の属する年度の末
日以前の方m・i電話で、杉並区社会福祉
協議会経営管理課管理係☎５３４７崖１０１０

　その他

！！銭湯に行こう銭湯に行こう銭湯に行こう！！みんなでみんなでみんなで

区内銭湯でルイボスティー湯
を実施します

▲ふろっとくん
　（杉並区浴場組合
公認キャラクター）

　催し

害害申し込みは、各団体へ害害 　ルイボスは、ハー
ブの一種で美肌効果
があるといわれてい
ます。赤褐色のハー
ブの独特の香りでエ
キゾチックな気分を
楽しんでみてはいか
がでしょうか。
　j８月９日㈰b区内各銭湯s４６０円。
小学生１８０円。幼児８０円i各銭湯（午後
１時以降）
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

ママママママママママイイイイイイイイイイナナナナナナナナナナンンンンンンンンンンババババババババババーーーーーーーーーー制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度導導導導導導導導導導入入入入入入入入入入～～～～～～～～～～予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防接接接接接接接接接接種種種種種種種種種種にににににににににに関関関関関関関関関関すすすすすすすすすするるるるるるるるるる事事事事事事事事事事務務務務務務務務務務マイナンバー制度導入～予防接種に関する事務ののののののののののの
「「「「「「「「「「 特特特特特特特特特特 定定定定定定定定定定 個個個個個個個個個個 人人人人人人人人人人 情情情情情情情情情情 報報報報報報報報報報 保保保保保保保保保保 護護護護護護護護護護 評評評評評評評評評評 価価価価価価価価価価 書書書書書書書書書書（（（（（（（（（（ 案案案案案案案案案案 ））））））））））」」」」」」」」」」にににににににににに つつつつつつつつつつ いいいいいいいいいい「 特 定 個 人 情 報 保 護 評 価 書（ 案 ）」に つ い ててててててててててて

　「特定個人情報保護評価書（案）」の詳細は、区ホームページ（トップペー
ジ「区民等の意見提出手続き」）のほか閲覧場所でご覧になれます（各閲覧場
所の休業日を除く）。
①ハガキ・封書・ファクス・Ｅメール・閲覧場所にある意見用紙に書いて、
８月３１日（必着）までに保健予防課保健予防係胃３３９１崖１９２７死yobo-k@city.
suginami.lg.jp。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、在学の方は
学校名と所在地、事業者は事業者の名称と所在地、代表者の氏名）を記入し
てください。
③区ホームページの電子掲示板に、ご意見を書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方などは、１２月の
「広報すぎなみ」などで公表する予定です。
【閲覧期間】８月３１日㈪まで
【閲覧場所】保健予防課保健予防係（荻窪５崖２０崖１）、区政資料室（区役
所西棟２階）、区民事務所、図書館

◇マイナンバー制度とは
　マイナンバー（社会保障・税番号）制度は、行政を効率化し、国民の利便性
を高め、公平・公正な社会を実現するための社会基盤です。１０月から、国民一
人一人に１２桁のマイナンバーが通知されます。また、申請した方を対象に２８年
１月から個人番号カードが交付され、社会保障・税などの行政手続きでマイナ
ンバーの利用が可能となります。
　マイナンバーの詳細は、内閣官房の社会保障・税番号制度 http://www.c
as.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/をご覧ください。または、国のコールセ
ンター☎０５７０崖２０崖０１７８、外国語（英語ほか）☎０５７０崖２０崖０２９１、ＩＰ電話等
でつながらない場合は☎０５０崖３８１６崖９４０５（いずれも午前９時３０分～午後５時３０
分〈土・日曜日、祝日を除く〉）へお問い合わせください。
◇特定個人情報保護評価とは
　「特定個人情報保護評価」とは、マイナンバーの利用にあたってプライバシー
や個人情報へ及ぼす影響を事前に評価し、その保護の措置を講じるものです。
　マイナンバー制度では、法律により国の行政機関や地方公共団体に特定個人
情報保護評価の実施を義務付けています。
　特定個人情報保護評価の詳細は、特定個人情報保護委員会 http://www.
ppc.go.jp/enforcement/assessment/をご覧ください。

HP

HP

区では、マイナンバー（社会保障・税番号）制度導入にあたり、予防接種に関する事務の「特定個人情報保護評価書（案）」を作成し
ましたので、「行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用等に関する法律」（マイナンバー法）に基づき公表し、皆さん
からのご意見を募集します。　　　　  ――問い合わせは、意見の募集については、保健予防課保健予防係へ。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　マイナンバー制度については、情報政策課社会保障・税番号制度調整担当へ。

区 民 意 見 を 募 集 し ま す
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　認証保育所とは、多様化する保育需要に応えるために、都が独自の基準を定
めて創設した民間保育施設です。
◇所在地＝荻窪５崖１５崖２１トライアード２階
◇開園時間＝月～土曜日、午前７時３０分～午後８時３０分（祝日、年末年始を除く）
◇対象＝月１６０時間以上の保育を必要とする０歳～就学前の乳幼児
◇定員＝４０名（予定）
◇保育料＝利用形態で異なります。なお、月決め保育を利用する区民の方に
は、保育料の一部助成制度があります
◇契約＝利用者と事業者の間で直接契約
◇申し込み・問い合わせ＝電話で、㈱global bridge☎６２８４崖１６７１

〈表彰区分〉
内容種別

地域で健康づくりに関する活動を先進的、継続的に行っていて、か
つ、他の事業者・団体および個人へ広がりがあると認められる取り
組みを行っている事業者および団体

最優秀賞

従業員や家族、地域住民などを対象にした健康づくりの取り組みを
積極的に行っているなど、健康づくりに先進的に取り組んでいる事
業所

事業所部
門優秀賞

地域住民を対象にした健康づくりの取り組みを積極的に行っている
など、地域への健康意識啓発効果がある取り組みを行っている団体

団体部門
優秀賞

　地域で健康づくりに関する活動を先進的、継続的に行っている事業者・団体
を表彰し、その取り組みを広く紹介するために、杉並区健康づくり表彰制度を
実施します。受賞者は「広報すぎなみ」などで公表し、表彰式および事例発表
会を開催します。
　t事務所、事業所または活動の拠点が区内にあり、杉並区健康づくり推進条
例の趣旨に沿った活動をしている事業者および団体m申請書（杉並保健所健康
推進課、各保健センターで配布。区ホームページ、杉並ウエストサイズ物語
hhttp://suginami-waistsize.jp/からも取り出せます）を、９月１０日（必着）
までに杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１f３３９１崖１３７７）へ郵
送・ファクスi同課☎３３９１崖１３５５e推薦は、候補者の内諾を得てください。推
薦の対象となる事業者および団体が、すでに区の主催する別事業の表彰を受け
ていても差し支えありません

　健康的な生活を送るために、定期的に区民健康診査・がん検診を受診しまし
ょう。
◇区民健康診査
　区民健康診査対象者で１０月～３月生まれの方は、
８月から受診が開始になります。受診券はＡ４サイ
ズの茶封筒（右画像）で、４月～９月生まれの方へ
は５月末、１０月～３月生まれの方へは６月末に送付
しました。
　特定健診対象者には、年齢等で受診可能ながん検
診受診券をあわせて送付しました。
◇がん検診
煙胃がん検診・肺がん検診（３５歳以上）＝５００円
煙子宮 頸 がん検診（２０歳以上の女性〈２年に１回〉）＝５００円

けい

煙乳がん検診（４０歳以上の女性〈２年に１回〉）＝５００円
煙大腸がん検診（４０歳以上）＝２００円
煙前立腺がん検査（５０・５５・６０・６５・７０歳の男性）＝５００円

◆全ての健（検）診の年齢は、２７年度中に誕生日を迎えた満年齢です。
◆申し込み・受診方法は、区ホームページをご覧になるか杉並保健所健康推進
課へお問い合わせください。

i杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５

健健康康づづくくりり表表彰彰候候補補者者のの
推推薦薦ををおお願願いいししまますす

健康づくり表彰候補者健康づくり表彰候補者のの
推薦をお願いしま推薦をお願いしますす

区民健康診査・がん検診 興興

１０月１日から認証保育所が開設します

ああいい・・ああいい保保育育園園 荻荻窪窪園園あい・あい保育園 荻窪あい・あい保育園　荻窪園園
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　広報番組「すぎなみニュース」では、区の交流
自治体、静岡県南伊豆町の石廊崎（いろうざき）
沖で取れる希少なスルメイカを紹介しています。
　南伊豆町の漁協が提供する番組特別パッケー
ジ（生イカ３杯、沖漬け１杯、船上干し１杯）
で、１セット３０００円（売り切れ次第終了）で
す。申し込み方法など、詳しくは番組内でご案
内していますので、ぜひご覧ください。
渇視聴方法＝区ホームページの動画コーナーからご覧になれます。ケーブ
ルテレビＪ：ＣＯＭ東京（デジタル１１チャンネル）でも、午前９時５分、午
後０時５分、８時５分の１日３回（各１５分。８月８日まで）放送しています。

▲石廊イカの船上干し

３００セット限定！
すぎなみニュースで旬の味をご案内すぎなみニュースで旬の味をご案内！！

i広報課



・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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っ
た
方
へ

　
加
入
健
康
保
険
証
や
住
所
、
氏
名

な
ど
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
必

ず
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
i
障
害
者
施
策
課
障
害
者
福
祉
係

ま
た
は
福
祉
事
務
所
（
荻
窪
☎
３
３

９
８
倆
９
１
０
４
／
高
円
寺
☎
５
３

０
６
倆
２
６
１
１
／
高
井
戸
☎
３
３

３
２
倆
７
２
２
１
）

 障
害
者
支
援
施
設
 

「
な
で
し
こ
」の
入
所
対
象
者

　
入
所
者
が
退
所
し
た
場
合
に
、
新

た
な
入
所
者
に
ご
利
用
い
た
だ
く
た

め
、
あ
ら
か
じ
め
入
所
対
象
者
を
募

集
し
、
今
年
度
か
ら
登
録
制
（
翌
年

９
月
末
ま
で
有
効
）
と
し
ま
す
。

　
な
お
、
入
所
者
が
退
所
し
た
場
合

に
入
所
者
推
薦
連
絡
会
を
開
き
、
施

設
に
入
所
対
象
者
を
推
薦
し
ま
す
。

　
m
募
集
要
項
（
障
害
者
施
策
課
地

域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
係
〈
区
役
所

西
棟
２
階
〉、
福
祉
事
務
所
〈
荻
窪
＝

身

募
集
し
ま
す

荻
窪
５
們
　
們
　
／
高
円
寺
＝
高
円

１５

１３

寺
南
２
們
　
們
　
／
高
井
戸
＝
高
井

２４

１８

戸
東
３
們
　
們
　
で
配
布
。
区
ホ
ー

２６

１０

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）

を
確
認
の
上
、
申
込
書
を
８
月
３
日

～
　
日
午
後
５
時
に
障
害
者
施
策
課

３１
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
係
へ
持
参

i
障
害
者
施
策
課
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
推
進
係
、
障
害
者
生
活
支
援
課

生
活
リ
ハ
ビ
リ
事
業
利
用
者

　
区
で
は
、
疾
病
・
外
傷
な
ど
に
よ

り
、
心
身
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
障
害
の
あ
る
中
途
障
害
者
を
対
象

に
通
所
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。
通
所
が
困
難
な
方
は
送
迎
サ
ー

ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。

　
n
利
用
手
続
き
＝
地
域
生
活
支
援

担
当
で
受
け
付
け
・
面
接
→
利
用
申

請
→
訪
問
→
利
用
承
認
t
区
内
在
住

の
疾
病
・
外
傷
な
ど
に
よ
り
心
身
に

障
害
の
あ
る
中
途
障
害
者
で
　
歳
以

１８

上
　
歳
未
満
の
方
c
　
名
m
電
話
・

６５

１０

フ
ァ
ク
ス（
７
面
記
入
例
）ま
た
は
直

接
、
８
月
　
日
ま
で
に
障
害
者
生
活

３１

支
援
課
地
域
生
活
支
援
担
当
（
高
井

戸
東
４
們
　
們
５
杉
並
障
害
者
福
祉

１０

会
館
内
☎
３
３
３
２
倆
１
８
１
７
f

３
３
３
２
倆
１
８
２
６
）
i
同
担
当

杉
の
樹
大
学
事
業
企
画
運
営

業
務
実
施
団
体

　
杉
の
樹
大
学
事
業
企
画
運
営
業
務

に
つ
い
て
、
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

方
式
で
委
託
事
業
者
を
募
集
し
ま

す
。
詳
細
は
、
８
月
３
日
㈪
か
ら
配

布
の
実
施
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
実
施
要
領
配
布
場
所
＝
高
齢
者
施

策
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）。
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

　
t
４
月
１
日
現
在
、
区
内
で
活
動

し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
よ
び
公

共
・
公
益
的
な
事
業
を
実
施
し
て
い

る
法
人
m
企
画
提
案
書
等
を
、
８
月

　
日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
高

３１齢
者
施
策
課
へ
郵
送
・
持
参
i
高
齢

者
施
策
課
い
き
が
い
活
動
支
援
係

ゆ
う
ゆ
う
館
協
働
事
業
 

実
施
団
体

　
　
年
４
月
か
ら
ゆ
う
ゆ
う
館
で
協

２８
働
事
業
を
実
施
す
る
団
体
を
募
集
し

ま
す
。

　
t
４
月
１
日
現
在
、
都
内
で
活
動

し
て
い
る
N
P
O
法
人
お
よ
び
公

共
・
公
益
的
な
事
業
を
実
施
し
て
い

て
、
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
を
満
た

す
団
体
▽
要
件
＝
①
区
内
に
事
務
所

を
置
い
て
い
る
②
主
に
区
内
で
活
動

を
し
て
い
る
m
申
請
書
（
８
月
　
日
２５

㈫
か
ら
高
齢
者
施
策
課
〈
区
役
所
東

棟
１
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、
９

月
　
日
～
　
日
に
高
齢
者
施
策
課
施

１７

３０

設
担
当
へ
持
参

◇
募
集
説
明
会

　
j
８
月
　
日
㈪
午
前
　
時
～
　
時

２４

１０

１１

b
区
役
所
第
５
・
６
会
議
室
（
西
棟

６
階
）
m
電
話
で
、
高
齢
者
施
策
課

施
設
担
当

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
i
高
齢
者
施
策
課
施
設
担
当

 都
営
住
宅
入
居
者
募
集

◇
募
集
戸
数

①
ポ
イ
ン
ト
方
式
に
よ
る
募
集
（
家
 

族
向
の
み
）
１
２
９
０
戸
（
車
い

す
使
用
者
世
帯
向
　
戸
を
含
む
）

２３

②
単
身
者
向
２
２
５
戸
（
車
い
す
使

用
者
向
　
戸
を
含
む
）

１０

③
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
（
高
齢
者
集
合
住

宅
・
単
身
者
ま
た
は
二
人
世
帯
向
）

　
戸
７５

④
事
業
再
建
者
向
定
期
使
用
住
宅

　
戸
１０

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間

　
８
月
３
日
㈪
～
　
日
㈫
（
各
配
布

１１

場
所
の
休
業
日
を
除
く
）

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
場
所

▽
①
～
③
＝
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
、

住
ま
い
・
ま
ち

住
宅
課
（
区
役
所
西
棟
５
階
）、
福
祉

事
務
所
、
区
民
事
務
所
（
平
日
夜
間

と
休
日
は
区
役
所
の
夜
間
・
休
日
受

付
で
配
布
）

▽
④
＝
住
宅
課

　
申
込
書
の
配
布
期
間
中
の
み
、
Ｊ

Ｋ
Ｋ
東
京（
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
）

hhttp://w
w
w
.to-kousya.o

r.jp/

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
m
申
込
書
を
専
用
封
筒
で
、
８
月

　
日
（
①
④
は
午
後
６
時
ま
で
。
必

１４着
）ま
で
に
郵
送
i
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京（
東

京
都
住
宅
供
給
公
社
）
都
営
住
宅
募

集
セ
ン
タ
ー
☎
３
４
９
８
倆
８
８
９

４
。
配
布
期
間
中
は
、
☎
０
５
７
０

倆
０
１
０
倆
８
１
０
（
い
ず
れ
も
、

土
・
日
曜
日
を
除
く
）
ま
た
は
区
住

宅
課
住
宅
運
営
係

 都
市
計
画
高
井
戸
公
園
事
業
地

の
一
部
を
暫
定
開
放
し
ま
す

　
都
市
計
画
高
井
戸
公
園
事
業
地
で

あ
る
旧
富
士
見
ケ
丘
運
動
場
を
、
都

立
公
園
と
し
て
供
用
開
始
す
る
ま

で
、
一
部
を
遊
び
場
と
し
て
暫
定
的

に
開
放
し
ま
す
。
体
育
施
設
の
利
用

は
で
き
ま
せ
ん
。

　
n
開
放
開
始
日
＝
８
月
８
日
㈯
～

（
東
京
都
に
よ
る
管
理
柵
等
の
設
置

工
事
で
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）
▽
開
放
時
間
＝
午
前
９
時
～
午

後
６
時
（
　
月
～
　
年
3
月
は
午
後

10

２８

５
時
ま
で
）
i
み
ど
り
公
園
課
管
理

係 マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談
会

　
第
２
・
４
木
曜
日
に
、
管
理
組
合

の
運
営
や
大
規
模
修
繕
等
の
分
譲
マ

ン
シ
ョ
ン
に
関
す
る
問
題
に
つ
い

て
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
が
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

施
設
情
報

そ
の
他

　
j
８
月
　
日
㈭
・
　
日
㈭
午
後
１

１３

２７

時
～
４
時
b
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
c

各
日
３
組
（
申
込
順
）
m
杉
並
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
士
会
hhttp://sugi

nam
i-m
ankan.org

か
ら
申
し

込
み
。
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
７
面
記

入
例
）
で
、
杉
並
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

士
会
☎
６
３
１
２
倆
６
７
０
７
f
６

３
２
０
倆
０
９
９
４
i
同
会
、
住
宅

課住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
j
・
n
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
８
月
　
日
㈬

１２

午
後
１
時
～
４
時
▽
建
築
総
合
無
料

相
談
会
＝
第
１
・
３
火
曜
日
午
後
１

時
～
４
時
（
祝
日
を
除
く
）
b
区
役

所
１
階
ロ
ビ
ー
i
建
築
課
耐
震
改
修

担
当
e
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持

参８
月
の
土
曜
法
律
相
談

　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
j
８
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１５

b
相
談
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
）
n

土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法
律

上
の
こ
と
c
　
名
（
申
込
順
。
１
人

１２

　
分
）
m
８
月
　
日
～
　
日
午
前
８

３０

１０

１４

時
　
分
～
午
後
５
時
に
、
専
門
相
談

３０
予
約
専
用
電
話
☎
５
３
０
７
倆
０
６

１
７
ま
た
は
区
政
相
談
課
窓
口
で
予

約
i
同
課
e
法
律
相
談
は
、
月
～
金

曜
日
の
午
後
も
実
施（
事
前
予
約
制
）

「
史
跡
玉
川
上
水
」整
備
活
用

の
た
め
の
作
業
説
明
会

　
東
京
都
水
道
局
で
は
「
史
跡
玉
川

上
水
整
備
活
用
計
画
」
に
基
づ
き
、

水
路
・
法
面
の
保
全
な
ど
の
た
め
の

樹
木
の
せ
ん
定
・
伐
採
等
の
作
業
を

行
い
ま
す
。
そ
の
作
業
に
つ
い
て
、

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
j
８
月
　
日
㈪
午
後
６
時
　
分
～

２４

３０

８
時
b
久
我
山
会
館
（
久
我
山
３
們

　
們
　
）
i
東
京
都
水
道
局
経
理
部

２３

２０

☎
５
３
２
０
倆
６
３
８
８
ま
た
は
区

生
涯
学
習
推
進
課
文
化
財
係
e
計
画

の
詳
細
は
、
東
京
都
水
道
局
hhttp

://w
w
w
.w
aterw

orks.m
etr

o.tokyo.jp
/kouhou/p

r/ta
m
agaw

a/

参
照

〈所得制限基準額〉

本人（２０歳未満の場合は
健康保険の世帯主・被保
険者）の２６年中の所得

扶養
親族数

３６０万４０００円０人

上記額に１人につき
３８万円を加算

１人
以上

【福祉】匿名計＝１００万８０００円【みどりの基金】「み
どりのイベント２０１５」参加者有志＝２万７６８６円渇新
日本婦人の会カンナ班＝２０００円渇鈴木和博渇鈴木千
代子渇匿名計＝４万１０００円【ＮＰＯ支援基金】杉並
区ＮＰＯ支援基金普及委員会＝４万３８８３円渇鈴木和
博渇ミノティカ・プリミティカ渇匿名および氏名の
み公表分計＝１８万７５２５円

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた
５～６月のご寄付（敬称略・順不同）

旺

王

欧

翁

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

　日本年金機構への不正アクセス事案では、皆さんの年金情報が
流出し、ご迷惑をお掛けして申し訳ありません。政府は、皆さん
の年金を守ることを最優先に取り組んでいます。
◇皆さんの年金がなくなることはありません
　皆さんへの年金支払いの基になる、年金記録を管理するシステム
からの情報流出や年金記録の改ざんは確認されていないため、皆さ
んの年金そのものがなくなったり、減ったりすることはありません。
◇皆さんの年金が横取りされることはありません
　年金は、ご本人の名義の口座に振り込みます。振込先を変更す
る場合には、金融機関の証明印やご本人の預金通帳の写しなどに
より、日本年金機構がご本人の口座であることを確認し、ご本人
に確実に支払います。
◇年金の支払いが滞ることはありません
　８月１５日を過ぎても支払いがない場合には、お近くの年金事務
所にお問い合わせください。
　i日本年金機構専用電話窓口☎０１２０崖８１８２１１（午前８時３０分～
午後９時）、杉並年金事務所☎３３１２崖１５１１e詳細は、厚生労働省
hhttp://www.mhlw.go.jp/参照

厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚生生生生生生生生生生生生生生生生生労労労労労労労労労労労労労労労労労働働働働働働働働働働働働働働働働働省省省省省省省省省省省省省省省省省かかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららのののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららら厚生労働省からのお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせせ
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佳

夏

可

嫁

加加加加加加加加加加加加加加加加

加加加加加加加加加加加加加加加加

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉※会場は、いずれもセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）です。

　
児
童
扶
養
手
当
・
ひ
と
り
親
家
庭

等
医
療
費
助
成
を
受
け
て
い
る
方

に
、
７
月
末
に
現
況
届
用
紙
を
郵
送

し
ま
し
た
。
特
別
児
童
扶
養
手
当
を

受
け
て
い
る
方
に
は
、
８
月
上
旬
に

現
況
届
用
紙
を
郵
送
し
ま
す
。

　
現
況
届
は
、
引
き
続
き
支
給
要
件

が
あ
る
か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。
８
月
１
日
現
在
の
状
況
を
記

入
し
て
、
い
ず
れ
も
８
月
　
日
ま
で

３１

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
が
な

い
と
手
当
や
医
療
費
の
支
給
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。

　
各
制
度
と
も
所
得
制
限
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
、
各
係
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
区
内
に
住
所

が
あ
り
、
制
度
に
該
当
す
る
と
思
わ

れ
る
方
も
、
各
係
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当

毅
対
象
＝
児
童
が
　
歳
に
達
す
る

１８

日
以
後
の
最
初
の
３
月
　
日
（
中
度

３１

以
上
の
障
害
が
あ
る
児
童
は
　
歳
未

２０

満
）
ま
で
で
、
離
婚
な
ど
に
よ
り
父

ま
た
は
母
と
生
計
を
異
に
す
る
児
童

を
養
育
し
て
い
る
方
（
　
年
度
に
支

２６

給
停
止
と
な
っ
て
い
る
方
と
、
受
給

者
ま
た
は
扶
養
義
務
者
の
　
年
分
所

２６

得
が
制
限
額
以
上
あ
る
と
思
わ
れ
る

方
も
、
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
）。

　
審
査
結
果
は
９
月
上
旬
か
ら
順
次

発
送
予
定
で
す
。
な
お
、
児
童
扶
養

手
当
受
給
資
格
発
生
か
ら
５
年
を
経

過
す
る
方
（
一
部
を
除
く
）
は
、「
児

童
扶
養
手
当
一
部
支
給
停
止
適
用
除

外
事
由
届
出
書
」（
緑
色
の
用
紙
）
を

す
で
に
送
付
し
て
い
ま
す
。
現
況
届

と
あ
わ
せ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成

毅
対
象
＝
児
童
が
　
歳
に
達
す
る
日

１８

以
後
の
最
初
の
３
月
　
日
（
中
度
以

３１

上
の
障
害
が
あ
る
児
童
は
　
歳
未

２０

満
）
ま
で
で
、
離
婚
な
ど
に
よ
り
父

ま
た
は
母
と
生
計
を
異
に
す
る
児
童

を
養
育
し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
な

ど
で
、
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
社
会

保
険
等
に
加
入
し
て
い
る
方
。

　
引
き
続
き
受
給
資
格
が
あ
る
方
に

は
、　
月
下
旬
に
医
療
証
を
、
所
得

１２

超
過
な
ど
に
よ
り
　
月
末
で
受
給
資

１２

格
が
消
滅
す
る
方
に
は
、
受
給
資
格

消
滅
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
i
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・

手
当
係

特
別
児
童
扶
養
手
当

毅
対
象
＝
　
歳
未
満
で
障
害
の
あ
る

２０

児
童
（
愛
の
手
帳
お
お
む
ね
１
～
３

度
程
度
、
身
体
障
害
者
手
帳
お
お
む

ね
１
～
３
級
程
度
、
そ
の
他
日
常
生

活
に
著
し
い
制
限
を
受
け
る
内
部
障

害
ま
た
は
精
神
の
障
害
が
あ
る
児

童
）
を
監
護
ま
た
は
養
育
し
て
い
る

方
。　
　
i
障
害
者
施
策
課
障
害
者
福
祉
係

現
況
届
の
提
出

現
況
届
の
提
出
をを

お
忘
れ
な
く

お
忘
れ
な
く
！！

児
童
扶
養
手
当

児
童
扶
養
手
当
・・

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
・・

特
別
児
童
扶
養
手

特
別
児
童
扶
養
手
当当

　
　
歳
未
満
の
子
ど
も
を
扶
養
し
て

２０
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
お
父
さ
ん
・

お
母
さ
ん
が
、
就
職
に
役
立
つ
資
格

取
得
の
た
め
に
修
業
す
る
場
合
、
自

立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
・
高
等
職

業
訓
練
促
進
給
付
金
を
支
給
し
ま

す
。

◇
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

　
対
象
と
な
る
区
の
指
定
を
受
け
た

講
座
を
受
講
し
た
場
合
、
支
払
っ
た

受
講
料
の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。
受

講
前
に
、
必
ず
講
座
指
定
申
請
が
必

要
で
す
。

毅
対
象
者

　
区
内
在
住
で
、
次
の
条
件
を
全
て

満
た
す
方

①
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
ま

た
は
同
様
の
所
得
水
準
に
あ
る

②
雇
用
保
険
制
度
の
教
育
訓
練
給
付

金
の
受
給
資
格
が
な
い

③
希
望
す
る
講
座
を
受
講
す
る
こ
と

が
就
職
の
た
め
に
必
要
で
あ
る
と
認

め
ら
れ
る
（
審
査
あ
り
）

毅
対
象
講
座

　
雇
用
保
険
制
度
の
指
定
教
育
訓
練

講
座
な
ど

※
指
定
教
育
訓
練
講
座
に
つ
い
て

は
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
閲
覧
で
き
ま

す
。

毅
支
給
額

　
支
払
っ
た
受
講
料
の
２
割
（
上
限

　
万
円
、
下
限
４
０
０
１
円
）
を
受

１０講
修
了
後
に
支
給

◇
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

　
養
成
期
間
が
２
年
以
上
の
指
定
さ

れ
た
国
家
資
格
等
（
看
護
師
・
介
護

福
祉
士
等
）
の
取
得
の
た
め
に
修
業

中
の
場
合
、
申
請
月
か
ら
修
了
ま
で

の
期
間
（
上
限
２
年
間
）、
促
進
給
付

金
を
支
給
し
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

戦後７０年

今こそ、平和の尊さや戦争の悲惨さについて考えてみませ
んか。　　――問い合わせは、区民生活部管理課庶務係へ。

◇書道展作品
　j展示=１０月２日㈮～６日㈫午前１０時～午後５時n漢字・仮名・現代
書など。作品が縦の場合は半切、横の場合は半切２分の１以内（幅９５㎝）
までの額装または軸装のもの（仮表装・色紙掛不可。１人１点）t区内
在住・在勤で１８歳以上の方m往復ハガキ（７面記入例）に作品名と大き
さも書いて、９月１４日（消印有効）までに区書道人協会・鳥居冬樹（〒
１６８崖００６３和泉４崖７崖７）i鳥居☎３３２１崖９８４６
◇写真展作品
　j展示=１０月１０日㈯～１４日㈬午前１０時～午後５時渇表彰式＝１４日㈬午
後４時nテーマ＝自由渇サイズ＝四ツ切・ワイド四ツ切。Ａ４判は不可。
マット台紙（額）は用意します渇審査＝東京工芸大学名誉教授・加藤春
生s１点１０００円（１人２点以内。申込時に持参）m９月１１日㈮～１３日㈰
午前１０時～午後５時に、セシオン杉並へ作品を持参i区フォト連合会・
服部☎３３３２崖８７８０e①応募作品は基本的に全部展示します②肖像権は個
人の責任とします③入賞は１人１賞④小中学生部門もあります
◇アマ美連盟美術展作品
　j展示=１０月１６日㈮～２０日㈫午前１０時～午後５時n日本画または洋画
で８号までの額装のもの（１人１点）t区内在住・在勤の方（学生は除
く）m往復ハガキ（７面記入例）に日本画・洋画の別、作品名と大きさ
も書いて、９月３０日（消印有効）までに区アマ美連盟・川村幹夫（〒１６７
崖００４２西荻北３崖１０崖１８）i川村☎３３９０崖２９１６e批評会＝１０月１７日㈯
（洋画＝黒沢信男、日本画＝下島洋貫）
◇短歌大会作品
　j１０月１８日㈰午後１時～４時３０分k講評＝雁部貞夫ほかs出詠料１０００
円（当日）mハガキ（７面記入例）に未発表の作品（１人１首）も書い
て、９月１０日（必着）までに区短歌連盟事務局（〒１６８崖００８１宮前３崖１４
崖２渡辺方）i渡辺☎３３３２崖７１６０e９月１７日作品集発送。３０日互選締め
切り。講演会は９月の「広報すぎなみ」をご覧ください

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
と
り

親
家
庭
支
援
担
当
☎
５
９
２
９
倆
１
９
０
２
へ
。

８
月
　
日
３１

提
出
期
限

「
ひ
と
り
親
家
庭
自
立
支
援

「
ひ
と
り
親
家
庭
自
立
支
援
給給

付
金
付
金
」」
を
ご
利
用
く
だ
さ

を
ご
利
用
く
だ
さ
いい

ひひひひひひひひひひひひひひひひひ
ととととととととととととととととと
りりりりりりりりりりりりりりりりり
親親親親親親親親親親親親親親親親親
家家家家家家家家家家家家家家家家家
庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭
ののののののののののののののののの
親親親親親親親親親親親親親親親親親
ののののののののののののののののの
修修修修修修修修修修修修修修修修修
業業業業業業業業業業業業業業業業業
ををををををををををををををををを
応応応応応応応応応応応応応応応応応
援援援援援援援援援援援援援援援援援
ししししししししししししししししし
ままままままままままままままままま

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
の
修
業
を
応
援
し
ま
すすすすすすすすすすすすすすすすすす

みみんんななのの願願いい、、平平和和なな世世界界みんなの願みんなの願いい、、平和な世界平和な世界

平和への祈りを込めて黙とうをささげましょ平和への祈りを込めて黙とうをささげましょうう
　まもなく、広島と長崎の７０回目の原爆の日を迎えます。原爆死没
者・戦没者の冥福と世界の恒久平和の実現を祈念し、それぞれの時刻
に合わせて１分間の黙とうをささげましょう。
◇広島＝８月６日㈭午前８時１５分／長崎＝８月９日㈰午前１１時２分／
全国戦没者追悼式＝８月１５日㈯正午

平和に関する展示平和に関する展示会会
　j８月１０日㈪～１５日㈯午前８時３０分～午後５時（１５日は午前９時～
午後３時）b区役所１階ロビー、２階区民ギャラリーn写真パネル（広
島、長崎、東京大空襲の被害、戦時下の杉並など）の展示、資料（図
書）の展示

平和のためのポスターコンクール作品募平和のためのポスターコンクール作品募集集
　nテーマ＝「あなたが思う戦争のない平和な世界」や「戦争の悲惨さ・
平和の大切さ」などを表す作品（１人１点。自作のもの）渇大きさ＝
Ａ３版～Ｂ３版渇色＝自由渇賞＝小中学生それぞれ金賞、銀賞、銅賞
合計３０点を選出t区内在住・在学の小学４年生～中学生m区内在学生
は各学校へ提出。区外学校生は、作品の裏面右下に学校名・学年・氏
名（フリガナ）・電話番号を書いて、９月１１日午後５時（必着）までに
区民生活部管理課庶務係（区役所西棟７階）へ郵送・持参e①応募者
全員に参加賞あり②入賞作品の著作権は区に帰属し、学校名・学年・
氏名を公表の上、展示会やカレンダー作成などの平和推進事業へ活用
③入賞作品は返却しません

杉並区総合文化杉並区総合文化祭祭 作品募作品募集集杉並区総合文化杉並区総合文化祭祭

謂

井

遺

亥

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

　レジ袋削減のためにレジ袋有料化の取り組みを行って
いるいなげや「新高円寺店」と「杉並桜上水店」は、１
年間で得られた収益金で堀之内小学校と高井戸第三小学
校に「プランター」や「野鳥の餌台」等を寄贈しました。
　６月１５日㈪に高井戸第三小学校、６月２２日㈪に堀之内
小学校で贈呈式が行われ、子供たちの環境学習に役立て
られます。

i環境課環境活動推進係

　不妊外来を担当する看護師が、不妊についての専門的
な相談に個別に応じます。
　j８月１９日㈬①午後１時３０分②２時１０分③２時５０分④
３時３０分b杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）t区内在住・
在勤の方c各１名（申込順）m・i電話で、杉並保健所
健康推進課☎３３９１崖１３５５

レジ袋有料化等の収益レジ袋有料化等の収益をを
地域の環境教育へ還地域の環境教育へ還元元

不妊専門相談
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捌
発
行
日
…
毎
月
１
日
・
　
日
・
　
日
／
捌
杉
並
区
役
所
☎
３
３
１
２
倆
２
１
１
１
（
代
表
）
〒
　
倆
８
５
７
０
阿
佐
谷
南
１
倆
　
倆
１

１１

２１

１６６

１５

※
申
し
込
み
は「
広
報
す
ぎ
な
み
」の
発
行
日
か
ら（
指
定
が
あ
る
も
の
を
除
く
）。　※
市
外
局
番「
０
３
」の
表
記
を
省
略
し
て
い
ま
す
。

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

 

 

捌ラージボール卓球大会
　j９月６日㈰午前９時bバタフライ卓球
道場（阿佐谷南１崖７崖１）n種目＝混合
ダブルス（ペアの年齢計①１３０歳以下②１３１
歳以上）s１組２０００円を郵便局「００１６０崖８
崖６９４９６３杉並区卓球連盟」へ振り込みm申
込書（区体育館で配布。区卓球連盟hhttp:
//www.suginami-tta.org/からも取り出
せます）を、８月１０日～２０日（必着）に区
卓球連盟・三浦弘子（〒１６８崖００６５浜田山
２崖１１崖９）へ郵送i横尾☎３３１５崖４８６２
（午前１０時～午後５時）e女子ペアでも参
加可

捌区民体育祭
◇弓道（中高生）
　j９月６日㈰午前９時～午後５時b上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
n種目＝団体・個人の部t区内在住・在学
の中高生s中学生２００円。高校生３００円m区
内にある中学校・高等学校へは区弓道連盟
から別途通知。その他の区内在住の中高生
は往復ハガキ（７面記入例）で、８月２４日
（必着）までに区弓道連盟・横山賢次（〒
１６７崖００５２南荻窪１崖１３崖１１）i横山☎３３３４
崖５６６４e弓道着着用（中学生を除く）
◇レスリング
　j９月５日㈯午前１０時b荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２）n種目＝幼児・小学生・中
学生・一般の部t区内在住・在勤・在学で
スポーツ保険に加入している方s１０００円
（当日）m・i電話で、８月２０日までに区
レスリング協会・成國☎０８０崖３１５５崖２８３８e
保険証持参。車での来場はできません
◇ソフトテニス
　j９月６日㈰午前９時～午後７時（予備
日９月１３日㈰）b松ノ木運動場（松ノ木１
崖３崖２２）n種目＝男女別＝一般、シニア
一部（４５歳以上）、シニア二部（６０歳以上）
渇チャレンジの部＝ベテラン（７０歳以上）、
初・中級者（年齢制限なし）、ミックスペ
アも可t区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の方s１組１０００円（当日）mハガキ（７面
記入例）に種目も書いて、８月２６日（必着）
までに区ソフトテニス連盟・田中達三（〒
１６７崖００２１井草２崖１８崖１２）i田中☎３３９７崖
６２３９（午後７時～９時）
◇サッカー～冬季大会
　j９月２７日～１２月の日曜日・祝日、午前
９時～午後５時b井草森公園運動場（井草
４崖１２崖１）・下高井戸運動場（下高井戸
３崖２６崖１）・上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１）n種目＝高校生、一般、

　競技大会

シニアの部t高校生＝区内高等学校の代表
渇一般＝区内在住・在勤で１８歳以上の男子
（高校生を除く）渇シニア＝区内在住・在
勤で４０歳以上の男子s１チーム１万円m・
i電話で、８月２１日までに区サッカー連
盟・大槻☎０９０崖９８３３崖５０４１（午前９時～
午後１０時）
 

捌下高井戸運動場の教室
①かけっこクリニックⅡ
　j９月２日～１０月２８日の毎週水曜日、午
後５時１５分～７時（９月２３日を除く。計８
回。予備日１１月４日㈬・１１日㈬・１８日㈬）
kバルセロナ五輪４００ｍ代表・渡邉タカヒロ
ほかt区内在住・在学の小学生c５０名（抽
選）s８０００円
②はじめてのヴェルディサッカースクール
Ⅱ
　j９月２日～１０月２８日の毎週水曜日、午
後５時１５分～６時３０分（９月２３日を除く。
計８回。予備日１１月４日㈬・１１日㈬・１８日
㈬）k東京ヴェルディ公認コーチt区内在
住・在学の⑴年中・年長⑵小学１・２年生
c⑴２０名⑵２５名（抽選）s各１万２０００円

──〈いずれも〉──
　b・i下高井戸運動場（〒１６８崖００７３下高
井戸３崖２６崖１☎５３７４崖６１９１）m往復ハガ
キ（７面記入例）に①は学年も書いて、８
月１２日（必着）までに同運動場

捌上井草スポーツセンターの教室
◇弓道・アーチェリー認定講習会
　弓道場の利用には利用者証（一定の技量
を認定）が必要です。段位などのない方は
講習会に参加し、認定を受けてください。
技量に応じた利用者証を発行します。
　jアーチェリー＝８月１５日㈯渇弓道＝２２
日㈯／いずれも午前９時～午後１時t１６歳
以上で弓道またはアーチェリーの経験があ
る方c各３６名（申込順）m電話で、同セン
ターe弓具一式と、弓道は道衣、アーチェ
リーは運動着持参
◇チャレンジ子ども体操（鉄棒・マット）
　j８月２９日㈯①午前９時４５分②１０時４５分
③１１時４５分／いずれも４５分k海老澤恭介ほ
かt①小学３・４年生②小学１・２年生③
４歳～未就学児c各１６名（申込順）s各６１０
円m電話または直接、同センターe運動し
やすい服装・タオル・飲み物持参
◇かけっこ教室！
　j９月５日㈯①午後１時４０分②３時１５分
／いずれも１時間１５分k国際陸連ＣＥＣＳ
レベル１取得指導員t①小学１・２年生②
小学３～６年生c各３０名（申込順）s各６１０
円m電話または直接、同センターe運動し
やすい服装・タオル・飲み物・室内履き持
参

──〈いずれも〉──
　b・i上井草スポーツセンター（上井草

　スポーツ教室

３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）

捌荻窪体育館の教室
①Ｓｕｎｄａｙ！親子体操Ⅱ
　j８月３０日～１１月８日の毎週日曜日⑴そ
ら組＝午前１０時～１１時⑵ほし組＝１１時～正
午（１０月４日を除く。各計１０回）kTiAmot
区内在住で⑴は３～５歳未満⑵は１歳半～
３歳未満の幼児とその保護者／いずれも教
室初日の年齢c各１６組（抽選）s各７５００円
m往復ハガキ（７面記入例）に保護者とお
子さんの氏名（フリガナ）・性別も書いて、
８月１１日（必着）までに同体育館
②ピラティスナイトⅡ
　j８月３１日～１１月１６日の毎週月曜日⑴午
後７時～８時⑵８時～９時（９月２１日、１０
月１２日を除く。各計１０回）k小澤純子t区
内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者c
各２０名（抽選）s各５０００円m往復ハガキ
（７面記入例）で、８月１１日（必着）まで
に同体育館
③タイ式ヨガ　ルーシーダットンⅡ
　j９月４日～１１月６日の毎週金曜日⑴午
前１０時～１１時⑵１１時～正午（各計１０回）k
咲起t区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
初心者c各２０名（抽選）s各５０００円m往復
ハガキ（７面記入例）で、８月１２日（必着）
までに同体育館
④体幹エクササイズⅡ
　j８月３１日～１１月１６日の毎週月曜日⑴午
後７時～７時５０分⑵８時～８時５０分（９月
２１日、１０月１２日を除く。各計１０回）k佐々
木達也t区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の初心者c各２０名（抽選）s各５０００円m往
復ハガキ（７面記入例）で、８月１１日（必
着）までに同体育館
⑤シニアのための脳トレ＆アクティブフィ
ットネスⅡ
　j８月３１日～１１月１６日の毎週月曜日⑴午
前１１時～正午⑵正午～午後１時（９月２１日、
１０月１２日を除く。各計１０回）k斉藤なみゑ
t区内在住・在勤で５０歳以上の方c各２０名
（抽選）s各５０００円m往復ハガキ（７面記
入例）で、８月１３日（必着）までに同体育館

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２☎３２２０崖３３８１）e②～④は２歳～就
学前の託児あり（事前申込制。１回５００円。
定員あり）

捌高円寺体育館の教室
◇エンジョイバスケットボールⅡ
　j９月５日～１２月１９日の第１・３土曜日、
午後７時～９時k後藤岳人t区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の方c各２５名（申込順）
s１回７００円m電話・ファクス（７面記入例）
で、同体育館
◇シニア・セルフケア体操教室
　j９月２９日～１１月１７日の毎週火曜日、午
後１時～２時３０分（計８回）k金田光世t

区内在住・在勤でおおむね５０歳以上の方
c２０名（抽選）s５６００円m往復ハガキ（７
面記入例）で、８月１０日（必着）までに同
体育館

──〈いずれも〉──
　b・i高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺
南２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３f３３１２崖０３１２）
e車およびバイクでの来館はできません

捌ゴルフ入門講座
　j前期＝９月２日㈬～１０月１４日㈬渇後期
＝１１月４日㈬～１２月１１日㈮／①水曜日の午
前１０時３０分～１１時５０分②午後７時３０分～８
時５０分③金曜日の午前１０時３０分～１１時５０分
（各計６回。区後援）b西荻ゴルフセンタ
ー（西荻北２崖３７崖８）t区内在住・在勤
で２０歳以上の方c各クラス８名（申込順）
s各クラス１万５０００円（当日）m往復ハガ
キ・ファクス（７面記入例）に前期・後期
の別も書いて、各開講日前日（必着）まで
に大友和男（〒１６６崖００１１梅里２崖８崖３
f０４２崖４６３崖５７５０）iゴルフ教育研究会・
畔蒜（あびる）☎０９０崖５５６０崖０４２４e振り替
え受講可。無料貸し出しクラブあり

捌永福体育館の教室
①親子リトミック秋教室
　j９月７日～１１月９日の毎週月曜日、午
前９時３０分～１０時３０分（計８回）k青山由
紀t区内在住で２・３歳の未就園児とその
保護者c２０組（抽選）s１組６０００円（子育
て応援券利用可）m往復ハガキ（７面記入
例）にお子さんの名前・性別・年齢も書い
て、８月１５日（必着）までに同体育館
②フライデーナイトボクシング
　j９月１８日～１０月２３日の毎週金曜日、午
後７時１５分～８時４５分（計６回）k白井・
具志堅スポーツジム講師　晝間貴司t区内
在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者c３０
名（抽選）s４０００円m往復ハガキ（７面記
入例）で、８月２２日（必着）までに同体育
館

──〈いずれも〉──
　b・i永福体育館（〒１６８崖００６４永福３崖
５１崖１７☎３３２８崖３１４６）
 

捌キンボールスポーツ交流大会ボランティ
アスタッフ募集
　２８年１月２４日㈰に高円寺体育館（高円寺
南２崖３６崖３１）で実施する区民体育祭スポ
ーツ・レクリエーション大会「杉並区キン
ボールスポーツ交流大会」の運営をお手伝
いしてくれる方を募集します。「キンボー
ル」は直径１２２㎝・重さ１㎏の大きなボール
を使い、４名１チームになり、３チームが
同時にプレーするスポーツです。
　m・i電話で、８月２０日までにスポーツ
振興課事業係e月１回程度実行委員会を開
催

　その他

　j８月２２日㈯①午前１０時２０分～１１時３０分②午後１時２０分～２時３０
分b高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）t小学３～６
年生とその保護者c児童・保護者各３０名（申込順）mＥメールに児
童・保護者の氏名、学年、性別、学校名、保護者の住所、緊急連絡
先電話番号を書いて、８月８日までにＮＰＯ法人芸術資源開発機構
死yu-riennku@galaxy.ocn.ne.jp（１回３名まで申し込み可）i同団体☎３３０４崖
８９２７e詳細は、同団体hhttp://www.arda.jp/を参照

親子で美術鑑賞教室～アート・ゲーム体親子で美術鑑賞教室～アート・ゲーム体験験

南伊豆婚カツ参加者募集刺 刺刺

刺刺 刺

刺
刺
刺

　j９月１２日㈯午後３時～１３日㈰午後２時b静
岡県南伊豆町（妻良・子浦など）渇集合・解散
＝伊豆急下田駅n１日目＝谷川浜サンセットク
ルージング、海鮮バーベキュー渇２日目＝シー
カヤック体験、トークタイムt区内在住の２０歳
以上で独身の方c男女各２０名（抽選）s男性１
万７５００円。女性９５００円（南伊豆町商工会〈静岡
県賀茂郡南伊豆町下賀茂２０８崖３〉で申し込みを
した場合は男性１万４０００円、女性６０００円）m・
i①南伊豆町商工会hhttp://www.minamiizu.or.jp/から申し込み②電話で、同
会☎０５５８崖６２崖０６７５（土・日曜日、祝日を除く）e詳細は、同会ホームページ参照

▲海鮮バーベキュー

　オリンピック出場経験者から、遊びながら体を動かす楽しさを
学びます。また、子供の成長サポートに役立つスポーツ栄養学を
管理栄養士から学びます。
　j９月１３日㈰午前９時３０分～午後０時３０分b
高円寺中学校（高円寺北１崖４崖１１）kアテネ
五輪女子ハンマー投げ日本代表・室伏由佳（右
上写真）、元チームＱ（高橋尚子）専属栄養士・
新生暁子（右下写真）t区内在住・在学の小学
生とその保護者c３０組（抽選）s５００円（保険料
含む）m往復ハガキ（７面記入例）に学年・学
校名・性別、保護者の氏名も書いて、８月２５日
（必着）までに杉並区スポーツ振興財団（〒
１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷
ビル８階）i同財団☎５３０５崖６１６１e小学生は屋
内用シューズ・運動できる服装を持参

楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししししくくくくくくくくくく体体体体体体体体体体をををををををををを動動動動動動動動動動かかかかかかかかかかそそそそそそそそそそうううううううううう楽しく体を動かそう！！！！！！！！！！！

すすぎぎななみみススポポーーツツアアカカデデミミーー
ススーーパパーーキキッッズズ講講座座

すぎなみスポーツアカデミすぎなみスポーツアカデミーー
スーパーキッズ講スーパーキッズ講座座
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へ
）
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＝
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そ
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※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

 

猿いきものから学ぶロボット展
　j８月１４日㈮～２６日㈬午前１０時～午後５時bセシ
オン杉並（梅里１崖２２崖３２）nプログラミング体
験、各種センサー、ロボット動作シミュレーション、
小型ロボット等の展示（体験あり）とパネルによる
解説i社会教育センター☎３３１７崖６６２１

猿戦後７０年事業　郷土博物館分館企画展・区民参加
型展示「戦争を語り継ぐ」朗読劇
　j８月３０日㈰午前１０時～正午b郷土博物館分館n
「杉並シナリオワークショップ」が制作した朗読劇
渇出演＝眞船道朗、丸山ひでみ、首藤健祐、松浦美
佳（即興音楽）渇演目＝朗読劇「杉並物語２　あけ
ぼの杉の下で崖中島飛行機物語崖」c４０名（抽選）
m往復ハガキ・ファクス（記入例）で、８月１８日
（必着）までに郷土博物館分館（〒１６７崖００３２天沼３
崖２３崖１天沼弁天池公園内f５３４７崖９８０２）i同館☎
５３４７崖９８０１

 

猿家族介護教室
◇住宅改修の方法と費用を知る
　j８月１２日㈬午後２時～３時b阿佐谷北ふれあい
の家（阿佐谷北１崖２崖１）k住環境デザイン・イ
ンテリアコーディネーターt区内在住の方c１０名
（申込順）m・i電話で、阿佐谷北ふれあいの家☎
３３３８崖８６３０
◇認知症サポーター養成講座・グループホーム見学
会
　j８月１２日㈬午後２時～４時bシャローム本天沼
（本天沼２崖３６崖１７）kキャラバン・メイト　望月
太敦t区内在住の方c１０名（申込順）m・i電話で、
シャローム本天沼☎３３９５崖６３３３

猿親子で作る　スイスイとんでく手づくりひこうき
　j８月１６日㈰午後１時３０分b下井草図書館k日本
紙飛行機協会事務局長・荒木敏彦t小学生とその保
護者c２０組（申込順）m・i電話または直接、下井
草図書館（下井草３崖２６崖５☎３３９６崖７９９９）

猿小児救急普及事業　小児科医からのメッセージ
　j８月２０日㈭午前１０時～１１時３０分b上井草保健セ
ンター（上井草３崖８崖１９）n赤ちゃんに多い病気
とその手当て、急病時の適切な対処法、小児科医へ
のかかり方ほかk石川小児科医院医師・小口美香t
区内在住で０歳児（第１子）の保護者c２０名（申込
順）m・i８月３日から電話で、上井草保健センタ
ー☎３３９４崖１２１２e生後５カ月以上のお子さんの託児
あり（事前申込制。定員１０名〈申込順〉）

猿すぎなみ大人塾公開講座　だがしや白熱 楽  校 
がっ こう

　j８月２２日㈯午前１０時～正午bセシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２）n学びによる地域活性に取り組む講
師をゲストに迎え、これからの生き方を考えるk東
京大学大学院教授・牧野篤t区内在住・在勤・在学
の方c２０名（申込順）m・i電話・ファクス・Eメ
ールに氏名・電話番号・年齢を書いて、８月２０日ま
でに社会教育センター☎３３１７崖６６２１f３３１７崖６６２０死
shakyo-c@city.suginami.lg.jp

猿ユネスコ　親子科学教室～ドクタートミーの「恐
竜はおいしかった？！」
　恐竜が何をどれくらい食べていたか、歯や爪、胃

催し EVENT

講演・講座

内容物の化石などから現在の動物と比べたり、うん
ちの化石などからもその実態を探ります。
　j８月２３日㈰午前１０時～正午bセシオン杉並k肉
食爬虫類研究所所長・富田京一t区内在住の小学４
年生～中学２年生とその保護者c３０名（申込順）s
１組５００円mハガキ・ファクス・Ｅメール（記入例）に
学年も書いて、８月１７日（必着）までに社会教育セン
ター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２セシオン杉並内
f３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.suginami.lg.jp）
i杉並ユネスコ協会・山田☎０９０崖６１０５崖６６３３、社会
教育センター☎３３１７崖６６２１

猿映画「暁の脱走」とその周辺を考える
　j８月２３日㈰午前１０時３０分～正午b宮前図書館
（宮前５崖５崖２７）n池部良、山口淑子ら関係者の
映画への熱い思いと戦後精神をたどり直すk法政大
学文学部講師・田中益三c４０名（申込順）m・i電
話で、宮前図書館☎３３３３崖５１６６

猿親子で楽しむ　わらべうたストレッチ
　伝承の歌で、言葉と運動能力を養いながら、絵本
を楽しみましょう。
　j９月２日㈬・９日㈬午前１０時３０分～１１時３０分（計
２回）b西荻図書館k久保厚子t１歳半～３歳のお
子さんとその保護者c１５組（申込順）m・i８月３
日から電話または直接、西荻図書館（西荻北２崖３３
崖９☎３３０１崖１６７０）e動きやすい服装で参加

猿日常生活でエクササイズ！
　j９月５日㈯午前１０時～正午bセシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２）n通勤をエクササイズウオーキング
に変える方法、自宅でできる基礎代謝を上げる運動
ほかk東京アスレティッククラブインストラクター
t区内在住・在勤の勤労者、求職中の方c３０名（抽
選）m・i電話・ハガキ（記入例）に職業（求職中
の方は「求職中」、在勤の方はその旨を記入）も書い
て、８月１４日午後５時（必着）までに産業振興セン
ター勤労者支援担当（〒１６７崖００４３上荻１崖２崖１イ
ンテグラルタワー２階☎３３９１崖０３１７）eタオル・水・
動きやすい服装持参

猿指先健康法～手軽に楽しく・脳と体を健康に
　j９月６日㈰午後２時～３時３０分b高井戸図書館
k指さき健康法主宰・堤喜久雄c３０名（申込順）m・
i電話または直接、高井戸図書館（高井戸東１崖２８
崖１☎３２９０崖３４５６）

猿生活習慣病から腎臓を守る方法～糖尿病・高血圧
とのつきあい方
　j・n９月７日㈪①午前１０時～１１時３０分＝特別講
演「生活習慣病から腎臓を守る方法～糖尿病・高血
圧とのつきあい方」②１１時４０分～午後０時４０分＝試
食と解説「食べて体得『野菜たっぷり・減塩グルメ』」
③１時～２時３０分＝講義「腎臓を守るための食生活
～高血圧・糖尿病予防食で先制防衛」b荻窪保健セ
ンター（荻窪５崖２０崖１）k①東京慈恵会医科大学
附属病院医師・西村理明②③東京女子医科大学東医
療センター管理栄養士・佐川まさのt区内在住で血
圧や血糖が高めの方とその家族c①～③連続受講２０
名。①のみ３０名。③のみ２０名／いずれも申込順s①
～③連続受講のみ５００円（昼食代）m・i電話で、荻
窪保健センター☎３３９１崖００１５e①～③連続受講で希
望者は尿検査・血糖自己測定を実施

猿障害者のためのパソコン講習会
　j９月１２日㈯・１３日㈰・１９日㈯・２０日㈰①基礎ク
ラス＝午前１０時～午後０時３０分②活用クラス＝１時

３０分～４時／いずれも各計４回b杉並障害者福祉会
館n①パソコン基本操作、はがき作成ほか②画像取
り込み処理、会報作成ほかk講習専門会社講師t区
内在住・在勤・在学で障害のある方（②は文字入力
ができる方）c各１５名（抽選）s各１０００円m往復ハガ
キ（記入例）に障害の状況、在勤・在学の方は勤務
先または学校名と所在地、手話通訳希望の方はその
旨も書いて、８月１４日（必着）までに杉並障害者福祉
会館運営協議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖
１０崖５）i同事務局☎３３３２崖６１２１f３３３５崖３５８１

猿杉並でくらす外国人のためのにほんご教室
　j９月１８日～１２月４日の毎週火・金曜日、午後６
時３０分～８時３０分（９月２２日、１１月３日は除く。計
２１回）bセシオン杉並n日常生活に必要な基本的な
日本語の会話や読み書きを学ぶ、レベル別クラスレ
ッスンkにほんご学習すぎなみの会t区内在住・在
勤・在学の方s月２０００円×３回（別途テキスト代）
mＥメール（記入例）に携帯電話番号も書いて、に
ほんご学習すぎなみの会死suginaminihongo@g
mail.com。ハガキ（記入例）で、社会教育センター
（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２セシオン杉並内）渇申
込期限＝９月１１日（必着）iにほんご学習すぎなみ
の会☎０９０崖７２１２崖７９０９、社会教育センター☎３３１７
崖６６２１e①１歳～就学前の託児あり（事前申込制。
定員あり）②クラス分けのための面接を９月１５日㈫
午後６時３０分からセシオン杉並で実施

 

①いわさきちひろ平和パネル展～絵本「わたしがち
いさかったときに」
　j８月４日㈫～９月６日㈰午前９時～午後８時
（日曜日、祝日は５時まで。２０日㈭を除く）
②井伏鱒二原作「黒い雨」上映会
　j８月８日㈯、９月５日㈯午後２時～４時
③中沢啓治原作「はだしのゲン⑴⑵」上映会
　j⑴８月１５日㈯⑵１６日㈰午後２時～３時３０分

──〈いずれも〉──
　b・i阿佐谷図書館（阿佐谷北３崖３６崖１４☎５３７３
崖１８１１）c②③各３０名（いずれも先着順）

 

◇ボランティア体験講座　きほんの「き」～点字
　j①８月１７日㈪②１９日㈬午前１０時～午後１時③１８
日㈫午後１時～４時k視覚障害者総合支援センタ
ー・三好明子ほかt小学生以上の方c各２０名（申込
順）s各５００円（小学生１００円）m電話・ファクス
（記入例）で、８月１４日までに同センター
◇はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に
した基本的な説明会です。
　j８月２５日㈫①午前１０時～１１時３０分②午後１時３０
分～３時③７時～８時３０分c各回７名（申込順）m
電話で、８月２４日までに同センター

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）i杉並ボ
ランティアセンター☎５３４７崖３９３９f５３４７崖２０６３

 

◇就労支援セミナー「応募書類と面接のポイント」
　j８月２５日㈫午後１時～４時c１４名（申込順）
◇すぎＪＯＢ就活ガイダンス～自分のための活用方
法
　j９月１日㈫午前１０時～正午c１０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）t求職中
の方m・i電話で、就労支援センター☎３３９８崖１１３６

　阿佐谷図書館

　杉並ボランティアセンター

　就労支援センター

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
毎月第２・４月曜日、午後２時～４時s１回５００円e
水彩色鉛筆持参（初回のみ貸し出し可)

健脳トレーニング～楽しい・
きれい「ぬり絵の力」★

大宮前館（宮前５崖１９崖
８☎・胃３３３４崖９６４０）

８月２９日㈯午前１０時～午後２時陸前高田復興応援バザー
＆お楽しみイベント会

高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・胃３３１５崖１８１６）

毎月第３木曜日、午後１時３０分～３時s１回３００円イスに座ってできるヨガ
＆気功教室k川村君子★

天沼館（天沼２崖４２崖９
☎・胃３３９１崖８５４０）

毎月第２・４木曜日、午後１時～２時３０分s１回５００
円

あたたかい思いを伝える
「絵手紙教室」★

大宮堀ノ内館（堀ノ内１
崖２７崖９☎・胃３３１７崖９１５６）

毎月第３水曜日、午後１時３０分～３時３０分（８月の
み２６日㈬）t区内在住で４０歳以上の方s１回１２００円

俳句入門～兼題による５句投
句の句会形式k花輪俊哉★

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）

毎月第１～４木曜日、午後７時～８時s１回１０００円ヨガ・ピラティスで健康
な体づくり★

和田館（和田１崖４１崖１０
☎・胃３３８４崖３７５１）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は、長寿応援対象事業。
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◇ゆるキャラ禾グランプリとは…
　地域振興のために活動しているマスコットキャラクターを対象とした人気投
票で、２２年から開催されています。全国のゆるキャラ禾の知名度アップによる
地域活性化を目的としています。「なみすけ・ナミー」もエントリーしました
ので、皆さんの１日１票をお待ちしています。
◇投票方法　
　パソコン・タブレット・スマートホン・携帯電話から「ゆる
キャラ禾グランプリ」オフィシャルウェブサイト内の「なみす
け・ナミー」エントリー画面にアクセス（右QRコードからも
アクセス可）し、投票することができます。
※初回のみID登録が必要（一部を除く）。
　i産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４

　阿佐谷ジャズストリートが贈る夏
のコンサート！　米国空軍の本格的
ビッグバンドが、おなじみのグレ
ン・ミラーやデューク・エリントン
のスタンダードジャズをお届けしま
す。
　j８月２８日㈮午後７時b杉並公会
堂（上荻１崖２３崖１５）s指定席／Ｓ
席２５００円（当日３０００円）ほかmチケット販売窓口＝コミュかるショ
ップ（区役所１階）、杉並公会堂ほかi阿佐谷ジャズストリート実行
委員会チケット専用☎０８０崖４１１７崖５０７５（午前１０時～午後５時）
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　区内在住のイギリス人アーティスト、
ラビンドラ・ダンクスの、ハートをモチ
ーフにした作品を中心に展示します。
　j８月１８日㈫～３１日㈪午前９時～午後
５時（２２日・２３日・３０日を除く。ラビン
ドラ・ダンクス来場日＝１８日㈫・２９日㈯・
３１日㈪午後１時～２時・３時～５時）b
区役所２階区民ギャラリーi文化・交流
課

可K.Ishii(88TH FLOOR 
PRODUCTIONS)

投票期間
８月１７日㈪～１１月１６日㈪

ラビンドラ・ダンクスの世界展ラビンドラ・ダンクスの世界展ラビンドラ・ダンクスの世界展

米米国国空空軍軍太太平平洋洋音音楽楽隊隊崖崖アアジジアア
「「パパシシフフィィッックク・・シショョーーケケーースス」」
米国空軍太平洋音楽米国空軍太平洋音楽隊隊崖崖アジアアジア
「パシフィック・ショーケース「パシフィック・ショーケース」」

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★
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区では、このたび、公園を活用した冒険遊びを通して、子どもたちの健全育成や地域コミュニティーの醸成を進めていくため「子ど
もプレーパーク事業」を協働提案実施事業として採択しました。既存の公園にはないさまざまな遊びを体験できますので、ぜひ、会
場へお越しください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、児童青少年センター☎３３９３崖４７６０へ。

◇８月のプレーパーク
煙井草森公園
　８月２日㈰午前１０時～午後４時
煙柏の宮公園
　８月２１日㈮～２３日㈰午前１０時～午後４時

　当日は、動きやすい服装で、着替え、替え靴、飲み物などを持参して
ください。また、傷害保険に加入しますので、受付で氏名・年齢、緊急
連絡先等を記入していただきます。
※９月以降のスケジュールは、杉並冒険遊び場☆のびっぱひろっぱ 
http://nobippa.org/をご覧ください。

HP

　プレーパークとは、自分の責任で、自由に遊べる場のことです。屋外での自由な
遊びで得られるさまざまな体験や交流を通して、子どもたちの自主性や社会性など
が育成されることを目的としています。実施にあたり、見守りや子どもの発想を引
き出すためにプレーリーダーという専門スタッフを配置しています。

★プレーパークって何？

　プレーリーダーや地域の協力者の支えのもと、火遊
び・泥遊び・木登り・木工作など、子どもたちが自由な
発想でさまざまな遊びを創り出し、日常の公園にはない
ダイナミックな遊びを体験することができます。

★どんなことができるの？

　プレーパークの実施には、外遊びに関する専門的な知識や経験が必要です。そこ
で、プレーパークの実施実績のある地域団体等と協働し、より魅力的で充実したプ
レーパークとすることで、子どもたちの体験・活動の場を確保することができるよ
うになります。
　今回、協働で事業を行うＮＰＯ法人杉並冒険あそびの会は、区内で１５年間プレー
パークを実施・運営しており、現在、２つの公園を拠点に「杉並冒険遊び場☆のび
っぱひろっぱ」の開催のほか、関係団体との連携事業や、プレーリーダー育成講座
などを行っています。また、地域へ出張する「出前プレーパーク」の実施を予定し
ています。
　今後は、NPO法人杉並冒険あそびの会のノウハウを 活 かして、子どもたちの多様

い

な居場所づくりを進め、健全育成や地域コミュニティーの醸成を進めていきます。

★なぜ協働事業としたの？


