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高齢者インフルエンザ予防接種 ……２

ご協力ください　国勢調査２０１５
～９月２６日から調査票配布 ……３

マイナンバーの通知カードを
送付します ……８

区内認可保育所等に入所希望の
お子さんがいる保護者の方へ ……８

「コミュかる」が折り込まれています

やさしさが 走るこの街 この道路

秋の交通安全運動秋の交通安全運動秋の交通安全運動秋の交通安全運動

９月21日 (祝) ～ 30日 (水)
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　子供の事故は、下校時間帯の午後２時～６時に多く発生しています。運転者は、
住宅街や裏通りの交差点を徐行して通過するなど、子供の飛び出しに注意しましょ
う。また、高齢者を見掛けたら徐行や十分な間隔をとるなどの運転を心掛けましょ
う。
　高齢者の事故は、道路横断中に多く発生しています。青信号で横断するときも、
必ず左右の安全を確認しましょう。

重 点 目 標

運動の基本

スタントマンによる交通事故再現型自転車教スタントマンによる交通事故再現型自転車教室室
　目の前で実演される交通事故の再現を見て、自
転車の正しい乗り方を学びましょう。
【日　時】１０月５日㈪正午～午後１時
【場　所】明治大学和泉キャンパス
　　　　　（永福１崖９崖１）
【問い合わせ】交通対策課☎５３０７崖０７９３
【その他】どなたでもご来場になれます。交通事
故の衝撃的な場面を実演するため、小さなお子さ
んの参加はご注意ください

　自分で自転車を運転する子供にも、安全のためにヘルメット
を着用させましょう。自転車販売店などで、安全基準に適合し
たSG（Safety　Goods＝安全な製品）マーク付きのものを購
入することができます。
　区では、子供用自転車ヘルメットのあっせん販売を行ってい
ます。詳細は、２面をご覧ください。

幼児を乗せた自転車が転倒した場合幼児を乗せた自転車が転倒した場合、、
頭部を強打して重大なけがをする危険がありま頭部を強打して重大なけがをする危険がありますす

子供にヘルメットを
着用させましょう

害害問い合わせは、区交通対策課☎５３０７崖０７９３または各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／高井戸
☎３３３２崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０）へ。

　車を運転することを知りながらお酒を勧めた
り、飲酒している人に車を貸したり、飲酒運転の
車に同乗したりすることでも罰せられます。
　自転車の飲酒運転も違反です。

飲酒運転の根飲酒運転の根絶絶

　交通事故は、午後４時～６時の夕暮れ時に多く
発生しています。
　外出するときは反射材などを身に付け、自転車
や車を運転するときには早めにライトを点灯する
など、周りに自分の存在をアピールし、交通事故
を防ぎましょう。

反射材用品等の着用の推進および
自転車前照灯の点灯の徹底

夕暮れ時と夜間の歩行中夕暮れ時と夜間の歩行中・・
自転車乗用中の交通事故防自転車乗用中の交通事故防止止

　後部座席でシートベルトを着用せず交通事故に
遭い、車内でけがをしたり、車外に放り出された
りするなどの事例が発生しています。
　シートベルトは、運転者自身だけではなく、同
乗者の大切な命も守るものです。また、６歳未満
の子供にはチャイルドシートの着用が義務付けら
れています。

全ての座席のシートベルト全ての座席のシートベルトとと
チャイルドシートの正しい着用の徹チャイルドシートの正しい着用の徹底底

　カーブの手前では十分に速度を落としましょ
う。ヘルメットの顎ひもをしっかりと締め、胸部
プロテクターを着用しましょう。体の露出がなる
べく少なくなるよう、長袖・長ズボンを着用しま
しょう。

二輪車の交通事故防二輪車の交通事故防止止

27年 年齢層別に見た交通事故死者数
（8月5日現在）

高齢者
（65歳以上）
34人

高齢者
（65歳以上）
34人

60～64歳
6人

60～64歳
6人 50歳代

19人
50歳代
19人

40歳代
14人
40歳代
14人

30歳代
13人
30歳代
13人

20歳代以下
14人

20歳代以下
14人

合計
100人

９月３０日㈬９月３０日㈬はは
交通事故死ゼロ交通事故死ゼロをを
目指す目指す日日

高齢者高齢者のの
交通事故死者交通事故死者数数
３４３４人人

都内都内のの
交通事故死者交通事故死者数数
１００１００人人

子供と高齢者の交通事故防子供と高齢者の交通事故防止止

飲酒運転は犯罪です



※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

2NO.2141 平成27（2015）年9月21日（月曜日）
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煙販売期間＝１０月１日㈭～３１日㈯
煙あっせん商品＝SGマーク付き子供用自転車ヘルメット
（サイズは２種類）
煙価格＝メーカー希望小売価格の７割程度
煙購入（予約）方法＝下表の各店舗で、商品を選んでくだ
さい（代金前払い）。商品が入荷（おおむね予約後２週間程
度の予定）次第、引き渡しとなります

〈サミットストア販売店舗一覧〉
電話番号所在地店舗名
☎３３３４崖６２０１久我山３崖２５崖１久 我 山
☎３３３４崖３８０１高井戸東４崖１崖１３高 井 戸 東
☎５３７７崖７０５１成田東１崖３５崖１２成 田 東
☎３３２４崖９８１１永福３崖５３崖１６西 永 福
☎３３１６崖８２６１堀ノ内３崖３崖２０妙 法 寺 前
☎５３１１崖３３１１善福寺１崖３４崖２４善 福 寺
☎３３１７崖４８５１和泉４崖５０崖１１和 泉
☎５３０３崖３３１０井草３崖４崖２３井 荻 駅 前

i交通対策課☎５３０７崖０７９３
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２
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〈１０月の震災救援所訓練日一覧〉
日　時実施救援所

４日㈰
午後１時３０分～２時３０分桃井第三小学校

１０日㈯午前１０時～１１時３０分高円寺中学校
１０日㈯午前１０時～正午杉並第八小学校
１０日㈯午後１時５０分～３時杉並和泉学園
１２日㈷午前９時～１１時３０分高井戸東小学校
１７日㈯
午前１１時～午後０時３０分松ノ木小学校

１７日㈯午後１時３０分～３時中瀬中学校
１８日㈰午前１０時～正午杉並第四小学校
１８日㈰午前１０時～正午杉並第九小学校
１８日㈰午前１０時～正午浜田山小学校
２４日㈯
午前９時４０分～１１時４０分大宮中学校

２４日㈯午前１１時～正午桃井第四小学校
２４日㈯午後１時～３時和田中学校
２５日㈰
午前９時３０分～１１時３０分東田中学校

２５日㈰午後１時～３時天沼小学校
※開始・終了時間は状況により変更になる場合あり。
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は
、
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　
i
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　満７０歳になる月の初日から申し込めま
す。最寄りのバス営業所・都営地下鉄定期
券発売所等のシルバーパス発行窓口にお申
し込みください。
◇対象者
　都内に住所登録している満７０歳以上の方
（寝たきりの方を除く）
◇費用
①２７年度の住民税が非課税の方＝１０００円
②２７年度の住民税は課税であるが、２６年の
合計所得金額が１２５万円以下の方＝１０００円
③２７年度の住民税が課税の方＝２万５１０円
◇必要書類
煙全員
　住所・氏名・生年月日が確認できる「本

人確認書類」（保険証、運転免許証など）
煙①の方は次のいずれか１点
　契平成２７年度介護保険料納入通知書
　形平成２７年度住民税非課税証明書
　径生活保護受給者証明書（生活扶助）
煙②の方は次のいずれか１点
　恵平成２７年度介護保険料納入通知書
　慶平成２７年度住民税課税証明書
◇必要書類の注意事項
煙契恵は、７月発行のもので、再発行はで
きません

煙形慶は、区の窓口で発行しています（有
料）

煙径は、「生活扶助」の記載があるもの（本
人確認書類との兼用が可能）

都営交通（日暮里・舎人ライナーを含む）・都内民営バス等が利用できる

i東京バス協会☎５３０８崖６９５０（午前９時～午後５時。土・日曜日、祝日を除く）

東東京京都都シシルルババーーパパススをを発発行行ししまますす東京都東京都シルバーパスをシルバーパスを発行発行しましますす
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原
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、
月
～
金
曜
日
の
午
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　３０
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午
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▽
勤
務
場
所
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１５

区
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、
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ま
た
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◇日本赤十字社での受け付け　n受付期間＝１１月３０日㈪まで渇
入金方法＝「三井住友銀行　すずらん支店　普通２７８７５２０　日本
赤十字社」へ振り込み（別途振込手数料がかかる場合あり。受
領証の発行は、日本赤十字社本社組織推進部☎３４３７崖７０８１）
◇区役所にも救援金箱を設置します　n設置期間＝１１月３０日㈪
まで渇設置場所（祝日を除く）＝月～金曜日＝保健福祉部管理
課地域福祉推進担当（区役所東棟３階）渇第１・３・５土曜日
＝区民課区民係（東棟１階）
　i保健福祉部管理課地域福祉係

台風第１８号等大雨災害義援金にご協力を
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１０月１日㈭午前１０時オープン

i産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４
すぎなみ学倶楽部ホームページ渇文化・雑学渇寺社

　猛暑だった夏も過ぎ、秋の気配を感じ
るようになりました。どこからともなく
笛や太鼓の音色が聞こえ、秋祭りの季節
ですね。
　秋祭りは神様に豊作を感謝する神社の
お祭りですが、そもそも神社とはどうい
う場所かご存じです
か。神社本庁のホーム
ページによると、「神
様をお招きし、その場
所にお鎮まりいただい
た神様へのご奉仕をす
る場所」とあります。
　神社は、 祀 られてい

まつ

る神様によってご利益
が異なります。神明さ
まは 天照大神 をお祀り

あまてらすおおみかみ

し、お 稲荷 さまは農業・商業・産業の神
い な り

様です。八幡さまは武家の神様で、源頼
朝が戦勝祈願し鎌倉幕府を開いたことか
ら武家の間で崇拝されるようになったと
いわれています。区内では大宮八幡宮や
井草八幡宮が有名ですね。

　神様へのご奉仕である「祭り」は、神
社が主体で行うものを「例祭」といいま
すが、例祭の中でも規模が大きいものを
「例大祭」といい、神社にとって最も重
要な祭りです。杉並では昔から農業が盛
んであったため、その年の実りに感謝を

する秋祭りが「例大祭」
として行われてきまし
た。法被姿の氏子衆が
 神  輿 を担いだり山車を
み こし

引いたりする姿は、昔
からなじみがあります
が、最近では子供たち
がお 囃  子 を奉納するな

はや し

ど、身近な行事の１つ
として親しまれていま
す。

　すぎなみ学倶楽部では、区内２０以上の
神社について由来やご利益、例大祭の日
程を紹介しています。氏神様に日頃の感
謝を兼ねてお祭りに出かけてみてはいか
がでしょうか。運気がアップするかもし
れませんよ。　　　　　　　　　　 （羊）

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

秋祭りに
出かけてみては すぎなみ学倶楽部HPへ

　インターネットでのご回答ありがとうございました。
　インターネットで回答のなかった世帯には、９月２６日～３０日に
調査員が紙の調査票を配布します。１０月７日までに郵送で回答し
てください。なお、調査員による回収を希望する方は、調査員に
お申し出ください。また、不在等のため調査票を直接お渡しでき
なかった世帯には、調査書類一式をご自宅のポストに 投  函 しま

とう かん

す。

９月２６日か９月２６日からら
調査票を配布しま調査票を配布しますす

富士学富士学園園
◆早秋の善光寺と軽井沢を行く！バスツアー
　阿佐ケ谷駅南口出発の周遊バスツアーは、伊香保・善光寺・軽井沢の歴史
と文化を巡る旅です。
煙日程＝１０月７日㈬～９日㈮・１５日㈭～１７日㈯・２６日㈪～２８日㈬
煙料金（２泊３日〈６食付き〉）＝３万１０００円。子供２万５０００円。６５歳以上･
障害者２万９０００円

◆「岩櫃城忍びの乱」宿泊プラン
　（岩櫃城忍びの乱hhttp://www.shinobinoran.com/）
　コニファーいわびつがある岩櫃山には岩櫃城という真田の山城がありまし
た。２８年のNHK大河ドラマに真田幸村を取り上げた「真田丸」が決まったこ
とから、幸村が幼少期を過ごしたといわれる岩櫃城にも注目が集まっていま
す。イベントは、コニファーいわびつをメイン会場として、「忍びのジャズラ
イブ」「忍者修行ワールド」などさまざまなプログラムを企画しています。
煙日程＝１０月３１日㈯、１１月１日㈰
煙料金＝６１００円～、子供３６７０円～、６５歳以上･障害者５１００円～（ご利用人数に
より、料金が変わる場合があります）
※いずれも、区民補助金適用後の料金。子供料金は３歳～小学生。区外の方
の料金はお問い合わせください。

　m・i電話で、コニファーいわびつ（群馬県吾妻郡東吾妻町大字原町４３９９
☎０２７９崖６８崖５３３８）

民営化宿泊施設をご利用くださ民営化宿泊施設をご利用くださいい
コニファーいわびコニファーいわびつつ

◆冬季バスツアー
　j・n・s下表のとおりb集合・解散＝JR荻窪駅・阿佐ケ谷駅、京王線明
大前駅m・i電話で、あんしん宿予約センター☎０１２０崖８４４崖８９１（午前９時
～午後５時）e最少催行人数＝各２０名
　　　　　　　　　　　　　〈富士学園バスツアー〉　 　　　（区民補助金適用後）

料　金コース名出発日
　
歳
以
上
は
１
０
０
０
円
引
き

６５小学生以上
１万６５００円

富士登山電車特別車両からの眺めと源泉かけ流し
天然温泉と日本の名勝昇仙峡を訪ねて

１１月２日㈪
（１泊２日）

小学生以上
１万６５００円

見て食べて楽しむ秋！　まつたけづくし御膳と河
口湖もみじ回廊と古都鎌倉散策

１１月１７日㈫
（１泊２日）

小学生以上
２万５０００円

感動の４００万球御殿場高原時之栖イルミネーション
と世界遺産富岡製糸場見学と越後湯沢へ泊まる旅

１２月１７日㈭
（２泊３日）

小学生以上
１万５０００円

キリン工場出来たてビールに舌鼓をうって静岡屈
指のパワースポット浅間大社で初詣

２８年１月２３日㈯
（１泊２日）
※子供・区外の方の料金はお問い合わせください。

◆冬季割引宿泊料金（１１月１日～２８年３月３１日〈年末年始を除く〉１泊２食付き）
煙小学生以上４１７２円（小学生が子供食に変更した場合は５４０円減額）
煙６５歳以上・障害者３１７２円
※区民補助金適用後の料金。
　m・i電話で、富士学園（山梨県南都留郡忍野村忍草２９９７☎０５５５崖８４崖７０３１）
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　「すぎなみ子ども・子育てメッセ」は子育て中の家族と子育てを応援
しているグループや企業などが一堂に会するイベントです。今回のテ
ーマは「来て見て知って　すぎなみの○（わ）」です。皆さんの活動を
知ってもらえるチャンスです。申し込みをお待ちしています。
　n開催日・場所＝２８年３月１３日㈰（セシオン杉並〈梅里１崖２２崖３２〉）
渇出展＝各団体の活動紹介・ワークショップ・講演会・発表など渇協
賛＝協賛金・物品提供などt子育てを応援しているグループ・団体・
企業などm申込書（区ホームページから取り出せます）を、出展は１０
月２０日・協賛は１２月４日までにすぎなみ子ども・子育てメッセ実行委
員会事務局f５３０７崖０６８６amesse-t@city.suginami.lg.jpへファク
ス・Ｅメールi同事務局（子育て支援課管理係内）e出展申し込み団
体向けの説明会を１１月１７日㈫開催予定
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インターネットで回答のなかった世帯インターネットで回答のなかった世帯へへ

問い合わせ
◇総務省国勢調査コールセンター（調査の内容、調査票の記
入方法など）☎０５７０崖０７崖２０１５（ナビダイヤル）、☎４３３０崖
２０１５（ＩＰ電話）渇開設期間＝１０月３１日㈯までの午前８時～
午後９時（土・日曜日、祝日の利用可）
◇杉並区国勢調査コールセンター（調査票の追加が必要であ
るなど、調査員への連絡が必要な場合）☎６３０２崖８６２６渇開設
期間＝１０月１６日㈮までの午前９時～午後８時（土・日曜日、
祝日の利用可）
◇杉並区区民生活部管理課統計係
◇国勢調査キャンペーンサイト
　hhttp://kokusei2015.stat.go.jp/

ごご協協力力くくだだささいい
国国勢勢調調査査２２００１１５５
ご協力くださご協力くださいい
国勢調査２０１国勢調査２０１５５

新高円寺地下自転車駐車場新高円寺地下自転車駐車場にに
「最初の１時間無料」「最初の１時間無料」のの

短時間利用エリアを開設しま短時間利用エリアを開設しますす
　n所在地＝梅里１崖７崖
２０渇利用時間＝午前１０時～
翌日午前０時３０分渇料金＝
１回２４時間ごと１００円（入庫
から最初の１時間無料）渇
収容台数＝３０台渇施設形態
＝コイン精算式駐車ラック
t買い物等で短時間利用す
る方i交通対策課自転車対
策係☎５３０７崖０６６３
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自転車駐車場
新高円寺地下
自転車駐車場

青梅街道青梅街道

五日
市街
道

五日
市街
道

地下鉄 新高円寺駅出入口地下鉄 新高円寺駅出入口

至荻窪至荻窪 至新宿至新宿
銀
行
銀
行

コンビニ
エンスストア
コンビニ
エンスストア

ドラッグ
ストアー
ドラッグ
ストアー

コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア

コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア

交
番
交
番

郵
便
局

郵
便
局

高
南
通
り

高
南
通
り

高
円
寺
駅

高
円
寺
駅

出入口出入口
短時間利用エリア

出展者・協賛者募出展者・協賛者募集集
刺刺刺

刺刺
刺



・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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嬰
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嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
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嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
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嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

歯の
健康相談

　
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
　
分

１０

３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
☎
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）

３４

　◆１０月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活
相談（予約制）

歯みがきデビュー
教室（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級
（予約制）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

１日㈭・１４日㈬
午後１時３０分

２６日㈪
午後１時３０分

９日㈮
午前９時～
１０時３０分

１０月は
ありません

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

９日㈮
２３日㈮

午
前

６日㈫午前１０時３０分
（生後９カ月頃から）
２８日㈬午後１時３０分
９月２４日から電話予約

２６日㈪
午後１時３０分
～４時

午
後
１
時
　
分
～
４
時
。母
子
健
康
手
帳
持
参
。週
数
制
限
な
し

３０

初
産
の
方
優
先
（
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
初
産
の
方
の
み
）

７日㈬
１４日㈬
２１日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

１５日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
☎３３９１崖００１５ ８日㈭午

後

１５日㈭・２０日㈫
午後１時３０分
２６日㈪

午前９時３０分

６日㈫
午後１時３０分

８日㈭
午前９時～
１０時３０分

１６日㈮
午後１時１５分
午後１時５０分
午後２時２５分

５日㈪
２６日㈪

午
前２１日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

１０月は
ありません

７日㈬
１４日㈬
２１日㈬

５日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
☎３３３４崖４３０４ ２日㈮午

後

８日㈭
午後１時３０分
３０日㈮
午後２時

２３日㈮
午前９時３０分

６日㈫
午前９時～
１０時３０分

１０月は
ありません

６日㈫
２０日㈫

午
前５日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

１９日㈪
午後１時３０分
～４時

２日㈮
９日㈮
１６日㈮

２２日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
☎３３１１崖０１１６ １日㈭午

後

２０日㈫
午後１時３０分

５日㈪
午前９時３０分

１０月は
ありません

２８日㈬午
前２７日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

１０月は
ありません

１０月は
ありません

２８日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
☎３３９４崖１２１２ １４日㈬午

後

６日㈫
午後１時３０分

１５日㈭
午後１時４５分

７日㈬
午前９時

午前９時３５分
午前１０時１０分

８日㈭午
前１５日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

１０月は
ありません

１０月は
ありません

１６日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
☎３３１３崖９３３１ ２８日㈬午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは子育て支援課母子保健係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに
小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）
その他の医療機関案内、急病対応の説明
　☎♯7399　杉並区急病医療情報センター
　　   ナミーキュウキュウ（または☎５３４７崖２２５２）
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

１１月の休日パパママ学級
　j１１月１４日㈯午前・午後、２２日㈰午前・午後／各
日半日コース※午前＝９時３０分～午後０時３０分、午
後＝１時３０分～４時３０分b杉並保健所３階（荻窪５崖
２０崖１）nもく浴実習、パパの妊婦体験、お産に向
けた話などk助産師ほかt区内在住で開催日現在妊
娠２４週以上３７週未満の初産のカップルc各回２４組e
①結果は１０月２４日ごろに通知②応募者多数の場合は
出産予定日などで調整

【申し込み】往復ハガキ＝往復ハガキに２人の氏
名（フリガナ）・住所・電話番号・Ｅメールアド
レス・出産予定日・希望日と午前または午後（第
３希望まで）を書いて、１０月１５日（必着）までに
誕生学協会杉並区休日パパママ学級担当（〒１５１
崖００６２渋谷区元代々木町１０崖１０第６まつしまビル
２階）渇インターネット＝杉並区休日パパママ学
級・休日母親学級 http://tanjo.org/sugi-pa 
pamama/
【問い合わせ】同担当☎５７３８崖５７６１

HP

※保健センターでは平日にパパママ学級と母親学級を開催
しています。下表「１０月の各種健康相談」をご覧ください。i若者就労支援コーナー（荻窪５崖１５崖１３あんさ

んぶる荻窪４階☎３３９８崖１１３６）

杉並区就労支援センター

だより
◇「ジョブスクール」を実施しました
　働くイメージが湧かない、社会に出るのが不安な
３４歳以下の方を対象にした４日間の集中プログラム
です。働くために必要な知識・常識を学び、自分と
社会（企業や仕事）との接点を見出すことで、一歩
を踏み出すきっかけを作ります。講義に加え、実践
編では「立ち居振る舞いのポイント」「報告・連絡・
相談の重要性」などを実際に練習しました。区内企
業の職場見学では、実際に職場を見学することで、
働くことを実感し、就労意欲を高めることができま
す。受講者からは「自分の知らない仕事がたくさん
あり、視野を広げる良い機会になった」「一つの仕事
をしっかり役割分担し、お互いに協力して仕事に取
り組んでいる姿を見て、講義で学んだコミュニケー
ション・主体性・チャレンジ精神・協調性の大切さ
を痛感した」等、さまざまな感想をいただきました。

◇杉並区シルバー人材センター高井戸分室個別就労相談
　j１０月６日・２０日・２７日、１１月１０日・１７日・２４日／いずれも火曜日、午後１時～４時b高井
戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）n区内在住の６０歳以上で臨時的・短期的な仕事を
希望の方に、センターでの働き方（仕事と入会）を案内しますi杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　j月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時bワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６）t区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族m・i電話で、ワーク
サポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０

◇シニアの就労・起業・地域活動の個別相談
　j１０月３日㈯午前９時～午後５時（１人４５分）bゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
kキャリアカウンセラー・中村康雄ほかt区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方m・i電話
で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９e求人募集についてもご相談ください
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　j毎週月曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時と１１時から１人５０分b西荻図書館kキャリ
アカウンセラー・藤井毅弘ほかm・i電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻北２崖３３
崖９☎３３０１崖１６７０）e手書きの履歴書持参

◇就労支援センター（荻窪５崖１５崖１３あんさ
んぶる荻窪４階）渇開館時間＝午前９時～午
後５時（土・日曜日、祝日を除く）
捌若者就労支援コーナー
　失業中の方、アルバイトから正社員を目指
す方など、相談者の状況に応じた就労準備相
談をキャリアカウンセラーが行います。
　j・n・t午前１０時～午後４時終了（予約
制）。水曜日のみ午前１０時～午後８時終了（午
後６時～８時の相談予約は、前日正午まで）
渇①就労準備相談（３４歳以下）＝月～金曜日
②一般就労準備相談（３５歳以上）＝火曜日③

臨床心理士による心としごとの相談＝第２・
４月曜日m・i電話で、若者就労支援コーナ
ー☎３３９８崖１１３６
捌ハローワークコーナー
　職業相談と職業紹介を行います。
　m開館時間内に、直接ハローワークコーナ
ーiハローワークコーナー☎３３９８崖８６１９
捌ジョブトレーニングコーナー
　生活習慣改善に向けた社会適応力訓練や区
内企業等での就労準備訓練を実施しています。
　t原則３９歳以下の方m・i電話で、ジョブ
トレーニングコーナー☎６３８３崖６５００

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

健康手帳をご活用ください！
　区では、区内在住で３０歳以
上の方に健康手帳を無料配布
しています。健康診査結果や
日々の健康状態が記録できま
す。また、運動・食・心の健
康づくりのポイントなどが掲
載されています。
　b配布場所＝杉並保健所健
康推進課（荻窪５崖２０崖１）、
各保健センター、各区民事務
所、保健福祉部管理課（区役
所東棟３階）t区内在住で３０
歳以上の方i杉並保健所健康
推進課☎３３９１崖１３５５

肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺がががががががががががががががががががががんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんののののののののののののののののののののの診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断ととととととととととととととととととととと治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療ののののののののののののののののののののの最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動肺がんの診断と治療の最新動向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向
　肺がんは、がん死亡率の１位で、た
ばこと強い関連があります。現在は、
がんの種類と進行に応じ、治療の選択
肢も広がっています。がん予防や早期
発見の大切さをお話しします。
　j１０月１７日㈯午前１０時～正午b杉並
保健所地下講堂（荻窪５崖２０崖１）k
がん研究会有明病院呼吸器センター副
医長・中尾将之（右上写真）t区内在住・在勤の方c８０名
（申込順）m・i９月２４日から電話で、杉並保健所健康推
進課健康推進係☎３３９１崖１３５５

健康づくり推進期間関連事業



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・交番・駐在所・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープみらい・東武ストア

5 NO.2141平成27（2015）年9月21日（月曜日）

日時・内容電話番号所在地浴場名
てぬぐい体操★＝１０月７日㈬、１１月４日㈬、１２月２日㈬午後２時３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯
元気塾椅子に座って健康体操＝１０月１８日㈰、１１月１日㈰・１５日㈰、１２月６日㈰午後１時３０分３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ
てぬぐい体操★＝１０月１４日㈬、１１月４日㈬、１２月２日㈬午後２時３０分３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯
太極拳★＝１０月７日㈬・２１日㈬、１１月４日㈬・１８日㈬、１２月２日㈬・１６日㈬午後１時４５分３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯
気功太極拳★＝１０月２２日㈭、１１月２６日㈭、１２月２４日㈭午後１時４５分３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯
健康エアロビクス＝１０月１４日㈬、１１月１１日㈬、１２月９日㈬午後２時３０分３３１２崖１２２１梅里１崖１３崖７杉並湯
健康エアロビクス★＝１０月３日㈯、１１月７日㈯、１２月５日㈯渇てぬぐい体操★＝１０月１８日㈰、１１月１５日㈰、
１２月２０日㈰／いずれも午後０時３０分３３１５崖１７６６成田東１崖１４崖７ゆ家和ごころ吉の湯

健康エアロビクス★＝１０月２０日㈫・２４日㈯、１１月１７日㈫・２８日㈯、１２月１５日㈫・２６日㈯午後２時１５分３３８１崖８４６１和田３崖１１崖９さくら湯
気功太極拳＝１０月１１日㈰、１１月８日㈰・２２日㈰、１２月１３日㈰午後２時３３９０崖８６２３本天沼２崖７崖１３第ニ宝湯
てぬぐい体操＝１０月９日㈮、１１月１３日㈮、１２月１１日㈮午後２時３３９９崖６１１２桃井４崖２崖９秀の湯
自彊術＝１０月１１日㈰、１１月８日㈰、１２月１３日㈰午後２時３０分３３９０崖１０５１西荻北４崖３崖１０文化湯
自彊術＝１０月１１日㈰、１１月８日㈰渇健康エアロビクス＝１１月２２日㈰、１２月１３日㈰渇てぬぐい体操＝１０月２５日
㈰、１２月２７日㈰／いずれも午後０時３０分３３９０崖１５６１西荻北４崖２４崖５天徳湯

気功太極拳＝１０月１８日㈰、１１月１５日㈰、１２月２０日㈰午後２時４５分３３９０崖６７６４上荻２崖４０崖１４銭湯Ｇokurakuya
てぬぐい体操＝１０月６日㈫・２０日㈫、１１月１０日㈫、１２月１日㈫・１５日㈫午後１時３０分３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋
てぬぐい体操＝１０月１１日㈰・２５日㈰、１１月８日㈰・２２日㈰、１２月１３日㈰・２７日㈰午後１時３０分３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯
健康エアロビクス＝１０月１１日㈰・２５日㈰、１１月８日㈰・２２日㈰、１２月１３日㈰・２７日㈰午後１時４５分３３８１崖３４５２和田１崖７１崖１８大和湯

　j・b・n下表のとおりk杉並区シルバー人材センターほかc会場により異な
ります（先着順。★印は予約制）i各公衆浴場（午後１時以降）e①てぬぐい体
操はてぬぐい持参②満員の場合は、安全上お断りすることがあります

　区内在住で６０歳以上の方を対象に、区が杉並浴場組合に委託して行う健康
事業です。参加した方は、当日１００円で入浴できます。
　この事業は、長寿応援対象事業です。身近なまちのお風呂屋さん身近なまちのお風呂屋さんでで

楽しく健康づく楽しく健康づくりり

ままままままままままちちちちちちちちちちのののののののののの湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康事事事事事事事事事事まちの湯健康事業業業業業業業業業業業

 

 

★千日紅市　j１０月３日㈯午前１０時～午後
８時b妙法寺（堀ノ内３丁目）nお絵描き・
観察会、抽選会、和太鼓、ミニ消防車など
（千日紅鉢の無料配布あり）i妙法寺門前
通り商店会・山田☎３３１３崖６７８７

★朗読　 七  種 の会～大人向け　j１０月４日
なな くさ

㈰午後２時～４時b中央図書館c５０名（先
着順）i七種の会・山崎☎０８０崖１４６３崖３９１０

★落語を楽しむ会　j１０月２３日㈮午後５時
３０分～８時３０分b杉並公会堂n出演＝古今
亭寿輔ほかt区内在住の方c２００名（先着
順）i荻窪法人会事務局☎３３９２崖１３３８
 

★親子で楽しむハワイアンタイム～お歌と
ダンス　j９月２８日㈪午前１０時１５分～１１時
４５分bセシオン杉並kハワイ・フラ指導師
範　MAKA Nani Venuset未就学児とマ
マパパ（乳児は抱っこひも）c１２名（申込
順）s１０００円（保険料含む）mＥメール
（７面記入例）で、ひめまま杉並・加藤ak 
ato.yoko@suginami.towni加藤☎０７０崖
６９２４崖７３９４

★わがまち一番体操まつり　j１０月３日㈯
午後１時～３時３０分b浴風会（高井戸西１
丁目）n・k講演会「認知症を正しく理解
し安心の備えを」（浴風会ケアスクール校
長・服部安子）、わがまち一番体操デモンス
トレーション、脳トレ体操ほかt区内在住
の方c１００名（先着順）iＮＰＯ法人わがま
ちいちばんの会・菊地☎３３９３崖１００１

★手ぶらでハワイアンキルト体験教室　
j・b①１０月６日㈫午前９時３０分～１０時３０
分（成田会議室）②２１日㈬午前９時３０分～
１１時３０分（スタジオ「room２２１b」〈浜田山
３丁目〉）k吉田真実c各２０名程度（申込順）
s①１０００円②２０００円mファクス（７面記入
例）で、グロービズ商工研究会f５９１３崖
８１０５i同会☎０５０崖３７８６崖０８０１

★河北総合病院　河北健康教室
◇糖尿病予備軍と言われたら　j１０月６日
㈫午後３時～４時k糖尿病内科副部長・岡
田光正c８０名（先着順）i同病院健康生活
支援室☎３３３９崖２１２１（午前９時～午後４時

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

　講演・講座

３０分。日曜日、祝日除く）
◇知っておきたい乳 癌 のおはなし～自己触

がん

診してますか？　j１０月１０日㈯午前１１時～
正午k消化器・一般外科医師　松本華英
c７０名（申込順）m・i電話で、同病院地
域連携課広報担当☎３３３９崖５７２４（午前９時
～午後５時。日曜日、祝日除く）

──〈いずれも〉──
　b河北総合病院（阿佐谷北１丁目）

★歴史文化講座「荻窪風土記」を読んで荻
窪を知る　j１０月８日㈭午前１０時～正午
（計５回。その他の日程はお問い合わせく
ださい）b荻窪百点資料室（上荻１丁目）
n「荻窪風土記」誕生秘話、荻窪八丁通り
と平野屋酒店ほかk「荻窪百点」編集長・
松葉襄c３０名（申込順）s１回１０００円m・
i電話で、松葉☎３３９１崖５１１４

★大事だぞ!!心臓!!～あなたはだいじょう
ぶ？「兆し」を見逃さないために　j１０月
１０日㈯午後１時～４時b杉並公会堂kニュ
ーハート・ワタナベ国際病院　渡邉剛ほか
t区内在住の方c８００名（先着順）iニュー
ハート・ワタナベ国際病院☎３３１１崖１１１９

★マンション管理セミナー～講演「管理組
合目線での大規模修繕工事」　 j１０月１０日
㈯午後１時３０分～４時３０分b阿佐谷地域区
民センターk杉並マンション管理士会・塚
部彰t区マンション管理組合役員・区分所
有者ほかc５０名（申込順）mファクス（７
面記入例。年齢不要）で、１０月８日までに杉
並マンション管理士会f３３９３崖３６５２i同
会・田村☎０９０崖２３３７崖０８７０

★マンション耐震セミナー～先進事例に学
ぶ耐震補強　j１０月１０日㈯午後１時３０分～
５時bすまい・るホール（文京区）t区マ
ンション管理組合の方c５０名（申込順）m
ファクス（７面記入例）に管理組合名・代
表者名・参加者数も書いて、ＮＰＯ法人耐
震総合安全機構f６９１２崖０７７３i同団体☎
６９１２崖０７７２e正午から個別相談会実施

★認知症サポーター養成講座　j１０月１０日
㈯午後３時１５分～４時３０分b上井草園（上
井草３丁目）kキャラバンメイトほかt区
内在住・在勤の方c１５名（申込順）m・i
９月２４日から電話で、ケア２４上井草☎３３９６
崖００２４e終了後に認知症サポーターの証
「オレンジリング」を差し上げます

★マイナンバー説明会　j・b１０月１３日㈫・
１９日㈪＝産業商工会館渇１４日㈬＝セシオン
杉並渇２２日㈭＝高井戸地域区民センター／
いずれも午後１時３０分～３時３０分nマイナ
ンバー制度、個人番号カードの取得方法ほ

かk区民課職員ほかt区内在住・在勤の方
c各回５０名（申込順）m・i電話・Ｅメー
ル（７面記入例）で、各開催日の前日まで
に杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１aseminar 
@aoiro.orge長寿応援対象事業

★女性の社会参画①オリエンテーション②
セミナー　j・b①１０月１４日㈬午前１０時～
午後１時＝東京土建会館（高円寺南３丁目）
②１９日㈪から（計５回）＝大原さんち（和田
１丁目）n働く女性の姿を通して女性の能
力の 活 かし方、雇用の現状に迫るk日本サ

い

ードセクター経営者協会執行理事・藤岡喜
美子ほかt専業主婦の方ほかc３０名（抽選）
s５００円m往復ハガキ（７面記入例）で、１０
月２日（必着）までにＮＰＯ法人コモンズフ
ァーム・星野ゆき路（〒１６６崖００１４松ノ木１
崖１２崖３５崖１２４）i星野☎０７０崖６６４０崖９１１４

★家庭教育講座「発達に障害のある子のコ
ンディショニング講座」　 j１０月１６日㈮午
前１０時～正午b産業商工会館kからだ指導
室あんじん主宰・栗本啓司t発達に障害の
あるお子さんに関わる方c５０名（申込順）
mＥメールに氏名（フリガナ）・電話番号を
書いて、１０月５日までに済美養護学校
PTA・小杉aseibikyouyou@gmail.com
i小杉☎０９０崖９８０７崖６６４２（午後６時以降）

★土曜フォーラム～美の宝庫・世界の美術
館の旅　j１０月１７日㈯・３１日㈯、１１月７日
㈯・２１日㈯午後２時（計４回）b荻窪地域
区民センターnウフィッツィ、バチカンな
ど世界の美術館を撮影したスライドの映
写・解説k美術評論家・谷岡清c７０名（申
込順）s３５００円m往復ハガキ（７面記入例）
で、１０月１５日（必着）までに美術教育支援
協会土曜フォーラム係（〒１６７崖００５１荻窪
４崖２０崖１１）i同係☎３３９８崖９１５５

★消費税申告書作成講座　j１０月２１日㈬午
後１時３０分～４時３０分b杉並税務署（成田

東４丁目）k杉並税務署担当官t区内在住・
在勤の方c３０名（申込順）s１０００円m・i
電話で、１０月１９日までに杉並法人会☎３３１２
崖０９１２

★洗剤が無くても落ちる！アクリルたわし
作り　j１０月２３日㈮午後１時～４時b杉並
青色申告会（阿佐谷南３丁目）k広瀬玲子
t区内在住の方c２５名（申込順）s５００円m・
i電話・ファクス（７面記入例）で、１０月
２２日までに杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１f
３３９３崖２８６４e長寿応援対象事業
 

★東京二十三区清掃一部事務組合議会定例
会　j９月３０日㈬午後２時b東京区政会館
（千代田区）n・c傍聴＝３０名（先着順。
午後１時から受け付け予定）i同組合議会
事務局☎５２１０崖９７２９

★公証週間「重要な契約や遺言は公正証書
で」
　都内４５カ所の公証役場で、公正証書の作
成に関する相談に応じています。
　j１０月１日㈭～７日㈬i杉並公証役場☎
３３９１崖７１００、本部☎３５０２崖８２３９（臨時）e
杉並公証役場では、１０月３日㈯に公証相談
を実施

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　j１０月３日㈯午前１０時～午後４時
b荻窪タウンセブン前広場n遺言、会社設
立、契約、内容証明ほかk行政書士i東京
都行政書士会杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７e
関係資料がある場合は持参

★税金なんでも相談会　j１０月７日㈬午後
１時～４時b東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目）m・i電話で、同支部☎３３９１崖０４１１
（平日午前９時３０分～午後５時〈正午～午
後１時除く〉）e相談は１人４５分程度。詳細
は、同支部ホームページ参照

　その他
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　台湾から台湾新日本舞踊舞踏協会会員
が初参加し、新舞踊、民踊、阿波おどり
（灯連）、エイサー（むるち組）、大江戸
東京音頭連など、さまざまな踊りが楽し
めます。最後に福まきもあります。
　j１０月１２日㈷午前１０時～午後４時３０分
bセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）c５００
名（先着順）i杉並民踊舞踊連盟・中屋
☎３３１８崖３１８１e主催＝杉並民踊舞踊連盟

チャリティー杉並民踊舞踊文化祭り



※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。
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捌区民体育祭
◇ターゲットバードゴルフ
　j１０月１７日㈯正午～午後３時（予備日２４
日㈯）b上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１）t区内在住・在勤・在学のバ
ードゴルフ経験者c５０名（申込順）s５００円
m往復ハガキ（７面記入例）で、１０月４日
（必着）までに区ターゲットバードゴルフ
協会・島田裕光（〒１６７崖００４３上荻４崖１７
崖２１）i島田☎５９３０崖８６４２（午前８時～午
後８時）eゴルフクラブ（ＰＷ）をお持ち
の方は持参
◇クレー射撃
　j１０月２５日㈰午前９時b群馬ジャイアン
ト射撃場（群馬県富岡市桑原６０４）n種目＝
トラップ、スキートt区内在住・在勤・在
学・区連盟会員で散弾銃所持者（銃砲所持
許可者）s１種目５０００円（当日）i区クレ
ー射撃連盟・森下☎３３９５崖３３０３
◇トリムの集い
　j１０月２８日㈬午前１０時～正午b高井戸地
域区民センター（高井戸東３崖７崖５）n
種目＝健康体操（ヨガ）、やさしいゲーム・
ダンスt区内在住・在勤で中高年の方c１００
名（申込順）m・i電話で、１０月１０日まで
に区トリム健康体操連盟・木暮☎３３３３崖
１２８１e動きやすい服装で上履き持参
◇バドミントン（混合の部）
　j１１月８日㈰午前９時b上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１）n種目＝Ａ
～Ｈランク。ペア合計１２０歳以上t区内在
住・在勤・在学の方、連盟登録者c９０組
（申込順）s１組２６００円をゆうちょ銀行
「１００１０崖９崖０２６４４１杉並区バドミントン
連盟」へ振り込みm申込書（区体育館で配
布）と振り替え受領証の写しを、１０月７日
～２１日（必着）に区バドミントン連盟・山
口由記子（〒１６８崖００７３下高井戸３崖３３崖
２）へ郵送i山口☎０９０崖８４９１崖５６６３

　競技大会

捌バレーボールを楽しむ集い
　j１０月１８日㈰午前９時～午後５時b松ノ
木中学校（松ノ木１崖４崖１）n日本バレ
ーボール協会９人制競技規則による団体戦
t区内在住（元区内在住の方を含む）で６０
歳以上の女性（２７年度中に満６０歳になる方
を含む）s１５００円（当日）m申込書（区体
育館で配布）を、１０月１０日（必着）までに
三好敏子（〒１６７崖００３１本天沼１崖１崖８）
i三好☎５３７３崖１５８４
 

捌荻窪体育館の教室
◇小学生集まれ！ソフトバレー
　j１０月４日㈰午前９時～１１時k区ソフト
バレーボール連盟t区内在住・在学の小学
生c１５名（先着順）s１００円e体育館履き持
参
◇楽らく健康タイム①ベーシックエアロビ
クス②楽しくラテンエアロ
　j１０月７日～１１月２５日の毎週水曜日（第
３水曜日を除く）①午前１１時～正午②正午
～午後１時k山田裕子t区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の初心者c各日各回７０名
（先着順）s各回３００円。①②連続受講５００
円
◇気軽にフィットネスⅢ　背骨コンディシ
ョニング
　痛み、しびれ、凝りなどの体の不調を根
本的に改善することを目指します。
　j１０月１１日㈰・１８日㈰・２５日㈰午後１時
～２時３０分k小林伸江t区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の初心者c各２０名（申込順）
s各５００円m開催日の６日前から電話で、
同体育館

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎３２２０
崖３３８１）

捌杉十小温水プールの教室
◇水中運動入門教室
　レクリエーション要素も取り入れた水中
運動を行います。
　j９月２８日㈪午前１０時～１１時k区水泳連
盟t区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方
c３０名（先着順）s入場料

　スポーツ教室

◇アクアビクス
　水中運動でバランスの取れた体力作りを
します。
　j１０月１日～２２日の毎週木曜日、午前１０
時～１１時k区水泳連盟・松井仲子、金田光
世t区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方
c各３０名（先着順）s各５００円
◇個人向け泳法ワンポイントレッスン
　１人５分間、マンツーマンで教えます。
　j１０月４日㈰・１８日㈰午前１０時～１１時t
区内在住・在勤・在学の方（小学３年生ま
では水着着用の保護者同伴）c各１０名（先
着順）s入場料
◇泳力アップ　初級（クロール・平泳ぎ）
　j１０月４日㈰午前１１時～正午t区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方c１０名（申
込順）s入場料m９月２７日から電話で、同
プール
◇アクアビクスタイム（初心者向け）
　j１０月５日㈪・１９日㈪午前１０時～１１時k
区水泳連盟t区内在住・在勤・在学で１６歳
以上の方c３０名（先着順）s入場料

──〈いずれも〉──
　b・i杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３）e駐車場はありません

捌高円寺体育館の教室
◇楽らく健康タイム秋～背骨コンディショ
ニング①基礎②実践
　j１０月６日～１２月１５日の毎月第１・３火
曜日①午前１１時～正午②正午～午後１時k
花原寛子t区内在住・在勤・在学で１６歳以
上の方c各日各回７０名程度（先着順）s各
回３００円。①②連続受講５００円e長めのタオ
ル持参
◇ふれあいフットサル教室
　j１０月２５日㈰、１１月２２日㈰午前１１時～午
後１時k岡村一弘ほかt区内在住・在学・
通所で知的障害のある方（自己管理ができ
る方・簡単な指示のもと集団行動ができる
方）c各３０名（申込順）mファクス（７面
記入例）で、同体育館f３３１２崖０３１２
◇エンジョイ卓球Ⅱ中級者コース
　j１１月１６日・３０日、１２月７日・１４日・２１
日、２８年１月１８日・２５日、２月１日／いず
れも月曜日、午後３時～５時（計８回）k

国広哲弥t区内在住・在勤・在学で１６歳以
上の方c４０名（抽選）s６０００円m往復ハガ
キ（７面記入例）で、１０月３日（必着）ま
でに同体育館e２歳～就学前の託児あり
（事前申込制。定員あり。１回５００円）

──〈いずれも〉──
　b・i高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺
南２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３）e車、バイク
での来館不可

捌柔道教室（後期）
　j１０月６日～２８年３月２９日の毎週火曜
日、午後７時～９時（区後援）b荻窪体育
館（荻窪３崖４７崖２）t区内在住・在勤・
在学で小学生以上の方c各２０名（先着順）
s１回３２０円i野口☎３２２３崖２０５８（午後３時
～６時）e柔道着持参

捌バウンドテニス・ジュニア講習会
　j１０月７日～１１月２５日の毎週水曜日、午
後７時～９時（計８回）b阿佐ケ谷中学校
（阿佐谷南１崖１７崖３）t区内在住・在学
の小中学生（保護者同伴）c３０名（申込順）
s３００円（保険料）m申込書（区体育館で配
布）を、１０月２日（必着）までに区バウン
ドテニス協会・福間富美子（〒１６６崖０００３
高円寺南３崖３０崖７f５９３２崖４６９１）へ郵送・
ファクスi福間☎５９３２崖４６９１e運動できる
服装で室内履き持参。車での来場不可

捌オリンピアン・朝日健太郎とenjoyビー
チバレー
　j１０月１８日㈰午前１０時
～正午bお台場海浜公園
おだいばビーチ（港区台
場１崖４崖１）nウオー
ミングアップ、簡単な基
本練習、４人制のゲーム
kオリンピアン・朝日健
太郎（右写真）t区内在
住・在学で１８歳以上の方c３０名（抽選）
s１０００円m往復ハガキ（７面記入例）に合
計人数も書いて、１０月２日（必着）までに
杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿
佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）
i同財団☎５３０５崖６１６１

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名

１０月６日から毎月第１火曜日、午前１０時～正午s
１回１５００円

パステルアート簡単楽しく
不思議なアートk戸塚薫★

大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖
２７崖９☎・f３３１７崖９１５６）

１０月１６日から毎月第３金曜日、午後１時３０分～３
時s１回３００円e肩幅以上の長さのタオル持参

すっきりヨーガ～肩や腰を
楽にk小野順子★

高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・f３３１５崖１８１６）

１０月４日㈰午前１０時～１１時３０分c１０名（申込順）
s５００円（別途材料費５００円）

アロマの香りでスプレーを
作ろうk高山和子★

上荻窪館（上荻３崖１６崖
６☎・f３３９５崖１６６７）

１０月１３日㈫午前１０時～１１時４５分・２７日㈫午後３時
～４時４５分c各回２０名（申込順）s１回５００円

効果実感姿勢リセット！
ポールトレーニング体験会

久我山館（久我山５崖８
崖８☎・f３３３２崖２０１１）

９月３０日㈬午前１０時～正午c１０名（申込順）s２３００
円

ミニ盆栽教室～秋の紅葉を
愛でる★

馬橋館（高円寺南３崖１６
崖１４☎・f３３１５崖１２４９）

毎月第２・４月曜日、午後１時３０分～３時s１回
５００円

はじめてのパソコン教室k
ノーサイド研究所★

天沼館（天沼２崖４２崖９
☎・f３３９１崖８５４０）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は長寿応援対象事業。
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角川庭園で名月を楽しむ夕べ
　秋の七草が咲く庭園で「琵琶の演奏」「 野  点 」

の だて

「中秋の名月」を楽しみましょう。
◇琵琶演奏語り　j午後３時～４時３０分n語り
＝古澤月心渇演目＝平曲「月見」、薩摩琵琶「安
達ケ原」c２０名程度（先着順）
◇庭園で野点を楽しむ　j午後５時・５時３０分・
６時（各回３０分）c各回８名（先着順）e雨天
時は室内で開催
◇俳句の展示　n「荻窪周辺」をテーマに募集し
た俳句の展示
◇木製キーホルダープレゼント　j午後２時
c５０名（先着順）
◇竹灯籠のライトアップ　j午後６時～８時
（雨天・強風時中止）
b・i角川庭園（荻窪３崖１４崖２２☎６７９５崖６８５５）
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　 薪 のかがり火、凛とした空気、 瞬 く星空、こ
たきぎ まばた

の素晴らしい情景と、それに負けない舞台のエ
ネルギーを感じながら能をご堪能ください。
　j１１月３日㈷午後６時３０分b井草八幡宮（善
福寺１崖３３崖１）n演目・出演＝狂言（大蔵流）
「伯母ケ酒」／大藏千太郎（シテ）、能（金春
流）「羽衣」／辻井八郎（シテ）t小学生以上の
方s３０００円ほかmチケット販売窓口＝コミュか
るショップ（区役所１階）ほか（１１月２日まで）。
またはハガキ・Ｅメール（７面記入例）で、１０月
２８日（必着）までにＮＰＯ法人西荻まちメディア
（〒１６７崖００４３上荻２崖２８崖４ainfo@nishiogi
-takiginoh.com）i同団体☎０７０崖６４５２崖８６３７

西荻薪西荻薪能能

　j９月２８日㈪午前
１０時～午後２時３０分
b区役所青梅街道側
入り口前、コミュか
るショップ（区役所
１階）n伊勢海老み
そ汁の試食サービス
（午前１１時から先着
２００名）や干物（アジ・
金目ダイ等）、乾物（わかめ・ひじき等）などの販
売i文化・交流課交流推進担当e買い物袋持参

捌新潟県小千谷市

　j９月２７日㈰午前
１１時～午後１時３０分
b小千谷学生寮（井
草４崖１６崖２３）n笹
団子、小千谷そば
（へぎそば）、魚沼
産コシヒカリ米、小
千谷産新鮮野菜、地
酒などの販売i小千
谷市産業開発センター☎０２５８崖８３崖４８００e車での
来場はご遠慮ください。買い物袋持参

▲物産展の様子 ▲金目ダイの干物

９月２７日㈰

杉並区文化芸術活動助成事業

９月２７日㈰ 小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小千千千千千千千千千千千千千千千千千千千千千千千千千千千千千千千千千谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェ小千谷フェアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア
捌静岡県南伊豆町

９月２８日㈪ 観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産観光物産展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展
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広告

7 NO.2141平成27（2015）年9月21日（月曜日）

猿杉並アニメーションミュージアム企画展「ちびま
る子ちゃん展～ありがとう 放送２５周年」
　j９月３０日㈬～２８年１月２４日
㈰午前１０時～午後６時（入館は
５時３０分まで。１月２４日は４時
まで。月曜日〈祝日の場合翌平
日〉、１２月２８日～２８年１月４日
休館）b杉並アニメーションミ
ュージアム（上荻３崖２９崖５杉
並会館３階）i同ミュージアム
☎３３９６崖１５１０e協力＝日本アニメーション

猿えほんとであう　すくすくお話かい
　「どうやって赤ちゃんに絵本を読んであげたらい
いの？」という悩みにお答えします。
　j１０月４日㈰午前１１時b下井草図書館t０～２歳
のお子さんとその保護者c１５名（申込順）m・i電
話または直接、下井草図書館（下井草３崖２６崖５☎
３３９６崖７９９９）

猿区役所ロビー展「杉並区の地形と遺跡」
　区内遺跡の現状と発掘調査出土資料を紹介する展
示です。
　j１０月８日㈭・９日㈮午前９時～午後５時b区役
所１階ロビーi生涯学習推進課文化財係

猿大人のための朗読と語りの会
　本を聞く面白さを味わってみませんか。
　j１０月１２日㈷午後１時３０分～３時b阿佐谷図書館
（阿佐谷北３崖３６崖１４）n演目＝上田秋成「夢応の
鯉魚」、福永令三「七福ダヌキ」、イギリスの昔話
「イグサのかさ」ほか渇朗読・語り＝ルピナス絵本
の会c４０名（先着順）i阿佐谷図書館☎５３７３崖１８１１

猿杉並視覚障害者会館　三療サービス（はり、きゅ
う、マッサージ）の無料体験
　j１０月２８日㈬午前１０時～午後３時b杉並視覚障害
者会館t区内在住の方c３０名（抽選）m往復ハガキ
（記入例）に時間帯（午前か午後）も書いて、１０月
１３日（必着）までに杉並視覚障害者会館（〒１６７崖
００５２南荻窪３崖２８崖１０）i同会館☎３３３３崖３４４４
 

猿６５歳からの身体能力測定会
　j・b下表のとおりn⑴運動機能（握力・片足立ち・
５ｍ歩行・アップアンドゴーテスト）と 口  腔 機能

こう くう

（パタカテスト）、身長・体重の測定と結果判定⑵健
康運動指導士による健康体操t区内在住の６５歳以上
で日常生活に介助の必要がない方i荻窪保健センタ
ー身体能力測定会担当☎３３９１崖００１５e動きやすい服
装・靴で、①②は上履き（スリッパ不可）持参。は
つらつノートをお持ちの方持参。長寿応援対象事業

講演・講座

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

〈６５歳からの身体能力測定会〉
場　所日 程

大宮前体育館
（南荻窪２崖１崖１）１０月９日㈮①

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）２３日㈮②

高円寺地域区民センター
（梅里１崖２２崖３２）１１月１０日㈫③

※いずれも、受付時間は午後２時～３時。

猿家族介護教室
◇お口の健康教室（いつまでも 美  味 しく食べるため

お い

に）
　j９月３０日㈬午後１時３０分～３時bふれあいの家
しもいぐさ正吉苑（下井草４崖２２崖４）k歯科衛生
士・富田典子t区内在住・在勤の方c２０名（申込順）
m・i電話で、ふれあいの家しもいぐさ正吉苑☎
３３９０崖８０７４
◇悪質商法から身を守る（相談事例と対処法）
　j９月３０日㈬午後２時～３時３０分bサンフレンズ
上井草（上井草３崖３３崖１０）k区消費生活サポータ
ー　グループ・スリーＳt区内在住・在勤の方c１０
名（申込順）m・i電話で、上井草ふれあいの家☎
３３９４崖９８３１
◇日々の疲れをとるリラクゼーション～自律神経を
整えましょう
　j１０月５日㈪午後２時～３時３０分b八成区民集会
所（井草１崖３崖２）k保歩笑・江黒亮介t区内在
住・在勤の方c２０名（申込順）m・i９月２４日から電
話で、ケア２４下井草☎５３０３崖５３４１eバスタオル持参
◇認知症サポーター養成講座
　j１０月６日㈫午後１時３０分～３時b方南会館（和
泉４崖４２崖５）kキャラバン・メイトt区内在住の
方c６０名（申込順）m・i９月２４日から電話で、ケ
ア２４方南☎５９２９崖２７５１e終了後に認知症サポーター
の証「オレンジリング」を差し上げます
◇介護に癒やしを取り入れよう～家で 出  来 るアロマ

で き

を使ったハンドマッサージ
　j１０月７日㈬午後１時～２時３０分b和泉ふれあい
の家（和泉４崖４０崖３１）k日本訪問美容サービス代
表・林茂人c１５名（申込順）m・i電話で、和泉ふ
れあいの家☎３３２１崖４８０８
◇食事と 嚥  下 のメカニズム～管理栄養士に教わる食

えん げ

事の工夫
　j１０月２９日㈭午後２時～３時３０分bさんじゅ久我
山（久我山３崖４７崖１６）k麦田圭子t区内在住・在
勤の方c２０名（申込順）m・i９月２４日から電話で、
ケア２４久我山☎５３４６崖３３４８

猿求職者のためのパソコンセミナー（基礎）①ワー
ド②エクセル③パワーポイント
　仕事に必要な技術の基礎を学びます。
　j①１０月５日㈪②１９日㈪③２６日㈪午前１０時～午後
３時bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）k小林
理佳、木内恵里子t４４歳以下で求職中の方c各１４名
（申込順）m・i９月２４日から電話で、就労支援セ
ンター若者就労支援コーナー☎３３９８崖１１３６

猿「はるはなメソッド」歌と表情筋トレーニング～
秋のつどいスペシャル
　日常生活で行える呼吸筋強化、姿勢矯正など簡単
で効果的な方法を紹介します。
　j１０月９日㈮午後１時～３時b高井戸地域区民セ
ンターk二期会会員・常岡治恵t区内在住で６０歳以
上の方c８５名（申込順）s３００円m・i電話または直
接、高井戸地域区民センター１階総合受付（高井戸
東３崖７崖５☎３３３１崖７８４１）e動きやすい服装で参加

猿シニア向け職業能力アップ講座「仕事に必要なパ
ソコン教室・エクセル活用編」
　j１０月１２日㈷・１５日㈭・１９日㈪・２２日㈭午前１０時
～正午（計４回）bゆうゆう高円寺南館n作表、簡
単な関数、データの扱い方などkＮＰＯ法人竹箒の
会t区内在住・在勤で就業を希望する５５歳以上の方
c１３名（抽選）mハガキ（記入例）に受講理由も書
いて、１０月２日（必着）までにゆうゆう高円寺南館
（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖１１）i同館☎５３７８崖
８１７９

猿大人のための折り紙工作会（上級）
　クリスマスリースを作ります。
　j１０月１２日㈷午後２時～３時３０分b成田図書館k
日本折紙協会・谷地充子c１２名（申込順）m・i電
話または直接、成田図書館（成田東３崖２８崖５☎
３３１７崖０３４１）e１０月１日は休館

猿わたしたちの時代～３．１１以降の絵本を読む
　子どもに向き合う絵本表現の変化について、東日
本大震災以降の新刊絵本を見つめてみませんか。
　j１０月１７日㈯午後２時～３時３０分b永福図書館k
絵本研究家・広松由希子t中学生以上の方c４０名
（申込順）m・i電話または直接、永福図書館（永
福４崖２５崖７☎３３２２崖７１４１）

猿JAXAによる科学講演会「宇宙から考える地球の
暮らし～人類は宇宙に何を求めているのか」
　豊富な映像や実験を交え、宇宙飛行士の宇宙での
生活など、最先端の宇宙開発を紹介します。
　j１０月１２日㈷午後２時～４時bセシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２）k宇宙航空研究開発機構（JAXA）・
谷垣文章t中学生以上の方c８０名（先着順）i社会
教育センター☎３３１７崖６６２１

猿 口  腔 ケア講座（高齢者・介護者向け）
こう くう

　入れ歯などの歯に関するお悩みや疑問を、お口の
健康や予防につなげる講座です。
　j１０月２０日㈫午前１０時３０分～１１時３０分b宮前図書
館（宮前５崖５崖２７）k久我山駅前歯科院長・白須
健一郎c４０名（申込順）m・i電話で、宮前図書館
☎３３３３崖５１６６

猿能へのいざない
　日本で最初に世界無形文化遺産に指定された能楽
を、もっと身近に楽しんでいただく講座です。
　j１０月３１日㈯、１１月７日㈯午後２時～３時３０分
（計２回）b高井戸図書館k能楽師・山村庸子c４０
名（申込順）m・i電話または直接、高井戸図書館（高
井戸東１崖２８崖１☎３２９０崖３４５６）

猿ユネスコギャラリーツアー「富士山と世界遺産」
　信仰の対象と芸術の源泉である、世界文化遺産・
富士山で日本人の心をたどるバス研修ツアーです。
　j１１月２日㈪午前７時３０分～午後７時b集合・解
散＝杉並公会堂付近（７時１５分集合）n御師住宅、
浅間神社、ふじさんミュージアム、忍野八海などk
現地ガイドほかt区内在住・在勤・在学の方ほかc４０
名（申込順）s５０００円。学生４５００円m往復ハガキ
（記入例。グループは全員分記入し代表者に〇印）
で、１０月８日（必着）までに社会教育センター（〒
１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２）i杉並ユネスコ協会・井
原☎０７０崖６６１１崖２９２５e歩きやすい服装と靴で参加

 

◇映画会「魔法の弾丸～エールリッヒ博士の生涯」
　近代医学の礎を築いた医学界の巨匠パウル・エー
ルリッヒ博士の生涯を描く戦前の作品です。最高傑
作としてうたわれた感動の名作を鑑賞しませんか。
　j１０月１１日㈰午後２時～４時c５０名（先着順）e
日本語字幕付き
◇「自分のからだを知ろう！」おはなし会
　「からだTシャツ」や絵本を使って、親子でからだ
の不思議を学びましょう。
　j１０月２５日㈰、１１月１日㈰午後２時～３時（全２
回要出席）k聖路加看護大学スタッフ、NPO BABY 
IN MEt区内在住の５歳児とその両親c１０組（申込
順）m電話または直接、同図書館e１歳～就学前の
託児あり（事前申込制）

──〈いずれも〉──
　b・i中央図書館（荻窪３崖４０崖２３☎３３９１崖５７５４）

 

◇人と自然にやさしくなれる対話式絵本の読み聞か
せ
　j１０月１７日㈯午前１０時３０分～正午b同センター
n「ごちゃまぜカメレオン」「こぶとりじい」ほかk
こどもの成長を 護 る杉並ネットワーク代表・井原太

まも

一t区内在住・在勤・在学で２歳～小学生とその保
護者（大人だけの参加も可）c２５名（申込順）m電
話で、同センター
◇オリンピック会場予定！海の森に木を植えよう！
　ごみの埋め立て地を海に浮かぶ美しい森に生まれ
変わらせるため、現地で植樹をします。
　j１０月２４日㈯午前９時～午後５時（雨天時変更あ
り）b海の森公園（仮）予定地（江東区）渇集合・
解散＝同センター（バスで移動）t区内在住・在勤・
在学で５歳以上の方（小学生以下は保護者同伴）c３０
名（抽選）s８００円（保険料含む）m往復ハガキ（記
入例）で、１０月５日（必着）までに同センターe歩
きやすく作業しやすい服装で、昼食、飲み物、軍手、
雨具など持参
◇着物や洋服のリメイク
　j１０月２６日㈪午後１時３０分～３時３０分b同センタ
ーt区内在住・在勤・在学の方c１０名（申込順）s６００
円m電話で、同センターe長寿応援対象事業

──〈いずれも〉──
　i環境活動推進センター（〒１６８崖００７２高井戸東
３崖７崖４☎５３３６崖７３５２）

　中央図書館

　環境活動推進センター

催し EVENT

©さくらプロダクション
／日本アニメーション
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合　計小　計女男人
口（
人
）

５５２,２８７（１９２増）
５４０,１１８（２６０増）２８０,９４９（３５増）２５９,１６９（２２５増）日本人
０１２,１６９（０６８減）００６,１３５（５５減）００６,０３４（０１３減）外国人

合　計
３０８,６５５（０５７増）

２９８,５８６（１４２増）日本人のみの世帯世
 帯
 数

００７,６８３（０９８減）外国人のみの世帯
００２,３８６（０１３増）日本人と外国人の世帯

世帯と人口
（住民基本台帳）
２７年９月１日現在
（　）は前月比

　社会保障・税番号（マイナンバー）制度の実施に伴い、個人番号（マイ
ナンバー）等を記載した通知カード（紙製）を送付します。通知カードに
は、１２桁のマイナンバーのほか、住民票に記載の氏名、住所、生年月日、
性別が記載されています（右図参照）。
　通知カードは、１０月５日現在の住民票の住所地宛てに、転送不要の簡易
書留で世帯ごとに送付します。住民票の住所地と異なる場所にお住まいの
ため、「居所情報登録申請書」を申請した方は、登録した居所へ通知カード
を送付します。
※通知カードは、１０月末～１１月末ごろ、地方公共団体情報システム機構を
通じて送付します。また、同じ地域内でも配送日が異なる場合がありま
す。
◇通知カードが届いたら
　簡易書留の中身を確認してください。以下のものが同封されています。
毅通知カード（世帯人数分）
毅個人番号カード交付申請書（世帯人数分）
毅個人番号カード交付申請書の送付用封筒（１世帯１枚）
毅説明用パンフレット（１世帯１部）
　２８年１月から、社会保障・税などの各種手続きには、本人確認とマイナ
ンバーの記載・確認が必要になるため、受け取った通知カードは大切に保
管してください。
　個人番号カードの交付を希望する方は、同封の説明書を読み、交付申請
をしてください。また、交付申請方法の詳細は、「広報すぎなみ」１０月１１日
号等でもお知らせする予定です。

通知カード・個人番号カード交付申請書の様式(予定通知カード・個人番号カード交付申請書の様式(予定))

▲表 ▲裏

区役所

南阿佐ケ谷 新高円寺
東京メトロ
丸ノ内線
東京メトロ
丸ノ内線

東高円寺

❺

❹

❸

❷

❶

相談と利用申し込みを受け付けま相談と利用申し込みを受け付けますす
え!?　１１月からだと、窓口も混み合うのね…
仕事があるし、時間がない…どうしよう。

そんなときはそんなときは……

予約で待たずにご相談予約で待たずにご相談！！

区外の保育所を希望する場合も、杉並区への申し込みとなります。　　害害問い合わせは、保育課保育相談係へ。

お近くの子どもセンターお近くの子どもセンターをを
ご利用くださご利用くださいい

◇マイナンバー制度をかたる不審な問い合わせにご注意ください
　マイナンバー制度をかたり、区民の方から不正に所得などの個人情報
を聞き出そうとする事例が起きています。不審に思ったときは、最寄り
の警察署に相談または１１０番通報してください。

害害問い合わせは、個人番号カードの交付申請方法については、区マイナンバーコールセンター☎０５７０崖００崖１１２７へ。
　　　　　　　　　通知カードが届かないなど、個人情報を含む場合は、区民課個人番号カード交付担当☎５３０７崖０６２８へ。

区内認可保育所等に入所希望のお子さんがいる保護者の方区内認可保育所等に入所希望のお子さんがいる保護者の方へへ
２８年４月入２８年４月入所所

大切に保管
してください

通知カー通知カードド

個人番号カー個人番号カードド
交付申請交付申請書書

①荻　窪＝荻窪５崖２０崖１杉並保健所４階☎５３４７崖２０８１
②高井戸＝高井戸東３崖２０崖３高井戸保健センター２階☎５９４１崖３８３９
③高円寺＝高円寺南３崖２４崖１５高円寺保健センター２階☎３３１２崖２８１１
④上井草＝上井草３崖８崖１９上井草保健センター１階☎３３９９崖１１３１
⑤和　泉＝和泉４崖５０崖６和泉保健センター１階☎３３１２崖３６７１

◇子どもセンター

を送付しまを送付しますすママイイナナンンババーーのの通通知知カカーードドマイナンバーのマイナンバーの通知通知カーカードド

煙保育課（区役所東棟３階）
煙子どもセンター（５カ所。右記参照）
煙区内認可保育所（要事前連絡）
※区ホームページからも取り出せます。
※今年度から、福祉事務所では配布等を行いません。

１０月１日から、「保育施設利用のご案内」１０月１日から、「保育施設利用のご案内」をを
下記窓口で配布しま下記窓口で配布しますす

　１１月は問い合わせが増えるため、窓口での待ち時間が長くなったり、
一時的に電話がつながりにくくなることもあります。必要書類などの確
認も含め、１０月中にご相談ください。

１１月に入ると窓口が大変混み合います１１月に入ると窓口が大変混み合います！！
１０月中に事前相談を１０月中に事前相談を！！

【開設期間】１１月１６日㈪～２８日㈯（日曜日、祝日を除く）
【受付時間】午前８時３０分～午後５時（土曜日は午前９時～午後４時）
【場　所】区役所第９会議室（西棟８階）
※上記期間中（土曜日を除く）、保育課窓口（区役所東棟３階）は、転
入・転出等の方の相談などの専用窓口になります。

１１月１６日から区役所に相談・受け付け専用窓１１月１６日から区役所に相談・受け付け専用窓口口
を開設しまを開設しますす

　１０月１９日㈪～１１月１０日㈫（土・日曜日、祝日を除く）に、申し込めま
す。２８年４月入所も同時に申し込めます。

１２月、２８年１・２月の入所を希望する方１２月、２８年１・２月の入所を希望する方へへ

　各施設の募集予定人数は「広報すぎなみ」１１月１日号で
お知らせする予定です。

　１０月１日㈭～１１月２７日㈮（土・日曜日、祝日
を除く）に、予約制による相談・受け付け窓口
を設置します。
　予約は、９月２４日から電話または窓口（午前
８時３０分～午後５時）で受け付けます（申込順）。


