
主な記事

平成27年
（2015年） NO.21221254/11
杉並プレミアム商品券を販売し
ます ……２

区民意見募集～「杉並区教育ビ
ジョン２０１２推進計画」改定（案）……３

２７年度　防災用品のあっせん ……４

杉並区の面積値が変更になりま
した ……５

中学生・高校生の力で企画・活
動しませんか ……５

26日は投票日だけど、
お出掛けして大丈夫？

事前に期日前投票
をするから大丈夫！！
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害害問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。

投票日
投票時間＝

▲明るい選挙キャラクター「選挙のめいすいくん」ファミリー

＝

▲今年成人した皆さんもぜひ選挙に行きましょう

期日前投票期間は４月２０日㈪～２５日㈯です。詳細は、１２面へ。

４月２６日㈰
午前７時〜午後８時

杉杉並並区区議議会会議議員員選選挙挙杉並区議会議員選挙
４４月月２２６６日日㈰㈰４４月月２２６６日日㈰㈰

臆

俺

牡

卸

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

▲選挙管理委員会特設ホー
ムページのQRコード
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NO.2125 平成27（2015）年4月11日（土曜日）

〈事前予約販売所・引き換え日時一覧〉
引き換え日・時間所在地事前予約販売所番号地域 ２０日㈯１９日㈮１８日㈭１７日㈬６月１６日㈫

正午～午後６時－－－高円寺南３崖３６崖１５新高円寺通商店街振興組合事務所１
高
円
寺

正午～午後６時－－－高円寺南３崖５７崖１０高円寺パル商店街振興組合事務所２
正午～午後６時－－－高円寺北２崖７崖１３高円寺銀座商店会協同組合事務所３

－－午前９時～午後３時高円寺南２崖２２崖１０興産信用金庫高円寺支店４
－－午前９時～午後４時高円寺南４崖４５崖４大東京信用組合高円寺支店５
－－午前９時～午後３時阿佐谷北４崖２３崖７西武信用金庫阿佐ケ谷支店６

阿
佐
谷

－－午前９時～午後３時梅里２崖１８崖１０西京信用金庫阿佐谷支店７
－－午前９時～午後３時阿佐谷南３崖３２崖１８西武信用金庫阿佐ケ谷南支店８

正午～午後６時－－－阿佐谷南１崖３６崖１０阿佐谷商店街振興組合事務所９
－－午前９時～午後３時荻窪５崖２８崖１６西武信用金庫荻窪支店１０

荻
窪

－－午前９時～午後３時上荻１崖１６崖４西武信用金庫荻窪西口支店１１
－－午前９時～午後４時上荻１崖１９崖９大東京信用組合荻窪支店１２

正午～午後６時－－－上荻１崖１１崖３神秋瓦店１３
正午～午後６時正午～午後５時－－－上荻１崖９崖１タウンセブン（８階会議室）１４

午前９時～午後８時上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階杉並区商店会連合会１５
－－午前９時～午後３時上荻４崖２９崖１５西武信用金庫杉並営業部１６

西
荻
窪

－－午前９時～午後３時西荻南３崖８崖６西武信用金庫西荻窪支店１７
－－午前９時～午後３時西荻北３崖１６崖６西京信用金庫西荻窪支店１８

正午～午後６時－－－西荻北４崖５崖２８クリーニングトップ １９
－－午前９時～午後３時井草１崖１崖１西武信用金庫下井草支店２０

西
武
線
沿
線

正午～午後６時－－－下井草３崖３０崖１２下井草商店街振興組合事務所２１
正午～午後６時－－－下井草５崖１８崖１５紅梅２２

－－午前９時～午後３時上井草１崖２４崖２東京三協信用金庫井荻駅前支店２３
正午～午後６時－－－上井草２崖３４崖７上井草商店街振興組合事務所２４

－－午前９時～午後３時井草５崖６崖６西京信用金庫上井草支店２５
－－午前９時～午後３時上井草３崖３１崖２０芝信用金庫上井草支店２６

正午～午後６時－－－今川２崖２３崖１１今川米店２７
正午～午後６時－－－成田東１崖３８崖９りそな銀行中野支店南阿佐谷出張所２８

南
部

正午～午後６時－－－方南２崖２３崖２２崖３０１方南銀座商店街振興組合事務所２９
正午～午後６時－－－－和田３崖１０崖６和田帝釈天境内３０

－－午前９時～午後４時堀ノ内３崖３崖１５大東京信用組合堀ノ内支店３１
－－午前９時～午後３時久我山４崖２崖２西武信用金庫久我山支店３２京

王
線
・
井
の
頭
線
沿
線

－－午前９時～午後３時浜田山３崖２６崖１６西武信用金庫浜田山支店３３
正午～午後６時－－－浜田山３崖２８崖６細田工務店浜田山駅前館３４
正午～午後６時－－－永福２崖５０崖２０永福町商店街振興組合事務所３５

－－午前９時～午後３時和泉３崖６崖３世田谷信用金庫永福町支店３６
－－午前９時～午後３時高井戸東４崖８崖１８東京三協信用金庫高井戸支店３７

正午～午後６時－－－高井戸東３崖２８崖３６安藤商店３８
正午～午後６時－－－久我山２崖２５崖１９美里住販３９

◆杉並プレミアム商品券の概要
 

【販売総額・冊数】２０億円（発行額面２３億円）・２０万冊
【購入限度】５冊まで（１冊単位で販売）
【有効期限】１０月３１日㈯
【注意】釣り銭は出ません
【取扱店舗】区内約３８００店舗で利用できます（店頭ポスターが目印です）。詳
細は、杉並区商店会連合会 http://sugishoren.comまたは販売日に各販
売所で配布する取扱店舗一覧をご覧ください

◆購入方法
①事前予約販売（抽選）
煙対象
Ａ．７０歳以上の方（４月１日現在）
Ｂ．身体障害者手帳、愛の手帳、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
Ｃ．中学３年生までのお子さんがいる世帯
Ｄ．一般世帯（上記該当者がいない世帯）
煙販売冊数
Ａ～Ｃ＝計１０万冊、Ｄ＝５万冊。
煙申込方法
　申し込みは、A・Bは該当者１人１口、C・Dは世帯で１口です。重複申し
込みはできません。インターネットまたはハガキのいずれかの方法で申し込
んでください。申し込みできる方は、事前予約販売所の引き換え日時に引き
換えできる方（代理を含む）です。
渇インターネット（４月３０日午後５時〈受信有効〉まで）＝杉並区商店会連

〈商品券１冊の内容〉
額面額枚数１枚の金額券の種類販売金額

６０００円６枚１０００円全ての取扱店舗で使用できる券１冊１７枚つづり
１万 円（ 額 面 
１万１５００円分） ５５００円１１枚５００円大型店(※)では使用できない券

※店舗面積５００㎡以上の店舗。

HP

合会 http://sugishoren.comから申し込み。５月２５日に抽選を行い、当
選者には「事前購入引換券」を返信します（外れた場合でも結果通知を送信
します）。「事前購入引換券」を各自ダウンロード・印刷し、事前予約販売日
時に希望事前予約販売所に持参して商品券を購入してください。
渇ハガキ（４月３０日〈必着〉まで）＝ハガキにＡ～Ｄの記号と下表の記載事
項を書いて、杉並区商店会連合会（〒１６７崖００４３上荻１崖２崖１インテグラル
タワー２階）へ（外れた場合でも結果通知を送付します）。
 

②一般先着順販売
煙販売日＝６月２７日㈯午前１０時
　詳細は、「広報すぎなみ」６月１１日号に掲載する予定です。
煙販売冊数
　５万冊

HP

〈インターネット入力およびハガキ記載事項〉
記載事項対象者 個別記載事項共通記載事項

年齢左記Ａ～Ｄの記号と郵便
番号・住所・氏名（フリ
ガナ）・電話番号・購入希
望冊数・事前予約販売所
希望店の番号（事前予約
販売所一覧〈下表〉の番
号から選ぶ）

A（７０歳以上の方〈４月１日現在〉）

なしB（身体障害者手帳、愛の手帳、精神障
害者保健福祉手帳をお持ちの方）

子どもの年齢C（中学３年生までのお子さんがいる
世帯）

なしD（一般世帯〈上記該当者がいない世
帯〉）

区内の消費拡大と地域経済活性化を図るため、１５％の割増金がついた杉並プレミアム商品券（区内共通商品券）を販売します。
 害害問い合わせは、杉並区商店会連合会☎３２２０崖１２２１へ。

栢栢
栢栢
栢栢

栢栢
栢栢
栢栢

を販売します杉並プレミアム 商商 品品 券券商 品商 品 券券

◆区内事業者の皆さんへ
　～杉並プレミアム商品券取扱店舗への参加をお願いします
　杉並区商店会連合会に未加入の事業者の方から、杉並プレミアム商品
券の取扱店舗を募集します。
　取扱店舗が増え、区内の多くの店舗で使用できることで、地域経済の
活性化につながります。事業者の皆さんのご協力をお願いします。
　詳細は、杉並区商店会連合会 http://sugishoren.comをご覧くだ
さい。

HP
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2125平成27（2015）年4月11日（土曜日）

「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区教教教教教教教教教教育育育育育育育育育育「杉並区教育ビビビビビビビビビビジジジジジジジジジジョョョョョョョョョョンンンンンンンンンン２２２２２２２２２２００００００００００１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２ビジョン２０１２推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画」」」」」」」」」」推進計画」ののののののののののの改改改改改改改改改改定定定定定定定定定定改定(((((((((((案案案案案案案案案案案))))))))))ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい)についててててててててててて
教育委員会は、「杉並区教育ビジョン２０１２」に掲げた杉並の目指す教育の実現に向けて、「杉並区教育ビジョン２０１２推進計画」の改定
（案）【計画期間＝２７～２９年度】を作成しました。その概要をお知らせするとともに、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に
基づき、皆さんのご意見を伺います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　――問い合わせは、教育委員会事務局庶務課へ。

区 民 意 見 を 募 集 し ま す

 区民生活部管理課統計係問

　日本の人口や世帯の実態を明らかにするた
めに、統計法に基づき５年ごとに実施する、
最も基本的で重要な統計調査です。
　調査結果はわが国の人口の基本となる法定
人口として、選挙区の区割りや地方交付税の
算定基準に利用されます。また、男女・年齢
別人口、昼間人口、産業別人口、世帯構成な
どの統計は社会福祉・雇用・環境整備・防災
対策など、あらゆる施策の基礎データとして
利用されるほか、民間においても幅広く活用
されています。詳細は、総務省 http://ko
kusei2015.stat.go.jp/をご覧ください。
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暗 まちづくり推進課まちづくり景観係問

　災害に強いまちづくりの研究や地域の景観を守るためのルールづくりなど、住みよい都
市環境づくりに貢献する区民活動を応援します。助成の可否、助成額は公開審査の上、決
定します。
【内容・対象】
　４月～２８年３月に行われる活動で下記の２コースがあります。
煙びぎなーコース＝規約・会則を定めている区民等５名以上の団体（助成金は３万円以内。
　セミナーへ参加し、アドバイスを受けていただきます）
煙すてっぷコース＝まちづくり団体として区に登録した団体（助成金は７万円以内。公開
　審査会で活動内容を発表していただきます）
※まちづくり団体の登録など、詳細はお問い合わせください。
　◇公開審査会・セミナー
　煙日　時＝５月３１日㈰午後（予定）
　煙会　場＝阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）
【申し込み】
　申請書（まちづくり推進課〈区役所西棟３階〉で配布）を、４月１３日～５月１２日にまち
づくり推進課へ持参

Ⅰ 学びをつなげ、切れ目のない教育を進めま　Ⅰ　学びをつなげ、切れ目のない教育を進めますす
　一人ひとりの学びを切れ目のないようにつなげ、人生の基盤となる学力や体力、
社会性を子どもたちに育んでいきます。
煙主な事業
小中一貫教育の推進、就学前教育の充実、理科教育の充実

Ⅱ 学校の経営力・教育力を高めま　Ⅱ　学校の経営力・教育力を高めますす
　教員の力量形成等を通じ全ての学校の教育力を高めるとともに、学校司書など各
校に配置した人材の資質・能力を高め有効に活用し、学校の経営力を高めます。
煙主な事業
学校図書館の充実、補助教員の活用、部活動支援の充実

Ⅲ 個に応じた学び・成長をきめ細かく支えま　Ⅲ　個に応じた学び・成長をきめ細かく支えますす
　子どもたちの特性や能力を伸ばすきめ細かな支援を行い、一人ひとりに応じた多
様な学びの場の整備や対応を実施します。
煙主な事業
特別支援教育の充実、いじめ対策の充実、アレルギー対策の強化

Ⅳ 家庭・地域・学校が協働し、共に支える教育を進めま　Ⅳ　家庭・地域・学校が協働し、共に支える教育を進めますす
　家庭・地域・学校が、子どもたちの学びと成長について協力・連携して取り組め
るよう、子どもの学びを共に支える教育に取り組んでいきます。

煙主な事業
新しい学校づくりの推進、地域人材による学校支援活動の充実、家庭教育支援の充実

Ⅴ 学校教育環境の整備充実を図りま　Ⅴ　学校教育環境の整備充実を図りますす
　老朽化した校舎等の計画的な改築や特別教室への空調機設置など、教育環境の整
備を行うとともに、学校のICT化を推進していきます。
煙主な事業
区立小中学校の改築、特別教室への空調機の設置、学校ICTの推進

　Ⅵ 誰もが学び続け、その成果Ⅵ　誰もが学び続け、その成果をを活 活 かせる地域づくりを進めますかせる地域づくりを進めます
い

　誰もが学び続ける地域づくりを目指すとともに、図書館の改修や新たな科学教育
の拠点の検討を行い、地域での学びを深められるようにします。
煙主な事業
教育機関等の連携による学習機会の充実、図書館サービスの充実、科学教育の推進

Ⅶ 気軽に運動を楽しみ、生涯にわたる仲間づくり・健康づ　Ⅶ　気軽に運動を楽しみ、生涯にわたる仲間づくり・健康づ　 
くりを進めま　　　くりを進めますす

　生涯にわたり健康的な生活を営むことができるよう、また、スポーツを通して仲
間づくりが進められるよう、体育施設の整備や総合型スポーツクラブの取り組み支
援等を行います。
煙主な事業
健康スポーツライフの充実に向けた支援、体育施設の整備

汽汽計計計計計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画画画画画のののののののののののののの目目目目目目目目目目目目目目標標標標標標標標標標標標標標とととととととととととととと主主主主主主主主主主主主主主なななななななななななななな事事事事事事事事事事事事事事計画の目標と主な事業業業業業業業業業業業業業業業

　教育委員会では、２４年に杉並が目指す教育の指針となる「杉並区教育ビジョ
ン２０１２」とともに、その行動計画となる「杉並区教育ビジョン２０１２推進計画」
【計画期間＝２４～２６年度】を策定しました。
　このたび、就学前教育のさらなる充実や科学教育の推進、アレルギー疾患の
ある児童・生徒への対応など、新たな課題へ取り組むため、２６年１１月に改定さ
れた杉並区総合計画・実行計画との整合性を図った上で、改定するものです。

汽汽改改改改改改改改改改改改改改定定定定定定定定定定定定定定のののののののののののののの主主主主主主主主主主主主主主改定の主旨旨旨旨旨旨旨旨旨旨旨旨旨旨旨

　「杉並区教育ビジョン２０１２推進計画」の改定（案）【計画期間＝２７～２９年度】の全
文は、区ホームページ（トップページ「区民等の意見提出手続き」）のほか閲覧場所
でご覧になれます（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ、封書、ファクス、Ｅメールまたは閲覧場所にある意見用紙に書いて、
５月１０日（必着）までに教育委員会事務局庶務課胃５３０７崖０６９２死kyoiku-iinsho
mu@city.suginami.lg.jpへ。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、在学の方は学校

名と所在地、事業者は事業所の名称と所在地、代表者の氏名）を記入してください。
③区ホームページの電子掲示板に、ご意見を書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方などは、「広報すぎな
み」などで公表する予定です。
【開設期間】５月１０日㈰まで
【閲覧場所】教育委員会事務局庶務課（区役所東棟６階）、区政資料室（西棟２階）、
区民事務所、図書館

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

ままちちづづくくりり助助成成団団体体ままちちづづくくりり助助成成団団体体募集します

「国勢調査」とは？◎シリーズ①
１０月１日に実施します！

▲イメージキャラ
　クター「センサ
　スくん」
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区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
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〈配達地域一覧〉

配　達　地　域業　　者　　名

井草・上井草・下井草・善
福寺・今川・桃井・上
荻・本天沼・天沼・荻
窪・西荻南

栃木屋商店
（〒１６７崖００５１荻窪４崖２８崖９
☎３３９１崖６７６１胃３３９３崖０１４２）

①
消
火
器
・
火
災
警
報
器

西荻北・清水・阿佐谷
北・阿佐谷南・高円寺
北・高円寺南・梅里・
成田東・成田西・南荻
窪・宮前

新山防災
（〒１６６崖００１１梅里２崖９崖９
☎３３１３崖８７３１胃３３１３崖６１００）

和田・方南・和泉・堀ノ
内・松ノ木・大宮・久我
山・高井戸西・上高井
戸・永福・浜田山・下
高井戸・高井戸東・松
庵

渡辺防災設備
（〒１６８崖００６２方南１崖５１崖６
☎３３２２崖８８１９胃３３２２崖２３０３）

区内全域

東京都葛飾福祉工場杉並区防
災用品あっせん係（〒１２５崖
００４２葛飾区金町２崖８崖２０☎
３６０８崖３５４１胃３６０８崖５２００死su
ginami-tkf@tocolo.or.jp）

②
そ
の
他

防
災
用
品

〈あっせん品の種類〉
あっせん価格定　価品　　　　名品番号区分

６,５００★１１,０２５粉末ABC消火器（１．５㎏）１

消
火
器

９,５００★１９,９５０粉末ABC消火器（３．０㎏）２
８,５００★オープン価格強化液消火器（１．０L）３
１０,０００★１９,４２５強化液消火器（３．０L）４
１,０００―Ａ　購入時の引き取り※２消火器引き取り※１

（１本につき） ２,０００―Ｂ　引き取りのみ
３,０００オープン価格住宅用火災警報器　煙感知用５火

災
　

警
報
器 ３,０００住宅用火災警報器　熱感知用６

２,１６０２,７００おかゆ缶（１０缶。１缶２８０ｇ。３年保存）２０７２

保
存
食
・
非
常
食

２,１６０２,７００杉並区特注スープセット（２種類×５個。５年保存）２２９１

１,４１６１,７７１保存食５年サポートセットⅡ（保存水・アルフ
ァ米・ビスコ・保存用即席乾燥餅）２３１７

２,０５６２,５７０
杉並区特注カレーセット（アルファ米１００ｇ×
６袋〈５年保存〉、カレー中辛３袋甘口３袋〈３
年保存〉）

２５４７

５,１８４６,４８０ミニクラッカー（２４缶。１缶７５ｇ。５年保存）２９０１
２,３１５２,８９４アルファ米セット（４種類×２袋。５年保存）２９２６
３,３１７４,１４７スーパー保存水５００mL（２４本。５年保存）２９３４
２,０７３２,５９２スーパー保存水１．５L（８本。５年保存）２９３５

３,４９９４,３７４保存用即席乾燥餅セット（３種類×３袋。５年
保存）２９５７

３,９２８４,９１１パンですよ！（３種類×４缶。５年保存）２９８０

７,７７６オープン価格手回し充電ラジオ・ＩＣＦ－Ｂ０８（ライト内蔵。
スマートフォン・携帯電話充電可〈一部不可〉）３２１６

避
難
・
防
災
用
品

３７８５４０サバイバルホイッスル５０６０

６９１８６４エマージェンシーブランケット（約１４２０
㎜×２１３０㎜）６１３５

２,１６０２,７００コンパクト肌着セット（男性用。Ｔシャツ・ブ
リーフ・靴下・タオル各１点）６１５０

２,１６０２,７００コンパクト肌着セット（女性用。Ｔシャツ・シ
ョーツ・靴下・タオル各１点）６１６０

１,７２８オープン価格防じんマスク（１０個）７２８０
３,１１０３,８８８タタメットBCP　４７～６２㎝７９６５
３,２８３４,１０４タタメットズキン３　４７～６２㎝７９８３

５,２１０６,５１２
杉並区特注非常持出袋（保存水〈５００mL。２本〉・
乾燥梅がゆ・アルファ米・ミニクラッカー〈２缶〉・
簡単トイレセット〈３枚〉・救急セット）

８９３４

２,８５１３,５６４ガラス飛散防止フイルム（縦９２㎝×横１８５㎝）７０３７
家
具
類
転
倒
防
止
用
品

１,２０９１,５１２とびらロック（２組）止め金具２組、クサリ２本７０３９
１,７２８２,１６０家具転倒防止板（２本１組）７０５０
２,１６０２,７００耐震シート薄型テレビ用（６枚）７３８０
２,８５１３,５６４不動王Ｔ型固定式２個７４２０
４,８９８６,６９６ＭＬ－３５（２５～３５cm用）

家具転倒防止器具
（２本１組）

７９３０
４,８９８６,６９６ＭＬ－５０（３５～５０cm用）７９３１
４,８９８６,６９６ＭＬ－８０（５０～８０cm用）７９３２
５,７０２７,１２８ＭＬ－１１０（８０～１１０cm用）７９３３
２,５９２３,４５６洋式便器用簡単トイレセット（受けネット・収便袋１０枚）６０８８

ト
イ
レ
・

衛
生
用
品

１,０３６１,２９６トイレ用脱臭剤（使用期限１０年）６０９７
２,２４６３,２４０簡単トイレ（収便袋２０枚スペア用）６１１６

４,１４７５,４００組立式簡易トイレセット（収便袋１０枚・脱臭剤
４袋・収納袋付）６１１８

５８７７３４からだふきボディータオル（１２枚。３０㎝×６０㎝）６１９７
★消火器は本来の定価にリサイクルシール代５００円が加算されています。
※１．リサイクルシール付消火器の引き取りは、引き取り価格から５００円引きになります。
※２．購入本数１本につき１０００円です。超えた場合は、１本２０００円になります。
⑴消火器には耐用年数があります。定期的に点検、買い替えをしましょう。
⑵火災警報器の取り付けは、取り付け場所により料金が異なりますので、各配達地域の業者にお問い合わせ
ください。
⑶区や消防署では消火器・火災警報器・防災用品の訪問販売はしていません。

（単位：円／送料・消費税を含む）

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結果は、
区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことについては
環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の方法については杉
並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。
◆区立小中学校・保育園等
の給食食材

　３月３１日現在、区立小中養護学
校、保育園の給食食材、計２０８８検体
を測定した結果、健康に影響を与
えるものではありませんでした。

 学務課、保育課問

　４月以降の測定結果は毎月１１日号にまとめて掲載します。測定方法・回数・場所に変更はありま
せん。なお、測定結果については随時区ホームページで公表しています。

◆次回以降の測定結果の掲載について  環境課放射能対策担当問

（測定日３月３１日）　 　　　　　単位：マイクロ・シーベルト／ｈ
測定高さ（１m）測定場所

０.０７杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１）
０.０６杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１）
０.０８衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

◆区内３カ所（定点測定）  環境課放射能対策担当問

防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品のののののののののののののののののののののあああああああああああああああああああああっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ防災用品のあっせんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
 防災課問

２７年度

話したいこと、聞きたいこと、
困っていることがあったら、

ご相談ください
杉並区子ども家庭支援センター

（阿佐谷南１崖１４崖８）

子育てに関する相談・
子どもからの相談をお受けします

月～土曜日午前９時～午後７時
（祝日・年末年始を除く）

相談専用電話

ゆうライゆうラインン
☎５９２９崖１９０１
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〈平成２７年度　成人祝賀のつどい〉
中学校区住　所開始予定時間

天沼、井荻、井草、
荻窪、松渓、神明、
中瀬、西宮、東原、
富士見丘、宮前

天沼、井草、今川、荻窪、上井草、上
荻、久我山、清水、下井草、松庵、善
福寺、高井戸西、西荻北、西荻南、本
天沼、南荻窪、宮前、桃井の全域、阿
佐谷北（３丁目５～７・１１～４３番、４
丁目２～１２・１８～２８番、６丁目１４～
２５・２７～３３番）、上高井戸（１・２丁
目）、高井戸東（４丁目３～２１番）

午前１０時３０分
（９時３０分開場）

第
1
回

阿佐ケ谷、和泉、
大宮、高円寺、
高南、向陽、杉森、
泉南、高井戸、
東田、松ノ木、
和田

阿佐谷南、和泉、梅里、永福、大宮、
高円寺北、高円寺南、下高井戸、成田
西、成田東、浜田山、方南、堀ノ内、
松ノ木、和田の全域、阿佐谷北（１・
２丁目、３丁目１～４・８～１０番、４
丁目１・１３～１７・２９～３０番、５丁目、
６丁目１～１３・２６・３４～４９番）、上高
井戸（３丁目）、高井戸東（１～３丁目、
４丁目１・２・２２～２８番）

午後２時３０分
（１時３０分開場）

第
２
回

※開場時間前は入場できません。

下記の内容で活動できる、地域中・高校生委員と「ゆう杉並」中・高校生運営委員を募集します。
検検問い合わせは、児童青少年課☎３３９３崖４７６０へ。

地域中・高校生委員名　称

中・高校生の地域の中での居場所作り・意見表明・社会
参画を目的に、７つの児童館を拠点に活動します活動内容

地域の要請でお祭りに出店、児童館のキャンプや縁日の
コーナー担当、幼児とのふれあい活動、合宿、７つの委
員会が集まっての交流合宿、各委員会独自の企画などを
実施

２６年度の
主な活動

区内在住・在学または区立児童館を利用している中・高
校生対　象

５月から１年間（再任あり）任　期

電話または直接、５月９日までに各児童館へ申し込み

月１回程度活動日

各児童館１０名程度定　員

和泉児童館（和泉２崖３６崖１４☎３３２８崖６５５０）
堀ノ内東児童館（堀ノ内３崖４９崖１９崖１０１☎３３１５崖７９２３）
成田西児童館（成田西３崖１０崖３８☎３３９１崖１８５７）
荻窪北児童館（荻窪５崖１５崖１３☎３３９８崖００８１）
善福寺児童館（善福寺１崖１８崖９☎３３９５崖１５７６）
四宮森児童館（上井草２崖４１崖１１☎３３９５崖１５７４）
高井戸児童館（高井戸西２崖５崖１０☎３３３４崖０９０２）

活動場所
連絡先

「ゆう杉並」中・高校生運営委員

「ゆう杉並」が中・高校生にとって、より魅
力的な存在となるように、利用者の声を運営
に反映させます。自主的な催しや区内外の
中・高校生との交流も積極的に行います

研修合宿、調布市青少年ステーションCAPS
見学、都内近郊の中高生支援をしている児童
館との代表者会議の実施、自主企画イベント
「ACTIVE FESTA」の開催、こどもの城で「青
春祭」実施、児童青少年課長に要望書提出など

区内在住・在学またはゆう杉並を利用する中
学生～１８歳の方（１９歳の高校生は可）

６月から１年間（再任あり）

直接、６月１１日までに児童青少年課事業係へ

月１回の定例会議、研修会、合宿など

２０名程度

児童青少年センター（ゆう杉並）
（荻窪１崖５６崖３☎３３９３崖４７６０） ▲地域のお祭りでも活躍

▲合宿でのクッキングタイム

▲真剣な話し合い

中中学学生生・・高高校校生生のの力力でで企企画画・・活活動動ししまませせんんかか中学生・高校生の力で企画・活動しません中学生・高校生の力で企画・活動しませんかか

 企画課問

　国土地理院から公表されている全国都道府県市
区町村別面積調について、面積を計測する方法が
変わったため、杉並区の面積値が３４.０２㎢から３４.０６
㎢に変わりました。
　「平成２６年全国都道府県市区町村別面積調」は、
国土地理院 http://www.gsi.go.jp/KOKUJY
OHO/MENCHO/201410/opening.htmで公表
しています。

HP

杉並区の面積値が変更になりまし杉並区の面積値が変更になりましたた

成人祝賀のつど成人祝賀のつどいい
平成２７年度

　平成２７年度の成人式を、下記のとおり開催します。お
住まいの地域（町名）ごとに下記の時間にお越しくださ
い。
　 ２８年１月１１日㈷ 杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５） 
区内在住で平成７年４月２日～８年４月１日生まれの方
（該当する方へは１１月末日までに案内状を送付する予定
です） 児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０

時 場 対

問

▲楽しく活動しています

★ ★● ● ★ ★● ★ ★● ● ★ ● ★ ★● ● ★ ●● ★ ● ★ ★● ● ★

★ ★● ● ★ ★● ★ ★● ● ★ ● ★ ★● ● ★ ●● ★ ● ★ ★● ● ★

　スポーツ推進委員が新たに決まりました（下表参照）。現スポーツ推進委員２０
名とともに、地域の皆さんの自主的なスポーツ・レクリエーション活動を推進
し、さまざまなスポーツ活動や支援を行います。　
　また、スポーツに関する身近な相談に応じたり、情報提供をしますので、お
気軽にご相談ください。

〈２６・２７年度　スポーツ推進委員追加名簿〉

住　所氏    名

高円寺南岩間　素子

成田東小杉　節子

 スポーツ振興課事業係問

スス ポポ ーー ツツ 推推 進進 委委 員員 がが
新新 たた にに ２２ 名名 決決 まま りり まま しし たた
ス ポ ー ツ 推 進 委 員ス ポ ー ツ 推 進 委 員 がが

新 た に ２ 名 決 ま り ま し新 た に ２ 名 決 ま り ま し たた
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  国
民
年
金
保
険
料
の
後
納
制

度
は
９
月
末
で
終
了
し
ま
す

　
過
去
　
年
以
内
に
納
め
忘
れ
た
国

10

民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で

き
る
後
納
制
度
は
、
9
月
末
で
終
了

し
ま
す
。

　
過
去
の
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

で
、
将
来
の
年
金
額
を
増
や
し
た

り
、
年
金
の
受
給
資
格
に
つ
な
げ
る

こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
希
望
の
方
は
お
早
め
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
す
で
に
老

齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
っ
て
い
る
方

は
お
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

　
後
納
制
度
の
利
用
に
は
、
事
前
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。
審
査
の
結

果
、
後
納
制
度
に
よ
る
納
付
が
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

年
　
金

　
 
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
５
７
０
倆
０
１
１
倆
０
５
０

ま
た
は
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１

２
倆
１
５
１
１

 杉
並
子
育
て
応
援
券
の
 

申
込
書
を
送
付
し
ま
す

　
４
月
中
旬
に
、
無
償
応
援
券
（
０

～
２
歳
児
）・
有
償
応
援
券
の
申
込
書

（
０
～
５
歳
児
）
を
送
付
し
ま
す
。

　
７
月
下
旬
交
付
の
有
償
応
援
券
の

申
し
込
み
締
め
切
り
日
は
５
月
　
日
２９

（
必
着
）
で
す
。

　
 
子
育
て
支
援
課
子
育
て
応
援
券

担
当

 図
書
館
の
臨
時
休
館

　
特
別
整
理
（
蔵
書
点
検
）
を
行
う

た
め
、
左
表
の
と
お
り
臨
時
休
館
し

ま
す
。

　
な
お
、
臨
時
休
館
中
は
、
当
該
図

書
館
の
本
な
ど
も
通
常
ど
お
り
予
約

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
貸
し
出

し
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
 
各
図
書
館

問

子
育
て
・
教
育

問

施
設
情
報

問

遊
び
場
１
０
２
番
の
利
用
終
了

　
遊
び
場
１
０
２
番（
広
場
お
よ
び

〈
暫
定
〉富
士
見
ケ
丘
運
動
場
・〈
暫

定
〉久
我
山
運
動
場
）は
５
月
　
日
で

１７

利
用
を
終
了
し
ま
す
。な
お
、今
後
は

東
京
都
が
都
市
計
画
高
井
戸
公
園
の

整
備
を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

　
 
み
ど
り
公
園
課
、ス
ポ
ー
ツ
振

興
課

 区
立
小
学
校
理
科
支
援
員

　
 
理
科
授
業
に
お
け
る
実
験
等
の

補
助
な
ど
▽
勤
務
期
間
＝
5
月
1
日

～
　
年
3
月
　
日
▽
勤
務
日
時
＝
所

28

31

属
校
長
の
指
定
す
る
日
（
実
働
6
時

間
。
週
2
日
程
度
）
で
、
午
前
8
時

～
午
後
5
時
の
間
で
指
定
す
る
時
間

（
原
則
、
長
期
休
業
期
間
中
を
除

く
）
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
小
学
校
▽

資
格
＝
　
歳
以
上
の
方
▽
募
集
人
数

18

＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
時
給
1
1
3
0

円
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
交

通
費
支
給（
上
限
あ
り
） 
応
募
書
類

（
教
育
人
事
企
画
課
〈
区
役
所
東
棟

6
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、
4
月

　
日
午
後
5
時（
必
着
）ま
で
に
教
育

20人
事
企
画
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 

同
課
 
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

非
常
勤
保
育
士
・
子
供
園
保
育

助
手（
嘱
託
員
）

　
 
①
区
立
保
育
園
②
区
保
育
室
③

区
立
子
供
園
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お
け
る
保
育
業
務
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務
期
間
＝
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1
日
～
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3
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日
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ま
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新
可
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し

31　
歳
に
達
し
た
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で
退
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▽
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務
日
時
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日
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土
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日
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午
前
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午
後
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③
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時
　
分
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30
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間
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制
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祝

45

日
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除
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務
場
所
＝
区
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保

育
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ま
た
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区
保
育
室
お
よ
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区
立

問

採
用
情
報

内

申

問

他
内

子
供
園
（
年
度
途
中
を
含
め
異
動
と

な
る
場
合
あ
り
）
▽
資
格
＝
都
道
府

県
知
事
の
保
育
士
登
録
を
受
け
て
い

る
方
（
③
は
幼
稚
園
教
諭
免
許
の
有

資
格
者
も
可
）
で
、
6
月
　
日
ま
で

30

に
保
育
士
証
ま
た
は
幼
稚
園
教
諭
免

許
状
（
い
ず
れ
も
写
し
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を
提
出
で
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る
方
▽
募
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数
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名
▽
報

酬
＝
月
額
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更
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）
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＝
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よ
る
報
酬
加
算
、
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給
休
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健
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診
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与
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。

社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上

限
あ
り
） 
申
込
書
（
保
育
課
管
理

係〈
区
役
所
東
棟
3
階
〉で
配
布
。
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
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出
せ
ま

す
）
に
保
育
士
証
ま
た
は
幼
稚
園
教

諭
免
許
状
の
写
し
（
取
得
見
込
み
証

明
書
も
可
）を
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え
て
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日
午
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後
5
時（
第
一
期
締
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切
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着
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ま
た
は
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月
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後
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締
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り
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管
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係
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簡
易
書
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で
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送
ま
た
は
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⑴
書
類
選
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に
は
面
接
を
実
施
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5
月
下
旬
～
６

月
上
旬
）。
最
終
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格
者
の
発
表
は

6
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中
旬
⑵
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募
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ま
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後
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所
定
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用
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祉
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／
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５
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等
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 防
犯
カ
メ
ラ
の
届
け
出
情
報

を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
区
は
、「
杉
並
区
防
犯
カ
メ
ラ
の

設
置
及
び
利
用
に
関
す
る
条
例
」
に

問
他

HP

そ
の
他

よ
り
、
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
利
用
基

準
の
届
け
出
の
状
況
、
防
犯
カ
メ
ラ

の
設
置
な
ど
に
つ
い
て
、
区
民
な
ど

か
ら
の
苦
情
の
処
理
状
況
、
報
告
の

徴
収
状
況
、
勧
告
の
状
況
を
公
表
す

る
こ
と
を
定
め
て
い
ま
す
。　
年
　

２６

１２

月
　
日
現
在
の
届
け
出
状
況
を
お
知

３１
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、
苦
情
の
処
理

状
況
、
報
告
の
徴
収
、
勧
告
の
状
況

は
い
ず
れ
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
 
防
犯
カ
メ
ラ
の
届
け
出
状
況
報

告
＝
総
数
４
５
２
施
設
▽
内
訳
＝
①

区
立
施
設
２
８
１
施
設
（
区
立
施
設

基
準
に
基
づ
く
届
け
出
報
告
数
　
施
２０

設
含
む
）
②
街
角
防
犯
カ
メ
ラ
（
区

立
施
設
周
辺
の
道
路
を
警
戒
区
域
と

す
る
カ
メ
ラ
）
１
１
２
施
設
③
民
間

業
者
数
　
施
設
 
危
機
管
理
対
策
課

５９

内

問

審議会等のお知らせ
第１７３回杉並区都市計画審議会審議会名
４月３０日㈭午前１０時～正午日　時
産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）
※開催場所が変更となる場合があります。そ
の場合、区ホームページでお知らせします。

場　所

東京都市計画道路幹線街路外郭環状線の２の
都市計画提案について　ほか主な内容

都市計画課問い合わせ

交通死亡事故交通死亡事故がが
発生しまし発生しましたた

　３月２３日㈪午前５時頃、青梅街道、桃井４丁
目付近の信号機のない交差点で軽乗用車と自転
車が衝突し、自転車を運転していた女性（７０代）
が死亡する事故が発生しました。
◇自転車を運転する皆さんへ　自転車の事故原
因で一番多いのは一時不停止や、安全不確認で
す。交差点では、必ず止まり、安全確認をして
交差点を通過しましょう。今、自転車を利用す
る方のマナーが問われています。自転車のルー
ルを守り安全運転を心掛けましょう。
◇高齢者の皆さんへ　横断歩道では右左折して
くるドライバーに死角があり、歩行者や自転車
に気づいていない場合があります。横断すると
きは、十分左右の安全確認をして渡りましょ
う。

 区交通対策課、各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０
／高井戸☎３３３２崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０）
問

〈図書館の５～７月の臨時休館日〉

休館日図書館名

５月１２日㈫～１５日㈮南荻窪☎３３３５崖７３７７

５月２６日㈫～２９日㈮下井草☎３３９６崖７９９９

６月８日㈪～１１日㈭柿　木☎３３９４崖３８０１

７月７日㈫～１０日㈮方　南☎５３５５崖７１００

※方南図書館に設置している「証明書自動交付機」は、臨時
休館中使用できません。

◇日本赤十字社での受け付け
【受付期間】２８年３月３１日㈭まで
【入金方法】「三井住友銀行　すずらん支店
　普通２７８７７４０　日本赤十字社」へ振り込
み。
※振込手数料が別途掛かる場合がありま
す。受領証の発行を希望する方は、日本
赤十字社本社組織推進部☎３４３７崖７０８１ま
でご連絡ください。
◇区役所にも救援金箱を設置します
【設置期間】２８年３月３１日㈭まで
【設置場所】月～金曜日＝保健福祉部管理
課地域福祉係（区役所東棟３階。祝日を除
く）渇第１・３・５土曜日＝区民課区民係（東
棟１階。祝日を除く）
　 保健福祉部管理課地域福祉係問

中東人道危機救援金中東人道危機救援金にに
ご協力をお願いしまご協力をお願いしますす
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〈永福春のスポーツまつり〉
時間・内容・講師・定員プログラム

 午前１０時～１１時 リズムに合わせて楽しく
体を動かしましょう 青山由紀 ３０組（申込
順）

時 内
師 定親子リトミック①

 午前１１時～正午 大人も子供も楽しく体操
しましょう 神田恵実 ５０名（先着順）
時 内

師 定ようかい体操第一②

 正午～午後１時 ５０名（先着順）時 定ヨーヨー釣り・フラフ
ープ・輪投げ③

 午後１時～３時 TiAmo ３０組（申込順）時 師 定ファミリー運動会
（パン食い競争ほか）④

　 ・ ・ ・ ５月１０日㈰午前１０時～午後３時（プログラムにより時間が異なり
ます。右表のとおり） 永福体育館（永福３崖５１崖１７） ①区内在住で１～３歳の
お子さんとその保護者②③区内在住の方④区内在住・在学の小中学生とその保護者
 無料 ①④は電話で、永福体育館☎３３２８崖３１４６へ②③は当日、直接会場へ 永
福体育館☎３３２８崖３１４６ 車での来場はご遠慮ください。正面広場で杉並産直野菜・
花鉢、小千谷物産、パン、カレーなどの販売実施

時 内 師 定
場 対

費 申込 問
他

大人も子供も楽しめる！

永永福福春春ののススポポーーツツままつつりり!!!!永福春のスポーツまつり!永福春のスポーツまつり!!!

５月１０日㈰

 

捌日本初アクアノルディックウオーク体験
会
　 ４月２９日㈷午前１０時 スポーツハイツ
（堀ノ内２崖６崖２１） 健康運動指導士・
大方孝 プールに入れる健康な方 １０名
（申込順） １６２０円（保険料含む） ・
 電話で、スポーツハイツ☎３３１６崖９９８１へ

捌春季初心者ソフトテニス教室
　 ５月９日～６月２７日の毎週土曜日、午
後３時～５時（計８回。予備日７月４日㈯。
区共催） 松ノ木運動場（松ノ木１崖３崖
２２） 区内在住・在勤・在学で小学４年生
以上の方 ３０名（申込順） ３０００円 往
復ハガキ（９面記入例参照）に性別・経験
年数も書いて、５月１日（必着）までに区
ソフトテニス連盟・小島晃（〒１６６崖００１６
成田西３崖６崖４）へ 小島☎３３１２崖０３８５
（午後７時～９時）

捌あおぞら親子体育教室
　親子で思いっきり体を動かしませんか？
　 ５月１２日～６月１６日の毎週火曜日①
２・３歳＝午後３時１５分～４時②４・５歳
＝４時～４時４５分（各計６回。予備日６月
２３日㈫・３０日㈫、７月７日㈫） 下高井戸
運動場 神山菜穂子 区内在住の２～５歳
児とその保護者 各２０組（申込順） 各６０００
円 往復ハガキ（９面記入例参照）に①
②の希望も書いて、４月２１日（必着）まで
に下高井戸運動場（〒１６８崖００７３下高井戸
３崖２６崖１）へ 同運動場☎５３７４崖６１９１

捌はじめてのベースボール春「ボールであ
そぼう」
　 ５月１２日～６月１６日の毎週火曜日、午
後３時３０分～４時３０分（計６回。予備日６
月２３日㈫・３０日㈫、７月７日㈫） 松ノ木
運動場 勝貴嘉亘ほか 区内在住の４～６
歳で就学前のお子さん ２０名（抽選） ３０００
円 往復ハガキ（９面記入例参照）で、
４月２８日（必着）までに松ノ木運動場（〒
１６６崖００１４松ノ木１崖３崖２２）へ 同運動
場☎３３１１崖７４１０

捌初心者区民乗馬教室
　 ①５月２０日㈬・２７日㈬、６月３日㈬・
１０日㈬②５月２１日㈭・２８日㈭、６月４日㈭・
１１日㈭／いずれも午前１０時～午後０時３０分
（各全４回要出席。雨天順延あり。区共
催） 東京乗馬倶楽部（渋谷区代々木神園
町４崖８） 区内在住・在勤・在学の方 
各８名（抽選） 各２万円 往復ハガキ
（９面記入例参照）に性別・生年月日・職
業・馬歴（鞍数）・①②の希望も書いて、
５月１３日（必着）までに区馬術連盟・平野
光子（〒１６８崖００６４永福２崖１８崖１８）へ 
平野☎３３２７崖１７４９（午後７時～９時）

捌カラダを動かそう「５月運動教室」
①運動不足改善！カラダ若がえろう！
　 ・ ５月１３日㈬・２０日㈬・２７日㈬午前
１０時４０分～午後０時１０分＝筋力トレーニン
グマシン運動渇５月１６日㈯・２３日㈯・３０日
㈯午前１０時３０分～１１時２０分＝バランス＆体

　スポーツ教室
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幹運動（計６回） ２０～６４歳の方
②丈夫な足腰つくろう！
　 ・ ５月１３日㈬・２０日㈬・２７日㈬午前
９時～１０時３０分＝筋力トレーニングマシン
運動渇５月１１日㈪・１８日㈪・２５日㈪午後１
時～２時＝無理のない体操＆身体の機能改
善運動（計６回） ６５歳以上で医者から運
動制限を受けていない方

──〈いずれも〉──
　 ヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖
１０崖４） 各１５名（申込順） 各６４８０円 ・
 電話で、５月６日までにヴィムスポーツ
アベニュウ☎３３３５崖６６４４へ

捌春のすぎなみ区民歩こう会～トウキョウ
の名所を再確認　新緑の江戸城お濠端と神
田・本郷界隈を歩く！
　 ５月１７日㈰・２３日㈯渇受付時間＝午前
９時３０分～１０時 集合＝JR信濃町駅（改札
口外） 短いコース（約８㎞。約４時間）
＝JR信濃町駅→迎賓館→四谷濠・市ケ谷濠
沿いの外濠公園→靖国神社→千鳥ケ淵緑
道・戦没者墓苑→北の丸公園→皇居東御苑
→大手門→和田倉噴水公園渇長いコース
（約１４㎞。約５時間３０分）＝短いコースに
加え、大手門→駿河台下→ニコライ堂→神
田明神→湯島天神→東大赤門・三四郎池→
不忍池 区内在住・在勤・在学で全行程を
歩ける方（小学生以下は保護者同伴） 無
料（傷害保険３０円任意。別途交通費等） 
当日、直接会場へ 区スポーツ振興財団☎
５３０５崖６１６１ ウオーキングシューズまたは
運動靴で、健康保険証・帽子・雨具・飲み
物・お弁当・敷き物などを持参

捌上井草スポーツセンターの教室
◇親子サッカー教室７０～ママさん限定ver
　 ５月６日㉁①年中・年長＝午後１時３０
分～２時４０分②小学１・２年生＝３時～４
時１０分 区内在住・在勤（保護者）・在学・
在園の年中～小学２年生と母親 各１５組３０
名（申込順） 各７２０円
◇放課後エンジョイフットボール
　 ５月７日㈭・１４日㈭・２８日㈭①小学１
～３年生＝午後４時～５時②小学４～６年
生＝５時３０分～６時４５分 区内在住・在勤
（保護者）・在学の小学生 各日各回３０名
（申込順） 各回５１０円
◇サッカーボールふれあい教室
　 ５月１７日㈰①小学１年生＝午後１時２０
分～２時３０分②小学２年生＝２時５０分～４
時 区内在住・在勤（保護者）・在学の小
学１・２年生 各２０名（申込順） 各５１０
円
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　 ５月１３日㈬・２０日㈬①
２歳児＝午前１０時～１０時５０
分②３・４歳児＝１１時～１１
時５０分 区内在住・在勤（保
護者）・在学で２～４歳のお
子さんとその保護者 各日各回２０組４０名
（申込順） 各回１組５１０円（子育て応援
券利用可）
◇きらきらサッカー教室
　 ５月２４日㈰午後１時２０分～２時５０分 
区内在住・在勤（保護者）・在学で知的障
害がある小中学生 ２０名（申込順） １０２０
円
◇大人のサッカー教室～女性＆初心者クラ
ス
　 ５月２４日㈰午後３時２０分～４時５０分 
区内在住・在勤・在学で２０歳以上の女性と
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サッカー未経験・初心者の男性 ２０名（申
込順） ５１０円

──〈いずれも〉──
　 ・ 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７） FC東京普及部
コーチ 電話または直接、同センターへ

捌永福体育館の教室
◇こどもチャレンジスポーツ教室　
　 ５月１５日～７月３日の毎週金曜日①キ
ッズクラス＝午後３時～４時②ジュニアク
ラス＝４時～５時（各計８回） 木村幸治
 区内在住・在学で①４～６歳の未就学児
②小学１～４年生 各２５名（抽選） 各４０００
円 往復ハガキ（９面記入例参照）に①
②の希望も書いて、４月２５日（必着）まで
に同体育館へ
◇親子リトミック春教室　
　 ５月１８日～７月６日の毎週月曜日、午
前９時３０分～１０時３０分（計８回） 青山由
紀 区内在住で２・３歳の未就園児とその
保護者 ２０組（抽選） １組６０００円（子育
て応援券利用可） 往復ハガキ（９面記
入例参照）にお子さんの名前・性別・年齢
も書いて、４月２７日（必着）までに同体育
館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 永福体育館（〒１６８崖００６４永福３
崖５１崖１７ ☎３３２８崖３１４６）

捌杉十小温水プールの教室
◇アクアビクスタイム
　 ４月２０日㈪午前１０時～１１時 ３０名（先
着順） 当日、直接会場へ
◇水中運動入門教室
　ボールやヌードルなどを使用し、レクリ
エーションの要素も取り入れた水中運動を
行います。
　 ４月２７日㈪午前１０時～１１時 ３０名（先
着順） 当日、直接会場へ
◇初心者ビギナースイム
　 ４月３０日㈭午前１１時～正午 ８名（申
込順） ４月２４日から電話で、同プール
へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９ ☎３３１８崖８７６３） 区水泳連盟 区内在住・
在勤・在学で１６歳以上の方 無料（別途入
場料） 駐車場はありません

捌荻窪体育館の教室
◇Saturday Brunch Time（自由参加型）
～体幹ボディーコンディショニング
　 ５月９日㈯・２３日㈯午前１１時１５分～午
後０時４５分 佐々木縁 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 各５０名（先着順） 
各５００円 当日、直接会場へ
◇Sunday！親子体操Ⅰ
　 ５月１０日～７月１２日の毎週日曜日①そ
ら組＝午前１０時～１１時②ほし組＝１１時～正
午（各計１０回） TiAmo・川田泉、中島光
一 区内在住で①は３～５歳未満の幼児と
その保護者②は１歳半～３歳未満の幼児と
その保護者／いずれも教室初日の年齢 各
１６組（抽選） 各７５００円 往復ハガキ
（９面記入例参照）に①②の希望・保護者
とお子さんの氏名（フリガナ）・性別も書
いて、４月２２日（必着）までに同体育館へ
◇ピラティスナイトⅠ　
　 ５月１１日～７月１３日の毎週月曜日①午
後７時～８時②８時～９時（各計１０回） 
小澤純子 区内在住・在勤・在学で１６歳以
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上の初心者 各２０名（抽選） 各５０００円 
往復ハガキ（９面記入例参照）に①②の希
望も書いて、４月２１日（必着）までに同体
育館へ ２歳～就学前の託児あり（事前申
込制。１回５００円。定員あり）
◇体幹エクササイズⅠ
　 ５月１１日～７月１３日の毎週月曜日①午
後７時～７時５０分②８時～８時５０分（各計
１０回） 佐々木達也 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上の初心者 各２０名（抽選） 
各５０００円 往復ハガキ（９面記入例参照）
に①②の希望も書いて、４月２３日（必着）
までに同体育館へ ２歳～就学前の託児あ
り（事前申込制。１回５００円。定員あり）
◇シニア・チャレンジ・スポーツ教室
①初めてのビームライフル（入門）
　 ５月１２日㈫午前１１時～午後１時 荻窪
ビームライフルクラブ 区内在住・在勤で
５０歳以上の初心者 １０名（申込順） ５００
円 電話で、同体育館へ
②初めての太極拳
　運動不足解消、ストレッチから型までし
っかり指導します。
　 ５月２４日㈰午前９時～１０時３０分 区太
極拳連盟 区内在住・在勤で５０歳以上の初
心者 ３０名（先着順） ５００円 当日、直
接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）

 

捌ふれあいスポ・レクまつり
　 ・ ４月２９日㈷①午前９時～１１時（健
康体操）②１１時～正午（区スポーツ振興財
団チア「ナミーズ」、HIPHOP「エンジェル
ス」発表会）③正午～午後２時（ユニカー
ル・バウンドテニス・ラリーテニス）④２
時～５時（ミニテニス・インディアカ） 
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在
住・在勤・在学の方 無料 当日、直接
会場へ 区スポーツ・レクリエーション協
会事務局（区スポーツ振興財団内）☎５３０５
崖６１６１

捌「春の健康づくりフェスタ」施設開放デ
ー
　 ・ ・ ４月２９日㈷①マシンルーム、
スカッシュ、ゴルフ、プール等施設を自由
に利用可＝午前１０時～午後６時②マシンル
ーム（筋トレで筋力アップ）＝午後１時／
１０名。５０分③スタジオ⑴スタイリッシュヨ
ガ＝午前１１時⑵ポールストレッチ（姿勢改
善）＝正午⑶バランスボール（体幹運動）
＝午後１時⑷ロコモ体操（身体の機能改善）
＝２時／１人２教室まで参加可④初めてス
カッシュ体験＝午前１１時、午後１時／各５
名。６０分⑤清泉クリニック整形外科の理学
療法士による腰痛改善講習会＝午前１１時／
３０名。６０分⑥身体年齢測定（身体年齢、内
臓脂肪等。ジムで行える運動メニューを差
し上げます）⑦体力測定会⑴握力・片足立
ち・歩行速度ほか＝午前１０時／６０分⑵握力・
前屈・腹筋ほか＝午後１時／６０分 ヴィム
スポーツアベニュウ（宮前２崖１０崖４） 
①～⑥区内在住で１６歳以上の方⑦⑴６５歳以
上の方⑵６４歳以下の方 無料 ①⑥⑦は
当日、直接会場へ（先着順）②～⑤は電話
で、ヴィムスポーツアベニュウ☎３３３５崖
６６４４（午前１１時～午後６時）へ（申込順）
 同施設 詳細は、同施設 http://vims
ports.net/参照
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猿杉並障害者福祉会館～初心者向け点字講習会
　 ５月１６日～２８年３月１９日の第１・３土曜日、午
後２時～４時（計２０回） 杉並障害者福祉会館 高
橋雅枝 区内在住・在勤・在学で高校生以上の方 
２０名（抽選） 無料（別途教材費２５００円程度） 
往復ハガキ（９面記入例参照）に在勤・在学の方は
勤務先または学校名も書いて、４月３０日（必着）ま
でに杉並障害者福祉会館運営協議会事務局（〒１６８崖
００７２高井戸東４崖１０崖５）へ 同事務局☎３３３２崖６１２１
胃３３３５崖３５８１

猿杉の樹元気塾「杉並区の五つの川を歩こう」
　 ５月１９日～６月１６日の毎週火曜日、午前９時３０
分集合、２時間程度（全５回要出席） 下表のとお
り 高井戸保健センターＡＢＥ会・阿部紘一、菊地
豊 区内在住で６０歳以上の方（既参加者は除く） 
３０名（抽選） 無料 往復ハガキ（９面記入例参
照）で、４月２７日（必着）までにＮＰＯ法人杉の樹カ
レッジ（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５高齢者活動
支援センター内）へ 同団体☎３３３４崖０９２８
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問 猿育児講座「体ほぐしてリフレッシュ」
　育児で、肩が凝ったり腰痛になったりしたとき、
家庭でできる簡単なストレッチを紹介します。
　 ５月１６日㈯午前１０時～正午 子育てサポートセ
ンター宮前（宮前２崖２４崖３８） パントマイミスト・
山本さくら 子育て中の父母 １５組（申込順） 無
料 ・ 電話で、子育てサポートセンター宮前☎
３３３３崖４６９９（月～土曜日午前８時３０分～午後５時）
へ 車での来場はご遠慮ください

 

①ネイチャーゲーム～はらっぱで遊ぼう
　 ５月１０日㈰午後１時３０分～４時（雨天中止） 
集合＝柏の宮公園（浜田山２崖５崖１） すぎなみ
シェアリングネイチャーの会 区内在住・在学で４
歳以上の方（小学３年生以下は保護者同伴） ３０名
（申込順） １００円（保険料） 電話で、同センタ

時 場
師

対 定 費
申込 問

他

　環境活動推進センター

時 場
師

対
定

費 申込

ーへ バンダナ・敷き物・飲み物を持参
②布ぞうり作り
　 ５月１５日㈮午前１０時３０分～３時３０分 環境活動
推進センター 区内在住・在勤・在学の方 １０名
（抽選） １０００円 往復ハガキ（９面記入例参照）
で、４月２０日（必着）までに同センターへ 昼食を
持参
③手縫いで帽子作り(クロッシュ)　
　 ５月２３日㈯・３０日㈯午前１０時３０分～午後０時３０
分（計２回） 環境活動推進センター 区内在住・
在勤・在学の方 １０名（抽選） １３００円 往復ハ
ガキ（９面記入例参照）で、４月２０日（必着）まで
に同センターへ

──〈いずれも〉──
　 環境活動推進センター（〒１６８崖００７２高井戸東３
崖７崖４☎５３３６崖７３５２〈午前９時～午後５時〉） ②
③は長寿応援対象事業

他

時 場
対 定

費 申込
他

時
場 対
定 費 申込

問
他

　群馬県東吾妻町から新鮮な高原野菜などを直送販売
します。今後の開催予定日は右表をご覧ください。
　 ４月２３日㈭午前１０時～午後１時 区役所中杉通り
側入り口前 野菜（ホウレン草、小松菜、ジャガイモ、
しいたけ、なめこなど）、農産品ほか（米、味噌など）
 当日、直接会場へ 文化･交流課交流推進担当 
混雑緩和のため人数制限あり。マイバッグを持参

時 場
内

申込 問 他

吾妻の朝市　２７年度開催予定日
９月２４日㈭⑥４月２３日㈭①
１０月２２日㈭⑦５月１４日㈭②
１１月２６日㈭⑧６月２５日㈭③
１２月１７日㈭⑨７月３０日㈭④

２８年３月２４日㈭⑩８月２７日㈭⑤

▲大盛況だった２５年度の「吾妻の朝市」

交流自治体からのお知らせ

吾 妻 の 朝 市
復活します復活します！！

 

★杉並ウインドハーモニーアンサンブル定
期演奏会　 ４月２６日㈰午後４時 セシオ
ン杉並 出演＝金澤建一（指揮）渇曲目＝
「レ・ミゼラブル」ほか 区内在住の方 
５７８名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 杉並ウインドハーモニーアンサンブ
ル・金澤☎６６７７崖６２１４（平日）

★ボーイスカウト一日体験　 ４月１９日㈰
午前１０時～午後１時 阿佐ケ谷神明宮（阿
佐谷北１丁目） ボーイスカウト活動の体
験、ゲーム、工作、野外料理 区内在住の
年長～小学生とその保護者 ５０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ ボーイスカ
ウト杉並第１２団・広瀬☎３３３６崖５７９１

★ボーイスカウトとアウトドアを楽しもう
　 ４月２６日㈰午前１０時～午後２時 井草
森公園 ひもやロープを用いたゲーム、モ
ンキーブリッジ、マシュマロ焼き 小学１
～４年生とその保護者 ３０組（申込順） 
無料 ファクス（９面記入例参照）で、
４月２２日までにボーイスカウト杉並第１１団
胃３３９５崖２５９３へ 篠原☎３３９５崖２５２５

★ボーイスカウト杉並第４団バザー　 ４
月２６日㈰午前１１時１５分～午後２時 カトリ
ック荻窪教会（高井戸東４丁目） 飲食コ
ーナー・リサイクル商品販売・子供向けの
ゲームコーナーほか 当日、直接会場へ
 並木☎５９３０崖４２２８

★田無東大演習林と周辺の春たけなわの自
然を観察　 ４月３０日㈭午前９時３０分～午
後２時 集合＝西武新宿線田無駅渇散策＝
田無東大旧農場・演習林、西原自然公園 
新緑を楽しみながら雑木林やその中の野草
を観察 山室京子ほか 区内在住・在勤・
在学の方 ３０名（抽選） ５００円（保険料

　催し
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含む。別途交通費） 往復ハガキ（９面
記入例参照）で、４月１７日（必着）までに
自然観察の会・杉並事務局（〒１６７崖００５１
荻窪５崖２６崖３崖３０２号石原方）へ 同事
務局・石原☎３３９２崖５９９８

★わくわくフリマー＆カフェin和泉仲通
り　 ４月２６日㈰午前１１時～午後３時 デ
イサービスセンター和泉（和泉１丁目） 
バルーンアート、ミニコンサートほか 無
料 当日、直接会場へ 和泉仲通り商栄
会会長・手塚☎３３２１崖００７６

★ウエルカムパーティー　 ５月１６日㈯午
前１０時３０分～午後３時 杉並第一小学校 
防災米で昼食を作り、起震車体験、防災訓
練、ごみ分別体験 外国人、日本人各５０名
（申込順） ２００円（保険料含む） ・ 
電話で、杉並区交流協会☎５３７８崖８８３３へ

★豪華競演！特撰落語会　 ７月１１日㈯①
午後１時②５時 杉並公会堂 出演＝①桂
歌丸ほか②三遊亭小遊三ほか 小学生以上
の方 全席指定S席４５００円ほか チケッ
ト発売日＝４月１８日㈯午前１０時渇販売窓口
＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０ほか エイフル
企画☎６２４０崖１０５２

 

★高千穂大学の授業公開
①総合科目Ａ「SNS時代におけるマーケテ
ィングの新展開」
　 ４月２１日～７月１４日の毎週火曜日、午
前１０時４０分～午後０時１０分（計１２回。５月
５日を除く） 同大学准教授・菊池史光ほ
か
②経営学特別講義
　 ４月３０日～７月２日の毎週木曜日、午
前１０時４０分～午後０時１０分（計１０回） 同
大学教授・藤井耐ほか

──〈いずれも〉──
　 高千穂大学 区内在住・在勤・在学で
１８歳以上の方 各１５０名（抽選） 無料 
往復ハガキ（９面記入例参照）で、①は４
月２０日②は４月２２日（いずれも必着）まで
に高千穂大学学務部教務課①は総合科目係
②は経営学特別講義係（〒１６８崖８５０８大宮
２崖１９崖１）へ 同課☎３３１３崖０１４６
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時
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問

★認知症サポーター養成講座
　 ４月２４日㈮午後２時～３
時３０分 あおばケアセンター
（天沼３丁目） キャラバン・
メイト　山井久美子 区内在
住・在勤・在学の方 ７名（申込順） 無
料 ・ 電話で、４月１３日～２３日にあお
ばケアセンター☎６３８３崖６０８０へ

★魅力的な話し方講座　 ４月２５日㈯、５
月９日㈯・３０日㈯午前１０時１５分～１１時４５分
 産業商工会館ほか アナウンサー・三谷
啓子 各２０名程度（申込順） 各１５００円 
ファクス（９面記入例参照）に希望日も書
いて、グロービズ商工研究会胃５９１３崖８１０５
へ 同会☎０５０崖３７８６崖０８０１

★郷土史講座「国定忠治の伝承」　  ４月
２５日㈯午後１時３０分～３時３０分 セシオン
杉並 元法政大学講師・長沢利明 区内在
住の方 １２０名（先着順） ５００円 当日、
直接会場へ 杉並郷土史会・新村☎３３９７崖
０９０８

★河北健康教室～じんぞう病教室　 ５月
１日㈮午後１時～４時 河北総合病院（阿
佐谷北１丁目） 同病院透析センター長・
篠田俊雄ほか ８０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 同病院地域連携課☎
３３３９崖５７２４（午前９時～午後５時。日曜日、
祝日を除く）

★水辺の野鳥を観察し、里芋を育て収穫し
よう　 ５月９日㈯午前１０時～午後３時３０
分 あきる野市五日市小庄岡部農園と周辺
里地 環境カウンセラーほか 区内在住で
小学生以上の方（小学生は保護者同伴） 
３０名（申込順） ３００円（小学生１００円） 
往復ハガキ（９面記入例参照）で、４月２８
日（必着）までにＮＰＯ法人杉並環境カウ
ンセラー協議会（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５
崖７白凰ビル２０２）へ 同団体☎３３９２崖０６０６
（午前１１時～午後４時） 長寿応援対象事
業

★城郭の話～江戸城を知ろう　映像で三の
丸・二の丸・本丸を歩こう　 ５月９日㈯
午後１時３０分～３時３０分 高井戸地域区民
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時
場

センター 城郭愛好家・岡山宣孝 区内在
住の方 ９０名（先着順） ２００円 当日、
直接会場へ 杉の樹大学同窓会・塩澤☎０９０
崖５４９９崖５７１２

★親子リズム遊び～絵本と音とおともだち
　 ５月２３日㈯、６月２７日㈯午前１０時２０分
～１１時３０分 浜田山会館 ミュージックラ
ボ・ぴゅあ ２歳以上のお子さんとその父
母 各１５組（申込順） １回１組２０００円
（連続受講１組３０００円。子育て応援券利用
可） Eメール（９面記入例参照）に参
加者全員の氏名（フリガナ）、希望日も書い
て、５月１５日までにミュージックラボ・ぴ
ゅあ死musiclab_pure@ybb.ne.jpへ 同
団体・野村☎６３０４崖８１４４

 

★税金なんでも相談会　 ４月２２日㈬午後
６時～９時 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、同支部☎
３３９１崖０４１１（平日午前９時３０分～午後５時
〈正午～午後１時を除く〉）へ ①相談時間
は１人４５分程度②詳細は同支部ホームペー
ジを参照

★杉並区社会福祉協議会　非常勤職員（育
児休業代替）募集　 相談援助業務および
事務渇勤務期間＝６月１日～２８年３月３１日
渇勤務場所＝ケア２４永福渇資格＝社会福祉
士または介護支援専門員渇募集人数＝１名
渇その他＝申し込み方法、選考方法などの
詳細を募集要項（同協議会 http://www. 
sugisyakyo.com参照）で確認の上、４月
２８日午後５時（必着）までに同協議会経営
管理課管理係（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪５階）へ郵送または持
参 同係☎５３４７崖１０１０

★ささえあいサービス協力会員募集　 日
常生活を行うのが困難な高齢者や障害のあ
る方への家事の援助・外出時の付き添いな
ど渇謝礼＝１時間８００円（家事）、１時間
１０００円（介護） １８歳以上７０歳未満の方
 ・ 電話で、杉並区社会福祉協議会さ
さえあい係☎５３４７崖３１３１へ 会員登録後、
登録時研修に１回参加していただきます。
次回は４月２３日㈭に実施
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〈杉の樹元気塾〉
行　程日　程

高井戸地域区民センター～玉川上水
～三鷹駅（約７㎞）５月１９日㈫

天沼弁天池公園（水源）～桃園川緑
道～東中野（約７㎞）　　２６日㈫

上井草スポーツセンター～切通し公
園（水源）～妙正寺池～妙正寺川～
鷺ノ宮駅（約６㎞）

６月２日㈫

浜田山公園～神田川～井の頭公園
（水源）（約７㎞）　　９日㈫

善福寺池（水源）～善福寺川緑地～
大宮八幡宮（約８㎞）　　１６日㈫

※各コースの集合場所は５月１９日に連絡します。

害害申し込みは、各団体へ害害



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他
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猿５月の年中行事「端午の節供」
　５月５日の端午の節供に
あわせ、人形師・永徳斎作
の五月人形などを飾りま
す。博物館で季節感をお楽
しみください。
　 ４月１８日㈯～５月１０日
㈰午前９時～午後５時 郷
土博物館（大宮１崖２０崖８）
 １００円（観覧料。中学生以下無料） 当日、直接
会場へ 郷土博物館☎３３１７崖０８４１ 月曜日・第３木
曜日（祝日・休日の場合は翌日）休館

猿おはなしたまごのおはなしパーティー
　絵本・紙芝居・パネルシアターなどのお話会を行
います。
　 ４月２６日㈰午後２時～３時 宮前図書館（宮前
５崖５崖２７） ５０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 宮前図書館☎３３３３崖５１６６

猿はるのあおぞらおはなし会
　中央図書館に隣接する読書の森公園で、お話会
（絵本の読み聞かせなど）をします。
　 ４月２９日㈷午前１１時～１１時３０分 読書の森公園
（荻窪３崖３９崖１６。雨天時は中央図書館地下ホール）
 幼児とその保護者、小学生ほか 無料 当日、
直接会場へ 中央図書館☎３３９１崖５７５４

猿英語絵本で楽しい母の日
　心温まる英語絵本の読み聞かせです。歌を歌った
り、親子でゲームを楽しんだりしましょう。
　 ５月９日㈯午後３時～３時４５分 西荻図書館 
西荻英語絵本の会 ３歳以上の親子 ２０組（申込順）
 無料 ・ 電話または直接、西荻図書館（西荻
北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ

猿新緑　えいふく寄席
　 ５月１７日㈰午後２時～３時 永福図書館 出演
＝落語家・林家時蔵渇演目＝「居酒屋」ほか ４５名（申
込順） 無料 ・ 電話または直接、永福図書館
（永福４崖２５崖７☎３３２２崖７１４１）へ

 

猿小児救急普及事業～赤ちゃんの病気と手当て
　急病時の適切な対処方法、上手な小児科医へのか
かり方などをお話しします。
　 ４月２１日㈫午前１０時～１１時３０分 和泉保健セン
ター（和泉４崖５０崖６） はら医院医師・原みさこ
 ０歳児（第１子）の保護者 ２５名（申込順） 無
料 ・ 電話で、和泉保健センター☎３３１３崖９３３１
へ 託児はご相談ください

猿求職活動Q&Aセミナー～求職活動の仕組み
　採用する側の考えを理解することで、今からどの
ような準備が必要なのか、アピール方法、面接に臨
む心構えなどを学びます。
　 ４月２１日㈫午後１時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 高橋健太郎 求職中の方 １５
名（申込順） 無料 ・ 電話で、就労支援セン
ター☎３３９８崖１１３６へ

猿若者就労支援セミナー「就職ガイダンス」
　 ４月２４日㈮午後１時～４時 あんさんぶる荻窪
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他
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時 場

（荻窪５崖１５崖１３） ３４歳以下で求職中の方 １０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、就労支援センター☎
３３９８崖１１３６へ

猿子ども読書の日記念講演会
◇高円寺図書館
　 ４月２５日㈯午後２時～４時 高円寺図書館 作
家自身の作品にまつわる人との出会い、絵本制作に
ついてのお話 作家・織茂恭子 中学生以上の方 
３０名（申込順） 無料 ・ 電話または直接、高
円寺図書館（高円寺南２崖３６崖２５☎３３１６崖２４２１）へ
◇中央図書館
　 ４月２６日㈰午後２時～４時 中央図書館 ネズ
ビット著「アーデン城の宝物」の翻訳者によるお話
 永島憲江 ６０名（申込順） 無料 ・ 電話ま
たは直接、中央図書館（荻窪３崖４０崖２３☎３３９１崖
５７５４）へ

猿親子おりがみ教室「とばして遊ぼう！」
　 ５月１０日㈰午後２時～３時 高井戸図書館 グ
ライダー・プロペラ・風船キャッチなど 折紙協会
講師・藤本祐子 親子 １５組（申込順） 無料 ・
 電話または直接、高井戸図書館（高井戸東１崖２８
崖１☎３２９０崖３４５６）へ

猿初心者向け男性料理教室～旬の食材で季節を楽し
みましょう
　一人暮らしでも簡単な調理技術を習得できるよ
う、具体的な調理法やバランスの良い食事について
学びます。
　 ５月１１日㈪午前９時３０分～午後０時３０分 高井
戸地域区民センター 献立＝おにぎらず、麻婆豆
腐、きゅうりの浅漬け、旬の野菜のお味噌汁、若草
ケーキ 管理栄養士・中村直美 区内在住で６０歳以
上の男性 ３０名（申込順） ７００円（保険料含む） ・
 電話または直接、高井戸地域区民センター（高井
戸東３崖７崖５☎３３３１崖７８４１）へ エプロン・三角
巾・布巾・筆記用具を持参

猿５月「始めたいひとのウオーキング講座」
　認知症予防には、有酸素運動や食生活、脳を使う
生活が大切です。ウオーキングの楽しみを見つけ
て、習慣化するためのコツを学ぶ入門講座です。
　 ・ ５月１４日㈭＝ウオーキングを始めよう～認
知症予防とウオーキングの効果渇２１日㈭＝効果的な
歩き方を体験しよう～ミニウオーキング（約２㎞）
渇２８日㈭＝続けるコツを知ろう～目標づくり、楽し
み方、質疑応答／いずれも午前１０時～正午（全３回
要出席） 高井戸地域区民センター（高井戸東３崖
７崖５） NPO法人杉並さわやかウオーキング 区
内在住の６５歳以上で日常生活に介助の必要がない方
 ２０名（抽選） 無料 ハガキ（記入例参照）で、
４月２５日（必着）までに荻窪保健センター「始めた
いひとのウオーキング講座」担当（〒１６７崖００５１荻窪
５崖２０崖１）へ 同担当☎３３９１崖００１５ ①ウオーキ
ング記録ノートを差し上げます②長寿応援対象事業

猿家族介護教室
◇認知症ケアで困る前に～今からできることを知っ
ておこう
　 ４月２８日㈫午後２時～３時３０分 河北総合病院
（阿佐谷北１崖６崖２５） 認知症看護認定看護師・
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八木裕実子 区内在住・在勤の方 ３０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ケア２４阿佐谷☎３３３９崖１５８８
へ
◇税理士に聞く相続税改正後の知っておきたい５つ
のポイント
　 ５月１５日㈮午前１０時～１１時３０分 久我山会館
（久我山３崖２３崖２０） 杉並中野相続サポートセン
ター税理士・廣瀬一俊 区内在住・在勤の方 ３０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４久我山☎
５３４６崖３３４８へ

猿６月の足腰げんき教室
　筋力強化やバランス能力に効果的なボールを使っ
た体操などを紹介します。
　 ・ ・ 下表のとおり 健康運動指導士 区
内在住の６５歳以上で日常生活で介助の必要がなく介
護保険の要介護・要支援の認定を受けていない方 
各１５名（抽選） 無料 荻窪保健センター足腰げん
き教室担当☎３３９１崖００１５ ①抽選結果発送は５月１２
日ごろの予定②長寿応援対象事業
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費 申込 問
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他

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

４月２１日から毎月第１・３火曜日、午前１０時３０分～
正午 １回５００円費

美しい日本字を楽しく習
い覚えるペン習字教室★

荻窪館（南荻窪２崖２５崖１７
☎・胃３３３５崖１７１６）

毎月第１・２日曜日、午後１時～２時３０分 １回３００
円　　　　

費みんなでチャレンジ気功
太極拳 中村誠一★師

和泉館（和泉４崖１６崖２２
☎・胃３３２３崖５６６３）

５月２１日から毎月第３木曜日、午後２時～３時３０分
 各１５名（申込順） １回５００円定 費

歌声さろん～歌声喫茶ス
タイルで歌いましょう★

下井草館（下井草３崖１３崖
９☎・胃３３９６崖８８８２）

６月から偶数月の第２土曜日、午前１０時～正午 各
１０名（申込順） １回１０００円

定
費

ハウスメンテ講座 ツー
セブン★

師四宮館（上井草２崖２８崖３
☎・胃３３９６崖７６９２）

４月２３日から毎月第４木曜日、午後２時～３時３０分
 １回５００円（別途オカリナ代１０００円）費

初級オカリナ教室 本間
節子ほか★

師馬橋館（高円寺南３崖１６崖
１４☎・胃３３１５崖１２４９）

４月２５日㈯午前１０時～１１時３０分 中学生以上の方 
３０名（申込順） 無料

対 定
費

高齢者疑似体験・移動・歩行
等の介助の仕方 石山恵子師

久我山館（久我山５崖８崖
８☎・胃３３３２崖２０１１）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は、長寿応援対象事業です。

催し EVENT

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈６月の足腰げんき教室〉
　申し込みは、ハガキ（記入例参照）に希望会場１カ所
（下表参照）・番号も書いて、４月２１日（必着）までに
荻窪保健センター足腰げんき教室担当（〒１６７崖００５１荻
窪５崖２０崖１）へ

日時（週１回、４回コース）会　場番号

６月２日～２３日の毎週㈫
午後１時３０分～３時３０分

杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１）５

６月１日㈪・１２日㈮・１５
日㈪・２２日㈪午前９時３０
分～１１時３０分

阿佐谷地域区民センタ
ー（阿佐谷南１崖４７崖１７）６

６月１日～２２日の毎週㈪
午後１時３０分～３時３０分

高井戸保健センター
（高井戸東３崖２０崖３）７

６月５日㈮・１１日㈭・１９
日㈮・２５日㈭午前９時３０
分～１１時３０分

永福和泉地域区民セン
ター（和泉３崖８崖１８）８

大田黒公園で大田黒公園で、、

建

建

建
建

建

建

建

 大田黒公園☎３３９８崖５８１４問

　庭園で春を感
じながら、桜茶
と和菓子（右写
真）をご賞味く
ださい。

【日　時】４月１７日㈮～１９日㈰午前１０時
【場　所】大田黒公園（荻窪３崖３３崖１２）
【費　用】桜茶と和菓子のセット３００円
　　　　　（各日５０セット。なくなり次第終了）
【申し込み】当日、直接会場へ
【その他】４月１９日㈰は 箏 コンサートを行いま

こと

す①午後１時３０分②３時（雨天中止）

建
建

建
建

を味わいませんを味わいませんかか「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春ののののののののののののののののののののののののの桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶「春の桜茶」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５ ☎３３３１崖７９８０  http://takaido-kyogikai.sakura.ne.jp/）HP
４月２７日
往復ハガキ
（介助の必
要がある方
は、その旨
を記入）

１２００円
（保険料含む）１５名５月１０日㈰

午前１０時３０分～午後２時

乳和食（減塩＆カルシウム不足を補うために乳製品を使っ
た料理）を作ります。障害がテーマのミニレクチャーも行
います／杉並区食育推進ボランティア・舘野由利渇障害の
ある方も参加できます渇エプロン・三角巾・布巾・手拭き
持参渇長寿応援対象事業

バリアフリー・クッキング
 高井戸地域区民センター場 講

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８ ☎５３００崖９４１２  http://www.ei-c.org/）HP

当日直接無料８０名５月９日㈯午後６時～７時１５分
ハワイアン・フォーク・ジャズ・ポピュラーをトリオハー
モニーでお楽しみください渇出演＝コナ・アイランズ渇曲
目＝ワイキキ・アロハオエ、When you're smiling、ブル
ーシャト―の二人、見上げてごらん　ほか

土曜日の音楽会
「こころ癒すトリオハーモニ
ー」
 下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）
場

 催

５月７日
往復ハガキ１５００円２４名５月２１日㈭午前１１時～午後２時

旬の食材を使ってヘルシーでおしゃれで簡単に作れるスー
プ・ハンバーグ・グラタン等を作って食べます／レ・ヴァ
ンオーナーシェフ　白土禎二▷長寿応援対象事業

シェフのフランス料理
 永福和泉地域区民センター場

 講

５月１１日
往復ハガキ５００円３６名

５月２８日㈭、６月４日㈭・１１日㈭・
１８日㈭
午後１時３０分～４時３０分（計４回）

４人がテーブルを囲み、２対２で対戦する、世界中で楽し
まれているカードゲームです／ブリッジ教師会・小林淳三
▷対象＝初心者▷長寿応援対象事業

コントラクトブリッジ入門
 永福和泉地域区民センター場

５月１３日
往復ハガキ１０００円２４名５月２９日㈮

午後１時３０分～３時３０分

お好みの香りを使って植物オイルのハンドクリームとお子
さんやペットにやさしい虫よけデオドラントスプレーを作
りませんか／AEAJ認定アロマテラピーインストラクタ
ー・津田敦子▷長寿応援対象事業

アロマオイルで作る
ハンドクリーム＆虫よけデオ
ドラントスプレー
 永福和泉地域区民センター場

５月１５日
往復ハガキ無料４０名６月３日㈬午後１時３０分～３時

口は健康への入り口です。自分にあった入れ歯を使ってお
いしく食べる方法を学びます／元東京医科歯科大学歯学部
高齢者歯科学講座講師・髙山義明▷長寿応援対象事業

長い人生おいしく食べて楽し
く過ごす
 永福和泉地域区民センター場

５月２７日
往復ハガキ無料ーセンターまつり＝７月１８日㈯・１９日

㈰午前１０時～午後４時

地域の皆さんの展示作品・出演者および模擬店を募集しま
す。奮ってご応募ください▷対象＝永福和泉地域区民セン
ターを利用しているグループまたは周辺地域にお住まいの
方（業者出店不可）▷申し込み＝往復ハガキに代表者氏名、
住所、電話番号、参加内容（展示内容・出演内容・参加人
数・希望日時・必要備品・パネル数など）を記入▷参加決
定者には６月５日㈮に説明会を実施

センターまつり
展示作品・出演者・模擬店
 永福和泉地域区民センター場
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液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液

液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
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液

　
中
通
明
和
会
は
、
今
年
で
結
成

か
ら
　
年
を
迎
え
ま
す
。
中
通
と

６３

は
、
桃
井
原
っ
ぱ
公
園
の
北
側
か

ら
法
務
局
の
前
を
通
っ
て
、
環
状

八
号
線
に
向
か
う
東
西
に
通
じ
る

道
路
の
古
い
名
前
で
す
。
こ
の
道

路
の
南
側
の
桃
井
一
丁
目
の
一

部
、
二
丁
目
、
北
側
の
今
川
一
・

二
丁
目
、
三
丁
目
の
一
部
が
町
会

の
区
域
で
、
会
員
数
は
約
１
６
０

０
世
帯
で
す
。
こ
の
地
域
を
９
つ

の
部
に
分
け
て
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。、
そ
れ
ぞ
れ

の
部
に
は
部

長
・
副
部
長
、

約
　
人
の
理
事

４０
が
い
て
、
業
務

を
円
滑
に
進
め

て
い
ま
す
。

　
地
区
部
の
他

に
事
業
部
が
あ

り
ま
す
。
防
犯

部
は
、
警
察
関

係
の
業
務
の
ほ

か
、
約
　
人
の
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル

３０

隊
を
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
グ
ル

ー
プ
に
分
け
て
巡
回
し
て
い
ま

す
。
防
犯
防
火
部
は
、
消
防
関
係

の
業
務
の
ほ
か
、
桃
井
第
一
小
学

校
、
井
荻
中
学
校
震
災
救
援
所
の

訓
練
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

婦
人
部
は
新
人
も
加
わ
っ
て
　
数
４０

人
に
な
り
ま
し
た
。
婦
人
部
が
主

体
と
な
り
年
２
回
の
バ
ス
旅
行
を

企
画
し
た
り
、
敬
老
祝
い
品
を
贈

呈
し
た
り
、
地
域
の
底
力
再
生
事

業
と
し
て
昨
年
始
ま
っ
た
「
親
子

う
ど
ん
教
室
」「
寄
せ
植
え
教
室
」

「
親
子
お
菓
子
教
室
」
に
積
極
的

に
協
力
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
多
数
の
親

子
が
参
加
し
、
世
代
交
流
の
輪
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。
厚
生
部
は
、

赤
い
羽
根
な
ど
各
種
募
金
に
協
力

す
る
ほ
か
、
リ
サ
イ
ク
ル
資
源
集

団
回
収
業
務
も
担
当
し
て
い
ま

す
。
青
少
年
部
は
、
新
成
人
や
新

入
学
児
童
へ
の
お
祝
い
品
贈
呈
な

ど
を
、
交
通
安
全
対
策
部
は
、
荻

窪
交
通
安
全
協
会
の
女
性
部
の
活

動
と
し
て
、
荻
窪

駅
北
口
や
、
四
面

道
交
差
点
な
ど
で

の
交
通
整
理
に
協

力
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
中
通
明

和
会
独
自
の
行
事

と
し
て
毎
年
秋
に

行
わ
れ
る
作
品
展

に
は
、
絵
画
・
陶

器
・
書
・
写
真
な

ど
会
員
の
力
作
が
そ
ろ
い
好
評
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
風
通
し
の
良
い
町
会
を
モ
ッ
ト

ー
に
、
中
通
明
和
会
は
月
１
回
の

頻
度
で
役
員
会
を
開
い
て
い
ま

す
。
そ
の
内
容
は
議
事
録
と
し
て

月
初
め
に
会
員
に
回
覧
し
、
行
政

か
ら
の
通
知
が
滞
る
こ
と
な
く
会

員
に
行
き
渡
る
よ
う
心
掛
け
て
い

ま
す
。回
覧
物
も
月
２
回
、有
志
６

～
７
人
で
、
２
２
０
セ
ッ
ト
に
分

け
て
会
員
に
回
覧
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　（
会
長
・
志
村
彰
彦
）

▲中通明和会作品展

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

中
通
明
和

中
通
明
和
会会

世
代
交
流
が
進
む
町

世
代
交
流
が
進
む
町
をを

目
指
し

目
指
し
てて

　国内外から４０組以上のパフォーマーが高円寺に集結
し、空中ブランコ、中国雑技、パントマイム、マジッ
クなどを展開します。参加して楽しむ「マントdeヘン
シン!トリドリパレード」「みんなのリトル高円寺」（と
もに座・高円寺）、フェイスペイント、ジャグリング体
験など、関連イベントも盛りだくさん。
【日　時】４月２５日㈯・２６日㈰正午～午後６時
【場　所】高円寺の１１商店街、座・高円寺劇場前広場、
高円寺北公園、高円寺中央公園
【参加費】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】高円寺びっくり大道芸実行委員会事務
局(座・高円寺内)☎３２２３崖７５００
【その他】詳細は、高円寺びっくり大道芸 http://w
ww.koenji-daidogei.com/参照

HP

 広報課問

放送局＝ケーブルテレビJ:COM東京（デジタル１１チャンネル）渇毎週日曜日更新、１日６回（午前
９時、正午、午後４時２５分、６時５５分、８時、９時５５分）、各５分放送

いずれの番組も、区ホームページの動画コーナーからもご覧になれます。
区ホームページのトップページにあるバナー（右図）をクリック!!

区内各地から、区からのお知らせやイベント情報などをお伝えします。ぜひ、ご覧ください。

　 ・ ①４月５日㈰～１１日
㈯渇出演＝セバスチャン（写
真左）渇場所＝玉川上水第二
公園②４月１２日㈰～１８日㈯渇
出演＝竹田茂生（写真中央）渇
場所＝座・高円寺③４月１９日
㈰～２５日㈯渇出演＝飛び魚
（写真右）渇場所＝区役所

時 内

「すぎなみニュースまちかどＮＯＷ」が始まりました高円寺高円寺びっくりびっくり大道大道芸芸
2015～跳2015～跳躍躍



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど
【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥託児ありの行
事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記
入してください。

１１ NO.2125平成27（2015）年4月11日（土曜日）

申し込みは、「当日直接」以外は必ず往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の地域区民センター
協議会へ（応募者多数の場合、抽選）。記載は、右記入例（⇒）を参照。
詳しい内容は、直接該当する地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業です。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２ ☎３３０１崖７７２３  http://www.igusahome.sakura.ne.jp/）HP

当日直接無料―５月９日㈯・２３日㈯
受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合あり）
／長凡ほか

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場

 催
４月３０日
往復ハガキ

１００円
（保険料含む。
別途交通費・
入館料）

１０名５月１２日㈫
午前９時３０分～午後１時

名所、旧跡などを見ながら日時計等を散策します渇行程
（約８㎞）＝荻窪駅（集合）→南千住駅→都立汐入公園→
隅田川→白鬚橋→牛島神社→浅草（解散）／日時計作家・
小野行雄

日時計ウオーキング

４月２１日
往復ハガキ無料２０名５月１日㈮・８日㈮

午後２時～４時（計２回）

生活環境の変化などで、気持ちが落ち着かない、心配事が頭
から離れずイライラして快眠できないなどの不安を、 瞑  想 

めい そう

を通じてリラックスするコツを学びましょう／新海由美子

心を落ち着かせるコツを学び
ましょう
 井草地域区民センター場

 講
４月３０日
往復ハガキ無料６０名５月１６日㈯午後２時～４時

ドイツ・ケルンにある日本文化館の元館長に、実体験と豊
富な知識に基づいたヨーロッパと日本の食の違いにまつわ
るおいしい話を伺います／元日本文化館館長・小塩節

ヨーロッパと日本　食の違い
 井草地域区民センター場

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２ ☎３３０１崖０８１５  http://nisiogi-kyogikai.sakuraweb.com/）HP

当日直接
（先着順）無料３４０名５月２２日㈮

午後１時３０分～３時１０分

時代小説の名手・藤沢周平の短編小説が映画化されたもの
です。不幸な結婚生活に耐え、絶望的だった人生に光明を
見出していく女性の姿を描きます渇出演＝田中麗奈、東山
紀之ほか渇小学生以下は保護者同伴

映画会「山桜」
 西荻地域区民センター場 催

４月２３日
往復ハガキ

１８０円
（保険料）

１５組
３０名

５月１２日㈫・１９日㈫・２６日㈫
午前１０時３０分～１１時４５分（計３回）

２～３歳の時期は手で直接肌に触れたり、表情を見たりし
ながらのスキンシップが大事です。また、手具を使うこと
は脳の発達に大切な要素です。体操を通してお子さんと一
緒に新しい発見をしましょう／アクタスクラブ・相原みど
り渇対象＝２～３歳のお子さんとその保護者渇１歳～就学
前の託児あり(事前申込制)

親子体操でスキンシップ
 西荻地域区民センター場

 講

５月１２日
往復ハガキ無料３０名５月２６日㈫午前１０時～正午

つい先伸ばしにしたくなる老いの問題。元気なうちに自分
と周りの大切な人のためにも、「どう生き、どう逝くか」を
前向きにとらえ、成年後見制度やエンディングノートの活
用法などを学びます／東京都金融広報委員会・大野操渇長
寿応援対象事業

元気なうちに、老い支度のす
ゝめ～備えあれば憂いなし・
最後まで自分らしく
 西荻地域区民センター場

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０ ☎３３９８崖９１２７  http://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/）HP

４月２６日
往復ハガキ２００円３０名

５月１３日㈬・２７日㈬、６月３日㈬・
１０日㈬
午後１時３０分～３時３０分（計４回）

身のまわりの出来事や自分の感想などを文章にしてみませ
んか。エッセイを書くポイントを熟練の講師が分かりやす
く指導します。希望者には添削・講評します／日本エッセ
イストクラブ会員・佐々木欽三渇長寿応援対象事業

エッセイを書いてみましょう
 荻窪地域区民センター場

 講
４月２６日
往復ハガキ２００円３０名

５月１５日㈮・２２日㈮・２９日㈮、６月
５日㈮
午前９時３０分～１１時３０分（計４回）

ラジオ体操は老若男女を問わず、誰でもどこでもできる有
酸素運動です。正しいラジオ体操のやり方を身に付けまし
ょう／区ラジオ体操連盟副理事長・鉾立和子渇長寿応援対
象事業

楽しいラジオ体操
 荻窪地域区民センター場

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２ ☎３３１７崖６６１４  http://www.sesion.jp/）HP

当日直接
開催日=４月２６日㈰午前１０時３０分〜午後２時３０分　　
内容=ステージショー（沖縄エイサー・フラダンス・手話コーラス＆ゲームなど）、万華鏡・ストーンペインティング
（各１００円）、昔遊び、折り紙ワークショップ、似顔絵（１００円）、ふわふわ「とらふわ」、苗木de募金、わくわく防災倉
庫、屋台村（焼きそば、インドカレー、たこ焼き、クレープなど）、はしご車ほか

わい！わい！わだまつり２０１５
 和田区民集会所
（和田２崖３１崖２１）
場 催

５月８日
往復ハガキ

１００円
（保険料）３０名５月２４日㈰

午前９時３０分～午後０時３０分

身近な公園でよく見かける樹木や野草について、講義と野
外観察を通じて学びます渇講義＝高円寺北区民集会所▷野
外観察＝馬橋公園ほか／自然観察の会・杉並　山室京子ほ
か渇長寿応援対象事業

★協働事業　杉並のみどり再
発見～身近な公園の植物
 高円寺北区民集会所
（高円寺北３崖２５崖９）
場 講

４月３０日
往復ハガキ無料

開催日＝６月６日㈯・７日㈰午前１０時～午後３時
①作品展示＝１３グループ（前年度未発表のグループを優先。同種の展示は２グループまで）⑴パネル（１８０
㎝×１２０㎝）×３枚連結・片面＝３グループ⑵壁（３００㎝）と机（３００㎝×４５㎝）＝６グループ⑶机（１８０
㎝×１８０㎝）＝４グループ②グループ発表＝８組（６日のみ。前年度未発表のグループを優先。同種演目
は３グループまで）渇対象＝高円寺地域在住・在勤の方を中心に活動しているグループ渇申し込み＝往
復ハガキに、代表者氏名・住所・電話番号、①はグループ名・展示作品の内容・上記展示方法⑴⑵⑶の
いずれか１つ②はグループ名・演目を記入渇説明会（当選団体の代表者は必ず説明会に出席）＝５月１７
日㈰①午前９時３０分②１１時

セシオン杉並まつり２０１５
参加者
 高円寺地域区民センター場

 募
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期日前投票はどの投票所（14カ所）でもできます期日前投票はどの投票所（14カ所）でもできます期日前投票はどの投票所（14カ所）でもできます

滞在先での不在者投票の請求はお早めに

※

午
後
５
時
〜
８
時
と
土
曜
日
は
中
杉
通
り
側
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

中瀬中

早稲田通り
清水三丁目 妙正寺公園北

新聞専売所

西荻南
児童公園

西荻南

酒屋

保育室
和泉北

バス停鎌倉通り

パン屋

早稲田通り

庚
申
通
り スーパー

公衆浴場
駐車場

馬
橋
通
り

自動車販売店

信用金庫コンビニ

駅
窪
荻

寺
福
善

西荻窪駅

桃井四丁目

桃井四丁目

桃井四丁目

桃井四丁目

銭湯

文具

歯科医院

天沼保育園
天沼小前

稲荷横町

稲荷横町

荻窪地域
区民センター前

荻窪二丁目

荻窪駅

高井戸駅

荻窪四丁目

荻窪四丁目

荻窪四丁目

害害問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。

投票時間＝午前８時３０分～午後８時
煙投票日当日の杉並区役所は、第２５投票区の区
域内にお住まいの方のみ投票できます。
煙期日前投票をご利用の際は、「選挙のお知ら
せ」裏面に印刷されている期日前投票請求書に
必要事項を記入の上、投票所へお持ちください。
また、「選挙のお知らせ」をお持ちでなくても投
票資格の確認ができれば投票できます。ただし、
「期日前投票請求書」への記入は必要となります

ので、投票所の係員へ声を掛けてください。
煙投票用紙への記入が困難な方は、投票所係員
にお申し出ください。
煙投票後に、候補者が候補者でなくなった場
合、その候補者へ投じた期日前投票は無効票と
なります。その際は再投票はできません。
煙車での来所はご遠慮ください（期日前投票期
間中の区役所を除く）。

杉並区議会議員選挙

噛仕事や学業などの予定がある方、本人または親
族の冠婚葬祭に出席する予定のある方
噛レジャーや買い物などで出掛ける予定のある方
噛出産や入院の予定のある方、退院後で歩行困難
が予想される方

投投投投投投投投投投投投投投投投票票票票票票票票票票票票票票票票日日日日日日日日日日日日日日日日にににににににににににににににに以以以以以以以以以以以以以以以以下下下下下下下下下下下下下下下下ののののののののののののののののよよよよよよよよよよよよよよよよううううううううううううううううなななななななななななななななな予予予予予予予予予予予予予予予予定定定定定定定定定定定定定定定定ががががががががががががががががああああああああああああああああるるるるるるるるるるるるるるるる投票日に以下のような予定がある方方方方方方方方方方方方方方方方方
はははははははははははははははは期期期期期期期期期期期期期期期期日日日日日日日日日日日日日日日日前前前前前前前前前前前前前前前前投投投投投投投投投投投投投投投投票票票票票票票票票票票票票票票票ををををををををををををををををすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるここここここここここここここここととととととととととととととととががががががががががががががががででででででででででででででででききききききききききききききききままままままままままままままままは期日前投票をすることができますすすすすすすすすすすすすすすすす

期日前投票期間＝４月２０日㈪～２５日㈯※４月１９日㈰は投票できません。

をを投票日に予定のある方投票日に予定のある方はは
き　　  じつ　　ぜん

期日前投票

　出張や帰省などで杉並区以外に滞在している方は、滞在先の選挙管理委員
会で不在者投票をすることができます。
　この場合、あらかじめ区の選挙管理委員会に投票用紙の請求が必要となり
ます。
　郵送などにより手続きを行うため時間がかかります。また、今回の選挙は
不在者投票期間が短いため、お早めに請求方法などをお問い合わせくださ
い。なお、不在者投票請求書は区ホームページから印刷できますので、ご利
用ください。


