
主な記事

「区議会だより」が折り込まれています

平成27年
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軽自動車税納税通知書を
５月７日㈭に発送します ……２

印刷物等を広告媒体として活用
し、財源確保に取り組みます ……３

頼れる　みんなの相談役　
民生委員・児童委員 ……８

危険ドラッグ・振り込め詐欺の
根絶に向けて！ ……８

〈みどりのイベント２０１５〉
企画・内容

みどりの相談コーナー

飲食物の販売　 焼きそば・フランクフルト・綿菓子・飲料などの販売内

みんなで遊び隊　 ボールすくい・ヨーヨーすくい・射的遊び内

草花・苗木の販売

★ 剪  定 講座　 午前１０時３０分～正午 塚山公園（下高井戸５崖２３崖１２） ２０名（申込順）
せん てい

時 場 定

柏の宮公園茶道体験　 午前１０時３０分～午後３時 ２００円時 費

ゲーム・杉並の生きものは大丈夫？　 絶滅が心配される生き物の存在を学ぶ内

簡単な腐葉土作りの手ほどき

植木応援団と一緒に遊ぼう！　 竹細工作りなど内

シュロの葉っぱでつくろう！　 木の葉を使って、バッタなどの生き物作り内

「ひとり生え」した公園の実生木を育ててみよう！

実生草木などの配布

柏の宮公園公園育て組の活動紹介

みんなで遊ぼう！「のびっぱひろっぱ」　  木工、ロープ遊びなどを楽しむ広場内

いきものウオッチング

すぎなみ環境ネットワークみどり事業部の活動紹介

木の輪切りに絵を描こう！

◎犬のしつけ方教室　 ①午前１０時～１１時②午後１時～２時時

◎犬と友だち・はじめて教室　 午前１１時３０分～正午時

☆「ツリークライミングR」　  午前１０時～午後３時 小学生 ２０名（抽選） １０００円時 対 定 費

杉並区みどりの顕彰「みどりの活動賞」表彰式（左記参照） 午前１０時～１０時３０分時

小千谷ふるさと市場　 新潟県小千谷市の特産品を販売内

※１.★は事前申込制です。参加希望者は、５月１３日までにみどり公園課南公園緑地事務所☎
３３０４崖０５２１へお問い合わせください。
※２.◎☆は事前申込制です。参加希望者は、◎はみどり公園課管理係、☆はみどり公園課南
公園緑地事務所へお問い合わせください。詳細は「広報すぎなみ」４月２１日号をご覧くだ
さい。

「みどりのイベント２０１５」は、柏の宮公園を舞台に、身近にあるみどりに親しみ、みどりと遊び、みどりについて考えようという
イベントです。地域の緑化活動に取り組むボランティア団体や区内の造園業者有志、みどりのボランティア杉並等によるみどりと
親しむ楽しい企画がいっぱいです。ぜひお越しください。 ――問い合わせは、みどり公園課南公園緑地事務所☎３３０４崖０５２１へ。

　杉並区みどりの顕彰「みどりの活動賞」にたくさんのご応募ありがと
うございました。区民投票と審査会を経て、受賞団体が下記のとおり決
まりました。
　「みどりのイベント２０１５」で受賞団体の表彰式を行います。あわせてパ
ネル展示等も行います。
渇みどりの活動大賞（５団体）＝落ち葉ネット・杉並／柏の宮公園自然
の会／高南宝扇会／自然観察の会・杉並／まちづくり上井草
渇みどりの活動賞（９団体）＝遊び場９０番花咲かせ隊ぼたんＡ／天沼弁
天池公園公園育て組／井草・水とみどり支援隊／大宮前児童遊園花咲か
せ隊たんぽぽ１班２班／和泉中学校教職員生徒と学校支援本部環境等サ
ポーター／和泉中学校野球部有志といずみ花咲かせ隊有志／杉並野草の
会／花咲かせ隊フレンド／桃園遊水池公園育て組

 みどり公園課みどりの計画係問

みどりの活動賞表彰式

柏の宮公園（浜田山２崖５崖１）
交通機関捌京王井の頭線「浜田山駅」から徒歩７分
　　　　捌南北バス「すぎ丸」さくら路線
　　　　　「柏の宮公園入口」下車徒歩５分

場場　所所

右表のとおり内内　容容

当日、直接会場へ（一部は事前申込制）申し込申し込みみ

５月１６日㈯午前１０時～午後４時日日　時時

煙車での来場はご遠慮ください。
煙購入した花木などを持ち帰るためのマイバッグを 
持参してください。
煙ごみの持ち帰りにご協力ください。
煙一部の企画は材料等がなくなり次第終了することが
あります。
煙雨天時は一部企画内容を変更する場合があります。

そのその他他

５月１６５月１６日日 催開２２００１１５５み り イ ンど の ベ ト

区議会議員選挙の開票結果は、区役所、区民事務所、図書館に掲出しています。また、区ホームページでもご覧になれます。
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 区
立
小
中
学
校
介
助
員
 

（
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
）

　
 
知
的
障
害
・
身
体
障
害
・
発
達

障
害
等
の
あ
る
児
童
・
生
徒
の
学
校

生
活
に
お
け
る
安
全
管
理
お
よ
び
介

助
▽
勤
務
期
間
＝
採
用
時
～
　
年
３

２８

月
　
日
（
２
回
ま
で
更
新
可
）
▽
勤

３１
務
日
時
＝
月
～
金
曜
日
、
午
前
８
時

　
分
～
午
後
３
時
　
分
／
原
則
、
長

３０

１５

期
休
業
期
間
は
勤
務
な
し
▽
勤
務
場

所
＝
区
立
小
中
学
校
の
特
別
支
援
学

級
ま
た
は
通
常
学
級
▽
募
集
人
数
＝

　
名
程
度
▽
報
酬
＝
時
給
１
１
３
０

１０円
～
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。

社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上

限
あ
り
） 
履
歴
書
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
の
経
験
も
書
い
て
、
特
別
支

援
教
育
課
計
画
係
（
〒
　
倆
０
０
１

１６６

３
堀
ノ
内
２
們
５
們
　
済
美
教
育
セ

２６

採
用
情
報

内

申

ン
タ
ー
内
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 

同
係
☎
３
３
１
１
倆
０
０
５
０
 
①

書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施

②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

捌
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
 

理
科
指
導
員（
嘱
託
員
）

　
 
小
中
学
校
教
育
課
程
の
理
科
実

験
観
察
授
業
お
よ
び
移
動
式
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
授
業
な
ど
の
指
導
支
援
に

関
す
る
業
務
▽
勤
務
期
間
＝
６
月
１

日
～
　
年
３
月
　
日
（
１
年
ご
と
に

２８

３１

５
回
ま
で
更
新
可
。
た
だ
し
　
歳
に

６５

達
し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日

時
＝
月
　
日
。
原
則
、
月
～
金
曜

１６

日
、
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
　

３０

１５

分
（
土
曜
日
へ
の
振
り
替
え
あ
り
）

▽
勤
務
場
所
＝
済
美
教
育
セ
ン
タ

ー
、
各
小
中
学
校
▽
資
格
＝
次
の
要

件
を
満
た
す
方
①
学
校
教
育
法
に
定

め
る
大
学
ま
た
は
大
学
院
で
、
天
文

学
・
物
理
学
・
地
球
科
学
・
生
物
学
・

化
学
の
い
ず
れ
か
を
専
攻
②
大
学
卒

業
以
上
で
、
教
育
職
員
免
許
法
に
定

め
る
小
学
校
ま
た
は
中
学
校
の
教
員

免
許
（
理
科
）
を
有
す
る
③
小
中
学

生
へ
の
理
科
・
科
学
の
指
導
経
験
が 問

他

内

あ
る
④
普
通
自
動
車
第
一
種
免
許
を

有
す
る
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報

酬
＝
月
額
　
万
６
９
０
０
円
～
▽
そ

１７

の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険

加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

 
履
歴
書
、
志
望
動
機
（
様
式
自
由
。

８
０
０
字
以
内
）に
教
員
免
許
状（
理

科
）の
写
し
を
添
え
て
、
封
筒
に「
理

科
指
導
員
募
集
」
と
書
い
て
、
５
月

　
日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
済

１８美
教
育
セ
ン
タ
ー
管
理
係
（
〒
　
倆
１６６

０
０
１
３
堀
ノ
内
２
―
５
―
　
）
へ

２６

郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
係
☎
３
３
１

１
倆
０
０
２
１
 
⑴
書
類
選
考
合
格

者
に
は
面
接
を
実
施
⑵
応
募
書
類
は

返
却
し
ま
せ
ん

 社
会
教
育
委
員

　
社
会
教
育
委
員
は
、
活
動
経
験
や

知
識
を
も
と
に
、
教
育
委
員
会
の
諮

問
に
応
じ
て
、
社
会
教
育
に
関
し
て

提
言
を
し
た
り
、
必
要
な
調
査
・
研

究
を
行
い
ま
す
。

　
 
任
期
＝
６
月
～
　
年
５
月
▽
募

２９

集
人
数
＝
４
名
以
内
 
区
内
在
住
・

在
勤
で
、
社
会
教
育
・
家
庭
教
育
・

青
少
年
教
育
に
関
す
る
公
的
な
活
動

や
団
体
活
動
の
実
績
が
あ
る
方
 
申

込
書
（
生
涯
学
習
推
進
課
〈
区
役
所

東
棟
６
階
〉、
セ
シ
オ
ン
杉
並
〈
梅
里

１
們
　
們
　
〉、
郷
土
博
物
館
〈
大
宮

２２

３２

１
們
　
們
８
〉、
図
書
館
で
配
布
）
に

２０

小
論
文
「
杉
並
の
社
会
教
育
に
期
待

す
る
こ
と
」（
８
０
０
字
）を
添
え
て
、

５
月
　
日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で

１１

に
生
涯
学
習
推
進
課
管
理
係
へ
郵
送

ま
た
は
持
参
 
同
係
 
①
書
類
選
考

合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
②
応
募
書

類
は
返
却
し
ま
せ
ん

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
 

セ
ン
タ
ー
協
力
会
員

　
 
保
育
施
設
等
へ
の
送
迎
や
そ
れ

に
伴
う
子
ど
も
の
預
か
り
、
保
護
者

申

問
他

募
集
し
ま
す

内

対

申

問

他

内

の
外
出
時
な
ど
の
子
ど
も
の
一
時
的

な
預
か
り
な
ど
（
基
本
的
に
は
協
力

会
員
の
自
宅
で
）
▽
謝
礼
＝
１
時
間

８
０
０
円
（
早
朝
・
夜
間
１
０
０
０

円
） 
　
歳
以
上
で
各
種
研
修
に
参

２０

加
可
能
な
方
 
・
 
電
話
で
、
杉
並

区
社
会
福
祉
協
議
会
杉
並
フ
ァ
ミ
リ

ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
５
３
４
７

倆
１
０
２
１
へ
 
会
員
登
録
後
、
５

月
　
日
㈬
の
研
修
会
に
参
加
し
て
い

１３
た
だ
き
ま
す

区
介
護
保
険
運
営
協
議
会
 

区
民
委
員

　
区
の
介
護
保
険
事
業
に
関
す
る
事

項
を
調
査
、
審
議
す
る
協
議
会
で

す
。
委
員
は
、
区
民
・
区
議
会
議
員
・

学
識
経
験
者
・
保
健
医
療
関
係
者
・

福
祉
関
係
者
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

　
 
任
期
＝
6
月
～
　
年
３
月
▽
募

３０

集
人
数
＝
１
名
（
選
考
） 
区
内
在

住
で
　
歳
以
上
の
方
 
作
文
「
高
齢

２０

社
会
に
お
け
る
介
護
予
防
と
介
護
に

つ
い
て
」（
８
０
０
字
程
度
）に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
職
業
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
５
月
　
日
（
必
着
）

２１

ま
で
に
高
齢
者
施
策
課
管
理
係
へ
郵

送
 
同
係

 証
明
書
自
動
交
付
機
 

利
用
時
間
の
変
更

　
証
明
書
自
動
交
付
シ
ス
テ
ム
の
デ

ー
タ
更
新
の
た
め
、
５
月
　
日
㈪
午

１１

後
８
時
～
　
日
㈫
午
前
８
時
　
分
の

１２

３０

間
、
証
明
書
自
動
交
付
機
が
利
用
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

　
 
課
税
課
区
民
税
係
ま
た
は
区
民

課
住
民
記
録
係

高
円
寺
駅
前
図
書
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
再
開

　
保
育
施
設
等
の
開
設
工
事
に
伴
い

１
月
か
ら
休
室
し
て
い
ま
し
た
が
、

６
月
１
日
か
ら
再
開
し
ま
す
。
こ
れ

対

申

問
他

内

対

申

問

施
設
情
報

問

に
よ
り
高
円
寺
北
区
民
集
会
所
の
臨

時
窓
口
は
５
月
　
日
で
終
了
し
ま

３１

す
。
 ※
高
円
寺
駅
前
図
書
サ
ー
ビ
ス
コ

ー
ナ
ー
に
は
、
図
書
等
の
蔵
書
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
 
開
設
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後

８
時
（
日
曜
日
・
祝
日
は
午
後
５
時

ま
で
）
▽
休
室
日
＝
毎
月
第
１
・
３

木
曜
日
、　
月
　
日
～
１
月
４
日
▽

１２

３１

所
在
地
・
電
話
番
号
＝
高
円
寺
北
２

們
５
們
１
（
ホ
テ
ル
メ
ッ
ツ
高
円
寺

３
階
）
☎
３
２
２
３
倆
８
４
７
３
 

中
央
図
書
館
☎
３
３
９
１
倆
５
７
５

４ 高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

　
　
年
度
接
種
対
象
者
は
左
表
の
と

２７
お
り
で
す
。
予
診
票
は
６
月
下
旬
に

郵
送
予
定
で
す
。
な
お
、
郵
送
前
に

接
種
を
希
望
す
る
方
に
は
、
窓
口
で

予
診
票
を
交
付
し
ま
す
。

◇
交
付
窓
口
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
、
保

健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉
係
（
区

役
所
東
棟
３
階
）、
杉
並
保
健
所
保

健
予
防
課
（
荻
窪
５
們
　
們
１
）

２０

　
 
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
☎
３

３
９
１
倆
１
０
２
５

内

問

高
齢
者
な
ど

問

〈２７年度　高齢者肺炎球菌予防接種　対象者〉
生年月日年齢

昭和２５年４月２日～２６年４月１日生まれの方６５歳
昭和２０年４月２日～２１年４月１日生まれの方７０歳
昭和１５年４月２日～１６年４月１日生まれの方７５歳
昭和１０年４月２日～１１年４月１日生まれの方８０歳
昭和５年４月２日～６年４月１日生まれの方８５歳
大正１４年４月２日～１５年４月１日生まれの方９０歳
大正９年４月２日～１０年４月１日生まれの方９５歳
大正４年４月２日～５年４月１日生まれの方１００歳

※６０～６４歳（昭和２６年４月２日～３１年４月１日生まれ）で心臓・
じん臓・呼吸器・ヒト免疫機能に障害がある身体障害者手帳１
級相当の方も対象になります（希望者）。

　
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日

現
在
の
原
動
機
付
自
転
車
（
原
付
）・

オ
ー
ト
バ
イ
・
軽
自
動
車
な
ど
の
所

有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
４
月
２
日

以
降
に
廃
車
手
続
き
を
し
て
も
、　27

年
度
分
の
税
金
は
納
め
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

◇
廃
車
の
申
告
は
次
の
①
～
④
の
場

合
に
必
要
と
な
り
ま
す

①
区
外
に
転
出
し
た
と
き

②
下
取
り
に
出
し
た
り
、
譲
渡
を
し

た
と
き

③
盗
難
に
あ
っ
た
と
き
（
警
察
と
区

役
所
に
届
け
出
が
必
要
で
す
）

④
使
用
し
な
く
な
っ
た
り
、
処
分
し

た
と
き

◇
軽
自
動
車
税
の
減
免
は
、次
の
⑴

～
⑶
の
い
ず
れ
か
の
条
件
に
該
当
す

る
場
合
に
申
請
で
き
ま
す

⑴
障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
の
方
ま

た
は
そ
の
方
と
生
計
を
同
じ
く
す

る
方
が
車
両
を
所
有
し
、
そ
の
ど

ち
ら
か
が
運
転
す
る
場
合

⑵
障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
の
方
の

み
で
構
成
さ
れ
た
世
帯
の
方
が
車

両
を
所
有
し
、
そ
の
世
帯
の
方
を

常
時
介
護
す
る
た
め
に
運
転
す
る

場
合

⑶
車
両
が
障
害
者
用
の
構
造
で
あ
る

場
合

※
⑴
⑵
は
１
人
の
方
に
対
し
て
１
台

が
減
免
の
対
象
に
な
り
ま
す
（
個

人
名
義
の
自
家
用
車
に
限
り
ま

す
）。
ま
た
、
該
当
に
な
る
障
害

区
分
・
級
別
な
ど
の
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
申
請
に
必
要
な
も
の
等

　
⑴
⑵
は
、
納
税
通
知
書
・
障
害
者

手
帳
等
・
運
転
免
許
証
、
⑶
は
、
納

税
通
知
書
・
車
検
証
等
（
車
体
の
形

状
が
わ
か
る
も
の
）
を
持
参
の
上
、

５
月
　
日
ま
で
に
課
税
課
税
務
管
理

２５

係
（
区
役
所
東
棟
２
階
７
番
窓
口
）

へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 
課
税
課
税
務
管
理
係
☎
５
３
０

７
倆
０
６
２
９

問

２７年度

久我山二丁目久我山二丁目

久我山駅久我山駅

人見街道人見街道

玉川上水
玉川上水

神田川
神田川

久我山三丁目久我山三丁目

久我山一丁目久我山一丁目

岩崎橋

岩崎橋（玉川上水）で
車両通行止めを実施します

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

　区では、高齢者の孤立を防ぎ、住み慣れた地域でより安心し
て生活していただくために、「安心おたっしゃ訪問」を実施して
います。高齢者のお宅を訪問し、困りごとなどを日常的に相談
できる関係を作るとともに、支援が必要な方には適切なサービ
スなどを案内します。お困りのことなどがあれば、お気軽にご
相談ください。
煙対象者＝個別にお知らせを送付します
煙訪問時期＝５～８月
煙訪問担当者＝地域包括支援センター（ケア２４）職員、民生委
員、区職員
※ケア２４＝区が業務を委託している、高齢者の総合相談窓口で
す。

※民生委員＝地域の中で住民の立場に立った社会福祉活動を行
っています。

　 高齢者在宅支援課高齢者見守り連携係問

「「安安心心おおたたっっししゃゃ訪訪問問」」
をを実実施施ししまますす

「安心おたっしゃ訪問「安心おたっしゃ訪問」」
を実施しまを実施しますす

納納納納納納納納納納納納納納納納納
期期期期期期期期期期期期期期期期期
限限限限限限限限限限限限限限限限限
ははははははははははははははははは
６６６６６６６６６６６６６６６６６
月月月月月月月月月月月月月月月月月
１１１１１１１１１１１１１１１１１

納
期
限
は
６
月
１
日日日日日日日日日日日日日日日日日日

軽軽
自自
動動
車車
税税
納納
税税
通通
知知
書書
をを

５５
月月
７７
日日
㈭㈭
にに
発発
送送
しし
まま
すす

軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書

軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書
をを

５
月
７
日
㈭
に
発
送
し
ま

５
月
７
日
㈭
に
発
送
し
ま
すす

　玉川上水に架かる岩崎橋（久我山２崖１１～１崖７）
は架け替え工事のため、工事期間の一部で自動車が
通行止めになります（下図参照）。歩行者・自転車は
通行できます。
　期間中は、ご不便ご迷惑をお掛けしますが、 迂 

う

 回 
かい

等のご協力をお願いします。
【車両通行止め期間】５月下旬～１１月下旬（予定）
【問い合わせ】
　杉並土木事務所南土木維持係☎３３１５崖４１７８
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 捌
高
齢
者
住
宅
 

「
み
ど
り
の
里
」空
き
室
待
ち

登
録
者
募
集

　
登
録
期
間
内
に
「
み
ど
り
の
里
」

で
空
き
室
が
発
生
し
た
と
き
の
あ
っ

せ
ん
対
象
と
な
る
方
を
抽
選
で
決
定

し
ま
す
（「
み
ど
り
の
里
」
で
は
、
配

食
や
入
浴
介
助
等
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
）。

◇
募
集
登
録
戸
数

　
単
身
世
帯
用
住
戸
＝
　
戸
／
二
人

２２

世
帯
用
住
戸
＝
９
戸

◇
住
宅
使
用
料
（
月
額
）

　
単
身
世
帯
＝
１
万
５
０
０
０
円
～

３
万
５
１
０
０
円
／
二
人
世
帯
＝
２

万
８
０
０
円
～
４
万
９
７
０
０
円

◇
登
録
期
間

　
７
月
１
日
～
　
年
６
月
　
日

２８

３０

◇
申
し
込
み
資
格

　
次
の
全
て
の
資
格
を
満
た
す
方
①

　
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
。
ま
た
は

６５　
歳
以
上
の
方
と
　
歳
以
上
の
方
で

６５

６０

構
成
さ
れ
て
い
る
二
人
世
帯
（
夫
婦

ま
た
は
親
子
な
ど
の
二
親
等
以
内
の

血
族
に
限
る
）
②
区
内
に
引
き
続
き

２
年
以
上
住
ん
で
い
る
③
　
年
１
月

２６

～
　
月
の
世
帯
の
所
得
が
定
め
ら
れ

１２
た
基
準
内
で
あ
る
④
自
立
し
た
生
活

住
ま
い
・
ま
ち

が
営
め
る
⑤
現
在
住
宅
に
困
っ
て
い

る
／
詳
細
は
、
申
し
込
み
の
し
お
り

を
ご
覧
く
だ
さ
い

◇
申
し
込
み
の
し
お
り
配
布
期
間
・

場
所
　
 
５
月
７
日
㈭
～
　
日
㈮
（
各
配

１５

布
場
所
の
休
業
日
を
除
く
） 
住
宅

課
（
区
役
所
西
棟
５
階
）、
福
祉
事
務

所
、
区
民
事
務
所
（
区
役
所
で
は
平

日
夜
間
、
休
日
も
配
布
）

◇
抽
選
日
時
・
場
所

　
 
６
月
４
日
㈭
午
前
　
時
 
区
役

１０

所
第
５
・
６
会
議
室
（
西
棟
６
階
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
住
宅
課
住
宅
運
営
係

都
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

◇
募
集
戸
数

①
一
般
募
集
住
宅
（
家
族
向
・
単
身

者
向
）　
　
　
　
　
　
１
４
５
０
戸

②
定
期
使
用
住
宅
（
若
年
フ
ァ
ミ
リ

ー
向
）　
　
　
　
　
　
　
６
７
５
戸

③
定
期
使
用
住
宅
（
多
子
世
帯
向
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
戸
１０

④
若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
　
　
　
　
戸
５０

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間

　
５
月
７
日
㈭
～
　
日
㈮
（
各
配
布

１５

場
所
の
休
業
日
を
除
く
）

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
場
所

　
住
宅
課
（
区
役
所
西
棟
５
階
）、
区

役
所
１
階
ロ
ビ
ー
、
福
祉
事
務
所
、

区
民
事
務
所
（
区
役
所
で
は
平
日
夜

間
、
休
日
も
配
布
）。
ま
た
、
申
込
書

の
配
布
期
間
中
の
み
、
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京

（
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
） http

://w
w
w
.to-kousya.or.jp

/

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す

　
 
申
込
書
を
、
５
月
　
日
（
必
着
）

１９

ま
で
に
募
集
案
内
に
添
付
さ
れ
て
い

る
専
用
封
筒
で
郵
送
（
渋
谷
郵
便
局

留
） 
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
都
営
住
宅
募
集

セ
ン
タ
ー
都
営
募
集
課
☎
３
４
９
８

倆
８
８
９
４
。
配
布
期
間
中
は
☎
０

５
７
０
倆
０
１
０
倆
８
１
０
（
い
ず

れ
も
土
・
日
曜
日
は
除
く
）
ま
た
は

区
住
宅
課
住
宅
運
営
係

時

場

時

場

問

HP

申
問

 神
田
川
流
域
河
川
整
備
計
画

（
変
更
原
案
）へ
の
意
見
募
集

　
 
募
集
期
間
＝
5
月
　
日
㈭
ま
で

28

▽
閲
覧
場
所
＝
東
京
都
建
設
局
河
川

部
、
東
京
都
第
三
建
設
事
務
所
工
事

第
二
課
、
区
土
木
計
画
課
（
区
役
所

西
棟
4
階
）。
東
京
都
建
設
局
 htt

p://w
w
w
.kensetsu.m

etro.
tokyo.jp

で
も
閲
覧
で
き
ま
す
 

①
閲
覧
場
所
へ
持
参
②
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
、
東
京
都

建
設
局
河
川
部
（
〒
　
倆
8
0
0
1

163

新
宿
区
西
新
宿
2
們
8
們
1
胃
５
３

８
８
倆
１
５
３
３
死S

0000384@
section.m

etro.tokyo.jp

）
へ

 
同
部
計
画
課
☎
５
３
２
０
倆
５
４

１
４

国
の
手
当
の
支
給
額
改
定

　
４
月
分
か
ら
次
の
手
当
の
支
給
額

が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。
手
続
き
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。

①
特
別
児
童
扶
養
手
当
（
１
級
）　

　
　
　
　
　
　
　
５
万
１
１
０
０
円

②
特
別
児
童
扶
養
手
当
（
２
級
）　

　
　
　
　
　
　
　
３
万
４
０
３
０
円

③
特
別
障
害
者
手
当
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
２
万
６
６
２
０
円

④
障
害
児
福
祉
手
当
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
１
万
４
４
８
０
円

⑤
福
祉
手
当
（
経
過
措
置
分
）　
　

　
　
　
　
　
　
　
１
万
４
４
８
０
円

⑥
児
童
扶
養
手
当

　
９
９
１
０
円
～
４
万
２
０
０
０
円

　
 
①
～
⑤
は
障
害
者
施
策
課
障
害

者
福
祉
係
、
⑥
は
子
育
て
支
援
課
子

ど
も
医
療
・
手
当
係

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談
会

　
月
２
回
（
第
２
・
４
木
曜
日
）、
管

理
組
合
の
運
営
や
大
規
模
修
繕
等
の

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
に
関
す
る
問
題
に

つ
い
て
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
が
相

そ
の
他

内

HP
申

問
問

談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　
 
５
月
　
日
㈭
・
　
日
㈭
午
後
１

１４

２８

時
～
４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 

各
日
３
組
（
申
込
順
） 
杉
並
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
士
会
 http://sugi

nam
i-m
ankan.org

か
ら
申
し

込
み
。
ま
た
は
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

（
７
面
記
入
例
参
照
）
で
、
杉
並
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
☎
６
３
１
２
倆

６
７
０
７
胃
６
３
２
０
倆
０
９
９
４

へ
 
同
会
、
住
宅
課

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 
・
 
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
５
月
　
日
㈬

１３

午
後
１
時
～
４
時
▽
建
築
総
合
無
料

相
談
会
＝
第
１
・
３
火
曜
日
午
後
１

時
～
４
時
（
祝
日
を
除
く
） 
区
役

所
１
階
ロ
ビ
ー
 
当
日
、
直
接
会
場

へ
 
建
築
課
耐
震
改
修
担
当
 
図
面

な
ど
が
あ
る
場
合
は
持
参

５
月
の
土
曜
法
律
相
談

　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
５
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１６

 
相
談
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
） 

土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法
律

上
の
こ
と
 
　
名
（
申
込
順
。
１
人

12

　
分
） 
無
料
 
５
月
　
日
～
　
日

３０

１１

１５

の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
に
、

３０

専
門
相
談
予
約
専
用
電
話
☎
５
３
０

７
倆
０
６
１
７
ま
た
は
区
政
相
談
課

窓
口
で
予
約
 
区
政
相
談
課
 
法
律

相
談
は
、
月
～
金
曜
日
の
午
後
も
実

施
（
事
前
予
約
制
）

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　
①
相
続
、
金
銭
問
題
な
ど
の
法
的

書
類
の
作
成
手
続
き
を
行
政
書
士
が

②
年
金
・
社
会
保
険
の
相
談
を
社
会

保
険
労
務
士
が
③
国
の
仕
事
に
対
す

る
要
望
・
苦
情
を
行
政
相
談
委
員
が

お
受
け
し
ま
す
。

　
 
5
月
8
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

時

場

定

申

HP

問時

内

場

申

問

他

時
場

内

定
費

申
問

他

時

 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
行
政
相
談

は
区
政
相
談
課
〈
東
棟
１
階
〉） 
無

料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
東
京
都

行
政
書
士
会
杉
並
支
部
☎
０
１
２
０

倆
５
６
７
倆
５
３
７
、
東
京
都
社
会

保
険
労
務
士
会
中
野
杉
並
支
部
☎
５

３
４
１
倆
３
０
８
０
ま
た
は
区
政
相

談
課
 
関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
持

参赤
十
字
運
動
月
間

　
毎
年
５
月
は
赤
十
字
運
動
月
間

で
、
日
本
赤
十
字
社
の
活
動
資
金

（
会
費
・
寄
付
金
）
の
募
集
を
行
っ

て
い
ま
す
。
５
月
以
降
、
皆
さ
ん
の

お
宅
に
赤
十
字
協
賛
委
員
が
伺
い
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
個
人
に
よ
る
募
金
は
、
口
座
振

替
で
も
可
能
で
す
。

　
　
年
度
は
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に

２６
よ
り
区
内
で
約
１
７
９
０
万
円
の
温

か
い
善
意
（
会
費
・
寄
付
金
）
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
か
ら
の
会

費
・
寄
付
金
は
、
国
際
救
援
活
動
を

は
じ
め
、
災
害
救
護
、
献
血
事
業
な

ど
の
た
め
の
貴
重
な
資
金
と
し
て
使

わ
れ
て
い
ま
す
。

※
協
賛
委
員
を
装
っ
た
詐
欺
に
ご
注

　
意
く
だ
さ
い
。

　
 
保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉

係 場

費

申

問

他
問

審議会等のお知らせ
　区長と教育委員会が相互の連携を図りつつ、より一
層民意を反映した教育行政を推進するため、区長と教
育委員会で構成する総合教育会議を開催します。

杉並区総合教育会議審議会名
５月１４日㈭午後２時日　時
区役所第３・４委員会室（中棟５階）場　所
大綱について　ほか主な内容

 総務課総務係問

区はこれまでも、区独自の財源確保や歳出削減の観点から、くらしの便利帳やごみ・資源の収集カレンダーなどに民間事
業者の広告を掲載してきました。２７年度からは、広告を掲載する印刷物等の媒体を順次拡大していきます。

害害問い合わせは、広報課へ。

２７年度は、このほかに、ごみ・資源の収集カレンダー、高齢者のしおりへの広告掲載募集を予定しています。詳細は改めてお知らせします。

印印刷刷物物等等をを広広告告媒媒体体ととししてて活活用用しし、、財財源源確確保保にに取取りり組組みみまますす印刷物等を広告媒体として活用し、財源確保に取り組みま印刷物等を広告媒体として活用し、財源確保に取り組みますす

くくくくくくくくくくくくららららららららららららししししししししししししのののののののののののの便便便便便便便便便便便便利利利利利利利利利利利利帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳をををををををををををを民民民民民民民民民民民民間間間間間間間間間間間間事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業者者者者者者者者者者者者とととととととととととと共共共共共共共共共共共共同同同同同同同同同同同同発発発発発発発発発発発発行行行行行行行行行行行行ししししししししししししままままままままままままくらしの便利帳を民間事業者と共同発行しますすすすすすすすすすすすす
　３月２０日、区は㈱サイネックスとの間で、くらしの便利
帳の共同発行に関する協定を締結しました。この協定によ
り、広告収入を活用して、便利帳の発行や全戸配布を行い
ます。新たな便利帳の利用期間は２年間を予定していま
す。
煙発行部数＝３８万部（全戸配布３２万部・転入者用６万部）
煙全戸配布＝２７年１１月から約１カ月間
※広告の掲載希望や広告料等の問い合わせは、㈱サイネッ
　クス☎０４８崖６４３崖７１２０へ。

「「「「「「「「「「「「広広広広広広広広広広広広報報報報報報報報報報報報すすすすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎななななななななななななみみみみみみみみみみみみ」」」」」」」」」」」」のののののののののののの掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲載載載載載載載載載載載載広広広広広広広広広広広広告告告告告告告告告告告告をををををををををををを募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集ししししししししししししまままままままままままま「広報すぎなみ」の掲載広告を募集しますすすすすすすすすすすすす
　７月２１日号から、欄外を活用して広告掲載を始めます。
煙発行部数＝約１９万部（タブロイド判）
煙発行時期＝毎月３回（１日・１１日・２１日）
煙広告掲載位置＝中面欄外
煙規格＝縦１０㎜×横２３５㎜　２色（色指定不可）
煙募集枠＝各号２枠
煙広告料＝１枠１万円
　申し込み方法などの詳細は、募集要領（広報課〈区役所東棟５階〉
で配布。区ホームページからも取り出せます）をご覧ください。

　インターネット、ハガキで申し込みできま
す。詳細は、杉並区商店会連合会 http://s
ugishoren.comをご覧ください。

HP

 杉並区商店会連合会事務局☎３３２０崖１２２１問

【申込期間】５月１１日㈪～１８日㈪

杉並プレミアム商品券の
事前予約を申込順で
追加受け付けします

並ばずに
買える！



・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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いいいいええ

全ての健（検）診の対象年齢は、２７年度（４月～２８年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、５月末から区ホームページで実施医療機関一覧がご覧になれます。

受診した検診と同
内容のがん検診の
受診券が５月末に
届きます。

受診券の申し込みが必要です。
煙各検診の受診対象条件をご確
認ください。

煙子宮頸がん・乳がん検診無料
クーポン対象の方は申し込み
は不要です。他のがん検他のがん検診診

受診希望受診希望者者

申込締切健診・検査内容と費用受診期間（休診日を除く）対象者健診区分
区
民
健
康
診
査

最終締切（必着）
２８年１月１８日㈪

★全員に実施（無料）
猿問診猿計測（身長・体重・腹囲）猿血圧測定猿血液検査猿尿検査　
★医師が必要と認めた場合に実施（無料）
猿貧血検査猿心電図猿眼底検査（６４歳以下の方は実施基準があります）
★希望する方に有料で実施
猿胸部エックス線検査（３００円）…３０～６４歳（６５歳以上の方は無料）
猿大腸がん検診（２００円）…４０歳以上
猿前立腺がん検査（５００円）…５０・５５・６０・６５・７０歳の男性

【４～９月生まれ】
６月１日～１０月３１日
（受診券は５月末に発送）
【１０～３月生まれ】
８月１日～２８年１月３１日
（受診券は６月末に発送）
※３

３０～３９歳で職場などの健診を受
ける機会がない方

成人等健診
※１

区への申し込みは
必要ありません

４０～７４歳で杉並区国民健康保険
に加入している方

特定健診
※２

後期高齢者医療制度に加入して
いる方後期高齢者健診

※１．成人等健診対象で、２４～２６年度中の受診期間中に１回以上受診した方は、区への申し込みは必要ありません。
※２．４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入の方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。ご不明な点は、各医療保険者
または事業所などにご確認ください。

※３．受診期間は原則記載のとおりです。ただし、この期間に受診できない方は受診券到着時から受診が可能です。２８年１月３１日を過ぎると、受診できなくなりますので、ご注意ください。

最終締切（必着）受診券の発送日費 用検診・検査内容受診期間（休診日を除く）対象者検診名

が
　
ん
　
検
　
診

杉並保健所３階実施分
２８年２月８日㈪

◇新規申し込み
毎週月曜日締切＝木曜日発送
◇２６年度受診者
４～６月に受診した方＝４月上旬発送
７月以降に受診した方＝５月末発送

各
５００円

胃部エックス線検査

２８年３月１２日までの
木・金・土曜日（祝日等を除く）

３５歳以上
の方

杉並保健所
３階実施胃がん

検診
※４

指定医療機関実施分
２８年１月１８日㈪

◇新規申し込み
①５月１８日㈪締切＝５月末発送
②６月８日㈪締切＝６月末発送
③６月２２日㈪締切＝７月上旬発送
④７月６日㈪締切＝７月中旬発送
煙④締切以降に申し込み
　毎週月曜日締切＝木曜日発送
◇その他の方
　「がん検診　受診券発送の流れ」※７参照

６月１日～２８年１月３１日指定医療機
関実施

２８年１月１８日㈪胸部エックス線検査
喀痰細胞診検査※５６月１日～２８年１月３１日肺がん検診

２８年２月８日㈪

視診・内診
頸部細胞診検査６月１日～

２８年２月２９日
２６年度受診して
いない方

２０歳以上
の女性子宮 頸 がん検診

けい

視診・触診
マンモグラフィ検査

４０歳以上
の女性

乳がん検診
※６

◎大腸がん検診・前立腺がん検査を希望する方
インターネット（電子申請）・ハガキなどによる申し込みは必要ありません。
◇区民健康診査の対象の方
煙区民健康診査と同時受診となります。実施医療機関に区民健康診査の予約
をする際、あわせてお申し出ください。
煙前立腺がん検査を受ける場合は、杉並区内の実施医療機関のみとなります。
◇社会保険（職場などの医療保険）に加入の方
煙受診券は必要ありません。受診期間内に杉並区内の実施医療機関へ直接お
申し込みください。
★受診時に保険証を持参してください。

２００円便潜血検査（２日法）

６月１日～
２８年１月３１日

区民健康診査対
象者でない方
（勤務先の健康
保険加入者な
ど）

４０歳以上
の方大腸がん検診

５００円採血によるPSA検査

５０・５５・
６０・６５・
７０歳
の男性

前立腺がん検査

※４．次の方は申し込みをご遠慮ください①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある。
※５．肺がんのリスクが高いと医師が判断した方のみ実施。
※６．次の方は申し込みをご遠慮ください①乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中②妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）③豊胸術後、水頭症シャント術後④心臓ペースメーカー装着者。

◆２７年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆　　
問い合わせは、杉並保健所健康推進課健診係（荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ。

ははいい いいいいええ

※２６年度に胃がん検診を杉並保健所３階で受診した方は送付時期が異なります。
【受診券の発送】
４～６月に受診した方…４月上旬に発送、７月以降に受診した方…５月末に発送

受診可能な全てのが
ん検診の受診券が特
定健診の受診券と一
緒に届きます。申し
込みは不要です。

成人歯科健康診査はむし歯や歯周病の早期発見や予防を、眼科検診は緑内障と加齢黄斑変性の早期発見・治療を目的に実施していま
す。対象者の方には受診券を郵送します。ハガキなどによる申し込みは必要ありません。成人歯科健康診査・眼科検診

受診期間（休診日を除く）費　用健（検）診内容など対象者健（検）診名

６月１日～１２月２８日無料
問診、口腔内診査、健診結果判定に基づく指導（１回）２０・２５・３０・３５・４０・４５・

５０・６０・７０歳成人歯科健診

昨年度の歯科健診がどのように役立てられたかを調査（聞き取りなど）し、
歯科保健指導を行います。受診した医療機関から連絡します。

２６年度に成人歯科健診を受診し
た方（６０・７０歳受診者を除く）

成人歯科健診 
再評価調査

１０月１日～２８年１月３１日３００円問診、眼圧測定、眼底検査（細隙燈顕微鏡検査）４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診

◆がん検診　受診券発送の流れ

杉並区国民健康保険加入者 ２６年度胃がん・肺がん検診受診者（※）
２５年度子宮頸がん・乳がん検診受診者

ははいい

◆新規申し込み方法

４０～７４歳の方

※各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護および中国残留邦人等
の生活支援給付受給者は費用が免除されます。該当の方で受診券に「免除」の表示がない場合は、
受診前に杉並保健所健康推進課、各保健センター、各福祉事務所で免除の申請をしてください。

捌窓口（杉並保健所健康推進課）

【申込先】杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）　
【記載事項】⑴住所⑵氏名（フリガナ）⑶生年月日⑷年齢⑸性別⑹電話番号⑺希望健（検）診名

捌ハガキ

ハガキは１人１枚。がん検診はまとめて１枚で申し込めます。
（申し込みが必要ない健〈検〉診があります）

区ホームページ「インターネットによる申込など→電子申請（がん検診・
介護保険関連ほか）」からアクセスできます

捌インターネット（電子申請）

右ＱＲコードからもアクセスできます（一部対応していない機種があります）。
【利用方法の問い合わせ】電子申請サービスヘルプデスク☎０１２０崖０３崖０６６４
（平日午前８時３０分～午後６時）

２０～３９歳の方、７５歳以上の方
（成人等健診・後期高齢者健診該当者含む）

※７

国の施策に基づく、がん検診事業です。検診ごとの対象の方は、以下のとおりです。検査内容は上記の杉並区がん検診と同じ内容です。がん検診無料クーポン券
乳がん検診子宮頸がん検診

①昭和４９年４月２日～５０年４月１日生まれ
②以下の生年月日のうち、平成２1年度以降に
杉並区の乳がん検診を受診していない方
煙昭和４７年４月２日～４８年４月１日生まれ
煙昭和４２年４月２日～４３年４月１日生まれ
煙昭和３７年４月２日～３８年４月１日生まれ
煙昭和３２年４月２日～３３年４月１日生まれ

①平成６年４月２日～７年４月１日生まれ
②以下の生年月日のうち、平成２1年度以降に
杉並区の子宮頸がん検診を受診していない方
煙平成４年４月２日～５年４月１日生まれ
煙昭和６２年４月２日～６３年４月１日生まれ
煙昭和５７年４月２日～５８年４月１日生まれ
煙昭和５２年４月２日～５３年４月１日生まれ

【送付方法】対象の方には、がん検診無料クーポン券付き受診券（シール）を５月末に発送
します。ハガキなどによる申し込みは必要ありません。
【受診期間】２８年２月２９日までです。受診期間の延長はできません。

大腸がん検診
煙昭和４９年４月２日～５０年４月１日生まれ　煙昭和４４年４月２日～４５年４月１日生まれ
煙昭和３９年４月２日～４０年４月１日生まれ　煙昭和３４年４月２日～３５年４月１日生まれ
煙昭和２９年４月２日～３０年４月１日生まれ
　【送付・受診方法】
①対象年齢で、杉並区国民健康保険に加入の方（区民健康診査の対象の方）＝大腸がん検
診の無料クーポン券は、区民健康診査の受診券に印字してお送りします。 区民健康診査
と同時に大腸がん検診を受診する際にお使いください。
②対象年齢で、勤務先の健康保険などに加入の方（区民健康診査の対象でない方）＝大腸
がん検診の無料クーポン券を５月末に送付します。受診を希望する場合は、 実施医療機
関に直接お申し込みください。受診の際は、保険証を持参してください。
【受診期間】２８年１月３１日までです。受診期間の延長はできません。
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初夏を楽し初夏を楽しむむ

！！銭湯に行こう銭湯に行こう銭湯に行こう！！みんなでみんなでみんなで

　端午の節句にしょうぶ湯に入るのは、子供が丈夫に育つ
ことを願ったことが始まりとも言われています。
　しょうぶ湯には、身体を温める働きがあり、血行を促進
し、香りがよいため、昔は、この香りが邪気を払い厄難を
除くとも言われていました。この機会にご家族や仲間とぜ
ひ銭湯を利用してみてはいかがでしょうか。
　 ５月５日㈷ 区内各銭湯 ４６０円。小学生以下無料
 当日、直接各銭湯へ 各銭湯（午後１時以降） 大人
にはくじ引きがあります

時 場 費

申込 問 他

◇講演会「俳句　次のステップへ」
　一生続けられる俳句の楽しみ方、学び方をお話しします。
　 午前１０時～１１時３０分 鶴岡加苗 １６名（先着順）
◇角川庭園周辺の「見どころ探索ツアー」
　 午前１１時～午後０時３０分 角川庭園周辺を探索 淀川正進 １６名（先着順）
◇角川庭園初夏の茶会
　 午後１時、１時３０分、２時、２時３０分、３時 水町宗江 各回８名（先着順）
◇角川庭園周辺の「見どころ写真展」

──〈いずれも〉──
　 ・ 角川庭園（荻窪３崖１４崖２２☎６７９５崖６８５５） 無料 当日、直接会場へ 先着５０名に
角川庭園木製キーホルダーを差し上げます

時 師 定

時 内 師 定

時 師 定

場 問 費 申込 他
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　女性の職業生活における活躍の促進を図る
ため、男女の就業に対する考え方・働き方の
変化を捉え、今後、中小企業における女性の
活躍推進に必要な知識について学びます。
　 ６月２６日㈮午後１時３０分～４時３０分 区
役所第４会議室（中棟６階） 男女の就業の
現状、企業における女性の活躍推進の変遷、
女性が活躍するための仕組みと管理職の役割
など 法政大学キャリアデザイン学部教授・
坂爪洋美 事業主、人事労務担当者ほか 

時 場
内

師
対 定

１２０名（申込順） 無料 電話またはファク
ス（７面記入例参照）で、東京都労働相談情
報センター事業普及課普及係☎５２１１崖２２０９胃
５２１１崖３２７０へ（TOKYOはたらくネット htt
p://www.hataraku.metro.tokyo.jp/から
も申し込みできます） 東京都労働相談情報
センター事業普及課普及係☎５２１１崖２２０９、区
産業振興センター勤労者支援担当☎３３９１崖
０３１７、区民生活部管理課男女共同・犯罪被害
者支援係

費 申込

HP

問

スポーツを「する」、「みる」、「支える」のさまざまな立場からスポーツに関わる人・関わりたい人を育成・支援する
５つの講座が今年もスタートします。 害害問い合わせは、杉並区スポーツ振興財団☎５３０５崖６１６１へ。

開講

　スポーツ指導にあたっている方や、これから
指導者になろうと考えている方のための講習会
です。
　 ・ ・ 右表のとおり（計３回） 阿佐谷
地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 区
内在住・在勤・在学で１８歳以上の方 ４０名（抽
選） ６４００円 往復ハガキ（７面記入例参照）
に性別、指導者は種目と対象者も書いて、５月
１５日（必着）までに杉並区スポーツ振興財団
（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ
谷ビル８階）へ ①認定試験合格者は日本体育
協会公認スポーツリーダー、区公認スポーツリ
ーダーとして認定②日本体育協会の資格取得者
は別途認定手数料２５００円が必要

時 内 師 場

対

定

費 申込

他

 Ａ１ 指導者養成講習会（基礎　指導者養成講習会（基礎））
　地域におけるスポーツ団体やサークルなどのリーダーとして、スポーツ
指導や運営に必要な基礎知識を学びます（下記参照）。

 Ａ２ 指導者養成講習会（専門・ジュニア　指導者養成講習会（専門・ジュニア））
　子どもの発育発達の身体的・心理的特徴を知り、遊びやゲームを取り入
れたプログラムから総合的な身体づくりと基礎的な動作を習得します。
（１０・１１月開講）

 Ｂ コーディネーター養成講習　コーディネーター養成講習会会
　地域住民のスポーツに関する相談に対して、相手の求めに応じたさまざ
まな情報を収集する方法や、コーディネートの技法を身に付けます。

 Ｃ スーパーキッズ講　スーパーキッズ講座座
　小学生を対象に、トップアスリートや専門家による指導から、子どもが
自らスポーツを楽しく安全に続ける力を身に付けます。さらに、オリンピ
ックやパラリンピックの果たす役割について理解を深めます。

 Ｄ 障害者サポーター講　障害者サポーター講座座
　障害の有無にかかわらず、誰でも一緒にスポーツを楽しめるよう、障害
者スポーツの支援方法を学びます。

　今回は、Ａ１　指導者養成講習会（基礎）の募集を行います。他の講
座については、それぞれの開講時期にあわせて、改めて募集します。

区内銭湯で
しょうぶ湯を実施します

ワークライフバランスセミナー

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今求求求求求求求求求求求求求求求求求求求求求めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめららららららららららららららららららららられれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれててててててててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性ののののののののののののののののののののの活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進「今求められている女性の活躍推進」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
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（プログラムごとの時間は下記参照）

角角川川庭庭園園ままつつりり角川庭園まつ角川庭園まつりり

すすぎぎななみみススポポーーツツアアカカデデミミーーすぎなみスポーツアカデミすぎなみスポーツアカデミーー

「すぎなみスポーツアカデミー」実施予定講座

Ａ１　指導者養成講習会（基礎） 講　師内　容時　間日にち
日本陸上競技連盟顧問・佐々木秀幸指導者の役割Ⅰ午前９時３０分～１１時３０分

６月
６日㈯

日本サッカー協会名誉会長・小倉純二文化としてのスポーツ午後０時２０分～１時５０分
明治安田厚生事業団ウエルネス開発室
室長・朽木勤トレーニング論Ⅰ午後２時～３時３０分

健康運動指導士・古田裕子高齢期のスポーツ午後３時４０分～５時１０分
管理栄養士・新生暁子スポーツと栄養午前９時～１１時

１３日㈯

明治安田厚生事業団ウエルネス開発室
室長・朽木勤指導計画と安全管理午前１１時１０分～午後０時４０分

日本障害者スポーツ協会研修部会副部
会長・植田敏郎障害者のスポーツ午後１時３０分～３時

明治安田厚生事業団ウエルネス開発室
副室長・小野寺由美子

スポーツ指導者に必要な医学的知
識Ⅰ午後３時１０分～６時１０分

スポーツドクター・辻秀一【公開講座】スポーツ倫理（体罰）午前９時～１１時

２０日㈯
区スポーツ振興課社会教育主事地域におけるスポーツ振興午前１１時１０分～午後０時４０分
千葉工業大学准教授・引原有輝ジュニア期のスポーツ午後１時３０分～３時３０分

認定試験午後４時１０分～５時１０分

　区の交流自治体である群馬県東吾妻町から新鮮な
高原農産物を直送販売します。
　 ５月１４日㈭午前１０時～午後１時 区役所中杉通
り側入り口前 野菜（ホウレンソウ・小松菜・春菊
など）、農産品（米・みそ・花・梅干しなど）ほか
 当日、直接会場へ 文化・交流課交流推進担当
 買い物袋を持参

時 場
内

申込 問
他

吾 妻 の 朝 市５月
１４日

職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員ののののののののののののののののののののの軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽装装装装装装装装装装装装装装装装装装装装装でででででででででででででででででででででののののののののののののののののののののの勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務職員の軽装での勤務にににににににににににににににににににににに
ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささご理解くださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

　区役所の夏場における省エネ対策の一環として、５月
１日～１０月３１日の間、職員がノーネクタイなどの軽装で
勤務することになりますので、ご理解をお願いします。

 職員課または環境課問
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★憲法週間行事「障害とスポーツから考え
る人権」
　憲法週間にちなみ、憲法が保障する基本
的人権思想の普及・啓発を図り、人権に関
する正しい理解と認識を深めるために開催
します。　
　 ５月１４日㈭午後１時３０分～４時 成城
ホール（世田谷区） ・ 講演＝「スポー
ツから考える障害の未来」（元プロ陸上選
手・為末大）渇プレゼンテーション＝「パ
ラリンピックに向けてブラインドサッカー
ができること」（日本ブラインドサッカー協
会）／手話通訳・パソコン要約筆記・イン
ターネット中継を実施 ２９７名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 東京都総務局
人権部☎５３８８崖２５８８ 主催＝東京都人権啓
発活動ネットワーク協議会（東京都・東京法
務局・東京都人権擁護委員連合会・（公財）人
権擁護協力会）、世田谷区

★荻窪音楽祭　春の交流コンサート　 ５
月１３日㈬午後６時 杉並公会堂 出演＝桑
原志織（ピアノ）渇曲目＝ショパン「ノク
ターン ロ長調」ほか １９０名（申込順） 
１５００円 チケット販売窓口＝杉並公会堂
☎５３４７崖４４５０ 荻窪音楽祭事務局☎５３４７崖
０２４４　

★城西病院ホスピタリティコンサート～新
鋭ピアノトリオによる究極の音色　 ５月
１５日㈮午後７時 城西病院（上荻２丁目）
 出演＝マヤ・フレーザー、村中俊之、早
川恵美渇曲目＝ショスタコービッチ「ピア
ノ三重奏曲第２番ホ短調op.６７」ほか ７０
名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
 同病院・平木☎３３９０崖４１６６

★阿佐谷グリーンマーケット　 ５月９日
㈯・１０日㈰午前１０時～午後４時(売り切れ
次第終了） 阿佐ケ谷神明宮（阿佐谷北１
丁目） 区内で生産された鉢花、植木、野
菜、園芸用品の販売、福引ほか 当日、
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直接会場へ 阿佐ケ谷神明宮☎３３３０崖４８２４

★映画で世界一周！～北極編「クヌート」
　 ５月９日㈯午後２時～４時３０分 中央
図書館 幼児～中学生とその保護者 ５０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
ちいさなひとのえいががっこう・岡崎☎０９０
崖７１３２崖８３９３

★春季民踊舞踊大会　 ５月１０日㈰午前１１
時～午後４時３０分 セシオン杉並 各地に
伝わる民踊舞踊、沖縄舞踊や古典舞踊など
 無料 当日、直接会場へ 区民踊舞踊
協会・浜平☎３３１２崖００５９

★子育てフリマ＆ママ楽フェスタ　 ５月
１０日㈰午前１１時～午後３時 産業商工会館
 親子で楽しむフリーマーケット、手作り
市ほか １８歳以下は無料。大人は入場時間
で異なります（５００～１５００円。午後１時以降
無料） お産とおっぱい・おしゃべり会
 http://osan-to-oppai.at.webry.info
/201503/article_1.htmlから申し込み 
同会・突元☎０９０崖８３３１崖７１６６

★のびのび子育て「親子であそぼう！」　
 ５月１０日㈰午後１時～３時 善福寺川緑
地西田橋付近（成田西４丁目） 区内在住
の年長～小学３年生とその保護者 ３０組
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
ボーイスカウト杉並第８団・山中☎０９０崖
５８０７崖３８９５

★阿佐ケ谷飲み屋さん祭り　 ５月１２日㈫
～１４日㈭（時間は店舗による） 阿佐ケ谷
地域の商店約１２０店舗 １日券３５００円（参加
店で１杯無料、指定された店のおつまみ券
が１枚付くはしご酒チケット）ほか 当
日券をサンダルキッチン（阿佐谷南３丁目）
ほかで販売 サンダルキッチン☎５３４７崖
２４６４ 詳細は同イベント http://www.a
sagaya-nomiya.jp/参照

★杉並ワールドカフェ・サロン～もし、杉
並区の１００人と「ともだち」だったら　 
５月３１日㈰午後２時～５時 高井戸地域区
民センター 世代・立場・国籍を超えて身近
なテーマについて考える 区内在住・在勤・
在学の方ほか ４０名（申込順） ３００円 
Ｅメール（７面記入例参照）に性別・国籍も
書いて、ＩＳＰ死info@i-suginami-proje
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ct.orgへ 山ノ内☎０９０崖９２４８崖７３２２

★杉並短歌連盟「夏の短歌大会」　  ６月
１４日㈰午後１時～４時３０分 セシオン杉並
 聴講は無料 当日、直接会場へ
◇短歌コンクール作品募集　 講評＝雁部
貞夫ほか 出詠料１０００円（当日） ハガ
キ（７面記入例参照）に未発表の作品（１
人１首）も書いて、５月１６日（必着）まで
に杉並短歌連盟事務局（〒１６８崖００８１宮前
３崖１４崖２渡辺方）へ 渡辺☎３３３２崖７１６０

 

★楽しく話そう外国語講座　 ５月１１日か
ら毎週①英会話＝水曜日⑴中級＝午前９時
１０分⑵上級＝１０時２０分⑶TOEIC＝１１時３０
分渇木曜日⑷初級＝午前９時１０分⑸初心者
＝１０時２０分⑹初級＝１１時３０分渇月曜日⑺初
心者＝午後７時②中国語＝月曜日⑻初級＝
午前９時１０分⑼中級＝１０時２０分⑽上級＝１１
時３０分／いずれも１時間 阿佐谷地域区民
センターほか ①ジェミー・マコーマック
②上芝寿理 各２０名程度（申込順） 各回
１０００円 ファクス（７面記入例参照）に
希望日と⑴～⑽の別も書いて、グロービズ
商工研究会胃５９１３崖８１０５へ 同会☎０５０崖
３７８６崖０８０１

★小笠原流子ども礼法教室　 ５月１７日
㈰、６月７日㈰・２１日㈰、７月５日㈰・１２
日㈰午前１０時３０分～正午（計５回） 小笠
原教場（世田谷区） あいさつ、食事の仕
方等、日常生活での振る舞いを指導 ＮＰ
Ｏ法人小笠原流・小笠原教場 小学生 １５
名（申込順） ５０００円 Ｅメール（７面
記入例参照）に学年も書いて、５月１０日ま
でに小笠原教場死npo@ogasawara-ryu.
gr.jpへ 小笠原☎０８０崖９９７８崖１６８７

★家庭倫理講演会「生きぬく力」　  ５月
１７日㈰午前１０時～１１時４０分 杉並公会堂 
倫理研究所選抜参事・戸井田幸子 区内在
住の方 １９４名（先着順） １０００円 当
日、直接会場へ 家庭倫理の会杉並区・太
田☎３３３６崖５６４１

★マンション管理セミナー「初めての大規
模修繕工事を易しく説明します」　  ５月
１８日㈪午後１時３０分～４時３０分 阿佐谷地
域区民センター セミナー、交流会 一級
建築士・呼子政史 区マンション管理組合
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役員・区分所有者 ５０名（申込順） 無料
 ファクス（７面記入例参照）で、荻窪
マンション管理士会胃５３９７崖０６８６へ 同会・
高橋☎５３９７崖０６８６

★家庭介護教室（人文授業）「死を学ぶ」　
 ５月２７日㈬午前１０時～正午 セシオン杉
並 ホスピスケアと高齢者への温かい接し
方 上級教育カウンセラー・田中典子 区
内在住の方 ８０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 高円寺保健センター自主
グループひまわり会☎０８０崖６７３５崖０６４２

 

★シルバー人材センターリサイクル自転車
の販売　 ５月１８日㈪～２０日㈬午前１１時～
午後４時 リサイクル自転車作業所（永福
２丁目） 販売価格＝６７００円～ 直接、
同作業所へ（先着順） 同作業所☎３３２７崖
２２８７

★税金なんでも相談会
◇杉並支部　 ５月１２日㈫午前１０時～正
午、午後１時～４時 東京税理士会杉並支
部（阿佐谷南３丁目） 税金に関する相談
（事業・相続・贈与等）・帳簿のつけ方等
の相談 無料 ・ 電話で、５月１１日ま
でに同支部☎３３９１崖１０２８へ 相談は１人４０
分まで
◇荻窪支部　 ５月３０日㈯午前９時～正午
 東京税理士会荻窪支部（荻窪５丁目） 
無料 ・ 電話で、同支部☎３３９１崖０４１１
（平日午前９時３０分～午後５時〈正午～午
後１時を除く〉）へ ①相談時間は１人４５分
程度②詳細は同支部ホームページ参照

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 ５月２５日㈪午後１時～４時 庚
申文化会館（高円寺北３丁目） 当日、
直接会場へ 東京都行政書士会杉並支部☎
０１２０崖５６７崖５３７

★ささえあいサービス協力会員募集　 日
常生活を行うのが困難な高齢者や障害のあ
る方への家事の援助・外出時の付き添いな
ど渇謝礼＝１時間８００円（家事）、１時間
１０００円（介護） １８歳以上７０歳未満の方
 ・ 電話で、杉並区社会福祉協議会さ
さえあい係☎５３４７崖３１３１へ 会員登録後、
登録時研修に１回参加していただきます。
次回は５月２２日㈮に実施
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　催し

害害申し込みは、各団体へ害害

猿６月「始めたいひとのウオーキング講座」
　 ・ ６月２日＝認知症予防とウオーキングの効
果渇９日＝ミニウオーキング（約２㎞）渇１６日＝目
標づくり、楽しみ方、質疑応答／いずれも火曜日、
午後１時３０分～３時３０分（全３回要出席） 杉並保
健所（荻窪５崖２０崖１） NPO法人杉並さわやかウ
オーキング 区内在住の６５歳以上で日常生活に介助
の必要がない方 ２０名（抽選） 無料 ハガキ
（７面記入例参照）で、５月１４日（必着）までに荻
窪保健センター「始めたいひとのウオーキング講座」
担当（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）へ 同担当☎
３３９１崖００１５ ①ウオーキング記録ノートを差し上げ
ます②長寿応援対象事業③上履き持参

 

◇若者就労支援セミナー「仕事を楽しくする～自分
のためのコミュニケーション」
　社会生活上の基礎的なコミュニケーションを学び
直し、行動に移すきっかけを作りましょう。
　 ５月１２日㈫午後１時～４時 伊藤那美
◇若者就労支援セミナー「ジョブスクール」
　働くために必要な知識・常識を学び、一歩踏み出
すきっかけを作る集中プログラムです。
　 ５月１８日㈪・１９日㈫・２１日㈭午前１０時～午後４
時（計３回） 高橋健太郎、小澤明人

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ３４歳以
下で求職中の方 各１０名（申込順） 無料 ・ 
電話で、就労支援センター☎３３９８崖１１３６へ

 

①おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
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時 師

時
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場 対
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　環境活動推進センター

ます（１人１点まで）。
　 ５月１７日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） 環境活動推進センター １０名（申込順） 無
料（部品代は実費） 電話で、同センターへ
②手縫いで作るペタンコポーチ
　 ５月２６日㈫午後１時３０分～３時３０分 環境活動
推進センター １０名（抽選） ３５０円 往復ハガキ
（７面記入例参照）で、５月８日（必着）までに同
センターへ
③バスで行く！ロッテ狭山工場とくぬぎの森環境塾
　 ５月１９日㈫午前８時３０分～午後５時３０分 集
合・解散＝環境活動推進センター 午後のくぬぎの
森環境塾は、⑴「廃棄物と３Ｒについて」⑵「武蔵
野の里山と生物多様性について」のうち希望の１コ

時
場 定 費

申込

時 場
定 費 申込

時 場
内

ースを見学 ３０名（抽選） ２０００円（保険料含む）
 往復ハガキ（７面記入例参照）に⑴⑵の希望も
書いて、５月８日（必着）までに同センターへ 歩
きやすい服装で雨具持参
④着物で 作  務  衣 作り

さ む え

　 ６月４日㈭午前１０時３０分～午後３時３０分・１８日
㈮午後１時３０分～３時３０分（計２回） 環境活動推
進センター １０名（抽選） １１００円 往復ハガキ
（７面記入例参照）で、５月１１日（必着）までに同
センターへ ４日は昼食持参

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 環境活動推進セン
ター（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４☎５３３６崖
７３５２） ②④は長寿応援対象事業
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
５月１３日から毎月第１・２・４水曜日、午前１０時～１１
時 １回５００円 バスタオルまたはヨガマット持参費 他

どなたでもできます
ピラティス教室

大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖
２７崖９☎・胃３３１７崖９１５６）

５月１８日から毎月第３月曜日、午後１時～２時３０分 
６０歳以上の方 １回２００円

対
費折り紙教室今川館（今川４崖１２崖１０☎・

胃５３０３崖１５０１）

毎月第４日曜日、午前１０時～１１時３０分 １回３００円費健康太極拳
女性、高齢者向け

下高井戸館（下高井戸４崖
１６崖４☎・胃３３０２崖２１６１）

５月１１日㈪午後６時３０分～８時 １２名（申込順） ８００
円

定 費夜の臨床美術講座「小さ
な野菜の水彩絵手紙」

高円寺北館（高円寺北３崖
２０崖８☎・胃３３３７崖２２６６）

６月１０日㈬・１７日㈬午後１時３０分～３時３０分（計２回） 
パソコンで文字入力できる方 １５名（申込順） ３２００円

対
定 費

はじめようエクセル～パ
ソコンで名簿・計算など

阿佐谷北館（阿佐谷北６崖
２６崖１３☎・胃３３３８崖０４３６）

５月１９日から毎月原則第１・３火曜日、午前１０時～１１
時３０分 各１２名(申込順） １回１０００円定 費

目指せ英語ペラペラの「Ｐ
Ｅ！」／英会話 板倉徳枝師

善福寺館（善福寺２崖２６崖
１８☎・胃３３９４崖８９６３）

５月２４日から毎月第４日曜日、午後１時～３時 １回
５００円

費歌小屋／童謡・唱歌・歌
謡曲を歌いましょう

和田館（和田１崖４１崖１０☎・
胃３３８４崖３７５１）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。今川館は、第１月曜日・第３木曜日は休館です。
いずれも、長寿応援対象事業です。
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捌区民体育祭　軟式野球（学童の部）
　 ６月７日～１１月２９日の土・日曜日、祝
日 下高井戸運動場（下高井戸３崖２６崖１）
ほか 区内在住・在学の小学生で連盟登録
チーム １チーム高学年５０００円。低学年
３０００円 申込書（請求方法はお問い合わ
せください）を、５月１０日（必着）までに
区学童軟式野球連盟・加納昭（〒１６７崖００３４
桃井２崖２崖７崖２０１胃３３９０崖１０６９）へ郵
送、ファクスまたは持参 加納☎３３９０崖
１０６９（午前１０時～午後６時） 審判も募集

捌春季ソフトテニスクラブ対抗戦
　 ６月７日㈰午前９時～午後７時（予備
日７月５日㈰。区後援） 松ノ木運動場（松
ノ木１崖３崖２２） １部（男子・女子）、
２部（男性６０歳以上・女性５０歳以上〈男女
混合・ミックスも可〉） 区ソフトテニス
連盟加盟クラブ（１クラブ４チームまで。
新規加盟可） １チーム（ダブルス３組）
６０００円（当日） ハガキ（記入例参照）
にクラブ名・代表者氏名・種目名も書いて、
５月３０日（必着）までに区ソフトテニス連
盟・田中達三（〒１６７崖００２１井草２崖１８崖１２）
へ 田中☎３３９７崖６２３９（午後７時～９時）

捌杉並区選手権（卓球）
　 ６月１４日㈰午前９時～午後９時（区共
催） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 男
女別シングルス・ダブルス（年代別） 区
内在住・在勤・在学の方または区内クラブ
所属で東京都卓球連盟に加盟している方 
シングルス１０００円（高校生以下５００円）、ダ
ブルス２０００円を郵便局「００１６０崖８崖６９４９６３
杉並区卓球連盟」へ振り込み 申込書（区
体育館で配布）を、５月１８日～２８日（必着）
に三浦弘子（〒１６８崖００６５浜田山２崖１１崖
９）へ郵送 横尾☎３３１５崖４８６２（午前１０時
～午後５時）

 

捌杉十小温水プールの教室
◇水中運動入門教室
　レクリエーションの要素も取り入れた水
中運動を行います。
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　スポーツ教室

　 ５月１１日㈪・２５日㈪午前１０時～１１時 
区水泳連盟 各３０名（先着順） 無料（別
途入場料） 当日、直接会場へ
◇エンジョイスイム　
　水泳初級者向けレッスンです。
　 ５月１４日㈭午前１１時～正午 区水泳連
盟 １０名（申込順） 無料（別途入場料）
 ５月８日から電話で、同プールへ
◇アクアビクス　ベーシック＆シェイプア
ップ
　水中運動でバランスの取れた体力作りを
します。筋力アップ、シェイプアップに効
果的です。
　 ５月１４日㈭・２１日㈭・２８日㈭午前１０時
～１１時 区水泳連盟・松井仲子、金田光世
 各３０名（先着順） 各５００円 当日、直
接会場へ
◇アクアビクスタイム
　初心者向けのアクアビクスです。
　 ５月１８日㈪午前１０時～１１時 区水泳連
盟 ３０名（先着順） 無料（別途入場料）
 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３） 区内在住・在勤・在学
で１６歳以上の方 駐車場はありません

捌シニアターゲットバードゴルフ教室
　 ５月１３日㈬・２０日㈬・２７日㈬、６月３
日㈬午前１１時～午後１時（計４回） 塚山
公園運動場（下高井戸５崖２３崖１２） 区内
在住・在勤で６０歳以上の方 ４０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、区ターゲットバー
ドゴルフ協会・島田☎５９３０崖８６４２へ 運動
できる服装で、運動靴・ゴルフ用手袋持参

捌上井草スポーツセンターの教室
◇弓道・アーチェリー認定講習会
　弓道場の利用には利用者証（一定の技量
を認定）が必要です。段位などのない方は
講習会に参加し、認定を受けてください。
技量に応じた利用者証を発行します。
　 アーチェリー＝５月１６日㈯渇弓道＝５
月２３日㈯／いずれも午前９時～午後１時 
１６歳以上で弓道またはアーチェリーの経験
がある方 各３６名（申込順） 無料 電
話で、同センターへ 弓具一式と、弓道は
道衣、アーチェリーは運動着持参
◇走って、投げて、蹴って！
　各プロコーチから①走る②投げる③蹴る
スポーツの基本動作を習いましょう。
　 ５月３０日㈯午前９時３０分～午後２時１５
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分 ①国際陸連ＣＥＣＳレベル１取得・井
原直樹②元プロ野球選手・山田真介、シミ
ズオクトベースボールアカデミーコーチ③
ＪＦＡ公認コーチ（Ｂ級）・森元俊太郎、
ＦＣ東京普及部コーチ 区内在住・在学の
小学生（保護者の参加も可） ６０名（申込
順） ９２０円 電話または直接、同センタ
ーへ 運動しやすい服装で、タオル・飲み
物・運動シューズ持参

──〈いずれも〉──
　 ・ 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）

捌ノルディック・ウオークで体力をつけよ
う
　 ５月１７日㈰午前１０時（雨天中止） ス
ポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖２１） ３㎞
程度歩ける方 ２５名（申込順） １０８０円
（保険料含む。別途ポールレンタル料５４０
円） ・ 電話で、スポーツハイツ☎３３１６
崖９９８１へ 長寿応援対象事業

捌マラソン・クリニック
　マラソンの基本運動、済美山運動場を出
てのロングランなどを行います。
　 ５月１７日、６月１４日、８月２日、９月
６日、１０月４日、１１月１日／いずれも日曜
日、午前１０時～正午 都立和田堀公園陸上
競技場（済美山運動場）（堀ノ内１崖１５）
 区陸上競技協会・磯田雅也 区内在住・
在勤・在学で１８歳以上の方 各８０名（申込
順） 各２０００円（２回目以降各１０００円） ・
 申込書（同協会・日野☎０９０崖３１４９崖０３０９
死maasao@jcom.home.ne.jpへ請求）を、
各開催日２日前（必着）までに日野へ 走
りやすい服装で、ランニングシューズ・着
替え・タオル・飲料水など持参

捌リフレッシュ３ゾーン　
　体力別のグループで３つのゾーンを楽し
みながら回ります。
　 ６月３日㈬・１０日㈬・１７日㈬・２４日㈬
午後１時１０分～３時（計４回） ヴィムス
ポーツアベニュウ（宮前２崖１０崖４） エ
アロビクスでリフレッシュ、ストレッチで
リラックス、ウオーキング＆エアロバイク
でアクティブに 区内在住・在勤・在学の
１６歳以上で医師から運動を制限されていな
い方（指導員の判断でコース変更または参
加のお断りあり） ７２名（抽選） ３０００円
 往復ハガキ（記入例参照）に現在の体
力状況（○Ａ 自信がない○Ｂ 普通○Ｃ ある）も書
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いて、５月１５日（必着）までに杉並区スポ
ーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖
１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財
団☎５３０５崖６１６１

捌シニア・チャレンジスポーツ教室～初め
てのパドルテニス①初心・初級②ステップ
アップ
　基本から試合まで指導します。
　 ６月２日～２３日の毎週火曜日、午前１１
時～午後１時（各計４回） 荻窪体育館 
区パドルテニス協会 区内在住で５０歳以上
の方 各１８名（申込順） 各２０００円 往
復ハガキ（記入例参照）に①②の希望・テ
ニス経験も書いて、５月１２日（必着）まで
に荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７崖
２）へ 同体育館☎３２２０崖３３８１

捌フォークダンス初心者講習会
　 ６月３日㈬・１０日㈬・２４日㈬、７月１
日㈬午前１１時～午後１時（計４回。区共催）
 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖
４７崖１７） 福原昭、福原和子 区内在住・
在勤の方 ２６名（申込順） 無料 往復
ハガキ（記入例参照）で、５月１４日（必着）
までに長島俊子（〒１６６崖００１５成田東１崖
１４崖２１）へ 長島☎３３１５崖８０３１ 動きやす
い服装で、かかとの高さ２㎝までの上履き
など持参

捌ゴルフ上達講座
①シニアスイング教室
　 ６月５日㈮午前１１時１５分～午後０時３０
分 ハイランドセンターレンジ（高井戸東
３崖１１崖７） 基本動作のチェックを通し
て飛距離アップやミスショットを防止 区
内在住・在勤・在学で６０歳以上のゴルフ経
験者 １２名（抽選）
②ショートゲーム教室
　 ６月８日㈪午後２時～３時３０分 東京
ゴルフ専門学校（高井戸東３崖５） ショ
ートコースで実戦に役立つアプローチショ
ットやパッティング 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上のゴルフ経験者 ２０名（抽選）

──〈いずれも〉──
　 各２０００円（保険料含む） 往復ハガ
キ（記入例参照。２名まで連記可）に①②
の希望も書いて、５月１４日（必着）までに
杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿
佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）
へ 同財団☎５３０５崖６１６１ ゴルフクラブの
無料貸し出しあり
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　競技大会

 

猿ミニセミナー「外出にお困りの方への支援」
　つえや車いす等を使っている方、介助が必要な方
のためのサービスや制度についての情報提供と交流
会を行います。
　 ５月１８日㈪午後１時３０分～３時３０分 西荻地域
区民センター（桃井４崖３崖２） 区内在住・在勤・
在学の方 ３０名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ 外出支援相談センターもび～る☎５３４７崖３１５４

猿要約筆記講習会入門講座
　中途失聴や難聴の方などを取り巻く状況や要約筆
記を中心とした文字によるコミュニケーション方法
を学ぶ体験講座と入門講座です。

講演・講座

時 場
対

定 費 申込
問

　 ・ ①体験講座＝５月１６日㈯・２３日㈯午後１時
～３時（計２回）②要約筆記講習会入門講座（夜コ
ース）＝６月３日～７月８日の毎週水曜日、午後６
時３０分～８時３０分（計６回） 杉並障害者福祉会館
 区内在住・在勤・在学で１８歳以上の方 ①２０名
（先着順）②２０名（抽選） 無料 ①当日、直接
会場へ②往復ハガキ（記入例参照）に在勤・在学の
方は勤務先または学校名も書いて、５月２５日（必着）
までに杉並障害者福祉会館運営協議会事務局（〒１６８
崖００７２高井戸東４崖１０崖５）へ 同事務局☎３３３２崖
６１２１胃３３３５崖３５８１

猿新米パパママへ～小児科医からのメッセージ
　赤ちゃんに多い病気とその手当て、急病時の対処
方法など、小児科の先生がお話しします。
　 ５月２５日㈪午後１時３０分～３時 高円寺保健セ
ンター（高円寺南３崖２４崖１５） 杉並堀ノ内クリニ
ック医師・粂川好男 ０歳児（第１子）の保護者 
２５組（申込順） 無料 ・ 電話で、高円寺保健
センター☎３３１１崖０１１６へ

猿家族介護教室～楽しみながら転倒予防！歩く力を
育てる運動教室
　 ６月１９日㈮午後２時～３時３０分 浜田山会館
（浜田山１崖３６崖３） リハビリフィットネスゆず
りは運動指導員 区内在住・在勤でおおむね６０歳以
上の方 ４０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケ
ア２４浜田山☎５３５７崖４９４４へ 動きやすい服装で、飲
み物・スポーツタオル持参

猿２０２０年外国語教育教科化に向けて
　小学校における外国語教育が将来どのように変化
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していくのかを考えます。
　 ５月３１日㈰午前１０時～１１時 宮前図書館 
JUN　INTERNATIONAL　PRESCHOOL校長・榛
谷都 ４０名（申込順） 無料 ・ 電話または直
接、宮前図書館（宮前５崖５崖２７☎３３３３崖５１６６）へ

猿女性のための糖尿病講座「妊娠糖尿病って何です
か～知っておきたい妊娠糖尿病の知識」
　 ・ ・ ６月３０日㈫午後１時３０分～３時３０分＝
特別講義「妊娠糖尿病の知識」、希望者に尿検査・血
糖自己測定（東京女子医科大学名誉教授・大森安惠）
渇７月３日㈮午前１０時～午後０時３０分＝講義と試食
「元気な赤ちゃんを産むために」など（東京女子医
科大学病院管理栄養士・柴崎千絵里、荻窪保健セン
ター歯科衛生士）／計２回 杉並保健所３階（荻窪
５崖２０崖１） ・ 生後３～６カ月の乳児（第１子）
とその母親＝１５組渇３６週以前の妊婦＝５名渇１６～４９
歳の女性＝５名／いずれも申込順 ５００円 ・ 電
話で、荻窪保健センタ－☎３３９１崖００１５へ 乳児同伴
の方はバスタオル持参
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※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

日常の出来事・家族・友人のこと、もやっとしてい日常の出来事・家族・友人のこと、もやっとしているる
気持ち、自慢したいことなどお話ししませんか気持ち、自慢したいことなどお話ししませんか？？

　 毎月第２・４火曜日①午前１０時②１１時（１人３０
分。祝日、年末年始を除く） 西荻図書館 産業カ
ウンセラー・永野美奈子ほか 区内在住・在勤・在
学の女性 各１名（申込順） 無料 ・ 電話ま
たは直接、希望日の前日までに西荻図書館（西荻北
２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ

時
場 師
対

定 費 申込 問

女性のためのお話し体験
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民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、社会福祉全般にわたる地域の身近な相談役として活躍しています。生活上で気がか
りなこと、子育て、介護などの悩みごとがありましたら、お気軽にご相談ください。害害問い合わせは、保健福祉部管理課地域福祉係へ。

◎皆さんの身近にいます
　現在、区には４０２名の民生委員・児童委員（子どもに関する支援活動を専門に行う
主任児童委員２８名を含む）がおり、区内各地で活動しています。それぞれ担当区域を
持っていますので、ご自身のお住まいの地域を担当する委員を知りたい場合は保健福
祉部管理課地域福祉係までお問い合わせください。

◎秘密は守られます
　東京都の非常勤・特別職の公務員である民生委員・児童委員、主任児童委員には、
守秘義務があります。相談の中で知り得た情報は守られますので、安心してご相談く
ださい。

民生委員・児童委員は地域の身近な相談相手で民生委員・児童委員は地域の身近な相談相手ですす

　一人暮らしの
高齢者で不安だ

車椅子を
借りたい

もしかして
児童虐待？

体が不自由で
困っている

子育てがうまく
いかない

民生委員・児童委民生委員・児童委員員

相談の内容に応じて子ども家庭支
援センター、地域包括支援センタ
ー（ケア２４）などの関係機関への
橋渡しをします。

　空気で膨らませるドーム
式のプラネタリウムがやっ
てきます。
　 ５月１６日㈯・２３日㈯／
いずれも午後１時３０分、２
時３０分、３時３０分 セシオ
ン杉並（梅里１崖２２崖３２）
 各回５０名（先着順。開始
時間の各３０分前から整理券
を配布） 無料 当日、
直接会場へ 社会教育センター☎３３１７崖６６２１

時

場

定

費 申込
問

▲学校での上映会の様子

移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式プププププププププププププププププププププラララララララララララララララララララララネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムム上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映移動式プラネタリウム上映会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

５月１２日は
「民生委員・
児童委員の日」

こんなときにこんなときにはは
ご相談ご相談をを

頼れる みんなの相談役

東京都民生委員・
児童委員キャラク
ター「ミンジー」も
来るよ！

　委員の活動を紹介する写真などを展示しま
す。
　 ５月１２日㈫・１３日㈬午前９時～午後４時
３０分（１３日は午後４時まで） 区役所１階ロ
ビー 無料 当日、直接会場へ 保健福祉
部管理課地域福祉係

時

場

費 申込 問

民生委員・児童委員パネル展示
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　第二次世界大戦が勃発すると、近衞文麿は急速に悪化す
る日米関係を憂い、破局を回避するため努力しました。そ
の過程をたどります。
　 ５月１５日㈮午後６時～８時 セシオン杉並（梅里１崖
２２崖３２） 東京大学名誉教授・鳥海靖 ５００名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 生涯学習推進課文化財係

時 場

師 定 費

申込 問

近代歴史講演近代歴史講演会会

近衞文麿と日独伊三国同盟から日米戦争
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乾 危機管理対策課地域安全担当問

　区は、危険ドラッグその他の規制薬物の売買や振り込め詐欺をはじめとする特殊詐欺
等の、区民の平穏な生活を脅かす犯罪を防止し、安全で安心して暮らせる杉並区の実現
を図るために、関係団体と覚書を締結します。
　また、注意喚起のため、ラッピングタクシーの運行やキャンペーンによる呼び掛けな
どを行います。

危危険険ドドララッッググ・・振振りり込込めめ詐詐欺欺のの
根根絶絶にに向向けけてて！！

危険ドラッグ・振り込め詐欺危険ドラッグ・振り込め詐欺のの
根絶に向けて根絶に向けて！！

杉並にゆかりの深い近衞文麿杉並にゆかりの深い近衞文麿をを
学びませんか学びませんか！！

危険ドラッグ・振り込め詐欺 
根絶キャンペーン

　駅頭で、根絶の呼び掛けやチラシの配布を行います。
　 ５月１１日㈪午後３時１５分 JR高円寺駅北口広場 
出演＝広瀬麻伊 当日、直接会場へ
時 場 内

申込 ▲広瀬麻伊

　区内にある第三コンドルタクシーの協力によ

り、５月１１日㈪から危険ドラッグへの注意喚起

のラッピングを施したタクシーの運行を開始し

ます。

杉並安全・安心タクシー「危険ドラッグ根絶号」の運行開始

「危険ドラッグの売買等の対策に関する覚書」の締結
　５月１１日㈪、区役所で杉並区、杉並・高井戸・荻窪警察署、宅建協会杉並支部、不動産
協会中野・杉並支部による覚書を締結します。今後、危険ドラッグ根絶に向けて連携・協
力して取り組みます。


