
主な記事

平成27年
（2015年） NO.21321326/21
２６年度　下半期
区の財政状況をお知らせします ……２

マイナンバー（社会保障・税番
号）制度が始まります ……３

振り込め詐欺撃退のための「自
動通話録音機」を貸し出します …３

１１月７日㈯・８日㈰
すぎなみフェスタ２０１５開催 ……１２

６月２３日㈫～２９日㈪は
男女共同参画週間です ……５

区は持続可能な環境住宅都市を目指し、区民の皆さんと共に省エネルギー社会の実現に向けて取り組んでいます。
電気を作ることやガスを燃やすことで二酸化炭素が発生し、大気中に増えると、地球温暖化の原因にもなります。１年のうち、電
力使用量が一番多いのが夏です。住み良い環境を未来に残すため、無理のない範囲で夏の省エネ・節電に取り組みましょう。　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　――問い合わせは、環境課環境活動推進係へ。

　４月２４日㈮に緑のカーテンの設置を行いました。
　皆さんに真夏の涼やかな緑を提供するとともに、区役所の冷
房負担の低減による省エネ推進にも役立っています。
　皆さんも緑のカーテンを始めてみませんか。

※１.外気温３１℃、エアコン（２.２kW）の冷房設定温度を２７℃から２８℃に変更した場合（９
時間使用／日）。フィルターが目詰まりしているエアコンとフィルターを清掃した
エアコンとの比較。２.冷蔵庫に物を詰め込んだ場合と、半分にした場合との比較。

　区では太陽光発電システム等の導入助成を行っています。詳細は、区ホ
ームページをご覧になるか、お問い合わせください。

　熱中症など、健康・安全面にも気を付けて、無理のない範囲で、節電に
ご協力ください。

「省エネルギーセンター：家庭の省エネ大辞典２０１２年版」より引用

▲６月２日の様子 ▲一昨年はこんなに伸びました

エコへの取り組みを進めています

区役所東棟の南壁面で
緑のカーテンを育てています

　テレビを見ないときは小まめに消す
　不要な場所の照明は消灯する
　不要時は家電製品の主電源を切る
　家電製品・車等を購入する際は省エネタイプを選ぶ
　水道の蛇口は小まめに閉める
　自動車の使用を控え、公共交通機関を利用する
　エコドライブを心掛ける

太陽光発電システム等の導入を助成しま太陽光発電システム等の導入を助成しますす

節電は無理のない範囲節電は無理のない範囲でで

家計も助かる省エネのコ家計も助かる省エネのコツツ

手軽にできる!省エネ対策をチェックしましょ手軽にできる!省エネ対策をチェックしましょうう

扇風機との併用

日差しをカット

室温 28℃

毅冷蔵庫（※２）の中に物を詰め込みすぎないようにすると
　年間で二酸化炭素＝２１.４㎏　電気代＝約１１３０円の削減

毅エアコン（※１）を冷房２８℃に設定すると
　年間で二酸化炭素＝１４.８㎏　電気代＝約７８０円の削減
毅エアコンのフィルターを月に２回程度掃除すると
　年間で二酸化炭素＝１５.６㎏　電気代＝約８３０円の削減
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参考：資源エネルギー庁 http://www.enecho.meti.go.jp/HP

夏の午後２時ごろの電気機器使用例（在宅世帯）

夏の電力消費は、エアコン
が５８％と最多で、冷蔵庫・
照明・テレビなどの家電類
を合計すると、８６％にも！
家電類を上手に使うことが
できれば、地球にも、家計
にも優しいね！

家庭での消費が
約半分！
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２６年度 下半期

区区のの財財政政状状況況ををおお知知ららせせししまますす区の財政状況をお知らせしま区の財政状況をお知らせしますす
◇
補
正
予

 ◇
補
正
予
算算

　
　
年
　
月
に
一
般
会
計
第
２
号
補

２６

１０

正
が
議
決
さ
れ
ま
し
た
。
保
育
園
の

整
備
や
杉
並
福
祉
事
務
所
等
の
移
転

整
備
に
係
る
設
計
等
に
要
す
る
経
費

な
ど
、
補
正
額
は
　
億
３
６
５
３
万

６８

円
で
し
た
。

　
　
年
　
月
に
一
般
会
計
第
３
号
補

２６

１１

正
が
議
決
さ
れ
ま
し
た
。
衆
議
院
解

散
に
伴
う
衆
議
院
議
員
選
挙
及
び
最

高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
に
要
す

る
経
費
で
補
正
額
は
１
億
８
２
５
３

万
円
で
し
た
。

　
　
年
　
月
に
一
般
会
計
第
４
号
補

２６

１２

正
が
議
決
さ
れ
ま
し
た
。
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
の
整
備
や
子
ど
も
セ
ン

タ
ー
の
整
備
に
要
す
る
経
費
な
ど
、

補
正
額
は
７
億
９
１
９
１
万
円
で
し

た
。
　
　
年
３
月
に
一
般
会
計
第
５
号
補

２７
正
が
議
決
さ
れ
ま
し
た
。
国
の
「
地

方
へ
の
好
循
環
拡
大
に
向
け
た
緊
急

経
済
対
策
」
に
伴
う
補
正
予
算
に
お

い
て
創
設
さ
れ
た
交
付
金
に
対
応
す

る
事
業
や
基
金
へ
の
積
み
立
て
な
ど

に
要
す
る
経
費
な
ど
、
補
正
額
は
　４１

億
９
８
０
３
万
円
で
し
た
。

　
同
時
に
、
国
民
健
康
保
険
事
業
会

計
、
介
護
保
険
事
業
会
計
、
後
期
高

齢
者
医
療
事
業
会
計
、
中
小
企
業
勤

労
者
福
祉
事
業
会
計
の
補
正
予
算
も

議
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
　
年
３
月
末
の
特
別

２７

会
計
を
含
む
予
算
現
額
の
総
額
は
、

２
７
９
５
億
８
３
５
６
万
円
と
な
り

ま
し
た
。（
表
１
）

◇
区
民
税
の
負

 ◇
区
民
税
の
負
担担

　
区
の
収
入
と
な
る
こ
と
が
確
定
し

た
　
年
３
月
末
現
在
の
特
別
区
民
税

２７
現
年
度
分
調
定
額
は
５
７
３
億
３
９

２
２
万
円
で
す
。（
表
２
）

◇
公
有
財
産

 ◇
公
有
財
産
等等

　
土
地
や
建
物
、
基
金
な
ど
の
財
産

の
　
年
３
月
末
現
在
高
は
、
６
５
８

２７
７
億
５
４
４
２
万
円
で
す
。（
表
３
）

　
基
金
（
表
４
）
の
う
ち
、
特
定
の

目
的
の
た
め
に
積
み
立
て
る
積
立
基

金
の
運
用
に
あ
た
っ
て
は
、
預
金

（
普
通
預
金
や
定
期
預
金
な
ど
）
や

国
債
な
ど
の
債
券
を
中
心
に
、
安
全

で
効
率
的
な
運
用
を
実
施
し
て
い
ま

す
。　
年
度
の
運
用
利
子
額
は
７
７

２６

３
２
万
円
、
運
用
利
回
り
は
０
・
２

１
０
％
で
す
。（
表
５
）

◇
特
別
区

 ◇
特
別
区
債債

　
　
年
３
月
末
の
区
債
現
在
高
は
、

２７
２
３
０
億
６
９
６
０
万
円
と
な
り
、

前
年
３
月
末
に
比
べ
　
億
５
８
３
８

２２

万
円
の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
表

６
）◇

年
度
当
初
予
算
の
概

 ◇
　
年
度
当
初
予
算
の
概
要要

２７２７
　
区
で
は
、
こ
れ
ま
で
総
合
計
画
・

実
行
計
画
に
基
づ
き
、
安
心
し
て
子

ど
も
を
産
み
育
て
ら
れ
る
環
境
づ
く

り
や
高
齢
者
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会

へ
の
備
え
な
ど
に
全
力
で
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み
を
さ

ら
に
加
速
さ
せ
、
歴
史
上
例
を
見
な

い
速
さ
で
進
行
す
る
少
子
高
齢
化
に

的
確
に
対
応
し
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
た
め
　
年
度
の
予
算
を

２７

「『
少
子
高
齢
社
会
』へ
の
チ
ャ
レ
ン

ジ
予
算
」
と
名
付
け
、
子
育
て
支
援
、

医
療
・
介
護
は
も
と
よ
り
、
雇
用
、

若
者
支
援
、
住
環
境
整
備
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
に
つ
い
て
、
地
方
と
も

連
携
し
、
果
敢
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。
予
算
編
成
に
あ
た
っ
て
は
、

「
安
全
・
安
心
を
実
感
で
き
る
ま
ち

づ
く
り
」、「
み
ど
り
と
に
ぎ
わ
い
が

創
出
さ
れ
る
環
境
づ
く
り
」、「
健
康

長
寿
の
推
進
」、「
切
れ
目
の
な
い
子

育
て
環
境
づ
く
り
」、「
共
に
輝
く
地

方
創
生
に
向
け
た
自
治
体
連
携
の
推

進
」
の
５
つ
の
視
点
で
予
算
を
重
点

的
に
配
分
し
ま
し
た
。

　
一
般
会
計
は
１
６
４
９
億
７
２
０

０
万
円
と
な
り
、
対
前
年
度
比
２
・

４
％
増
と
な
り
ま
し
た
。
増
と
な
っ

た
要
因
は
、
投
資
事
業
や
臨
時
事
業

の
減
は
あ
る
も
の
の
、
待
機
児
童
対

策
の
推
進
に
伴
う
民
営
保
育
園
等
に

対
す
る
保
育
委
託
や
生
活
保
護
費
な

ど
の
既
定
事
業
の
増
等
に
よ
る
も
の

で
す
。

　
ま
た
、
特
別
会
計
で
は
、
国
民
健

康
保
険
事
業
会
計
、
後
期
高
齢
者
医

療
事
業
会
計
は
増
加
し
、
介
護
保
険

事
業
会
計
、
中
小
企
業
勤
労
者
福
祉

事
業
会
計
は
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、
一
般
会
計
と
４
つ
の

特
別
会
計
の
総
予
算
額
は
、
２
７
８

６
億
６
２
３
２
万
円
と
な
り
、
前
年

度
と
比
べ
て
１
３
５
億
５
７
１
万

円
、５
・
１
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

※
原
則
と
し
て
一
万
円
未
満
を
四
捨

　
五
入
し
、端
数
調
整
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
い
内
容
は
、
冊
子
「
財
政
の
あ
ら
ま
し
ー
平
成
　
年
度

２６

下
半
期
の
財
政
状
況
ー
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
区
政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
）
や
図
書
館
、
区
民
事
務

所
な
ど
の
ほ
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

〈表１　各会計の予算執行状況（２７年３月３１日現在）〉
執行率支出済額収入率収入済額予算現額会計区分

８９．７％１５５５億９５１１万円９１．７％１５９０億６０１０万円１７３４億６６７１万円一般会計

８９．６％４８３億４６２１万円９３．３％５０３億３３５９万円５３９億６６４３万円国民健康保険
事業会計

８６．１％３３６億２４６５万円９５．５％３７２億５９３１万円３９０億３３０３万円介護保険事業
会計

９６．２％１２４億６９０５万円９５．９％１２４億２７１０万円１２９億６４７１万円後期高齢者
医療事業会計

３２．６％４９８２万円９６．６％１億４７４３万円１億５２６８万円中小企業勤労者
福祉事業会計

８９．４％２５００億８４８４万円９２．７％２５９２億２７５３万円２７９５億８３５６万円合    計

※一般会計には繰越明許費繰越額を含む。

〈表２　区民税の負担状況（２７年３月３１日現在）〉
１人あたり
負担額

１世帯あたり
負担額

賦課期日時点
世帯数（人口）現年度分調定額区　分

１０万５６０６円１９万　１７０円３０万１５１６世帯
（５４万２９５６人）５７３億３９２２万円２７年３月末

現在

１０万３４９０円１８万６４６７円２９万９７１４世帯
（５４万２１人）５５８億８６８４万円２６年３月末

現在

　２１１６円３７０３円１８０２世帯
（２９３５人）１４億５２３８万円増　減

※人口は、前年の１月１日現在。

〈表３　公有財産等の現在高（２７年３月３１日現在）〉
構成比金　額区　分構成比金　額区　分

０．１６％１０億５６９７万円出資金６４．２６％４２３２億９８２５万円土　地

０．０３％１億９０４０万円立　木２７．９３％１８３９億９７５９万円建　物

０．０１％４５００万円有価証券６．４５％４２４億９６６１万円基　金

０．００％２４万円地役権０．６３％４１億５７３１万円物　品

１００．０％６５８７億５４４２万円合　計０．５３％３５億１２０５万円工作物

〈表４　基金の内訳（２７年３月３１日現在）〉
金　額運用基金（※）金　額積立基金

１０００万円高額療養費等資金
貸付基金

６０億２４４５万円施設整備基金

３００億７２６８万円財政調整基金

１６億３８９１万円減債基金

５億４４７６万円社会福祉基金

２０億６７８６万円区営住宅整備基金

６億５０００万円公共料金支払基金

１２１５万円NPO支援基金

１１１４万円みどりの基金

１３億６１２６万円介護保険給付費準備基金

１億　３４０万円次世代育成基金

６億６０００万円合　計４１８億３６６１万円合　計

※運用基金の金額は、運用できる上限額です。

〈表５　積立基金の運用状況（２７年３月３１日現在）〉
運用利回り運用利子額積立基金現在高年　度

０．２１０％７７３２万円４１８億３６６１万円２６年度

〈表６　特別区債の現在高（２７年３月３１日現在）〉
金　額区　分

１５４億　１１０万円建設事業債

３７億４８０８万円杉並南中央公園債（柏の宮公園整備）

３３億　８００万円（仮称）下高井戸公園債
（都市計画下高井戸公園整備）

５億９８４１万円介護サービス事業勘定

１４０１万円災害援護資金

２３０億６９６０万円合計残高

２０８億１１２２万円前回（２６年３月３１日）現在高計

２２億５８３８万円差

区は、条例に基づき年２回財政状況を公表しています。今回は２６年１０月～２７年３月の２６年度下半期について、お知らせします。
害害問い合わせは、財政課へ。
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

滑
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
キ
ャ
ラ

　
ク
タ
ー
・
マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん

この電話は
振り込め詐欺被害防止のため
自動録音されます

一

　マイナンバー制度に関して、区役所や国の機関から家族構成や所得の状況などの
個人的な内容を問い合わせることはありません。不審な問い合わせがあった場合
は、その場では回答せず、最寄りの警察署に相談または１１０番通報してください。

滑
個
人
番
号
カ
ー
ド
の

　
イ
メ
ー
ジ

　住民票を有する全ての方が１２桁のマイナンバー（個人番号）を持つことで、複
数の機関に存在する個人の情報が同一人の情報であることの確認を行う社会基盤
となる制度です。社会保障・税・災害対策の分野で行政の効率性と透明性を高め、
国民にとって利便性の高い、公平・公正な社会の実現を図ります。

マイナンバー制度とは

　児童手当の現況届・国民健康保険の資格取得や給付事務などの社会保障分野、
税務署に提出する確定申告や法定調書などの税分野、さらには被災者生活再建支
援金の支給などの災害対策分野での手続きの際、マイナンバーを各種申請書等に
記入することで住民票や所得証明書などの書類の添付が減り、手続きが簡単にな
ります。

制度の主なメリット

　個人の情報は各行政機関ごとに分散管理し、芋づる式の情報漏えいを防ぎま
す。また、利用範囲や情報照会者等を法で制限するほか、通信の暗号化を行うな
ど情報のセキュリティーを高める安心・安全な仕組み作りを行っています。

セキュリティー

　マイナンバー制度の詳細については下記ホームページをご覧になるかコールセ
ンターへお問い合わせください。
毅政府広報オンライン http://www.gov-online.go.jp/
毅コールセンター全国共通ナビダイヤル☎０５７０崖２０崖０１７８渇外国語窓口（英語ほ
か）☎０５７０崖２０崖０２９１／いずれも月～金曜日午前９時３０分～午後５時３０分（祝日、
年末年始を除く）。ＩＰ電話等でつながらない場合は☎０５０崖３８１６崖９４０５（いずれ
も通話料がかかります）。
　また、杉並区でもマイナンバー制度に関するコールセンターを９月から設置予
定です。

HP

その他

制度実施の流れ

　個人番号カードには、氏名、住所、生年月日、性別、個人番
号等が記載され、顔写真付きの本人確認書類としてご利用にな
れます。

　住民票の住所宛てに、マイナンバーを記載した「通知カード」
を簡易書留で世帯ごとにお送りします。

　マイナポータル（行政機関等がマイナンバーのついた自分の
情報を「いつ・どこと」やりとりしたのかを自宅のパソコン等
で確認できるシステム）が利用できる予定です。マイナポータ
ルを利用するためには、個人番号カードが必要になります。

２７年１０月～ 通知カードの送付

申請により個人番号
カードの交付２８年１月～

個人ごとのポータル
サイトの運用開始２９年１月～

ママママママママママイイイイイイイイイイナナナナナナナナナナンンンンンンンンンンババババババババババーーーーーーーーーー（（（（（（（（（（社社社社社社社社社社会会会会会会会会会会保保保保保保保保保保障障障障障障障障障障・・・・・・・・・・税税税税税税税税税税番番番番番番番番番番号号号号号号号号号号））））））））））制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度がががががががががが始始始始始始始始始始ままままままままままりりりりりりりりりりままままままままままマイナンバー（社会保障・税番号）制度が始まりますすすすすすすすすすす
害害問い合わせは、区民課へ。

振り込め詐欺撃退のため振り込め詐欺撃退のためのの

「「自自動動通通話話録録音音機機」」をを
貸貸しし出出ししまますす

「自動通話録音機」「自動通話録音機」をを
貸し出しま貸し出しますす

モジュラーケーブル

付属ケーブル

　モジュラーケーブルを電話機から抜いて録音機に差し込み、録
音機付属のケーブルを電話機に差し込むだけで、設定できます。

捌取り付け簡単！

【貸与期間】６月２９日から当分の間
【対　象】おおむね６５歳以上の方が居住する世帯
【定　員】１００世帯（申込順）
【費　用】無料
【申し込み】申込書を、危機管理対策課へ持参渇申込書配布場所
＝危機管理対策課（区役所東棟５階）、国保年金課高齢者医療係
（東棟２階）、ゆうゆう館ほか（東京都 http://www.metro.to
kyo.jp/からも取り出せます）
【問い合わせ】危機管理対策課

HP

捌申し込み方法

26年の区内の特殊詐欺被害金額は26年の区内の特殊詐欺被害金額は

約２億7900万円‼約２億7900万円‼約２億7900万円‼
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有
効
期
限
内
に

　
特
別
永
住
者
証
明
書
へ
の

　
　
切
り
替
え
手
続
き
が
必
要
で
す

み
な
し
特
別
永
住
者
証
明
書（
旧
外
国
人
登
録
証
明
書
）

の
有
効
期
限
が
　
年
７
月
８
日
ま
で
の
方
へ

２７

  国
民
年
金
保
険
料
 

一
般
免
除
等
の
申
請

　
7
月
1
日
か
ら
、　
年
度
の
国
民

27

年
金
保
険
料
の
免
除
と
若
年
者
（
　30

歳
未
満
）
納
付
猶
予
の
申
請
受
け
付

け
を
行
い
ま
す
。

　
申
請
に
は
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯

主
（
納
付
猶
予
の
場
合
は
本
人
と
配

偶
者
）
の
方
の
所
得
の
審
査
が
あ
り

ま
す
。
な
お
、
免
除
（
猶
予
）
の
承

認
期
間
は
7
月
～
翌
年
6
月
の
1
年

間
で
、
申
請
は
承
認
年
度
ご
と
に
必

要
で
す
。

　
 
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 ダ
ニ
ア
レ
ル
ゲ
ン
量
を
 

測
り
ま
す

　
区
で
は
、
湿
度
が
高
く
な
る
時
期

に
、
掃
除
機
で
吸
っ
た
ホ
コ
リ
に
含

ま
れ
て
い
る
ダ
ニ
ア
レ
ル
ゲ
ン
量
の

簡
易
測
定
を
行
い
、
快
適
な
室
内
環

境
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す

年
　
金

問

住
ま
い
・
ま
ち

（
郵
送
で
の
検
査
も
可
）。

　
 
・
 
電
話
で
、
７
月
　
日
ま
で

２４

に
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
☎
３
３

９
１
倆
１
９
９
１
へ

 帰
国
児
童
・
生
徒
保
護
者
 

懇
談
会

　
帰
国
後
の
お
子
さ
ん
の
学
校
生
活

や
学
習
に
関
す
る
こ
と
な
ど
を
話
し

合
い
、
交
流
を
深
め
ま
す
。

　
 
７
月
９
日
㈭
午
前
　
時
～
　
時

１０

１１

　
分
 
区
役
所
第
６
会
議
室
（
西
棟

３０６
階
） 
　
年
４
月
以
降
に
帰
国
し

２６

た
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
 
無
料
 

申
込
書
（
区
立
学
校
で
配
布
）
を
フ

ァ
ク
ス
で
、
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
教

育
指
導
係
胃
３
３
１
１
倆
０
４
０
２

へ
（
電
話
で
も
可
） 
同
係
☎
３
３

１
１
倆
０
０
２
１

児
童
手
当
な
ど
の
現
況
届
の

提
出
は
お
済
み
で
す
か

　
児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
・
児

童
育
成
（
障
害
）
手
当
を
受
給
し
て

い
る
方
へ
、
現
況
届
の
用
紙
を
５
月

末
に
郵
送
し
ま
し
た
。
ま
だ
提
出
し

て
い
な
い
方
は
、
６
月
　
日
（
必
着
）

３０

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 
児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
は

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・
手
当

申

問子
育
て
・
教
育

時
場

対

費

申

問

問

係
、
児
童
育
成
（
障
害
）
手
当
は
障

害
者
施
策
課
障
害
者
福
祉
係

 地
域
清
掃
活
動
の
 

支
援

　
地
域
の
清
掃
に
取
り
組
む
団
体
な

ど
の
活
動
を
支
援
す
る
た
め
、
ご
み

袋
（
　
袋
程
度
）
を
提
供
し
ま
す
。

２０

　
 
配
布
場
所
＝
環
境
課
（
区
役
所

西
棟
７
階
）、
地
域
課
地
域
活
動
係

（
各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）
▽
受

付
時
間
＝
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
（
年
末
年
始
は
除
く
） 
環
境
課

庶
務
係

 杉
並
区
職
員（
福
祉
Ⅱ
類
）

　
 
第
一
次
選
考
日
＝
８
月
　
日
㈰

３０

▽
受
験
資
格
＝
昭
和
　
年
４
月
２
日

６１

～
平
成
８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、

保
育
士
の
資
格
を
持
ち
、
都
道
府
県

知
事
の
保
育
士
登
録
を
受
け
て
い
る

方
（
　
年
３
月
　
日
ま
で
に
資
格
取

２８

３１

得
見
込
み
を
含
む
）
／
国
籍
は
問
い

ま
せ
ん
▽
募
集
人
数
＝
　
名
程
度
▽

２０

募
集
案
内
・
申
込
書
の
配
布
場
所
＝

職
員
課
人
事
係
（
区
役
所
東
棟
５

階
）、
保
育
課
（
東
棟
３
階
）、
区
民

事
務
所
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
図

環
境
・
清
掃

内

問

採
用
情
報

内

書
館
、
児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
荻

窪
１
們
　
們
３
）、
就
労
支
援
セ
ン

５６

タ
ー
（
荻
窪
５
們
　
們
　
あ
ん
さ
ん

１５

１３

ぶ
る
荻
窪
４
階
） 
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
＝
７
月
　
日
午
後
５
時
（
受
信
有

１７

効
）
ま
で
に
東
京
電
子
自
治
体
共
同

運
営
サ
ー
ビ
ス
 https://w
w
w

.e-tokyo.lg.jp

か
ら
申
し
込
み
▽

郵
送
＝
７
月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に

１７

職
員
課
人
事
係
へ
▽
持
参
＝
７
月
　１７

日
午
後
５
時
ま
で
に
職
員
課
人
事
係

へ
 
同
係

 地
域
運
営
学
校
の
 

学
校
運
営
協
議
会
委
員

　
地
域
運
営
学
校（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
）
は
、
地
域
住
民
や
保
護

者
な
ど
で
組
織
す
る
学
校
運
営
協
議

会
を
通
じ
て
、
学
校
運
営
に
参
画

し
、
地
域
に
開
か
れ
信
頼
さ
れ
る
学

校
づ
く
り
の
実
現
を
目
指
す
仕
組
み

で
す
。

　
 
　
月
１
日
か
ら
学
校
運
営
協
議

１０

会
委
員
と
し
て
協
議
会
に
出
席
（
月

１
回
程
度
）
な
ど
▽
募
集
校
・
人
数

＝
杉
並
第
二
小
学
校
（
成
田
西
３
們

４
們
１
）＝
１
名
、
三
谷
小
学
校（
上

井
草
３
們
　
們
　
）
＝
１
名
、
高
井

１４

１２

戸
東
小
学
校
（
高
井
戸
東
１
們
　
們
１２

１
）
＝
２
名
、
久
我
山
小
学
校
（
久

申
HP

問

募
集
し
ま
す

内

我
山
５
們
　
們
７
）
＝
１
名
、
天
沼

１８

中
学
校
（
本
天
沼
３
們
　
們
　
）
＝

１０

２０

３
名
、
荻
窪
中
学
校
（
善
福
寺
１
們

８
們
３
）＝
２
名
、
西
宮
中
学
校（
宮

前
５
們
１
們
　
）
＝
４
名
、
杉
並
和

２５

泉
学
園
（
和
泉
２
們
　
們
　
）
＝
３

１７

１４

名
／
杉
並
和
泉
学
園
は
小
学
校
と
中

学
校
を
兼
務
▽
資
格
＝
募
集
校
の
通

学
区
域
ま
た
は
隣
接
す
る
通
学
区
域

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
　
歳
以
上

２０

の
方
▽
報
酬
＝
４
０
０
０
円
（
協
議

会
へ
の
出
席
１
回
に
つ
き
） 
申
込

書
（
学
校
支
援
課
〈
区
役
所
東
棟
６

階
〉、
募
集
校
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
と

作
文
「
今
後
の
学
校
と
地
域
の
か
か

わ
り
方
」（
８
０
０
字
程
度
）
を
、
７

月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
同
課
へ
郵

２１
送
ま
た
は
持
参
 
学
校
支
援
課
学
校

支
援
係
 
①
書
類
選
考
の
合
格
者
に

は
、
８
月
上
旬
ま
で
に
面
接
を
実
施

②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
 

サ
ー
ビ
ス
臨
時
休
止

　
電
気
設
備
点
検
の
た
め
、
７
月
　１０

日
㈮
午
後
　
時
～
　
日
㈯
午
後
　
時

１１

１１

１１

　
分
は
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

３０ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
 
区
民
課
住
民
記
録
係

申

問

他そ
の
他

問

｢年金情報流出」を口実にした
詐欺にご注意を

　日本年金機構の保有して
いる個人情報の一部が外部
に流出する事件が発生しま
した。日本年金機構・年金
事務所が皆さんに次のよう
なことを行うことは一切あ
りませんので、ご注意くだ
さい。
毅電話を掛ける
毅お金を要求する
毅ＡＴＭの操作をお願いする
毅個人情報（家族構成など）を確認する
　日本年金機構・年金事務所の職員などを名
乗る不審な電話が掛かってきた場合は迷わず
下記問い合わせ先に確認してください。
　 日本年金機構専用電話窓口☎０１２０崖
８１８２１１（午前８時３０分～午後９時）／警察相
談専用電話☎♯９１１０または最寄りの警察署

問

　お近くの金融機関、コンビニエンススト
ア、区民事務所などで納付してください。
　口座振替の方は、６月３０日㈫に指定の口座
から振り替えます。預金残高をお確かめくだ
さい。

 納税課問

　区長と教育委員会が相互の連携を図りつ
つ、より一層民意を反映した教育行政を推進
するため、区長と教育委員会で構成する総合
教育会議を５月１４日㈭に開催し、区の教育、学
術および文化の振興に関する総合的な施策の
目標や方針を定める「大綱」は、「杉並区教育
ビジョン２０１２」に代えることが決まりました。

杉並区総合教育会議の開催結杉並区総合教育会議の開催結果果

 総務課問

区民事務所窓口を
臨時休業します

　マイナンバー制度に向けたシステム改修の
ため、７月１１日㈯は区民事務所窓口を臨時休
業し、７月１８日㈯に開庁します。詳細は、区
ホームページ「施設案内」をご覧ください。

 区民課住民記録係問

７月１１日㈯

特別区民税・都民税第１期分特別区民税・都民税第１期分のの
納期限は６月３０日㈫で納期限は６月３０日㈫ですす

　
み
な
し
特
別
永
住
者
証
明
書
（
旧

外
国
人
登
録
証
明
書
）
の
有
効
期
限

が
　
年
７
月
８
日
ま
で
の
方
は
、
特

２７
別
永
住
者
証
明
書
へ
の
切
り
替
え
手

続
き
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
必
要
な
持
ち
物

毅
外
国
人
登
録
証
明
書

毅
申
請
の
３
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た

証
明
写
真
１
枚（
縦
4
㎝
×
横
3
㎝
）

毅
有
効
期
限
内
の
旅
券
（
持
っ
て
い

る
方
の
み
）

◇
手
続
き
場
所

　
区
民
課
住
民
記
録
係
（
区
役
所
１

階
９
番
窓
口
）

　
 
同
係

問

◇
外
環
の
地
上
部
街
路（
外
環
の
２
）

　
外
環
の
地
上
部
街
路（
外
環
の
２
）

は
、
高
速
道
路
の
東
京
外
か
く
環
状

道
路
（
外
環
）
の
ル
ー
ト
上
に
都
市

計
画
決
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
年
に
高
速
道
路
の
外
環
が
高
架

１９
方
式
か
ら
地
下
方
式
に
都
市
計
画
変

更
さ
れ
た
こ
と
を
踏
ま
え
、
東
京
都

は
、
外
環
の
地
上
部
街
路
に
つ
い

て
、
広
く
意
見
を
聴
き
な
が
ら
検
討

を
進
め
、
都
の
方
針
を
取
り
ま
と
め

て
い
く
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環

と
し
て
、
都
は
、
公
募
に
よ
る
地
域

住
民
、
都
市
計
画
線
に
か
か
る
町

会
・
商
店
会
の
代
表
、
外
環
Ｐ
Ｉ
委

員
、
都
・
国
・
区
で
構
成
す
る
「
外

環
の
地
上
部
街
路
に
関
す
る
話
し
合

い
の
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

◇
第
　
回
「
外
環
の
地
上
部
街
路
に

１３

関
す
る
話
し
合
い
の
会
」
の
開
催

　
今
回
も
引
き
続
き
、「
外
環
の
地

上
部
街
路
の
必
要
性
（
整
備
効
果
）」

な
ど
に
つ
い
て
、
話
し
合
い
を
行
う

予
定
で
す
。
傍
聴
を
希
望
す
る
方

は
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。
な
お
、
傍
聴
は
杉
並
区
在

住
の
方
を
優
先
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
会
場
の
都
合
に
よ
り
、
傍
聴
者

多
数
の
場
合
は
、
入
場
を
お
断
り
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
 
６
月
　
日
㈮
午
後
７
時
～
９
時

２６

（
６
時
　
分
開
場
） 
西
荻
地
域
区
民

３０

セ
ン
タ
ー
（
桃
井
４
們
３
們
２
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ
 
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
第
　
回
ま

１２

で
の
資
料
は
、
東
京
都
都
市
整
備
局

 http
://w

w
w
.toshiseib

i.
m
etro.tokyo.jp/kiban/gai
kaku/gairo-suginam

i.htｍ

と
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す 時

場

申

他

HP

外
環
の
地
上
部
街
路

外
環
の
地
上
部
街
路
にに

関
す
る
話
し
合
い
の

　
　
　
関
す
る
話
し
合
い
の
会会

 
東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
基
盤
部
街
路
計
画
課
外
か
く
環

状
道
路
係
☎
５
３
８
８
倆
３
２
７
９
ま
た
は
区
都
市
計
画
課

問
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区は、さまざまな世代や立場の人が、住み慣れた地域での暮らしに満足し、安心して生活を送ることができ
る男女共同参画社会の実現を目指しています。そのためには、女性も男性も社会の対等な構成員として理解
しあい、社会的な責任を果たすことにより信頼を深め、それぞれが能力を発揮し支えあうことが大切です。

害害問い合わせは、区民生活部管理課男女共同・犯罪被害者支援係へ。

◇相談室
　さまざまな悩みや問題を共に考え、より快適でい
きいきとした自分らしい生き方への第一歩を踏み出
すお手伝いをします。
毅一般相談☎３３９３崖４７１３（相談室直通）＝女性相談
員による電話と面接相談（面接相談は平日のみ。予
約制）渇相談時間＝午前９時～午後５時渇休業日＝
月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始
毅法律相談（予約制）＝女性弁護士による面接相談
です。予約は、一般相談受付時間内に電話で随時受け
付けています渇相談日時＝毎週木曜日午後１時３０分
～４時３０分（祝日を除く。夜間も月１回開設）

　ＤＶは「ドメスティック・バイオレンス」の略で、配偶者や恋人などから受ける暴力のことです。結婚
前の恋人間での暴力は、「デートＤＶ」と言われています。高校生や大学生など若い世代でも起きています
（身体的な暴力だけでなく、精神的な暴力なども含まれます）。
　言葉の暴力や、行動を命令されたり、監視されたりすることで、悩んでいませんか？　あなたの周囲で、
悩んでいる方はいませんか？　一人で悩まず、専門機関に相談してください。

毅男女平等推進センター☎３３９３崖４７１３
　火～日曜日午前９時～午後５時（年末年始を除
く）
毅杉並福祉事務所　荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺☎
５３０６崖２６１１／高井戸☎３３３２崖７２２１
　平日午前８時３０分～午後５時（祝日・年末年始
を除く）
毅東京ウィメンズプラザ（女性用）☎５４６７崖２４５５
　毎日午前９時～午後９時（年末年始を除く）
毅東京ウィメンズプラザ（男性用）☎３４００崖５３１３
　月・水曜日、午後５時～８時（祝日・年末年始

を除く）
毅東京都女性相談センター☎５２６１崖３１１０
　平日午前９時～午後８時（祝日・年末年始を除
く）
毅警視庁総合相談センター☎３５０１崖０１１０
　平日午前８時３０分～午後５時１５分（祝日・年末
年始を除く）
毅警察署　杉並☎３３１４崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０
／高井戸☎３３３２崖０１１０
　平日午前８時３０分～午後５時１５分（祝日・年末
年始を除く）

人は歴史を創り　人は未来を創る
思いやりの心をもとに
男女が　性別を超え　世代を超え
互いに個性や能力を尊重し
さまざまな分野に参画し
心豊かな　明日の世代へ夢をつなげ
平等と平和の輪を広げるため
杉並区は
ここに「男女共同参画都市」を宣言します

平成９年１２月

杉並区男女共同参画都市宣杉並区男女共同参画都市宣言言
噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛

６月２３日㈫～２９日㈪は男女共同参画週間です

所在地・電話番号＝荻窪１崖５６崖３ゆう杉並内☎３３９３
崖４４１０渇開館時間＝午前９時～午後５時渇休館日＝
月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始

◇各種講座の開催＝男女共同参画推進のため、区民
を対象とした啓発講座を開催しています。講座の募
集は、「広報すぎなみ」等でお知らせします。
◇情報資料コーナー＝図書・ビデオ・行政資料・団
体資料を揃えています。閲覧は自由です。図書の貸
し出しには利用者登録が必要です。
◇交流コーナー＝団体や個人が交流し、情報交換が
できる場です。自由にご利用ください。

【相　談　機　関】

男女平等推進センターをご利用くださ男女平等推進センターをご利用くださいい

配偶者などからの暴配偶者などからの暴力力（ＤＶ）（ＤＶ）で悩んでいませんかで悩んでいませんか

　ワーク・ライフ・バラン
ス、配偶者などからの暴力
に関する相談機関、男女平
等推進センターについて紹
介します。
【日　時】６月２３日㈫～２６日㈮
　　　　　午前９時～午後５時
【場　所】区役所１階ロビー
【費　用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【その他】男女平等推進センターの図書（リ
サイクル本）を差し上げます（１人５冊ま
で）

ロビー展示

区は、平成９年１２月１日に「男女共同参画都
市宣言」を行い、さまざまな分野での活動に
参画する、男女共同参画社会の実現を目指し
た施策を推進します。

噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛

◇夜間・緊急時＝警察☎１１０番

理解・信頼・支えあいの共同参画社会をめざして

　「
高
齢
者
の
し
お
り
」
は
、
現
在
、

区
が
行
っ
て
い
る
高
齢
者
福
祉
サ
ー

ビ
ス
を
中
心
に
、
高
齢
者
向
け
の
施

策
を
ま
と
め
た
も
の
で
、
区
内
の
　６５

歳
以
上
の
方
が
い
る
全
て
の
世
帯
に

各
戸
配
布
し
ま
す
。

　
 
規
格
＝
Ａ
４
版
冊
子
・
約
１
０

０
ペ
ー
ジ
▽
発
行
部
数
な
ど
＝
９
万

５
０
０
０
部
（
３
年
に
１
回
発
行
）

▽
広
告
規
格
・
掲
載
料
＝
左
表
の
と

お
り
▽
掲
載
で
き
な
い
も
の
＝
①
公

共
性
お
よ
び
品
位
を
損
な
う
お
そ
れ

の
あ
る
も
の
②
「
風
俗
営
業
等
の
規

制
及
び
業
務
の
適
正
化
等
に
関
す
る

内

法
律
」
第
二
条
に
掲
げ
る
営
業
に
該

当
す
る
も
の
③
政
治
活
動
、
宗
教
活

動
、
意
見
広
告
、
個
人
的
宣
伝
お
よ

び
人
事
募
集
に
関
す
る
も
の
④
公
序

良
俗
に
反
す
る
も
の
⑤
そ
の
他
適
当

で
な
い
と
認
め
ら
れ
る
も
の
▽
掲
載

の
決
定
＝
内
容
を
審
査
し
、
掲
載
の

可
否
を
後
日
通
知
し
ま
す
（
抽
選
）

 
申
込
書
（
高
齢
者
施
策
課
〈
区
役

所
東
棟
１
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
に

広
告
原
稿
を
添
え
て
、
７
月
　
日
１０

（
必
着
）
ま
で
に
同
課
へ
郵
送
ま
た

は
持
参

申

〈「高齢者のしおり」広告規格・掲載料〉

掲載料刷色位置およその規格
（縦×横）種類

２８万円
４色

裏表紙の外側
１ページ全面２７０㎜×１７４㎜１号

１４万円裏表紙の外側
１ページ２分の１面１３１㎜×１７４㎜２号

２１万円

２色

裏表紙の内側
1ページ全面２７０㎜×１７４㎜３号

１１万円裏表紙の内側
１ページ２分の１面１３１㎜×１７４㎜４号

１４万円本文中指定する
１ページ全面２７０㎜×１７４㎜５号

７万円本文中指定する
１ページ２分の１面１３１㎜×１７４㎜６号

４万円本文中指定する
１ページ４分の１面１３１㎜×８４㎜７号

２万円本文中指定する
１ページ８分の１面６２㎜×８４㎜８号

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
高
齢
者
施
策
課
へ
。

　
月
に
発
行
予
定

１０
「「
高高
齢齢
者者
のの
しし
おお
りり
」」
にに

広広
告告
をを
掲掲
載載
しし
まま
せせ
んん
かか

「
高
齢
者
の
し
お
り
」

「
高
齢
者
の
し
お
り
」
にに

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
かか



・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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害害申し込み・問い合わせは、各児童館、各図書館へ。

　図書館では、夏休みの子どもたちが会議室や多目的ホールを利用できます。利用できる図書館は下表のと
おりです。この他の図書館でも児童コーナーで皆さんをお待ちしています。

内容・対象・定員日　時児童館

ゆうキッズスペシャル水遊び 幼児対７月２１日㈫～２４日㈮・２８日㈫～
３１日㈮午前１０時４５分～１１時４５分

阿佐谷
☎３３３７崖７４８１

サマーランチ 小学生 １５名（事前申込
制） １００円

対 定
費

７月３０日㈭
午前１０時～午後１時

阿佐谷南
☎３３１５崖０４３９

幼児の水遊び 幼児対７月２９日㈬～３１日㈮
午前１０時３０分～１１時３０分

和泉
☎３３２８崖６５５０

夏のお茶会 小学生 １５名 １００円対 定 費７月１６日㈭
午後４時～５時３０分

今川
☎３３９４崖５３０２

幼児さんのバシャバシャ水遊び 幼児対７月１４日㈫・１６日㈭・１７日㈮
午前１１時～１１時４５分

永福南
☎３３２２崖６１４８

親子で触れよう！生命の神秘～セミの羽
化観察会 小学生とその保護者 ２０組
（事前申込制）

対 定７月２８日㈫
午後５時３０分～８時３０分

大宮
☎３３１５崖７０８３

ちゃぷちゃぷ水遊び 乳幼児対７月２８日㈫～３１日㈮
午前１０時３０分～１１時３０分

荻窪北
☎３３９８崖００８１

ゆうキッズ水遊び 乳幼児 各４０組程度対 定７月２８日㈫～３１日㈮
午前１０時３０分～１１時３０分

上荻
☎３３９２崖２３５６

ゆうキッズプール 乳幼児 各３０組程度対 定７月７日㈫～９日㈭
午前１１時～１１時４５分

高円寺南　
☎３３１５崖１８６６

夏休みクイズラリー 小学生以上の方対７月２１日㈫～８月３１日㈪
（日曜日・館内整理日を除く）

下井草
☎３３９６崖８８８８

松庵親子夏まつり７月１７日㈮午後５時３０分～８
時・１８日㈯午後５時～８時

松庵
☎３３３４崖００６７

子どもキャンプin高井戸 小学２～６年
生 ８０名（事前申込制） ９００円

対
定 費

７月１１日㈯午後１時～１２日㈰午
前１１時

高井戸　
☎３３３４崖０９０２

ようこそミラクルワールドへ（科学技術
館遠足） 小学生 ４０名（事前申込制）
 ７５０円

対 定
費

７月２３日㈭
午前９時３０分～午後４時

四宮森
☎３３９５崖１５７４

内容・対象・定員日　時児童館
親子で自然観察　生命の神秘に触れよう
～セミの羽化の観察 小学生とその保護
者 ２０組（事前申込制）

対
定

７月２８日㈫
午後６時～８時３０分

成田
☎３３１５崖１８６５

なりたにし冒険キャンプ島 小学２～６
年生 ２年生＝２０名、３・４年生＝３０名、
５・６年生＝２０名（いずれも事前申込制）
 ２年生＝１３００円、３～６年生＝１５００円

対
定

費

７月１６日㈭午後３時３０分～５時
３０分・１８日㈯午前９時～午後９
時（小学３年生以上は宿泊〈１９
日㈰午前９時まで〉）

成田西
☎３３９１崖１８５７

エンジョイ・サマータイム 小学２～６
年生 ２年生＝２０名、３～６年生＝３０名
（いずれも事前申込制） ８００円

対
定

費

７月８日㈬午後４時～５時３０
分・１１日㈯午前９時～午後６時

西荻北
☎３３９５崖３４６１

ペーパーヨーヨーを作ってみよう 小学
生 各３０名

対
定

７月２９日㈬・３０日㈭
午後２時～３時３０分

方南
☎３３２３崖６１０５

ウオーターバトル 小中学生 各３０名
（事前申込制）

対 定７月２２日㈬・２４日㈮
午後２時～３時３０分

堀ノ内東
☎３３１５崖７９２３

のびのび外あそび（子供園庭の砂場・水
遊びと室内での親子遊び） ０～３歳の
お子さん

対７月１８日㈯
午前１０時３０分～正午

堀ノ内南
☎３３１６崖５０９０

なつやすみビデオシアター７月２１日㈫～２３日㈭
午後１時１５分～２時５０分

本天沼
☎３３９５崖３８０３

まつのきビーチ 幼児対
７月２１日㈫～２４日㈮・２８日㈫～
３１日㈮午前１１時１５分～正午、午
後１時１５分～２時

松ノ木
☎３３１５崖６０２８

ゆうキッズプール 乳幼児 各１５組程度対 定７月２１日㈫～２４日㈮・２８日㈫・
２９日㈬午前１０時３０分～正午

馬橋
☎３３３０崖０７９４

みんなでフラダンス 幼児以上の方対７月２４日㈮
午前１０時３０分～１１時３０分

桃井
☎３３９６崖４５２７

わだっ子盆踊り７月１０日㈮
午後６時～８時３０分和田中央

☎３３８２崖０４００ 幼児さんのための水遊び 乳幼児対７月２８日㈫～３０日㈭
午前１１時～１１時４５分

内容・対象・定員・申し込み日　時図書館
たなばた～ねがいごとをかいてかざろう７月３日㈮～７日㈫

中央
☎３３９１崖５７５４ たなばた～にんじゃ工作会‐おはなし会 ３～１０歳

のお子さん
対７月４日㈯

永福よのなか研究所　フォト・ディスカッション「ラ
ンドセルは海を越えて」 ①小学１～３年生②小学
４～６年生③中学生以上の方 各回２０名 ７月１
日から同図書館へ

対
定 申込

７月２５日㈯
①午前１０時３０分②午
後１時③３時／いず
れも９０分

永福
☎３３２２崖７１４１

七夕飾り　たんざくに願いごとを書きましょう７月１日㈬～７日㈫
柿木
☎３３９４崖３８０１ 夏休みスペシャルおはなし会 幼児～小学生対７月２９日㈬

午後２時～３時

七夕飾り　たんざくに願いごとを書きましょう７月１日㈬～７日㈫高円寺
☎３３１６崖２４２１

七夕飾り　たんざくに願いごとを書きましょう７月１日㈬～７日㈫

宮前
☎３３３３崖５１６６

千羽鶴を折ろう～折った鶴は、広島へ送ります７月１７日㈮～８月３１
日㈪

おばけの手紙をつくろう！ 小中学生（小学校低学
年は保護者同伴） ７月１日から同図書館へ

対
申込

７月１８日㈯
午後１時～３時

原画展「レンタルおばけのレストラン」７月１８日㈯～８月３１
日㈪

図書館探偵　図書館のクイズに挑戦しよう！ 幼児
～小学生

対７月２１日㈫～８月３１
日㈪

成田
☎３３１７崖０３４１

内容・対象・定員・申し込み日　時図書館
夏休み！キラリ☆キラキラおはなし会 幼児～小学
生

対７月２５日㈯
午後２時西荻

☎３３０１崖１６７０ ハンドベルサマーコンサート 幼児とその保護者 
２０組 ７月１日から同図書館へ

対 定
申込

７月２９日㈬
午後２時３０分～３時

東原中学生による世界ぐるっとおはなし会 幼児～
小学生とその保護者

対７月２２日㈬
午後３時～４時阿佐谷

☎５３７３崖１８１１ 夏休みスペシャル工作会～新聞紙のECOバッグを
作ろう 小学生 ２０名対 定

７月２８日㈫
午後２時～３時

工作会「かいてんのぞきえ」をつくろう！ 小学生
 １０名 ７月１１日から同図書館へ

対
定 申込

７月２５日㈯
午後２時～３時南荻窪

☎３３３５崖７３７７ わたしもぼくもとしょかんいん 小学生 １０名 
７月２３日から同図書館へ

対 定 申込７月３０日㈭
午前９時３０分～正午

中高生有志による「おはなし会」 幼児～小学生対７月２２日㈬・２９日㈬
午後３時３０分～４時

高井戸
☎３２９０崖３４５６

どこにいるかな？生きものたちのかくれんぼ　２０１５
 小学生 ４０名 ７月１７日から同図書館へ対 定 申込

７月２９日㈬
午後３時～４時

方南
☎５３５５崖７１００

中学生によるおはなし会 幼児～小学生対７月２日㈭
午後３時～３時３０分

今川
☎３３９４崖０４３１

図書館ツアー 小学生 １０名 ７月１日から同図
書館へ

対 定 申込７月１８日㈯
午後２時～３時

小学生のためのおはなしの会 小学生対７月２３日㈭午後３時
４５分～４時１５分

 各図書館問図書館で調べ学習をしませんか？

期間・利用時間・場所・対象など図書館

 開館日の午前９時～午後５時（８月８日㈯午後を
除く） ２階調べ学習室 小学生とその保護者、中
学生

時
場 対中　央

 ８月１日㈯～３１日㈪午後１時～５時（行事がある
日を除く） ３階講座室 小学生とその保護者
時

場 対宮　前

 ８月４日㈫～２８日㈮（火～金曜日のみ）午後１時
～５時 ２階集会室 小学生～高校生
時

場 対成　田

 ７月１８日㈯～８月２６日㈬午前９時～午後７時（行
事がある日を除く） ２階多目的ホール
時

場高井戸

 ７月２１日㈫～８月２８日㈮午前９時～午後５時 ２
階ホール 小学生とその保護者、中高生
時 場

対西　荻

期間・利用時間・場所・対象など図書館

 ７月２１日㈫～８月３１日㈪午前９時～午後５時 ２
階多目的ホール 小学生とその保護者、中学生
時 場

対南荻窪

 ７月１８日㈯～８月３１日㈪午前９時～午後５時（行
事がある日を除く） ２階多目的ホール 小中学生
時

場 対下井草

 ７月２１日㈫～８月３１日㈪午後１時～５時（行事が
ある日を除く） 多目的室 小学生とその保護者、
中学生

時
場 対方　南

 ７月２１日㈫～８月３１日㈪午前９時～午後５時（行
事がある日を除く） ２階多目的室 小学生とその
保護者、中学生

時
場 対今　川

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書夏休み図書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館
読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書チチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン読書チャレンジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジ
　以下の図書館
では、夏休み期
間中に読書にチ
ャレンジする
と、スタンプを
押したり、シー
ルがもらえます。
　実施期間・対象・詳細は各図書館
へお問い合わせください。
◇実施図書館＝中央、永福、柿木、
高円寺、成田、西荻、阿佐谷、南荻
窪、下井草、高井戸、方南、今川、
宮前

 各図書館問

煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

児童館・図書館の夏の催し児童館・図書館の夏の催し７月７月

夏の行事児児児児児児児児児児 童童童童童童童童童童児 童 館館館館館館館館館館館
費用の記載がないものは無料。表中に（事前申込制）の記載があるものは、電話または直接、各児童館へ（申込順）。その他
の催しは当日、直接会場へ（先着順）。乳幼児は保護者同伴です。
鞍 杏庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

夏の行事図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書図 書 館館館館館館館館館館館
表中に の記載がないものは当日、直接会場へ（先着順）。 の記載があるものは、電話または直接、各図書館へ（申込
順）。乳幼児は保護者同伴です。

申込 申込

鞍 杏庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵
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源泉かけ流し 南伊豆の宿 弓ケ浜クラ弓ケ浜クラブブ
民 営 化 宿 泊 施民 営 化 宿 泊 施 設設

直営施設　「杉並区秋川研修室」
予約・料金など

あきる野市五日市☎０４２崖５９６崖０６９３
渇宿泊（１泊２日）＝１２００円（２泊３日まで。
宿泊を伴う研修で宿泊しない方は３００円）
渇日帰り＝１室１時間６００円
渇休業日＝毎週水曜日、１２月２９日～１月３
日、施設点検日
※区内在住で６５歳以上、小学生以下または身体
障害者手帳等をお持ちの方は無料。

料
　
金

５名以上４０名以下で、研修や勉強会などを
行う団体（在学者または１８歳未満の方が利
用する場合は、保護者・監督者同伴）

対
　
象

①電話または直接窓口で予約（区内在住・
在勤・在学の方が３分の２以上を占める団
体は利用希望日の３カ月前から予約可。そ
れ以外の団体は利用希望日の２カ月前から
予約可）
②予約後、申請書をお渡しします（利用希
望日の２週間前までに区へ提出）

申
込
方
法

※１.食事の提供は行いません。２.予約の変更・
取消はお早めにご連絡ください。

注
意
 ・ 区民生活部管理課（区役所西棟７階）申込 問

協定旅館　湯の里「杉菜」の
予約・区民宿泊料金など

（神奈川県足柄下郡湯河原町宮上）

☎０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み
（受付時間）

休前日平日

宿
泊
料
金

７０５０円６０００円
高齢者・
障害者
（大人）

４９４０円４２００円障害者
（子供）

８０５０円７０００円大人一
般 ５６４０円４９００円子供

※上記料金は１泊２食付、２名利用時。

１２歳以上は１泊１５０円の入湯税がかか
ります。子供は３～１１歳まで。区内在
住を証明するもの（コピー可）持参。

補
足

※１．宿泊開始日の６カ月前から申し込み可。インターネットからも申し込み可。区ホームページ「生涯学習・余暇活動」参照。２．パンフレットを区
民生活部管理課、区民事務所などで配布。３．利用人数や季節（年末年始等）により料金が変わる場合あり。４．予約の変更・取消はキャンセル料が
かかる場合あり。５．１名利用時の宿泊料金は増額となる場合あり。６．区民以外の方の料金は、各施設へお問い合わせください。

注
意

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

施設名
（所在地）

☎０１２０崖４１２崖２２４
☎０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

☎０１２０崖８４４崖８９１
☎０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

☎０２７９崖６８崖５３３８
（午前８時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

申し込み
（受付時間）

５歳以上＝７９９２円～
小学生以上＝７２００円～

８１００円～大人平
日宿

泊
料
金（
１
泊
２
食
付
）

５６７０円～子供

小学生以上＝８２２９円～
８６４０円～大人休

前
日 ６０４８円～子供

５歳以上＝９５０４円～小学生以上＝９１５５円～
１万８００円～

※８月８日～１５日、９月１９日～２２日含む。
大人

夏
季 ７５６０円～

※８月８日～１５日、９月１９日～２２日含む。
子供

１２歳以上＝１３０円１２歳以上＝１５０円入湯税
区内在住の方は、上記料金に２０００円（６５歳以上または障害のある方は３０００円）の宿泊補
助が適用されます（区内在住を証明するもの〈コピー可〉持参）。富士学園・弓ケ浜クラブ
は、小学校移動教室で利用するため、５月～１０月（夏季期間を除く）は利用できない日あ
り。富士学園は、小学生が夕食を子供食に変更した場合５４０円減額。

補
足

掛ご予約は、直接各施設へ。民営化宿泊施設の予約・区民宿泊料金など

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

　雨が降り、外出する気分になれないとき
に、室内で読書ざんまいで過ごすのはいか
がですか。作品の世界に浸り気分もリフレ
ッシュ。今回は「すぎなみ学倶楽部」の杉
並を舞台にした書籍紹介｢読書のススメ｣コ
ーナーからユニークな作品２つを紹介しま
す。
　幅広く親しまれている
絵本「１００万回生きたね
こ」の著者である佐野洋
子さんのエッセイ「役に
たたない日々」。６５歳か
ら５年間にわたる荻窪で
の生活が「 呆 けつつある

ぼ

老人のリポート」として
つづられています。がん
に侵されながらも決して
 悲  愴 感はなく、開けっ広げに本音を語る姿
ひ そう

は豪快です。同性や時世に向ける鋭いまな
ざしの一方で、物忘れ、韓流好き、見えっ
張り等、普通の「バアさん」の一面も垣間
見せてくれます。生きることはきれいごと

ではなく、生々しいことだと、思わずうな
ずいてしまう作品です。
　「西荻窪キネマ銀光座」は、区内在住の作
家・角田光代さんのエッセイと三好銀さん
の漫画で構成された作品。西荻窪の架空の
映画館で上映される２３の名画について、角

田さんが感想や思い出等
を、三好さんが映画に触
発された独自の漫画を展
開しています。「ローマ
の休日」「エレキの若大
将」等、洋の東西を問わ
ず、年代もジャンルもさ
まざま。角田さんの思い
出話は本人の人となりを
浮かび上がらせ、三好さ
んの漫画は読み手によっ

て幾通りにも想像力をかき立てます。
　「すぎなみ学倶楽部」では他にも純文学か
らコミックまで杉並にゆかりのあるさまざ
まなジャンルの本を６０冊以上紹介していま
す。　　　　　　　　　　　　　　　（羊）

 産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４問

梅雨の季節を
読書でリフレッシュ すぎなみ学倶楽部HPへ

すぎなみ学倶楽部ホームページ渇文化・雑学渇読書のススメ崖杉並ゆかりの物語

 害害予約・問い合わせは、直接各施設へ。

世界遺産富士の麓 富士学富士学園園
民 営 化 宿 泊 施民 営 化 宿 泊 施 設設

◇バスツアーのご案内
　 ・ 下表のとおり 集合・解散＝ＪＲ荻
窪駅・阿佐ケ谷駅、京王線明大前駅 ・ 
電話で、あんしん宿予約センター☎０１２０崖８４４
崖８９１（午前９時～午後５時）へ 最少催行人
数＝各２０名

時 内 場
申込 問

他

〈富士学園バスツアー（１泊２日）〉（区民補助金適用後）
料金（小学生以上の
区民１名あたり）コース出発日

１万５５００円～
１万８５００円

グルメに体験、買い物とよくばりな旅に行き
ませんか！　お茶の名産地静岡でお茶摘み体
験と沼津漁港で買い物、フルーツ王国山梨の
桃狩り、有名ワイナリーで優雅なランチ

７月１０日㈮

１万７５００円～
２万５００円

世界遺産で思い出づくり！　富士山五合目散
策、花の楽園富士見高原リゾートでランチバ
イキング、有名朝市（道の駅とよとみ）での
買い物、フルーツ王国山梨の桃狩り

８月１０日㈪

※料金には往復バス料金・観光交通費・観光地での体験料・入園料・宿泊代（夕・朝食
付き）・国内旅行保険掛金が含まれています。

▲富士学園付近から見た富士山

宿泊施設をご利用くださ宿泊施設をご利用くださいい

　「日本の渚・百選」にも選ばれた弓ケ浜は、今
井浜、白浜と並ぶ伊豆三大美浜です。弓ケ浜ク
ラブの温泉はリウマチ、切り傷、神経痛などに
効くと言われるナトリウム・カルシウム塩化物
温泉の源泉かけ流しです。
◇ラストサマー＆オータムプラン
　（６・７月中の予約のみ）
毅日程＝８月２６日㈬～３０日㈰、９月１９日㈯～２２
　日㈫
毅料金（１泊２食付）＝区内在住で６５歳未満の方＝４９９２円渇６５歳以上の方＝３９９２
　円／いずれも、区民補助金適用後の料金。別途入湯税
毅特典＝ウエルカムドリンク、夕食にサザエのつぼ焼きを追加

▲弓ケ浜海水浴場

 保育課問

　「ちびっこランド下井草園」は、「広報すぎなみ」６月
１日号で８月１日の認可保育園としての開設と、入園募集
をお知らせしましたが、当面は区保育室（委託型）として
開設し、今後は、認可保育園への移行を目指すこととなりま
した。新たな区保育室としての募集期間は、６月２２日～７月
１０日です。募集の詳細は、区ホームページをご覧ください。

「「ちちびびっっここラランンドド下下井井草草園園」」はは
区区保保育育室室にに変変更更ととななりりまますす

「ちびっこランド下井草園」「ちびっこランド下井草園」はは
区保育室に変更となりま区保育室に変更となりますす

　区は、今年度も節電対策に取り組んでいます。
◇取り組み内容
　区の全施設において、照明の間引き、室温は２８℃を徹底、
職員のノーネクタイなど軽装での勤務など

 環境課、経理課、職員課問

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所ののののののののののののののののののののののののの節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電にににににににににににににににににににににににににごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささ区役所の節電にご理解くださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

　健康的な生活を送るために、年１回、区民健康診査を受診
しましょう。
　区民健康診査対象者の方で、１０月～３月生まれの方へ、６
月末日に受診券を発送します。
【対　象】①成人等健診＝３０～３９歳で職場などの健診を受け
る機会がない方（一部申し込み必要）②特定健診＝４０～７４歳
で杉並区国民健康保険に加入している方③後期高齢者健診＝
後期高齢者医療制度に加入している方
　特定健診対象者の方には、年齢等で受診可能ながん検診受
診券をあわせて送付します。

 杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５問

区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康診診診診診診診診診診査査査査査査査査査査のののののののののの受受受受受受受受受受診診診診診診診診診診券券券券券券券券券券をををををををををを送送送送送送送送送送付付付付付付付付付付ししししししししししまままままままままま区民健康診査の受診券を送付しますすすすすすすすすすす
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潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅

潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅

甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘

甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘

　区には、無償・有償、いろいろなボラ
ンティア活動の場があり、新しく作り出
すこともできます。自分にできること、
探してみませんか。
　 ・ ７月８日㈬＝地域貢献活動には
どんなものがあるか渇１１日㈯＝何ができ
るか、調べて相談しよう渇１５日㈬＝実際に活動を始めよう／い
ずれも午前１０時～正午（計３回） ゆうゆう高円寺南館（高円
寺南４崖４４崖１１） ＮＰＯ法人竹箒の会 区内在住・在勤で５５
歳以上の方 ２０名（抽選） 無料 ハガキ（１１面記入例参照）
で、７月１日（必着）までにゆうゆう高円寺南館（〒１６６崖０００３
高円寺南４崖４４崖１１）へ 同館☎５３７８崖８１７９

時 内

場
師 対

定 費 申込

問

　プロの声優の講演を通じて、声優という職業の職業観を培
い、仕事への理解を深めましょう。
　 ７月１０日㈮午後４時～５時 児童青少年センター 声優に
なった経緯や方法、声優業界の実際、講師自身の学生時代の過
ごし方 声優・白石稔 中高生 ４０名程度（申込順） 無料 
６月２３日～７月８日に直接、児童青少年センター（荻窪１崖５６
崖３）へ 同センター事業係☎３３９３崖４７６０（月曜日を除く） 
共催＝荻窪高等学校

時 場 内

師 対 定 費 申込

問 他

中高生のため中高生のためのの
ハローワーハローワークク

地域貢献をしてみません地域貢献をしてみませんかか

「将来の自分が見えてくる～声優の舞台裏より」

７月
１０日㈮

歯の
健康相談

　
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
　
分

１１

３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
☎
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

　◆７月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活
相談（予約制）

歯みがきデビュー
教室（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級
（予約制）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

２日㈭・８日㈬
午後１時３０分

２７日㈪
午後１時３０分

１０日㈮
午前９時～
１０時３０分

２３日㈭
午後１時１５分
午後１時５０分
午後２時２５分

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

１０日㈮
２４日㈮

午
前

２２日㈬
午後１時３０分

★６月２３日から電話で申
し込み（３０名｡申込順）

６日㈪
午後１時３０分
～４時

午
後
１
時
　
分
～
４
時
。母
子
健
康
手
帳
持
参
。週
数
制
限
な
し

３０

初
産
の
方
優
先
（
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
初
産
の
方
の
み
）

１日㈬
８日㈬
１５日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

１６日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
☎３３９１崖００１５ ９日㈭午

後

２４日㈮
午後１時３０分
２８日㈫
午後２時

１３日㈪
午前９時３０分

９日㈭
午前９時～
１０時３０分

７月は
ありません

６日㈪
２７日㈪

午
前１５日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

２８日㈫
午後１時３０分
～４時

１日㈬
８日㈬
１５日㈬

６日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
☎３３３４崖４３０４ ３日㈮

１７日㈮
午
後

３日㈮
午後２時
９日㈭

午後１時３０分

２４日㈮
午前９時３０分

７日㈫
午前９時～
１０時３０分

１６日㈭
午後１時１５分
午後１時５０分
午後２時２５分

７日㈫
２１日㈫

午
前６日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

７月は
ありません

３日㈮
１０日㈮
１７日㈮

２３日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
☎３３１１崖０１１６ ２日㈭午

後

７日㈫
午後１時３０分
２９日㈬
午後２時

１６日㈭
午前９時３０分

７月は
ありません

１４日㈫
２２日㈬

午
前２８日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

７月は
ありません

７月は
ありません

２２日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
☎３３９４崖１２１２ ８日㈬午

後

７日㈫
午後１時３０分

１６日㈭
午後１時４５分

１日㈬
午前９時

午前９時３５分
午前１０時１０分

９日㈭午
前

１６日㈭午後１時３０分
（生後９カ月頃～）
★６月２２日から電話で
申し込み（２０名｡申込順）

７月は
ありません

７月は
ありません

１７日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
☎３３１３崖９３３１ ２２日㈬午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは子育て支援課母子保健係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに
小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）
その他の医療機関案内、急病対応の説明
　☎♯7399　杉並区急病医療情報センター
　　   ナミーキュウキュウ（または☎５３４７崖２２５２）
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

◇シルバー人材センター高井戸分室個別就労相談
　 ７月７日㈫・１４日㈫・２１日㈫・２８日㈫午後１時～４時 高井戸地域区民センター（高井戸
東３崖７崖５） 区内在住の６０歳以上で臨時的・短期的な仕事を希望の方に、センターでの働
き方（仕事と入会）を案内します 無料 当日、直接会場へ 杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　 月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時 ワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６） 区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族 無料 ・ 電話で、
ワークサポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０へ

時 場
内

費 申込 問

時 場
対 費 申込 問

◇シニアの就労・創業・地域活動の個別相談
　 ７月４日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） ゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
 キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方 無料 ・
 電話で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９へ 求人募集についてもご相談ください
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　 毎週月曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時と１１時から１人５０分 西荻図書館 キャリ
アカウンセラー・藤井毅弘ほか 無料 ・ 電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻
北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ 手書きの履歴書を持参

時 場
師 対 費 申込
問 他

時 場 師
費 申込 問
他

◇就労支援センター
　荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪４階
渇開館時間＝午前９時～午後５時（土・日曜
日、祝日を除く）
捌若者就労支援コーナー
　失業中の方、アルバイトから正社員を目指
す方など、相談者の状況に応じた就労準備相
談をキャリアカウンセラーが行います。
　 ・ ・ 午前１０時～午後４時終了（予約
制）。水曜日のみ午前１０時～午後８時終了（午
後６時～８時の相談予約は、前日正午まで）
渇①就労準備相談（３４歳以下）＝月～金曜日
②一般就労準備相談（３５歳以上）＝火曜日③

時 内 対

臨床心理士による心としごとの相談＝第２・
４月曜日 無料 ・ 電話で、若者就労支
援コーナー☎３３９８崖１１３６へ
捌ハローワークコーナー
　職業相談と職業紹介を行います。
　 無料 開館時間内に、直接ハローワー
クコーナーへ ハローワークコーナー☎３３９８
崖８６１９
捌ジョブトレーニングコーナー
　生活習慣改善に向けた社会適応力訓練や区
内企業等での就労準備訓練を実施しています。
　 原則３９歳以下の方 無料 ・ 電話で、
ジョブトレーニングコーナー☎６３８３崖６５００へ

費 申込 問

費 申込
問

対 費 申込 問

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

 若者就労支援コーナー（荻窪５崖１５崖１３あんさ
んぶる荻窪４階☎３３９８崖１１３６）
問

杉並区就労支援センター

だより
　若者就労支援コーナーでは、就職活動に役立つさ
まざまなセミナーを実施しています。２７年度からは
４４歳以下の求職者を対象に、要望の多かったパソコ
ンセミナーを開始しました。仕事に必要なワード・
エクセル・パワーポイントの基礎を学び、就職活動
を有利に進めましょう。
　また、３４歳以下の求職者を対象とした｢若者就労
支援セミナー｣では、｢働くイメージが湧かない｣｢社
会に出ることが不安｣という若者が、自立し、働く意
欲を持てるように、グループワーク等を通してコミ
ュニケーションや職種・仕事・企業について学ぶこ
とができます。
　全年齢の求職者を対象とした｢就労支援セミナー｣
では、就職活動の基礎を学び、自己分析、自己理解
を深めて、職業選択ができるようなプログラムを用
意しています。

　 ①パパママ学級＝８月９日㈰午前・午後、２２日㈯
午後②母親学級＝８月２２日㈯午前／各半日コース※午
前＝９時３０分～午後０時３０分、午後＝１時３０分～４時
３０分 杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖１） ・ ①も
く浴実習、パパの妊婦体験、お産に向けた話など（各
回２４組）②妊娠中の過ごし方、お産の話、育児につい
て、地域の子育て情報など（４４名） 助産師ほか 区
内在住の初産の方で①は開催日現在妊娠２４週以上３７週
未満のカップル②は平日の母親学級に参加が困難な方
 無料 ⑴結果は７月２４日ごろに通知⑵応募者多数の
場合は出産予定日などで調整

時

場 内 定

師 対

費 他

【申し込み】往復ハガキ（①②各１枚）＝①は２人、
②は妊婦のみの氏名（フリガナ）・住所・電話番号・E
メールアドレス・出産予定日・希望日と午前または午
後（①は第３希望まで）を書いて、７月１５日（必着）ま
でに①は誕生学協会杉並区休日パパママ学級担当、
②は同協会休日母親学級担当（〒１５１崖００６２渋谷区
元代々木町１０崖１０第６まつしまビル２階）へ渇イン
ターネット＝杉並区休日パパママ学級・休日母親学
級 http://tanjo.org/sugi-papamama/
【問い合わせ】同担当☎５７３８崖５７６１
HP

①休日パパママ学級
②休日母親学級８月
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捌夏季弓道大会
　 ７月１９日㈰午前９時～午後５時（区後
援） 上井草スポーツセンター（上井草３
崖３４崖１） 区内在住・在勤・在学の方、
区連盟会員 ３５名（抽選） ５００円 往復
ハガキ（１１面記入例参照）で、７月９日
（必着）までに区弓道連盟・横山賢次（〒
１６７崖００５２南荻窪１崖１３崖１１）へ 横山☎
３３３４崖５６６４（午前８時～午後８時） 弓道
着、はかまを着用

捌区民体育祭
◇ラジオ体操　みんなの体操大会
　 ７月１８日㈯午前６時（５時５０分集合）
 杉並第十小学校（和田３崖５５崖４９） 区
内在住・在勤・在学の方 無料 当日、
直接会場へ 区ラジオ体操連盟・大瀧☎
３２２０崖０２２０ ①雨天時は上履き持参②車で
の来場はご遠慮ください③障害のある方も
参加可
◇水泳
　 ９月６日㈰午前９時～午後６時 和田
堀公園（大宮２崖２崖１０） 下表のとおり
 区内在住・在勤・在学または区内スポー
ツクラブに所属の方 ５００円、高校生２００
円、小中学生無料。郵便局「００１５０崖３崖
５７８６８０杉並区水泳連盟」（通信欄に区民体育
祭参加費と明記）へ振り込み 申込書（区
温水プール・各スイミングクラブで配布）
と振替受領書の写し、９２円切手を貼った返
信用封筒を、７月１７日（必着）までに区水
泳連盟（〒１６８崖８７９９浜田山４崖５崖５杉
並南郵便局留）へ郵送 同連盟☎０９０崖１２０１
崖９９６０
◇テニス
　 ８月２３日～１１月１５日の日曜日、午前９
時～午後７時（予備日を含め１２日間） 松
ノ木運動場（松ノ木１崖３崖２２）、上井草
スポーツセンター（上井草３崖３４崖１） 
種目（男女別）＝シングルス・ダブルス
（Ａ級・Ｂ級・壮年）／いずれもＢ級は各
種大会の１回戦敗退者・初心者が対象。Ａ
級・Ｂ級・壮年への重複申し込みは不可 
区内在住・在勤・在学の方（高校生以下は

時
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他

時
場 対
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問
他

時 場
内

対
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問

時
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内

対

不可。壮年は７月１１日現在５５歳以上の方）
 ５００名（申込順） １種目１５００円。郵便
局「００１８０崖９崖１３７３９２杉並区テニス連盟」
へ振り込み 申込書（テニスコートのあ
る区体育施設で配布）と振替受領書の写し
を、７月１１日（必着）までに区テニス連
盟・吉永節子（〒１６６崖８７９９成田東４崖３８
崖１４杉並郵便局留）へ郵送 同連盟・斎藤
☎０８０崖３４５８崖８８３０（午後７時～１０時） 
詳細は、同連盟 http://www.suginam
iku-tennis.jp/参照

 

捌荻窪体育館の教室
◇楽らく健康タイム　ストレッチ・ヨガ①
基本②応用
　 ７月１日～９月３０日の水曜日（第３水
曜日を除く）①午前１１時～正午②正午～午
後１時 中野千賀子 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上の初心者 各日各回７０名（先
着順） 各回３００円。①②連続５００円 当
日、直接会場へ
◇小学生集まれ！ソフトバレー
　 ７月５日㈰午前９時～１１時 区ソフト
バレーボール連盟 区内在住・在学の小学
生 １５名（先着順） １００円 当日、直接
会場へ 体育館履き持参
◇気軽にフィットネスⅡ　リラックスヨガ
～バランスの取れた体を作りましょう
　 ７月１２日㈰・２６日㈰午後１時～２時３０
分 山本美也子 区内在住・在勤・在学で
１６歳以上の初心者 各２０名（申込順） 各
５００円 各開催日の６日前から電話で、
同体育館へ
◇障害者ユニカール体験教室
　 ７月１２日㈰午前１１時～午後１時 日本
ユニカール協会理事・石井功樹 区内在住・
在勤・在学で１６歳以上の方 ２０名（先着順）
 １００円 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２ ☎
３２２０崖３３８１）

捌高円寺体育館の教室
◇コアトレーニング①女性向け②男性向け
　「体幹」の筋力アップトレーニングにより
シェイプアップとインナーマッスルの強化
を目指します。
　 ８月２１日～１０月２３日の毎週金曜日①午
後７時～８時②８時～９時（各計１０回） 
鈴木さやか 各２０名（抽選） 各６０００円 
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他
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　スポーツ教室
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往復ハガキ（１１面記入例参照）に①②の希
望も書いて、７月２日（必着）までに同体
育館へ ２歳～就学前の託児あり（事前申
込制。１回５００円。定員あり）
◇楽らく健康タイム①小さいボールでエク
ササイズ②小さいボールでストレッチ
　 ７月７日～９月１５日の第１・３火曜日
①午前１１時～正午②正午～午後１時 金田
光世 各日各回７０名程度（先着順） 各回
３００円。①②連続５００円 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円
寺南２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３） 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 車・バイ
クでの来館はできません

捌ノルディック・ウオークをはじめましょ
う！①火曜アフタヌーン３０②金曜サンセッ
ト９０
　 ①７月７日㈫・２１日㈫、８月４日㈫・
１８日㈫正午～午後０時３０分②７月３日㈮・
１７日㈮、８月７日㈮・２１日㈮午後５時３０分
～７時（雨天時は翌週に順延） スポーツ
ハイツ（堀ノ内２崖６崖２１） 区内在住で
運動制限を受けていない方 各回２０名（申
込順） ①各６５０円②各１６２０円／いずれも保
険料含む。別途ポールレンタル料５４０円
 ・ 電話で、スポーツハイツ☎３３１６崖
９９８１へ 長寿応援対象事業

捌カラダを動かそう「７月運動教室」
　運動を習慣づけるために１カ月間スポー
ツ施設に通ってみませんか。
　 ・ ７月８日㈬・１５日㈬午前１０時～１１
時３０分＝水中運動、アクアビクスなど渇６
日㈪・１３日㈪午後１時～２時＝自重運動、
無理のない体操など（計４回） ヴィムス
ポーツアベニュウ（宮前２崖１０崖４） ３０
～６０歳の方 １０名（申込順） ４３２０円 ・
 電話で、７月４日までにヴィムスポーツ
アベニュウ☎３３３５崖６６４４へ
　
捌杉十小温水プールの教室
◇バタフライナイト
　バタフライの基礎を習いたい方、バタフ
ライをもっと泳げるようになりたい方、ご
参加ください。
　 ・ ７月１０日～８月２１日の毎週金曜日
①午後６時～７時＝ドルフィンキック（基
礎）②７時～８時＝バタフライマスター（応
用） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
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方 各日各回１０名（申込順） 各開催日
の７日前から電話で、同プールへ
◇夏休み日曜ワンポイントレッスン
　１人５分程度の個人レッスンです。
　 ７月１９日～８月２３日の毎週日曜日、午
前１０時～１１時、１１時～正午 区水泳連盟ほ
か 区内在住・在勤・在学の方（小学３年
生までは水着着用の保護者同伴） 各日各
回８名（先着順） 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３） 無料（別途入場料） 
駐車場はありません

捌上井草スポーツセンターの教室
◇こども護身術～太極拳
　 ７月２０日㈷午前９時３０分～１０時４５分 
小学生 ６１０円
◇チャレンジ！２４式太極拳教室
　初心者でも覚えられる太極拳を体験しよ
う。
　 ７月２０日㈷午前１１時～午後０時３０分 
中学生以上の方 ９２０円

──〈いずれも〉──
　 ・ 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７） 竹内健二 各
３０名（申込順） 電話または直接、同セ
ンターへ 運動できる服装で、タオル、飲
み物持参

捌区ジュニア育成弓道講習会
　 ７月２０日～８月２４日の毎週月曜日、午
後１時３０分～４時（計６回） 上井草スポ
ーツセンター（上井草３崖３４崖１） ・ 
小学３～６年生＝１０名、中学生＝１０名、高
校生＝１０名／いずれも抽選 小中学生１０００
円。高校生２０００円（当日） 往復ハガキ
（１１面記入例参照）で、７月９日（必着）
までに区弓道連盟・横山賢次（〒１６７崖００５２
南荻窪１崖１３崖１１）へ 横山☎３３３４崖５６６４
（午前８時～午後８時）

捌ジュニア卓球教室　
　 ７月２７日㈪、８月３日㈪・１０日㈪・１７
日㈪・２４日㈪午後３時～５時（計５回） 
永福体育館 国広哲弥 区内在住・在学の
小中学生 ４０名（抽選） ４０００円 往復
ハガキ（１１面記入例参照）で、７月６日
（必着）までに永福体育館（〒１６８崖００６４
永福３崖５１崖１７）へ 同体育館☎３３２８崖
３１４６
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〈区民体育祭「水泳」競技種目一覧〉
種　目クラス

５０・１００ｍ＝自由形・平泳ぎ・
背泳ぎ・バタフライ
２００ｍ＝個人メドレー

２０※１

男
子
・
女
子

５０ｍ＝自由形・平泳ぎ・背泳
ぎ・バタフライ
１００ｍ＝自由形（３０のみ）
２００ｍ＝個人メドレー

３０※２

４０※３

５０※４

６０※５

２００ｍ＝フリーリレー・メドレ
ーリレー

年齢区分
なし

※１.２９歳以下。※２.３０～３９歳。※３.４０～４９歳。
※４.５０～５９歳。※５.６０歳以上。

種　目クラス

５０・１００ｍ＝自由形・平泳ぎ・
背泳ぎ・バタフライ
２００ｍ＝個人メドレー・フリ
ーリレー・メドレーリレー

高校生男子・
女子

中学生男子・
女子

５０ｍ＝自由型・平泳ぎ・背
泳ぎ・バタフライ

１・２年生
小
学
生
男
子
・
女
子

３・４年生

５・６年生

２００ｍ＝フリーリレー区分なし

　競技大会

　杉並区スポーツ振興財団が発行する
「マイスポーツすぎなみ」が、年４回、
「広報すぎなみ」とともに新聞に折り
込まれるようになります（区体育施設
でも配布）。
　区に縁のあるアスリートの紹介、ス
ポーツイベントや体育施設での教室の

紹介など、誰もが体を動かしたくなる
情報が満載です。
　７月１日夏号では、２カ所の屋外プ
ール、夏休みにプールを開放する区立
小中学校７校を含め、区施設のプール
を特集します。ぜひご覧ください。
　 スポーツ振興課問

健康スポーツライフを応援する広報紙

すぎなみスポーツ
ロード・フェア

　すぎなみスポーツロードとは、地域の
皆さんがスポーツを通して気軽に楽しく
健康づくりをしながら、仲間づくりと触
れ合いができることを目的としたプロジ
ェクトです。
【実施期間】７月１日㈬～３１日㈮
【参加施設】①ヴィムスポーツアベニュウ
　　　　　　②武蔵野ドームテニススクール
　　　　　　③ナフウェルネスクラブ
　　　　　　④ハイランドセンター

①ヴィムスポーツアべニュウ
（宮前２崖１０崖４☎３３３５崖６６４４〈水曜日を除く〉）
◇涼しい施設で体験「施設＋パーソナルトレーニング体験」
　 月～土曜日＝午前１１時～午後１０時渇日曜日＝午前１１時～
午後８時 「スタジオ」「マシン」「プール」各種プログラム
参加および全施設利用可。運動サポート 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 各日３名（申込順） 各日１０００円 
電話で、同施設へ 体験は１回のみ
◇ナイトマスターズスイム体験
　 ７月４日㈯・１１日㈯・１８日㈯・２５日㈯午後８時～９時
（計４回） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ５名
（申込順） ４０００円 電話で、同施設へ
②武蔵野ドームテニススクール
（高井戸西２崖１４崖３２☎３３３１崖８９７６）
◇インドアテニス体験
　 平日午前９時～午後１０時３０分（１レッスン６０分または９０
分） 区内在住・在勤・在学の方 各２名（申込順） 各５００
円 電話で、同施設へ 体験は１回のみ。ラケット・シュ
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内

対
定 費 申込

他

時
対 定
費 申込

時
対 定 費

申込 他

ーズの貸し出しあり
③ナフウェルネスクラブ　美しの湯
（高井戸西２崖３崖４５☎３３３４崖０００８）
◇プールアクアプログラム＆自由遊泳＆温泉利用体験
　 ・ ⑴７月１３日㈪＝初級背泳ぎ、アクアビクス⑵１５日㈬
＝初級クロール⑶１７日㈮＝初級平泳ぎ、アクアシェイプ／開
始時間はお問い合わせください 区内在住・在勤・在学で２０
歳以上の方 各１０名（申込順） 各１５００円 電話で、同施
設へ 体験は１回のみ。自由遊泳可（各日午後６時～１０時３０
分）。温泉利用可（午後６時～午前０時）
④ハイランドセンター
（高井戸東３崖１１崖７☎３３３４崖７１１１）
◇涼しい室内ゴルフ教室「ゴルフの基本スイング」
　 ⑴７月６日㈪・１３日㈪午後２時～２時５０分⑵７月８日㈬・
１５日㈬午後１時～１時５０分⑶７月１０日㈮・１７日㈮午後３時～
３時５０分／いずれも各計２回 区内在住・在勤・在学で２０歳
以上の初心者 ⑴８名⑵⑶各５名（申込順） 各４０００円 
電話で、同施設へ クラブ貸し出しも可

時 内

対
定 費 申込

他

時

対
定 費 申込

他
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噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛



杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

１０NO.2132 平成27（2015）年6月21日（日曜日）

能ってな～能ってな～にに

　１９４５年（昭和２０年）広島と長崎で被爆した聴覚障害者たちの生き
方を描いた芝居です。現代家族と戦争時代の家族との、もつれて、
からまって、途切れているようで繋がっている７０年の家族の物語で
す。
　手話と音声（日本語）の芝居ですが、聞こえない人も聞こえる人
も一緒に楽しめる演出にしています。
　 ７月９日㈭午後７時、１０日㈮午後２時・７時、１１日㈯午後１時、
１２日㈰午後１時 座・高円寺（高円寺北２崖１崖２） 出演＝日野
原希実、渡辺英雄ほか 各３９００円ほか 販売窓口＝チケットセン
ター☎０１２０崖２４０崖５４０（平日午前１０時～午後６時） サイン アート 
プロジェクト.アジアン・大橋☎０９０崖９９７４崖８３２４死info@sapazn.jp
 希望者には台本貸し出し。車椅子スペースあり

時
場 内

費 申込
問

他

 　「能」を通して日本文化の素晴らしさを知り、伝統文化に親しむ
機会を提供します。
　 ・ ８月２４日㈪＝日本文化と礼儀作法・能の歴史・舞と謡の稽
古渇２５日㈫＝舞と謡の稽古・能面と楽器の解説渇２６日㈬＝実技発表・
体験を通じて感じたこと懇談・総まとめ／いずれも午前１０時～正午
（全３回要出席） 高井戸小学校（高井戸西２崖２崖１） 観世流
能楽師・野村四郎ほか １００名（抽選） 無料 往復ハガキ（１１面
記入例参照）に小中学生は学校名・学年も書いて、８月１０日（消印
有効）までにNPO法人杉並で能楽を楽しむ会（〒１６８崖００７２ 高井戸
東４崖１３崖１５崖４０４宮﨑方）へ 同団体☎５９３０崖０３４５

時 内

場 師
定 費 申込

問

杉杉並並区区文文化化芸芸術術活活動動
助助成成事事業業

残残夏夏崖崖19419455崖崖（ざんげ（ざんげ））

画 臥蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊

◇区民文化の日
⑴舞台部門
　 １１月３日㈷午後１時～５時（予定） 舞
台で演じられる和・洋芸能一般（プロ、アマ
は問いません）渇出演時間＝１団体８分以
内、個人５分以内 無料 往復ハガキ（１１
面記入例参照）に①団体、個人の別②種目
（演目）③所要時間④日頃の活動の内容⑤参
加者全員の氏名も書いて、７月２１日（必着）
までに社会教育センターへ（抽選） ９月下
旬に行う説明会（参加者決定後に別途お知ら
せします）に出席可能で、当日の集合時間か
ら閉会式まで参加可能であることが条件で
す。団体、個人とも複数の団体には出演でき
ません
⑵展示部門
　 １１月１日㈰～３日㈷午前１０時～午後５時
（作品搬入は１０月３１日㈯午前１０時～１１時） 

時 内

費 申込

他

時
内

木彫り、アートフラワー、陶芸、革細工、織
物、ガラス細工、刺しゅうほか（絵画、書道、
写真を除く）渇出品点数＝個人は１人１点。
団体は展示パネル（幅約１８０㎝）１枚または、
机（約１８０㎝×４５㎝）に展示できる大きさの
もので、個人・団体いずれも指定日に出展者
が自力で搬出入できるもの 無料 往復ハ
ガキ（１１面記入例参照）に①作品の種類②大
きさ（縦、横、高さ等）③内容④展示方法（壁
掛け、平置き等）⑤団体、個人の別⑥出品数
と展示に必要なスペースも書いて、９月１８日
（必着）までに社会教育センターへ（抽選）

──〈いずれも〉──
　 セシオン杉並 区内在住・在勤・在学の
個人または団体（代表者および大半の方が区
内在住・在勤・在学） 社会教育センター
（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２セシオン杉並
内☎３３１７崖６６２１）

費 申込

場 対

問

杉並区文化芸術活杉並区文化芸術活動動
助成事助成事業業

★区コーラス連盟～サマー・コンサート　
 ７月４日㈯午前１１時～午後６時 セシオ
ン杉並 講評＝東京都合唱連盟理事・二階
堂孝 ５００名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ 区コーラス連盟・多嶋☎３３９８崖７０９９

★杉並ぞうれっしゃファミリーコンサート
　 ７月５日㈰午後２時 セシオン杉並 
広島で両親を亡くした方のお話渇１部＝ナ
ターシャ・グジー（バンドゥーラ奏者）の
歌渇２部＝合唱構成「ぞうれっしゃがやっ
てきた」 区内在住の方 ５００名（申込順）
 ２０００円。３歳～高校生５００円 ・ 電話
またはファクス（１１面記入例参照）で、杉
並ぞうれっしゃ合唱団・服部☎・胃５３７３崖
０９０６へ

★七夕コンサート　 ７月１１日㈯午後１時
３０分 高井戸地域区民センター 出演＝ザ
杉並ストリングアンサンブル（弦楽合奏）、
エバーグリーン（女性コーラス）ほか渇曲
目＝モーツァルト「フルート協奏曲１番」
ほか 区内在住の方 ９０名（先着順） ２００
円 当日、直接会場へ 杉の樹大学同窓
会・塩澤☎０９０崖５４９９崖５７１２

★女子美短期大学部　基礎造形展　 ７月
３日㈮～８月５日㈬午前１０時～午後５時
（日曜日を除く〈７月１９日は開廊〉。８月５
日は４時まで） 女子美ガレリアニケ（和
田１丁目） 無料 当日、直接会場へ 
女子美ガレリアニケ☎５３４０崖４６８８

★阿佐ケ谷おかえりごはん　 ７月１日㈬
～２８年３月３１日㈭（時間は店舗による） 
阿佐ケ谷地域の飲食店約４０店舗 ２５００円
（よるごはん券３枚、のみもの券１枚）
 チケット販売窓口＝サンダルキッチン
（阿佐谷南３丁目）ほか サンダルキッチ
ン☎５３４７崖２４６４

★沖縄ウユエー（お祝い）文化祭　 ・
 ・ ７月１日㈬午後６時～６時４５分＝Ｊ
Ｒ高円寺駅北口広場（エイサー演舞）渇７
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時～７時３０分＝高円寺北中通り→中通り
（エイサー練り歩き） 無料 当日、直
接会場へ 高円寺中通商栄会・高橋☎０９０
崖２４６８崖３１５１

★朝採り野菜と草花の即売会　 ７月３日
㈮午前１０時～午後３時（売り切れ次第終了）
 区役所中杉通り側入り口前 野菜（トマ
ト、キュウリ、ナス、枝豆、ジャガイモほ
か）、草花の販売 当日、直接会場へ 杉
並グリーンセンター☎５３４９崖８７９１ 買い物
袋持参

★阿佐ケ谷ママＥＸＰＯ　 ７月１０日㈮午
前１０時～午後５時 産業商工会館 働きた
いママへのワークショップ、手に職ママの
逸品マーケットほか 無料（一部有料） 
当日、直接会場へ（一部事前申込制） 阿
佐ケ谷ママＥＸＰＯ運営委員会・杉山☎０９０
崖９８２７崖６２２１

 

★すぎなみ環境ネットワークの講座
◇石けん作り体験　 ７月３日㈮午前１０時
３０分～正午 無料
◇アクリルたわし作り体験　 ７月４日㈯
午前１０時３０分～午後３時３０分 １個１００円

──〈いずれも〉──
　 環境活動推進センター 区内在住・在
勤・在学の方 各１０名（申込順） ・ 
電話で、NPO法人すぎなみ環境ネットワ
ーク☎５９４１崖８７０１（午前９時～午後５時）へ

★マンション管理セミナー「マンションに
おける騒音問題」　  ７月４日㈯午後１時
３０分～４時３０分 阿佐谷地域区民センター
 ＮＰＯ法人マンション談話室ウィン・ウ
ィン代表理事　今津賀昭 区マンション管
理組合役員、区分所有者ほか ５０名（申込
順） 無料 ファクス（１１面記入例参照。
年齢不要）で、７月２日までに杉並マンシ
ョン管理士会胃６３２０崖０９９４へ 東☎０８０崖
３３６４崖２７９３

★そこが知りたかったシリーズ「事業継承
対策」　  ７月７日㈫午前９時３０分～１１時
３０分 産業商工会館 税理士・斎藤英一 
区内在住・在勤の方 ３０名（申込順） ２０００
円 ・ 電話で、７月６日までに杉並法
人会☎３３１２崖０９１２へ 筆記用具、電卓持参

★手ぶらでハワイアンキルト体験教室　 
①７月７日㈫午前９時３０分～１０時３０分②１５
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時

日㈬午前９時３０分～１１時３０分 ①産業商工
会館②スタジオ「room２２１b」（浜田山３丁
目） 吉田真実 各２０名程度（申込順） 
①１０００円②２０００円 ファクス（１１面記入
例参照）に①②の希望も書いて、グロービ
ズ商工研究会胃５９１３崖８１０５へ 同会☎０５０崖
３７８６崖０８０１

★マンション管理士によるセミナー　 ７
月７日㈫午後１時３０分～４時３０分 荻窪タ
ウンセブン（上荻１丁目） 講演「弁護士
が管理組合に関する判例を 易 しく説明しま

やさ

す」、交流会 弁護士・畝本卓弥ほか 区マ
ンション管理組合役員・区分所有者ほか 
４０名（申込順） 無料 ファクス（１１面
記入例参照。年齢不要）で、７月３日まで
に荻窪マンション管理士会事務局胃５３９７崖
０６８６へ 同事務局☎５３９７崖０６８６

★みんなの健康講座in杉並公会堂～自立し
た生活を送るための健康講座　 ７月１１日
㈯午前１０時～午後４時 杉並公会堂 知っ
ておきたい病気 荻窪病院医師 区内在住
の方 １９０名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ 荻窪病院地域連携室☎３３９９崖０２５７

★杉並じんぞう病セミナー～あなたの腎臓
を守るために今できること　 ７月１１日㈯
午後２時～４時２０分 阿佐谷地域区民セン
ター ・ 糖尿病疾患について（吉田勢津
子）、循環器疾患について（継健）、腎臓病
の食事療法、腎臓病の患者への社会支援制
度、腎臓を長持ちさせるコツ（岡井隆広）
 区内在住の方 ９０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ ＮＰＯ法人腎臓サポー
ト協会事務局☎６３８０崖６７３１

★不動産賃貸経営セミナー　 ７月１３日㈪
午後２時～３時３０分 杉並青色申告会（阿
佐谷南３丁目） 民法改正に伴う敷金の取
り扱いと契約上のトラブルついて 弁護
士・杉浦正敏 区内在住の個人事業主（不
動産所得者） ２５名（申込順） １５００円 ・
 電話で、７月１０日までに杉並青色申告会
☎３３９３崖２８３１へ 長寿応援対象事業

★杉並区交流協会の講座
◇語学ボランティアスキルアップ講座　 
７月１８日㈯午後１時～５時 産業商工会館
 ネパール政府公式通訳　ジギャン・クマ
ル・タパほか ５０名（申込順） ２０００円ほか
◇日本語で外国人とのコミュニケーション
講座　 ７月２２日㈬午後２時～４時３０分 
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阿佐谷地域区民センター 日本語教師・深
田みのり ３０名（申込順） ５００円ほか

──〈いずれも〉──
　 ・ 電話で、杉並区交流協会☎５３７８
崖８８３３へ

★郷土史講座「大正～戦前期における杉並
の建築と住宅地」　  ７月１２日㈰午後１時
３０分～３時３０分 セシオン杉並 芝浦工業
大学准教授・桑田仁 区内在住の方 １３０名
（先着順） ５００円 当日、直接会場へ 
杉並郷土史会・新村☎３３９７崖０９０８

★３級簿記講座　 ９月１日㈫～１１月１０日
㈫午後６時３０分～８時３０分（計１８回） イ
ンテグラルタワー（上荻１丁目） 日商簿記
検定試験３級資格取得を目指す 経営コン
サルタント・新町義美 区内の商工業者お
よび区内在住の方 ３０名（申込順） ２万
４０００円 ・ 電話で、８月２１日までに東京
商工会議所杉並支部・平林☎３２２０崖１２１１へ

 

★土曜無料公証相談　 ７月４日㈯、８月
１日㈯午前９時３０分～午後０時３０分（１人
４５分。申込順） 杉並公証役場（天沼３丁
目） 遺言、離婚、尊厳死宣言、任意後見、
贈与、金銭貸借などの公正証書の作成の相
談 区内在住・在勤の方 ・ 電話また
はファクス（１１面記入例参照）に希望日も
書いて、各開催日の前日午後５時までに杉
並公証役場☎３３９１崖７１００胃３３９１崖７１０３へ

★税金なんでも相談会
◇杉並支部　 ７月７日㈫午前１０時～正
午、午後１時～４時 東京税理士会杉並支
部（阿佐谷南３丁目） 税金に関する相談
（事業・相続・贈与等）・帳簿のつけ方等
の相談 無料 ・ 電話で、７月６日ま
でに同支部☎３３９１崖１０２８へ 相談は１人４０
分まで
◇荻窪支部　 ７月８日㈬午後１時～４時
 東京税理士会荻窪支部（荻窪５丁目） 
無料 ・ 電話で、同支部☎３３９１崖０４１１
（平日午前９時３０分～午後５時〈正午～午
後１時除く〉）へ ①相談時間は１人４５分程
度②詳細は同支部ホームページ参照

★杉並区シルバー人材センター～浴衣をお
作りします　 １枚６８２０円（子供用１枚
６２７０円） ・ 電話で、同センター☎３３１７
崖２２１７へ 浴衣生地とサイズ表持参。３週
間前後で出来上がります
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　催し

害害申し込みは、各団体へ害害

◇区俳句大会作品
　 １０月２４日㈯午後１時～５時 雑詠２句１
組（四季は自由。何組でも可） １組１０００円
 参加費（定額小為替または現金書留）と、
原稿用紙または指定の用紙に未発表の作品と
郵便番号・住所・氏名・電話番号を書いて、
８月１０日（消印有効）までに、区俳句連盟事
務局（〒１６６崖００１６成田西２崖７崖１３西村方）
へ 粕谷☎３３９６崖２０４７

時 内
費

申込

問

◇歌謡大会出場者
　 １０月２４日㈯午前１０時～午後６時 ①一般
の部②歌手の部 ①区内在住の方②区内在住
の新人・元歌手 ①２０名②１０名／いずれも抽
選 ①１０００円②無料 往復ハガキ（１１面記
入例参照）に希望の曲目・歌手名も書いて、
７月５日（消印有効）までに杉並歌謡連盟・
真鍋惠勇（〒１６７崖００５１荻窪２崖４１崖１６）へ 
真鍋☎３３９１崖８１３５

時 内
対
定

費 申込

問

杉並区総合文化祭参加者・作品募集
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猿大田黒公園　七夕飾り
　「 葉  書 の木」とも呼ばれるタラヨウの葉の短冊で七

は がき

夕の願い事をしてみませんか。
　 ７月１日㈬～７日㈫午前９時～午後５時（入園
は４時３０分まで） 大田黒公園（荻窪３崖３３崖１２）
 無料 当日、直接会場へ 大田黒公園管理事務
所☎３３９８崖５８１４

猿郷土博物館　７月の年中行事「七夕」
　古民家に笹飾り（右写真）や
七夕馬を飾ります。また「七
夕」の言葉の元とされる「棚
機（たなばた）」にちなみ、は
たおり機も展示しています。
　 ７月４日㈯～７日㈫午前９時～午後５時（６日
㈪は休館） 郷土博物館（大宮１崖２０崖８） １００円
（観覧料。中学生以下無料） 当日、直接会場へ
 郷土博物館☎３３１７崖０８４１

猿区役所ロビー七夕コンサート
　 ７月６日㈪午後０時１０分 区役所１階ロビー 
出演＝日本フィルハーモニー交響楽団ファゴット＆
弦楽四重奏渇曲目＝ビバルディ「ファゴット協奏
曲」、中田喜直「夏の思い出」ほか １００名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 文化・交流課

猿戦後７０年事業　郷土博物館分館企画展・区民参加
型展示「戦争を語り継ぐ」
　区内の戦時下の様子や学童疎開の展示のほか、「杉
並シナリオワークショップ」による中島飛行機の史
実を基にした朗読劇とその制作法も紹介します。
　 ・ ７月４日㈯～８月３０日㈰＝分館企画展渇７
月１１日㈯～９月６日㈰＝区民参加型展示／いずれも
午前９時～午後５時（月曜日・第３木曜日〈祝日の
場合は翌日〉休館）
◇展示解説
　 ７月１８日㈯、８月１５日㈯午前１０時～１１時 郷土
博物館分館学芸員

──〈いずれも〉──
　 ・ 郷土博物館分館（天沼３崖２３崖１天沼弁天池
公園内☎５３４７崖９８０１） 無料 当日、直接会場へ

猿世界に触れる夏「ユネスコ教室」
　ユネスコの理念である「平和」をテーマに、８日
間の国際交流プログラムを開催します。
　 ・ ８月１日㈯・２日㈰・７日㈮・８日㈯＝事前学
習など＝セシオン杉並ほか渇３日㈪～６日㈭＝宿泊
＝国立那須甲子青少年自然の家（福島県） キャンプ
ファイア、ゲーム大会、ウオークラリー、JICA訪問な
ど 区内在住・在学の小学６年生～中学生 ５０名
（申込順） １万８０００円 ハガキ、ファクスまたは
Eメール（記入例参照）に性別、学校名・学年、保
護者氏名も書いて、７月７日（必着）までに社会教
育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２セシオン
杉並内胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.suginami.
lg.jp）へ 杉並ユネスコ協会・板倉☎３３９５崖４０２０
または社会教育センター☎３３１７崖６６２１
 

猿家族介護教室
◇中高年齢者のための介護予防健康体操～健康な生
活を維持するための今日から行える体づくり
　 ６月３０日㈫午前１０時３０分～１１時４０分 永福ふれ
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あいの家（永福２崖１４崖２０） 介護予防運動指導員・小
坂ゆかり 区内在住・在勤の方 １２名（申込順） 無
料 ・ 電話で、永福ふれあいの家☎３３２７崖５８１１へ
◇移動手段の福祉用具を知る「杖から車いすまで、
正しい使い方を学ぶ」
　 ７月２日㈭午後２時～３時 阿佐谷北ふれあい
の家（阿佐谷北１崖２崖１） ジャパンケアサービ
ス福祉用具専門相談員 区内在住の方 １０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、阿佐谷北ふれあいの家
☎３３３８崖８６３０へ
◇脳リハ・リズム体操で日頃の疲れを解消しません
か～心も体もリフレッシュして夏バテを予防
　 ７月７日㈫午後２時～３時３０分 永福和泉地域
区民センター（和泉３崖８崖１８） プレミア・ケア
インストラクター　鈴木幸造 区内在住・在勤の方
 ３０名（申込順） 無料 ・ ６月２２日から電話で、
ケア２４永福☎５３５５崖５１２４へ 動きやすい服装で参加
◇誰でも簡単、家庭で 出  来 る健康体操

で き

　 ７月１０日㈮午後１時３０分～３時 ふれあいの家
しみず正吉苑（清水３崖２２崖４） 東京在宅サービ
スあんまマッサージ師・小久保智弘 区内在住の方
 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、ふれあい
の家しみず正吉苑☎３３９４崖０４５５へ
◇作業療法士に聞く介護のポイント～本人の持って
いる能力を生かして
　 ７月１６日㈭午前１０時～正午 西荻地域区民セン
ター（桃井４崖３崖２） 杉並リハビリテーション
病院作業療法士 区内在住の高齢者、介護をしてい
る家族 ２０名（申込順） 無料 ・ ６月２２日か
ら電話で、ケア２４善福寺☎５３１１崖１０２４へ

猿都市農地保全自治体フォーラム
　杉並区を含む都内３８区市町村が連携して、都市農
地の役割について考えます。
　 ７月２日㈭午後１時１５分～４時 練馬区立練馬
文化センター（練馬区練馬１崖１７崖３７） 白石好孝 
５５０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 都市
農地保全推進自治体協議会事務局（練馬区都市農業
課内）☎５９８４崖４７５９ 車での来場はご遠慮ください

猿コラーゲンに親しむ
　 ７月１１日㈯午後２時～３時３０分 西荻図書館 
コラーゲンの特徴、利用の現状など 東京海洋大学
名誉教授・木村茂 ４０名（申込順） 無料 ・ 
電話または直接、西荻図書館（西荻北２崖３３崖９☎
３３０１崖１６７０）へ

猿６５歳からの身体能力測定会
　 ・ 下表のとおり ⑴運動機能（５ｍ歩行・応
用歩行・片足立ち・握力）と 口  腔 機能（パタカテス

こう くう

ト）、身長・体重の測定と結果判定⑵筋力アップや脳
トレを取り入れた体操の紹介 区内在住の６５歳以上
で日常生活に介助の必要のない方 無料 当日、
直接会場へ 保健サービス課身体能力測定会担当 
運動できる服装・靴で、①③は上履き（スリッパ不
可）持参。はつらつノートをお持ちの方は持参。長
寿応援対象事業
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猿発達障害児に家庭でできる療育のポイント
　「発達障害」「学習障害（ＬＤ）」の理解を深め、生
活に役立てるための療育のポイントを紹介します。
　 ７月５日㈰午前１０時～１１時 宮前図書館（宮前
５崖５崖２７） Jun International Preschool校長・
榛谷都 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、宮
前図書館☎３３３３崖５１６６へ

猿新米ママパパへ～小児科医からのメッセージ
　 ７月２８日㈫午後１時３０分～３時 荻窪保健セン
ター(荻窪５崖２０崖１) 救急時の対処法など小児救
急に関すること 荻窪こどもクリニック・山田直人
 ０歳児(第１子)の保護者 ３０組（申込順） 無料
 ・ ６月２２日から電話で、荻窪保健センター☎
３３９１崖００１５へ
 

◇就活ガイダンス～自分のための活用方法
　 ７月１日㈬午前１０時～正午 就労支援センター
の利用方法ほか 求職中の方 １０名（申込順）
◇パソコンセミナー①ワード基礎②エクセル基礎
　 ①７月６日㈪②１３日㈪午前１０時～午後３時 小
林理佳、木内恵里子 ４４歳以下で求職中の方 各１４
名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 無料 ・
 電話で、就労支援センター☎３３９８崖１１３６へ
 

◇善福寺川たんけん（下流）～川調べをしよう
　 ７月１８日㈯午前９時３０分～正午 集合＝都立和
田堀公園内ひょうたん池と釣り堀（武蔵野園）の間
の広場（大宮２崖２３） 東京都環境学習リーダー・
境原達也 区内在住・在学の小学３年生～中学生
（小学生は保護者同伴） ２０名（申込順） １００円
（保険料） 電話で、同センターへ
◇布ぞうり作り
　 ７月２３日㈭午前１０時３０分～午後３時 環境活動
推進センター 区内在住・在勤・在学で小学４年生
以上の方 １０名（抽選） １０００円 往復ハガキ
（記入例参照）で、７月１日（必着）までに同セン
ターへ 昼食持参。長寿応援対象事業
◇夏の昆虫観察会～身近に息づく虫を発見しよう
　 ７月２８日㈫午前１０時～正午 集合＝都立善福寺
公園上池ボート乗り場前（善福寺３崖１８） 日本昆
虫学会・須田孫七、橋本健一、青木良 区内在住・
在勤・在学で５歳以上の方（小学生以下は保護者同
伴） ４５名（申込順） １００円（保険料） 電話
で、同センターへ

──〈いずれも〉──
　 環境活動推進センター（〒１６８崖００７２高井戸東
３崖７崖４☎５３３６崖７３５２）
 

◇高井戸図書館探検隊！～エレベーターに乗って、
初めてのエリアを探検してみませんか？
　 ７月２１日㈫～２４日㈮午後２時３０分～４時 小学
２～６年生 各日６名（申込順）
◇金属ってもえる？～線香花火をつくろう
　作ったマイ線香花火は持ち帰れます。
　 ７月２７日㈪午後２時～４時 科学読み物研究
会・坂口美佳子 小学３年生～中学生 ３０名（申込
順）

──〈いずれも〉──
　 高井戸図書館 無料 ・ 電話または直接、
同図書館（高井戸東１崖２８崖１☎３２９０崖３４５６）へ
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
９月２５日までの毎月第２・４金曜日、午後６時３０分～
８時 １５歳未満は保護者同伴 １回６００円対 費

楽しいフラレッスン 畠
山千種

師今川館（今川４崖１２崖１０
☎・胃５３０３崖１５０１）

７月７日㈫午前１０時～１１時１５分 １０名（申込順） １
回５００円

定 費懐メロを楽しく歌い身体を
動かすことで脳を活性化

大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖
２７崖９☎・胃３３１７崖９１５６）

７月７日㈫午後２時３０分～４時 １２名（申込順） 無
料

定 費元気湧くわく講座～歌あ
り笑いありの楽しい講演

高円寺北館（高円寺北３崖
２０崖８☎・胃３３３７崖２２６６）

９月までの毎月第１・３火曜日、午後６時～７時３０分
 １回８００円　費

どなたでも踊れます～初
心者向け社交ダンス

下高井戸館（下高井戸４崖
１６崖４☎・胃３３０２崖２１６１）

６月２７日㈯午後２時～４時 ５００円費数学のお話 千葉大学名
誉教授・佐藤恒雄

師善福寺館（善福寺２崖２６崖
１８☎・胃３３９４崖８９６３）

７月２９日㈬午後２時～３時３０分 ４０名（申込順） 無
料

定 費納涼会～ハーモニカ、バ
ンドネオン演奏と朗読

浜田山館（浜田山４崖１８崖
３１☎・胃３３１５崖７８１５）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。今川館は、第１月曜日・第３木曜日は休館です。
いずれも、長寿応援対象事業。

催し EVENT

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈６５歳からの身体能力測定会〉
場　所日 程

荻窪体育館
（荻窪３崖４７崖２）７月６日㈪①

高円寺地域区民センター
（梅里１崖２２崖３２）１０日㈮②

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）１５日㈬③

※いずれも、受付時間は午後２時～３時。
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【申し込み期限】
９月１１日（必着）
※広告用デザインを持っていない場合は、９
　月４日（必着）。
【申し込み方法】
申込書（文化・交流課〈区役所西棟７階〉、地
域区民センターで配布。すぎなみフェスタ 
http://www.sugi-chiiki.com/sugifes/か
らも取り出せます）を、すぎなみフェスタ実
行委員会事務局（文化・交流課すぎなみフェ
スタ担当）胃５３０７崖０６８３へファクスまたは郵
送

HP

合　計小　計女男人
口（
人
）

５５１,５２０（２３３増）
５３９,４３３（２２８増）２８０,６３８（１０９増）２５８,７９５（１１９増）日本人
０１２,０８７（００５増）００６,１３３（００９増）００５,９５４（００４減）外国人

合　計
３０８,４４９（７７増）

２９８,４４２（９３増）日本人のみの世帯世
 帯
 数

００７,６６０（０７減）外国人のみの世帯
００２,３４７（０９減）日本人と外国人の世帯

世帯と人口
（住民基本台帳）
２７年６月１日現在
（　）は前月比

【日　時】１１月７日㈯午前１０時～午後３時３０分・８日㈰午前１０時～午後３時
【場　所】メイン会場＝桃井原っぱ公園（桃井３崖８崖１）
　　　　　渇連携イベント会場＝杉並会館（上荻３崖２９崖５）、西荻地域区民セン

ター・勤労福祉会館（桃井４崖３崖２）
【内　容】キャラクターショー、団体発表、グルメコーナー、交流自治体物産展、

ともにがんばろう東北コーナー、レクリエーションイベントなど

　すぎなみフェスタ２０１５への協賛金をぜひお願いします。なお、協賛にあたっては、すぎなみフェスタ
協賛金募集要領を定めていますので、すぎなみフェスタホームページでご確認ください。

すぎなみフェスタは、区民等の交流・つながりを通じて杉並
の元気を生み出すイベントです。会場には杉並産の新鮮野菜
やおいしいもの・楽しいもの、遊びやスポーツのコーナーな
ど、杉並の「よさ・魅力」、「らしさ」が盛りだくさんです。
多くの皆さんのご参加をお待ちしています。
害害問い合わせは、すぎなみフェスタ実行委員会事務局（文
化・交流課すぎなみフェスタ担当）へ。

〈運営協賛金〉
金　額内　容

１口５０００円以上プログラム、報告書等に企業名等を掲載

プログラム広告・ホームページ広告・ステージ広告・運営協賛を募集します

〈プログラム広告協賛〉
金　額規　格

１万円以上８６口１６分の１ページ
３万円以上３８口８分の１ページ
５万円以上１８口４分の１ページ
１０万円以上８口２分の１ページ
２０万円以上４口１ページ
３０万円以上１口１ページ（裏表紙）

〈ステージ広告協賛〉
金　額規　格

１５万円以上看板　幅１.８ｍ×高さ０.４５ｍ　１０口

〈ホームページ広告〉
金　額規　格

５０００円以上バナー広告（小）

１万円以上バナー広告（中）

２万円以上１０口バナー広告（大）

３万円以上５口バナー広告（特大）

すぎなみフェスタ２０１５への協賛の募集

区の交流自治体からのお知らせ

▲前回好評だった笹団子

　観光情報の紹介を兼ねて物産展と写真展を同
時開催します。
毅物産展
　伊勢海老味噌汁の試食サービス（先着２００名）
や干物（アジ・金目ダイ等）、乾物（わかめ、
ひじき等）などの海産品を販売します。
毅写真展
　伊豆半島最南端の景勝地である南伊豆町の風
景や観光スポットの写真を展示します。

──〈いずれも〉──
　 ６月２９日㈪午前１０時～午後２時３０分（味噌
汁の試食サービスは午前１１時） 区役所中杉通り側入り口前および区役所１階ロビ
ー 当日、直接会場へ 文化･交流課交流推進担当 マイバッグ持参

時
場

申込 問 他

　笹団子や小千谷そば（へぎそば）、魚沼産
コシヒカリ米などの特産品をはじめ、小千
谷産新鮮野菜や地酒など多数の産直品を販
売します。
　 ６月２８日㈰午前１１時～午後１時３０分 
小千谷学生寮（井草４崖１６崖２３） 当日、
直接会場へ 小千谷市産業開発センター 
☎０２５８崖８３崖４８００ 車での来場はご遠慮く
ださい

時 場
申込

問
他

※現在「おぢやファンクラブ」（入会費・年会費無料）の会員を募集しています。
入会していただくと、四尺玉花火で有名な片貝まつり桟敷席へ抽選にてご招
待するほか、お買い得な割引情報やイベント情報等を定期的にお届けします。

小千谷フェ小千谷フェアア 南伊豆町観光展～海の幸と夏の南伊豆町観光展～海の幸と夏の海海

開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催
すぎなみフェスタ201すぎなみフェスタ201５５
～人と人、地域と地域をつなぎ、杉並を元気に～人と人、地域と地域をつなぎ、杉並を元気に～～

建 建 建 建 建 建

参加チーム・出店者募集 参加チーム・出店者募集 
すすぎぎななみみ舞舞祭祭２２００１１５５

新潟県小千谷市

栢 栢 栢 栢 栢 栢 栢 栢 栢 栢 栢 栢 栢 栢 栢 栢 栢 栢 栢 栢

　今では区の名物イベントとして区民に親しまれるようになった、子どもが
主役の踊りの祭典「すぎなみ舞祭」を今年も開催します。なかなか発表する
場のない子どもたちのダンスを見せる絶好の機会ですので、ぜひ、お申し込
みください。また、約１万人が来場するこのイベントへの出店を希望する事
業者・団体も同時に募集します。

【日　時】１０月１８日㈰午前９時３０分～午後４時３０分
【場　所】都立済美山運動広場（堀ノ内１崖１５）
【内　容】①ダンスコンテスト＝舞祭大会（８人以上の

チーム）渇CedarCUP（２～７人のグループ）
②出店（食べ物の模擬店、PRなど）

【定　員】①舞祭大会＝４０チーム程度渇CedarCUP＝
２０チーム程度／いずれも開催日現在１８歳以下
の方が半数以上で構成されていること

【参加費】①無料
②２０００円（テント・机・椅子・発電機は有料
で貸し出し）

【申し込み】参加要件・申し込み方法など詳細は、すぎなみ舞祭 http://
www.sugi-chiiki.com/sugimy/の募集要項・出店要項を参照

【問い合わせ】すぎなみ舞祭実行委員会事務局（児童青少年課青少年係）
　　　　　　　☎３３９３崖４７６０

HP

すすぎぎななみみ舞舞祭祭２２００１１５５

静岡県南伊豆町

▲昨年の物産展の様子

１１月７
日

１１月７
日㈯㈯
８日　　８日
㈰㈰


