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刺区内外の科学系団体・企業・学校などが大集合刺捌体験ブース （午後１時～４時）

幼児や小学校低学年の児童には保護者が同伴してください。車での来場はご遠慮ください。

捌ホールプログラム 【定　員】各578名（先着順）

開会式、杉並子どもサイエンス・グランプリ受賞者表彰開会式、杉並子どもサイエンス・グランプリ受賞者表彰式式
　開会式では、区内の小中学生による研究成果物の展示会「杉並子どもサイエンス・グランプリ」
での受賞者の表彰を行います。また、小中学生のプレゼンテーションも別会場で実施します。
【時　間】午後0時30分～0時50分

未来の科学者ゾー未来の科学者ゾーンン
煙杉並子どもサイエンス・グランプリ
受賞者による研究発表
煙中学生によるプラネタリウム投影
煙中学生による宇宙エレベーター実演
煙恐竜はおいしかった!?
煙光るスライムづくり／よんでみよ
う、かがく

煙カラフルな人工イクラとフェルトボ
ールを作ろう

Ｃ日本科学未来Ｃ日本科学未来館館

善ちゃんの笑ってタメにな善ちゃんの笑ってタメになるる
サイエンスショサイエンスショーー
　「善ちゃん」ことサイエンス演芸師・北沢善一氏（右写真）
によるサイエンスショーです。
【時　間】①午後1時～1時40分　②午後2時30分～3時10分

科学教育アニメ上映会「ちきゅうをみつめて科学教育アニメ上映会「ちきゅうをみつめて」」
【時　間】①午後1時50分～2時20分　②午後3時20分～3時50分

科学体験！作って遊ぼうゾー科学体験！作って遊ぼうゾーンン

2月28日㈰午後0時30分～42月28日㈰午後0時30分～4時時

　申し込みの詳細は、区ホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。
（締め切りは２月１６日〈必着〉）

煙こすると回る不思議なプロペラを作ろう
煙マヨネーズを作ろう！
煙高回転電磁ゴマを作ろう

じっくり学ぼうゾーじっくり学ぼうゾーンン
※事前申し込みが必要です（抽選）。

暮らしに身近な科学ゾー暮らしに身近な科学ゾーンン
煙ミニバードウオッチン
グと鳥の色塗り教室
煙みんなで参加する温暖
化対策
煙日時計を作ろう
煙偏光板で回るステンド
グラスを作ろう！
煙鑑識活動体験

※内容は予告なく変更する場合があります。
※会場の状況によって、整理券を配布したり、早め
に受け付けを終了したりする場合があります。

実験や工作、最新技術の紹介を通して、科学の不思議さや面白さを感
じる杉並区初の科学の祭典です。触れたり作ったりする「楽しさ」、達
成した「喜び」、未知への「驚き」をあなたも体験してみませんか。
害問い合わせは、すぎなみサイエンスフェスタ実行委員会事務局
（社会教育センター内）☎3317崖6621へ。

第1回

煙夜光で遊んでみよう！
煙よく飛ぶ竹とんぼを、つくろう！
煙光のキラキラ万華鏡をつくろう
煙あまーいハチミツはどうやってできるの？
煙360度パノラマ体験・宇宙飛行士の気分を
味わおう

煙耳を使わずに
音声を聞く、
骨伝導体験！

煙星の砂、空の
星

気軽に体験ゾー気軽に体験ゾーンン
煙「燃料電池」ってなんだろう？
煙自然と遊ぼう！ネイチャーゲーム
煙バランスおもちゃで遊ぼう！
煙ダチョウの卵でストラップ

「燃料電池」ってなん
だろう？

ダチョウの卵でスト
ラップ

鳥の色塗り教室

プラネタリウム投影
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

女性は、思春期、妊娠・出産、更年期と生涯を通じて、ホルモンバランスが大きく変動します。心身のバランスを保ち、女性が生涯を
通じて健康であることを応援するイベントです。　　　　　　　害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課健康推進係☎３３９１崖１３５５へ。

〈女性の健康週間イベント〉

時　間・内　容・講　師・定　員会場
◇運動体験！（各３０分）
今の自分のカラダを変えてみよう　j午前１０時３０分n全身の動きを滑らかにする動
き＋簡単なトレーニングkティップネス下井草c２５名（先着順）
家でもできる簡単ボディメイク　j午前１１時１５分nＷ-up(筋温を上げる、動きやす
くする)＋自宅でできるエクササイズkティップネス下井草c２５名（先着順）
ゆがみライン改善withストレッチポール　j正午nストレッチポールを使い、ゆ
がみ改善、肩凝り、腰痛、疲労回復に効果的kヴィムスポーツアベニュウc２０名（先
着順）
ウェーブリングdeカラダ整える　j午後０時４５分nウェーブリングを使い、リンパ
マッサージや全身ストレッチで体調を整えるkヴィムスポーツアベニュウc２０名
（先着順）
くびれをつくる！骨盤エクササイズ　j午後１時３０分n骨盤のゆがみを戻し、新陳
代謝を高め、痩せやすい身体作りを目指すkスポーツハイツc１５名（先着順）
背中とお腹を伸ばしてスタイルアップ　j午後２時１５分n２本のポールでスタジオ
ノルディックエクササイズkスポーツハイツc１２名（先着順）
◇ヨガ体験！（友永ヨーガ学院。各１５名〈先着順〉）
女性性を高めよう　j午前１０時１５分～１１時n女性のための血流改善ヨーガ
冷えや疲れを踏んで流し去る　j午前１１時１５分～１１時４５分n女性のための足圧体験
冷えをなくしてぽかぽかに　j正午～午後０時４５分n女性のための内側から温める
ヨーガ
更年期はこうのりきる　j午後１時～１時４５分n女性のためのホルモンバランスア
ップヨーガ
旦那をゴキゲンなイケダンに　j午後２時～２時４５分n女性のための家庭円満ヨー
ガ

４
階

ピンクリボンカフェ～話して　お茶して　ちょっと知ろう乳がんのこと　j午前１０
時３０分～午後３時nハーブティーやオーガニックコーヒー（無料）で休憩３

階
PICA（不妊ピアカウンセラー）～妊活支援　n不妊に関する情報提供・相談

体組成計測・握力測定・血管年齢測定ほか　k杉並健康づくりリーダーの会
野菜の重さクイズ・ブンブン 独  楽 作りほか　k健康づくり自主グループ代表者会

ご ま

安全・安心の生活協同組合の仕組み取り組みのPR　k杉並区生協連絡会
もっと元気もっときれいな女性を食から応援！　k杉並区食育推進ボランティア１

階
ロ
ビ
ー
等

ながら体操　j午前１０時３０分～１０時４５分、１１時１５分～１１時３０分
小顔エクササイズ　j午前１０時４５分～１１時１５分、午後１時４５分～２時１５分
気功　j午後１時～１時３０分
ハワイアン演奏　j午後２時３０分～３時

区内作業所（阿佐谷福祉工房、工房ラルゴ、PukuPuku）によるクッキー・さをり
織り小物・Ｔシャツ・とうふドーナツ・天然酵母のパンほかの販売　

階段エクササイズ（階段に情報掲示）　 k杉並健康づくりリーダーの会階
段
※スタンプラリーも実施。
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　糖尿病の予防と治療のコツを専門家が分かりやすくお話しします。
　j３月４日㈮午前９時２０分～午後３時１５分b高円寺保健センター（高円
寺南３崖２４崖１５）n・k下記のとおりt区内在住の３０～６４歳で、次のいず
れかに該当する方／①１年以内の健康診査でHbA１c（ヘモグロビンエー
ワンシー）が５.６％以上または空腹時血糖値１００mg／dl以上②糖尿病の家族
歴がある③尿検査で糖が陽性だったことがある（妊娠中など）④糖尿病予
防に関心がある方やその家族c２０名（申込順）s５００円m・i電話で、高円寺
保健センター☎３３１１崖０１１６e初めての方優先

毅専門医が語る！「糖尿病の予防と治療の最前線」
（河北総合病院医師・吉田勢津子）
毅目からウロコ！最新栄養情報
（河北総合病院管理栄養士・武田朝子）
毅食べて納得！ 美  味 しいランチ「血糖快膳」

お い

毅さらばリスク！続けて得する運動のコツ
（河北総合病院理学療法士・松本美咲）
毅体験！自己血糖測定と尿検査（希望者）

ずーっと、元気とキレイを応援！ずーっと、元気とキレイを応援！
３月１日～８日は女性の健康週間です

　変わってくる女性のカラダとココロを上手にメンテナンスし、
何か始めてみたい方へのきっかけを提案するための講座です。
　j・n・k３月３日㈭＝専門医に聞く「更年期のココロとカラ
ダのメンテナンス」（ひまわりメンタルクリニック精神科医師・丹
生谷晃代）渇１１日㈮＝プロの技！実演と試食「いつもの食事を 素 

す

 敵 に変える少しの工夫」（保健センター栄養士）渇１５日㈫＝毎日が
てき

充実！「私らしいライフスタイル術」（心理カウンセラー・飯田佳
子）／いずれも、午前１０時～正午。全３回要出席b高井戸保健セ
ンター（高井戸東３崖２０崖３）t区内在住・在勤の女性c２５名
（申込順）m・i電話で、高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４

更年期から始めるセカンドライフ講座

スタントマンによスタントマンによるる
事故再現型自転車教事故再現型自転車教室室

３時b日通自動車学校（宮前５崖１５崖１）／雨天時は西宮中学校
（宮前５崖１崖２５）で実施。会場変更の場合は日通自動車学校正
門前に掲示t区内在住・在勤・在学の方（交通事故の衝撃的な場
面を実演するため、小学生以下のお子さんは保護者同伴）i区交
通対策課☎５３０７崖０７９３または警察署（荻窪☎３３９７崖０１１０、高井戸
☎３３３２崖０１１０、杉並☎３３１４崖０１１０）

　実際に起こった交通事故
をスタントマンが再現しま
す。目の前で実演される恐
怖を体験して、自転車の運
転マナーを見直してみませ
んか。
　j３月６日㈰午後２時～

今日から
はじめる

【日　時】２月２８日㈰午前１０時～午後３時
【場　所】杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）

【対　象】区内在住・在勤・在学の方
【その他】運動体験に参加する方は、動きやすい服装で参加

女性の健康週間イベント

　j午前１０時～午後０時３０分b３階n父子で調理実習をした後、家族
で食事k杉並区食育推進ボランティア、杉並保健所管理栄養士t区内
在住で５歳～小学生のお子さんとその父親c１５組（申込順）m・i２
月１２日から電話で、杉並保健所健康推進課健康推進係eエプロン、三
角巾、布巾持参

父子料理で、お母さんをおもてな父子料理で、お母さんをおもてなしし
～おひなさまおにぎりと豚汁作り～おひなさまおにぎりと豚汁作り～～

　j午後１時～３時b地下講堂n女性に起こりやすい
ストレスと対処法などkこころとからだ　光の花クリ
ニック院長・白川美也子（右写真）t区内在住・在勤・
在学の方c８０名（申込順）m・i２月１２日から電話で、
荻窪保健センター☎３３９１崖００１５

「女性のためのストレスケア「女性のためのストレスケア」」
こころとからだをしなやかこころとからだをしなやかにに

血血糖糖改改善善教教室室血糖改善教血糖改善教室室

　「冷え予防」を中心とした、女性に多い悩みを改善す
る正しい健康情報の取り入れ方や、生活のこつを学び
ます。
　j午前１０時～正午b地下講堂k昭和女子大学健康デ
ザイン学科女性健康科学研究所准教授・渡辺睦行（右
写真）t区内在住・在勤・在学の女性c８０名（申込順）
m・i２月１２日から電話で、杉並保健所健康推進課健
康推進係

冷え予防で健康美をつく冷え予防で健康美をつくるる
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

興最優良賞興
　仕事と育児が両立できる制度など、多様で柔軟な働き方を社員等が選択で
きるような取り組みや、地域貢献その他子育て支援に関し有益な取り組みを
積極的に行っている事業者に贈られます。
【受賞者】
煙立正佼成会附属佼成病院（所在地＝和田）
　職員用に夜間保育が利用可能な託児所を事業所内に設置していることや、
就学前まで取得できる子育て支援休暇を設けるなど、子育てしやすい職場環
境を整備しています。
　また、病院の敷地の一部を近隣の小学校の通学路等として提供するととも
に、小学校の土曜授業に講師を派遣するなど、地域の子ども・子育て支援活
動を実施しています。
煙有限会社グルップボエンデ（所在地＝上井草）
　中学校就学前まで取得可能な子の看護休暇や、妊娠中の女性従業員が体調
不良の際に取得できる休暇を設けるなど、法定以上の子育て支援制度を整備
しています。
　また、近隣の親子等を招いて施設内で餅つきのイベントを開催したり、近
隣の小学校で開催しているお祭りに出店するなど、地域の子ども・子育て支
援活動を実施しています。

興優良賞興
　仕事と育児が両立できる制度など、多様で柔軟な働き方を社員等が選択で
きるような取り組みを積極的に行っている事業者に贈られます。
【受賞者】
煙株式会社スペック五次元（所在地＝上高井戸）
煙株式会社シナプス　りんご訪問看護ステーション（所在地＝今川）
煙岩通販売株式会社（所在地＝久我山）

滑
１
月
　
日
㈪
に
、
区
長
か
ら
受
賞
者
の

２５

　
皆
さ
ん
へ
賞
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た

区では、子育て支援への取り組みが多くの企業・事業所に広がるよう、子育てに理解のある職場環境づくりのほか、子育て支援や地
域貢献活動に積極的に取り組んでいる企業・事業所に対し、「杉並区子育て優良事業者表彰」を実施しています。
このたび、２７年度の受賞者が決定しましたのでお知らせします。 害害問い合わせは、子育て支援課管理係へ。

〈２８年度　区政モニター募集要領〉
募集要領

区内在住で日本語でモニター活動ができ、４月１日現在１８歳以上の方
（国籍は問いません。ただし、地方公共団体の職員・議員は除きます）
※連続して３期まで応募できます。

資格

委嘱の日（５月ごろ）～２９年３月末任期
①アンケートへの回答（２～４回程度）②区政モニター向け講演会への参加③区政への意見・
提案（提言）
※区ホームページからアンケートへの回答ができます（ただし、機器・通信費は本人負担と
なります）。文書での回答を希望する場合は、区から文書を郵送し、返信用封筒で送付し
ていただきます。

主な
活動

２００名以内募集
人数

実績に応じて杉並区内共通商品券を進呈します（年度末）謝礼
文書での回答を希望する方区ホームページから回答を希望する方

申し
込み

「区政モニター希望」と明記し、住
所・氏名（フリガナ）・生年月日・性
別・職業・電話番号と「応募動機ま
たは杉並区政に思うこと」（書式自
由。１００字程度）を書いて、３月３１日
午後５時（消印有効）までに区政相
談課（区役所東棟１階）へ郵送・持
参

区ホームページの「区へのご意見ご相談」→区長への
手紙（区政へのご意見・ご要望）→区長への手紙（区
政へのご意見・ご要望）入力フォーム（回答不要）→
件名（必須）欄に「区政モニター希望」と記入し、本
文（必須）欄に住所・氏名（フリガナ）・生年月日・性
別・職業・電話番号・Ｅメールアドレス、「応募動機ま
たは杉並区政に思うこと」（１００字程度）を入力し、３
月３１日までに送信
選考結果は、応募者全員に連絡します結果

２８年度区政モニター
　区民の皆さんから区政に関するご意見・ご提案をいただき、
区政へ反映させていくために「区政モニター制度」がありま
す。
　区政モニターの募集は、無作為抽出による２０００人の方へ応
募案内を郵送するほか、公募でも行っています。
　あなたの声を区政に生かすために、区政モニターとして活
動してみませんか。
　n・m右表のとおりe直近の活動やアンケート結果などは、
図書館、区政資料室（区役所西棟２階）、区ホームページ（区
へのご意見ご相談→区民アンケート→過去のアンケート結果
→広聴→区政モニターアンケート〈平成１３年度～〉）でご覧に
なれます

 害害問い合わせは、区政相談課へ。

募集します

２２２２２２２２７７７７７７７７年年年年年年年年度度度度度度度度受受受受受受受受賞賞賞賞賞賞賞賞事事事事事事事事業業業業業業業業２７年度受賞事業者者者者者者者者者

〈事前申し込みが必要な催し（締め切り＝２月２９日）〉
申し込み・問い合わせ時間・内容・対象・定員・参加費

Larimar・高山
☎０７０崖５５５４崖９２３９
死larimar-aroma@willcom.com

親子で香りを楽しもう！「匂い袋づくり」　 j午前１０時３０
分～１１時t３歳以上のお子さんとその保護者c６組s５００
円

ウタノホシ・松本
☎０９０崖８４７８崖６６２３
死info@ryusei.info

音遊びの森（手作り楽器を使ったワークショップ）　 j①
午前１０時３０分～１１時②１１時３０分～正午t３～６歳のお子さ
んc各回５名s各回５００円

子育ちおうえん隊おへその緒・
オオクボ
☎０９０崖９６４８崖９５２１
死sns_mw@ohesonoo.chu.jp

①さらしで骨盤ケア②体験ふれあいベビーヨガ＆ファミリ
ータッチング　j①⑴午前１０時２０分～１１時⑵１１時１０分～１１
時５０分②午後２時１５分～３時１５分t①産後１年程度の方②
生後４カ月～２歳未満のお子さんとその保護者（２名まで）
c①各回８組②１０組s各５００円e動きやすい服装で、②は
バスタオル１枚持参

わらべうた　いちじくにんじん・山口
☎０８０崖５１８０崖７１７７
死tokyowarabeuta@yahoo.co.jp

親子で遊ぼう　わらべうたワークショップ　j①午前１０時
４５分～１１時３０分②午後０時４５分～１時３０分tプレパパ・マ
マ、就学前のお子さんとその家族c各回５組

東京スキンタッチ会・山口
☎０９０崖３３４９崖７０９５
死donguri@don-hari.com

①親子スキンタッチ教室②お疲れママのお 灸 教室　j①午
きゅう

後１時～２時②２時３０分～３時３０分t①乳幼児～小学生の
お子さんとその保護者②母親c①１０組②１０名s各５００円
※いずれも、申込順。

　３月１３日㈰にセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）で「すぎな
み子ども・子育てメッセ」を開催します。ＮＰＯ・地域のグ
ループ・企業など約５０団体が、子育てに関するワークショッ
プ・講座などを行います。事前に申し込みが必要な催しは右
表のとおりです。
　iすぎなみ子ども・子育てメッセ実行委員会事務局（子育
て支援課管理係内）e駐車場はありません。詳細は「広報す
ぎなみ」３月１日号参照

すすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎななななななななななみみみみみみみみみみ子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどすぎなみ子どももももももももももも
・・・・・・・・・・子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育ててててててててててメメメメメメメメメメッッッッッッッッッッ・子育てメッセセセセセセセセセセセ

事前申し込み受け付け中

▲このステッカーを見かけ
たら、応援してください

27

受賞者が決まりまし受賞者が決まりましたた

「「杉杉並並区区子子育育てて優優良良事事業業者者表表彰彰」」「杉並区子育て優良事業者表彰「杉並区子育て優良事業者表彰」」



※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。
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保
健
セ
ン
タ
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非
常
勤
職
員
 

①
高
齢
者
活
動
支
援
ワ
ー
カ
ー
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予
防
事
業
実
施
団
体
等
の

活
動
や
各
種
相
談
に
対
す
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支
援
、

助
言
、
パ
ソ
コ
ン
集
計
事
務
等
▽
勤

務
日
時
＝
月
　
日
。
原
則
、
月
～
金

１６

曜
日
の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時

３０

　
分
▽
勤
務
場
所
＝
荻
窪
保
健
セ
ン

１５タ
ー
▽
資
格
＝
介
護
予
防
事
業
従
事

や
生
活
支
援
に
関
す
る
相
談
対
応
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３
年
以
上
）
と
パ
ソ
コ
ン
事
務
の

経
験
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あ
り
、
自
転
車
に
乗
れ
る
方

▽
報
酬
＝
月
額
　
万
６
９
０
０
円
～

１７

　
万
１
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０
０
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年
度
実
績
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２１

２７

そ
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他
＝
有
給
休
暇
あ
り
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社
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険
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入
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通
費
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り
）

②
検
査
技
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n
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検
査
業
務
（
尿

検
査
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心
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）
▽
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務
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＝
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～
8
日
。
原
則
、
月
～
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日
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採
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午
前
８
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午
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▽
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務

３０

場
所
＝
各
保
健
セ
ン
タ
ー
▽
資
格
＝

臨
床
検
査
技
師
の
有
資
格
者
▽
報
酬

＝
日
額
１
万
８
０
０
円
（
　
年
度
実

２７

績
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～
　
年
２９

３
月
　
日（
①
は
５
回
ま
で
更
新
可
。

３１

た
だ
し
　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退
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職
）
▽
募
集
人
数
＝
各
若
干
名
m
履

歴
書
に
①
は
志
望
動
機（
様
式
自
由
。

１
０
０
０
字
程
度
）も
添
え
て
、①
２

月
　
日
②
　
日
午
後
５
時（
い
ず
れ

１９

２９

も
必
着
）ま
で
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窪
保
健
セ
ン
タ

ー（
〒
　
倆
０
０
５
１
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窪
５
們
　
們
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２０

１
）へ
郵
送
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持
参
i
同
セ
ン
タ
ー
☎

３
３
９
１
倆
０
０
１
５
e
⑴
書
類
選

考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
（
３
月

上
旬
を
予
定
）⑵
応
募
書
類
は
返
却

し
ま
せ
ん

捌
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
 

嘱
託
員

①
非
常
勤
事
務

　
n
教
育
事
務
、
庶
務
事
務
、
電
話

応
対
、
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
文
書
作
成

等
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
。
月
～
金

１６

曜
日
の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時

３０

　
分
１５

②
い
じ
め
相
談
員

　
n
い
じ
め
メ
ー
ル
相
談
業
務
、
い

じ
め
関
連
業
務
▽
勤
務
日
時
＝
月
　１６

日
。
月
～
金
曜
日
の
午
前
　
時
　
分

１０

３０

～
午
後
７
時
　
分
▽
資
格
＝
社
会
福

１５

祉
士
も
し
く
は
臨
床
心
理
士
の
有
資

格
者
、
ま
た
は
い
じ
め
相
談
員
の
経

験
が
あ
る
方

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～
　
年
２９

３
月
　
日（
①
は
５
回
ま
で
更
新
可
。

３１

た
だ
し
　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退

６５

職
）
▽
勤
務
場
所
＝
済
美
教
育
セ
ン

タ
ー
▽
募
集
人
数
＝
各
１
名
▽
報
酬

＝
月
額
　
万
６
９
０
０
円
～
（
　
年

１７

２７

度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ

り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給

（
上
限
あ
り
）
m
履
歴
書
に
志
望
動

機
（
様
式
自
由
。
８
０
０
字
以
内
）

を
添
え
て
、
①
２
月
　
日
②
　
日
午
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２９

後
５
時
（
い
ず
れ
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必
着
）
ま
で
に

済
美
教
育
セ
ン
タ
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理
係（
〒
　
倆
１６６

０
０
１
３
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郵
送
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０
２
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e
⑴
書
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合

格
者
に
は
面
接
を
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応
募
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん

捌
す
ぎ
の
き
生
活
園
 

非
常
勤
職
員（
心
理
）

　
n
利
用
者
の
発
達
検
査
、
心
理
相

談
等
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～
　２９

年
３
月
　
日
（
５
回
ま
で
更
新
可
。

３１

た
だ
し
　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退

６５

職
）
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勤
務
日
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＝
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日
。
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～
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９
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～
午
後
５
時
　４５

分
▽
勤
務
場
所
＝
す
ぎ
の
き
生
活
園

▽
資
格
＝
大
学
で
心
理
学
を
学
び
卒

業
し
た
方
▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽
報

酬
＝
月
額
　
万
６
９
０
０
円
（
　
年
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２７

度
実
績
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▽
そ
の
他
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暇
あ

り
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保
険
加
入
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通
費
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あ
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申
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書
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活
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。
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日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で
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９
９
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格
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に
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実
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書
類
は
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し
ま
せ
ん

捌
清
掃
事
務
所
 

臨
時
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集
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員（
ア
ル
バ
イ
ト
）

　
n
ご
み
収
集
作
業
▽
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務
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間
＝

４
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１
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務
日
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午
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勤
務
場
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杉
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事
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所
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２０
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掃
事
務
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支
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▽
資
格
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１８

方
（
高
校
生
不
可
）
▽
募
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数
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干
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日
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０
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９
２
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３
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委
託
法
人
の
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前
・
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援
ヘ
ル
パ
ー
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パ
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業
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。
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す
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濯
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介
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９
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９
０
２
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非
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午
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格
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祉
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０
０
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倆
０
０
８
２
久
我

２４

１６８

山
３
們
　
們
　
）
へ
郵
送
・
持
参
i

４７

１６

ケ
ア
　
久
我
山
☎
５
３
４
６
倆
３
３

２４

４
８
e
①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面

接
を
実
施
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん

安

案

按

闇

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

開
催
さ
れ
ま
す

「「
東
京
外
か
く
環
状
道

東
京
外
か
く
環
状
道
路路
」」オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス

　
東
京
外
か
く
環
状
道
路
（
関
越
～

東
名
）
は
、
区
内
の
善
福
寺
全
域
・

西
荻
北
４
丁
目
・
久
我
山
４
丁
目
地

域
に
、
大
深
度
地
下
ト
ン
ネ
ル
方
式

で
整
備
さ
れ
ま
す
。

　
外
環
の
事
業
概
要
や
最
近
の
 進
 
し
ん

 捗
 状
況
に
関
し
て
、
パ
ネ
ル
や
模
型

ち
ょ
くな

ど
を
用
い
て
、
個
別
に
情
報
提

供
・
説
明
な
ど
を
す
る
オ
ー
プ
ン
ハ

ウ
ス
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
j
２
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
５
時

２０

b
桃
井
第
四
小
学
校
（
善
福
寺
３
們

３
們
５
）
i
東
京
外
か
く
環
状
国
道

事
務
所
☎
０
１
２
０
倆
３
４
倆
１
４

９
１
、
区
都
市
計
画
課
e
駐
車
場
は

あ
り
ま
せ
ん

　
区
で
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
お
よ
び
ご

み
の
減
量
を
推
進
す
る
た
め
、
コ
ン

ポ
ス
ト
容
器
の
あ
っ
せ
ん
と
購
入
費

の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
区
民
が
よ
り
容
易
に
コ
ン
ポ
ス
ト

容
器
を
購
入
で
き
る
よ
う
、
区
が
あ

っ
せ
ん
を
行
う
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
の

販
売
を
取
り
扱
う
事
業
者
を
広
く
公

募
し
ま
す
。

◇
応
募
の
資
格
・
条
件

　
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
の
販
売
が
可
能

で
、
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日
に

２９

３１

継
続
し
て
あ
っ
せ
ん
業
者
と
し
て
区

の
指
定
す
る
あ
っ
せ
ん
品
の
販
売
が

で
き
る
こ
と
。

◇
あ
っ
せ
ん
品
販
売
の
条
件

煙
あ
っ
せ
ん
対
象
の
コ
ン
ポ
ス
ト
容

器
を
、
あ
ら
か
じ
め
区
と
事
業
者

で
決
定
し
た
あ
っ
せ
ん
価
格
で
販

売
す
る
と
と
も
に
、
区
民
か
ら
の

購
入
前
後
の
問
い
合
わ
せ
に
対
応

す
る
こ
と

煙
あ
っ
せ
ん
価
格
に
は
、
消
費
税
・

配
送
料
、
当
初
必
要
な
補
助
薬
を

含
む
こ
と

煙
あ
っ
せ
ん
品
代
金
支
払
い
に
か
か

る
振
込
手
数
料
等
は
、
事
業
者
で

負
担
す
る
こ
と

煙
区
民
か
ら
購
入
希
望
の
連
絡
を
受

け
た
と
き
は
、
３
週
間
以
内
に
コ

ン
ポ
ス
ト
容
器
を
配
送
す
る
こ
と

煙
あ
っ
せ
ん
品
代
金
の
受
領
確
認
後

は
、
速
や
か
に
購
入
し
た
区
民
へ

領
収
書
を
送
付
す
る
こ
と

煙
あ
っ
せ
ん
品
に
つ
い
て
は
、
見
本

品
１
個
と
製
品
資
料（
チ
ラ
シ
等
）

を
展
示
用
と
し
て
区
へ
提
供
す
る

こ
と

◇
応
募
方
法

　
事
前
に
電
話
連
絡
の
上
、「
杉
並

区
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
取
扱
事
業
者
公

募
申
込
書
」に
必
要
事
項
を
書
い
て
、

２
月
　
日
～
　
日
午
後
５
時（
必
着
）

１２

２９

に
ご
み
減
量
対
策
課
事
業
計
画
係

（
区
役
所
西
棟
７
階
胃
３
３
１
２
倆

２
３
０
６
）
へ
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・

持
参
。

　
質
問
が
あ
る
場
合
は
、
２
月
　
日
２５

ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
選
考
方
法
・
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　
申
し
込
み
事
業
者
か
ら
提
出
さ
れ

た
「
杉
並
区
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
取
扱

事
業
者
公
募
申
込
書
」
に
基
づ
き
、

区
長
が
総
合
的
に
判
断
し
、
事
業
者

を
決
定
し
ま
す
。
選
考
結
果
の
通
知

は
、３
月
７
日
ま
で
に
発
送
し
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
ご
み
減
量
対
策
課
事
業
計
画
係
へ
。

　
ア
イ
デ
ア
や
人
材
の
不
足
な
ど

の
要
因
で
活
動
力
が
低
下
し
て
い

る
商
店
街
を
支
援
す
る
企
業
や
団

体
（
商
店
街
以
外
）
の
、
商
店
街

活
性
化
を
目
的
と
し
た
サ
ポ
ー
ト

事
業
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。

煙
募
集
期
間
＝
３
月
　
日
㈮
ま
で

２５

煙
補
助
金
額
＝
上
限
２
０
０
万
円

煙
対
象
＝
商
店
街
以
外
の
企
業
・

団
体
が
実
施
す
る
商
店
街
活
性
化

を
目
的
と
し
た
事
業
で
、　
年
３

２９

月
ま
で
に
完
了
す
る
も
の

煙
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
＝
電

話
で
、
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
商
業

係
☎
５
３
４
７
倆
９
１
３
８

　ひとり親家庭のお母さ
ん・お父さんの就労や資
格取得、スキルアップに
ついてのご相談を、ひと
り親自立支援プログラム
策定員（就業支援専門員
兼務）がお受けします。
　j月～土曜日午前８時３０分～午後７時（祝日を
除く）b子ども家庭支援センター（阿佐谷南１崖
１４崖８）t区内在住のひとり親家庭等の親（生活
保護受給者を除く）m・i電話で、子ども家庭支
援センター☎５９２９崖１９０２

ひとり親家庭の
お母さん・お父さんの
就労を支援します

募集
します

チ
ャ
レ
ン
ジ
商
店
街

　
　
　
サ
ポ
ー
ト
事
業

募募集集
「「
東
京
外
か
く
環
状
道

東
京
外
か
く
環
状
道
路路
」」オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス

杉
並
区
コ
ン
ポ
ス
ト

容
器
取
扱
事
業
者
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建建建建建建建建建
建建建建建建建建建

建建建建建建建建建

建建建建建建建建建

　
み
ど
り
公
園
課
で
は
、
活
動
内

容
・
活
動
場
所
の
異
な
る
３
種
類
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
自
分
に
合
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
見
つ
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

み
ど
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 み
ど
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
 

杉
並（
第

期

 杉
並（
第
　
期
））

１２１２

　
地
域
緑
化
に
関
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
始
め
よ
う
と
す
る
方
の
、

き
っ
か
け
の
場
で
す
。
会
員
は
生
活

者
の
視
点
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
仲

間
と
一
緒
に
区
内
の
み
ど
り
を
守

り
、
増
や
し
、
育
て
る
活
動
を
行
い

ま
す
。

◇
参
加
で
き
る
方

　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
ま

た
は
区
外
在
住
で
区
内
に
活
動
場
所

を
希
望
し
、
み
ど
り
に
関
心
を
持

ち
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
理
解
と

意
欲
が
あ
る
方
。

◇
活
動
内
容

　
い
こ
い
の
森
に
お
け
る
樹
木
・
草

花
の
維
持
管
理
、
腐
葉
土
づ
く
り
、

民
有
地
の
落
ち
葉
掃
き
、
み
ど
り
の

新
聞
の
編
集
な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

同
士
で
話
し
合
っ
て
活
動
し
ま
す
。

◇
区
か
ら
の
支
援

　
道
具
の
貸
し
出
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
保
険
へ
の
加
入
、
他
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
グ
ル
ー
プ
と
の
情
報
交
換
の
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。

◇
そ
の
他

　
登
録
期
間
は
４
月
～
　
年
３
月

３０

（
原
則
２
年
間
。
最
長
４
年
間
。
１

回
ま
で
更
新
可
）。
登
録
後
は
、
地

域
ご
と
に
他
の
登
録
者
と
と
も
に
活

動
す
る
予
定
で
す
。
活
動
は
「
杉
並

区
長
寿
応
援
ポ
イ
ン
ト
事
業
　
地
域

貢
献
活
動
」
に
該
当
し
ま
す
。

す
ぎ
な
み
公
園
育
て

 す
ぎ
な
み
公
園
育
て
組組

　
地
域
の
方
が
、
自
分
た
ち
で
選
ん

だ
公
園
の
清
掃
や
植
栽
の
手
入
れ
な

ど
の
活
動
を
自
主
的
・
主
体
的
に
行

い
、
区
が
こ
れ
を
支
援
す
る
制
度
で

す
。
地
域
の
方
が
公
園
と
の
関
わ
り

を
持
つ
こ
と
で
、
地
域
の
連
帯
感
を

高
め
、
公
園
利
用
の
モ
ラ
ル
を
向
上

さ
せ
る
こ
と
や
、
地
域
に
親
し
ま
れ

愛
さ
れ
る
公
園
に
育
て
て
い
く
こ
と

を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

◇
参
加
で
き
る
方

　
継
続
し
て
月
１
回
以
上
活
動
で
き

る
、
自
治
会
や
町
内
会
、
学
校
、
企

業
、
５
人
以
上
の
区
民
か
ら
な
る
団

体
・
グ
ル
ー
プ
。

◇
活
動
内
容

　
活
動
を
希
望
す
る
区
立
公
園
で
、

清
掃
活
動
や
既
存
の
低
木
の
せ
ん

定
、
除
草
や
水
や
り
な
ど
を
行
い
ま

す
（
活
動
内
容
は
選
択
で
き
ま
す
）。

事
前
に
区
と
協
定
を
結
び
、
活
動
場

所
や
活
動
内
容
な
ど
を
取
り
決
め
ま

す
。

◇
区
か
ら
の
支
援

　
清
掃
用
具
・
園
芸
用
具
・
ベ
ス
ト

や
腕
章
な
ど
を
支
給
・
貸
与
し
ま
す
。

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加
入

し
ま
す
。

花
咲
か
せ

 花
咲
か
せ
隊隊

　
区
立
公
園
な
ど
で
、
花
壇
づ
く
り

な
ど
の
緑
化
活
動
を
地
域
の
方
が
行

う
こ
と
で
、
公
園
の
利
用
拡
大
や
地

域
活
動
の
活
性
化
を
図
り
、
区
が
こ

れ
を
支
援
す
る
制
度
で
す
。
ま
た
地

域
の
環
境
を
良
く
す
る
こ
と
で
、
緑

化
意
識
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
し

て
い
ま
す
。

◇
参
加
で
き
る
方

　
継
続
し
て
活
動
で
き
る
、
５
人
以

上
の
区
民
か
ら
な
る
団
体
・
グ
ル
ー

プ
。

◇
活
動
内
容

　
活
動
を
希
望
す
る
区
立
公
園
で
、

花
壇
の
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
る
こ
と
か

ら
始
め
、
花
の
植
え
付
け
や
除
草
・

水
や
り
な
ど
の
日
常
の
維
持
管
理
を

行
い
ま
す
。
花
壇
の
広
さ
は
、
原
則

１
グ
ル
ー
プ
４
㎡
程
度
で
す
。

◇
区
か
ら
の
支
援

　
花
の
苗
（
年
３
回
）・
肥
料
（
年
１

回
）・
園
芸
用
具
・
腕
章
な
ど
を
支
給
・

貸
与
し
ま
す
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

〈表１　原動機付自転車および二輪車の税率（年税額）〉
２８年度から２７年度まで車種区分
２０００円１０００円５０cc以下

原動機付自転車 ２０００円１２００円５０cc超９０cc以下
２４００円１６００円９０cc超１２５cc以下
３７００円２５００円ミニカー
２４００円１６００円小型特殊自動車（農耕用）
５９００円４７００円小型特殊自動車（その他）
３６００円２４００円１２５cc超２５０cc以下軽二輪
６０００円４０００円２５０cc超小型二輪

〈表２　三輪および四輪の軽自動車の税率（年税額）〉

重課税率（初度検査年月
から１３年を経過した車
両〈電気等を除く〉）

新税率（初度検査年
月が２７年４月以降の

車両）

旧税率（初度検査年
月が２７年３月までの

車両）
車種区分

４６００円３９００円３１００円三輪
１万２９００円１万８００円７２００円自家用

乗用
８２００円６９００円５５００円営業用
６０００円５０００円４０００円自家用

貨物用
４５００円３８００円３０００円営業用

※２８年度から重課税率が適用されます。２８年度に重課税率に該当する車両は、初度検査
年月が１４年以前の車両です。

〈表３　グリーン化特例（軽課）〉
軽課税率

車種区分
２５％軽減（注③）５０％軽減（注②）７５％軽減（注①）

３０００円２０００円１０００円三輪
８１００円５４００円２７００円自家用

乗用
５２００円３５００円１８００円営業用
３８００円２５００円１３００円自家用

貨物用
２９００円１９００円１０００円営業用

（注）①電気自動車および天然ガス自動車（２１年排出ガス１０％低減）。
　　②乗用＝３２年度燃費基準＋２０％達成車。貨物用＝２７年度燃費基準＋３５％達成車。
　　③乗用＝３２年度燃費基準達成車。貨物用＝２７年度燃費基準＋１５％達成車。
※乗用はいずれも１７年排出ガス基準７５％低減達成車（★★★★）に限る。
※各燃費基準の達成状況は、自動車検査証の備考欄に記載。

　軽自動車税は、毎年４月１日現在の所有（登録）者に課税されます。原
動機付自転車や二輪車（バイク）・軽自動車を、処分・譲渡・売却などをし
たときは、必ず４月１日までに廃車の申告（届け出）をしてください。盗
難などで警察に届け出ている場合でも区役所への申告が必要です。４月１
日までに申告がない場合は引き続き課税されます。
　なお、２８年度の軽自動車税納税通知書は５月中旬に発送します。
◇原動機付自転車および二輪車の税率（年税額）
　表１のとおり。
◇三輪および四輪の軽自動車の税率（年税額）
　自動車検査証に記載されている「初度検査年月」によって、表２のとおり、
税率が分かれます。
◇グリーン化特例（軽課）
　初度検査年月が２７年４月～２８年３月で、表３の基準を満たす車両につい
て、翌年度（２８年度）分の軽自動車税に限り、グリーン化特例が適用とな
り、税率が低くなります。

――問い合わせは、「みどりのボランティア杉並」はみどり公園課みどりの計画係、「すぎなみ公園育て組」「花咲かせ隊」は
みどり公園課管理係へ。

建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建

建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建

建 建みどりのボランティア募みどりのボランティア募集集

申し込 み 方 法

　ハガキ・ファクスに住所、氏名（フリガ
ナ）、連絡先、「みどりのボランティア杉並」
参加希望と書いて、３月９日（必着）まで
にみどり公園課みどりの計画係f５３０７崖
０６９７。

　参加の申し込みは、随時受け付けていま
す。みどり公園課管理係へお問い合わせく
ださい。

建 建建 建みみどどりのボランティア杉並りのボランティア杉並をを
希望する希望する方方

建 建公公園育て組・花咲かせ隊園育て組・花咲かせ隊をを
希望する希望する方方

ババババババババババイイイイイイイイイイククククククククククやややややややややや軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽自自自自自自自自自自動動動動動動動動動動車車車車車車車車車車のののののののののの廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃車車車車車車車車車車手手手手手手手手手手続続続続続続続続続続ききききききききききははははははははははおおおおおおおおおお早早早早早早早早早早めめめめめめめめめめバイクや軽自動車の廃車手続きはお早めににににににににににに
２８年度から軽自動車税の税率が一部変わります

害害問い合わせは、課税課税務管理係へ。



・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

6NO.2155 平成28（2016）年2月11日（木曜日）

区では、「杉並区レジ袋有料化等の取組の推進に関する条例」に基づきレ
ジ袋の削減に取り組んでいます。現在、マイバッグ等持参率６０％を達成
した事業所数は同条例制定前のおよそ３倍で、年間１０００万枚以上のレジ
袋を削減することができました。今後も区内各事業所と協力し、レジ袋
削減に向けた取り組みを継続していきます。レジ袋の使用抑制をきっか
けに、使い捨てや過剰包装などを見直し、マイバッグの活用などでより
環境にやさしいライフスタイルの実践をお願いします。

――問い合わせは、環境課へ。

マイバッグ
持参率所在地店名地域

８９.８％高円寺北
２崖１９崖６Olympic高円寺店

高
円
寺
地

高
円
寺
地
域域

８４.０％高円寺北
３崖２１崖１７ユータカラヤ高円寺店

７３.９％高円寺南
４崖４８崖１高円寺東急ストア

９２.０％高円寺南
４崖２８崖３オーケー高円寺店

８０.３％高円寺南
３崖４７崖８西友高円寺店

７９.８％梅里
１崖７崖７

クイーンズ伊勢丹
新高円寺店

８２.６％梅里
２崖１０崖１１

いなげやina２１
杉並新高円寺店

８２.３％堀ノ内
３崖３崖２０

サミットストア
妙法寺前店

９５.７％阿佐谷南
２崖３７崖２

ビッグ・エー
杉並阿佐谷南店

阿
佐
ケ
谷
地

阿
佐
ケ
谷
地
域域

７７.８％阿佐谷北
１崖５崖６西友阿佐ケ谷店

６９.６％阿佐谷南
３崖３６崖１

NEWDAYS Dila
阿佐ケ谷店

８４.６％阿佐谷南
１崖３２崖１０

ピーコックストア
阿佐谷店

９０.４％成田東
１崖４９崖７

コープみらい
ミニコープ成田東店

８９.１％成田東
１崖３５崖１２サミットストア成田東店

６７.７％阿佐谷南
３崖５８崖１阿佐ケ谷ダイヤ街　新鮮館

マイバッグ
持参率所在地店名地域

７４.９％和泉
４崖５０崖１１サミットストア和泉店

方
南
・
和
泉
地

方
南
・
和
泉
地
域域

７４.９％方南
２崖４崖６肉のハナマサ方南町店

６６.２％和泉
３崖７崖１三浦屋永福店

８０.７％永福
３崖５３崖１６

サミットストア
西永福店

９６.７％永福
３崖３４崖１２サニーマート西永福店

８１.１％下高井戸
２崖１０崖６

いなげやina２１
杉並桜上水店

８１.０％浜田山
３崖２９崖６西友浜田山店

高
井
戸
地

高
井
戸
地
域域

９１.６％高井戸東
３崖２１崖１７Olympic高井戸店

８２.４％高井戸東
４崖１崖１３

サミットストア
高井戸東店

８２.３％高井戸東
４崖１１崖２６西友高井戸東店

８０.５％高井戸西
２崖１０崖１３西友富士見ケ丘店

７９.４％久我山
４崖２崖６

ピーコックストア
久我山店

７５.８％久我山
３崖２５崖１

サミットストア
久我山店

〈２６年度にマイバッグ等持参率６０％を達成した事業所〉

※各事業所の取り組みは、区ホームページをご覧くだ
　さい。

マイバッグ
持参率所在地店名地域

７７.８％上荻
１崖９崖１西友荻窪店

荻
窪
地

荻
窪
地
域域

９３.２％荻窪
５崖２１崖１０グルッペ荻窪店

８７.３％荻窪
５崖２０崖５

コープみらい
ミニコープ荻窪店

９４.２％南荻窪
４崖２６崖１オーケー荻窪店

８６.７％西荻北
１崖２崖２

コープみらい
ミニコープ西荻店

西
荻
窪
地

西
荻
窪
地
域域

７９.３％桃井
３崖５崖１

クイーンズ伊勢丹
杉並桃井店

７８.１％善福寺
１崖３４崖２４

サミットストア
善福寺店

７０.６％西荻南
３崖２５崖２７西友西荻窪店

６０.３％西荻南
３崖８崖１７

グルメシティ関東
西荻店

９２.２％松庵
２崖１２崖１６

コープみらい
ミニコープ松庵店

７７.２％下井草
２崖４１崖８西友下井草店

井
草
地

井
草
地
域域

７８.３％井草
３崖４崖２３

サミットストア
井荻駅前店

８０.５％下井草
５崖１８崖８

ピーコックストア
井荻店

８３.０％上井草
２崖４３崖１８肉のハナマサ上井草店

８３.０％上井草
２崖６崖６

コープみらい
コープ上井草店
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韻

宇
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　杉並区商店会連合会は、２１年５月から各商店に
「レジ袋削減協力金箱」（右写真）を設置し、レ
ジ袋を利用したお客さんから任意で協力金をいた
だいています。
　集まった協力金は、回収され、全額が区に寄付
されます。寄付された協力金は、学校における緑
化対策費に充当されています。

杉並区商店会連合会で杉並区商店会連合会でもも
レジ袋削減に取り組んでいまレジ袋削減に取り組んでいますす

ママママママママママイイイイイイイイイイババババババババババッッッッッッッッッッググググググググググのののののののののの持持持持持持持持持持参参参参参参参参参参率率率率率率率率率率がががががががががが６６６６６６６６６６００００００００００％％％％％％％％％％にににににににににに達達達達達達達達達達ししししししししししたたたたたたたたたた事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業所所所所所所所所所所（（（（（（（（（（店店店店店店店店店店舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗））））））））））ををををををををををごごごごごごごごごご紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹介介介介介介介介介介ししししししししししままままままままままマイバッグの持参率が６０％に達した事業所（店舗）をご紹介しますすすすすすすすすすす

杉並区はレジ袋削減に取り組んでいま杉並区はレジ袋削減に取り組んでいますす

レレジジ袋袋のの削削減減ににごご協協力力くくだだささいいレジ袋の削減にご協力くださレジ袋の削減にご協力くださいい
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捌今週のイベント情報や地域活動の情報が満載
　地域活動のためのポータルサイトで、区内のNPO法人、町会・自治会などさまざまな団体
のイベント・地域活動の情報などをインターネットで見ることができます。
捌団体の活動をWebで簡単にPR！
　団体のホームページを無料で作成できます。すぎなみ地域コムトップページから申し込ん
でください。団体向けの登録説明会（毎月）、ページ作りのこつや写真加工などを学ぶブラッ
シュアップ講座、団体同士の情報交換・交流の場となるユーザーの集いを開催して、皆さん
の活動を応援しています。
　説明会等の詳細・申し込みは、すぎなみ協働プラザへ。
　iすぎなみ協働プラザ☎３３１４崖７２６０

すぎなみ地域コム 検索
隔隔

 http://www.sugi-chiiki.com/HP

　学校支援本部は地域の方々と、区立小中学校の教育活
動を支援するために設置された組織です。桃井第五小学
校学校支援本部では、「芝生を育てる会」（校庭の芝生管
理）、「おはなし宅急便」（全クラスに読み聞かせ）、「エプ
ロンの会」（本の貸し出しや補修）、「おやじの会」（週末

団体
紹介

共に学び、共に支え、共に創る
桃井第五小学校学校支援本部「The 絆」

▲さいえんすタイム
のイベント対応など）といった活動を地域の方々と連携し、先生方やPTAをサポートしてい
ます。また土曜授業を中心に、桃井第五小学校の特色である「さいえんすタイム」では、子ど
もたちと一緒に楽しく活動しています。活動の詳細はすぎなみ地域コムからご覧ください。
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　区は１月２９日㈮、國學院大學久我山高等学校サッカー部に対し
「杉並区スポーツ栄誉章」を贈りました。同サッカー部は、２７年
１２月３０日㈬～２８年１月１１日㈷に行われた「第９４回全国高等学校サ
ッカー選手権大会」で準優勝という栄光ある成績を収めました。
　２００人を超える部員が所属する同サッカー部は、野球部との共
用のハーフコート程度のグラウンドで、１日２時間程度の練習を
重ねてきました。
　全国大会準決勝・青森山田高等学校（青森県）戦では、先制さ
れるもアディショナルタイムに勝ち越し、決勝に進みました。決
勝では残念ながら敗退しましたが、東京都勢で１７年ぶりの決勝進
出となりました。選手の皆さん、おめでとうございます。

iスポーツ振興課

國學院大學久我山高等学校國學院大學久我山高等学校にに
「杉並区スポーツ栄誉章「杉並区スポーツ栄誉章」」



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・交番・駐在所・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープみらい・東武ストア
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捌都民体育大会予選会
◇硬式テニス
　j３月１３日㈰午前９時b松ノ木運動場
（松ノ木１崖３崖２２）n種目＝男子・女子
ダブルスt区内在住・在勤・在学で区民体
育祭ベスト８または同等の実力がある方
c４８組（抽選）s１組２０００円（当日）mハ
ガキ（９面記入例。２名連記）に所属クラ
ブも書いて、３月３日（必着）までに区テ
ニス連盟・吉永節子（〒１６６崖００１５成田東
２崖３３崖１３崖３０１）i吉永☎０９０崖４５２８崖５５２３
（午後７時～９時）
◇ソフトテニス（兼春季選手権大会）
　j３月２０日㈷午前９時～午後７時（予備
日２７日㈰）b松ノ木運動場（松ノ木１崖３
崖２２）n種目＝ダブルス渇一般男性・女性（年
齢制限なし）渇成年（３５歳以上）男性・女
性渇シニア１部（４５歳以上）男性・女性渇
シニア２部（６０歳以上）男性・女性渇チャ
レンジの部（ベテラン７０歳以上、初級～中
級は年齢制限なし。男・女・ミックス可）
t区内在住・在勤・在学の方、連盟加盟ク
ラブの登録会員s１組２０００円。小～高校生
１組１０００円（当日）mハガキ・ファクス
（９面記入例）に種目も書いて、３月８日
（必着）までに区ソフトテニス連盟・田中
達三（〒１６７崖００２１井草２崖１８崖１２f３３９７崖
６２３９）i田中☎３３９７崖６２３９
◇ソフトボール
　j３月２０日㈷午前９時（予備日２７日㈰）
b和田堀公園野球場（大宮１崖６）t区内
在住・在勤で１８歳以上の方で編成されたチ
ームm・i電話で、３月１１日までに区ソフ
トボール連盟・永井☎３３３５崖１０２２e代表者
会議を３月１２日㈯午後７時から荻窪体育館
（荻窪３崖４７崖２）で実施

捌春季ゴルフ大会
　j３月１３日㈰午前８時b筑波カントリー
クラブ（茨城県つくばみらい市高岡８３０崖２）
n１８ホールストロークプレー（新ペリア方
式）t区内在住・在勤・在学の方とその同
伴者c９０名（申込順）s５０００円（別途プレ
ー費１万６６６４円〈６０歳以上、女性〉、１万
７７２４円〈６０歳以下〉）m往復ハガキ・ファク
ス（９面記入例）に性別、生年月日、ＨＣ、
交通手段も書いて、２月２９日（必着）まで
に区ゴルフ連盟事務局（〒１６６崖０００１阿佐
谷北２崖３３崖２f３３３９崖４５４５）i同事務局
☎３３３９崖８２２６

捌杉並区バウンドテニス親善交流大会
　j３月１３日㈰午前９時～午後５時b荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２）n団体戦（男子
ダブルス、女子ダブルス、混合ダブルスの
６人１チーム）t区内在住・在勤・在学で
１８歳以上の方c７０名（申込順）s１人１０００
円m申込書（区体育施設で配布）を、２月
２９日（必着）までに区バウンドテニス協会
事務局・福間富美子（〒１６６崖０００３高円寺
南３崖３０崖７）へ郵送i福間☎５９３２崖４６９１e
上履き、昼食持参。ラケット・ボールは貸
し出します。車での来場はできません
 

捌カラダを動かそう「３月度」運動教室
◇丈夫な足腰をつくろう
　j・n３月２日㈬・９日㈬・１６日㈬・２３
日㈬午前９時～１０時３０分＝筋力トレーニン
グマシン運動渇７日㈪・１４日㈪・２８日㈪午
後１時～２時＝無理のない体操＆身体の機
能改善運動（計７回）t６５歳以上で医者か
ら運動制限を受けていない方s７５６０円
◇運動不足改善！カラダ若がえろう！
　j・n①３月２日㈬・９日㈬・１６日㈬・
２３日㈬午前１０時４０分～午後０時１０分＝筋力
トレーニングマシン運動②５日㈯・１２日㈯・
１９日㈯・２６日㈯午前１０時１０分～１１時＝バラ
ンス＆体幹トレーニング（各計４回。①②
両方受講可）t２０～６４歳の方s各４３２０円

──〈いずれも〉──
　bヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖
１０崖４）c各１５名（申込順）m・i電話で、

　競技大会

　スポーツ教室

２月２４日までにヴィムスポーツアベニュウ
☎３３３５崖６６４４（午前１１時～午後５時）e同
講座の受講経験者はご遠慮ください

捌杉十小温水プールの教室
◇初心者向けビギナースイム
　顔付けから、けのび、バタ足、クロール
の初歩をレッスンします。
　j２月２５日㈭午前１１時～正午k区水泳連
盟c８名（申込順）m２月１９日から電話で、
同プール
◇泳力アップ中級コース
　全泳法（バタフライ・背泳ぎ含む）で泳
力を伸ばし、４種目完泳を目指します。
　j３月２０日㈷午前１１時～正午c１０名（申
込順）m２月２１日から電話で、同プール

──〈いずれも〉──
　b・i杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３）t区内在住・在勤・在学
で１６歳以上の方s入場料e駐車場はありま
せん

捌上井草スポーツセンターの教室
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　親子で体を動かす楽しさやボールを蹴る
面白さを体感できます。
　j３月２日㈬・９日㈬・１６日㈬渇２歳児
＝午前１０時～１０時５０分渇３・４歳児＝１１時
～１１時５０分kＦＣ東京普及部コーチt区内
在住・在勤（保護者）・在園で２～４歳の
お子さんとその保護者c各日各回２０組４０名
（申込順）s各回１組５１０円（子育て応援券
利用可）
◇はじめての園児ボール運動教室
　ボール運動や体を動かす楽しさを体験で
きる教室です。
　j３月２７日㈰渇年少＝午前９時～９時５０
分渇年中＝１０時～１０時５０分kＦＣ東京普及
部コーチt区内在住・在勤（保護者）・在園
で２７年度年少・年中c各１８名（申込順）s
１回６１０円
◇放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子どもたちでチームを作
り、サッカーの試合を行います。
　j３月３日㈭・１０日㈭渇小学１～３年生
＝午後４時～５時渇４～６年生＝５時３０分
～６時４５分kＦＣ東京普及部コーチt区内
在住・在勤（保護者）・在学の小学生c各日
各回３０名（申込順）s１回５１０円
◇指導者講習会～学童野球
　学童期に見合った心理、技術向上や体力
強化トレーニングを学びます。
　j・n３月７日㈪＝メンタルセミナー渇
１４日㈪＝技術・体力強化トレーニング法／
いずれも午後７時１５分～８時３０分。計２回
kジャイアンツアカデミー・本城直貴t区
内在住・在勤・在学の１８歳以上で学童野球
指導関係者、保護者ほか（高校生不可）c３０
名（申込順）s２０００円e動きやすい服装で、
室内履き持参

──〈いずれも〉──
　b・i上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）m電話または直
接、同センター

捌ノルディック・ウオークをはじめよう！
　善福寺川緑地で２本のポールを持ってノ
ルディック・ウオークをします。
　j３月６日㈰午前１０時（雨天中止）bス
ポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖２１）k全日
本ノルディック・ウオーク連盟公認指導員
t３㎞程度歩ける方c２５名（申込順）s１０８０
円（保険料含む。別途ポールレンタル料５４０
円）m・i電話で、スポーツハイツ☎３３１６
崖９９８１e飲み物・帽子・タオル・手袋など
持参。長寿応援対象事業

捌杉並区スポーツ振興財団の教室
◇めざせオリンピック選手！はじめてのフ
ェンシング体験会
　j３月５日㈯・１９日㈯午後４時～５時（計
２回）b大宮前体育館（南荻窪２崖１崖１）
k区フェンシング協会t区内在住・在学の
小中学生c１０名（申込順）m２月１２日から
電話で、同財団
◇スポーツを始めよう！身近で気軽にでき
るウオーキング講習会
　足型・足圧測定器で自分の左右のバラン
スを知り、全身の筋肉が鍛えられる正しい
ウオーキングのポイントを学びます。

　j３月２７日㈰午後１時～４時b井草森公
園（井草４崖１２崖１）t区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方c３０名（抽選）s５００円
k東京都ウオーキング協会・小谷好美m往
復ハガキ（９面記入例）で、３月１５日（必
着）までに同財団e動きやすい服装で、ウ
オーキングシューズ・飲み物持参

──〈いずれも〉──
　i杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４
阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８
階☎５３０５崖６１６１）

捌週末スキー＆スノーボード教室
　レベルに応じたクラス別で講習します。
　j３月１１日㈮午後７時３０分～１３日㈰午後
８時（２泊３日）b菅平高原スキー場（長
野県）渇集合・解散＝ＪＲ阿佐ケ谷駅t区
内在住・在勤・在学または小学生以上で区
連盟会員の初心～上級者（小中学生は保護
者同伴。子供の友人の同行可）c４０名（申
込順）s２万９０００円。小学生２万５０００円m・
i郵送・電話・ファクス・Ｅメール（９面
記入例）で、３月３日（必着）までに区ス
キー連盟・塚越馥（〒１６８崖００７４上高井戸
１崖２８崖２６☎・f３３０４崖８２５４ago.tsu-ka@ 
train.ocn.ne.jp〈電話は午後８時～１０時〉）
e級別バッジテストあり。詳細は、区スキ
ー連盟hhttp://sas.sugikko.jp参照

捌日高スキー研究所　少年スキー教室（初
心～上級者）
　j３月２７日㈰午後７時～３０日㈬午後７時
（３泊４日）b菅平高原スキー場（長野県）
渇集合・解散＝ＪＲ阿佐ケ谷駅k全日本ス
キー連盟指導員t区内在住の小学２年生～
高校生（兄姉と参加の場合は小学１年生も
可）c４０名（申込順）s４万５０００円（保険
料含む）m郵送・ファクス・Ｅメール（９
面記入例）に性別、生年月日、学校名、学
年、スキー歴、健康上の注意、用具・ウェ
アを持参か借りるか（借りる方は身長と靴
のサイズ記載〈用具・ウェア各２６００円〉）
も書いて、３月２０日（必着）までに市川好
子（〒１６７崖００３１本天沼３崖１６崖９f３３９５崖
２８４３ah-shonenski@jcom.home.ne.jp）
i市川☎０９０崖８８７９崖３１４８e詳細は、同教室
hhttp://h-shonenski.jp/参照。保護者説
明会を３月初旬に実施予定

捌荻窪体育館の教室
◇シニアチャレンジスポーツ教室　初めて
の太極拳
　j３月２７日㈰午前９時～１０時３０分k区太
極拳連盟t区内在住・在勤で５０歳以上の初
心者c３０名（先着順）s５００円
◇なぎなたKIDS＆Jr
　j４月２日～２９年３月１８日の第１・３・
５土曜日、午後１時～３時（計２４回）k区
なぎなた連盟t区内在住・在学の小中学生
c１５名（抽選）s月１０００円（別途道着代）
m往復ハガキ（９面記入例）で、３月４日
（必着）までに同体育館

◇チアリーディング教室
　j４月５日～２９年３月１７日の①火曜日②
金曜日／いずれも⑴午後４時～５時⑵５時
～６時⑶６時～７時。各計３６回k諏訪千
尋、濱名和美t区内在住・在学・在園の⑴
年長・小学１年生⑵２・３年生⑶４・５年
生c①⑴⑶②⑴各１５名①⑵②⑵⑶各５名
（いずれも抽選）s月４０００円（別途ユニフ
ォーム代）m往復ハガキ（９面記入例）で、
２月２５日（必着）までに同体育館
◇HIPHOPスクール①プライマリー②ジ
ュニア
　j４月７日～２９年３月９日の木曜日①午
後５時～６時②６時～７時（各計３６回）
kemit区内在住・在学の①小学３・４年
生②５年生～中学生c①１３名②５名（いず
れも抽選）s月４０００円（別途ユニフォーム
代）m往復ハガキ（９面記入例）で、２月
２８日（必着）までに同体育館

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌スポーツを通じて「生きる力」を育む～
和泉タグラグビースクール
　身体能力を高め、チームワークを学びま
しょう。
　j４月２日～２９年３月の土曜日、午前９
時～１０時３０分または午後２時～４時（計４０
回）b杉並和泉学園（和泉２崖１７崖１４） 
ほかk元ラグビー日本代表・石川安彦、月 
田伸一t区内在住・在学の小学生c５０名
（申込順）s月３５００円m電話で、NPO法人
FIELD　OF　DREAMS・小松☎６２０６崖４１９９
または和泉地区学校支援本部・飯島☎０９０
崖４７３３崖２８８６e３月５日㈯午前１０時３０分か
ら旧永福南小学校（永福１崖７崖６）で説
明会を実施

捌高円寺体育館の教室
①エンジョイ卓球Ⅰ初心者・初級者コース
　j４月４日～５月３０日の月曜日、午後３
時～５時（計８回）k国広哲弥t区内在住・
在勤・在学で１６歳以上の方c４０名（抽選）
s６０００円e２歳～就学前の託児あり（事前
申込制。定員あり。１回５００円）
②親子チャレンジ体操Ⅰ教室⑴パンダ⑵コ
アラ
　跳び箱・マット・平均台・ボールなどを
使い、体力をつける教室です。
　j４月９日～５月１４日の土曜日⑴午前 
９時～１０時⑵１０時～１１時（各計６回）k 
Ti Amot⑴３歳半～４歳⑵２歳半～３歳
半のお子さんとその保護者c各１２組（抽選）
s各４５００円（子育て応援券利用可）

──〈いずれも〉──
　b・i高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺
南２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３）m往復ハガキ
（９面記入例）に②は親子の氏名（フリガ
ナ）、お子さんの生年月日・年齢・性別も
書いて、２月２３日（必着）までに同体育館
e車・バイクでの来館はできません
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すぎなみスポーツアカデミーＤコーすぎなみスポーツアカデミーＤコースス

　２０１６年リオ、そして２０２０年東京大会へ向けて、パラ
リンピックをより楽しむための基礎知識を学びます。
障害の有無にかかわらず、共にスポーツを楽しみまし
ょう。
　 j３月５日㈯午後１時３０分～５時b荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２）n・k第１部＝「知ろう！パラリンピ
ック」競技・種目、見どころの紹介（東京都障害者ス
ポーツ協会・村松重太）渇第２部＝「体験しよう！障
害者スポーツ」義足体験（鉄道弘済会義肢装具サポー
トセンター・中野啓史、ＩＰＣ２０１３世界陸上競技選手
権大会１００ｍ４位・大西瞳）、ゴールボール（北京パラリンピックゴールボー
ル女子日本代表・高田朋枝）、シッティングバレー（阿佐谷バレーボールクラ
ブ監督・榎本正晴）t区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方c６０名（申込順）
m・i電話で、２月２４日までに杉並区スポーツ振興財団☎５３０５崖６１６１

▲大西瞳
C越智貴雄
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応応応応応応応応応応応応援援援援援援援援援援援援ししししししししししししよよよよよよよよよよよようううううううううううう　　　　　　　応援しよう！！！！！！！！！！！！！



※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

※
申
し
込
み
は「
広
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み
」の
発
行
日
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ら（
指
定
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る
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を
除
く
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局
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０
３
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記
を
省
略
し
て
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猿犬のしつけ方・ふれあい教室
◇犬のしつけ方教室
　初歩的なしつけ方（リーダーウオーク、排せつコ
ントロールなど）を、飼い主と一緒に学びます。フ
ードを使わないしつけ方です。
　j３月５日㈯①午前１０時～１１時②午後１時～２時
t中学生以上の飼い主１人につき飼い犬１頭c各回
１５名（申込順）e参加犬の条件＝⑴生後６カ月以上
⑵狂犬病予防接種・混合ワクチン接種済み（当日確
認できる物持参）⑶鑑札の交付を受けている（当日
持参）⑷生理中のメスは除く
◇犬とふれあい教室
　犬との触れ合い方を学びます。
　j３月５日㈯午前１１時３０分～正午t犬を飼ってい
ない小学生以下のお子さん（未就学児は保護者同伴）
c１０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　b柏の宮公園（浜田山２崖５崖１）kNPO法人日
本同伴犬協会m往復ハガキに①住所②氏名（フリガ
ナ）③生年月日④昼間の連絡先⑤教室名、しつけ方
教室希望の方は⑥参加時間⑦犬の名前・犬種・性別・
年齢（月齢）を書いて、２月２２日（消印有効）まで
にみどり公園課管理係i同係e見学も可

猿講演会「大人の発達障害者の理解と地域生活」
　j３月９日㈬午後２時～４時b杉並保健所地下講
堂（荻窪５崖２０崖１）k愛光病院顧問児童精神科医
師・山崎晃資t区内在住の発達障害当事者、家族、
関係者c４０名程度（申込順）m・i電話・ファクス
（９面記入例）で、障害者生活支援課就労支援担当
f５３０７崖０７７２

猿河竹黙阿弥～その華麗なる世界
　幕末から明治の頃、数多くの作品を残した黙阿弥
の七五調の流麗なセリフとアウトローの世界を解き
明かします。
　j３月１３日㈰午前１０時３０分～正午b宮前図書館
（宮前５崖５崖２７）k法政大学文学部講師・田中益
三c４０名（申込順）m・i電話で、宮前図書館☎３３３３
崖５１６６

猿料理教室「春のおもてなしランチ」
　j３月１３日㈰午前１１時～午後１時b杉並障害者福
祉会館k杉並・ワーカーズ、まちの縁がわ、なかま
の家t区内在住・在勤・在学で障害のある方とその
介助者c１６名（抽選）s５００円m往復ハガキ（９面記
入例）に障害の状況、在勤・在学の方は勤務先また
は学校名、手話通訳を希望の方はその旨も書いて、
２月２５日（必着）までに杉並障害者福祉会館運営協
議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５）i同
事務局☎３３３２崖６１２１f３３３５崖３５８１

猿ママと一緒の食育講座　初めてのお弁当づくりに
挑戦！
　j３月２６日㈯午前１０時～午後１時３０分b高円寺保
健センター（高円寺南３崖２４崖１５）nママの健康度
チェック（骨密度測定）、初めてのお弁当づくり、簡
単クッキング　ママと一緒にお料理！（昼食会）
kNPO法人すぎなみ栄養と食の会管理栄養士・梅山
朋子t４～６歳のお子さんとその母親c１０組（申込
順）s１組１００円m・i電話で､高円寺保健センター
☎３３１１崖０１１６e弁当箱（親子）、エプロン、三角巾持参

 
◇杉並区内の夏みかんでマーマレードを作ろう！
　食べることが少なくなった夏みかんのおいしさを
改めて実感しましょう。作ったマーマレードは持ち
帰れます。
　j３月７日㈪午後１時３０分～３時３０分b高井戸地
域区民センター（高井戸東３崖７崖５）kもったい
ない倶楽部代表・太田信司t区内在住・在勤・在学
の方c２０名（申込順）s８００円m電話で、同センター
◇布ぞうり作り
　j３月１２日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分b環境
活動推進センターt区内在住・在勤・在学で小学４
年生以上の方c１０名（抽選）s１０００円m往復ハガキ
（９面記入例）で、２月２０日（必着）までに同セン
ターe昼食持参。長寿応援対象事業

──〈いずれも〉──
　i環境活動推進センター（〒１６８崖００７２高井戸東３
崖７崖４☎５３３６崖７３５２）

 
◇若者就労支援セミナー「仕事のコミュニケーショ
ン　電話やメールの対応を学ぶ」
　仕事に必要なビジネスマナー、電話の対応、メー

　環境活動推進センター

　就労支援センター

ルの書き方、敬語の使い方を具体的に学びます。
　j３月８日㈫午後１時～４時kキャリアコンサル
タント・伊藤那美t３４歳以下で求職中の方c１０名（申
込順）
◇就労支援セミナー「求人情報の見方」
　ハローワークの求人票の見方や注意点、企業の意
図を読み解くポイントを学びます。
　j３月９日㈬午前１０時～正午t求職中の方c１４名
（申込順）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）m・i電
話で、同センター若者就労支援コーナー☎３３９８崖
１１３６

 
◇小児救急普及事業　小児科医からのメッセージ
　赤ちゃんに多い病気とその手当て、急病時の適切
な対処法、小児科医へのかかり方などについてお話
しします。
　j２月２５日㈭午前１０時～１１時３０分k西荻こどもク
リニック医師・楊康子t区内在住で０歳児（第１子）
の保護者c２０名（申込順）e生後５カ月以上の託児
あり（１０名〈申込順〉）
◇健康講座・食と体操で健康寿命を延ばしましょう
　筋力をアップし食事を工夫することで健康寿命を
延ばしていきましょう。
　j３月１１日㈮午後１時３０分～３時３０分nストレッ
チ、ボール体操、 口  腔 体操解説付きの試食kNPO法

こう くう

人わがまちいちばんの会・乾守良、菊池利子t区内
在住・在勤・在学の方c２５名（申込順）e動きやす
い服装で、飲み物持参

──〈いずれも〉──
　b上井草保健センター（上井草３崖８崖１９）m・
i２月１２日から電話で、同センター☎３３９４崖１２１２

　上井草保健センター

 

 

★ひな祭りコンサート～弦楽アンサンブル
と歌で楽しく集いましょう　j３月５日㈯
午後１時３０分～３時３０分b高井戸地域区民
センターn出演＝ザ・杉並ストリング・ア
ンサンブル渇曲目＝チャイコフスキー「ア
ンダンテ・カンタービレ」ほかt区内在住
の方c９０名（先着順）s２００円i杉の樹大学
同窓会・塩澤☎０９０崖５４９９崖５７１２

★ボーイ・ガールスカウトと親子で野外活
動体験会　j２月２１日㈰午前１０時～正午
（荒天延期）b大宮八幡宮（大宮２丁目）
nゲーム、工作、料理t区内在住で５歳～
小学生以下の方c１００名（先着順）i大宮八
幡宮・斎藤☎３３１１崖０１０５

★早春の丹沢・弘法山　里山ハイキング　
j３月１９日㈯午前１０時～午後１時３０分b集
合＝小田急線秦野駅渇解散＝小田急線鶴巻
温泉駅n７.５㎞（標高差２２０ｍ）を約２時間
３０分で歩くt区内在住で６０歳以上の方c３０
名（申込順）s６００円（保険料含む。別途交
通費）m・i電話で、NPO法人里山協会・

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

中島☎０８０崖４１６５崖０７０９e歩きやすい服装
で、健康保険証・雨具・防寒具・昼食・飲
み物・タオルなど持参

★博物館ウオーキング「桃園川と高円寺の
寺町を歩こう」　 j２月２７日㈯午前９時４５
分～正午b集合＝ＪＲ高円寺駅n桃園川緑
道、田中 稲  荷 と堀之内新道ほかkＮＰＯ法

いな り

人すぎなみムーサc２０名（抽選）s５００円
（保険料含む）mファクス（９面記入例）で、
２月２５日までにNPO法人すぎなみムーサ・
石田f５９３０崖５８６８i石田☎５９３０崖５８６８

★東日本大震災チャリティ朗読会「 想 う・
おも

寄り添う 故  郷 ～山木屋太鼓の響きと共に」
ふる さと

　j２月２８日㈰午後２時３０分～４時３０分b
座・高円寺n「暗い夜、星を数えて～３．１１
被災鉄道からの脱出」ほか渇出演＝三田朱
美、西海真理ほかs前売り２５００円ほかm・
i電話で、joプロジェクト☎５３００崖８７５２
 

★認知症サポーター養成講座　j２月２６日
㈮午後２時～３時３０分bあおばケアセンタ
ー（天沼３丁目）kキャラバン・メイトt
区内在住・在勤・在学の方c７名（申込順）
m・i電話で、２月２５日までにあおばケア
センター☎６３８３崖６０８０

★わがまち一番体操祭り～健康の輪をひろ
めよう　j２月２０日㈯午後１時～３時３０分
b西荻地域区民センターn・k実践講座

　講演・講座

「脳が 冴 える『シナプソロジー』」（ＮＰＯ
さ

グループあいびー代表・山崎美貴子）、わが
まち一番体操、チアダンス、脳トレ体操ほ
かt区内在住・在勤・在学の方c６０名（先
着順）iＮＰＯ法人わがまちいちばんの会・
鈴木☎０８０崖１１８０崖０２３０

★自信がもてる話し方講座　j２月２０日
㈯、３月１２日㈯午前１０時１５分～１１時４５分b
阿佐谷地域区民センターkアナウンサー・
三谷啓子c各２０名程度（申込順）s各１５００
円mファクス（９面記入例）で、グロービ
ズ商工研究会f５９１３崖８１０５i同会☎０５０崖
３７８６崖０８０１

★耳の聞こえが悪い。なぜ？～聞こえの講
座　j２月２１日㈰午後１時３０分～４時b高
円寺障害者交流館n病気が原因の難聴と加
齢による難聴の違い、聞こえを助ける話し
方や機器の紹介などk井上耳鼻咽喉科院
長・井上里可ほかt聞こえにくさを感じて
いる方、家族、支援者c３０名（先着順）s３００
円i杉並区中途失聴・難聴者の会f３３９２崖
３４８３ainfo.３３suginami@gmail.com

★出前講座「相続と遺言について」～成年
後見制度との関係をふまえて　j３月５日
㈯午後１時～４時b阿佐ケ谷中学校n２７年
の相続税の改正ポイントを中心に相続と 
遺言についての解説k司法書士・小関研太
郎t区内在住・在勤・在学の方c６０名（申
込順）mファクス（９面記入例）で、一休

会事務局f３２６７崖２０２３i廣瀬☎０９０崖８４６５崖
４３３１

★みんなの健康講座in荻窪病院　j２月２７
日㈯午後３時～４時b同病院（今川３丁目）
n認知症についてk同病院神経内科専門
医・伊丹亮c８０名（申込順）m・i電話で、
荻窪病院地域連携室☎３３９９崖０２５７

★特別講演会「激動する世界と日本経済の
ゆくえ」　 j３月１５日㈫午後６時～７時３０
分b杉並公会堂k国際ジャーナリスト・蟹
瀬誠一t区内在住の方ほかc１５０名（申込
順）m・i電話・ファクス（９面記入例）
で、３月１４日までに荻窪法人会☎３３９２崖
１３３８f３３９１崖８３８８
 

★東京二十三区清掃一部事務組合議会定例
会　j２月２３日㈫午後２時b東京区政会館
（千代田区）n・c傍聴＝３０名（先着順。
午後１時から受け付け予定）i同組合議会
事務局☎５２１０崖９７２９

★ささえあいサービス協力会員募集　n日
常生活を行うのが困難な高齢者や障害のあ
る方への家事の援助・外出時の付き添いな
ど渇謝礼＝１時間８００円（家事）、１０００円（介
護）t１８～６９歳の方m・i電話で、杉並区
社会福祉協議会ささえあい係☎５３４７崖
３１３１e会員登録後、登録時研修に１回参加
していただきます（３月９日㈬に実施）

　その他

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
２～７月の毎月２９日、午前１０時～正午（計６回）s３０００
円（一括）。別途材料・焼成費各回１３００円

贈り物・自分用に益子焼を
手びねりで作って楽しむ

荻窪館（南荻窪２崖２５崖
１７☎・胃３３３５崖１７１６）

３月９日㈬・１６日㈬午後１時３０分～３時３０分（計２回）
tマウスの操作ができる方c１５名（申込順）s３２００円

デジカメの基礎からパソ
コンでの編集・加工まで

阿佐谷北館（阿佐谷北６崖
２６崖１３☎・胃３３３８崖０４３６）

毎月第１・３水曜日、午後１時～２時s１回６００円筋力維持のために（筋ト
レ＆ストレッチ）

方南館（方南１崖５１崖７
☎・胃３３２４崖１１７１）

２月１９日㈮、３月４日㈮午前１０時～正午c各５名（申
込順）s１回２０００円

初めてのiPad～超入門
iPadを体験しよう

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）

毎週木曜日、午前１０時～１１時３０分・午後１時３０分～３
時s１回１００円　

数独クラブ・数字パズル
で脳トレしましょう

高円寺北館（高円寺北３崖
２０崖８☎・胃３３３７崖２２６６）

３月３日㈭・６日㈰午前１０時～正午、午後２時～４時
c各回１５名（申込順）s１回１０８０円

写真と書類のホームファ
イリング

井草館（井草２崖１５崖１５
☎・胃３３９０崖９６７２）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業。
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猿郷土博物館分館　企画展「ひながたり～ひな人形
をかたる」
　ひな人形を展示します。江戸時代中期に花魁の高
尾太夫が紺屋に嫁入りするときに持参したものと伝
えられる「芥子びな」も登場予定です。
　j２月２０日㈯～３月２７日㈰午前９時～午後５時
（月曜日・第３木曜日〈祝日の場合は翌日〉休館）
b郷土博物館分館（天沼３崖２３崖１天沼弁天池公園
内）i同館☎５３４７崖９８０１

猿小中学生環境サミットパネル展示発表
　小中学生が、環境をテーマに学習した内容や成果
を、パネル形式で展示します。
　j・b２月２２日㈪～２５日㈭＝区役所２階区民ギャ
ラリー渇２６日㈮＝１階ロビー／いずれも午前８時３０
分～午後５時i環境課環境活動推進係e３月５日㈯
にセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）で発表会を実施

猿外出にお困りの方への支援（杉並の付き添いサー
ビス）
　杖や車いす等を使っている方、介助が必要な方の
ための付き添いサービス等の情報提供を行います。
　j２月２４日㈬午後１時３０分～３時３０分b高井戸地
域区民センター（高井戸東３崖７崖５）t区内在住・
在勤・在学の方c３０名（申込順）m・i電話で、２
月２３日までに杉並区外出支援相談センターもび～る
☎５３４７崖３１５４

猿浜田山おやこ演劇フェスティバル
　地域の大人、子供による人形劇、和太鼓、日本舞
踊、劇、手話などを行います。
　j２月２８日㈰午後１時３０分～３時３０分b浜田山会
館（浜田山１崖３６崖３）i浜田山児童館☎３３１７崖５１６６

猿「こうばこの会」による大人のための朗読会
　音で聴く本の世界をお楽しみください。
　j３月６日㈰午後２時～３時３０分b成田図書館
（成田東３崖２８崖５）n出演＝こうばこの会渇作品
＝池波正太郎「烈女切腹」、三浦しをん「永遠に完成
しない二通の手紙」ほかc３０名（申込順）m・i電
話で、成田図書館☎３３１７崖０３４１

 
◇３月の年中行事「桃の 節  供 」

せっ く

　桃の節供にちなみ、区民
の方から寄贈していただい
たひな人形を飾ります。
　j２月１９日㈮～３月１６日
㈬午前９時～午後５時
◇準常設展「杉並文学館」
　杉並区にゆかりのある作家たちの展示を行いま
す。また桃の節供にあわせ、作家・有吉佐和子の御
殿 雛 と作家・吉田瑞穂の娘の

びな

 雛 も展示します。
ひな

　j２月２７日㈯～４月１０日㈰午前９時～午後５時

　郷土博物館

◇ひなまつり　おことの演奏会
　ひな祭りにちなみ、春ら
しい曲をお箏（こと）で演
奏します。また古民家では
温かい甘酒を提供します。
　j２月２８日㈰午後１時～
１時３０分・３時～３時３０分
（甘酒の提供は午後１時から。先着７０名）n出演＝
玉慶会

──〈いずれも〉──
　b・i郷土博物館（大宮１崖２０崖８☎３３１７崖０８４１）
s１００円（観覧料。中学生以下無料）e月曜日・第３
木曜日（祝日の場合は翌日）休館

 

猿上村令さん講演会「子どもの本の作り手として、
今思っていること」
　子どもの本の魅力と出版社での仕事についてお話
しします。
　j２月２０日㈯午後２時～４時b高円寺図書館k徳
間書店児童書局局長・上村令t小学生以上の方（小
学生は保護者同伴）c３０名（申込順）m・i電話ま
たは直接、高円寺図書館（高円寺南２崖３６崖２５☎
３３１６崖２４２１）

猿脳リハ・リズム体操で楽しく健康づくり
　楽しい音楽に合わせて体を動かすことで脳を活性
化し、健康づくりや介護予防につなげるプログラム
を体験してみませんか。
　j２月２３日㈫午前１０時～正午b永福和泉地域区民
センター（和泉３崖８崖１８）kトリプルエースプレ
ミア・ケア事業部　鈴木幸造t区内在住・在勤・在
学の方c５０名（申込順）m・i電話で、和泉保健セ
ンター☎３３１３崖９３３１e動きやすい服装で参加

猿家族介護教室
◇生涯元気は聞こえから！補聴器で介護予防はじめ
ませんか
　j２月２３日㈫午後２時～３時bケア２４梅里（梅里
１崖７崖１７）kパナソニック補聴器・柳澤剛t区内
在住・在勤の方c１０名（申込順）m・i電話で、２
月１２日～２２日にケア２４梅里☎５９２９崖１９２４
◇有料老人ホームとサービス付き高齢者住宅の現状
と選び方～施設によって何がちがうの
　j２月２３日㈫午後２時～４時b西荻南区民集会所
（西荻南３崖５崖２３）kシニアホーム相談センター・
笹川泰宏t区内在住・在勤の方c３０名（申込順）m・
i電話で、２月１２日～２２日にケア２４西荻☎３３３３崖４６６８
◇健康寿命を延ばす身体の作り方
　j２月２４日㈬午後１時３０分～３時b杉並区医師会
館（阿佐谷南３崖４８崖８）k林医院院長・稲葉貴子
t区内在住・在勤の方c２０名（申込順）m・i電話
で、２月１２日～２３日にケア２４荻窪☎３３９１崖０８８８
◇認知症サポーター養成講座とグループホーム見学
　j２月２４日㈬午後２時～４時bシャローム本天沼
（本天沼２崖３６崖１７）kキャラバン・メイト　中島
梨絵t区内在住の方c１０名（申込順）m・i電話で、
２月２３日までにシャローム本天沼☎３３９５崖６３３３
◇グループホームの支援について
　j２月２５日㈭午後２時～３時bグルップボエンデ
井荻（下井草５崖２２崖４）kグルップボエンデ介護
事業部長・入倉逸江t区内在住の方c６名（申込順）
m・i電話・ファクス（記入例）で、２月２４日まで
にグルップボエンデ井荻☎３３０１崖１２１１f３３０１崖１２８８
◇うたごえ広場inWADA～歌って元気に脳トレを！
　j２月２５日㈭午後２時～３時３０分b介護老人保健
施設グレイス（和田１崖４０崖１５）kサンフレンズ地
域福祉推進担当・金子穂純t区内在住・在勤の方c２０
名（申込順）m・i電話で、２月１２日～２４日にケア
２４和田☎３３８０崖００２４
◇認知症の方を理解する
　j２月２５日㈭午後２時～３時３０分b和田ふれあい
の家（和田３崖５２崖４）k認知症高齢者グループホ
ームサンライズホーム・佐藤利弘t区内在住・在勤
の方c２５名（申込順）m・i電話で、和田ふれあい
の家☎３３１２崖９５５６
◇成田なかまづくり計画～地域の声からうまれる新
たな絆
　j２月２６日㈮午後１時～３時b阿佐ケ谷中学校
（阿佐谷南１崖１７崖３）k杉並区社会福祉協議会生
活相談係長・疋田恵子t区内在住・在勤の方c３０名
（申込順）m・i電話で、ケア２４成田☎５３０７崖３８２２

講演・講座

◇「住宅型有料」「介護付有料」「サ高住」って何？
～老後の住まいを考えよう
　j２月２６日㈮午前１０時～１１時３０分b上井草園（上
井草３崖３３崖１０）kアスモシニアハウスコムマネジ
ャー相談員・小川慶久t区内在住・在勤の方c１５名
（申込順）m・i電話で、２月１２日～２５日にケア２４
上井草☎３３９６崖００２４
◇認知症サポーター養成講座
①ケア２４下井草
　j２月２６日㈮午後２時～３時３０分b八成区民集会
所（井草１崖３崖２）m・i電話で、ケア２４下井草
☎５３０３崖５３４１
②ケア２４成田
　j２月２９日㈪午後１時３０分～３時bゆうゆう浜田
山館（浜田山４崖１８崖３１）m・i電話で、２月１２日
～２７日にケア２４成田☎５３０７崖３８２２

──〈①②いずれも〉──
　kキャラバン・メイトt区内在住・在勤の方c各
２０名（申込順）e終了後に認知症サポーターの証
「オレンジリング」を差し上げます
◇自分らしい終活～最近の葬儀事情　家族葬って
？ 動けるうちから身の回りの整理をしましょう概
　j３月１１日㈮午後１時３０分～３時b永福和泉地域
区民センター（和泉３崖８崖１８）kコムウェル・徳
永明子t区内在住の方 c４０名（申込順）m・i電話
で、２月１２日～３月１０日にケア２４堀ノ内☎５３０５崖
７３２８

猿杉並区ＮＰＯ支援基金普及セミナー「現場と寄附
者をつなぐファンドレイジングの仕組みづくり」
　高校生向けキャリア学習支援を展開するカタリバ
のメンバーが、東北復興現場での継続的な活動を踏
まえて、ファンドレイジングについて語ります。
　j２月２６日㈮午後７時～９時b阿佐谷地域区民セ
ンター（阿佐谷南１崖４７崖１７）k認定ＮＰＯ法人カ
タリバ広報ファンドレイジング部・小林帆菜、川井
綾c３０名（申込順）m・i電話・ファクス・Ｅメー
ル（記入例）で、すぎなみ協働プラザ☎３３１４崖７２６０
f３３１４崖７２６５ainfo@nposupport.jpe終了後に懇
親会を実施（自由参加）

猿介護予防講演会「元気で長生きできる食事のコツ
概」
　高齢になると食事量が少なくなり、食事に偏りが
出て、栄養バランスが崩れます。上手に食事をする
こつを学びましょう。
　j３月３日㈭午前１０時～正午b杉並保健所地下講
堂（荻窪５崖２０崖１）k鎌倉女子大学管理栄養士・
宇田川孝子t区内在住で６５歳以上の方c７０名（申込
順）m・i２月１２日から電話で、荻窪保健センター
☎３３９１崖００１５e筆記用具持参

猿 口  腔 がん講演会
こう くう

　口腔がんは、直接 視 て触れるこ
み

とができるので、早期発見が可能
ながんです。自分で異常をチェッ
クする方法を学びましょう。
　j３月３日㈭午後２時～４時b
杉並保健所地下講堂（荻窪５崖２０
崖１）n口腔がんのサイン、チェック方法などk東
京医科歯科大学顎口腔外科学分野教授・原田浩之（右
上写真）t区内在住・在勤・在学の方c６０名（申込
順）m・i２月１２日から電話・ファクス（記入例）
で、杉並保健所健康推進課健康推進係☎３３９１崖１３５５
f３３９１崖１３７７e筆記用具持参

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

催し EVENT

交流自治体の催し

青梅市物産展＆写真青梅市物産展＆写真展展
◇物産展
　j２月２２日㈪・
２３日㈫午前１０時～
午後３時b区役所
青梅街道側入り口
前n青梅せんべい
（右上写真）、まんじゅうなどe買い物袋持参
◇写真展
　j２月２２日㈪～２６日㈮午前８時３０分～午後５
時１５分（２２日は１０時から）b区役所２階区民ギ
ャラリーn御岳渓谷などの観光スポット

──〈いずれも〉──
　i文化・交流課

 

i杉並ボランティアセンター☎５３４７崖３９３９

ボランティアに関することなら

杉並ボランティアセンター
猿http://borasen.jp/

青梅市物産展＆写真青梅市物産展＆写真展展



※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５ ☎３３３１崖７９８０ hhttp://takaido-kyogikai.sakura.ne.jp/）

２月２６日
往復ハガキ

５００円
（保険料含む）５０名３月１５日㈫午前９時～午後１時

冬の終わりとともに草木の緑が芽吹き始める高井戸・下高
井戸の自然を巡りながら、身近に来ている春を実感してみ
ませんか渇集合・解散＝高井戸地域区民センター渇長寿応
援対象事業

コミュニティすくーる～早春
の緑を訪ねて、高井戸・下高
井戸の散策

 催

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８ ☎５３００崖９４１２ hhttp://www.ei-c.org/）

―
２月２１日㈰午前１０時～午後３時
スタンプラリー、模擬店、当センター管内の子供たちの作品展示、演技発表のほか、大人気のプラネタリウムもありま
す。親子そろって遊びに来ませんか

こどもまつり
b永福和泉地域区民センター

 催
――８０名３月３日㈭午後１時３０分～３時３０分

介護疲れや日頃のストレスを発散しませんか。男性の参加
もお待ちしています渇出演＝音楽療法士・前田キヨ子、バ
イオリニスト・佐藤美代子

★協働事業　中高年のための
ひなまつりコンサート
b永福和泉地域区民センター

２月２９日
往復ハガキ―５０名３月１３日㈰午前１０時～午後３時

オリエンテーション→まち歩き（方南・和泉地区内。約１.５
㎞のコース）→防災食の試食→マップ作り→発表／杉並ボ
ランティアセンター所長・中島篤渇長寿応援対象事業

★協働事業　防災まち歩き＆
マップ作り～まちを歩いて、
まちを知ろう
b専修大学付属高等学校
（和泉４崖４崖１）

 講
３月１０日
往復ハガキ２０００円２４名３月２４日㈭午後１時～３時植物の個性を知りながら、寄せ植えを楽しんでみませんか

／グリーンサポーター・吉野華惠渇長寿応援対象事業
春の寄せ植え
b永福和泉地域区民センター

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果 区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。
測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なこと
については環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測
定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

定点測定値の単位はマイクロ・シーベルト／ｈ。測定機器は、シンチレーションサ
ーベイメーターTCS-１７２Bです。

測定日（測定高さ地上１m）測定場所 ２６日１９日１２日１月５日

０.０８０.０７０.０７０.０７杉並区役所青梅街道側
（阿佐谷南１崖１５崖１）

０.０６０.０７０.０６０.０５杉並保健所前駐車場西側
（荻窪５崖２０崖１）

０.０８０.０８０.０９０.０８衛生試験所玄関前駐車場
（高井戸東３崖２０崖３）

◆区内３カ所（定点測定） i環境課放射能対策担当

　１月３１日現在、区立小中特別支援学校、保育園等の給食食材、計２６１２検体（う
ち２７年度分５２４検体）を検査した結果、健康に影響を与えるものではありませんで
した（２３年１０月から実施）。

i学務課、保育課◆区立小中学校・保育園等の給食食材

（測定日１月１９日） 
測定高さ（地上）測定場所 １ｍ１㎝

０.０４０.０４桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）

０.０４０.０５久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）

０.０３０.０４松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）

０.０６０.０６高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）

０.０４０.０４妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）

０.０４０.０４塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）

０.０５０.０６荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）

０.０６０.０７松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

◆区立保育園・小中学校等（定点測定） i環境課放射能対策担当

杉並区青少年囲碁大杉並区青少年囲碁大会会
　j３月２７日㈰午後０時３０分～４時３０分bセシオン杉
並（梅里１崖２２崖３２）nクラス別競技大会（クラス等の
詳細は、同大会実行委員会hhttp://www.sugi-chii 
ki.com/１９１/参照）t区内在住・在学または区内囲碁
クラブに在籍の小～高校生c６０名（抽選）mファクス・
Ｅメール（９面記入例）に学校名・学年、段級位、申
し込みクラスも書いて、同大会実行委員会事務局
f３３９３崖４７１４aigo.suginami@gmail.comi児童青
少年課青少年係☎３３９３崖４７６０
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井
荻
自
治
会
は
善
福
寺
川
の
両

岸
、
西
荻
窪
駅
近
く
か
ら
善
福
寺

児
童
館
付
近
ま
で
と
広
範
囲
な
地

域
に
お
よ
そ
３
８
０
０
世
帯
の
方

が
生
活
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
内
に
は
荻
窪
中
学
校
・
善

福
寺
児
童
館
・
井
荻
保
育
園
・
保

育
室
善
福
寺
が
、
隣
接
区
域
に
は

井
荻
小
学
校
・
東
京
女
子
大
学
が

あ
り
教
育
環
境
に
恵
ま
れ
、
ま
た

都
立
善
福
寺
公
園
に
近
く
緑
も
多

い
、
非
常
に
子
育
て
に
適
し
た
環

境
の
良
い
地
域
で
す
。

　
地
区
の
中
心
に
近
い
地
蔵
坂
に

井
荻
自
治
会
と
井
荻
三
丁
目
会
が

共
同
で
運
営
す
る
「
井
荻
会
館
」

が
あ
り
ま
す
。
昭
和
初
期
に
建
て

ら
れ
た
木
造
２
階
建
て
（
２
５
０

㎡
）
の
会
館
は
１
階
に
は
畳
敷
き

　
畳
の
大
広
間
、
２
階
に
は
中
広

４０

間
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
さ
ま
ざ

ま
な
集
会
に
交
流
の
場
と
し
て
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
と
し
て
は

町
会
の
新
年
会
・
町
会
定
期
総
会
・

老
人
会
や
、
商
店
会
・
同
好
会
・

名
物
骨
董
市
等
で
す
。

　
戦
後
の
一
時
期
、
杉
並
区
の
出

張
所
も
置
か
れ
、
行
政
の
お
役
に

も
立
っ
て
い
ま
す
。
築
後
　
有
余

８０

年
と
老
朽
化
が
進
ん
だ
た
め
、　２８

年
度
に
は
外
装
を
は
じ
め
と
し
た

改
修
工
事
が
計
画
さ
れ
て
い
て
、

イ
メ
ー
ジ
チ
ェ
ン
ジ
が
図
ら
れ
る

予
定
で
す
。

　
当
町
会
は
防
災
・
防
犯
に
優
れ

た
実
績
が
あ
り
、
過
去
の
大
震

災
、
先
の
大
戦
で
も
直
接
の
被
害

は
免
れ
ま
し
た
。

　
将
来
の
甚
大
な
災
害
に
備
え
、

荻
窪
中
学
校
に
は
震
災
救
援
所
が

置
か
れ
て
い
ま
す
。
地
域
住
民
の

避
難
救
援
の
場
と
な
る
よ
う
、
杉

並
区
・
井
荻
自
治
会
・
各
商
店
会

消
防
団
、
民
生
児
童
委
員
、
荻
窪

中
学
校
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
組
織
さ
れ
、

定
期
的
に
訓
練
、
救
助
資
機
材
の

操
作
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。
特

に
荻
窪
中
学
校
レ
ス
キ
ュ
ー
隊
の

若
い
力
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
の
町
会
の
発
展
に
は
、
老

若
男
女
の
会
員
方
々
に
自
治
会
行

事
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
活
発

な
活
動
・
意
見
交
換
を
行
う
こ
と

が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
青
木
武
晴
）

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

井
荻
自
治

井
荻
自
治
会会

新
・
旧
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

新
・
旧
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ンン

▲地域の人々の交流の場となっている
井荻会館

話したいこと、聞きたいこと、
困っていることがあったら、ご相談ください

杉並区子ども家庭支援センター
（阿佐谷南１崖１４崖８）

子育てに関する相談・
子どもからの相談をお受けします

月～土曜日午前９時～午後７時
（祝日・年末年始を除く）

相 談 専 用 電 話

ゆうライゆうラインン
☎５９２９崖１９０１



j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

地域区民センター協議会が企画する催し・講座など

【マークのみかた】
 ＝お知らせ　 ＝募集

 ＝催し　　　 ＝講座
知 募
催 講

申し込みは、 往復ハガキ（右記入例）で、各締切日（必着）までに各地域区民センター協議会（抽選）。
申し込みの記載のないものは、直接会場へ。
詳細は、直接各地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業。

①行事名②郵便番号・住所③氏名（フリ
ガナ）④年齢⑤電話番号⑥託児ありの
行事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記入してくだ
さい。

記入例往復ハガキ 〈１人１枚〉

NO.2155平成28（2016）年2月11日（木曜日）１１

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２ ☎３３０１崖７７２３ hhttp://www.igusahome.sakura.ne.jp/）

―３月６日㈰午前１０時～午後３時
梅の花を見ながら早春の１日を楽しみましょう。餅つき、模擬店、お楽しみゲーム、作品展示、工作教室、お茶席など

春まつり
b四宮区民集会所
（上井草２崖２８崖１３） 催

―――３月１２日㈯
受け付け＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合あり）
／長凡ほか

おもちゃの病院　
b井草地域区民センター

――６０名３月１３日㈰午前１０時～正午
井草地域の原始・古代から近現代の歴史について学びまし
ょう。前近代では井草遺跡・太田道灌・高家今川氏を、近
現代では西武鉄道・風致地区・オリンピック・区画整理な
どをキーワードにして解説します／郷土博物館学芸員

★協働事業　井草地域のまち
づくり今昔
b井草地域区民センター

 講
――

①各回
２０名
②各回
１５名　

３月２７日㈰①午前１０時３０分・１１時３０
分・午後０時３０分・１時３０分・２時
３０分②午前１１時・正午・午後１時・
２時・３時／いずれも午前９時５０分
から整理券配布

①プラネタリウムで春の星座を観よう！②天体望遠鏡を作
ろう！～月のクレーターもくっきり見える本格的な天体望
遠鏡です（天体望遠鏡は１家族１台）渇対象＝小学生以下
の方（未就学児は保護者同伴）

★協働事業　プラネタリウム
で星を 観 よう！天体望遠鏡を

み

作ろう！
b井草地域区民センター

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２ ☎３３０１崖０８１５ hhttp://nisiogi-kyogikai.sakuraweb.com/）

―

３月５日㈯・６日㈰午前１０時～午後４時
地域の団体と協働して開催します渇６日＝落語（昔々亭慎太郎）、演芸（くれないぐみ）渇両日＝ミニ新
幹線（１回１００円）、プラネタリウム（２０分。入れ替え制）、スタンプラリー（小学生以下の方。各日先着
２００名に景品をプレゼント）、大道芸（ももっち）、ワークショップ、ホールイベント、物産販売、模擬
店、展示ほか

センターまつり「好きです！
西荻」
b西荻地域区民センター

 催

――３４０名３月２５日㈮午後１時３０分～３時５０分
直木賞を受賞した中島京子の小説を、山田洋次監督が映画
化したラブストーリーです渇出演＝黒木華、妻夫木聡ほか
渇小学生以下は保護者同伴渇車いす席あり（５席。事前申
込制）

映画会「小さいおうち」
b西荻地域区民センター

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０ ☎３３９８崖９１２７ hhttp://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/）

２月２１日
往復ハガキ２００円３０名３月６日㈰・１３日㈰

午後１時３０分～３時３０分（計２回）

１回目は地形図や古地図、昔の写真などを使いながら武蔵
野台地の地形と川について考察します。２回目はフィール
ドワークとして地形と人々の関わりを考えながら町を歩き
ます／杉並文化財保護ボランティア・野田栄一渇長寿応援
対象事業

★協働事業　杉並の川を巡る
b荻窪地域区民センター

 講 ２月２１日
往復ハガキ２００円３０名３月１０日㈭・１７日㈭

午後１時３０分～３時３０分（計２回）

「ノンちゃん雲に乗る」や海外児童文学の翻訳でも知られ
る石井さんの仕事をたどり、自宅を開放して作った「かつ
ら文庫」を見学します／東京子ども図書館・内藤直子渇長
寿応援対象事業

石井桃子の「かつら文庫」～
子どもと本の出会いを願って
b荻窪地域区民センター

３月１９日
往復ハガキ３００円２０名４月４日㈪・１８日㈪、５月２日㈪・

１６日㈪午後２時～４時（計４回）

井伏鱒二、太宰治など荻窪にゆかりの深い作家の短編小説
を、じっくりと鑑賞します。質疑も交えた双方向の講座で
す。知っていたつもりの作家の再発見につながるでしょう
／世田谷文学館前学芸部長・生田美秋渇長寿応援対象事業

現代文学鑑賞　荻窪ゆかりの
作家の短編を読む
b荻窪地域区民センター

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７ ☎３３１４崖７２１５ hhttp://www.asagaya-kyogikai.org/）

―

３月５日㈯・６日㈰午前１０時～午後４時（６日は３時３０分まで）
「幅広い世代の地域住民のふれあいと交流の場作り」をテーマに開催します渇５日＝高井戸第二小学校チアリーディン
グ、ネパール人学校の子どもたちの民族舞踊、杉並高校吹奏楽演奏、阿佐ケ谷みんなのスタジオのダンスパフォーマン
スほか渇６日＝LIFE TIMEのヒップホップダンス、スポーツチャンバラほか渇両日＝展示（実演や体験コーナーあり）、
模擬店（赤飯、豚汁、おでん、なみすけどら焼き、ネパールカレー、団子、焼きそば、唐揚げ串、飲み物）など

あさがや区民センターまつり
b阿佐谷地域区民センター 催

２月２９日
往復ハガキ―６０名３月１１日㈮午後１時３０分～３時３０分

がんの中でも特にかかりやすい、胃がん・大腸がんについ
て専門医が解説します／河北総合病院消化器・一般外科部
長　坂東道哉渇長寿応援対象事業

知ってほしい高齢者のがん～
胃がん・大腸がん
b阿佐谷地域区民センター

 講 ２月２５日
往復ハガキ
（②は現在の練
習曲も記入）

―①１５名
②２５名

①４月２４日㈰、５月７日㈯・１５日㈰
午後１時３０分～４時３０分・２１日㈯午
後４時～７時（計４回）
②５月１５日㈰午後１時３０分～６時３０
分・２１日㈯午後４時～７時（計２回）
渇説明会＝３月１３日㈰午後２時

①初心者②経験者向けに、バイオリン、チェロの弦楽アン
サンブルを指導します／竹林幸、横山真男渇対象＝①５歳
～小学生（親子での参加も可）②小～高校生渇５月２２日㈰
開催の阿佐谷子ども音楽祭に出演予定渇バイオリンの無料
貸し出しあり

ジュニア弦楽アンサンブル！
b阿佐谷地域区民センター

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２ ☎３３１７崖６６１４  http://www.sesion.jp/）HP

――６０名３月１９日㈯午後２時～３時
「コンドルは飛んでいく」で知られている南米・アンデス
の音楽にふれて懐かしい日々を振り返ってみませんか。「ロ
ス・ボラーチョス」の素晴らしい演奏を楽しみましょう

ふれあいミニ音楽会　南米・
アンデス音楽
b高円寺地域区民センター

 催

２月２５日
往復ハガキ

１００円
(保険料）４０名３月４日㈮・１１日㈮・２５日㈮

午後１時３０分～３時３０分（計３回）

誰もが知っている身近な体操、それがラジオ体操。基本を
学んでみませんか。全身を動かして健康な体をつくりまし
ょう／全国ラジオ体操連盟公認一級指導士・鉾立和子渇長
寿応援対象事業

ラジオ体操～基本を学ぼう！
b高円寺地域区民センター

 講
２月２５日
往復ハガキ―６０名３月７日㈪午後１時３０分～４時３０分

健康に対する正しい知識を分かりやすく学び、健康な状態
とは何かを考えましょう（喉の 癌 とアレルギー〈佼成病院

がん

長・甲能直幸〉、ピロリ菌と胃の病気〈杏林大学病院副院
長・高橋信一〉）渇長寿応援対象事業

★協働事業　健康講演会
b高円寺地域区民センター
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～次代を担う子どもたちの夢を育てる～次代を担う子どもたちの夢を育てる次代を担う子どもたちの夢を育てる

杉並区次世代育成基金

　「個人番号カード交付・電子証明書発行通知書兼照
会書」（以下「通知書」。右図）は順次発送しますが、
多くの区民の方から申請をいただいているため、時
間がかかる場合があります。
　通知書が届いた方は、届いた通知書のほか通知カ
ード、本人確認書類（運転免許証・旅券・在留カー
ド・障害者手帳などいずれか１点。または健康保険
証・年金手帳・社員証・学生証・通帳などのうち２
点）を持参の上、下記の受付場所まで受け取りに来
てください。
煙通知書が届いていない方には、個人番号カードを
お渡しできません。
煙受け取り窓口は混雑が見込まれます。土曜日に受
け取りを希望する場合は、事前に電話で区民課個人番号カード交付担当へ予約してください。
煙原則、代理人への交付はできません。病気、障害等のやむを得ない理由で代理人の受け取りを希望す
る場合は、お問い合わせください。
煙１５歳未満の方は、親権者を同行の上、受け取りに来てください。
【受付時間】月～金曜日午前８時３０分～午後５時、第１・５土曜日午前９時～午後５時
（２・３月は、第２・４土曜日午前９時～午後５時も受け付けます）
【受付場所】区民課（区役所中棟１階１番窓口）
【その他】第２・４土曜日は地下の「夜間・休日受付窓口」にお越しください。駐車場は使用できません
　i区民課個人番号カード交付担当

お渡しの準備ができた方お渡しの準備ができた方へへ
「個人番号カード交付・電子証明書発行通知書兼照会書」をお送りしま「個人番号カード交付・電子証明書発行通知書兼照会書」をお送りしますす

▲通知書が届くまでお待ちください

「本物の体験をしよう」出会い・ふれあい・ささえあ「本物の体験をしよう」出会い・ふれあい・ささえあいい

　区では２８年度も杉並
区次世代育成基金を活
用して民間事業者への
助成を行う予定です。
　詳細は決定次第、
「広報すぎなみ」など
でお知らせします。

　杉並という都会育ちの子どもたちにとって、自然と触れ合う機会は多くありません。水上町の農家に
宿泊（３泊４日）して、自然に触れたり、杉並とは異なる環境に暮らす地元の人たちの思いを知ったり
することで、自分自身やわが町「杉並」を再認識することができました。

　２７年８月４日㈫～７日㈮に、
小学４～６年生（６９名）が
群馬県水上町の農家に宿泊し、
農業体験を行いました！

の申請をした方の申請をした方へへ個個個個個個個個個個個個人人人人人人人人人人人人番番番番番番番番番番番番号号号号号号号号号号号号カカカカカカカカカカカカーーーーーーーーーーーー個人番号カードドドドドドドドドドドドド マイナンバー

　区では、住民基本台帳カードを使ってコンビ
ニエンスストアで住民票の写し・印鑑登録証明
書・住民税証明が取得できるサービスを行って
います。２月１日から、個人番号カードでもコ
ンビニエンスストアで証明書が取得できるよう
になりました。各証明書はマルチコピー機から
取得できます。住民基本台帳カードにコンビニ
交付サービスの利用登録をしている方は、住民
基本台帳カードの有効期間まで引き続きサービ
スを利用できます。
【取得可能時間】
　午前６時３０分～午後１１時
（年末年始、システムメンテナンス時を除く）
【利用可能店舗】
　セブン崖イレブン、ローソン、ファミリーマ
ート、サークルＫ・サンクスのマルチコピー機
設置店
　i区民課住民記録係

個人番号カードでの
証明書コンビニ交付
サービスを開始しました

害害害害問い合わせは、児童青少年課青少年係☎３３９問い合わせは、児童青少年課青少年係☎３３９３３崖崖４７６０へ。４７６０へ。害害問い合わせは、児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０へ。

２７年度次世代育成基金活用事業助成対象事業

だだれれででもも農農村村体体験験ププロロジジェェククトトだれでも農村体験プロジェクだれでも農村体験プロジェクトト
　次代を担う子どもたちが、自然・文化・芸術・
スポーツなど、さまざまな分野における体験・
交流事業への参加を通して、視野を広げ、将来
の夢に向かって健やかに成長できるように支援
するための区独自の仕組みです。
　基金設立以来、６０００万円を超えるご寄付をい
ただき、約７００名の子どもたちが基金を活用し
た事業に参加し、自分たちの夢に向かって、健
やかに育っています。
　区では今後も多くの区民の皆さんの応援寄付
を得て、基金を活用した事業の拡充を図ってい
きます。
　本年度はこの基金をさらに効果的に運用する
ために、これまでの活用事業に加えて、民間事
業者への助成を開始しました。本年度助成を受
けて行われた事業を紹介します。

杉並区次世代育成基金と杉並区次世代育成基金とはは

　学校支援本部事業に運営参加している学校・地
域コーディネーター有志を中心に、大学生ボラン
ティアの協力を得て民間主導の農村宿泊体験を実
施しました。
　他校、他学年の子どもたちが共同生活をするこ
とにより、人見知りの子どもに友達ができたこと
を素直に喜んだり、里山遊び、野菜のおいしさに
感激したり、充実した４日間でした。楽しい思い
出だけでなく、寂しい思い、つらい作業、思い通
りにならないこと、我慢すること、叱られたこと
などたくさんの経験をしてきました。この経験が
子どもたちの糧になってほしいと思います。

捌捌主催者からのコメン主催者からのコメントト
◇小学４年生　女子
　農家の人は朝早く、涼しいときに収穫し、昼、暑い
ときに休み、夜、涼しいときに収穫をするそうです。
毎日休むことなく続ける、その大変さが分かり、これ
からは、野菜を大切に食べていかないといけないと思
いました。
◇小学６年生　女子
　食べ物の大切さが分かったのは、農家の仕事の大変
さを知ったからです。毎日食べるフルーツや野菜は農
家の方たちが一生懸命育て作り上げたものでした。な
ので、私は食べ物を大切にしていきたいです。このプ
ロジェクトで私は心も体も楽しむことができました。

捌捌参加した子どもたちの感参加した子どもたちの感想想


