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杉並区長

道路空間４道路空間４ｍｍ

区民意見を募集します

後退用後退用地地

狭あい道路

後退用地

４m

「「杉杉並並区区狭狭ああいい道道路路拡拡幅幅整整備備条条例例」」「杉並区狭あい道路拡幅整備条例「杉並区狭あい道路拡幅整備条例」」
改改正正をを予予定定ししてていいまますす改正を予定していま改正を予定していますす

後退用後退用地地

 拡
 げ
よ
う
！

ひ
ろ地

域
の
安
全
と
安
心
を

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
ま
も
な
く
５
年
。

　
私
は
こ
の
間
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
最
重
要

課
題
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
講
じ
て
き
ま
し
た
。

中
で
も
狭
あ
い
道
路
の
拡
幅
整
備
は
、
減
災
対
策
の
中

心
と
な
る
待
っ
た
な
し
の
課
題
で
す
。

　
し
か
し
、
拡
幅
に
よ
っ
て
後
退
し
た
用
地
に
花
壇
な

ど
が
置
か
れ
て
い
る
場
所
で
は
、
災
害
発
生
時
に
消
防

車
な
ど
の
緊
急
車
両
の
通
行
が
で
き
ず
、
そ
の
後
の
避

難
や
救
助
も
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
ば
か
り
で
は
な
く
、
高
齢
者
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
送
迎
車
両
が
玄
関
の
前
に
つ
け
ら
れ
な
い
、
ま
た
、

清
掃
車
両
が
狭
い
道
に
入
っ
て
こ
ら
れ
な
い
た
め
作
業

コ
ス
ト
が
余
計
に
か
か
っ
て
し
ま
う
と
い
っ
た
こ
と
も

生
じ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
拡
幅
整
備
を
さ
ら
に
進
め
る
際
の
課
題
に

つ
い
て
、
有
識
者
か
ら
な
る
審
議
会
で
ご
議
論
い
た
だ

い
た
結
果
、
拡
幅
さ
れ
た
後
退
用
地
に
通
行
の
支
障
と

な
る
物
件
を
置
く
こ
と
を
禁
止
す
る
の
は
可
能
、
と
い

う
趣
旨
の
答
申
を
受
け
ま
し
た
。
一
方
で
、
区
の
予
算

を
使
っ
て
行
う
整
備
の
義
務
化
に
関
し
て
は
、
財
産
権

の
関
係
か
ら
、
積
極
論
と
慎
重
論
の
２
つ
の
考
え
方
が

示
さ
れ
ま
し
た
。

　
私
は
、
区
民
の
安
全
・
安
心
を
確
か
な
も
の
と
す
る

た
め
に
も
、
区
に
よ
る
拡
幅
整
備
を
積
極
的
に
義
務
化

し
て
い
く
べ
き
で
は
な
い
か
、
と
考
え
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
ま
ず
は
後
退
し
た
用
地
に
支
障
と
な
る
も
の
を

置
く
こ
と
を
禁
止
し
て
、
災
害
時
の
道
路
機
能
を
確
保

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
先
の
取
り
組
み
は
、
事
業

の
実
施
状
況
な
ど
を
見
な
が
ら
区
民
の
皆
さ
ん
と
さ
ら

に
議
論
を
重
ね
て
い
き
た
い
、
こ
の
よ
う
に
考
え
た
次

第
で
す
。

　
今
回
、
改
正
条
例
の
骨
子
案
に
つ
い
て
区
民
意
見
を

募
集
し
ま
す
が
、
地
域
全
体
の
安
全
と
安
心
を
拡
げ
る

観
点
で
、
皆
さ
ん
一
人
一
人
が
こ
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
お
考
え
い
た
だ
く
機
会
と
し
、
多
く
の
方
か
ら
の
ご

意
見
を
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

２面へ改正内容の詳細は

▼▼

▼▼

道道路路幅幅をを確確保保すするるたためめ建建てて替替ええ時時
にに後後退退ししたたととこころろにに、、花花壇壇ななどどがが
設設置置さされれ、、緊緊急急用用車車両両ななどどがが通通行行
ででききなないいここととががあありりまますす。。

狭狭ああいい道道路路のの現現状状

通通行行のの支支障障ととななるる物物のの設設置置をを禁禁止止
すするる規規定定をを新新たたにに設設けけまますす。。

条条例例改改正正ののポポイインントト

緊緊急急用用車車両両のの通通行行やや避避難難路路のの確確保保
がが図図らられれまますす。。ささららにに日日常常生生活活でで
もも清清掃掃車車両両・・介介護護車車両両ななどどののススムム
ーーズズなな通通行行ににつつななががりりまますす。。

そそのの結結果果……
狭狭ああいい道道路路っってて何何？？

　道路の幅が４ｍ未満の狭い道路を「狭あい道路」といいます。建
築基準法では、建物を建てるために４ｍ以上の道路に接している
ことが義務付けられています。道路の幅が４ｍ未満で同法第４２条
第２項で指定された道路（２項道路）では、建て替え時に道路中
心から２ｍ後退（セットバック）することにより、建築物を建て
ることができます。この後退した部分を後退用地といいます。

区内の道路の約３割が狭あい道路で区内の道路の約３割が狭あい道路ですす

――問い合わせは、土木管理課狭あい道路係へ――問い合わせは、土木管理課狭あい道路係へ。。――問い合わせは、土木管理課狭あい道路係へ。
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
　条例改正の骨子案の詳細は、区ホームページ（トップページ「区民等の
意見提出手続き〈パブリックコメント〉」）のほか、閲覧場所でご覧になれ
ます（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ・封書・ファクス・Ｅメール・閲覧場所にある意見用紙に書いて、
３月３０日（必着）までに土木管理課狭あい道路係f３３１６崖２４７０akyoaidor
o-t@city.suginami.lg.jp。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、在学の方
は学校名と所在地、事業者は事業所の名称と所在地、代表者の氏名）を記

入してください。
③区ホームページからご意見を書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方などは、「広報
すぎなみ」などで公表する予定です。
【閲覧期間】３月３０日㈬まで
【閲覧場所】
　土木管理課狭あい道路係（区役所西棟４階）、区政資料室（西棟２階）、
区民事務所、図書館

「杉並区狭あい道路拡幅整備条例」の主な改正内「杉並区狭あい道路拡幅整備条例」の主な改正内容容
　近い将来発生が予測される首都直下地震などの災害に備え区民の皆さんの生命と財産を守るために、また、良好な居住環境を整備し
ていくために、狭あい道路の拡幅を着実かつ迅速に進めていくことの必要性はさらに高まっています。このたび、狭あい道路の整備を
促進するため、学識経験者等の意見を踏まえ、条例改正の骨子案を作成しましたので、皆さんからのご意見を募集します。

Ｑ３.支障となる物はすぐに撤去（除却）されてＱ３.支障となる物はすぐに撤去（除却）されてしし
まうのまうの？？

　条例が改正された場合は、まず、その趣旨と内容を十分に周知します。
　その上で、支障となる物が置かれている場合は、その除却を勧告し、
勧告に従わない場合は、除却の命令を行います。除却の命令に従わない
場合は、氏名等の公表を実施することとします。
　これらの手続きをした後にも、依然として支障となる物が置かれてい
る場合は、行政代執行法に基づき、区が除却することができるものとし
ています。

Ｑ７.条例を改正すれば課題は解決するのＱ７.条例を改正すれば課題は解決するの？？
　今回の改正による取り組みを通じて整備を進めることに加え、拡幅整
備をさらに確実に実施していくためには、後退用地を区が拡幅整備して
いくことを条例で定めること（義務化）が必要と考えています。
　しかしながら、この義務化にあたっては、Ｑ１でお示ししたとおり財
産権との関係で積極論と慎重論の２つの考え方があります。
　区は引き続き、財産権との関係も含めた研究・検討を行うとともに、
改正条例の実施状況等も踏まえながら、改正条例の施行後３年を目途と
して、条例について必要な措置を講じていく予定です。

Ｑ４.条例で私有地に物を置くことを禁止できるのＱ４.条例で私有地に物を置くことを禁止できるの？？
　後退用地は私有地ですが、容易に移動できない物が設置された場合、
災害時に緊急用車両の通行に支障が生じ、周辺住民に重大な危害を生じ
させるなどの可能性があります。
　こうしたことから後退用地に道路としての最小限の空間・機能を求め
ることには高い公益性が認められ、「公共の福祉」に照らしても、通行の
支障となる物の設置を、区の条例で禁止することは妥当であると考えて
います。

改正内容の疑問にお答えします

①建築基準法第４２条第２項の規定に基づき後退していただいた用地（後退用地）に、通行の支障となる物件の設置
を禁止する規定を設けます。
②この禁止規定の違反者には物件の除却を勧告、命令できることとし、命令に従わない場合は、氏名等の公表や行
政代執行法に基づいた措置を行うことができる規定を設けます。
③支障物件の設置を禁止する事項等に関し、中立・公平な判断を行うための第三者機関を設置する規定を設けます。
④拡幅整備を行う必要性が特に高い路線を重点整備路線として指定する規定を設けます。
⑤拡幅整備の実施状況を毎年度公表するとともに、条例施行後３年を目途に取り組みの実施状況等を踏まえ必要な
措置を行う規定を設けます。

改正を予定している主な内容

Ｑ１.どのような検討がされてきたのＱ１.どのような検討がされてきたの？？
　狭あい道路の拡幅整備は区が主体的に行う必要があると考えますが、
一方で、狭あい道路の後退用地は私有地であるため、財産権との関係が
課題となります。
　そこで、区民の生命・財産を守る「公共の福祉」と財産権の関係につ
いて、法律の専門家等による審議会を設置し調査・審議をしていただき
ました。
　その結果、後退用地に通行の支障となる物を置くことを禁止すること
は高い公益性が認められ「公共の福祉」に適合することについては意見
が一致しました。一方、区が拡幅整備することを義務化することは、財
産権との関係で、「可能である」という積極論と、「財産権の制約を強制
する」という慎重論の２つの考え方が示され、義務を課すことについて
は、今後も検討を継続することが適当であるとされました。これを踏ま
えて区で検討を重ね、今回、条例改正の骨子案をお示しするものです。

自動販売機　などプランター花壇

置いてはいけない物の代表例

　避難上・通行上の支障となる物で容易に移動できない物が対象です。

Ｑ２.後退用地に置いてはいけない物は何Ｑ２.後退用地に置いてはいけない物は何？？

Ｑ６.家の前の道路が重点整備路線に指定されたＱ６.家の前の道路が重点整備路線に指定されたらら
何が変わるの何が変わるの？？

　建物の建て替え時には塀などの除却をする場合の費用助成を行うほ
か、区職員が戸別訪問するなど、拡幅整備への協力を重点的に求めてい
きます。指定によって建物の建て替え自体を強制するものではありませ
ん。

Ｑ５.重点整備路線って何Ｑ５.重点整備路線って何？？
　これまでは、火災危険度の高いエリアに着目して面的な拡幅整備を実
施してきましたが、それに加え、通行確保（通り抜け）の観点から、路
線ごとの整備を進めることとしました。
　火災危険度の高い木造住宅密集地域の道路や、災害時の避難・救援の
拠点となる公共施設に接続する道路など整備の必要性が特に高い路線を
重点整備路線として指定します。
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

◇目的
　区内建築物の耐震化をさらに加速化させることで、杉並区総合計画および実
行計画の施策である「災害に強い防災まちづくり」を推進することを目的に改
定します。
◇計画期間
　２８～３３年度
◇区内建築物の耐震化の現状と目標
　区内建築物の耐震化率を現状の８０.１％から３３年度に９６％以上にすることを基
本目標とします。
◇耐震化の方針
煙地震の危険性や耐震化の必要性を啓発
煙現状の耐震化率が低い分野等を明確にし、取り組みを強化
◇重点的な取り組み
煙特定緊急輸送道路沿道建築物の耐震化
煙木造住宅密集地域の耐震化
煙木造集合住宅の耐震化
煙まちづくりと連携したマンションの再生等による耐震化

　「杉並区子ども読書活動推進計画」は、「子どもの読書活動の推進に関する法律」
に基づき策定した計画です。０歳からおおむね１８歳までの子どもを対象とし、読
書活動を活発に進めるための施策の方向性や取り組みを示したものです。

　２４年度に改定した現行の「杉並区子ども読書活動推進計画」に基づき、子ども
読書活動の推進に努めた結果、小・中学生の未読者率の減少など、一定の成果を
挙げてきました。
　今回の改定は、杉並区総合計画・実行計画、杉並区教育ビジョン２０１２推進計画
との整合性を図るとともに、より一層の子ども読書活動の推進を図ることを目的
としたものです。

⑴計画の基本的考え方
　読書活動は生涯にわたって大切なものであり、子どもの時期から継続的に読書
習慣を養うことが重要となります。子どもが本と親しむことにより、思考力を高
め、表現力を学び、創造力を身に付け、豊かな人間性と社会性を育むことができ
るよう、子どもの読書環境の整備を図ります。
⑵計画の目標
　子どもの読書環境を整備し、未読者率を「ゼロ」にすることを目指します。
⑶重点的取り組み
煙区立図書館での乳幼児への支援の充実
煙中学生・高校生向けのサービスの充実
煙学校図書館の充実
煙区の関係機関と学校との連携

⑷計画期間
　２８・２９年度（２年間）
⑸子ども読書活動推進の取り組み
　５施策２７事業を実施し、計画の推進を図ります。改定の趣旨

改定（案）の概要

「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐震震震震震震震震震震改改改改改改改改改改修修修修修修修修修修促促促促促促促促促促進進進進進進進進進進計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画」」」」」」」」」」のののののののののの改改改改改改改改改改定定定定定定定定定定（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案））））））））））ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい「杉並区耐震改修促進計画」の改定（案）についててててててててててて
区では「杉並区耐震改修促進計画」の改定を予定しています。その概要をお知らせするとともに、「杉並区区民等の意見提出手続に関
する条例」に基づき、皆さんのご意見を伺います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　――問い合わせは、建築課耐震改修担当へ。

区 民 意 見 を 募 集 し ま す

「「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどもももももももももも読読読読読読読読読読書書書書書書書書書書活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画」」」」」」」」」」のののののののののの改改改改改改改改改改定定定定定定定定定定（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案））））））））））ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい杉並区子ども読書活動推進計画」の改定（案）についててててててててててて
教育委員会は、子どもを取り巻く現在の社会状況などを踏まえ、今後の子ども読書活動の推進のあり方を示すものとするため、｢杉並区
子ども読書活動推進計画」の改定（案）【計画期間＝２８・２９年度】を作成しました。その概要をお知らせするとともに、「杉並区区民等の
意見提出手続に関する条例」に基づき、皆さんのご意見を伺います。　　　　　　　 　――問い合わせは、中央図書館☎３３９１崖５７５４へ。

区 民 意 見 を 募 集 し ま す

　改定（案）の詳細は、区ホームページ（トップページ「区民等
の意見提出手続き〈パブリックコメント〉」）のほか、閲覧場所で
ご覧になれます（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ・封書・ファクス・Ｅメール・閲覧場所にある意見用紙
に書いて、３月３０日（必着）までに中央図書館（〒１６７崖００５１荻窪
３崖４０崖２３f３３９１崖７８０８achuo-l@city.suginami.lg.jp）。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、
在学の方は学校名と所在地、事業者は事業所の名称と所在地、代
表者の氏名）を記入してください。
③区ホームページからご意見を書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方など
は、「広報すぎなみ」などで公表する予定です。
【閲覧期間】３月３０日㈬まで
【閲覧場所】図書館、教育委員会事務局庶務課（区役所東棟６階）、
区政資料室（西棟２階）、区民事務所

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

　改定（案）の詳細は、区ホームページ（トップページ「区民等の意
見提出手続き〈パブリックコメント〉」）のほか、閲覧場所でご覧にな
れます（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ・封書・ファクス・Ｅメール・閲覧場所にある意見用紙に書
いて、３月３０日（必着）までに建築課耐震改修担当f５３０７崖０６９０aken 
tiku-k@city.suginami.lg.jp。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、在学
の方は学校名と所在地、事業者は事業所の名称と所在地、代表者の氏
名）を記入してください。
③区ホームページからご意見を書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方などは、
「広報すぎなみ」などで公表する予定です。
【閲覧期間】３月３０日㈬まで
【閲覧場所】建築課耐震改修担当（区役所西棟３階）、区政資料室（西
棟２階）、区民事務所、図書館

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい改定（案）の概要



※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加

　
　登
録
受
け
付
け

◇
登
録
方
法

煙
持
参
＝
申
請
書
と
印
鑑
（
朱
肉
を

使
う
も
の
）
を
持
参
の
上
、
保
育
課

（
区
役
所
東
棟
３
階
）・
各
実
施
施

設（
下
記
参
照
）。
各
実
施
施
設
へ
持

参
の
際
は
、
事
前
に
電
話
で
連
絡

煙
郵
送
＝
申
請
書
に
　
円
切
手
を
貼

９２

っ
た
返
信
用
封
筒
（
住
所
・
宛
名
を

記
入
）
を
添
え
て
、
保
育
課
保
育
支

援
係
へ
郵
送

◇
申
請
書
配
布
場
所

　
保
育
課
、
各
実
施
施
設
、
区
内
各

保
育
施
設
、
各
子
ど
も
セ
ン
タ
ー

　
　実
施
施
設

◇
ち
ぎ
ら
医
院
病
児
保
育
室
ラ
ビ
ッ

ト
ル
ー
ム

煙
所
在
地
＝
西
荻
北
３
們
４
們
４

煙
定
員
＝
１
日
　
名
１０

煙
問
い
合
わ
せ
＝
☎
６
７
６
５
倆
７

７
７
１

◇
す
ぎ
な
み
病
児
保
育
室
し
ー
ず（
s

e
e
d
s
）【
３
月
　
日
開
所
予
定
】

１８

煙
所
在
地
＝
和
田
２
們
　
們
１
佼
成

２５

病
院
１
階

煙
定
員
＝
１
日
６
名

煙
問
い
合
わ
せ
＝
☎
５
３
４
０
倆
７

８
９
５

煙
そ
の
他
＝
３
月
　
日
～
　
日
は
　

１８

３１

２８

年
度
の
登
録
申
請
で
も
利
用
可

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

煙
対
象
＝
生
後
５
カ
月
～
就
学
前
で

次
の
い
ず
れ
か
に
あ
て
は
ま
る
お
子

さ
ん

①
区
内
在
住
で
区
内
外
各
保
育
施
設

や
幼
稚
園
在
籍

②
区
外
在
住
で
区
内
各
保
育
施
設
や

幼
稚
園
在
籍

煙
利
用
料
＝
１
日
２
５
０
０
円
（
給

食
な
し
。
子
育
て
応
援
券
利
用
可
）

病
児
保
育
と
は
、
お
子
さ
ん
の
病
気
な
ど
の
状
態
が
、
急
性
期
を
越
え
た
症
状
安
定
期
か
ら
回
復

期
ま
で
利
用
で
き
る
事
業
で
す
。
利
用
に
は
、
年
度
ご
と
の
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。　
年
度
は

２８

２
カ
所
の
病
児
保
育
室
が
利
用
で
き
ま
す
。 

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
保
育
課
保
育
支
援
係
へ
。

特
別
相
談
 

多
重
債
務
１
１
０
番

　
借
金
な
ど
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
。
き
ち
ん
と
し
た
手
続
き
を
と
れ

ば
多
重
債
務
は
必
ず
解
決
で
き
ま

す
。
区
は
、
多
重
債
務
問
題
の
解
決

を
手
助
け
す
る
た
め
、
東
京
都
と
共

同
で
特
別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

◇
相
談
日
時

　
３
月
７
日
㈪
・
８
日
㈫
午
前
９
時

～
午
後
４
時
（
東
京
都
消
費
生
活
総

合
セ
ン
タ
ー
は
午
後
５
時
ま
で
）

特
別
相
談
 

若
者
の
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

　
架
空
請
求
や
出
会
い
系
サ
イ
ト
、

街
で
声
を
掛
け
ら
れ
た
り
電
話
勧
誘

に
よ
る
取
り
引
き
で
被
害
に
遭
っ
た

な
ど
、
消
費
生
活
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。
区
内
在
住

者
で
契
約
当
事
者
が
　
歳
以
下
の
方

２９

の
相
談
が
対
象
で
す
。

◇
相
談
日
時

　
３
月
　
日
㈪
・
　
日
㈫
午
前
９
時

１４

１５

～
午
後
４
時
（
東
京
都
消
費
生
活
総

合
セ
ン
タ
ー
は
午
後
５
時
ま
で
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

◇
相
談
先

煙
電
話
（
相
談
専
用
電
話
）
＝
区
消

費
者
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
８
倆
３
１

２
１
ま
た
は
東
京
都
消
費
生
活
総
合

セ
ン
タ
ー
☎
３
２
３
５
倆
１
１
５
５

煙
来
所
＝
直
接
、
区
消
費
者
セ
ン
タ

ー
（
荻
窪
５
們
　
們
　
あ
ん
さ
ん
ぶ

１５

１３

る
荻
窪
３
階
）

　第二次世界大戦（太平洋戦争）中、昭和２０年３月１０日、東京は大規
模な空襲を受けました。２時間余りの空襲で１０万人ともいわれる尊い
生命が奪われました。東京都は、平成２年に平和国家日本の首都とし
て、戦争の惨禍を再び繰り返さないことを誓い「東京都平和の日条例」
を制定し、３月１０日を「東京都平和の日」と定めました。

　東京大空襲をはじめ、戦災で亡くなられた方々のご冥福をお祈り
するとともに、世界の恒久平和を願い、３月１０日㈭午後１時から１
分間の黙とうをささげましょう。

i区民生活部管理課
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◇
東
京
都
自
殺
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
　
こ

こ
ろ
と
い
の
ち
の
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０
倆
０
８
７
４
７
８

煙
３
月
　
日
㈰
～
　
日
㈭（
　
時
間
）

２７

３１

２４

◇
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

☎
０
１
２
０
倆
７
３
８
倆
５
５
６

煙
３
月
　
日
㈭
午
前
８
時
～
　
日
㈮

１０

１１

午
前
８
時
（
　
時
間
）

２４

◇
　
時
間
特
別
相
談
（
東
京
自
殺
防

５４
止
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
１
２
０
倆
５
８
倆
９
０
９
０

煙
３
月
５
日
㈯
午
前
０
時
～
７
日
㈪

午
前
６
時

◇
自
死
遺
族
の
た
め
の
電
話
相
談

（
全
国
自
死
遺
族
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎
３
２
６
１
倆
４
３
５
０

煙
３
月
５
日
㈯
～
７
日
㈪
午
前
　
時
１１

～
午
後
７
時

◇
自
死
遺
族
の
た
め
の
電
話
相
談

（
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
）

☎
３
７
９
６
倆
５
４
５
３

煙
３
月
８
日
㈫
～
　
日
㈮
午
前
　
時

１１

１０

～
午
後
　
時
１０

◇
多
重
債
務
１
１
０
番
（
東
京
都
消

費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー
）

☎
３
２
３
５
倆
１
１
５
５

煙
３
月
７
日
㈪
・
８
日
㈫
午
前
９
時

～
午
後
５
時

総
合
相
談
会

◇
若
年
層
向
け
総
合
相
談
会

　
j
３
月
７
日
㈪
～
　
日
㈮
午
後
１

１１

時
～
７
時（
受
け
付
け
は
６
時
ま
で
）

b
新
宿
エ
ル
タ
ワ
ー
（
新
宿
区
西
新

宿
１
們
６
們
１
）
i
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自

殺
対
策
支
援
セ
ン
タ
ー
ラ
イ
フ
リ
ン

ク
☎
３
２
６
１
倆
４
９
３
４
（
平
日

午
前
　
時
～
午
後
８
時
）

１０

◇
い
の
ち
を
守
る
何
で
も
相
談
会

　
j
３
月
７
日
㈪
・
　
日
㈪
・
　
日

１４

２８

㈪
午
後
６
時
～
９
時
（
受
け
付
け
は

８
時
ま
で
）
b
永
和
ビ
ル
（
新
宿
区

西
新
宿
１
們
９
們
　
）
i
東
京
司
法

１８

書
士
会
事
務
局
事
業
・
研
修
課
☎
３

３
５
３
倆
９
１
９
１
（
平
日
午
前
９

時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５
時
）
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京
キ
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特別給付特別給付金金・・特別弔慰特別弔慰金金
請求受け付け請求受け付け中中

　第２７回戦没者等の妻に対する特別給付金
（額面２００万円、１０年償還の記名国債）の請求
期限が迫っています。
煙請求期限＝６月１３日
　また、第１０回戦没者遺族に対する特別弔慰
金（先順位のご遺族１人に額面２５万円、５年
償還の記名国債）の請求受け付けも行ってい
ます。
煙請求期限＝３０年４月２日

──〈いずれも〉──
煙受付時間＝午前９時～午後４時（予約制）
※マイナンバーの記入等が必要です。

i保健福祉部管理課地域福祉係

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
東東東東東東東東東東東
京
都
福
祉
保
健
局
保
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平和への祈りを込めて黙とうをささげましょう

●●● ●●●

●●● ●●●
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平和に関する展示会
【日　時】３月８日㈫～１８日㈮午前８時３０分～午後５時（土・日曜日

を除く）
【場　所】区役所２階区民ギャラリー
【内　容】煙東京大空襲写真パネル展
　　　　　煙２７年度平和のためのポスターコンクール入賞作品展

平和を願うロビーコンサート
【日　時】３月１４日㈪午後０時１０分～０時５０分
【場　所】区役所１階ロビー
【内　容】出演＝日本フィルハーモニー交響楽団弦楽四重奏団
【定　員】１００名（先着順）
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シェイクアウト訓練（自主参加型一斉防災訓練）を実施します

 害害問い合わせは、危機管理対策課へ。

東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災ののののののののののののののののののののののののの記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶憶ををををををををををををををををををををををををを風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化さささささささささささささささささささささささささせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずず東日本大震災の記憶を風化させず、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、
首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都直直直直直直直直直直直直直直直直直直直直直直直直直下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震ににににににににににににににににににににににににに備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備えええええええええええええええええええええええええ首都直下地震に備えるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
区は、東日本大震災を風化させることなく、震災から学んだ経験を具体的な防災活動に生かして、より安全・安心なまち杉並を目区は、東日本大震災を風化させることなく、震災から学んだ経験を具体的な防災活動に生かして、より安全・安心なまち杉並を目指指
すため、３月１１日㈮に「３.１１を忘れない」を開催するとともに、シェイクアウト訓練（自主参加型一斉防災訓練）を実施しますすため、３月１１日㈮に「３.１１を忘れない」を開催するとともに、シェイクアウト訓練（自主参加型一斉防災訓練）を実施します。。

「３.１１を忘れない」を開催します

２３年震災発生直後の福島県南相馬市の様子

矯

脅

胸

興

恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭

狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂

教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教

橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋

安全行動の１－２－３

区では、東日本大震災の教訓を忘れずに、地震発生時にいち早く身の安全を確保できるよう、シェイクアウト訓練を実施します。
 害害問い合わせは、防災課へ。

シェイクアウト訓練（自主参加型一斉防災訓練）を実施します

駐車場はありません。公共交通機関をご利用くださいその他

講演「大切な命を守るために」
渇講師＝防災教育市民団体ゆりあげか

もめ会長・佐竹悦子（右写真）

　震災当時、保育所所長として保育所
の子供たち５４人全員を津波から無事に
避難させた様子や、日頃からの備えに
ついてお話しします。

太鼓の演奏
渇出演＝真野承万葉太鼓保存会

（右写真）
　津波被害により真野小学校は
閉校となりましたが、逆境にく
じけず、約２０名の子供たちが力
強く太鼓を打ち鳴らします。

３月１１日㈮午前１１時から１分程度日　時
午前１１時に区内で震度６強の地震が発生したと想定し、「そのとき
あなたがいる場所」で「安全行動の１崖２崖３」（右図参照）の行
動をとり、身の安全を確保します

内　容

区内在住・在勤・在学の方ほか対　象 出典＝日本シェイクアウト提唱会議

３月１１日㈮日にち
セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）場　所

煙記念式典　煙南相馬市長からのビデオメッセージ
煙太鼓の演奏　煙黙とう（午後２時４６分）
煙ビデオ「南相馬市の景色」上映
煙杉並区立小中学生の防災に関する作文コンクール表彰式
煙講演「大切な命を守るために」
※手話通訳あり。

煙東日本大震災写真展
煙南相馬市物産展
煙災害に強いまちづくりに関する展示
煙すぎナビアプリの紹介　ほか

内　容
５００名（先着順）

ホール　午後１時３０分～４時３０分

展示室　午前１１時～午後５時

定　員

　「自らの意思で」参加するという意思表示を行い、より効果的な訓練を実施するた
めに、以下のいずれかの方法で登録をお願いします｡
①区ホームページ内シェイクアウト訓練特設ページから申し込み
②ファクスに参加人数、団体で参加する場合は団体名も書いて、防災課f３３１２崖９４０２
【その他】
毅訓練当日は、区防災行政無線放送、災害・防災情報メール、犯罪発生情報メール、
学校緊急メールで、訓練のお知らせを行います。訓練のお知らせが届かない場合で
も、午前１１時に訓練を実施してください
毅登録証などは発行していません

事事事事事事事事事事事事前前前前前前前前前前前前にににににににににににに参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加登登登登登登登登登登登登録録録録録録録録録録録録ををををををををををををおおおおおおおおおおおお願願願願願願願願願願願願いいいいいいいいいいいいししししししししししししまままままままままままま事前に参加登録をお願いしますすすすすすすすすすすすす３月１１日
午前１１時まで

　訓練は、同一時刻に一
斉に「そのときあなたが
いる場所」で地震を想定
した安全行動をとるもの
です。
　この機会に各家庭や職
場での家具類の転倒防止
対策や避難経路確認、備
蓄品などの防災対策を再
点検しましょう。 ▲昨年の訓練の様子
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区内にお住まいのひとり親家庭等の方の子育てを支援するため、次のような制度があります。手当や医療費助成の制度は申請をしない
と受けることができません。各制度の対象要件に該当する方で、まだ申請していない方は、お早めに手続きをしてください。また、悩
み事の相談やホームヘルプサービス、休養ホームもご利用ください。

害害問い合わせは、①②③は子育て支援課子ども医療・手当係☎５３０７崖０７８５、④⑤は子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２へ。

⑴ひとり親家庭の子育ての相談
⑵ひとり親家庭の父または母の就労支援など
　煙ひとり親自立支援プログラム策定　煙就業支援専門員による支援　
　煙自立支援教育訓練給付金　煙高等職業訓練促進給付金　
　煙高等学校卒業程度認定試験合格支援
⑶母子家庭でお住まいにお困りの方への母子生活支援施設入居支援等の案内
⑷２０歳未満のお子さんを扶養しているひとり親家庭の方が、経済的に自立して、安
定した生活が送れるように、父または母の技能習得資金、お子さんの高等学校・
専門学校・大学等に進学する際に利用できる修学資金等（１２種類）の母子及び父
子福祉資金貸付の相談

〈表１　児童の状態〉

煙父母の離婚後、父または母と生計を異にしている
煙父または母が死亡している
煙父または母に重度の障害（おおむね身体障害者障害程度
等級２級以上）がある
煙父または母が生死不明
煙父または母に引き続き１年以上遺棄されている
煙父または母が配偶者からの暴力（ＤＶ）で裁判所から保
護命令を受けている
煙父または母が法令により引き続き１年以上拘禁されてい
る
煙婚姻によらないで生まれ、父または母と生計を異にして
いる

〈表２　所得制限限度額（３月１日現在）〉

③ひとり親家庭等
医療費助成②児童扶養手当①児童

育成手当扶養
人数 扶養義務者

配偶者等申請者扶養義務者
配偶者等申請者申請者

２３６万円１９２万円２３６万円１９２万円３６０万４０００円０人

２７４万円２３０万円２７４万円２３０万円３９８万４０００円１人

３１２万円２６８万円３１２万円２６８万円４３６万４０００円２人

３５０万円３０６万円３５０万円３０６万円４７４万４０００円３人

㋐扶養人数が４人以上の場合は、１人増すごとに所得限度
額は３８万円増加します。

煙扶養人数は、所得審査対象年の１２月３１日現在の所得税
法上の扶養人数で、扶養控除の対象とならない１６歳未
満の扶養親族も含みます。

　扶養人数に所得税法に規定する次の方がいる場合は、
所得制限限度額に以下の金額を加算します（限度額が上
がります）。

㋑老人扶養親族（１人につき）
煙申請者の場合＝１０万円
煙扶養義務者・配偶者等で扶養人数が２人以上いる場合
（扶養親族が老人扶養親族のみの場合は、１人目は加
算対象とはなりません）＝６万円
㋒特定扶養親族および１６～１９歳未満の控除対象扶養親族
（１人につき）
煙申請者の場合のみ（①児童育成手当）＝２５万円
　（②児童扶養手当・③ひとり親家庭等医療費助成）＝１５
万円

〈表３　所得からの控除額（３月１日現在）〉

控除額種　類
８万円一律控除
２７万円寡婦・寡夫控除（※）
２７万円障害者控除（１人につき）
２７万円勤労学生控除
３５万円特別寡婦控除（※）
４０万円特別障害者控除（１人につき）

控除相当額雑損・医療費・小規模企業
共済等掛金・配偶者特別控除

※寡婦・寡夫控除および特別寡婦控除は、②児童扶養手当③ひとり
親家庭等医療費助成については、申請者が父または母の場合は
控除できません。

ひひひひひひひひひひととととととととととりりりりりりりりりり親親親親親親親親親親家家家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭等等等等等等等等等等子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育てててててててててて支支支支支支支支支支ひとり親家庭等子育て支援援援援援援援援援援援

　①児童育成手当
　１８歳に達する日以後最初の３月３１日までの、
表１のいずれかの状態にある児童を養育してい
る方で、所得制限限度額未満であれば、児童１人
につき月額１万３５００円の手当が支給されます。

　②児童扶養手当
　１８歳に達する日以後最初の３月３１日（児童に
中程度以上の障害がある場合は２０歳未満）まで
の、表１のいずれかの状態にある児童を養育し
ている父または母、養育者で、所得制限限度額
未満であればその額に応じて、児童１人目は月
額９９１０円～４万２０００円の手当が、児童２人目は
５０００円、児童３人目以降は１人につき３０００円が
支給されます（３月現在。物価スライド等によ
り改定される予定）。
※要件に該当した日から平成１５年４月１日で５
年以上経過していると、受給対象とならない
場合があります（父子家庭を除く）。

※申請者または児童が手当より低額の公的年金
等を受給する場合には、その差額分が支給さ
れます。
※所得制限限度額以上のため、手当が受けられ
ない場合でも、翌年以降所得の減少などによ
り該当する場合がありますので、ご相談くだ
さい。

　③ひとり親家庭等医療費助成
　１８歳に達する日以後最初の３月３１日（児童に
中程度以上の障害がある場合は２０歳未満）まで
の、表１のいずれかの状態にある児童とその児
童を養育し、国民健康保険、社会保険等に加入
している方で、所得制限限度額未満であれば、
助成が受けられます。ただし、生活保護を受け
ているとき、医療費が他の公費等で賄われると
き等の場合は、助成は受けられません。
渇助成の範囲＝健康保険証を使って医療機関で
診療などを受けたときに、窓口で支払う医療
費の保険診療に係る自己負担分を助成しま

す。ただし、申請者または扶養義務者等のい
ずれかが住民税を課税されている場合は、一
部負担金をお支払いいただきます。

　④ひとり親家庭等 
　　ホームヘルプサービス
　ひとり親家庭等の父または母が、就労等何ら
かの事情で日常生活にお困りの場合、家事など
を手伝うホームヘルプサービスを利用できま
す。
◇対象家庭（義務教育終了前の児童がいるひと
り親家庭等で、次のいずれかに該当する家庭）
煙ひとり親家庭となって２年以内
煙小学３年生以下の児童がいる
煙親が傷病または義務教育終了前の児童が一時
的な傷病

煙日常の家事や育児を行っている同居の祖父母
などが一時的な傷病

◇内容
　食事の世話・住居の掃除・洗濯・育児など
◇利用回数・時間　月１２回以内。午前７時～午
後１０時の間で、１時間単位で２～４時間が基
本

◇費用　所得に応じた費用負担あり

　⑤ひとり親家庭休養ホーム
　ひとり親家庭等の親と子（２０歳未満）が休養
やレクリエーションのために区の指定施設を利
用するとき、利用料金の一部を助成します。
◇宿泊施設　年度内１人２泊まで、１人１泊
６５００円を限度に助成。ただし、入湯税・冷暖
房料・特別料理などは利用者負担

◇日帰り施設　東京ディズニーランド・東京デ
ィズニーシー・東京ドームシティ アトラクシ
ョンズ・サンリオピューロランド。年度内１
人１回１５００円分の利用補助券を交付。ただ
し、利用者の年齢により利用補助券の額が
１１００円となる施設あり。２８年度分は、３月２２
日から交付します。東京ドームシティ アト
ラクションズは４月からの利用となります

⑴Ａ所得制限限度額を計算します
　①②③とも表２の税法上の扶養人数から該
当する限度額に、表２の㋐㋑㋒の該当する金
額を加算した金額が所得制限限度額となりま
す。
⑵Ｂ所得額を計算します
　①は２６年の所得金額から、表３の該当控除
額（当該所得金額に対し受けた控除）を差し
引いた後の金額が所得額となります。
　②③は２６年の所得金額と２６年に児童の父ま
たは母から申請者と対象児童が受け取った養
育費の８割相当額を合算し、表３の該当控除額
を差し引いた後の金額が所得額となります。

※所得金額とは、確定申告をした方は確定申
告書の「所得金額」、給与所得のみの方は源
泉徴収票の「給与所得控除後の金額」です。

※所得の判定時期について、児童育成手当は
５月分まで、児童扶養手当は７月分まで、
ひとり親家庭等医療費助成は１２月末日まで
が「２６年」となり、その後は「２７年」とな
ります。

⑶ＡよりＢが小さい場合、手当・助成の対象
となります
　ただし、②③で扶養義務者や配偶者がいる
場合は、その方の所得についても同様に計算
し、ＡよりＢが小さいことが必要です。

ひとり親家庭等の皆さん
仕事・家事などで悩んでいませんか？

　ひとり親家庭等に対し、子ども家庭支援センターや福祉事務所の
母子・父子自立支援員が日頃の悩み等の相談をお受けするとともに、
ひとり親家庭のサービスをご案内します。また福祉事務所では、家
庭相談員が養育費や親権などの相談をお受けします。
　i⑴⑵は子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２、⑶⑷は福祉事務
所（荻窪☎３３９８崖９１０４、高円寺☎５３０６崖２６１１、高井戸☎３３３２崖７２２１）

まずはご相談くださまずはご相談くださいい

ご存じですか

①②③共通事項～所得制限限度額未満であるかは、このように計算します
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正しい手の洗い方

害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

〈定期予防接種の種類・回数・対象年齢〉
対象年齢（無料で受けられる期間）回数種　類

生後２カ月～５歳になるまで
（接種開始月齢によって回数が異なります）

４回Hibワクチン
４回小児用肺炎球菌ワクチン

生後３カ月～７歳６カ月になるまで４回
 DPT-IPVワクチン（４種混合）
（ジフテリア・百日せき・破傷

風・ポリオ）

生後１歳になるまで１回BCGワクチン

生後１２～２４カ月になるまで１回第１期
MRワクチン

（麻しん・風しん混合） 小学校就学前１年間（２７年度の対象者は２１年４月２日
～２２年４月１日生まれ〈２８年３月３１日まで接種可〉）１回第２期

生後１２カ月～３歳になるまで２回水痘ワクチン
生後６カ月～７歳６カ月になるまで（７年４月２日
～１９年４月１日生まれの方は、２０歳の誕生日の前々
日まで接種可）

３回第１期
日本脳炎ワクチン

９～１３歳未満（７年４月２日～１９年４月１日生まれ
の方は、２０歳の誕生日の前々日まで接種可）１回第２期

１１～１３ 歳未満１回DTワクチン（ジフテリア・破傷風）
※子宮 頸 がん予防ワクチン（ヒトパピローマウイルス感染症）は接種勧奨を中止しています。詳細は、

けい

お問い合わせください。

必要な予防接種はお済みですか。お子さんの母子健康手帳をご確
認ください。予防接種記録ページに空欄の予防接種はありません
か。感染症への免疫をつけるために、また、他の人にうつさない
ためにも、接種を受けましょう。
　　害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

〈任意予防接種の種類・回数・助成額・対象年齢〉

対象年齢助成額回数種　類

生後６週 ～ ２４週０日６０００円／回２回１価ロタウイルス
ワクチン 生後６週 ～ ３２週０日４０００円／回３回５価

１歳～小学校就学前４０００円１回おたふくかぜワクチ
ン（流行性耳下腺炎）
※費用助成が受けられる「予診票」は区内の契約医療機関に備えてあります。
※医療機関が定める料金から、区の助成額を差し引いた金額をお支払いください。

「「「「「「「「「「「「「「子子子子子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどどどどどもももももももももももももも予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防接接接接接接接接接接接接接接種種種種種種種種種種種種種種週週週週週週週週週週週週週週間間間間間間間間間間間間間間「子ども予防接種週間」」」」」」」」」」」」」」」でででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすです

◇どきどきフロアー（地下１階）
　防災たいけんプログラムやプラネタリウムなどの
参加型の催しや、お話劇や歌のパフォーマンスなど
◇わくわくフロアー（１階）
　正面入り口でのトラック運転席の試乗、ホールで
の映画上映やダンス・踊りのパフォーマンス、展示室
での情報ブースやワークショップ、パンの販売など
◇のびのびフロアー（２階）
　ベビーマッサージや子どもの健康に関する講座

や、子育ての知識や考え方のヒントとなる催しなど
◇ほのぼのフロアー（３階）
　絵本の読み聞かせや人形劇、子育て支援団体の活
動紹介など
◇主な実行委員会企画
煙映画「given～いま、ここ、にあるしあわせ～」
上映会　j午前１０時１０分～１１時５０分
煙防災たいけんプログラム「おたすけ概なみすけ」
　j午前１０時～午後２時

３月１３日㈰午前１０時～午後４時

すすぎぎななみみ子子どどもも・・子子育育ててメメッッセセ

日日 時時 　親子そろって楽しめる催
しがたくさんあります。
　皆さんのご来場をお待ち
しています。

すぎなみ子どもすぎなみ子ども・・子育てメッセ子育てメッセ
★ ★

★

「すぎなみ子ども・子育てメッセ」は、展示型の団体紹介ブースや体験型ワークショップな
どを通じて、子育て中の方が地域で子育てを応援している団体や企業を知り、つながるきっ
かけづくりとなるイベントです。１１回目となる今回は「来て見て知って　すぎなみの （わ）」
をテーマに開催します。
 害害問い合わせは、すぎなみ子ども・子育てメッセ実行委員会事務局（子育て支援課管理係内）へ。

３月１日～７日

❼３０秒が目安です。その後、十分に水で洗い流しペーパータオルや清潔なタオルでよく拭き
取って乾かします。

❶流水でよく手をぬらした
後、せっけんをつけ、手の
ひらをよくこすります。

❷手の甲をのばすよう
にこすります。

❸指先・爪の間を念入
りにこすります。

❺親指と手のひらをね
じり洗いします。

❻手首も忘れずに洗い
ます。❹指の間を洗います。

煙外出後はしっかりうがいしましょう。
煙せきが出るときはマスクを着用しましょう。
煙バランスのとれた食事、適度な運動や睡眠、予防接種などで抵抗力を
高めましょう。
煙体調が悪いときは早めに休み、不要な外出を避けましょう。

一人一人が「うつらない・うつさない」ように心掛け、
感染を広げないことが大切です

　春は暖かく過ごしやすい季節ですが、気温の差が大きく、環境の変化で
体調を崩しやすい時期でもあります。また、冬に流行するインフルエンザ
や感染性胃腸炎は、春先にもかかることがあり注意が必要です。
　感染症の原因となるウイルスや細菌はさまざまなところに付着していま
すが、正しい手洗いで感染症の多くを予防することができます。外出やト
イレの後、食事の前などを中心にせっけんと流水でよく手を洗いましょ
う。特に調理の前は入念に行うことが大切です（右図参照）。

正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正しししししししししししししししししししししいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいででででででででででででででででででででで感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症正しい手洗いで感染症をををををををををををををををををををををを
予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょううううううううううううううううううううう予防しましょう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

煙駐車場はありません
煙事前申し込みの必要な催しは「広報すぎなみ」２月１１日号をご覧ください

そ のそ の 他他

下記のとおり内内 容容

セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）場場 所所

　現在、非常に多くの方から申請をいた
だいているため、マイナンバーカード（個
人番号カード）をお渡しするまでに申請
から数カ月かかることが予想されます。
　交付の用意ができましたら「交付通知
書（ハガキ）」をお送りしますので、それ
までの間、お待ちください。
i区民課個人番号カード交付担当

マイナンバーカーマイナンバーカードド
（個人番号カード（個人番号カード））
を申請した方を申請した方へへ

★ ★来て見て知って　すぎなみの （わ）

　シールに「２５年度」と書いてあるものは、３月
３１日が有効期限となります。
　早めにお近くのゆうゆう館や区役所の高齢者施
策課（東棟１階１０番窓口）で交換申請手続きをし
てください。ポイントの交換は２５ポイントから申
請できます。健康保険証などの身分証明書も持参
してください。

i高齢者施策課

２５年度シールの有効期限は３月３１日

長寿応援ポイン長寿応援ポイントト
シールの有効期シールの有効期限限

ご確認
ください 



※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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分

１５

１５

～
９
時
▽
勤
務
場
所
＝
ス
ポ
ー
ツ
振

健
　
康

採
用
情
報

興
課
▽
資
格
＝
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方
①
大
学
で
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

に
関
す
る
科
目
の
単
位
を
修
得
し
た

②
中
学
校
（
体
育
）
ま
た
は
高
等
学

校
（
体
育
）
の
教
員
免
許
を
有
す
る

（
取
得
見
込
み
も
可
）
③
生
涯
ス
ポ

ー
ツ
に
関
し
、
知
識
・
経
験
を
有
す

る
▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽
報
酬
＝
月

額
　
万
６
９
０
０
円
～
　
万
１
７
０

１７

２１

０
円
（
　
年
度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝

２７

有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。

交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）
m
申
込

書
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
〈
区
役
所
東

棟
６
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
に
作
文

「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
を
振
興
す
る
上
で

大
切
な
こ
と
」（
１
０
０
０
字
程
度
）

を
添
え
て
、
３
月
　
日
午
後
５
時

１４

（
必
着
）
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

事
業
係
へ
郵
送
・
持
参
i
同
係
e
⑴

書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施

⑵
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
 

セ
ン
タ
ー
協
力
会
員

　
n
保
育
施
設
な
ど
へ
の
送
迎
や
そ

れ
に
伴
う
子
ど
も
の
預
か
り
、
保
護

者
の
外
出
時
な
ど
の
子
ど
も
の
一
時

的
な
預
か
り
な
ど
（
基
本
的
に
協
力

会
員
の
自
宅
で
）
▽
謝
礼
＝
１
時
間

８
０
０
円
（
早
朝
・
夜
間
１
０
０
０

円
）
t
　
歳
以
上
で
、
各
種
研
修
に

２０

参
加
で
き
る
方
m
・
i
電
話
で
、
杉

並
区
社
会
福
祉
協
議
会
☎
５
３
４
７

倆
１
０
２
１
e
会
員
登
録
後
、
３
月

　
日
㈮
の
研
修
会
に
参
加
し
て
い
た

１１だ
き
ま
す

 ま
ち
づ
く
り
 

助
成
活
動
報
告
会

　
　
年
度
ま
ち
づ
く
り
助
成
金
交
付

２７
団
体
が
１
年
間
の
活
動
内
容
を
報
告

募
集
し
ま
す

住
ま
い
・
ま
ち

し
ま
す
。

　
j
３
月
　
日
㈰
午
前
　
時
～
正
午

１３

１０

i
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

◇
ま
ち
づ
く
り
博
覧
会
「
す
ぎ
な
み

の
『
バ
リ
ア
フ
リ
ー
』
を
考
え
よ
う
」

　
j
３
月
　
日
㈰
午
前
　
時
～
午
後

１３

１０

４
時
　
分
n
「
ま
ち
づ
く
り
」
に
取

３０

り
組
ん
で
い
る
団
体
に
よ
る
地
域
活

動
見
本
市
、
講
演
会
、
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
、
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
、
パ

ン
や
お
に
ぎ
り
な
ど
の
物
品
販
売
な

ど
i
ま
ち
づ
く
り
博
覧
会
実
行
委
員

会
・
東
☎
６
２
７
６
倆
９
３
１
５

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
b
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
阿
佐
谷
南
１
們
　
們
　
）

４７

１７

 す
ぎ
な
み
子
ど
も
・
子
育
て
 

メ
ッ
セ
で
小
型
家
電
　
品
目

１５

を
回
収

　
持
参
し
た
方
先
着
１
０
０
名
に
な

み
す
け
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

◇
回
収
品
目
＝
携
帯
電
話
、
デ
ジ
タ

ル
カ
メ
ラ
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
ビ
デ
オ
カ

メ
ラ
、
携
帯
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー
、
携

帯
ゲ
ー
ム
機
、
電
子
辞
書
、
ポ
ー
タ

ブ
ル
カ
ー
ナ
ビ
、
電
卓
、
Ａ
Ｃ
ア
ダ

プ
タ
ー
等
コ
ー
ド
類
、
電
話
機
、
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
、
ラ
ジ
オ
受
信
機
、
ヘ

ア
ー
ド
ラ
イ
ヤ
ー
、
電
気
か
み
そ

り
、
炊
飯
器

◇
注
意
事
項
＝
①
携
帯
電
話
等
の
個

人
情
報
は
消
去
し
て
く
だ
さ
い
。
Ｓ

Ｄ
カ
ー
ド
等
の
記
憶
媒
体
や
電
池
類

は
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
②
粗
大
ご

み
の
対
象
に
な
る
も
の
（
最
大
辺
が

　
㎝
を
超
え
る
も
の
）
は
回
収
す
る

３０こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
粗
大
ご

み
受
付
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い

　
j
３
月
　
日
㈰
午
前
　
時
～
午
後

１３

１０

４
時
b
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們

　
們
　
）
i
ご
み
減
量
対
策
課
事
業

２２

３２ 環
境
・
清
掃

計
画
係
e
水
銀
体
温
計
、
水
銀
血
圧

計
、
水
銀
温
度
計
も
同
時
回
収
し
ま

す 地
域
・
家
庭
文
庫
の
新
規
登
録

を
受
け
付
け
し
ま
す

　
区
立
図
書
館
で
は
、
地
域
・
家
庭

文
庫
の
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

新
た
に
支
援
を
希
望
す
る
文
庫
の
登

録
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
n
中
央
図
書
館
か
ら
図
書
の
貸
与

な
ど
t
自
宅
な
ど
で
、
地
域
の
児
童

を
対
象
に
無
償
で
図
書
の
閲
覧
・
貸

し
出
し
そ
の
他
の
活
動
を
行
っ
て
い

る
個
人
ま
た
は
団
体
m
・
i
電
話
で
、

３
月
　
日
ま
で
に
中
央
図
書
館
事
業

１５

係
☎
３
３
９
１
倆
５
７
５
４

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
j
・
n
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
３
月
９
日
㈬

午
後
１
時
～
４
時
▽
建
築
総
合
無
料

相
談
会
＝
第
１
・
３
火
曜
日
午
後
１

時
～
４
時
（
祝
日
を
除
く
）
b
区
役

所
１
階
ロ
ビ
ー
i
建
築
課
耐
震
改
修

担
当
e
①
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は

持
参
②
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐

震
改
修
を
強
く
勧
め
る
業
者
が
い
ま

す
が
、
区
と
は
一
切
関
係
が
あ
り
ま

せ
ん
。
訪
問
・
電
話
・
チ
ラ
シ
な
ど

不
審
に
思
っ
た
ら
、
早
め
に
区
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談

　
管
理
組
合
の
運
営
や
大
規
模
修
繕

な
ど
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
に
関

す
る
問
題
に
つ
い
て
、
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
j
３
月
　
日
㈭
・
　
日
㈭
午
後
１

１０

２４

時
～
４
時
b
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
c

各
日
３
組
（
申
込
順
）
m
杉
並
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
士
会
hhttp

://w
w

w
.suginam

i-m
ankan.org/

か
ら
申
し
込
み
。
フ
ァ
ク
ス
（
　
面
１１

そ
の
他

記
入
例
）
で
、
同
会
f
３
３
９
３
倆

３
６
５
２
i
同
会
☎
３
３
９
３
倆
３

６
８
０
、
住
宅
課

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
に

関
す
る
相
談
会

　
j
３
月
　
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１８

b
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
i
東
京
都
行

政
書
士
会
杉
並
支
部
☎
０
１
２
０
倆

５
６
７
倆
５
３
７
、
東
京
都
社
会
保

険
労
務
士
会
中
野
杉
並
支
部
☎
５
３

４
１
倆
３
０
８
０
、
区
政
相
談
課
e

関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
持
参

土
曜
法
律
相
談
　

　
j
３
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１９

b
相
談
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
）
n

土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法
律

上
の
こ
と
c
　
名
（
申
込
順
。
１
人

１２

　
分
）
m
３
月
　
日
～
　
日
の
午
前

３０

１４

１８

８
時
　
分
～
午
後
５
時
に
、
専
門
相

３０

談
予
約
専
用
☎
５
３
０
７
倆
０
６
１

７
ま
た
は
区
政
相
談
課
窓
口
で
予
約

i
区
政
相
談
課
e
法
律
相
談
は
、
月

～
金
曜
日
の
午
後
も
実
施
（
事
前
予

約
制
）

申告書は自分で作成し申告書は自分で作成してて
お早めに提出お早めに提出をを

◇２７年分の申告書の提出および納付期限
所得税及び復興特別所得税………………３月１５日㈫
贈与税………………………………………３月１５日㈫
個人事業者の消費税及び地方消費税……３月３１日㈭
　確定申告に関する情報は、国税庁ホームページをご覧くだ
さい。
i杉並税務署☎３３１３崖１１３１、荻窪税務署☎３３９２崖１１１１

　
２
月
９
日
～
　
日
に
、　
年
度

２９

２８

版
「
ご
み
・
資
源
の
収
集
カ
レ
ン

地
域
に
よ
っ
て
収
集
の

曜
日
が
異
な
り
ま
す
外

必
ず
住
所
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い

ダ
ー
」
を
全
戸
配
布
し
ま
し
た
。

お
手
元
に
届
い
て
い
な
い
場
合

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
お
配
り
し
た
　
年
度
版

２８

「
ご
み
・
資
源
の
収
集
カ
レ
ン
ダ

ー
」
に
、
ご
意
見
・
ご
感
想
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
か
ら
い

た
だ
い
た
ご
意
見
を
も
と
に
、
よ

り
分
か
り
や
す
く
、
よ
り
使
い
や

す
い
「
ご
み
・
資
源
の
収
集
カ
レ

ン
ダ
ー
」を
作
成
し
て
い
き
ま
す
。

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
の

概
要
と
カ
レ
ン
ダ
ー
の
改
善
点

は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公

表
す
る
予
定
で
す
。

【
提
出
期
限
】
４
月
　
日
㈮

１５

【
送
付
方
法
】
ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
に
ご
意
見
（
住
所
・

氏
名
な
ど
は
記
入
不
要
）
を
書
い

て
、
ご
み
減
量
対
策
課
事
業
計
画

係
f
３
３
１
２
倆
２
３
０
６
ago

m
igen-k@

city.suginam
i.

lg.jp　i
ご
み
減
量
対
策
課
事
業
計
画

係

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご
意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意
見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご
感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感
想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想

ご
意
見
・
ご
感
想
をををををををををををををををををををををを

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄
せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだ
さささささささささささささささささささささ

　
　
　
　
　
お
寄
せ
く
だ
さ
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

年
度
版
ご
み
・
資
源
の
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

　
年
度
版
ご
み
・
資
源
の
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
はは

２８２８お
手
元
に
届
き
ま
し
た

お
手
元
に
届
き
ま
し
た
かか

捌
お
わ
び

　
高
円
寺
南
２
〜
４
丁
目
の
カ
レ
ン

ダ
ー
７
ペ
ー
ジ
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
正
し
く
は
平
成
　
年
（
２
０
１

２９

７
年
）
で
す
。
収
集
曜
日
に
誤
り
は

あ
り
ま
せ
ん
。
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捌杉並区ジュニア・マスターズ水泳大会
　j５月８日㈰午前９時～午後５時b高井
戸温水プール（高井戸東３崖７崖５）t①
ジュニア＝区内在住・在学・在園・在スポ
ーツクラブで当日１８歳以下の方②マスター
ズ＝区内在住・在勤・在学・在スポーツク
ラブまたは区水泳連盟会員で当日１９歳以上
の方s①８００円②１５００円（１人２種目まで）。
参加費を郵便局「００１５０崖３崖５７８６８０杉並
区水泳連盟」（通信欄にジュニア・マスタ
ーズ参加費と記入）へ振り込みm申込書（ス
ポーツ振興課〈区役所東棟６階〉、スポーツ
振興財団、区温水プール、各スポーツクラ
ブで配布）に受領証の写しと８２円切手を貼
った返信用封筒を添えて、４月１２日（必着）
までに区水泳連盟（〒１６８崖８７９９浜田山４
崖５崖５杉並南郵便局留）へ郵送i同連盟
☎０９０崖１２０１崖９９６０
 

捌エンジョイスイム
　水泳初級者向けレッスンです。
　j３月１０日㈭午前１１時～正午b杉十小温
水プール（和田３崖５５崖４９）k区水泳連盟
t区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方c１０
名（申込順）s入場料m・i３月４日から
電話で、杉十小温水プール☎３３１８崖８７６３e
駐車場はありません

捌上井草スポーツセンターの教室
◇体力測定会～自分の身体を知れば得をす
る
　体力・体組成の各測定を通して、自分の
身体をのぞいてみます。また、「ストレッ
チや健康体操教室」も開催します。
　j３月２１日休渇受け付け＝午前９時３０分
～午後３時t１６歳以上の方e全測定４０～６０
分程度
◇心肺蘇生法＆ＡＥＤについて学ぼう
　人が倒れたときに対応できるよう、救急
対応意識を持つきっかけを作ります。
　j３月２１日休午前９時４０分～午後３時４０
分（受け付けは３時２０分まで）nダミー人
形を使用した講習・実技
◇上井草スポーツセンター水泳記録会
　j３月２７日㈰午後１時～５時nプッシュ
アウトスタート形式の記録会渇種目＝自由
形・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ（いずれ
も２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ）、個人メドレー（１００
ｍ・２００ｍ）／１４種目中１人２種目まで。記
録証授与t２５ｍ以上の泳力がある小学生以
上の方c３０名（申込順）s１種目６００円。２
種目８００円m電話または直接、３月２１日ま
でに同センターe水着・キャップ・ゴーグ
ル・タオル持参

──〈いずれも〉──
　b・i上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）

捌大宮前体育館の教室
◇イス体操教室①ゆっくり②ビューティー
　いすに座りながらダンベル、チューブな
どを使用し、腰痛・膝痛・転倒防止に効果
のある体操を行います。

　競技大会

　スポーツ教室

　j４月５日～９月１３日の火曜日①午後１
時５０分～２時５０分②３時～４時（祝日、第
３火曜日、８月２日・９日・２３日を除く。各
計１５回）k松浦美香子t区内在住・在勤で
医師から運動制限を受けていないおおむね
①７５歳以上②６０歳以上の方c①１２名②２０名
（いずれも抽選）s各７５００円m往復ハガキ
（１１面記入例）で、３月１８日（必着）まで
に同体育館
◇小学生サッカー教室（体験会）
　１９９８年のフラン
スＷ杯に出場した
サッカー元日本代
表の講師と一緒
に、練習とミニゲ
ームをします。
　j３月２３日㈬渇午後５時５分～５時５５分
＝小学校低学年渇６時～６時５０分＝高学年
k元サッカー日本代表・平野孝t小学生c
各２０名（申込順）m直接、同体育館e室内
シューズ持参

──〈いずれも〉──
　b・i大宮前体育館（〒１６７崖００５２南荻窪
２崖１崖１☎３３３４崖４６１８）

捌めざせオリンピック選手！はじめてのフ
ェンシング
　基本の構えから試合まで指導します。
　j４月２日～２９年３月１８日の第１・３土
曜日、午後３時～５時（計２４回）b大宮前
体育館（南荻窪２崖１崖１）k区フェンシ
ング協会t区内在住・在学の小中学生c３０
名（抽選）s１万９２００円（別途ユニフォー
ム代２万２０００円）m往復ハガキ（１１面記入
例）に４月からの学年も書いて、３月２２日
（必着）までに杉並区スポーツ振興財団
（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ
阿佐ケ谷ビル８階）i同財団☎５３０５崖６１６１

捌アーチェリー初心者教室
　j４月２日～９月１７日の第１・３土曜日
と第２・４日曜日、午後１時～５時（計２３
回）b上井草スポーツセンター（上井草３
崖３４崖１）t区内在住・在勤・在学で小学
４年生以上の方（小学生は保護者同伴）
c１５名（抽選）s１カ月分は無料。それ以
降は１回５００円（中学生以下３００円）。ただし
各自保険（上井草スポーツセンター受け付
けで１日１５０円）に加入してください。ま
たは会員登録すると年間６８５０円（中学生以
下３８００円。保険料含む）で参加可mハガキ
（１１面記入例）に性別も書いて、３月１９日
（必着）までに区アーチェリー協会・小杉
英雄（〒１６７崖００４２西荻北４崖３３崖１２）i小
杉☎３３９０崖６８３９（午前９時～午後９時）

捌太極拳講習会
　j４月２日㈯・９日㈯・１６日㈯・２３日㈯
午前１１時～午後０時４５分（計４回）b高円
寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１）t区内在
住・在勤・在学の方c４０名（抽選）m往復
ハガキ・ファクス・Ｅメール（１１面記入例）
で、３月２５日（必着）までに区太極拳連
盟・下川和久（〒１６７崖００５１荻窪５崖１４崖
４崖３０４f３３９１崖３５１５ayawaragikai@ho
tmail.com）i下川☎３３９１崖３５１５（午前９
時～午後７時）e動きやすい服装で、体育

館履き持参

捌荻窪体育館の教室
◇シニア・チャレンジスポーツ教室　初め
てのソシアルダンス　春
　基本ステップから指導します。
　j４月５日㈫・１２日㈫・１９日㈫・２６日㈫
午前１１時～午後１時（計４回）k区ダンス
スポーツ連盟t区内在住・在勤で５０歳以上
の方c男女各１０名（抽選）s２０００円
◇転倒予防イス体操Ⅰ
　j４月８日～９月２３日の毎週金曜日①午
後１時３０分～２時３０分②２時３０分～３時３０
分（各計２０回。４月２９日、８月を除く）k
松浦美香子t区内在住のおおむね６０歳以上
で医師から運動制限を受けていない方c各
２５名（抽選）s各１万円

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２☎３２２０崖３３８１）m往復ハガキ（１１面
記入例）で、①３月１３日②１１日（いずれも
必着）までに同体育館

捌前期水泳教室
◇高井戸温水プール
　j４月５日・１９日、５月１７日・３１日、６
月７日、７月５日、８月２日・１６日・３０日、
９月６日／いずれも火曜日、午後７時～９
時。計１０回b高井戸温水プール（高井戸東
３崖７崖５）s１万円
◇杉十小温水プール
　j４月１２日・２６日、５月１０日・２４日、６
月１４日・２８日、７ 月１２日・２６日、８ 月 ９
日・２３日、９月１３日・２７日／いずれも火曜
日、午後７時～９時。計１２回b杉十小温水
プール（和田３崖５５崖４９）s１万２０００円

──〈いずれも〉──
　t区内在住・在勤・在学のクロールで２５
ｍ以上泳げる１８歳以上の方c各２０名（抽選）
m区水泳連盟hhttp://www.suginamis
uiren.com/から申し込み。または往復ハ
ガキ（１１面記入例）に泳力（泳型、距離）
も書いて、３月２０日（必着）までに区水泳
連盟（〒１６８崖８７９９浜田山４崖５崖５杉並
南郵便局留）へ郵送i同連盟☎０９０崖２２０８崖
８６６７(午後１時～６時）

捌下高井戸運動場の教室
◇はじめてのヴェルディサッカースクール
Ⅰ
　j４月６日～６月１日の毎週水曜日、午
後５時１５分～６時３０分（計８回。予備日６
月８日㈬・１５日㈬・２２日㈬）k東京ヴェル
ディ公認コーチt・c区内在住・在学の新
年中・年長＝２０名、新小学１・２年生＝２０
名（いずれも抽選）s１万２０００円
◇ヴェルディサッカースクール下高井戸校
　２８年度生徒募集
　j４月８日～２９年３月１０日の毎週金曜
日、午後５時１５分～６時３０分（計３８回）k
東京ヴェルディ公認コーチt区内在住・在
学の新小学生（３年生以下は保護者同伴）
c新１年生＝３０名、新２～６年生＝若干名
（いずれも抽選）s月６０００円
◇かけっこクリニックⅠ
　バルセロナ五輪４００ｍ代表の講師が直接
丁寧に指導します。

　j４月６日～６月１日の毎週水曜日、午
後５時１５分～６時５０分（計８回。予備日６
月８日㈬・１５日㈬・２２日㈬）k渡邉タカヒ
ロ、パオパオスポーツクラブt区内在住・
在学の新小学生（３年生以下は保護者同伴）
c５０名（抽選）s８０００円

──〈いずれも〉──
　b・i下高井戸運動場（〒１６８崖００７３下高
井戸３崖２６崖１☎５３７４崖６１９１）m往復ハガ
キ（１１面記入例）に４月からの学年も書い
て、３月１０日（必着）までに同運動場

捌弓道講習会
　j４月６日～９月２８日の毎週水・金曜日、
午後６時～９時（計５０回。８月１２日を除く）
b上井草スポーツセンター（上井草３崖３４
崖１）t区内在住・在勤・在学で中学生以
上の方c３０名（抽選）s１万２０００円（別途教
本代１２６０円）m往復ハガキ（１１面記入例）で、
３月２０日（必着）までに区弓道連盟・横山
賢次（〒１６７崖００５２南荻窪１崖１３崖１１）i横
山☎３３３４崖５６６４e弓道具は貸し出します

捌いきいきスポーツ教室春の講座　 
「２６９８」
　体力を向上させ運動不足を解消しましょ
う。
　j４月１１日～６月２７日の毎週月曜日、午
前９時～１１時（計１２回）b永福体育館k加
藤直美、中野千賀子t区内在住・在勤・在
学で１６歳以上の方c５０名（抽選）s６０００円
m往復ハガキ（１１面記入例）で、３月１６日
（必着）までに永福体育館（〒１６８崖００６４
永福３崖５１崖１７）i同体育館☎３３２８崖３１４６e
２歳～就学前の託児あり（事前申込制。１
回５００円。定員あり）

捌飛び込み講習会
　競泳の飛び込みスタートやターンを含む
練習会です。
　j４月２０日㈬午後５時３０分～７時・２５日
㈪午後７時３０分～９時b高井戸温水プール
（高井戸東３崖７崖５）k区水泳連盟t区
内在住・在勤・在学・在スポーツクラブの
小学生以上で、５０ｍ以上の泳力があり、定
期的に水泳の練習をしている方c各回３０名
（抽選）s各回５００円m申込書（スポーツ振
興課〈区役所東棟６階〉、スポーツ振興財
団、区温水プール、各スポーツクラブで配
布）を、４月１２日（必着）までに区水泳連盟
（〒１６８崖８７９９浜田山４崖５崖５杉並南郵
便局留）へ郵送i同連盟☎０９０崖１２０１崖９９６０

捌コアトレーニングⅠ①女性②男性
　「体幹」の筋力アップトレーニングによ
りシェイプアップとインナーマッスルの強
化を目指します。
　j５月６日～７月８日の毎週金曜日①午
後７時～８時②８時～９時（各計１０回）b
高円寺体育館k鈴木さやかt区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の方c各２０名（抽選）
s各６０００円m往復ハガキ（１１面記入例）で、
３月１０日（必着）までに高円寺体育館（〒
１６６崖０００３高円寺南２崖３６崖３１）i同体育館
☎３３１２崖０３１３e２歳～就学前の託児あり（事
前申込制。１回５００円。定員あり）。車・バ
イクでの来館不可

さ

 の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の
個人利用者登録が必要です。申し込みは３月１日午前８時３０分からハガキ締め切り日まで。
さ

　区内に迷宮のように広がる桃園川（ 暗  渠 ）と中央線沿線に今も広がる風情
あん きょ

ある個性的な飲み屋街をテーマに、歴史的背景から生み出される個性的な
「まち」の形成について、各専門家による独自の視点からお話しします。
　j３月２０日㈷午後５時～７時b細田工務店（阿佐谷南３崖３５崖２１）k暗渠
研究家・吉村生、髙山英男、マイタウン阿佐谷協議会会長・小川勝久、東京
大学大学院総合文化研究科教授・松原隆一郎、阿佐ケ谷飲み屋さん祭り実行
委員長・森口剛行c１２０名（先着順）iまちづくり推進課拠点整備係e駐車
場・駐輪場はありません

　戦前に内閣総理大臣を３度務めた近衞文麿の邸宅「荻外荘」の建物内の
一部を、ガイドしながら公開します。
　j３月２７日㈰午前１０時～午後３時（１回２０分×１５回）b荻外荘（荻窪２
崖４３）c各回１５名（抽選）m往復ハガキ（１１面記入例。２名まで連記可）
に希望時間帯も書いて、３月１０日（必着）までにまちづくり推進課まちづ
くり景観係i同係e①建物は耐震補強工事実施前のため、人数や立ち入り
エリアを限定します。また、バリアフリー対応ではありません②駐車場は
ありません

荻外荘の北側敷地開放荻外荘の北側敷地開放とと
建物内一部公建物内一部公開開

観光まちづくりシンポジウム

すぎなみ「道草のススメすぎなみ「道草のススメ」」
桃園川と飲み屋街散桃園川と飲み屋街散歩歩
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★城西病院ホスピタリティコンサート～フ
ァゴットの妙技　j３月１８日㈮午後７時～
９時b城西病院（上荻２丁目）n出演＝鈴
木一志（ファゴット）、多田直子（ピアノ）
渇曲目＝テレマン「ファゴットと通奏低音
のためのソナタ　ヘ短調」ほかc７０名（先
着順）i同病院・平木☎３３９０崖４１６６

★ふれあいの音楽会　j３月２０日㈷午後２
時～５時b杉並公会堂n出演＝明治大学付
属中野中学・高等学校音楽部渇曲目＝ロバ
ートＷ.スミス「海の男たちの歌」、芥川也
寸志「弦楽のための三楽章」ほかc７００名
（先着順）i明治大学付属中野中学・高等
学校音楽部☎３３６２崖８７０４

★アイノラ交響楽団定期演奏会　j４月１０
日㈰午後２時～４時b杉並公会堂n出演＝
新田ユリ（指揮）、アイノラ交響楽団（管
弦楽）渇曲目＝Ｊ.シベリウス「交響曲第５
番（現行版・初稿版）」ほかt中学生以上の
方c１１９０名（申込順）s１２００円ほかmチケ
ット販売窓口＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０i
アイノラ交響楽団☎０８０崖６６３０崖５７５５（午
前１０時～午後６時）e区民５０組１００名招待
（抽選）＝ハガキ（１１面記入例）に希望人
数も書いて、３月１０日（必着）までに同楽
団（〒１６６崖００１５成田東２崖３３崖８）

★防災体験　おぎくぼ広場～３.１１東日本大
震災をわすれない　j３月１１日㈮午前１０時
３０分～午後２時b荻窪駅北口広場n震災パ
ネル展示、起震車・初期消火体験、子供向
けミ二防火服の試着・消火訓練などi荻窪
消防署予防課防火管理係☎３３９５崖０１１９

★高円寺障害者交流館まつり　j３月１３日
㈰午前１０時～午後３時b高円寺障害者交流
館n阿波おどり、みんなで歌おう、クイッ
クマッサージ、手話ゲーム・ダンス、障害
者施設の手作り生産品の販売、すまいる高
円寺体験コーナー、模擬店などi杉並区障
害者団体連合会事務局☎５３０６崖２６２７f５３０６
崖２６２８e車での来場はご遠慮ください

★杉並ねっこワーク「和田堀プレーパーク」
　j３月１３日㈰午前１０時３０分～午後４時
（雨天中止）b都立善福寺川緑地・緑陰広
場（成田東２丁目）n木工作やロープワー
ク、たき火などt高校生以下の方i杉並ね
っこワーク・小林☎０７０崖６５１２崖２６７２（午

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

後７時～９時）e汚れてもいい服装で、着
替え・飲み物・お弁当など持参

★大田黒公園「春のお茶会」①茶室②休憩
室　j３月２６日㈯①午前１０時・１１時・午後
１時・２時・３時／各回１時間程度②午前
１０時～午後４時b大田黒公園t区内在住・
在勤・在学の方c①各回１０名（申込順）s
①各５００円②３００円m①電話で、箱根植木・
北村☎３３０３崖２２１５（月～金曜日午前９時～
午後５時）i箱根植木

★親子で楽しむ本格バレエ「白鳥の湖・く
るみ割り人形・瀕死の白鳥」より　j３月
２６日㈯午前１１時～午後０時１５分b高井戸地
域区民センターnバレエ入門～みんなも
バレエを体験してみよう、舞台鑑賞渇出演
＝西村真由美、真野知里、天野ひかり（司
会）、スタジオアンサンブルオリジナルキ
ャストt小学生以下のお子さんとその保護
者c３００名（申込順）s１人２５００円（子育て
応援券利用可）mおやこみゅhhttp://ww
w.oyakom.com/apply/から申し込みi
同団体・斉藤☎０９０崖９３８１崖８１９７

★駅からお散歩　阿佐谷～杉並の中心を行
く散歩道　j３月２７日㈰午前９時３０分～正
午b世尊院、阿佐ケ谷神明宮、旧鎌倉街道、
天桂寺、須賀神社など渇集合＝ＪＲ阿佐ケ
谷駅kＮＰＯ法人すぎなみムーサt区内在
住・在勤・在学の方c３０名（抽選）s５００円
（保険料含む）mファクス（１１面記入例）
で、３月１８日までにすぎなみムーサ・石田
f５９３０崖５８６８i石田☎５９３０崖５８６８
 

★特別講座「自信がもてる話し方講座」　
j３月１２日㈯・１９日㈯・２６日㈯午後１時１５
分～２時４５分（計３回）b勤労福祉会館k
アナウンサー・三谷啓子c３０名程度（申込
順）s５０００円mファクス（１１面記入例）で、
グロービズ商工研究会f５９１３崖８１０５i同会
☎０５０崖３７８６崖０８０１

★公開講座「認知症カフェを知っています
か」　 j３月１７日㈭午後１時３０分～４時b
浴風会kＮＰＯ法人杉並介護者応援団理事
長・北原理良子ほかt区内在住・在勤・在
学の方c２００名（申込順）m・i電話・ハガ
キ（１１面記入例）に参加人数、職種も書い
て、浴風会認知症介護研究・研修東京セン
ター（〒１６８崖００７１高井戸西 １崖１２崖１☎
３３３４崖２１７３）

★講演会 「杉並版スマートコミュニティは
あなたが主役！」　 j３月１３日㈰午前１０時
３０分～正午b阿佐谷地域区民センターk
法政大学教授・白井信雄t区内在住・在勤・
在学の方c４０名（先着順）i杉並・地域エ
ネルギー協議会☎５３６４崖９１３４

　講演・講座

★分譲マンション管理セミナー「交流会と
事例紹介」　 j３月１９日㈯午後１時３０分～
４時３０分b阿佐谷地域区民センターn興
味のあるテーマごとのグループディスカッ
ションなどk杉並マンション管理士会・廣
尾東t区内マンション管理組合の役員・区
分所有者ほかc５０名（申込順）mファクス
（１１面記入例）で、３月１７日までに杉並マ
ンション管理士会事務局f３３９３崖３６５２i同
事務局☎３３９３崖３６８０

★学習会「ＴＰＰで食の安全はどうなる？」
　j３月１９日㈯午後２時～４時bあんさん
ぶる荻窪k日本消費者連盟・纐纈美千世t
区内在住・在勤・在学の方c３９名（先着順）
i杉並区消費者グループ連絡会・高野☎
３３９６崖６７８４e筆記用具持参

★FikaFika永福町店「ゆったりヨガ教室」
　j３ 月１９日 ㈯ 午 後 ３ 時 ～ ４ 時１５分
bFikaFika永福町店（和泉３丁目）k濱中
知美c２０名（申込順）s１０００円m・i電話
で、FikaFika永福町店☎５３７６崖９５９５（午前
１０時～午後５時）eヨガマットまたはバス
タオル、タオル、水持参

★自然と遊ぼう！ネイチャーゲーム・冬鳥
見ぃつけた　j３月２１日休午前９時３０分～
正午b都立善福寺公園上池（善福寺３丁目）
k東京オオタカ連絡会事務局長・境原達也
ほかt４歳以上の方（小学２年生以下は保
護者同伴）c３０名（申込順）s３００円mファ
クス（１１面記入例）で、３月１２日までにす
ぎなみシェアリングネイチャーの会・小野
惠子f５９３２崖２６６４i小野☎５９３２崖２６６４e動
きやすい服装・靴で参加

★分譲マンション管理セミナー「マンショ
ン管理組合のための防災セミナー・相談会」
　j３月２６日㈯午後１時３０分～４時b阿佐
谷地域区民センターkリガーレ日本橋人
形町団地管理組合理事長・鈴木健一t区内
マンション管理組合の役員、区分所有者ほ
かc５０名（先着順）i東京都マンション管
理士会杉並支部・松崎☎５３０５崖２４９５

★ひとり親家庭の自立促進講習会「料理教
室」　 j３月２７日㈰午前１０時３０分～午後２
時b高円寺地域区民センターt区内在住
でひとり親家庭の親子（お子さんは５歳以
上）c２４名（抽選）m往復ハガキ（１１面記
入例）で、３月１０日（必着）までに杉並区
母子寡婦福祉団体連合会・田中光世（〒１６８
崖００７２高井戸東１崖１５崖４崖４０７）i田中☎
５９３２崖７８２０（午後８時～９時）

★清水山憩いの森で春の妖精カタクリの花
に会う　j３月３０日㈬午前９時３０分～午後
２時３０分b清水山憩いの森、光が丘公園
（練馬区）ほか渇集合＝都営地下鉄大江戸

線光が丘駅改札k自然観察の会・杉並　山
室京子ほかt区内在住・在勤・在学の方c３０
名（抽選）s５００円（保険料含む。別途交通
費）m往復ハガキ（１１面記入例）で、３月
１２日（必着）までに自然観察の会・杉並事
務局（〒１６７崖００５１荻窪５崖２６崖３崖３０２石
原方）i同事務局・石原☎３３９２崖５９９８
 

★税金なんでも相談会　j３月２２日㈫午前
１０時～正午、午後１時～４時b東京税理士
会杉並支部（阿佐谷南３丁目）n事業・相
続・贈与等に関する税金、帳簿のつけ方等
に関する相談m・i電話で、３月２１日まで
に東京税理士会杉並支部☎３３９１崖１０２８e相
談は１人４０分程度

★杉並区シルバー人材センターリサイクル
自転車の販売　j３月２２日㈫～２４日㈭午前
１１時～午後４時bリサイクル自転車作業所
（永福２丁目）s販売価格=６７００円～（先
着順）i同作業所☎３３２７崖２２８７

★ささえあいサービス協力会員　出張説明
会　j３月２３日㈬午前１０時～１１時・午後１
時３０分～２時３０分b久我山会館n日常生活
に手助けが必要な高齢者等の家事や介護の
援助をするサービスの活動内容について
t１８～６９歳の方m・i電話で、杉並区社会
福祉協議会ささえあい係☎５３４７崖３１３１e希
望の方はその場で会員登録可

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　j３月２８日㈪午後１時～４時b庚
申文化会館（高円寺北３丁目）i東京都行
政書士会杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★防衛省・自衛官募集　n募集種目・資格
＝①陸・海・空自衛官候補生＝１８～２６歳の
男子②予備自衛官補⑴一般＝１８～３３歳の方
⑵技能＝１８～５４歳で国家免許資格を有する
方／詳細はお問い合わせくださいi高円寺
募集案内所☎３３１８崖０８１８

　その他

！！銭湯に行こう銭湯に行こう銭湯に行こう！！みんなでみんなでみんなで

　良質の緑茶を袋に入れ、湯船に浮か
べたぜいたくなお風呂です。広い湯船
でゆったりと手足を伸ばし、気分を和
ませる清らかな香りでリラックスして
みてはいかがでしょうか。
　j３月１３日㈰／一部異なる銭湯あり
b区内各銭湯s４６０円。小学生１８０円。
幼児８０円i各銭湯（午後１時以降）

区内銭湯で緑茶の湯区内銭湯で緑茶の湯をを
実施しま実施しますす

　西荻窪を愛する西荻住民がつくる、西荻窪の魅力を広く知っ
てもらうためのフェスティバルです。西荻の街を今よりもっと
好きになる企画が満載です。
　j３月２０日㈷午前１０時～午後５時b桃井原っぱ公園（桃井３崖
８崖１）n音楽、トークライブ、めしおぎ（飲食）、西荻名店街
（物販）、西荻ワークショップ（体験学習）、西荻アート（イラ
スト展）、ぬくぬくエリア（野外こたつ）、キッズエリア（お子
さん向け企画）ほかi西荻ラバーズフェス実行委員会☎５９４１崖
７５５４

噛 西荻で会いましょう 噛
西西荻荻ララババーーズズフフェェスス西荻ラバーズフェ西荻ラバーズフェスス

◇やさしい俳句講座
　j４月～２９年３月の第３火曜日、
午前１０時～正午（計１２回）k俳人協
会会員・鶴岡加苗
◇やさしい短歌講座
　j４月～２９年３月の第１日曜日、
午後１時～３時（計１２回。２９年１月
は１月８日）k第１３回短歌現代新人
賞受賞・内山晶太
◇やさしい川柳講座
　j４月～２９年３月の第１月曜日、
午後１時～３時（計１２回。８月は８
月８日、２９年１月は１月９日）k練
馬区川柳連盟会長・佐藤朗々

◇やさしい芭蕉入門講座
　j４月～２９年３月の第４月曜日、
午後１時～３時（計１２回）k秀竹書
画会主宰・増谷秀竹
◇健康まち歩き講座
　j４月～２９年３月の第３金曜日、
午前１０時～正午（計１２回）kＮＰＯ法
人シニア総合研究協会会員・南秀郎
◇景観講座
　j４月～２９年３月の第１木曜日、
午前１０時～正午（計１２回。２９年１月
を除く。３月は午前１０時～午後２
時）kみどりと文化の会代表・淀川
正進

──〈いずれも〉──
　b・i角川庭園（〒１６７崖００５１荻窪３崖１４崖２２☎・f６７９５崖６８５５）t区内
在住・在勤・在学で高校生以上の方c各１６名（抽選）s各６０００円mハガキ・
ファクス（１１面記入例）で、３月１０日（必着）までに角川庭園

すぎなみ詩歌館講すぎなみ詩歌館講座座４月からの
受講生募集

噛噛毅毅毅毅毅毅噛噛毅毅毅毅毅毅噛噛毅毅毅毅毅毅噛噛毅毅毅毅毅毅噛噛毅毅毅毅毅毅噛噛毅毅毅毅毅毅噛噛毅毅毅毅毅毅噛噛
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嚇iすぎなみ協働プラザ☎３３１４崖７２６０

地元のイベントや地域活動の情報が満載！

 http://www.sugi-chiiki.com/HPすぎなみ地域コム 検索
隔隔
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猿人形劇団こぱんがやってくる！
　j３月１２日㈯午後２時～３時b柿木図書館n演目
＝「人形ファンタジー」「手遊び」「ブレーメンのお
んがくたい」t３歳以上のお子さんとその保護者
c５０名（申込順）m・i電話または直接、柿木図書
館（上井草１崖６崖１３☎３３９４崖３８０１）

猿ユネスコ中学生国際交流
◇ユネスコ国際中学生交歓会
　５０カ国以上から生徒が集まるインターナショナル
スクールへ１日体験入学し、一緒に授業を受けた
り、昼食を取りながら楽しく異文化体験します。
　j・b・n事前学習＝４月４日㈪午後１時３０分～
３時＝セシオン杉並渇学校訪問＝５日㈫午前８時１５
分～午後３時＝セントメリーズインターナショナル
スクール（世田谷区瀬田１崖６崖１９／ＪＲ高円寺駅
集合）t区内在住・在学の新中学２・３年生c２０名（申
込順）s交通費
◇ユネスコ中学生クラブ
　毎月１回、外国人などによる英会話と、各国大使
館や世界で活躍するゲストスピーカーによるお話や
ワークショップで世界の文化を楽しく学びます。
　j４月～２９年３月の毎月第２土曜日、午後２時３０
分～４時３０分（計１１回。８月を除く）bセシオン杉
並ほかt区内在住・在学の新中学生c６０名（申込順）
s４０００円

──〈いずれも〉──
　mハガキ・ファクス・Eメール（記入例）に４月
からの学年・学校名も書いて、３月１８日（必着）ま
でに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２
セシオン杉並内f３３１７崖６６２０ashakyo-c@city.su
ginami.lg.jp）i社会教育センター☎３３１７崖６６２１、
杉並ユネスコ協会・板倉☎３３９５崖４０２０

 

猿家族介護教室
◇認知症がある方の外出支援について
　j３月１１日㈮午後２時～４時b上井草グルップボ
エンデ（上井草４崖３崖２２）k上井草グルップボエ
ンデホーム長・入倉遼平t区内在住の方c２０名（申
込順）m・i電話で、３月１０日までに上井草グルッ
プボエンデ☎３３０１崖３６０１
◇訪問介護について学ぶ
　j３月１３日㈰午後１時～３時b阿佐谷北ふれあい
の家（阿佐谷北１崖２崖１）k日本リック執行役員

催し EVENT

講演・講座

部長・木村元彦t訪問介護（ヘルパー）の利用を検
討している方、利用中の方c１５名（申込順）m・i
電話で、阿佐谷北ふれあいの家☎３３３８崖８６３０
◇あなたは本当に大丈夫？詐欺にご用心！～高齢者
が巻き込まれ 易 い悪質商法

やす

　j３月１７日㈭午後１時３０分～３時b高円寺北区民
集会所（高円寺北３崖２５崖９）k消費生活専門相談
員・鈴木春代t区内在住・在勤の方c３０名（申込順）
m・i電話で、ケア２４高円寺☎５３０５崖６１５１
◇食事代込みで１カ月７万円からの「在宅老人ホー
ム」って何？
　j３月１７日㈭午後１時３０分～３時b老人保健施設
グレイス（和田１崖４０崖１５）kZアミーユ杉並・飯
田公威t区内在住・在勤の方c２０名（申込順）m・
i電話で、ケア２４和田☎３３８０崖００２４
◇おなか元気教室～腸の仕組みを知って便秘予防
　j３月１７日㈭午後２時～３時３０分b永福和泉地域
区民センター（和泉３崖８崖１８）k東京ヤクルト販
売社員t家族を介護している方、区内在住の方c３０
名（申込順）m・i電話で、ケア２４永福☎５３５５崖５１２４
◇命を守る技術、救急救命を身に付ける～家族のた
めのＡＥＤ講習
　j３月１７日㈭午後２時～３時３０分bあんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３）kＡＬＳＯＫ城西支社・小
山幹夫t区内在住・在勤の方c３０名（申込順）m・
i電話で、ケア２４南荻窪☎５３３６崖３７２４
◇ゆとり介護でいこう～これはもう介護者革命だ　
「みんなで語り合おう！私のゆとり介護」
　j３月２３日㈬午後１時３０分～３時bゆうゆう堀ノ
内松ノ木館（松ノ木２崖３８崖６）kケア２４松ノ木職
員t区内在住・在勤の方c２５名（申込順）m・i電
話で、ケア２４松ノ木☎３３１８崖８５３０
◇「相続、遺言について」家族に残す私の宝物～今
の自分を整理する
　j３月２４日㈭午後１時３０分～３時b方南会館（和
泉４崖４２崖５）kＪＡ東京中央セレモニーセンター・
丹野浩成t区内在住の方c６０名（申込順）m・i電
話で、ケア２４方南☎５９２９崖２７５１

猿管理栄養士等専門講習会
　管理栄養士等の資格を持つ方のための気軽に学べ
るコミュニケーションスキルの講座です。
　j３月１６日㈬午前１０時～正午b杉並保健所（荻窪
５崖２０崖１）k大妻女子大学教授・川口美喜子t区
内在住・在勤で管理栄養士、栄養士免許を取得して
いる方c８０名（申込順）m・i電話で、杉並保健所
健康推進課健康推進係☎３３９１崖１３５５e筆記用具持参

猿無業の若者の就労支援を考えるセミナー
　職業訓練指導員・キャリアカ
ウンセラーとして経験豊富な講
師と、無業の若者への支援を考
えるトークセッションです。
　j３月２６日㈯午後２時～４時
bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖
１５崖１３）k東洋大学准教授・小
島貴子（右上写真）、認定ＮＰＯ
法人育て上げネットキャリアコンサルタント・山本
賢司c３５名（申込順）m・i電話で、産業振興セン
ター就労支援係☎５３４７崖９１８７

 

①自転車の手入れとパンクの直し方を習おう
　j３月１３日㈰午後１時～３時３０分b同センター
t区内在住・在勤・在学の方c１０名（申込順）s１３０

　環境活動推進センター

円
②おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　j３月２０日㈷午後１時～４時（受け付けは３時ま
で）b同センターt区内在住・在勤・在学の方c１０
名（申込順）s部品代
③和布で作るビーズ飾りの口金ポーチ
　j３月２２日㈫午後１時３０分～３時３０分b同センタ
ーt区内在住・在勤・在学の方c１０名（申込順）
s３００円
④ダンボールコンポストを始めよう
　ダンボールの箱で生ごみを簡単に堆肥化します。
　j３月２６日㈯午前１０時３０分～午後０時３０分b同セ
ンターt区内在住・在勤・在学の方c１０名（申込順）
s３６０円（講習後実践する方は、別途材料費１２００円程
度）
⑤かんきょう講演会　知ろう学ぼう！「地球温暖化」
と「ＣＯＰ２１」
　気候変動のこと、ＣＯＰ２１で日本や参加国が約束
したことやその背景を分かりやすくお話しします。
　j３月２６日㈯午後２時～４時b高井戸地域区民セ
ンター（高井戸東３崖７崖５）k群馬大学教育学部
教授・西薗大実t区内在住・在勤・在学の方c４０名（申
込順）e２歳～就学前の託児あり（事前申込制。保
険料１００円）
⑥身近な森の見方　寺社林の成り立ち
　神社と寺の関係の解説を聞きながら、寺社林の成
り立ちなどについて学びます。
　j３月２７日㈰午前９時３０分～午後０時３０分b集合
＝京王井の頭線永福町駅改札前渇解散＝永福和泉地
域区民センターn龍光寺・和泉熊野神社での調査・
測定をまとめ、屋敷林との違いを考察k秋山好則t
区内在住・在勤・在学で小学生以上の方（小学生は
保護者同伴）c２０名（申込順）s１００円（保険料）e
歩きやすい服装・靴で、筆記用具・ノート・雨具・
飲み物など持参

──〈いずれも〉──
　m・i電話で、環境活動推進センター（高井戸東
３崖７崖４☎５３３６崖７３５２）e①③～⑤長寿応援対象
事業

 

◇就労支援セミナー「不安を解消！自己ＰＲや志望
動機、面接までの一連の流れを解説」
　採用する側の考えを理解して求職活動に必要な準
備、心構えをしましょう。
　j３月１７日㈭午後１時～４時k人事コンサルタン
ト・高橋健太郎t求職中の方
◇就労支援セミナー「自分と向き合う方法・感情の
扱い方を学ぶ　もう一度、自分を見つめなおす」
　仕事探しでも普段の生活でも自分を知ることは大
切です。自分と向き合うきっかけを作りましょう。
　j３月２２日㈫午後１時～４時kキャリアコンサル
タント・伊藤那美t４４歳以下で求職中の方

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）c各１０名
（申込順）m・i電話で、就労支援センター若者就
労支援コーナー☎３３９８崖１１３６

　就労支援センター

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
４月３日から毎月第１日曜日、午前１０時～１１時３０分
c各１２名（申込順）s１回５００円（別途教材費１４００円）

英会話。聞いて 真  似 して
ま ね

声に出して能力UP
下高井戸館（下高井戸４崖
１６崖４☎・胃３３０２崖２１６１）

３月２１日㉁午後２時～３時３０分c６０名（申込順）
s５００円

上高井戸館寄席、真打登
場　三遊亭鳳志独演会

上高井戸館（高井戸東２崖
６崖１７☎・胃３３０６崖０４４１）

３月１２日㈯午後４時３０分～６時３０分s５００円音楽の夕べ～魅惑の音色・
ハーモニカコンサート

桃井館（桃井１崖３５崖２☎・
胃３３９９崖５０２５）

４月１１日から毎月第２･４月曜日、午後６時３０分～
８時s１回５００円e無料体験会＝３月１４日㈪

初心者のための社交ダン
ス入門講座

梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）

３月１６日㈬午後１時～３時c１０名（申込順）s７００円段ボールを使った織物講
座

四宮館（上井草２崖２８崖３
☎・胃３３９６崖７６９２）

毎月第２・４火曜日、午前１０時～正午s１回５００円
（別途教材費）初心者謡曲教室（観世流）西荻北館（西荻北２崖２７崖

１８☎・胃３３９６崖８８７１）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業。

　区の交流自治体である新潟県小千谷市名
物の笹団子や魚沼産コシヒカリ米のほか、
昆布巻きや棒だらなどのお惣菜、餅、米菓
など、米どころ新潟の特産品を多数販売し
ます。
　j３月１４日㈪午前１０時～午後２時b区役
所中杉通り側入り口前i文化・交流課

３３月月
１４１４日日 小小小小小小小小小小千千千千千千千千千千小千谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷

ふふふふふふふふふふるるるるるるるるるるささささささささささとととととととととと市市市市市市市市市市ふるさと市場場場場場場場場場場場

交流自治体の催し
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粗大ごみの申し込みは
「粗大ごみ受付センター」へ
◇インターネット（２４時間受け付け）
　hhttp://sodai.tokyokankyo.or.jp/
◇電　話☎５２９６崖５３００
（午前８時～午後７時〈年末年始を除く〉）
◇ファクス胃５２９６崖７００１（２４時間受け付け）
　※住所・氏名・電話番号・ファクス番号・
　　申し込み品目名・大きさ・数量を明記。

i杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１　　　　
／杉並清掃事務所方南支所☎３３２３崖４５７１

〈住民基本台帳の届け出〉
必要なもの届け出の種類・期間

煙旧住所地の区市町村長が発行した転出
証明書または転出届の処理がされた住民
基本台帳カードまたはマイナンバーカー
ド（個人番号カード）、国外から転入する
方は転入する方全員のパスポートおよび
お持ちの方は住民票コード通知書
煙旧住所地の自治体で発行された通知カ
ード
煙中長期在留者は在留カード、特別永住
者は特別永住者証明書（世帯全員分）

転入届
（新しい住所に住み始めてから１４日以内）
岳新たに杉並区内に住所を変更した場合

煙住民基本台帳カードまたはマイナンバ
ーカード（個人番号カード）、杉並区発行
の保険証や医療証等（該当者のみ）
煙通知カード
煙中長期在留者は在留カード、特別永住
者は特別永住者証明書（世帯全員分）

転居届
（新しい住所に住み始めてから１４日以内）
岳杉並区内で住所を変更した場合

煙杉並区発行の保険証や医療証等
（該当者のみ）

転出届（転出を予定している日まで）
岳杉並区外に住所を変更する場合

世帯変更届（変更があってから１４日以内）
岳世帯や世帯主に変更があった場合

煙中長期在留者は在留カード、特別永住
者は特別永住者証明書（該当する方全員
分）

住所を有する者が中長期在留者等とな
った場合の届け出（中長期在留者等と
なってから１４日以内）外国人

住民のみ
煙世帯主との続柄を証明する公的な文書
とその日本語訳文

外国人住民の世帯主との続柄の変更の
届け出（変更があってから１４日以内）

※届け出の内容により、外国人住民の方の「世帯主との続柄を証明する文書」が必要になる場合があ
ります。

　区では、区民の皆さんの個人情報を守り、住民基本台帳の正確を
期するため、届け出や手続きの際は、届け出に来た方の運転免許証
などの本人が確認できる書類の提示をお願いしています。
　また、転入・転居の届け出には通知カードをお持ちください。裏
面に新住所の記載を行います。

★本人が確認できる書類の提示が必要です

　３～４月は、就職や転勤などで引っ越しをする方が増え、区役所本庁舎の窓口が大変混
み合い、受け付けまでに２時間以上お待たせする場合があります。
　混雑を避けるためにも、できるだけ午前中にお近くの区民事務所または区役所をご利
用ください。
　また、戸籍謄抄本の窓口も大変混み合います。本籍地の住所が杉並区の方は、区民事
務所でも戸籍謄抄本の取得が可能ですので、そちらをご利用ください。

区民事務所をご利用くださ区民事務所をご利用くださいい

住所が変わったときは、決められた期間内に届け出が必要です（下表参照）。区民事務所・区役所では、転入・転出や印鑑登録の届け出、
それに伴う各種手続きや証明書などの交付を行っています。 害害問い合わせは、区民事務所または区民課区民係へ。

区役所本庁舎の窓口は大変混み合います

〈区民事務所および区民課区民係の受付時間〉
区民課区民係

（区役所東棟１階）区民事務所窓口
受付時間

午前８時３０分～午後５時午前８時３０分～午後５時
（水曜日は午後７時まで）月～金曜日

午前９時～午後５時閉庁第１・３・５
土曜日

閉庁午前９時～午後５時第２・４
土曜日

閉庁日曜日
※いずれの窓口も祝日（土曜日と重なった場合も含む）は休業。

捌通知カードとは
　住民にマイナンバー（個人番号）をお知らせする紙製のカードで
す。杉並区では２７年１１月～１２月に簡易書留で通知しています。

３月１２日㈯・１９日㈯・２６日㈯、４月２日㈯・９日㈯は
全ての区民事務所・区民課区民係を開庁します。受付
時間はいずれも午前９時～午後５時です。

★臨時開庁日

煙月･金･土曜日と、毎日午前１１時～午後２時は特に
混雑しています。

煙火～木曜日の午前中は比較的空いています。
煙土曜日は、取り扱いできない事務がありますの
で、事前にご確認ください。

刺区役所を利用する方へ刺

引っ越しの手続きはお近くの区民事務所が便利です
届届けけ出出やや手手続続ききををおお忘忘れれななくく届届けけ出出やや手手続続ききををおお忘忘れれななくく

区ホームページには、区民事務所
および区役所の混雑予想カレンダ
ーを掲載しています。


