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２９年４月　保育所入所における
「多子世帯支援」を実施します ……２

年金生活者等支援臨時福祉給付
金（高齢者向け） ……２

児童手当などの現況届の提出を
お忘れなく ……２

杉並区国民健康保険データヘル
ス計画を策定しました ……３

みんなで備えて浸水からまちを
守ろう！ ……１２
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への備えは大丈夫？への備えは大丈夫？
自分の家の地域は
浸水の恐れがあるのかな？
自分の家の地域は
浸水の恐れがあるのかな？

地域
雨とか川の
情報って
何を見れば
いいのかな？

雨とか川の
情報って
何を見れば
いいのかな？

情報
家の近くの
避難所って
どこなんだろう？

家の近くの
避難所って
どこなんだろう？
避難所

近年、突発的・局地的な豪雨が増えています。雨季に向かうこの時期に浸水対策を行い、もしものときに備えましょう近年、突発的・局地的な豪雨が増えています。雨季に向かうこの時期に浸水対策を行い、もしものときに備えましょう。。

煙洗濯等での大量の排水を控え、川や下水道の負担軽減を心掛けましょう。
煙避難準備情報が発令されたら、非常用持ち出し品等を確認するなど、避難
の準備をしましょう。
煙避難勧告・避難指示が発令されたら、２階など屋内での安全を確保し、必
要に応じて避難所へ移動しましょう。
　i防災課

日頃から大雨への備え備えを！！雨が降ったら早めの情報収集情報収集を！！

i防災課

大雨が降ってきたら

　大雨・洪水・雷注意報や警報が発表されたら、テレビやラジオの気象情報
に注意しましょう。区の気象・河川水位情報は区ホームページ（「安全安心
情報」→「速報」）でご覧になれます。

防災行政無線で
　区に大雨・洪水警報が発表された場合、防災行政無
線の屋外放送塔からお知らせします。また、河川があ
ふれそうな場合は、河川水位警報機からサイレンの吹
鳴と音声でお知らせします。

　防災行政無線の内容を電話で確認できます。
渇「０３」から始まる一般電話・ＩＰ電話から☎０１２０崖
１７０崖１００渇市外からの電話、携帯電話から☎０３崖５３７８
崖８２２１
　また、Eメールが利用できない方や視覚に障害のあ
る方を対象に、防災行政無線の放送内容を電話でお知
らせします。申し込みは、防災課。

電話で

携帯電話・スマートホンで
　災害時または災害発生の恐れがある場
合、区から緊急のお知らせを配信しま
す。また、防災行政無線の放送内容の確
認もできます。右ＱＲコードまたは区ホ
ームページ「安全安心情報」→「メール
配信サービス」hhttp://www.bousai-mail.jp/sugi
nami/から登録できます。

急な雨で土のうが
準備できないときは 水のうの作り水のうの作り方方
　土のうを作ることができなくても、水のうなら身
近なもので簡単に作れます。
　４５Ｌ程度の容量のごみ袋を二重にし、中に半分程
度の水を入れて口を結びます。
　ダンボールなどに入れると、持ち運びに便利で、
そのまま並べて使用もできます。
　i土木計画課計画調整係

　急な雨のときは土のうを配布するのが難しいため、早めの連絡をお願いし
ます。
　i杉並土木事務所☎３３１５崖４１７８

土のうを貸し出します

　洪水ハザードマップには、大雨で洪水になった場合に予想される浸水の範
囲とその程度、避難所などの情報を掲載しています。土木計画課（区役所西
棟４階）、区民事務所で配布しています。また、区ホームページからもご覧に
なれます。
　i土木計画課計画調整係

予想浸水地域・避難所の場所は洪水ハザードマップで確認
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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提
出
期
限
は
６

提
出
期
限
は
６
月月　

日
木
日
木

３０３０

　

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
・
児

童
育
成
（
障
害
）
手
当
を
受
給
し
て

い
る
方
へ
、
現
況
届
用
紙
を
郵
送
し

ま
し
た
。
５
月
末
時
点
で
受
給
し
て

い
る
方
は
前
年
の
所
得
や
現
在
の
家

庭
状
況
等
を
必
ず
届
け
出
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
届
け
出
に
基
づ
い

て
、
引
き
続
き
手
当
の
受
給
要
件
に

該
当
す
る
か
の
審
査
を
行
い
ま
す
。

※
届
け
出
が
な
い
と
６
月
分
以
降
の

手
当
を
支
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
６
月　

日
木
ま
で
に
お
早

３０

め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

児
童
手
当
は
、
受
給
者
ま
た
は
配

偶
者
の　

年
の
所
得
か
ら
、
表
２
で

２７

該
当
す
る
控
除
額
を
差
し
引
い
た
後

の
金
額
が
、
表
１
の
限
度
額
以
上
の

場
合
、
６
月
分
以
降
の
手
当
月
額
が

児
童
１
人
に
つ
き
５
０
０
０
円
（
特

例
給
付
）
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
配
偶
者
が
特
例
給
付
に
該

当
ま
た
は
児
童
を
税
法
上
の
扶
養
親

族
と
し
て
申
告
し
て
い
る
な
ど
の
と

き
は
、
受
給
者
変
更
の
手
続
き
が
必

要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

児
童
育
成
手
当
・
児
童
育
成
（
障

害
）
手
当
の
受
給
に
は
受
給
者
の
所

得
制
限
が
あ
り
ま
す
。
受
給
者
の　
２７

年
の
所
得
か
ら
、
表
２
で
該
当
す
る

控
除
額
を
差
し
引
い
た
後
の
金
額

が
、
表
１
の
限
度
額
未
満
で
あ
る
こ

と
が
要
件
で
す
。
受
給
要
件
の
詳
細

は
、
各
手
当
担
当
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 　

確
定
申
告
を
し
た
方
は
、
確
定
申

　

所
得
と
は

告
書
の
「
所
得
金
額
」、
給
与
所
得
の

み
の
方
は
、
源
泉
徴
収
票
の
「
給
与

所
得
控
除
後
の
金
額
」
で
す
。

 　
　

年　

月　

日
現
在
の
税
法
上
の

２７

１２

３１

扶
養
人
数
で
す
。

　

扶
養
控
除
の
対
象
に
な
ら
な
い　
１６

歳
未
満
の
扶
養
親
族
も
含
み
ま
す

が
、
申
告
し
て
い
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

 
煙
児
童
手
当

▽
３
歳
の
誕
生
月
ま
で
＝
一
律
１
万

５
０
０
０
円

▽
３
歳
〜
小
学
校
修
了
前
＝
１
万
円

（
第
３
子
以
降
は
１
万
５
０
０
０

円
）

▽
中
学
生
＝
一
律
１
万
円

▽
限
度
額
以
上
（
特
例
給
付
）
＝
一

律
５
０
０
０
円

※
第
３
子
以
降
と
は
、　

歳
到
達
日

１８

以
後
最
初
の
３
月　

日
ま
で
の
間

３１

に
あ
る
児
童
の
う
ち
、
上
か
ら
順

に
第
１
子
・
第
２
子
…
と
数
え
ま

す
。

煙
児
童
育
成
手
当
＝
１
万
３
５
０
０

円
煙
児
童
育
成
（
障
害
）
手
当
＝
１
万

７
０
０
０
円

　

各
手
当
と
も
引
き
続
き
受
給
で
き

る
方
に
は
、　

月
、　

年
２
月
・
６

１０

２９

月
中
旬
に
、
そ
れ
ぞ
れ
前
月
分
ま
で

の
手
当
を
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

　

扶
養
人
数

　

手
当
月
額 

　
（
児
童
１
人
に
つ
き
）

児児
童童
手手
当当
・・
児児
童童
育育
成成
手手
当当
・・
児児
童童
育育
成成（（
障障
害害
））

手手
当当
現現
況況
届届
のの
提提
出出
をを
おお
忘忘
れれ
なな
くく

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
・
児
童
育

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
・
児
童
育
成成（（
障
害
）

障
害
）

手
当
現
況
届
の
提
出
を
お
忘
れ
な

手
当
現
況
届
の
提
出
を
お
忘
れ
な
くく

保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保
健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健
福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福
祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉
サササササササササササササササササササササササササササササササササ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビ

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
スススススススススススススススススススススススススススススススススス
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制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制

苦
情
調
整
委
員
制
度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度

　

日
頃
提
供
さ
れ
て
い
る
保
健
福
祉

サ
ー
ビ
ス
に
不
満
や
要
望
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

◇
苦
情
申
し
立
て
は
苦
情
調
整
委
員

へ
　

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
対
象
で

す
。
本
人
の
ほ
か
、
家
族
、
そ
の
他

本
人
の
状
況
を
具
体
的
か
つ
的
確
に

把
握
し
て
い
る
民
生
委
員
な
ど
が
苦

情
を
申
し
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
１
年
以
上
過
去
の
出

来
事
、
裁
判
で
係
争
中
ま
た
は
判
決

等
の
あ
っ
た
事
項
、
議
会
に
請
願
、

陳
情
を
行
っ
て
い
る
事
項
、
医
療
行

為
に
関
す
る
事
な
ど
は
申
し
立
て
で

き
ま
せ
ん
。

◇
申
し
立
て
方
法

　

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
調
整
委

員
と
面
談
の
上
、「
苦
情
申
立
書
」
に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　
「
苦
情
申
立
書
」は
保
健
福
祉
部
管

理
課
に
あ
る
ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

◇
苦
情
調
整
委
員
相
談
日

　

相
談
は
、
弁
護
士
１
名
、
社
会
福

祉
士
２
名
の
計
３
名
の
委
員
が
交
替

で
行
い
ま
す
。

　

j
月
３
回
午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

▽
６
〜　

月
の
相
談
日
＝
６
月　

日

１０

１５

水
・　

日
木
、
７
月
５
日
火
・　

日

２３

１３

水
・　

日
木
、
８
月
２
日
火
・　

日

２１

１０

水
・　

日
木
、
９
月
６
日
火
・　

日

１８

１４

水
・　

日
木
、　

月
４
日
火
・　

日

２９

１０

１２

水
・　

日
木
b
保
健
福
祉
部
管
理
課

２０

（
区
役
所
東
棟
３
階
）
m
電
話
ま
た

は
直
接
、
保
健
福
祉
部
管
理
課
保
健

福
祉
支
援
担
当
i
同
担
当

　

給
付
金
を
受
給
す
る
た
め
に
は
、

申
請
が
必
要
で
す
。
期
限
ま
で
に
申

請
が
な
い
場
合
は
、
給
付
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

支
給
の
可
能
性
が
あ
る
方
に
は
、

申
請
書
類
を
４
月　

日
に
送
付
し
て

２５

い
ま
す
。
支
給
対
象
者
は
申
請
書
類

を
、
８
月
１
日
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
返
信
専
用
封
筒
で
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。

◇
支
給
対
象
者

　

次
の
①
〜
③
全
て
に
当
て
は
ま
る

方
。

①　

年
１
月
１
日
時
点
で
杉
並
区
に

２７住
民
登
録
し
て
い
る
方
（　

年
１

２７

月
２
日
以
降
に
区
外
へ
転
出
し
た

方
も
含
む
）

②　

年
度
の
区
市
町
村
民
税
（
均
等

２７割
）
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
方

※
本
人
が
非
課
税
で
も
、
課
税
さ
れ

て
い
る
方
の
扶
養
親
族
等
や
生
活

保
護
受
給
者
等
で
あ
る
方
、
支
給

決
定
の
前
に
亡
く
な
っ
た
方
な
ど

は
除
く
。

③　

年
度
末
で　

歳
以
上
の
方
（
昭

２８

６５

和　

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

２７
た
方
）

◇
支
給
額
＝
１
人
３
万
円
（
１
回
限

り
）

　

区
は
提
出
書
類
の
内
容
を
確
認
・

審
査
し
、
結
果
を
郵
送
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
支
給
対
象
者
に
は
、
指
定

の
口
座
へ
給
付
金
を
振
り
込
み
ま

す
。
申
請
か
ら
結
果
の
送
付
、
給
付

金
の
振
り
込
み
ま
で
２
カ
月
程
度
を

要
し
ま
す
。

　

同
時
に
申
請
し
た
場
合
で
も
支
給

時
期
が
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
区
民
事
務
所
で
は
申
請
を

受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。

◇
Ｄ
Ｖ
被
害
者
の
方
へ

　

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
を
理
由
に
避

難
し
て
い
る
等
の
事
情
に
よ
り
区
に

住
民
登
録
し
て
い
な
く
て
も
、
支
給

対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付

「
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金金

（
高
齢
者
向
け
）」の
申
請
は
お
済
み
で
す

（
高
齢
者
向
け
）」の
申
請
は
お
済
み
で
す
かか

捌相談・問い合わせ先
申請書の書き方が分からない、紛失した
などは

【受付時間】午前８時３０分～午後５時３０分（土・
日曜日、祝日を除く）
※保健福祉部管理課臨時給付金担当の窓口は区役
所地下１階です。

献
献
問
い
合
わ
せ
は
、
児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
に
つ
い
て
は
、
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医

療
・
手
当
係
、
児
童
育
成
（
障
害
）
手
当
に
つ
い
て
は
、
障
害
者
施
策
課
障
害
者
福
祉
係
へ
。

〈表２　所得金額からの控除額（６月１日現在）〉
控除額控除の種類

児童手当・児童育成手当・児童育成（障害）手当共通
８万円一律控除
２７万円勤労学生・寡婦・寡夫控除
３５万円特別寡婦控除
２７万円障害者控除（１人につき）
４０万円特別障害者控除（１人につき）
控除相当額雑損・医療費・小規模企業共済等掛金控除

児童育成手当・児童育成（障害）手当のみ
控除相当額配偶者特別控除

〈表１　限度額（６月１日現在）〉
児童育成手当

児童育成（障害）手当児童手当扶養人数
（税法上）

３６０万４０００円６２２万円０人
３９８万４０００円６６０万円１人
４３６万４０００円６９８万円２人
４７４万４０００円７３６万円３人

※以下１人増すごとに限度額は３８万円増加します。

下記の扶養親族加算（１人につき）
１０万円６万円老人
２５万円特定・１６～１９歳未満の控除対象
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杉並区
臨時給付金専用
コールセンター

☎0120崖00崖 9292 
きゅうふきゅうふ

申
請
期
限
は
８
月
１
日
月

保
育
所
入
所
に
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け
る
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多
子
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帯
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実
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し
ま
す

２９年４月
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せ
は
、
保
育
課
へ
。
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

データヘルス計画の全文は区ホームページで閲覧できます

少子高齢化の急速な進行、医療の高度化等といった社会環境の大きな変化に伴う医療費の増大により、杉並区国民健康保険は厳し
い財政状況におかれています。
杉並区国民健康保険では、被保険者の健康保持増進、医療費の適正化を図るため、特定健康診査の結果や診療報酬明細書（レセプ
ト）データ等を活用し、生活習慣等の改善・発症予防の取り組み等を実施する保健事業を示した杉並区国民健康保険データヘルス
計画を策定しました。 害害問い合わせは、国保年金課保健事業担当へ。

　生活習慣病の中でも、特に糖尿病と高血圧症の医療費が年々増えている状況にあり、杉並区国民健康保険の財政を圧迫しています。この状況を解決するた
めにも、医療費を適正化しなければなりません。

生活習慣病の医療費が増えています

60

80

100

120

140

160

180

200

26年度20年度

生活習慣病の医療費の推移
（億円）

25年度24年度23年度22年度21年度

生活習慣病

糖尿病

高血圧症

脂質異常症

※医療費については各疾患が１つでも該当する診療報酬明細書（レセプト）の合計医療費となっています。
　重複して疾患がある場合は、おのおのが計上されています。

194.0175.0
189.0

179.6179.7
185.0182.8

■生活習慣の改善により抑制が見込まれる疾患
■予防、健診により抑制が見込まれる疾患
■その他の疾患

循環器系、
内分泌系等

45％45％

27％27％

28％28％

新生物等

疾病別医療費（26年度）

データヘルス計画って何？

杉杉並並区区国国民民健健康康保保険険デデーータタヘヘルルスス計計画画をを
策策定定ししままししたた

杉並区国民健康保険データヘルス計画杉並区国民健康保険データヘルス計画をを
策定しまし策定しましたた

革

革
●健康保持増進・医療費の適正化

●効果的な保健事業の実施
　目標値の設定、実施結果の評価を通して、
健康状態の改善、健康意識の向上を個人に働
き掛けます。

●健康状態の分析・把握
　国民健康保険被保険者（７５歳未満）の健康
情報（特定健康診査結果・特定保健指導実施
結果）と診療報酬明細書（レセプト）を分析
し、健康状態を把握します。その後、健康課
題を抽出・明確化します。

糖尿病重症化予防
煙糖尿病予防教室の充実
　体験プログラムを中心とした１日制教室を開催
煙糖尿病医療機関受診勧奨
　糖尿病要医療者に通知や電話で個別に受診勧奨
煙糖尿病腎症等重症化予防プログラム
　糖尿病腎症等で通院する患者へ、かかりつけ医の了解の下、糖尿病療養
指導士の資格を持つ管理栄養士による６カ月間の個別支援

特定健康診査の受診率、特定保健指導の実施率向上に向けた事業
煙特定健康診査未受診者にハガキや電話による受診勧奨
煙特定保健指導対象者への電話による利用勧奨
煙特定保健指導の利用しやすい環境づくり

健康意識の向上
煙ジェネリック医薬品の普及・啓発
　ジェネリック医薬品差額通知の送付や抽出医薬品の拡大
煙適正な受診・服薬の促進
　医療機関の重複・頻回受診者に訪問相談の検討
煙個別的な情報提供
　生活習慣病予防の早期介入の検討
煙健康づくりを支援するインセンティブ（動機付け）の導入の検討

実施する主な保健事業

▶▶▶
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

陰

右

韻

宇

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

――問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

６月は東京都ＨＩＶ検査・
相談月間です！

　j６月２９日㈬午前９時２０分～午後３時３０分b上井草保健センター（上井草３崖８
崖１９）n・k下記のとおりt区内在住の３０～６４歳で、次のいずれかに該当する方／
①１年以内の健康診査で空腹時血糖値１００mg／dl以上またはHbA1c（ヘモグロビン
エーワンシー）が５.６％以上②糖尿病の家族歴がある③尿検査で糖が陽性だったこと
がある（妊娠中など）④糖尿病予防に関心がある方やその家族c２０名（申込順）s５００
円m・i電話で、６月２７日までに荻窪保健センター☎３３９１崖００１５

　区では「杉並区健康づくり推進条例」に基づき、「何でも
 噛 んで食べることができる人を増やす」ことを目指してい
か

ます。
　虫歯や歯周病などで歯を失い歯の本数が少なくなると、
食物繊維の多い野菜や果物、かみごたえのある肉・魚介類
を避けるようになり、健康のために必要なビタミンやミネ
ラル、タンパク質等が不足してしまいます。
　健康な毎日を過ごすために、口の健康を守りましょう。
◇歯と口の健康を守るポイント
毅定期的に歯科健診を受ける
毅歯ブラシだけで磨くのではなく、フロスや歯間ブラシも
利用する

問題
　何でもよくかんで食事
をするためには、歯が何
本必要でしょうか？

答え
　18～28本です。

毅専門医が語る！「糖尿病の予防と治療の最前線」（城西病院副院長・黒木宏之）
毅目からウロコ！最新栄養情報（城西病院管理栄養士・神田共美子）
毅食べて納得！おいしいランチ「血糖快膳」
毅さらばリスク！続けて得する運動のコツ（城西病院理学療法士・持溝洋介）
毅体験！自己血糖測定と尿検査（希望者）

　２７年の都内のエイズ患者数は４年ぶりに減
少（前年比２６件）し、過去１０年間で最も少な
い報告数でした。検査での陽性率は０.４％前
後と近年は横ばいで推移している状況です
が、昨年１年間で新たに４３５人がエイズ（後天
性免疫不全症候群）患者またはＨＩＶ（エイ
ズの原因になるウイルス）感染者として報告
されています。また、２３年度以降、特に２０歳
代で顕著に増加し続けている梅毒との重複感
染の増加が心配されています。
　エイズは感染しても自覚症状
がない場合が多く、発症するま
でに数年～十数年かかることも
あり、感染しているかどうかは
検査を受けなければ分かりませ
ん。感染を早期発見できれば、
健康管理と早期治療で発症を抑
え、ほぼ今まで通りの生活を送
ることができます。
　杉並保健所では無料・匿名で
ＨＩＶ検査や相談を行っていま
す。心配な方は、検査を受けま
しょう。
　j・n・m右表のとおりb杉
並保健所（荻窪５崖２０崖１）e
診断書の発行はありません
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27年
エイズ患者　　　　HIV感染者　　　　合計

平成18年

東京都のHIV感染者・エイズ患者の発生動向（人）

25年 26年24年23年22年21年20年19年

〈ＨＩＶ抗体・性感染症検査〉
ＨＩＶ即日抗体検査ＨＩＶ抗体・性感染症検査検査項目

毎月第３土曜日毎月第１・３水曜日（１１月は
２日のみ）日　程

検査後、１時間半程度
（陰性と明確に判断できない場
合１週間程度かかります）

検査日の翌週の水曜日結果日

血液検査（ＨＩＶ抗体検査のみ）血液検査（ＨＩＶ・梅毒抗体
検査）・尿検査（クラミジア）内　容

携帯サイト＝毎月１日～検査の
前々日に申し込み渇電話＝検査
日までの毎週金曜日正午～午後
６時に予約専用☎５２５９崖０３３０

当日の午前９時３０分～１０時３０
分に直接、杉並保健所３階申し込み

感染が心配される機会から、９０
日以上経過していること

感染が心配される機会から、
６０日以上経過していること時　期

検査は匿名です（検査の結果は本人に直接お話しします。電話
での結果報告はできません）その他

――問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５へ。

６月４日〜１０日は「歯と口の健康週間」です
健康も　楽しい食事も　いい歯から

出典＝厚生労働省　標準的な健診・保健指導プログラム〈別冊〉保健指導における学習教材集
「歯の数と食べられるものの関係」より

　東京都は、子育てを応援する社会の実現を目指して、１０
月から「子育て応援とうきょうパスポート事業」を実施し
ます。
　この取り組みは、協賛いただく企業や店舗等（以下「協賛
店等」）が子育て家庭・妊婦の方に対して、調乳用のお湯の提
供や商品の割引などのさまざまなサービスを提供する仕組
みです。東京都では、事業開始に先立ち、協賛いただける協
賛店等の募集を開始しました。子育て世帯、妊婦の方を応
援したいと考えている方は、ぜひ、ご登録をお願いします。
　事業の詳細や登録方法については、子育て応援とうきょ
うパスポート運営サイトhhttp://kosodate.pass.metro. 
tokyo.jp/または東京都福祉保健局hhttp://www.fuku 
shihoken.metro.tokyo.jp/kodomo/kosodate/passport/
passport01.htmlをご覧ください。

i東京都福祉保健局少子社会対策部計画課子育て
応援事業担当☎５３２０崖４１１５

子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育てててててててててててててててて応応応応応応応応応応応応応応応応援援援援援援援援援援援援援援援援ととととととととととととととととううううううううううううううううききききききききききききききききょょょょょょょょょょょょょょょょ子育て応援とうきょううううううううううううううううう
パパパパパパパパパパパパパパパパススススススススススススススススポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトト事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業協協協協協協協協協協協協協協協協賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛パスポート事業協賛店店店店店店店店店店店店店店店店店

募集します

血 糖
　 改 善 教 室

今日から
はじめる

　妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで行って
います。また、区では特定不妊治療費の助成をしてい
ます。詳細は、区ホームページをご覧ください。
　i各保健センター、杉並保健所健康推進課

不妊専門相談

　不妊外来を担当する看護師が、不妊についての専門
的な相談に個別に応じます。
　j６月２１日㈫午後１時３０分・２時１０分・２時５０分・
３時３０分b杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）t区内在住・
在勤・在学の方c各１名（申込順）m・i電話で、杉
並保健所健康推進課健康推進係☎３３９１崖１３５５

煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙

煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙

　ひとり親家庭のお母さん・お父さんの就労や資格取得、
スキルアップについてのご相談を、ひとり親自立支援プ
ログラム策定員（就業支援専門員兼務）がお受けします。
　j月～土曜日午前８時３０分～午後７時（祝日を除く）
b子ども家庭支援センター（阿佐谷南１崖１４崖８）t区
内在住のひとり親家庭等の親（生活保護受給者を除く）
i子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２

ひとり親家庭の
お母さん・お父さんの
就労を支援します



5 NO.2167平成28（2016）年6月1日（水曜日）

j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

杉並のまちで　食で育む　心・からだ杉並のまちで　食で育む　心・からだ
一人一人のいきいき健康生活を地域のさまざまな食育推進活動が支えます

６月は食育月間６月は食育月間

食育月間講演会

「食育」とは、さまざまな経験を通じて、「食」に関する知識と、バランスの良い「食」を選択する力を身に付け、健全
な食生活を実践できるようになることです。食べることは生涯にわたって続く基本的な営みで、子どもはもちろん、大
人になってからも「食育」は重要です。楽しい食の体験を重ねて、健康的な食生活を目指しませんか。

――問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５へ。

納豆チャ
ーハン

納豆チャ
ーハン

びっくり目玉焼びっくり目玉焼納
豆
を
そ
の
ま
ま

食
べ
る
よ
り
も

ネ
バ
ネ
バ
を
感
じ
ず
、

食
べ
や
す
い
！

見た目は本物みたい
でも、実は

黄桃、牛乳寒天で
できています

　料理レシピの投稿・検索サイト「クックパッド」に区立
小中学校・保育園の給食レシピを掲載しています。区教育
委員会ホームページまたは右ＱＲコードからアクセスでき
ますので、ぜひご覧ください。
　i学務課保健給食係、保育課保育支援係

　イワシの手開きをして、おいしいお魚料理を作って食べましょう。
　j６月１９日日午前１０時〜午後１時b荻窪保健センター（荻窪５崖２０崖１）
k荻窪のお魚屋さんt４歳〜小学２年生とその保護者c１２組（申込順）m・
i電話で、荻窪保健センター☎３３９１崖００１５

　ママの骨密度チェック、子どもを野菜好きにする工夫を紹介します。
　j６月２５日土午後２時〜４時b高円寺保健センター（高円寺南３崖２４崖１５）
k管理栄養士・梅山朋子ほかt４〜６歳のお子さんとその保護者c１５組（申
込順）m・i電話で、高円寺保健センター☎３３１１崖０１１６

　子どもの野菜嫌いを克服させるこつと料理の工夫を紹介します。
　j６月２６日日午前１０時〜午後１時b高井戸保健センター（高井戸東３崖２０
崖３）k旬菜料理家・伯母直美t小学１〜３年生とその保護者c１２組（申込
順）m・i電話で、高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４

　三谷小学校では「学校、家庭での和食推進の取り組みを通した社会性の向
上と生活リズムの改善」をテーマに、和食教育などを推進しています。
　和食は脂質を抑えることができ、栄養バランスに優れています。この機会
に、和食について学んでみませんか。

　j６月２５日土午前９時３０分b三谷小学校k三谷小学校栄養教諭・江口敏幸
c３０名（抽選）s２００円mハガキ（１１面記入例）で、６月７日（必着）までに
三谷小学校学校支援本部（〒１６７崖００２３上井草３崖１４崖１２）i三谷小学校・若
尾☎３３９０崖０１６４

親子野菜スイーツづくり〜野菜好きになっちゃおう

父子お魚クッキング

親子で野菜クッキング〜野菜嫌いを克服しよう！

アクティブライフ教室「三谷小学校発　地域健康づくり料
理教室」〜イワシかば焼き丼、きびなごオイルサーディン

　野菜の摂取量１日３５０ｇを目指し、杉並野菜の直販所や青果店の一部では、
野菜のレシピ集を配布しています。ぜひ、産直の新鮮な野菜を使って、野菜
料理を作ってみてください。直販所などの場所は、区ホームページ「ふれあ
い農業すぎなみ『杉並農産物直販マップ』」からご覧になれます。
煙配布場所＝杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１）ほか
　i杉並保健所健康推進課

　子どもたちの大好きな給食メニューの中から、お
すすめの７８レシピを集めた本を発刊します。家庭で
も気軽に作れるよう調理法をアレンジしてあります
ので、ぜひ作ってみませんか。詳細は、お問い合わ
せください。
煙発売日＝６月１７日
煙値段＝１２９６円
　i学務課保健給食係

野菜のレシピ集を配布しています

学校給食のレシピ本を発刊します

「クックパッド」でも学校給食のレシピをご覧になれます

親子で作って食べよう
チャレンジイベント

家庭でも、「食育」を意識した料理を
作ってみませんか？

和食について学びましょう！

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいしししししししししししししししししししししししししししししししししおいしくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育ててててててててててててててててててててててててててててててててて、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、て、野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜野菜たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりたっぷりなななななななななななななななななななななななななななななななななな食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓食卓ににににににににににににににににににににににににににににににににににおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいしししししししししししししししししししししししししししししししししおいしくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育ててててててててててててててててててててててててててててててててて、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、て、野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜野菜たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりたっぷりなななななななななななななななななななななななななななななななななな食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓食卓にににににににににににににににににににににににににににににににににに

　畑がなくてもベランダで、牛乳パックで、野
菜は簡単に育てられます。
　j７月３日日午前１０時〜正午k恵泉女学園大
学人間社会学部現代社会学科教授・藤田智（右
写真）t区内在住・在勤・在学の方c２００名（申
込順）

　小学生でも簡単に作れる朝ごはんや、自由研

究のまとめ方を紹介しま
す。野菜の種もプレゼン
トします。
　j７月３日日午後１時
３０分〜３時３０分k三谷小
学校栄養教諭・江口敏幸、済美教育センター職
員t区内在住・在学の小学生とその保護者c１００
組（申込順）

――〈いずれも〉――
　b座・高円寺（高円寺北２崖１崖２）m・i
電話・ファクス（１１面記入例）で、杉並保健所
健康推進課☎３３９１崖１３５５f３３９１崖１３７７

もっと知りたい野菜の魅力
〜育てる・食べる・感じる！

夏休み子どももつくれる朝ベジごはん！
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・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

  
外
国
人
の
方
も
国
民
年
金
に

加
入
が
必
要
で
す

　

日
本
に
住
所
を
有
す
る　

歳
以
上

２０

　

歳
未
満
の
外
国
人
の
方
は
、
国
民

６０年
金
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

た
だ
し
、
厚
生
年
金
に
加
入
し
て

い
る
方
、
厚
生
年
金
加
入
者
の
被
扶

養
配
偶
者
の
方
は
除
き
ま
す
。

　

国
民
年
金
に
加
入
し
て
受
給
要
件

を
満
た
せ
ば
、
老
齢
基
礎
年
金
や
、

万
が
一
の
と
き
の
障
害
基
礎
年
金
・

遺
族
基
礎
年
金
な
ど
が
支
給
さ
れ
ま

す
。

　

な
お
、
日
本
と
の
間
に
社
会
保
障

協
定
を
結
ん
で
い
る
国
の
中
に
は
、

年
金
制
度
の
二
重
加
入
を
防
止
す
る

調
整
や
、
年
金
加
入
期
間
の
通
算
を

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
保
険
料
を
６
カ
月
以
上
納

付
し
た
外
国
人
の
方
は
、
日
本
に
住

年　

金

所
を
有
し
な
く
な
っ
た
場
合
、
出
国

後
に
請
求
手
続
き
を
す
る
こ
と
に
よ

り
脱
退
一
時
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
住
民
票
の
海
外
転
出
届

を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

i
加
入
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て

は
、
区
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
。

社
会
保
障
協
定
・
脱
退
一
時
金
に
つ

い
て
は
、
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３

１
２
倆
１
５
１
１

 
捌
区
立
保
育
園
等 

夏
季
ア
ル
バ
イ
ト

　

保
育
士
資
格
が
な
く
て
も
応
募
可

能
で
す
。

　

n
勤
務
期
間
＝
７
〜
９
月
の
う
ち

１
カ
月
間
ま
た
は
２
カ
月
間
（
７
月

と
９
月
の
組
み
合
わ
せ
も
可
）
▽
勤

務
時
間
＝
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５

３０

時　

分
▽
勤
務
日
数
＝
月　

日
（
日

１５

２０

曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
原
則
月
〜
金

曜
日
）▽
勤
務
場
所
＝
区
立
保
育
園
・

区
立
小
規
模
保
育
事
業
所
・
区
保
育

室
・
区
立
子
供
園
の
い
ず
れ
か
▽
募

集
人
数
＝
１
０
０
名
▽
報
酬（
時
給
）

＝
保
育
士
有
資
格
者
＝
１
１
１
０

円
、
無
資
格
者
＝
１
０
３
０
円
▽
そ

採
用
情
報

の
他
＝
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

t
高
等
学
校
卒
業
（
相
当
）
以
上
の

方
m
履
歴
書
に
有
資
格
者
は
保
育
士

証
の
写
し
も
添
え
て
、
保
育
課
管
理

係
（
区
役
所
東
棟
３
階
）
へ
郵
送
・

持
参
i
同
係
e
履
歴
書
記
入
要
領
＝

①
志
望
動
機
、
勤
務
可
能
期
間
、「
広

報
す
ぎ
な
み
」
を
見
て
応
募
し
た
旨

を
記
入
②
勤
務
希
望
園
は
記
入
し
な

い（
住
所
地
を
考
慮
し
紹
介
し
ま
す
）

③
区
役
所
関
係
の
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ

イ
ト
経
験
者
は
、
職
歴
に
記
入
④
携

帯
電
話
を
お
持
ち
の
方
は
電
話
番
号

を
記
入
⑤
「
保
育
士
（
保
母
）
資
格

証
明
書
」
は
保
育
士
と
し
て
扱
え
ま

せ
ん
▽
採
用
ま
で
の
流
れ
＝
⑴
書
類

選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
⑵
応

募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
⑶
採
用
決

定
後
に
所
定
の
健
康
診
断
書
（
費
用

は
自
己
負
担
）
を
提
出

捌
清
掃
事
務
所 

ア
ル
バ
イ
ト

　

n
ご
み
収
集
作
業
▽
勤
務
期
間
＝

７
月
１
日
〜
９
月　

日
（
月　

日
以

３０

２０

内
、
最
長
２
カ
月
）
▽
勤
務
日
時
＝

月
〜
土
曜
日
の
午
前
７
時　

分
〜
午

１０

後
３
時　

分
▽
勤
務
場
所
＝
杉
並
清

５５

掃
事
務
所
（
成
田
東
５
們　

們　

）

１５

２０

ま
た
は
同
事
務
所
方
南
支
所
（
方
南

１
們
３
們
４
）
▽
募
集
人
数
＝　

名
２０

程
度
▽
報
酬
＝
日
給
９
４
９
０
円
▽

そ
の
他
＝
交
通
費
支
給（
上
限
あ
り
）

t　

歳
以
上
の
方（
高
校
生
を
除
く
）

１８
m
・
i
電
話
で
、
希
望
す
る
勤
務
場

所（
杉
並
清
掃
事
務
所
☎
３
３
９
２
倆

７
２
８
１
ま
た
は
同
事
務
所
方
南
支

所
☎
３
３
２
３
倆
４
５
７
１
）

 
杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

　
「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
き
ず
な
づ

く
り
」
を
目
指
し
て
、
地
域
で
の
ス

ポ
ー
ツ
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
企
画
・
運

営
な
ど
を
行
い
ま
す
。

募
集
し
ま
す

　

n
任
期
＝
９
月
１
日
〜　

年
３
月

３０

　

日
▽
募
集
人
数
＝　

名
▽
報
酬
＝

３１

３０

月
額
８
０
０
０
円
t
区
内
在
住
の
方

m
申
込
書
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
〈
区

役
所
東
棟
６
階
〉、
区
体
育
施
設
な

ど
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
取
り
出
せ
ま
す
）
に
レ
ポ
ー
ト
を

添
え
て
、
７
月
７
日
午
後
５
時
（
必

着
）
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
郵

送
・
持
参
i
同
課
事
業
係
e
活
動
内

容
や
レ
ポ
ー
ト
の
テ
ー
マ
は
募
集
要

項
参
照

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー 

協
議
会
委
員

　

セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
や
各
種
講
座
の

企
画
・
実
施
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
紙

の
発
行
等
の
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

n
任
期
＝　

月
１
日
〜　

年
９
月

１０

３０

　

日
（
２
期
ま
で
更
新
可
）
▽
活
動

３０場
所
＝
永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
、
方
南
区
民
集
会
所
、
下
高
井
戸

区
民
集
会
所
ほ
か
▽
対
象
＝
方
南
全

域
、
和
泉
全
域
、
下
高
井
戸
１
〜
４

丁
目
、
永
福
全
域
、
浜
田
山
１
・
３
・

４
丁
目
、
堀
ノ
内
１
丁
目
、
大
宮
全

域
に
在
住
の
方
（
過
去
に
委
員
を
務

め
た
方
を
除
く
）
▽
募
集
人
数
＝
若

干
名
▽
報
酬
＝
交
通
費
程
度
m
履
歴

書
を
、
７
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に

２２

同
セ
ン
タ
ー
協
議
会
事
務
局
（
〒　
１６８

倆
０
０
６
３
和
泉
３
們
８
們　

）
へ

１８

郵
送
・
持
参
i
同
事
務
局
☎
５
３
０

０
倆
９
４
１
２
e
①
後
日
面
接
を
実

施
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 
産
業
商
工
会
館
は
９
月
１
日
に 

再
開
予
定
で
す

　

耐
震
改
修
減
築
工
事
の
た
め
に
休

館
し
て
い
る
産
業
商
工
会
館
は
、
９

月
１
日
に
再
開
の
予
定
で
す
。
再
開

時
に
は
１
階
（
展
示
場
）
と
地
下
１

階
（
第
１
〜
３
集
会
室
・
和
室
）
を

利
用
で
き
ま
す
。
杉
並
区
公
共
施
設

施
設
情
報

予
約
シ
ス
テ
ム（
さ
ざ
ん
か
ね
っ
と
）

で
の
抽
選
申
し
込
み
は
、
通
常
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
行
い
ま
す
。

　

i
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
管
理
係
☎

５
３
４
７
倆
９
１
３
４

 
６
月
５
日
㈰
〜　

日
㈯
は 

１１

「
危
険
物
安
全
週
間
」で
す

　

身
近
な
危
険
物
に
は
ガ
ソ
リ
ン
や

灯
油
の
ほ
か
、
高
濃
度
の
ア
ル
コ
ー

ル
を
含
む
お
酒
や
マ
ニ
キ
ュ
ア
、
ア

ロ
マ
オ
イ
ル
な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
。

取
り
扱
い
な
ど
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

◇
東
京
消
防
庁
安
全
標
語

「
危
険
物　

ル
ー
ル
を
守
っ
て　

安

全
に
」（
新
宿
区
在
学
・
山
口
恭
史
さ

ん
）

　

i
杉
並
消
防
署
☎
３
３
９
３
倆
０

１
１
９
、
荻
窪
消
防
署
☎
３
３
９
５

倆
０
１
１
９

 
区
立
公
園
で
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

が
で
き
ま
す

　

夏
休
み
期
間
に
限
り
、
一
部
の
公

園
で
青
少
年
育
成
を
目
的
と
す
る
デ

イ
キ
ャ
ン
プ
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

j
７
月　

日
㈫
〜
８
月　

日
㈬
午

１９

３１

前
９
時
〜
午
後
４
時
（
火
気
使
用
は

午
前　

時
〜
午
後
２
時
。
日
曜
日
、

１０

祝
日
を
除
く
）
b
蚕
糸
の
森
公
園（
和

田
３
們　

們　

）、
塚
山
公
園
（
下
高

５５

３０

井
戸
５
們　

們　

）、
井
草
森
公
園

２３

１２

（
井
草
４
們　

們
１
）、
柏
の
宮
公

１２

園
（
浜
田
山
２
們
５
們
１
）
の
各
指

定
場
所
t
利
用
目
的
が
青
少
年
の
健

全
育
成
活
動
で
あ
る
団
体
（
大
人
の

み
の
団
体
、
家
族
・
友
人
の
み
の
利

用
不
可
）
c
各
公
園
１
日
１
団
体
m

６
月　

日
か
ら
問
い
合
わ
せ
の
上
、

１５

利
用
日
の
３
日
前
ま
で
に
み
ど
り
公

住
ま
い
・
ま
ち

子
育
て
・
教
育

園
課
i
同
課
e
利
用
日
ま
で
に
消
防

署
へ
の
届
け
出
が
必
要

 
障
害
者
通
所
施
設
説
明
会

　

区
内
の
障
害
者
通
所
施
設
へ
の
入

所
希
望
者
に
対
し
て
、
事
業
内
容
を

説
明
し
、
施
設
選
択
の
参
考
と
な
る

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

j
６
月　

日
㈮
午
前　

時
〜
正
午

２４

１０

b
区
役
所
第
５
・
６
会
議
室
（
西
棟

６
階
）
n
参
加
施
設
＝
区
立
施
設（
す

ぎ
の
き
生
活
園
、
こ
す
も
す
生
活

園
、
な
の
は
な
生
活
園
）、
民
間
施
設

t
区
内
在
住
の
障
害
者
と
そ
の
家

族
、
関
係
者
i
障
害
者
生
活
支
援
課

 
行
政
相
談

　

国
の
仕
事
（
年
金
・
保
険
・
福
祉

等
）
の
苦
情
や
要
望
を
、
行
政
相
談

委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　

j
６
月　

日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

１０

b
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

i
区
政
相
談
課

土
曜
法
律
相
談

　

j
６
月　

日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

１８

b
相
談
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
）
n

土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法
律

上
の
こ
と
c　

名
（
申
込
順
。
１
人

１２

　

分
）
m
６
月　

日
〜　

日
午
前
８

３０

１３

１７

時　

分
〜
午
後
５
時
に
、
専
門
相
談

３０
予
約
専
用
☎
５
３
０
７
倆
０
６
１
７

ま
た
は
区
政
相
談
課
窓
口
で
予
約
i

区
政
相
談
課
e
法
律
相
談
は
、
月
〜

金
曜
日
の
午
後
も
実
施
（
事
前
予
約

制
）

在
宅
患
者
の
使
用
済
み
注
射

針
を
回
収
し
て
い
ま
す

　

杉
並
区
薬
剤
師
会
で
は
、
自
己
注

射
を
し
て
い
る
方
が
自
宅
で
使
用
し

た
注
射
針
を
安
全
に
廃
棄
で
き
る
よ

障
害
の
あ
る
方

そ
の
他

う
、
薬
局
で
使
用
済
み
注
射
針
を
回

収
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
自
己
血
糖

値
測
定
器
の
針
は
構
造
上
、
安
全
に

廃
棄
可
能
で
す
の
で
、
可
燃
ご
み
と

し
て
お
出
し
く
だ
さ
い
。

　

n
回
収
方
法
＝
①
「
使
用
済
み
注

射
針
回
収
薬
局
」
の
表
示
（
左
図
）

の
あ
る
加
盟
薬
局
で
注
射
針
を
購
入

す
る
際
に
保
管
容
器
が
交
付
さ
れ
ま

す
②
使
用
済
み
の
注
射
針
を
保
管
容

器
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
③
保
管
容
器

が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
ら
購
入
し
た

薬
局
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
④
加
盟

薬
局
以
外
で
購
入
し
た
場
合
は
、
購

入
先
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
i
杉
並
区

薬
剤
師
会
☎
３
３
９
３
倆
３
０
８
０

 
東
京
都
介
護
支
援
専
門
員 

実
務
研
修
受
講
試
験

　

j
試
験
日
＝　

月
２
日
㈰
▽
受
験

１０

要
項
配
布
期
間
・
場
所
＝
６
月　

日
３０

㈭
ま
で
／
介
護
保
険
課
事
業
者
係

（
区
役
所
東
棟
３
階
）、
ケ
ア　

、
東
２４

京
都
庁
（
新
宿
区
西
新
宿
２
們
８
們

１
）
m
申
込
書
を
専
用
封
筒
で
、
６

月　

日（
消
印
有
効
）ま
で
に
東
京
都

３０
福
祉
保
健
財
団
へ
簡
易
書
留
で
郵
送

i
同
財
団
☎
３
３
４
４
倆
８
５
１
２

　区は、今年度も以下のとおり区施設で
の省エネルギー・節電の実践に取り組ん
でいきます。実施期間は６月１日〜９月
３０日です。
◇取り組み内容
　照明の間引き、室温は２８度を徹底、職
員の軽装勤務

i環境課、経理課、人事課

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所ののののののののののののののののののののののののの節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電にににににににににににににににににににににににににごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささ区役所の節電にご理解くださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

【福祉】日本健康麻将協会杉並統括支部＝７万９５００円【み

どりの基金】「炭焼き体験イベント」来場者有志＝１２２７円

渇杉並第八小学校４年生（２６年度）＝５万４６４７円渇「成

田西ふれあい農業公園開園式」来場者有志＝５２０円渇安藤

美鈴＝５万円渇「わい！わい！わだまつり」参加者有志

＝３万３８４円渇「方南まつり」参加者有志＝３万２０８０円渇

鈴木和博渇鈴木千代子渇匿名計＝５０００円【ＮＰＯ支援基

金】杉並区ＮＰＯ支援基金普及委員会＝２万７６７４円渇小

林善和＝５０００円渇㈱アイネット＝２７５０円渇鈴木和博渇平

田敦子渇匿名および氏名のみ公表分計＝６万５０００円

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととありがとううううううううううううううううう
ごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししございましたたたたたたたたたたたたたたたたた

３〜４月のご寄付（敬称略・順不同）
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〈名寄市・東吾妻町子ども交流会〉
捌杉並区・名寄市子ども交流会

【日にち】７月２８日木〜３１日日
【場　所】北海道名寄市
【内　容】旭山動物園見学、北国博物館見学ほか

名
寄
編

【日にち】８月５日金〜８日月
【場　所】児童青少年センター、都内
【内　容】区内めぐり、都内見学ほか

杉
並
編

※親子説明会は、７月１０日日午前１０時〜正午に児童青少年センター
で実施。２６年度以降に名寄市子ども交流会に参加した方は申し込
みできません。

捌杉並区・東吾妻町子ども交流会
【日にち】８月１７日水・１８日木
【場　所】群馬県東吾妻町
【内　容】農業体験、ぐんま天文台見学ほか

東
吾
妻
編
【日にち】８月１９日金・２０日土
【場　所】児童青少年センター、都内
【内　容】都内見学、ウオークラリーほか

杉
並
編

※親子説明会は、７月３日日午前１０時〜正午に児童青少年センター
で実施。２６年度以降に東吾妻町子ども交流会に参加した方は申し
込みできません。

◇
自
転
車
の「
放
置
」と
は

　

自
転
車
を
止
め
て
い
る
時
間
の
長

短
や
理
由
に
か
か
わ
ら
ず
、
道
路
な

ど
の
公
共
の
場
所
で
「
自
転
車
か
ら

離
れ
、
直
ち
に
移
動
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
な
い
状
態
」
を
い
い
ま
す
。

◇「
自
転
車
放
置
禁
止
区
域
」

　

自
転
車
が
大
量
に
集
ま
る
駅
周
辺

は
「
自
転
車
放
置
禁
止
区
域
」
に
指

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
区
域
内
に
放
置

さ
れ
た
自
転
車
で
警
告
後
も
移
動
が

な
い
場
合
、置
い
て
い
た
時
間
・
理
由

に
か
か
わ
ら
ず
随
時
撤
去
し
ま
す
。

　

ま
た
、
放
置
禁
止
区
域
外
の
放
置

自
転
車
に
つ
い
て
も
、
区
民
の
良
好

な
生
活
環
境
が
阻
害
さ
れ
て
い
る
場

合
、
警
告
後
撤
去
し
ま
す
。

　

撤
去
し
た
自
転
車
は
集
積
所
で
保

管
さ
れ
、
返
還
の
際
は
、
撤
去
手
数

料
と
し
て
５
０
０
０
円
を
お
支
払
い

い
た
だ
き
ま
す
。
撤
去
日
の
翌
日
か

ら　

日
間
を
経
過
し
て
も
引
き
取
り

３０
が
な
い
場
合
は
、
条
例
に
基
づ
き
処

分
し
ま
す
。

◇
自
転
車
は
責
任
を
持
っ
て

管
理
し
て
く
だ
さ
い

　

近
年
、
店
舗
等
の
敷
地
に
置
い
た

自
転
車
が
何
ら
か
の
理
由
で
公
道
に

出
さ
れ
、
放
置
自
転
車
と
し
て
撤
去

さ
れ
る
事
例
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

公
道
な
ど
の
公
共
の
場
に
は
み
だ

し
た
自
転
車
が
歩
行
者
等
の
通
行
上

危
険
と
判
断
さ
れ
た
場
合
も
撤
去
の

対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
は
み
だ
さ

な
い
よ
う
、
し
っ
か
り
と
敷
地
内
に

置
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
防
犯
対
策
と
し
て
鍵
を
二

重
に
掛
け
る
等
、
ご
自
身
の
自
転
車

は
責
任
を
持
っ
て
管
理
し
て
く
だ
さ

い
。

　

自
転
車
を
利
用
す
る
と
き
に
は
、

必
ず
自
転
車
駐
車
場
に
駐
車
し
ま
し

ょ
う
。

名
寄
市
・
東
吾
妻
町

名
寄
市
・
東
吾
妻
町
のの

子
ど
も
た
ち
と
交
流
し
よ

子
ど
も
た
ち
と
交
流
し
よ
うう

道
路
等
の
公
共
の
場
所
に
自
転
車
を
放
置
す
る
こ
と
は
、
区
の

条
例
に
違
反
し
た
行
為
で
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
交
通
対
策
課
へ
。

　

次
世
代
育
成
基
金
を
活
用
し
、
交

流
自
治
体
・
北
海
道
名
寄
市
（
風
連

地
区
）、
群
馬
県
東
吾
妻
町
の
子
ど

も
た
ち
と
楽
し
い
交
流
会
を
行
い
ま

す
。

　

j
・
b
・
n
左
表
の
と
お
り
t
区

内
在
住
の
小
学
４
〜
６
年
生
で
、
全

日
程
お
よ
び
親
子
説
明
会
に
本
人
が

必
ず
参
加
で
き
る
方
c　

名（
抽
選
。

２５

各
学
年
男
女
４
〜
５
名
程
度
）
m
往

復
ハ
ガ
キ
に
希
望
交
流
会
名
（
１

つ
）・
児
童
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
学

校
名
・
学
年
・
性
別
・
保
護
者
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
・
返
信
用
の
宛

先
を
書
い
て
、
６
月　

日
（
必
着
）

１８

ま
で
に
児
童
青
少
年
課
事
業
係
（
〒

　
　
倆
０
０
５
１
荻
窪
１
們　

們
３
児

１６７

５６

童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
内
）
i
同
係
☎

３
３
９
３
倆
４
７
６
０
（
月
曜
日
を

除
く
）
e
両
交
流
会
へ
の
申
し
込
み

は
で
き
ま
せ
ん
。
終
了
後
、
感
想
文

の
提
出
が
必
要
で
す

し
ま
す

撤
去

放
置
自
転
車
は

こ
れ
か
ら
夏
に
か
け
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
虫
が
発
生
し
、
不
快
な
思
い
や
直
接
被
害
に
遭
う
機
会

が
多
く
な
り
ま
す
。
こ
の
時
期
、
特
に
相
談
の
多
い
虫
の
対
処
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
課
生
活
環
境
担
当
へ
。

 　
　

年
に
、
約　

年
ぶ
り
に
デ
ン
グ

２６

７０

熱
の
国
内
感
染
例
が
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
ブ
ラ
ジ
ル
を
中
心
に
、

南
米
で
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流

行
し
て
い
て
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健

機
関
）
か
ら
公
衆
衛
生
上
の
緊
急
事

態
が
宣
言
さ
れ
ま
し
た
。

　

デ
ン
グ
熱
も
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
も
、
患
者
か
ら
血
を
吸
っ
た
蚊
が

媒
介
し
ま
す
。
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
予

防
策
に
努
め
る
と
同
時
に
、
次
の
よ

う
な
こ
と
に
留
意
し
て
、
蚊
の
発
生

を
で
き
る
だ
け
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

【
発
生
の
予
防
】
ボ
ウ
フ
ラ
（
蚊
の

幼
虫
）
は
、
葉
に
た
ま
る
水
滴
程
度

の
水
た
ま
り
で
も
生
息
で
き
ま
す
。

発
生
源
と
な
る
水
た
ま
り
を
な
く
す

こ
と
が
蚊
の
発
生
を
抑
え
る
有
効
な

対
策
で
す
。

　

植
木
鉢
の
受
け
皿
、
バ
ケ
ツ
、
ジ

ョ
ウ
ロ
、
雨
ど
い
、
雨
水
ま
す
、
庭

の
池
、
水
槽
、
工
事
現
場
や
自
転
車

な
ど
の
雨
よ
け
シ
ー
ト
、
空
き
缶
・

空
き
瓶
、
野
ざ
ら
し
の
容
器
と
い
っ

た
場
所
を
定
期
的
に
清
掃
し
、
物
を

片
付
け
る
な
ど
し
て
蚊
が
発
生
し
に

く
い
環
境
に
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

蚊蚊

【
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
に
】長
袖
・

長
ズ
ボ
ン
な
ど
を
着
用
し
、
肌
の
露

出
を
少
な
く
し
ま
し
ょ
う
。
虫
よ
け

剤
の
活
用
な
ど
も
有
効
で
す
。
ま

た
、
草
む
ら
や
や
ぶ
は
定
期
的
に
手

入
れ
を
し
ま
し
ょ
う
。

 　

ツ
バ
キ
や
サ
ザ
ン
カ
な
ど
の
葉
の

裏
側
に
年
２
回
（
初
夏
と
秋
）
集
団

で
発
生
し
ま
す
。
幼
虫
・
成
虫
と
も

毒
針
毛
を
持
ち
、
皮
膚
を
刺
さ
れ
る

と
痛
が
ゆ
く
感
じ
ま
す
。

【
駆
除
方
法
】
群
生
し
て
い
る
毛
虫

を
発
見
し
た
ら
、
発
生
し
て
い
る
葉

を
枝
ご
と
切
り
落
と
し
、
地
中
に
埋

め
る
方
法
や
草
焼
き
バ
ー
ナ
ー
な
ど

で
焼
き
殺
す
方
法
が
あ
り
ま
す
。
チ

ャ
ド
ク
ガ
は
毒
針
毛
が
飛
散
し
や
す

い
の
で
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

 　

作
物
の
花
粉
を
受
粉
さ
せ
、
害
虫

を
食
べ
る
な
ど
自
然
環
境
の
中
で
重

要
な
役
割
を
持
つ
益
虫
で
す
。
巣
を

発
見
し
た
場
合
は
、
必
要
に
応
じ
て

次
の
よ
う
に
対
処
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ

【
巣
の
特
徴
】
六
角
形
の
巣
房
が
合

わ
さ
っ
て
い
て
シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド
や

毛
虫（
チ
ャ
ド
ク
ガ

　

毛
虫（
チ
ャ
ド
ク
ガ
））

　

ハハ
チチ

ハ
ス
の
実
の
よ
う
な
形
を
し
て
い
ま

す
。
下
の
方
か
ら
見
る
と
巣
穴
が
た

く
さ
ん
見
え
ま
す
。（
写
真
１
）

【
駆
除
方
法
】
夕
方
暗
く
な
る
と
ハ

チ
は
巣
に
戻
り
、
活
動
が
抑
え
ら
れ

ま
す
。
こ
の
時
間
帯
に
用
意
し
た
殺

虫
剤
を
巣
の
斜
め
下
か
ら
巣
に
向
か

っ
て
噴
霧
し
ま
す
（
風
向
き
に
注
意

し
、
全
体
に
か
か
る
よ
う
に
数
秒
間

か
け
て
く
だ
さ
い
）。

　

ハ
チ
は
下
に
落
ち
て
き
ま
す
が
、

す
ぐ
に
は
死
な
な
い
た
め
、
巣
に
対

し
て
真
下
か
ら
行
う
と
落
下
す
る
ハ

チ
に
刺
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

翌
日
、
巣
に
ハ
チ
が
い
な
い
こ
と

を
確
認
し
て
か
ら
、
巣
を
取
り
除
き

ま
す
。

◇
ス
ズ
メ
バ
チ

【
巣
の
特
徴
】
初
期
の
こ
ろ
は
ト
ッ

ク
リ
や
一
輪
挿
し
を
逆
さ
に
し
た
形

を
し
て
い
ま
す
。（
写
真
２
）

　

大
き
く
な
る
と
ボ
ー
ル
の
よ
う
に

ほ
ぼ
丸
い
形
に
な
り
、
下
の
方
に
穴

が
１
つ
だ
け
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
し

ま
模
様
が
で
て
き
ま
す
。（
写
真
３
）

【
駆
除
方
法
】
民
有
地
に
ス
ズ
メ
バ

チ
が
巣
を
作
っ
た
場
合
は
、
所
有
者

ま
た
は
管
理
者
の
方
か
ら
環
境
課
生

活
環
境
担
当
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▲写真１　アシナガバチの巣

▲写真２　スズメバチの巣①

▲写真３　スズメバチの巣②

ああああああああああ
なななななななななな
たたたたたたたたたた
のののののののののの
まままままままままま
わわわわわわわわわわ
りりりりりりりりりり
のののののののののの
虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫
対対対対対対対対対対

あ
な
た
の
ま
わ
り
の
虫
対
策策策策策策策策策策策

　

自
転
車
乗
用
中
の
死
亡
者
の

約
７
割
が
頭
部
損
傷
が
主
因
で

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

大
人
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
に
関
す

る
相
談
は
、
お
近
く
の
自
転
車

販
売
店
ま
た
は
杉
並
警
察
署
交

通
課
☎
３
３
１
４
倆
０
１
１
０
、

交
通
対
策
課
。

自
転
車
を
運
転
す
る
と

自
転
車
を
運
転
す
る
と
きき

は
、
大
人
も
ヘ
ル
メ
ッ

は
、
大
人
も
ヘ
ル
メ
ッ
トト

を
着
用
し
ま
し
ょ
う

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
！！

▲昨年の様子（東吾妻編）
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

　可燃ごみ削減チャレンジャーになって、家の可燃ごみの重さを量り、
どれくらい減るか調べてチャレンジブックに記録しましょう。完成した
チャレンジブックを提出したお子さんには分別達人（マスター）認定書
と記念品を差し上げます。夏休みの自由研究の一環に、ぜひ参加してみ
ませんか。

区は、さまざまな世代や立場の人が、住み慣れた地域での暮らしに満足し、安心して生活を送ることができ
る男女共同参画社会の実現を目指しています。そのためには、女性も男性も社会の対等な構成員として理解
し合い、社会的な責任を果たすことにより信頼を深め、それぞれが能力を発揮し支え合うことが大切です。

害害問い合わせは、区民生活部管理課男女共同・犯罪被害者支援係へ。

　区では、家族の問題、人間関係、ＤＶ、ストーカー、セクハラ、性暴力、性的マイノリティーなどにつ
いてのさまざまな悩みや問題を共に考え、生き生きとした自分らしい生き方への一歩を踏み出すお手伝い
をするため、相談事業を実施しています。
　また、４月から「配偶者暴力相談支援センター」の機能を整備し、ＤＶ専用ダイアルの設置、ＤＶ被害
者相談の証明発行業務、ＤＶ被害者に対する通報の受理、保護命令関係業務を実施するなど、ＤＶ被害者
の総合的支援を行っています。

６月２３日㈭～２９日㈬は男女共同参画週間です

ひとりで悩んでいませんかひとりで悩んでいませんか？？ 区は、平成９年１２月１日に「男女共同参画都
市宣言」を行い、さまざまな分野での活動に
参画する、男女共同参画社会の実現を目指し
た施策を推進します。

◇講座の開催＝男女共同参画推進のため、区民を対
象とした啓発講座を開催しています。講座の募集
は、「広報すぎなみ」等でお知らせします。
◇情報資料コーナー＝図書・行政資料・団体資料を
そろえています。閲覧は自由です。図書の貸し出し
には利用者登録が必要です。

◇交流コーナー＝団体や個人の情報交換や交流の場
として、自由にご利用ください。
毅問い合わせ
所在地・電話番号＝荻窪１崖５６崖３ゆう杉並内☎３３９３
崖４４１０渇開館時間＝午前９時～午後５時渇休館日＝
月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始

男女平等推進センターをご利用くださ男女平等推進センターをご利用くださいい

ロビー展示

人は歴史を創り　人は未来を創る
思いやりの心をもとに
男女が　性別を超え　世代を超え
互いに個性や能力を尊重し
さまざまな分野に参画し
心豊かな　明日の世代へ夢をつなげ
平等と平和の輪を広げるため
杉並区は
ここに「男女共同参画都市」を宣言します

平成９年１２月

杉並区男女共同参画都市宣杉並区男女共同参画都市宣言言
噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛

噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛

一般相談（家族、生き方、人間関係など）

毅☎５３０７崖０６１９
　平日午前９時～午後５時（祝日・年末年始を除
く）

法律相談（離婚・養育・財産分与など）

　女性弁護士による予約制の面接相談です。一般
相談受付時間内に電話で予約を受け付けます
　毎週木曜日午後１時３０分～４時３０分（祝日・年
末年始を除く。夜間も月１回実施）

ＤＶ相談（配偶者、恋人などからの暴力）

毅すぎなみＤＶ専用ダイアル☎５３０７崖０６２２
　専門の女性相談員が総合的な支援を行います
　平日午前９時～午後５時（祝日・年末年始を除
く）
毅杉並福祉事務所　荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺☎
５３０６崖２６１１／高井戸☎３３３２崖７２２１

　平日午前８時３０分～午後５時（祝日・年末年始
を除く）
毅東京ウィメンズプラザ（女性用）☎５４６７崖２４５５
　毎日午前９時～午後９時（年末年始を除く）
毅東京ウィメンズプラザ（男性用）☎３４００崖５３１３
　月・水曜日午後５時～８時（祝日・年末年始を
除く）
毅東京都女性相談センター☎５２６１崖３１１０
　平日午前９時～午後８時（祝日・年末年始を除
く）
毅警視庁総合相談センター☎３５０１崖０１１０
　平日午前８時３０分～午後５時１５分（祝日・年末
年始を除く）
毅警察署　杉並☎３３１４崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０
／高井戸☎３３３２崖０１１０
　平日午前８時３０分～午後５時１５分（祝日・年末
年始を除く）

理理解解・・信信頼頼・・支支ええああいいのの共共同同参参画画社社会会ををめめざざししてて理解・信頼・支えあいの共同参画社会をめざし理解・信頼・支えあいの共同参画社会をめざしてて

◇チャレンジ期間
　７月中旬～９月中旬
◇内容
　ごみの現状や分別の方法を学び
つつ、可燃ごみの減量に取り組む
◇対象
　区内在住・在学の小学４～６年
生

◇定員
　１００名（申込順）
◇申し込み
　申込書（区立小学校等で配布）
を、６月３０日（必着）までにごみ
減量対策課事業計画係へ郵送
◇問い合わせ
　同係

分別達人（マスター）への道
〜ごみへるへるプロジェクト〜

　ワーク・ライフ・
バランス、男女平等
推進センター、ＤＶ
に関する相談機関な
どについて紹介しま
す。
【日　時】６月２３日㈭～２９日㈬
　　　　　午前８時３０分～午後５時
【場　所】区役所１階ロビー
【その他】男女平等推進センターの図書

（リサイクル本）を差し上げま
す（１人５冊まで）

◇夜間・緊急時＝警察☎１１０番

　特定地域を対象に、簡易型感震ブレーカーの設置を支援します。器
具は区が提供し、設置料金一律２０００円をお支払いいただきます。
　t方南１丁目、阿佐谷北１～６丁目、阿佐谷南１・２丁目、天沼１
丁目、高円寺北２～４丁目、高円寺南２～４丁目、本天沼１丁目に在
住または家屋を有する希望世帯／特定地域以外の方は、「平成２８年度
　杉並区防災用品あっせんのご案内」（町会・防災会などでの回覧、区
役所・区民事務所・地域区民センター・図書館などで配布。区ホーム
ページからも取り出せます）をご覧くださいc３０００世帯（申込順）m
申込書類（防災課〈区役所西棟６階〉で配布。区ホームページからも取
り出せます）を、６月３０日（消印有効）までに防災課地域防災係f３３１２崖
９４０２へ郵送・ファクスi同係eブレーカーの状況によっては設置でき
ない場合があります。詳細を必ずチラシ（防災課、一部の区民事務所、
地域区民センター、図書館などで配布）や区ホームページで確認して
ださい

感震ブレーカー設置支援事業感震ブレーカー設置支援事業のの
申請申請はは６月３０６月３０日日までですまでです
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

杉杉並並区区文文化化芸芸術術活活動動助助成成事事業業杉並区文化芸術活動助成事杉並区文化芸術活動助成事業業

　新進気鋭の若手マイミスト２名に加え、ギター
奏者とともに作り上げるパントマイムの世界をお
楽しみください。
　j７月６日㈬午後３時〜４時２０分・７時３０分〜
８時５０分bザムザ阿佐谷（阿佐谷北２丁目）n出
演＝山本さくら、きだたまき、村上瞳（パントマ
イム）、つげ友之介（ギター）c各回１００名（申込
順）s３５００円m・i電話で、山本☎０９０崖６１９０崖
６８９９

キャリル・チャーチルの世キャリル・チャーチルの世界界 山本さくらパントマイム公山本さくらパントマイム公演演
「脳内散歩「脳内散歩」」

音楽と本とアートでつながろ音楽と本とアートでつながろうう
「あのまちクンと、このまちさん「あのまちクンと、このまちさん」」
〜演奏〜演奏会会「ハミング・カミング「ハミング・カミング・・
サマーナイトサマーナイト」」

　イギリスの劇作家であるキャリル・チャーチル
の戯曲「ホット・ファッジ」「カモメ」の２本立て
公演です。
　j６月２９日㈬〜７月１日㈮午後７時３０分、２日
㈯午後２時・７時、３日㈰午後１時・６時b明石
スタジオ（高円寺南４丁目）n出演＝佐藤友佳子、
守谷美紗央、川田小百合、宇吹萌（翻訳）、田邊淳
一（演出）ほかt中学生以上の方c各日各回６０名
（申込順）s３３００円m・i電話で、Rising Tiptoe・
福山☎０８０崖９２６２崖７７６１

　j８月１日㈪午後６時b座・高円寺n出演＝佐
瀬寿一（ボーカル・キーボード）ほかc８０名（申
込順）s４０００円ほかm・i電話で、GALLERY工
+with☎３３１３崖５０６５e「あのまちクンと、このま
ちさん」開催期間中（７月１６日㈯〜８月１日㈪）
に行うその他のイベントの詳細はお問い合わせく
ださい

　
「
住
民
基
本
台
帳
の
一
部
の
写
し

の
閲
覧
」
と
は
、
住
民
基
本
台
帳
に

記
録
さ
れ
て
い
る
項
目
の
う
ち
、
氏

名
・
住
所
・
生
年
月
日
・
性
別
を
閲

覧
す
る
も
の
で
す
。

　

閲
覧
申
請
が
認
め
ら
れ
た
場
合
、

必
要
最
小
限
の
範
囲
で
閲
覧
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

　

閲
覧
が
認
め
ら
れ
る
主
な
理
由
は

次
の
と
お
り
で
す
。

①
官
公
庁
が
職
務
で
行
う
場
合

②
公
益
性
の
高
い
調
査
研
究
に
利
用

す
る
場
合
や
、
公
共
的
団
体
が
公
益

性
の
高
い
活
動
に
利
用
す
る
場
合

　

商
業
目
的
（
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル

の
発
送
を
目
的
に
し
た
も
の
な
ど
）

に
よ
る
閲
覧
は
、
認
め
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
。
ま
た
、
閲
覧
が
行
わ
れ
る
際

に
は
、
区
職
員
が
立
ち
会
い
ま
す
。

　

住
民
基
本
台
帳
法
で
は
、
住
民
基

本
台
帳
の
一
部
の
写
し
の
閲
覧
状
況

に
つ
い
て
公
表
す
る
こ
と
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

１
〜
３
月
の
公
表
分
は
左
表
の
と

お
り
で
す
。
な
お
、
閲
覧
状
況
の
詳

細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

住
民
基
本
台
帳

住
民
基
本
台
帳
のの

閲
覧
状
況
を
公
表
し
ま

　
　
　
　

閲
覧
状
況
を
公
表
し
ま
すす

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
区
民
課
住
民
記
録
係
へ
。

〈住民基本台帳の閲覧状況（１〜３月分）〉

◆国または地方公共団体（住民基本台帳法第１１条第３項に基づく公表分）

請求事由概要閲覧請求者

該当なし

◆個人または法人（住民基本台帳法第１１条の２第１２項に基づく公表分）

利用目的概要閲覧申出者（委託者等）

青少年の喫煙、飲酒などの生活習慣に関する調査㈳新情報センター（国立大学法人岐阜大学）１

食生活に関する世論調査　２０１６㈱日本リサーチセンター
（ＮＨＫ放送文化研究所※）２

社会意識に関する世論調査㈳中央調査社（内閣府大臣官房政府広報室）３

働き方と意識についての調査（ＪＧＳＳ－２０１６）㈳中央調査社（国立大学法人京都大学）４

政治・選挙などに関する世論調査㈱朝日新聞東京本社５

受動喫煙に関する都民の意識調査㈱綜研情報工芸（東京都福祉保健局）６

家計消費状況調査㈳新情報センタ－（総務省統計局統計調査部）７

生活意識に関するアンケート調査㈱日本リサーチセンター
（日本銀行情報サービス局※）８

Ｈ２８年度　生活保障に関する調査㈳中央調査社
（公益財団法人生命保険文化センター）９

宝くじに関する調査㈳中央調査社（一般財団法人日本宝くじ協会）１０

家計の金融行動に関する世論調査㈱日本リサーチセンター
（金融広報中央委員会〈日本銀行情報サービス局内〉）１１

幼児視聴率調査㈱ビデオリサーチ（ＮＨＫ放送文化研究所※）１２

※は共同申出者です。共同申出者とは、委託により第三者（受託者）に閲覧をさせ、受託者が閲覧で得た個人情
報を委託者が受け取る場合の委託者のことをいいます。

旺

王

欧

翁

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横
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殴
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殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
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殴
殴
殴
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殴
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殴

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

inすぎなみすぎなみすぎなみ異業種交流会異業種交流会異業種交流会
参加事業者募集参加事業者募集参加事業者募集

　j８月３０日㈫午後２時〜５時b杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）n下記のとおりt区内ま
たは近隣の事業者（個人事業を含む）c５０社（１社２名まで。申込順）m申込書（区ホー
ムページから取り出せます）を、７月２９日（必着）までに産業振興センター中小企業支援
係（〒１６７崖００４３上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階f３３９２崖７０５２achusho-k@ 
city.suginami.lg.jp）へ郵送・ファクス・Ｅメール
◇スケジュール
渇第１部＝「グループミーティング」
　コーディネーターの進行で、数人程度のグループを作り、自己紹介、製品・商品・サー
ビスの紹介を行います。
渇第２部＝「自由交流会」
　自由に名刺交換、情報交換、商談を行っていただきます。コーディネーターが交流をサ
ポートします。
◇その他
煙会社案内、製品・商品サンプル等を展示するスペース設置
煙参加事業所の資料を事前に配布

区内外のさまざまな業種の事業者が、ビジネスの情報交換や人脈作りを行います。
ビジネスチャンスの拡大に、ぜひお役立てください。

――問い合わせは、産業振興センター中小企業支援係☎５３４７崖９０７７へ。

臆

俺

牡

卸

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

杉並区・日本フィル友好提携事業

【日　時】６月２９日㈬午後１
時〜２時３０分
【場　所】杉並公会堂（上荻
１崖２３崖１５）
【内　容】出演＝アレクサン
ドル・ラザレフ（指揮）渇曲
目＝ドボルザーク「交響曲第
８番」（予定）
【対　象】小学生以上の方
【定　員】６００名（先着順）
【問い合わせ】文化・交流課
【その他】開演後は入場できません

日日本本フフィィルル
公公開開リリハハーーササルル

日本フィ日本フィルル
公開リハーサ　　　　公開リハーサルル

©三浦興一
▲アレクサンドル・ラザレフ
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発
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※
紙
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３
」の
表
記
を
省
略
し
て
い
ま
す
。

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

 

 

捌区民体育祭
◇ペタンク大会
　j６月２３日㈭午前９時～午後４時（予備
日２７日㈪）b梅里中央公園（梅里２崖３４崖
２０）t区内在住・在勤・在学の方c４０名
（先着順）s３００円i区ペタンク連盟・溝田
☎０９０崖７０１６崖７００６
◇レスリング
　j７月１６日㈯午前１０時b荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２）n種目＝幼児、小学生、中
学生の部t区内在住・在学でスポーツ保険
に加入している方（小学生以下は保護者同
伴）s１０００円m・i電話で、６月３０日まで
に区レスリング協会・成國☎０８０崖３１５５崖
２８３８e①保険証持参②車での来場はご遠慮
ください
◇軟式野球（中学生の部）
　j７月３日～１１月の日曜日・祝日、午前
９時～午後５時b松ノ木運動場（松ノ木１

　競技大会

崖３崖２２）ほかt区内在住・在学の方で編
成されたチームc４０チーム（１チーム１０～
２０名。申込順）s１チーム５０００円m・i電
話で、６月１４日までに区中学生軟式野球協
会・吉野☎３３１３崖２３６１（平日午前９時～午
後４時）e代表者会議を６月１９日㈰午後５
時から佼成学園中学校（和田２崖６崖２９）
で実施
◇ミニテニス大会
　j７月１６日㈯午前９時～午後５時b上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
n混合の部、女子の部でリーグ戦（年齢区
分あり）t区内在住・在勤・在学の方c１２０
名（申込順）s５００円（保険料含む）m往復
ハガキ・ファクス（１１面記入例）に希望種
目も書いて、６月１０日（必着）までに区ミ
ニテニス協会・板東信博（〒１６８崖００６４永
福１崖３４崖１９f３３２４崖４３６７）i板東☎３３２４
崖４３６７
◇ダンススポーツ
　j７月１８日㈷午前１０時b荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２）n団体戦（スタンダード・
ラテン）、一般来場者によるダンスタイム
t区内在住・在勤・在学または区内サーク
ル在籍の方s３００円m・i電話・ファクス
（１１面記入例）で６月２０日までに区ダンス

スポーツ連盟・杉田☎・f３３００崖０７１５eダ
ンスシューズまたはスニーカー持参
 

捌チャレンジ卓球教室
　卓球を始めて１年未満の方を①初心者ク
ラス、基礎・応用を②経験者クラスで募集
します。
　j７月４日～９月２６日の月曜日、午後３
時～５時（７月１８日、８月８日・１５日・２２
日、９月１９日を除く。各計８回）b荻窪体
育館k国広哲弥t区内在住・在勤・在学で
１５歳以上の方（中学生を除く）c各３２名
（抽選）s各６０００円m往復ハガキ（１１面記
入例）で、６月１１日（必着）までに荻窪体
育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７崖２）i同体
育館☎３２２０崖３３８１e２歳～就学前の託児あ
り（事前申込制。１回５００円。定員あり）

捌杉十小温水プールの教室
◇アクアビクスタイム～初心者向け
　j６月１３日㈪午前１０時～１０時５５分c３０名
（先着順）s入場料
◇木曜アクアサイズ
　水中運動で体力作りをします。
　j６月１６日㈭・２３日㈭午前１０時～１０時５５

　スポーツ教室

分c各３０名（先着順）s各５００円
◇水中運動
　レクリエーションの要素を取り入れた水
中運動を行います。
　j６月２０日㈪午前１０時～１０時５５分c３０名
（先着順）s入場料
◇初級者エンジョイスイム
　j６月２３日㈭午前１１時～１１時５５分c１０名
（申込順）s入場料m６月１７日午前９時か
ら電話で、同プール

──〈いずれも〉──
　b・i杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３）t区内在住・在勤・在学
で１５歳以上の方（中学生を除く）e駐車場
はありません
 

捌すぎなみ体操まつり
　健康づくりのための体操・ダンスの祭典
です。今年も皆さんで楽しく体を動かしま
しょう。
　j６月２６日㈰午前１０時～午後１時b高円
寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１）s３００円i
すぎなみ体操まつり実行委員会事務局・渡
邉☎０７０崖５５５６崖９４４７e①団体発表あり②
見学可

　その他

 

 

★城西病院ホスピタリティコンサート　j
６月１７日㈮午後７時b城西病院（上荻２丁
目）n出演＝金井玲子（ピアノ）渇曲目＝
シューベルト「ピアノソナタ第２１番変ロ長
調Ｄ９６０」ほかc７０名（先着順）i同病院・
平木☎３３９０崖４１６６

★日本大学第二中学・高等学校吹奏楽部定
期演奏会　j６月１９日㈰午後３時b杉並公
会堂n曲目＝交響組曲「風の谷のナウシカ
３章」ほかi同校吹奏楽部・笠置☎３３９１崖
９７００

★杉並ぞうれっしゃ合唱団ファミリーコン
サート　j６月２６日㈰午後２時～４時bセ
シオン杉並n１部＝地域の合唱団出演とフ
ルートの演奏渇２部＝合唱構成「ぞうれっ
しゃがやってきた」t区内在住の親子ほか
c５００名（申込順）s１０００円。３歳～高校生
５００円m・i電話・ファクス（１１面記入例）で、
６月２５日までに杉並ぞうれっしゃ合唱団・
服部☎・f５３７３崖０９０６

★座の市　j６月１８日㈯午前１１時～午後５
時（売り切れ次第終了）b座・高円寺n杉
並産野菜や区の交流自治体の物産品の販売
i座・高円寺☎３２２３崖７５００

★熊本地震義援能　j６月１７日㈮午後３時
３０分～５時３０分b阿佐ケ谷神明宮（阿佐谷
北１丁目）／雨天時は杉並第一小学校n出
演＝武田文志ほか渇演目＝半能「融」、舞囃
子ほかs３０００円。小学生以下１０００円m・i

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

電話で、熊本地震義援能実行委員会☎０４２
崖４６２崖９３５０e収益金全額を日本赤十字社お
よび熊本県に寄付します
 

★ファミリー講演会「家族の力を見直そう」
　j６月１１日㈯午前１０時～１１時３０分bなか
のＺＥＲＯ（中野区）n家族に支えてもら
いながらたくましく生きる体験談k実践倫
理宏正会会員c５００名（先着順）i阿佐谷倫
理会館☎３３１２崖７３９３

★孫まで守れる事前対策～元気なうちにで
きること　j・n６月１２日㈰①午前１０時３０
分～１１時３０分＝事前準備で安心葬儀②正午
～午後１時＝「お金持ちのみ課税」から
「大衆にも課税」時代の対策ポイント③１
時３０分～２時３０分＝実例にまなぶ「よくあ
る相続問題とその対策」／あなたの相続の
「危険度」チェックを随時実施b高井戸地
域区民センターk葬祭プロデューサー・鈴
木則正ほかt区内在住の高齢者c各３０名
（申込順）m・i電話で、「充活しよう！実
行委員会」・鈴木☎５３１６崖９３６５

★杉並ねっこワーク「和田堀プレーパーク」
　j６月１２日㈰午前１０時３０分～午後４時
（雨天中止）b都立善福寺川緑地・緑陰広
場（成田東２丁目）n木工作、ロープワー
ク、たき火ほかt高校生以下の方i杉並ね
っこワーク・小林☎０７０崖６５１２崖２６７２（午
後７時～９時）e汚れてもいい服装で、着
替え・飲み物・弁当など持参

★個人事業主向け会計ソフト説明会　j・
t６月１５日㈬・２０日㈪①午前１０時～１１時３０
分＝不動産所得の方②午後１時３０分～３時
＝事業所得の方b杉並青色申告会（阿佐谷
南３丁目）n「ツカエル青色申告」を使用
した記帳方法c各日各回１０名（申込順）s
各日各回１０００円m・i電話・Ｅメール（１１
面記入例）で、６月１３日までに杉並青色申

　講演・講座

告会☎３３９３崖２８３１aseminar@aoiro.org 
e長寿応援対象事業

★河北健康教室　膝の痛みの勉強会　j６
月１６日㈭午後２時～４時bセシオン杉並n
①膝の痛みを科学する②膝の痛みに対する
リハビリテーションk①整形外科部長・吉
岡太郎②リハビリテーション科スタッフ
c１００名（申込順）m・i電話で、河北総合
病院広報課☎３３３９崖５７２４（月～土曜日午前
９時～午後５時）

★自信がもてる話し方講座　j６月１８日
㈯、７月１６日㈯午前１０時１５分～１１時４５分b
阿佐谷地域区民センターkアナウンサー・
三谷啓子c各２０名程度（申込順）s各１５００
円mファクス（１１面記入例）で、各開催日
の３日前までにグロービズ商工研究会
f５９１３崖８１０５i同会☎０５０崖３７８６崖０８０１

★明治大学公開講座「１８歳選挙権と若者の
政治意識」　 j６月１８日㈯午後１時３０分～
３時b明治大学和泉キャンパス（永福１丁
目）k井田正道t区内在住・在勤・在学で
１８歳以上の方c１２０名（申込順）m・i電話
で、６月１７日までに同大学リバティアカデ
ミー事務局☎３２９６崖４４２３（月～土曜日午前
１０時３０分～午後７時。土曜日は午後３時３０
分まで）

★善福寺川緑地での自然環境観察会　j６
月２６日㈰午前１０時～正午b善福寺川緑地渇
集合＝杉二小前広場k樹木医・石井誠治t
区内在住・在勤・在学の方ほかc３０名（申
込順）s３００円mファクス（１１面記入例）
で、ＮＰＯ法人善福寺水と緑の会・中島
f３３９６崖４５０５i同会・小谷☎３３９２崖８０６６

★深谷圭助辞書引き学習講演会　j６月２６
日㈰午後２時～３時３０分b勤労福祉会館t
小学校中学年までのお子さんとその保護者
ほかc３００名（申込順）m・i電話で、６月

２０日までに今野☎３３９５崖４１９１

★認知症予防講座
◇入門編　j７月２６日㈫、８月３０日㈫午前
１０時～１１時３０分（全２回要出席）n認知症
テスト、認知症予防講話ほかc１０名（申込
順）s４０００円
◇実践編～入門編修了者向け　j７月２６日
㈫、８月３０日㈫、９月２７日㈫午後１時３０分
～３時n脳トレ演習、グループ作業、運動
ほかc各２０名（申込順）s各２０００円

──〈いずれも〉──
　b東京衛生病院（天沼３丁目）k同病院
健康教育科長・仲本桂子t区内在住・在勤
の方ほかm・i電話で、東京衛生病院健康
教育科☎３３９２崖６１５１

★消費税申告書作成講座　j７月７日㈭午
後１時３０分～４時３０分b杉並税務署（成田
東４丁目）k杉並税務署担当官t区内在住・
在勤の方c２０名（申込順）s１０００円m・i
電話で、７月５日までに杉並法人会☎３３１２
崖０９１２
 

★税金なんでも相談会　j６月１４日㈫午前
１０時～正午、午後１時～４時b東京税理士
会杉並支部（阿佐谷南３丁目）n税金に関
する相談（事業・相続・贈与等）、帳簿の
つけ方m・i電話で、６月１３日までに同支
部☎３３９１崖１０２８e相談は１人４０分まで

★杉並区シルバー人材センターリサイクル
自転車の販売　j６月２０日㈪～２２日㈬午前
１１時～午後４時bリサイクル自転車作業所
（永福２丁目）s販売価格＝６７００円～（先
着順）i同作業所☎３３２７崖２２８７

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　j６月２７日㈪午後１時～４時b高
円寺パルプラザ（高円寺南３丁目）i東京
都行政書士会杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

　その他

　区では、中央図書館の設備等の老朽化に伴い、「杉並
区立図書館サービス基本方針」に掲げる「学びの場」「知
の共同体」「楽しい交流空間」としての図書館の実現を
目指した改修設計の検討を進めています。検討にあた
り、区民の皆さんが参加するワークショップ方式の意
見交換会を開催しますので、メンバーを募集します。
　j６月２５日㈯午後１時、７・８月の土曜日または日
曜日の昼間（全３回要出席。２～３時間程度）／２５日

は中央図書館の館内見学を予定b中央図書館ほかt区
内在住・在勤・在学で小学５年生以上の方c５０名（抽
選）m往復ハガキ・ファクス・Ｅメール（１１面記入例）
に「図書館に望むこと」も書いて、６月１５日（必着）
までに中央図書館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４０崖２３f３３９１
崖７８０３azsuws2805a@suginami-school.ed.jp）i
中央図書館施設整備担当☎３３９１崖５７５４e１歳からの託
児あり

！！銭湯に行こう銭湯に行こう銭湯に行こう！！みんなでみんなでみんなで

区内銭湯でラベンダー湯
を実施します
　ラベンダー湯は血
行を促進して新陳代
謝を高め、筋肉の凝
りや疲労を和らげる
効果があります。和
らぐ香りで心身とも
にリラックスしてく
ださい。
　j６月１２日㈰／一部異なる銭湯あり
b区内各銭湯s４６０円。小学生１８０円。
幼児８０円i各銭湯（午後１時以降）

▲ふろっとくん
（杉並区浴場組合　
公認キャラクター）

中央図書館の改修の
　　　あり方について考えませんか

参加者
募　集
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※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

 

猿大田黒公園チェロとピアノのサロンコンサート
　j６月２５日土①午後１時〜２時②３時〜４時b大
田黒公園n出演＝宮坂拡志（チェロ）、藤田朗子（ピ
アノ）渇曲名＝シューマン「トロイメライ」ほかt
区内在住の方c各４５名（申込順）s各２０００円m往復
ハガキ（記入例。連記可）で、６月１５日（必着）ま
でに大田黒公園管理事務所（〒１６７崖００５１荻窪３崖３３
崖１２）i同事務所☎３３９８崖５８１４

猿郷土博物館　準常設展「杉並文学館」
　区にゆかりの深い昭和初期の作家の原稿、愛用品
のほか、ミニ特集展示として井伏鱒二が翻訳した
「ドリトル先生」シリーズも展示します。
　j６月１１日土〜７月１０日㈰午前９時〜午後５時
（月曜日・第３木曜日を除く）b郷土博物館（大宮
１崖２０崖８）s１００円（観覧料。中学生以下無料）i
同館☎３３１７崖０８４１

 

猿家族介護教室
◇認知症ケアを学ぼう〜グループホーム、認知症デ
イサービスにおけるケア
　j６月１６日木午後１時３０分〜３時bゆうゆう高円
寺北館（高円寺北３崖２０崖８）kグループホーム豊
生管理者・野瀬磨美、高円寺北ふれあいの家所長・
島昌幸t区内在住の方c１３名（申込順）m・i電話
で、６月１５日までにケア２４高円寺☎５３０５崖６１５１
◇音楽で生活を楽しむ　デイサービスにおける音楽
療法のとりくみ
　j６月２１日火午前１０時３０分〜正午bゆうゆう下井
草館（下井草３崖１３崖９）k音楽療法士・南茉友子
c２０名（申込順）m・i電話で、ケア２４下井草☎５３０３
崖５３４１

猿小児救急普及事業〜赤ちゃんの病気とホームケア
　急病時の適切な対処方法、小児科医へのかかり方
などをお話しします。
　j６月３０日木午前１０時〜１１時３０分b高井戸保健セ
ンター（高井戸東３崖２０崖３）k久我山病院小児科
医師t区内在住で１歳未満のお子さん（第１子）の
保護者c３０名（申込順）m・i電話で、高井戸保健
センター☎３３３４崖４３０４

催し EVENT

講演・講座

猿身近なモチーフで描く　かんたん絵てがみ講座
　テーマは夏野菜です。
　j６月２７日月午後１時３０分〜３時３０分b宮前図書
館（宮前５崖５崖２７）k日本版画協会会員・栗原み
ちえt小学生以上の方（小学校低学年は保護者同伴）
c１５名（申込順）m・i電話で、宮前図書館☎３３３３
崖５１６６

猿ゲートキーパー養成研修（基礎編）
　身近な方から「死にたい」と言わ
れたときに、どのように話を聞くの
か、言葉を掛けるのかを、講義やロ
ールプレイを交えて学びます。
　j６月２７日月午後２時〜４時b杉
並保健所地下講堂（荻窪５崖２０崖１）
k飯田佳子（右写真）t区内在住・
在勤・在学の方c６０名（申込順）m・i電話・ファ
クス（記入例）で、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖
１０２５f３３９１崖１９２７eファクスでの受け付けは、参加
できない場合のみ連絡。２７年度に実施したものと同
内容

猿産後のボディケアでキレイで元気なママになろう！
　妊娠・出産によって変化した体を食事と運動でケ
アしましょう。
　j・n①６月３０日木午前１０時〜正午＝「産後のか
らだに効果あり！　バランスアップメニュー」講義、
離乳食への取り分けのポイント（試食付き）②７月
７日木午前１０時〜正午＝「産後のからだをリセット
しよう」運動実技と骨密度測定（希望者）、自宅でで
きるセルフケア（計２回）b上井草保健センター
（上井草３崖８崖１９）k①東京衛生病院栄養科長・
渡邉恵一②ＮＰＯ法人マドレボニータ・竹下浩美t
産後２〜６カ月の母親と赤ちゃんc１５名（申込順）
m・i電話で、６月２９日までに上井草保健センター
☎３３９４崖１２１２e託児あり。オムツ、着替え、②は動
きやすい服装で、汗拭きタオル、飲み物持参

猿育児講習会「オイルを使わない簡単・安全ベビー
マッサージ」
　j７月２日土午前１０時〜正午b子育てサポートセ
ンター中瀬（下井草４崖２５崖１０）k山口あやこt２
歳以下のお子さんとその保護者c２０組（申込順）m・
i電話で、子育てサポートセンター中瀬☎３３９９崖
６４４７e車での来場はご遠慮ください

猿７月の「６５歳からの口の健康と栄養満点教室」
　元気の出る食事や口の体操、効果的な歯磨きを学
びます。
　j７月１４日木・２１日木・２８日木午前１０時〜正午
（全３回要出席）b高井戸保健センター（高井戸東
３崖２０崖３）k歯科衛生士、管理栄養士t区内在住
の６５歳以上で日常生活に介助の必要がない方c２０名
（抽選）m・i電話で、６月２２日までに荻窪保健セ
ンター☎３３９１崖００１５

 

◇「かわす力」養成セミナー
　職場での嫌な出来事からの影響を最小限にとどめ
る技術を身に付けましょう。
　j６月１７日金午後１時〜４時k精神保健福祉士・
片柳光昭c１０名（申込順）

　就労支援センター

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
毎月第２・４火曜日、午前１０時３０分〜正午s１回５００
円eボールペン、練習帳持参

美しい日本字の書き方を
楽しく習うペン習字

荻窪館（南荻窪２崖２５崖１７
☎・胃３３３５崖１７１６）

６月１５日から毎月①日・月曜日＝中上級②火・水曜日＝初
級／午後１時〜４時c各日各回８名（申込順）s１回２００円

脳トレ健康麻雀サロン　
初級・中級・上級

大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖
２７崖９☎・胃３３１７崖９１５６）

６月１５日水午前９時４５分〜１１時t５０歳以上の方c１５
名（申込順）s３００円

ヨガ体操・呼吸に合わせて
身体を動かすk玉井くみこ

四宮館（上井草２崖２８崖３
☎・胃３３９６崖７６９２）

６月１８日から毎月第１・３土曜日、午後１時３０分〜３時３０分
t区内在住で４０歳以上の方c各６名（申込順）s１回１２００円

イチから始めるパソコン
教室

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）

６月１５日水午前１０時〜１１時３０分c１２名（申込順）
s２０００円

 苔 玉&ミニ盆栽教室k安
こけ

住一成
馬橋館（高円寺南３崖１６崖
１４☎・胃３３１５崖１２４９）

６月２５日土午後２時〜４時s５００円やさしく語る「みどりの香
り」k農学博士・畑中 和

善福寺館（善福寺２崖２６崖
１８☎・胃３３９４崖８９６３）

毎月第２・４火曜日、午後１時３０分〜３時s１回３００
円

気軽に楽しめるシニアの
ためのエアロビクス

下高井戸館（下高井戸４崖
１６崖４☎・胃３３０２崖２１６１）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業。

◇できる仕事・つきたい職種を見つける１日セミナー
　パソコンで簡単にできる適性・適職診断の結果分
析と業界や職種の知識を得て、自分にあった仕事を
探します。
　j６月２９日水午前１０時〜午後４時n・k適性診断
で得意と苦手を知る（２級キャリアコンサルティン
グ技能士・須田万里子）、業界・職種研究で相性の合
う仕事を選ぶ（就活プロモーション・プロデューサ
ー　小澤明人）c１４名（申込順）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）t４４歳以
下で求職中の方m・i電話で、就労支援センター若
者就労支援コーナー☎３３９８崖１１３６

 

①おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　j６月１９日㈰午後１時〜４時（受け付けは３時ま
で）c１０名（申込順）s部品代m電話で、同センター
②フリーマーケットｉｎ高井戸
　j６月１９日㈰午前９時〜１１時n募集区画＝１６区画
（抽選）m往復ハガキ（記入例）で、６月１０日（必
着）までに同センターe⑴車での搬入・来場はでき
ません⑵当選の権利は他の方に譲渡できません⑶出
品物は衣類・子ども用品・アクセサリー・雑貨⑷業
者出店不可
③かんきょう講演会「河川・水路の再生に向けて」
みんなの夢水路にふさわしい植生を考えよう
　善福寺公園内の水路にふさわしい植生を再生し、
清らかな水を取り戻すにはどうすればいいのかを考
えます。
　j６月２６日㈰午後２時〜４時k東邦大学理学部生
命圏環境科学科准教授・西廣淳c４０名（申込順）m
電話で、同センターe２歳〜就学前の託児あり（事
前申込制。１００円〈保険料〉）。長寿応援対象事業

──〈いずれも〉──
　b・i環境活動推進センター（〒１６８崖００７２高井戸
東３崖７崖４☎５３３６崖７３５２）t区内在住・在勤・在
学の方

 

◇杉並発★ハイパー高校生マネジメントプロジェクト
　杉並を、主体的に人生を切り開く「ハイパー高校
生」が生まれるまちにするため、現役高校生世代と
高校教諭、行政などで何ができるか考えましょう。
　j６月１９日㈰午後２時〜５時b東京立正短期大学
（堀ノ内２崖４１崖１５）t高校生ほかc５０名（抽選）
mファクス・Ｅメール（記入例。Ｅメールは件名
「ハイパー高校生マネジメントプロジェクト」を記
入）で、６月１３日までに同センター
◇サイエンスワークショップ２０１６〜光の不思議　光
ファイバーってどんなもの？
　光の反射、屈折の実験などで光の不思議を楽しみ
ます。光ファイバーについて簡単な実験をしてか
ら、工作も行います。
　j７月２日土午後２時〜４時bセシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２）k科学読物研究会・原田佐和子t小
学５年生以上の方c３０名（申込順）m電話・ファクス・
Ｅメール（記入例）で、同センター

──〈いずれも〉──
　i社会教育センター（☎３３１７崖６６２１f３３１７崖
６６２０aSHAKYO-C@city.suginami.lg.jp）

　環境活動推進センター

　社会教育センター
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ブックスタート事業１５年目記念講演会

　乳児健診を受けに来た親子に、
絵本と図書館案内の入ったバッグ
を贈るブックスタート事業が、今
年で１５年目を迎えました。これを
記念して、長年、絵本のある暮ら
しや子どもに関する講演を行ってきた講師が、
子育てと絵本についてお話しします。
　j６月１９日㈰午後１時３０分〜３時b中央図書
館k文筆家・松井るり子t乳幼児の保護者と絵
本に関心のある方c８０名（申込順）m・i電話
または直接、６月１２日までに中央図書館（荻窪
３崖４０崖２３☎３３９１崖５７５４）e１歳からの託児あ
り（事前申込制。５名〈申込順〉）

絵本の世界、手渡す楽しみ
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都市化の進展により、地中への雨水の浸透が減り、突然の大雨で下水道の水があふれるなど、都市型水害が増えています。区は、東京都
が進める河川や下水道の整備と連携を図るとともに、雨水流出抑制対策を進め、総合的な治水対策に取り組んでいます。

　堀ノ内、和田地区などの浸水対策を目的とした和田弥生幹線（内径８.５ｍ、長さ２.２㎞、貯留量１５万㎥）
の仕組みや効果をご理解いただくため、見学会を開催します。

和和和和和和和和和和田田田田田田田田田田ポポポポポポポポポポンンンンンンンンンンププププププププププ施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設見見見見見見見見見見学学学学学学学学学学和田ポンプ施設見学会会会会会会会会会会会

i東京都下水道局西部第一下水道事務所お客さまサービス課管路施設担当☎５３４３崖６２１１

河川の整河川の整備備
　建設局では、環七通りの地下に「神田川・環状七号線地下調節池」を整備して、下
流域の水害を防ぐとともに、調節池から上流に向け、川を拡張する河川整備を進
めています。また、善福寺川には、川の洪水を一時的に貯留する調節池が３カ所
整備され、さらに都立善福寺川緑地内にも地下調節池を建設中です。

下水道の整下水道の整備備
　下水道局では、大雨により下水道で処理しきれない雨水を一時貯留する「和田
弥生幹線」や「阿佐谷南地区浸水対策施設」を整備し、浸水被害の防止・軽減に
努めています。今後も、水害が多発する荻窪地区や阿佐谷地区で下水道幹線の増
強整備などを計画しています。
　i土木計画課計画調整係

雨水流出抑制対雨水流出抑制対策策
　区では、降った雨が一気に河川や下水道へ流れ出さないよう、敷地内で雨水を
貯留・浸透させる、雨水流出抑制対策を進めています。公共施設への雨水貯留槽・
浸透ますの設置等とともに、民間の建物に対しても施設の設置をお願いしていま
す。新築、改築の際は「雨水流出抑制対策実施計画書」の提出をお願いします。
　i土木計画課計画調整係

地下室の浸水対地下室の浸水対策策
　要綱で規定する「浸水の恐れのある地域」に地下室を設置する場合、浸水対策
の届け出が必要です。
　i建築課建築企画係

水害多発地域対策の推水害多発地域対策の推進進
　近年の集中豪雨により、水害が多発する地域では、地域の実態に応じて道路排
水施設の増強や道路・公園の雨水浸透・貯留施設の整備などを集中的に行い、被
害の軽減を図ります。
　i土木計画課計画調整係 

　下水道局でも「公共浸透ます」を設置していま下水道局でも「公共浸透ます」を設置していますす
　宅地内で雨水排水のみを分けて下水道に接続できるなど、可能な状況であれ
ば、下水道局が公道内に雨水浸透ますを設置します。
　i東京都下水道局西部第一下水道事務所お客様サービス課排水設備係☎５３４３崖
６２０７

公共
雨水浸透ます
公共
雨水浸透ます

公共
雨水浸透ます
公共
雨水浸透ます

公　道公　道宅地（私有地）宅地（私有地） 宅地（私有地）宅地（私有地）

雨水浸透ます雨水浸透ます雨水浸透ます雨水浸透ます雨水浸透ます雨水浸透ます 雨水浸透ます雨水浸透ます

浸透管浸透管 浸透管浸透管

透水性舗装透水性舗装透水性舗装透水性舗装

下水道管下水道管

荻窪駅
高円寺駅阿佐ケ谷駅
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り

環
八
通
り

神通橋神通橋
和田弥生幹線

（下水道貯留管）
和田弥生幹線

（下水道貯留管）

青梅街道青梅街道

五日市
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中杉通り中杉通り

JR中央線JR中央線
阿佐谷南地区浸水対策施設
　　（下水道貯留管）
阿佐谷南地区浸水対策施設
　　（下水道貯留管）

井の頭通り
井の頭通り

方南通り方南通り
善福寺川善福寺川

神田川神田川

環七通り環七通り

和田堀第六号調節池ほか和田堀第六号調節池ほか

善福寺川調節池（工事中）善福寺川調節池（工事中）
尾崎橋尾崎橋

宮
下
橋

宮
下
橋

河川護岸整備完了区間
河川護岸整備工事中区間
地下調節池・下水道貯留管
調節池
調節池工事中

凡　例

荻窪駅荻窪駅 阿佐ケ谷駅阿佐ケ谷駅

高円寺駅高円寺駅

▲整備状況地図

みみんんななでで備備ええてて浸浸水水かかららままちちをを守守ろろうう！！みんなで備えて浸水からまちを守ろう！

６月１１日土午前１０時〜午後３時

煙見学時間は約１時間
煙地下５０ｍを超える階段昇降があります
煙履き慣れた靴、動きやすい服装でお越しください
煙駐車場はありません

その他
和田ポンプ施設
（和田２崖１和田公園隣）場　所

i土木計画課計画調整係

水害対策の助成制水害対策の助成制度度 住宅の水害対策助成制度をご利用ください

道路道路

オーバーフローオーバーフロー

下水道下水道

雨水浸透ます雨水浸透ます

雨水浸透トレンチ雨水浸透トレンチ

▲雨水浸透施設のイメージ

区の治水対策

都の治水対策

雨水浸透施設設置助成
対象建物
敷地面積１０００㎡未満で、個人所有の住
宅等（新築・既設）
対象者
建築主または建物所有者で個人
助成施設
屋根の雨水を処理する「浸透ます」、「浸透
トレンチ」で、区指定の型式のもの

助成額
区が定める単価で４０万円まで

その他
高床化工事助成、防水板設置工事助成があ
ります。詳細は、お問い合わせください


