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２７年度下半期
区の財政状況をお知らせします ……２

「杉並区耐震改修促進計画」を
改定しました ……３

今
号
か
ら
年
２
回
、

「
広
報
す
ぎ
な
み
」に

　

折
り
込
ま
れ
ま
す

　

i
文
化
・
交
流
課

6/21

参議院議員選挙では東京都選出（改選数６）と比例代表選出（改選数４８）の２つの選挙を投票します。今回の選挙から、１８歳以
上の方が投票できます。あなたの声を届ける大切な選挙です。忘れずに投票しましょう。
 ――問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。

私たちの将来は、私たちが決め私たちの将来は、私たちが決めるる

投票・開票速報は７月１０日日
区のホームページでご覧になれます

投票速報は午前８時から　開票速報は午後９時３０分から
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今回から
18歳以上の方が
投票できます 高校生を対象にした

模擬投票会場での様子

　日本は少子高齢化・人口減少社会を迎
えています。
　日々変わりゆく世界情勢の中で、１０代
の皆さんに、より主体的に政治や社会に
関心を持って、政治参画をしてもらうた
めです。世界の国の大半では１８歳から投
票できるようになっています。
　若者の投票率が上がると、若者の声が
政治に届きやすくなり、その結果、若者
に向けた政策が実現しやすくなります。
自分たちの未来のために、必ず投票に行
きましょう。

Ｑ．選挙権が引き下げられたのはなぜ？
Ａ．日本の未来を創り担う存在である１０代の皆さんに、

より主体的に政治参画をしてもらうためです。

　今回の参議院議員選挙において投票できるのは、次の２つの条件を満た
している方です。

①平成１０年７月１１日までに生
まれている。
※選挙権年齢が１８歳以上に引
き下げられました。

②３月２１日までに杉並区へ転
入の届け出をし、投票する
日に選挙人名簿に登録され
ている。

　候補者の政見・経歴などを掲載した「選挙公報」は各世帯の郵便受けに
直接お届けします。
　届かない場合は、選挙管理委員会事務局へご連絡ください。
　また、区ホームページ、期日前投票所、区の施設、駅の広報スタンド、
郵便局などにも据え置きますのでご利用ください。

　「選挙のお知らせ」を紛失した場合や届かない場合でも投票資格のある方
は投票できますので、投票所の係員に申し出てください。
　６月７日㈫以降に区内での転居の届け出をした方は、区内の旧住所地の
投票所での投票になります。

杉並区で投票できる杉並区で投票できる方方

「選挙のお知らせ」をご確認ください

「選挙公報」を各戸配布します

６月２１日火から世帯ごとに封書でお送りします

６月２８日火〜７月４日月にお届けします

http://www.city.suginami.tokyo.jp/

午前７時〜午後８時
投票時間

参参議議院院議議員員選選挙挙参議院議員選参議院議員選挙挙

※２８年６月１日現在。

期日前投票
の詳細は １２面

杉並区の
１８・１９歳有権者数

約７４００人
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

　

詳
し
い
内
容
は
、
冊
子
「
財
政
の
あ
ら
ま
し
們
平
成　
２７

年
度
下
半
期
の
財
政
状
況
們
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

区
政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
）
や
図
書
館
、
区
民

事
務
所
な
ど
の
ほ
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。〈表４　基金の内訳（２８年３月３１日現在）〉

金　額運用基金（※）金　額積立基金

１０００万円高額療養費等資金
貸付基金

６０億　６９６万円施設整備基金

３３７億４０００万円財政調整基金

１２億６６８４万円減債基金

５億７２９７万円社会福祉基金

２０億９１３２万円区営住宅整備基金

６億５０００万円公共料金支払基金

１１２６万円NPO支援基金

４８７万円みどりの基金

２２億９９１３万円介護保険給付費準備基金

１億　６０９万円次世代育成基金

６億６０００万円合　計４６０億９９４５万円合　計

※運用基金の金額は、運用できる上限額です。

区は、財政状況の公表に関する条例に基づき年２回財政状況を公表しています。今回は２７年１０月～２８年３月の２７年度下半期について、お
知らせします。 害害問い合わせは、財政課へ。

区の財政状況をお知らせしま区の財政状況をお知らせしますす
２７年度 下半期

 　

補
正
予
算

　
　

年　

月
に
一
般
会
計
第
２
号
補

２７

１０

正
が
議
決
さ
れ
ま
し
た
。
国
の
「
地

域
住
民
生
活
等
緊
急
支
援
の
た
め
の

交
付
金
」
の
上
乗
せ
交
付
分
を
活
用

し
た
地
方
創
生
交
付
金
事
業
や
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
に
伴
う
民

営
保
育
園
に
対
す
る
運
営
費
加
算
に

要
す
る
経
費
な
ど
、
補
正
額
は　

億
４５

２
６
１
６
万
円
で
し
た
。

　
　

年　

月
に
一
般
会
計
第
３
号
補

２７

１２

正
が
議
決
さ
れ
ま
し
た
。
高
円
寺
地

区
に
お
け
る
小
中
一
貫
校
の
施
設
整

備
や
同
校
内
の
学
童
ク
ラ
ブ
の
整
備

に
係
る
実
施
設
計
、
選
挙
投
票
シ
ス

テ
ム
の
改
修
委
託
に
要
す
る
経
費
な

ど
、
補
正
額
は
３
億
５
１
６
９
万
円

で
し
た
。

　
　

年
３
月
に
一
般
会
計
第
４
号
補

２８
正
が
議
決
さ
れ
ま
し
た
。
国
の
補
正

予
算
で
創
設
さ
れ
た
「
地
方
創
生
加

速
化
交
付
金
」
に
対
応
す
る
事
業
や

基
金
へ
の
積
み
立
て
な
ど
に
要
す
る

経
費
な
ど
、
補
正
額
は　

億
７
５
８

３３

３
万
円
で
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
に
、
国
民
健
康
保
険
事

業
会
計
、
介
護
保
険
事
業
会
計
、
後

期
高
齢
者
医
療
事
業
会
計
、
中
小
企

業
勤
労
者
福
祉
事
業
会
計
の
補
正
予

算
も
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り　

年
３
月
末
の
特
別

２８

会
計
を
含
む
予
算
現
額
の
総
額
は
、

２
９
０
１
億
７
７
７
７
万
円
と
な
り

ま
し
た
。（
表
１
）

 　

区
民
税
の
負
担

　

区
の
収
入
と
な
る
こ
と
が
確
定
し

た　

年
３
月
末
現
在
の
特
別
区
民
税

２８
現
年
度
分
調
定
額
は
５
８
３
億
１
８

８
８
万
円
で
す
。（
表
２
）

 　

公
有
財
産
等

　

土
地
や
建
物
、
基
金
な
ど
の
財
産

の　

年
３
月
末
現
在
高
は
、
６
６
４

２８
０
億
２
７
２
８
万
円
で
す
。（
表
３
）

　

基
金
（
表
４
）
の
う
ち
、
特
定
の

目
的
の
た
め
に
積
み
立
て
る
積
立
基

金
の
運
用
に
あ
た
っ
て
は
、
預
金
や

国
債
な
ど
の
債
券
を
中
心
に
、
安
全

で
効
率
的
な
運
用
を
実
施
し
て
い
ま

す
。　

年
度
の
運
用
利
子
額
は
８
０

２７

４
０
万
円
、
運
用
利
回
り
は
０
・
１

８
９
％
で
す
。（
表
５
）

 　

特
別
区
債

　
　

年
３
月
末
の
区
債
現
在
高
は
、

２８
２
１
９
億
７
１
５
８
万
円
と
な
り
、

前
年
３
月
末
に
比
べ　

億
９
８
０
３

１０

万
円
の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
表

６
）

 　

景
気
の
先
行
き
は
依
然
不
透
明
な

状
況
が
続
く
と
と
も
に
、
急
速
な
高

齢
者
人
口
の
増
加
や
保
育
需
要
の
高

ま
り
に
伴
い
、
そ
れ
に
関
わ
る
施
設

や
人
材
の
不
足
が
懸
念
さ
れ
る
な

 　
　

年
度 

２８

 　

当
初
予
算
の
概
要

ど
、
多
く
の
人
々
に
と
っ
て
将
来
に

わ
た
っ
て
豊
か
さ
や
安
心
を
展
望
す

る
こ
と
が
難
し
い
時
代
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
う
し
た
先
行
き
不
透
明
な
時
代

に
、
長
期
的
な
展
望
を
持
ち
な
が

ら
、
区
民
の
生
活
を
し
っ
か
り
支

え
、
区
民
が
豊
か
さ
と
安
心
を
確
か

な
も
の
と
し
て
実
感
し
、
未
来
に
わ

た
っ
て
希
望
が
持
て
る
よ
う
、　

年
２８

度
の
予
算
を
「
豊
か
さ
と
安
心
を
未

来
に 
拡 
げ
る
予
算
」
と
名
付
け
、「
減

ひ
ろ

災
対
策
等
の
充
実
に
よ
る
地
域
の
安

全
・
安
心
の
拡
大
」「
多
様
な
連
携
・

交
流
に
よ
る
に
ぎ
わ
い
の
拡
大
」「
福

祉
の 
更 
な
る
充
実
で
区
民
生
活
の
安

さ
ら

心
を
拡
大
」「
次
世
代
支
援
・
教
育
の

拡
充
」「
区
民
と
の
双
方
向
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
拡
充
」
の
５
つ
の
視

点
に
重
き
を
置
い
て
予
算
を
配
分
し

ま
し
た
。

　

一
般
会
計
（
同
時
補
正
を
含
む
）

は
１
７
２
０
億
１
６
１
０
万
円
と
な

り
、
対
前
年
度
比
４
・
３
％
増
と
な

り
ま
し
た
。
増
と
な
っ
た
要
因
は
、

職
員
人
件
費
や
公
債
費
の
減
は
あ
る

も
の
の
、
待
機
児
童
対
策
の
推
進
に

伴
う
民
営
保
育
園
等
に
対
す
る
保
育

委
託
な
ど
既
定
事
業
の
増
や
年
金
生

活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
給
付

事
業
な
ど
臨
時
事
業
の
増
、
杉
並
福

祉
事
務
所
等
の
移
転
整
備
、
消
費
者

セ
ン
タ
ー
の
移
転
整
備
、
成
田
西
子

供
園
の
移
転
整
備
や
永
福
体
育
館
の

移
転
改
修
な
ど
投
資
事
業
の
増
等
に

よ
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
特
別
会
計
で
は
、
国
民
健

康
保
険
事
業
会
計
、
後
期
高
齢
者
医

療
事
業
会
計
、
介
護
保
険
事
業
会
計

は
増
加
し
、
中
小
企
業
勤
労
者
福
祉

事
業
会
計
は
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
一
般
会
計
と
４
つ
の

特
別
会
計
の
総
予
算
額
は
、
２
８
９

３
億
２
４
７
４
万
円
と
な
り
、
前
年

度
と
比
べ
て
１
０
６
億
６
２
４
１
万

円
、
３
・
８
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

〈表１　各会計の予算執行状況（２８年３月３１日現在）〉
執行率支出済額収入率収入済額予算現額会計区分

８８．８％１５４６億４３８３万円９３．６％１６３１億４６２０万円１７４２億２８１１万円一般会計

８９．７％５７７億３９７２万円９２．９％５９７億９３４５万円６４３億５５７９万円国民健康保険
事業会計

８９．３％３４３億６８５７万円９５．１％３６６億２６９０万円３８４億９９３７万円介護保険事業
会計

９４．３％１２２億１２９４万円９５．２％１２３億３７３７万円１２９億５６８２万円後期高齢者
医療事業会計

３３．９％４６６３万円９５．５％１億３１４５万円１億３７６７万円中小企業勤労者
福祉事業会計

８９．３％２５９０億１１６８万円９３．７％２７２０億３５３７万円２９０１億７７７７万円合    計

※一般会計には繰越明許費繰越額含む。

〈表２　区民税の負担状況（２８年３月３１日現在）〉
１人あたり
負担額

１世帯あたり
負担額

賦課期日時点
世帯数（人口）現年度分調定額区　分

１０万６５８４円１９万１４０２円３０万４６９３世帯
（５４万７１６５人）５８３億１８８８万円２８年３月末

現在

１０万５６０６円１９万　１７０円３０万１５１６世帯
（５４万２９５６人）５７３億３９２２万円２７年３月末

現在

９７８円１２３２円３１７７世帯
（４２０９人）９億７９６６万円増　減

※人口は、前年の１月１日現在。

〈表３　公有財産等の現在高（２８年３月３１日現在）〉
構成比金　額区　分構成比金　額区　分

０．１６％１０億５６９７万円出資金６４．１１％４２５７億１０１８万円土　地

０．０３％１億９０４０万円立　木２７．５０％１８２６億３６４１万円建　物

０．０１％４５００万円有価証券７．０４％４６７億５９４５万円基　金

０．００％２４万円地役権０．６２％４１億２６３２万円物　品

１００．０％６６４０億２７２８万円合　計０．５３％３５億　２３３万円工作物

各表については、一万円未満を四捨五入しているため合計が合わないことがあります。

〈表５　積立基金の運用状況（２８年３月３１日現在）〉
運用利回り運用利子額積立基金現在高年　度

０．１８９％８０４０万円４６０億９９４５万円２７年度

〈表６　特別区債の現在高（２８年３月３１日現在）〉
金　額区　分

１５２億６４２４万円建設事業債

３２億６８０１万円杉並南中央公園債（柏の宮公園整備）

３２億７３００万円（仮称）下高井戸公園債
（都市計画下高井戸公園整備）

１億５３０５万円介護サービス事業勘定

１３２８万円災害援護資金

２１９億７１５８万円合計残高

２３０億６９６０万円前回（２７年３月３１日）現在高計

１０億９８０３万円差
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例
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峨
峨
峨
峨
峨
峨
峨
峨
峨
峨
峨
峨
峨
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峨
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峨
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峨
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　都内における家庭の年間エネルギー消費
量は、用途別でみると「給湯用」が最も多
くなっています（右図）。一方、家電製品別
の割合では、照明・冷蔵庫・テレビ・エア
コンで約６割を占めています。

捌給湯
　煙間隔をあけずに入浴する
　煙シャワーは不必要に流したままにしない
　煙お湯が不要な場合は混合水栓のレバーを

右端にして水を出す（右図）

夏は窓の遮熱も忘れずに

給湯用
33.9%
給湯用
33.9%

暖房用
16.9%
暖房用
16.9%

冷房用
2.0%
冷房用
2.0%

厨房用
10.1%
厨房用
10.1%

その他動力
37.0%
その他動力
37.0%

出典＝都における最終エネルギー消費および
温室効果ガス排出量総合調査

湯
湯水混合

水

用途別エネルギー消費量の割合（都内の家庭）

遮熱性の
高い窓
遮熱性の
高い窓

ブラインド
シャッター
ブラインド
シャッター落葉樹落葉樹

テラステラス

よしずよしず

（遮熱の例）（遮熱の例）
深いひさしや
オーニング
深いひさしや
オーニング

　ブラインドなどを設置する場合は、窓の
外側に取り付ける方が、内側に取り付ける
よりも、３倍近くの効果があります。
　ひさしやオーニング（日除けテント）の
取り付けは、太陽高度の高い南側の窓では
特に効果的です。

区では、「杉並区耐震改修促進計画」を改定しました。改定に先立ち、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、「広報すぎ
なみ」３月１日号などで計画案を公表し、皆さんからご意見を伺いました。ご意見の概要と区の考え方は、以下のとおりです。
 検検問い合わせは、建築課耐震改修担当へ。

改定後の「杉並区耐震改修促進計画」の全文、いただいたご意見の概要と区の考え方は、区ホームページ（トップページ「区民等の意見提出手続き
〈パブリックコメント〉」）で閲覧できます。そのほか、建築課耐震改修担当（区役所西棟３階）、区政資料室（西棟２階）、区民事務所、図書館で７
月２０日まで閲覧できます（各閲覧場所の休業日を除く）。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改修修修修修修修修修修修修修修修修修修修修修促促促促促促促促促促促促促促促促促促促促促進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ををををををををををををををををををををを改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定しししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししし「杉並区耐震改修促進計画」を改定しましたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

ご意見ありがとう
ございました 区民等の意見提出手続の結果をお知らせしま区民等の意見提出手続の結果をお知らせしますす

〈いただいたご意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間＝３月１日～３０日◇意見提出件数＝２件（延２項目）

区の考え方ご意見の概要

通電火災防止の観点から感震ブレーカー設置の重要性は区でも認識しており、感震ブレーカ
ーのあっせん事業等を行っております。
また、２８年度は、特定地域における感震ブレーカーの設置支援を行っています。
ご意見を踏まえ、感震ブレーカーについて「その他の安全対策（関連取組の推進）」に通電火
災対策として記載します。

地震に強い街作り案のひとつとして、住宅密集地である杉並区全域の各家
庭に感震ブレーカーの設置を進めるべきである。
すでに促進している区もあるが、杉並区は特に築年数がかなり経過してい
る木造住宅や古いマンションが多く密集している。戸建て・マンションを
問わず補助金等で積極的に推進してほしい。

首都直下地震に備え、耐震化の重要性は区でも認識しており、これまでも、区内全域を対象
に耐震診断・改修助成を行ってきました。２８年度からは、現状の耐震化率が低い木造住宅密
集地域などを中心に、戸建て住宅や木造アパートの改修助成金の増額や木造建築物の除却助
成の新設などを行い、さらに耐震改修の促進を図っています。

首都直下型地震が近い将来起こる可能性が高いと考えると心配である。
耐震改修促進のため、助成金のアップまた対象地域の拡大を切に願う。

〈電気自動車用充電設備の導入助成〉

充電時間の目安助成額（１０００円
未満は切り捨て）機器

約１５〜３０分

機器本体の購入価
格（消費税を除く）
の４分の１／限度
額５０万円

急速充電設備
道の駅やコンビニ、高速道路のサービ
スエリア等、短時間で充電する必要が
ある場所への設置を想定した充電器

煙電気自動車＝
４.５〜８時間
煙プラグインハイ
ブリッド車＝
１.５〜４時間

機器本体の購入価
格（消費税を除く）
の４分の１／限度
額１０万円

普通充電設備
長時間の滞在が想定される場所や、自
宅での充電に用いられる充電器
（家庭用の電源〈２００Ｖ〉から充電）

【申請期間】７月１日〜２９年２月２８日（完了報告は３月１７日まで。ただし、予算
枠に達した時点で終了）

【内　容】右表の通り
【対　象】区民（設置完了までに区民になる方を含む）、区内中小企業者（代表者

が区民であること）、共同住宅管理組合および管理者
※区内中小企業者の場合は、不特定の者が使用可能な状態とすること。

【申し込み】申込書（区ホームページから取り出せます）等を機器設置前に環境
課環境活動推進係（区役所西棟７階）へ持参

電気自動車用充電設備の導入助成を開始します
区では今年度から、電気自動車用充電設備の助成を開始します。環
境にやさしいクリーンな電気自動車の普及のため、ぜひご活用くだ
さい。 ――問い合わせは、環境課環境活動推進係へ。

捌家電製品
　煙消すときは主電源をオフに、旅行などで長期不在の

ときはプラグを抜く
　煙冷房時の室温は２８℃を目安に、必要なときだけつけ
る

　煙製品を買い替えるときは、省エネルギーラベル（右画
像）のついた製品など省エネ性能の高いものを選ぶ

家庭のエネルギー消費量

こんな工夫で省エネ

　複層ガラスや断熱材を使い住宅の断熱性能を高めることで、冷房の効
きがよくなり省エネになります。また、夏は窓の遮熱をすることも効果
的です。

ご家族で 夏の省エネ しませんご家族で　夏の省エネ　しませんかか
電気を作るために石油・石炭・天然ガスなどの化石燃料を燃やすと、二酸化炭素が発生します。大気中に二酸化炭素が蓄積される
ことで地球温暖化が進みます。
これから、１年で最も電力使用が多い夏を迎えます。エネルギーの使い方は、住宅の広さ、家族構成や人数、ライフスタイル等に
よってさまざまです。家庭の事情に応じた賢い省エネ・節電に取り組みましょう。 ――問い合わせは、環境課環境活動推進係へ。
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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合
格
者
に
は
、
８
月

上
旬
ま
で
に
面
接
を
実
施
②
応
募
書

類
は
返
却
し
ま
せ
ん

募
集
し
ま
す

 
国
民
年
金
保
険
料
一
般
免
除

等
の
申
請

　

７
月
１
日
か
ら
、　

年
度
国
民
年

２８

金
保
険
料
の
免
除
と
納
付
猶
予
制
度

（
対
象
年
齢
が　

歳
未
満
に
拡
大
さ

５０

れ
ま
し
た
）
の
申
請
受
け
付
け
を
行

い
ま
す
。

　

申
請
に
は
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯

主
（
納
付
猶
予
の
場
合
は
本
人
と
配

偶
者
）の
所
得
の
審
査
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
免
除（
猶
予
）の
承
認
期
間
は

７
月
〜
翌
年
６
月
の
１
年
間
で
、
申

請
は
承
認
年
度
ご
と
に
必
要
で
す
。

　

i
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 
児
童
手
当
な
ど
の
現
況
届
の

提
出
は
お
済
み
で
す
か

　

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
・
児

童
育
成
（
障
害
）
手
当
を
受
給
し
て

い
る
方
へ
、
現
況
届
用
紙
を
５
月
末

に
郵
送
し
ま
し
た
。
ま
だ
提
出
し
て

い
な
い
方
は
、
６
月　

日
（
必
着
）

３０

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

i
児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
は

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・
手
当

係
、
児
童
育
成
（
障
害
）
手
当
は
障

害
者
施
策
課
障
害
者
福
祉
係

 
地
域
清
掃
活
動
の
支
援　

　

地
域
の
清
掃
に
取
り
組
む
団
体
な

ど
の
活
動
を
支
援
す
る
た
め
、
ご
み

袋
（　

枚
程
度
。
原
則
年
１
回
）
を

２０

提
供
し
ま
す
。

　

n
配
布
場
所
＝
環
境
課
（
区
役
所

西
棟
７
階
）、
地
域
課
地
域
活
動
係

（
各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）
▽
受

付
時
間
＝
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
（
年
末
年
始
は
除
く
）
i
環
境
課

庶
務
係 年　

金

子
育
て
・
教
育

環
境
・
清
掃

 
杉
並
区
職
員（
福
祉
Ⅱ
類
）

　

n
採
用
予
定
日
＝　

年
４
月
１
日

２９

▽
第
１
次
選
考
日
＝
８
月　

日
㈰
▽

２８

受
験
資
格
＝
昭
和　

年
４
月
２
日
〜

５４

平
成
９
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
保

育
士
の
資
格
を
持
ち
、
都
道
府
県
知

事
の
保
育
士
登
録
を
受
け
て
い
る
方

（　

年
３
月　

日
ま
で
に
資
格
取
得

２９

３１

見
込
み
を
含
む
）
／
国
籍
は
問
い
ま

せ
ん
▽
募
集
案
内
・
申
込
書
の
配
布

場
所
＝
人
事
課
人
事
係
（
区
役
所
東

棟
５
階
）、
保
育
課
（
東
棟
３
階
）、

区
民
事
務
所
、
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
、
図
書
館
、
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
、

児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
１
們

採
用
情
報

　

們
３
）、
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
（
荻

５６窪
５
們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

１５

１３

４
階
）
m
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
７
月

　

日
午
後
５
時
（
受
信
有
効
）
ま
で

２０に
東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー

ビ
ス
hhttps://w

w
w
.e-toky

o.lg.jp

か
ら
申
し
込
み
▽
郵
送
＝

７
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
人
事
課

２０

人
事
係
▽
持
参
＝
７
月　

日
午
後
５

２０

時
ま
で
に
同
係
i
同
係

特
別
区
職
員

①
Ⅲ
類

　

n
第
１
次
試
験
日
＝
９
月　

日
㈰

１１

▽
受
験
資
格
＝
日
本
国
籍
を
有
し
、

平
成
７
年
４
月
２
日
〜　

年
４
月
１
日

１１

に
生
ま
れ
た
方
▽
試
験
区
分
＝
事
務

②
経
験
者

　

n
第
１
次
試
験
日
＝
９
月
４
日
㈰

▽
採
用
区
分
、
試
験
・
選
考
区
分
、

受
験
資
格
＝
左
表
の
と
お
り

③
Ⅰ
類
（
土
木
・
建
築
新
方
式
）

　

n
第
１
次
試
験
日
＝
９
月
４
日
㈰

　お近くの金融機関、コンビニエンススト
ア、区民事務所などで納付してください。
口座振替の方は、６月３０日㈭に指定の口座
から振り替えます。預金残高をお確かめく
ださい。

i納税課

　区では、区立の小中学校等を震
災救援所（震災時の避難・救援活
動の拠点）としており、震災時に
備えて訓練を実施しています。７
月は以下の震災救援所で訓練を実
施します。

〈特別区職員　②経験者採用の主な受験資格など〉

主な受験資格（２９年３月３１日現在）試験・
選考区分採用区分

民間企業などでの業務従事歴国籍・年齢

４年以上ある方（１つの民間企業
等での経験のみが対象。複数の経
験は通算しない）

日本国籍を有し、昭和６０年
４月２日〜平成元年４月１
日に生まれた方

事務

２級職 土木造園
（土木）

建築

８年以上ある方（１年以上の期間
について、複数のものを通算する
ことができる。ただし、そのうち
１カ所で継続した４年以上の経験
を有すること）

日本国籍を有し、昭和５５年
４月２日〜６０年４月１日に
生まれた方

事務

３級職
（主任主事Ⅰ）

土木造園
（土木）

建築

１３年以上ある方（１年以上の期間
について、複数のものを通算する
ことができる。ただし、そのうち
１カ所で継続した４年以上の経験
を有すること）

日本国籍を有し、昭和４６年
４月２日〜５５年４月１日に
生まれた方

事務
３級職

（主任主事Ⅱ）
建築

特別区民税・都民税
第１期分の

納期限は６月３０日木です

i防災課

杉並第十小学校

７月９日㈯

午前１０時〜正午

　区では、ドナー（提供者）と
ドナーが勤務する事業者の負担
を軽減するために、助成金を交
付し、より多くの骨髄・ 末  梢 血

まっ しょう

幹細胞移植の実現につなげま
す。
◇対象
煙ドナー＝区内在住で、日本骨
髄バンクが実施する骨髄バン
ク事業において、骨髄・末梢
血幹細胞の提供をした方
煙事業者＝ドナーが勤務してい
る事業者
◇助成金額
　ドナーが骨髄・末梢血幹細胞
を提供する際に要した入院・通

院日数（いずれも通算で７日を
上限）に応じて助成金を交付し
ます。
煙ドナー＝１日２万円
煙事業者＝１日１万円
◇申請方法
　申請書類（杉並保健所健康推
進課で配布。区ホームページか
らも取り出せます）を、杉並保
健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻
窪５崖２０崖１）へ郵送・持参。
◇申請期限
　ドナーが骨髄・末梢血幹細胞
を提供する際に要した入院・通
院が終了したときから、１年以
内。

骨髄ドナー等への
助成金交付を始めました

i杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５

口座振替のお手続きは、
届出印を持って取引先の
区内金融機関窓口へ。ま
たは、納税課へお電話
を。申込用紙をお送りし
ます。

震災救援所訓練震災救援所訓練にに
ご参加くださご参加くださいい
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諌

間

還

閑

貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫

貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫

鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑

鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑

　

登
録
は
、
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
登
録
期
間
は
、
申
し
込
み
か
ら

１
年
間
で
す
。
夏
休
み
に
ア
ル
バ
イ

ト
を
希
望
す
る
方
も
、
次
の
方
法
で

登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

　

n
児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ
に
お
け

る
日
常
業
務
、
児
童
の
指
導
補
助
▽

勤
務
期
間
＝
主
に
１
〜
２
カ
月
間

（
勤
務
日
は
、
相
談
の
上
決
定
）
▽

勤
務
日
時
＝
月　

日
以
内
。
午
前
８

２０

時　

分
〜
午
後
６
時　

分
の
う
ち
勤

３０

４５

務
館
の
指
定
す
る
時
間
。
１
日
２
時

間
・
４
時
間
・
６
時
間
・
７
時
間　
４５

分
の
い
ず
れ
か
／
勤
務
す
る
児
童

館
・
学
童
ク
ラ
ブ
に
よ
り
異
な
る
▽

勤
務
場
所
＝
区
立
児
童
館
・
学
童
ク

ラ
ブ
▽
資
格
＝　

歳
以
上
の
方
（
高

１８

校
生
不
可
）
▽
報
酬
＝
教
員
・
保
育

士
資
格
取
得
者
ま
た
は
関
連
学
部

（
心
理
・
教
育
・
社
会
・
福
祉
・
児

童
）
卒
業
者
＝
時
給
１
１
１
０
円
。

資
格
な
し
＝
時
給
１
０
３
０
円
▽
そ

の
他
＝
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

m
履
歴
書
に
勤
務
希
望
調
査
書
（
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま

す
）
を
添
え
て
、
児
童
青
少
年
課
管

理
係
（
〒　

倆
０
０
５
１
荻
窪
１
們

１６７

　

們
３
児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
内
）

５６へ
郵
送
・
持
参
i
同
係
☎
３
３
９
３

倆
４
７
６
０
e
①
杉
並
区
役
所
関
係

の
ア
ル
バ
イ
ト
経
験
者
は
、
履
歴
書

の
職
歴
に
記
入
②
応
募
書
類
は
返
却

し
ま
せ
ん
③
応
募
書
類
を
受
領
し
た

段
階
で
登
録
と
な
り
ま
す
。
登
録
が

完
了
し
た
旨
の
通
知
は
行
い
ま
せ
ん

④
原
則
、
登
録
期
間
終
了
後
更
新
は

行
い
ま
せ
ん
。
継
続
し
て
登
録
を
希

望
す
る
場
合
、
再
度
応
募
が
必
要
▽

採
用
に
つ
い
て
＝
⑴
欠
員
が
生
じ
た

場
合
や
新
規
採
用
が
必
要
と
な
っ
た

と
き
に
、
書
類
審
査
の
上
、
そ
の
児

童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ
か
ら
登
録
者
に

連
絡
し
、
面
接
の
結
果
で
採
用
を
決

定
⑵
採
用
予
定
数
に
達
し
て
い
る
場

合
な
ど
、
連
絡
が
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
登
録
者
は
必
ず
採
用
さ

れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
⑶
通
年

の
採
用
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
継
続

し
て
勤
務
（
雇
用
期
間
の
更
新
）
を

依
頼
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
年
間
に
複
数
回
勤
務
を
依
頼
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す

児
童
館

児
童
館
・・

学
童
ク
ラ
ブ
ア
ル
バ
イ

　

学
童
ク
ラ
ブ
ア
ル
バ
イ
トト

登
録
者
を
募
集
し
ま
す

　

建
築
物
の
中
で
も
、
多
く
の
人
が

利
用
す
る
集
会
場
・
ホ
テ
ル
・
店
舗
・

病
院
・
共
同
住
宅
な
ど
を
特
定
建
築

物
と
い
い
ま
す
。

　

特
定
建
築
物
は
、
構
造
や
避
難
施

設
、
設
備
な
ど
に
不
備
や
欠
陥
が
あ

る
と
地
震
や
火
災
が
発
生
し
た
際
に

大
き
な
災
害
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

災
害
の
発
生
を
未
然
に
防
ぐ
た
め

に
も
、
定
め
ら
れ
た
規
模
の
特
定
建

築
物
を
調
査
し
、
結
果
を
特
定
行
政

庁
（
区
長
）
に
報
告
す
る
こ
と
が
建

築
基
準
法
に
よ
り
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
建
築
物
の
所
有
者
・

管
理
者
は
、
こ
の
制
度
を
活
用
し
、

建
築
物
を
良
好
に
維
持
管
理
す
る
こ

と
に
よ
り
、
災
害
時
の
事
故
の
発
生

や
拡
大
を
未
然
に
防
ぐ
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　

定
期
報
告
に
は
、
次
の
も
の
が
あ

り
ま
す
。

①
特
定
建
築
物
定
期
調
査
報
告

　

建
築
物
の
敷
地
・
構
造
・
避
難
関

係
な
ど
の
定
期
報
告
で
す
。

　

報
告
を
必
要
と
す
る
特
定
建
築
物

の
用
途
、
規
模
と
報
告
の
時
期
は
左

表
の
と
お
り
で
す
。

　

調
査
は
、
専
門
の
知
識
が
必
要
な

た
め
「
調
査
資
格
者
（
一
・
二
級
建

築
士
ま
た
は
国
土
交
通
大
臣
が
定
め

る
資
格
を
有
す
る
者
）」
に
依
頼
し
、

結
果
は
、
次
の
提
出
先
を
経
由
し
て

区
長
に
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

煙
提
出
先
＝
東
京
都
防
災
・
建
築
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
☎
５
４
６
６
倆

２
０
０
１

②
防
火
設
備
定
期
検
査
報
告

　

建
築
物
内
の
随
時
閉
鎖
式
の
防
火

設
備
に
つ
い
て
は
定
期
報
告
が
必
要

と
な
り
ま
し
た
。

　

報
告
を
必
要
と
す
る
建
物
は
左
表

の
と
お
り
で
す
。
報
告
は
用
途
、
規

模
に
か
か
わ
ら
ず
、
毎
年
必
要
で

す
。
施
行
か
ら
３
年
間
は
経
過
措
置

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

煙
提
出
先
＝
東
京
都
防
災
・
建
築
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
☎
５
４
６
６
倆

２
０
０
１

③
建
築
設
備
定
期
検
査
報
告

　

建
築
物
内
の
給
排
水
・
換
気
・
非

常
用
照
明
・
排
煙
の
建
築
設
備
の
定

期
報
告
で
す
。

　

報
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提
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。
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〈定期報告対象建築物〉
報告時期規模または階用　途

１１月１日〜翌年の１月
３１日（毎年報告）

地階もしくはＦ≧３階、Ａ≧２００
㎡、主階が１階にないものでＡ＞
１００㎡

劇場、映画館または演芸場

特
定
建
築
物

地階もしくはＦ≧３階またはＡ≧
２００㎡（平家建てかつ客席および集
会室の床面積の合計が４００㎡未満の
集会場を除く）

観覧場（屋外観覧席のものを除く）、公会堂
または集会場

Ｆ≧３階かつＡ＞２０００㎡旅館またはホテル

Ｆ≧３階かつＡ＞３０００㎡百貨店、マーケット、勝馬投票券発売所、
場外車券売場または物品販売業を営む店舗

Ａ＞１５００㎡地下街

２８年５月１日〜１０月３１
日（３年ごとの報告）

地階もしくはＦ≧３階またはＡ≧
３００㎡（平家建てかつ床面積の合計
が５００㎡未満のものを除く）

病院、診療所（患者の収容施設のあるもの
に限る）または児童福祉施設など
旅館またはホテル（毎年報告のものを除く）

Ｆ≧３階またはＡ＞２０００㎡学校または学校に付属する体育館

Ｆ≧３階またはＡ≧２０００㎡

博物館、美術館、図書館、ボウリング場、
スキー場、スケート場、水泳場、スポーツ
の練習場、体育館（いずれも学校に付属す
るものを除く）

Ｆ≧５階かつＡ＞１０００㎡
下宿、共同住宅または寄宿舎の用途とこの
表（事務所を除く）に掲げられている用途
の複合建築物

２９年５月１日〜１０月３１
日（３年ごとの報告）

地階もしくはＦ≧３階またはＡ≧
５００㎡

百貨店、マーケット、勝馬投票券発売所、
場外車券売場または物品販売業を営む店舗
（毎年報告のものを除く）
展示場、キャバレー、カフェ、ナイトクラ
ブ、バー、ダンスホール、遊技場、公衆浴
場、待合、料理店または飲食店

Ｆ≧３階またはＡ＞５００㎡複合用途建築物（共同住宅等の複合用途お
よび事務所等のものを除く）

Ａ＞１０００㎡（５階建て以上かつ延
べ面積が２０００㎡を超える建築物の
うち、Ｆ≧３階のものに限る）

事務所その他これに類するもの

３０年５月１日〜１０月３１
日（３年ごとの報告）

Ｆ≧５階かつＡ＞１０００㎡下宿、共同住宅または寄宿舎（高齢者、障
害者等の就寝の用に共するものを除く）

地階もしくはＦ≧３階または
Ａ≧３００㎡（２階部分）

高齢者、障害者等の就寝の用に供する共同
住宅または寄宿舎

毎年報告（前年の報告
日の翌日から起算して
１年を経過する日ま
で。防火設備は、施行
から３年間は経過措置
が設けられます）

上記の特定建築物に設けられるも
の、病院、診療所（患者の収容施
設のあるものに限る）、高齢者、障
害者等の就寝の用に供する建築物
で用途がＡ≧２００㎡の建築物に設け
られるもの

随時閉鎖または作動できるもの（防火ダン
パーを除く）

防
火
設
備

上記の特定建築物に該当する建築
物に設けられるもの

換気設備（自然換気設備を除く）、排煙設備
（排煙機または送風機を有するもの）、非
常用の照明装置、給排水設備（給水タンク
等を設けるもの）

建
築
設
備

エレベーター（一戸建ておよび共同住宅等の住戸内は除く）、エスカレーター、
小荷物専用昇降機（テーブルタイプを除く）、遊戯施設等（乗用エレベーター、
エスカレーターで観光用のものを含む）

昇
降
機
等

３年ごとの報告省エネルギー計画書を届け出た建築物（２０００㎡未満の住宅は除く）
注１． Ｆ≧３階、Ｆ≧５階、地階もしくはＦ≧３階とは、それぞれ３階以上の階、５階以上の階、地階もしくは３階以上
の階で、その用途に供する部分の床面積の合計が１００㎡ を超えるものをいいます。２．Ａは、その用途に供する部分の床
面積の合計をいいます。３．共同住宅の住戸内は、特定建築物および建築設備の調査・検査の報告対象から除かれます。
４．報告対象の換気設備は、火気使用室、無窓居室または集会場等の居室に設けられた機械換気設備に限ります。５．一
戸建て、共同住宅等の住戸内に設けられたホームエレベーター等は報告対象から除かれます。６．新築の建築物は、検
査済証の交付を受けた直後の時期については報告する必要はありません。７．建物規模が１万㎡を超える場合は、都知
事への報告となります。

害害問い合わせは、
建築課建築防災係へ。

建築物の建築物の
「定期報告」制度「定期報告」制度

などなど

建築物の
「定期報告」制度

など

　マイナンバーカードは多くの方から申請
をいただいており、申請からお渡しまでに
数カ月〜半年かかっています。カードを申
請していただいた方には、お待たせして大
変申し訳ございません。お渡しする準備が
できましたら、交付通知書（ハガキ）をお
送りしますので、いましばらくお待ちくだ
さい。現在、２７年１２月下旬に申請いただい
た方に交付通知書をお送りしています。
　i区民課個人番号カード交付担当

マイナンバーカーマイナンバーカードド
（個人番号カード）（個人番号カード）のの

交付状況交付状況をを
お知らせしまお知らせしますす

申請件数＝約５万５０００件　
交付件数＝約１万４０００件（６月１日現在）
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・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

　区内在住で６０歳以上の方を対象に、区が杉並浴場組合に委託して行う健康事業です。参加した方は、当日１００円で
入浴できます。
　j・b・n下表のとおりk杉並区シルバー人材センターほかc会場により異なります（先着順。★は予約制）i
各公衆浴場（午後１時以降）e①てぬぐい体操はてぬぐい持参②満員の場合は、安全上お断りすることがあります
③長寿応援対象事業

まちのまちの湯湯
健康事健康事業業

身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近なななななななななななななななななななななななななななななななななまままままままままままままままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちのののののののののののののののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋さささささささささささささささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん身近なまちのお風呂屋さんでででででででででででででででででででででででででででででででででで
楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽しししししししししししししししししししししししししししししししししくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく楽しく健康づくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

〈７～９月のまちの湯健康事業〉
内容・日時電話番号所在地浴場名

てぬぐい体操★＝７月６日㈬、８月３日㈬、９月７日㈬午後２時３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯

元気塾椅子に座って健康体操＝７月３日㈰・１７日㈰、８月２１日㈰、９月４日㈰・１８日㈰午後１時３０分３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ

てぬぐい体操★＝７月６日㈬、８月３日㈬、９月７日㈬午後２時３０分３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯

太極拳★＝７月６日㈬・２０日㈬、８月３日㈬・１７日㈬、９月７日㈬・２１日㈬午後１時４５分３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯

気功太極拳★＝７月２８日㈭、８月２５日㈭、９月２２日㈷午後１時４５分３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯

健康エアロビクス＝７月１３日㈬、８月１０日㈬、９月１４日㈬午後２時３０分３３１２崖１２２１梅里１崖１３崖７杉並湯

健康エアロビクス★＝７月２日㈯、８月６日㈯、９月３日㈯渇てぬぐい体操★＝７月１７日㈰、８月２１日㈰、
９月１８日㈰／いずれも午後０時３０分３３１５崖１７６６成田東１崖１４崖７ゆ家和ごころ吉の湯

健康エアロビクス★＝７月１９日㈫・２３日㈯、８月１６日㈫・２７日㈯、９月２０日㈫・２４日㈯午後２時１５分３３８１崖８４６１和田３崖１１崖９さくら湯

気功太極拳＝７月１０日㈰・２４日㈰、８月２８日㈰、９月１１日㈰・２５日㈰午後２時３３９０崖８６２３本天沼２崖７崖１３第二宝湯

てぬぐい体操＝７月８日㈮、８月１２日㈮、９月９日㈮午後２時３３９９崖６１１２桃井４崖２崖９秀の湯

自彊術＝７月１０日㈰、８月１４日㈰、９月１１日㈰午後２時３０分３３９０崖１０５１西荻北４崖３崖１０文化湯

自彊術＝７月１０日㈰、９月１１日㈰渇健康エアロビクス＝７月２４日㈰、８月２８日㈰、９月２５日㈰渇てぬぐい体操
＝８月１４日㈰／いずれも午後０時３０分３３９０崖１５６１西荻北４崖２４崖５天徳湯

てぬぐい体操＝７月５日㈫・１９日㈫、８月２３日㈫、９月６日㈫・２０日㈫午後１時３０分３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋

てぬぐい体操＝７月１０日㈰・２４日㈰、８月１４日㈰・２８日㈰、９月１１日㈰・２５日㈰午後１時３０分３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯

健康エアロビクス＝７月１０日㈰・２４日㈰、８月１４日㈰・２８日㈰、９月１１日㈰・２５日㈰午後１時４５分３３８１崖３４５２和田１崖７１崖１８大和湯

旺

王

欧

翁

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

脳の鍛え方と生活習慣で
認知症を予防しよう！

　区民健康診査対象で１０月～３月生まれの方へ、６月
末に受診券を発送します。特定健診対象の方には、年
齢によって受診可能ながん検診受診券をあわせて送付
します。
　t①成人等健診＝３０～３９歳で職場などの健診を受け
る機会がなく、３年以内に区民健康診査を受けたこと
のある方②特定健診＝４０～７４歳で杉並区国民健康保険
に加入している方③後期高齢者健診＝後期高齢者医療
制度に加入している方i杉並保健所健康推進課☎３３９１
崖１０１５

　梅雨の季節、アジサイの色が街に彩りを添
えていますね。雨の合間に区内の景観を彩
り、趣のある建物を見る散歩に
出掛けてみてはいかがでしょう
か。慣れ親しんだ街並みの中で
も、いつもと違う景色に出会え
るかもしれません。
　西荻窪にある「一欅庵（いっ
きょあん）」は昭和８年築。登録
有形文化財であるこの建物は、
木造２階建ての和風住宅に棟続
きの洋館があり、宮大工により
建てられたといわれています。
大正から昭和の初めの住宅建築
の特徴の一つ、水回りを居室と
分離し裏方の仕事の動線を重視
した「中廊下型」の間取りです。
現代の和室のもととなった畳、
ふすま、障子などを配置した書
院造りの床の間などに宮大工の技が感じられ
ます。庭には欅（けやき）の巨木がそびえ、
建築当時のままの姿を保てるよう大切に維持

されています。
　上荻３丁目の住宅街に建つ「杉並会館」は、

昭和４２年に建てられました。カ
ナダ・モントリオール万国博覧
会日本館やソニービルの設計で
知られる建築家・芦原義信氏の
設計で、高い天井、シャンデリ
ア、華やかな宴会室などから、
伝統と格式が感じられます。１
階の陶壁は著名な陶芸家・會田
雄亮氏の作品です。３・４階に
は杉並アニメーションミュージ
アム、向かい側には荻窪八幡神
社があり、芸術性の高い建物内
を鑑賞した後、複数のカルチャ
ーを一度に楽しめるスポットで
す。
　すぎなみ学倶楽部では、他に
も区内の特色のある建物を紹介

しています。大正ロマンあふれるレストラン
やガウディ風マンションなど、新たな視点で
街歩きを楽しみませんか。 （智）

i産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４
すぎなみ学倶楽部ホームページ渇文化・雑学渇杉並の景観を彩る建築物

杉並の景観を彩る建物

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

すぎなみ学倶楽部HPへ

認知症予防講演会

　健康的な生活をおくるために、年１回区民健康診査
を受診しましょう。

区民健康診査の
受診券を送付します

　認知症予防のための生活習慣のお話と７月の「広報す
ぎなみ」で募集する「認知症予防教室」の紹介をします。

【日　時】７月７日㈭午後１時３０分～
３時３０分

【場　所】西荻地域区民センター（桃
井４崖３崖２）

【講　師】セカンドライフファクトリ
ー・風間弘美（右写真）

【対　象】区内在住の方
【定　員】３００名（先着順）
【問い合わせ】荻窪保健センター☎３３９１崖００１５
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直営施設　「杉並区秋川研修室」
予約・料金など

（あきる野市五日市）
m・i区民生活部管理課（区役所西棟７階）
渇宿泊（１泊２日）＝１２００円（２泊３日まで。
宿泊を伴う研修で宿泊しない方は３００円）
渇日帰り＝１室１時間６００円
渇休業日＝毎週水曜日、１２月２９日～１月３
日、施設点検日
※区内在住で６５歳以上、小学生以下または身体
障害者手帳等をお持ちの方は無料。

料　

金

５名以上４０名以下で、研修や勉強会などを
行う団体（在学者または１８歳未満の方が利
用する場合は、保護者・監督者同伴）

対　

象

①電話または直接、窓口で予約（区内在住・
在勤・在学の方が３分の２以上を占める団
体は利用希望日の３カ月前から予約可。そ
れ以外の団体は利用希望日の２カ月前から
予約可）
②予約後、申請書をお渡しします（利用希
望日の２週間前までに区へ提出）

申
込
方
法

※１.食事の提供は行いません。２.予約の変更・
取り消しはお早めにご連絡ください。

注
意

協定旅館　湯の里「杉菜」の
予約・区民宿泊料金など

（神奈川県足柄下郡湯河原町宮上）

☎０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み
（受付時間）

休前日平日

宿
泊
料
金

７０５０円６０００円
高齢者・
障害者
（大人）

４９４０円４２００円障害者
（子供）

８０５０円７０００円大人一
般 ５６４０円４９００円子供

※上記料金は１泊２食付き、２名利用時。

１２歳以上は１泊１５０円の入湯税がかか
ります。子供料金は３～１１歳まで。区内
在住を証明するもの（コピー可）持参。

補
足

※１．宿泊開始日の６カ月前から申し込み可。インターネットからも申し込み可。区ホームページ「生涯学習・スポーツ・文化」参照。２．パンフレッ
トを区民生活部管理課、区民事務所などで配布。３．利用人数や季節（年末年始等）により料金が変わる場合あり。４．予約の変更・取り消しはキャ
ンセル料がかかる場合あり。５．１名利用時の宿泊料金は増額となる場合あり。６．区民以外の方の料金は、各施設へお問い合わせください。

注
意

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

施設名
（所在地）

☎０１２０崖４１２崖２２４
☎０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

☎０１２０崖８４４崖８９１
☎０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

☎０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

申し込み
（受付時間）

５歳以上＝７９９２円～
小学生以上＝７２００円～

８１００円～大人平
日宿泊

料
金（
１
泊
２
食
付
き
）

５６７０円～子供

小学生以上＝８２２９円～
８６４０円～大人休

前
日 ６０４８円～子供

５歳以上＝９５０４円～小学生以上＝９１５５円～
１万８００円～大人

夏
期

７５６０円～子供

１２歳以上＝１３０円１２歳以上＝１５０円入湯税
区内在住の方は、上記料金に２０００円（６５歳以上または障害のある方は３０００円）の宿泊補助が
適用されます（区内在住を証明するもの〈コピー可〉を持参）。富士学園・弓ケ浜クラブは、小
学校移動教室で利用するため、５～１０月ごろ（夏季期間および土・日曜日、祝日を除く）は利
用できない日あり。富士学園は、小学生が夕食を子供食に変更した場合５４０円減額。

補
足

掛ご予約は、直接各施設へ。民営化宿泊施設の予約・区民宿泊料金など

源泉かけ流し 南伊豆の宿 弓ケ浜クラ弓ケ浜クラブブ
民 営 化 宿 泊 施民 営 化 宿 泊 施 設設

 害害予約・問い合わせは、直接各施設へ。

世界遺産富士の麓 富士学富士学園園
民 営 化 宿 泊 施民 営 化 宿 泊 施 設設

◇バスツアーのご案内
　j・n・s下表のとおりb集合・解散＝Ｊ
Ｒ荻窪駅・阿佐ケ谷駅、京王線明大前駅m・
i電話で、あんしん宿予約センター☎０１２０崖
８４４崖８９１（午前９時～午後５時）e最少催行
人数＝各２０名 ▲富士学園付近から見た富士山

宿泊施設をご利用くださ宿泊施設をご利用くださいい

　「日本の渚・百選」にも選ばれた弓ケ浜は、今
井浜、白浜と並ぶ伊豆三大美浜です。弓ケ浜ク
ラブの温泉はリウマチ、切り傷、神経痛などに
効くといわれるナトリウム・カルシウム塩化物
温泉の源泉かけ流しです。
◇ラストサマー＆オータムプラン
　（６・７月中の予約のみ）
毅日程＝８月２６日金～２８日日、９月１７日土～２１
　日水
毅料金（１泊２食付き）＝区内在住で６５歳未満の方＝４９９２円渇６５歳以上の方＝
３９９２円／いずれも、区民補助金適用後の料金。別途入湯税
毅特典＝ウエルカムドリンク、夕食にサザエのつぼ焼きを追加

▲弓ケ浜海水浴場

澗

監

環

看

潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅

潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅
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甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘

甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
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甘
甘
甘
甘
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甘
甘
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甘
甘
甘
甘
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◇向方南遺跡出土
縄文時代遺物（追
加）　４１３点
渇所在＝阿佐谷南
１崖１５崖１杉並区
教育委員会
　２２年度に縄文時
代遺物群１３８点を指定した「向方南遺跡C地点出土
縄文時代早期遺物」の追加指定資料です。今回の
指定により４１３点の資料が追加され、計５５１点とな
りました。
　追加された資料は、縄文時代という環境変動期
における武蔵野台地の生活史を物語る資料である
と評価でき、これまでに指定した遺物群を含め
て、区内の歴史を語る上で重要な文化財といえま
す。なお、今回の指定にあわせ、名称を変更しま
した。

◇勝海舟筆荻窪八幡神社大
 幟 　一対
のぼり

渇所在＝上荻４崖１９崖２荻
窪八幡神社内
　幕臣で明治期の政治家、
勝海舟直筆の大幟です。明
治１５年当時の同社神職に男
子が誕生した記念品とし
て、上荻窪村の氏子らが海
舟に幟への 揮  毫 を依頼し、

き ごう

神社に奉納しました。上荻窪村の人々と海舟との
やりとりは、海舟の日記である「海舟日記」によ
っても確認することができます。
　海舟が布地へ直接文字を書いた資料であり、
「海舟日記」にも関連の記述がある荻窪八幡神社
の大幟は、現存する海舟筆の幟資料のなかでも特
に貴重です（公開は３年に１度の大祭時のみ）。

◇松ノ木一丁目所
在民間信仰石造物
　３基
渇所在＝松ノ木１
崖５崖１０御堂内
　旧松ノ木村落の
出入り口にあたる
御堂内に安置され
ています。右から
貞享２年銘青面金剛立像、明治２９年銘青面金剛立
像、享保５年銘青面金剛立像の順で並んでいま
す。
　松ノ木一丁目所在民間信仰石造物は、江戸時代
中期から明治期における松ノ木の講の活動を示
し、村の情勢を物語るだけでなく、現代社会にお
ける新しい民間信仰の形態を知る資料として、貴
重な文化財です。

〈富士学園バスツアー（１泊２日）〉
料金

（小学生以上の
区民１名あたり）

コース名出発日

１万７０００円～
１万８０００円

ドキドキ・ワクワク体験ツアー！　日本一長
いつり橋、三島スカイウオーク＆乾徳山恵林
寺にて座禅会、キリンディスティラリー蒸留
所見学も

７月９日土

１万８５００円～
１万９５００円

世界遺産で思い出づくり！　富士山五合目散
策とガイド付き鳴沢氷穴＆樹海探検、富士見
高原リゾートのバイキングとブドウ狩りも

８月２９日月

※料金には往復バス料金・観光交通費・観光地での体験料・入園料（一部を除く）・宿
泊代（夕・朝食付き）・国内旅行保険掛金が含まれています。

（区民補助金適用後）

――問い合わせは、生涯学習推進課文化財係へ。

区指定・登録文化財が決まりまし区指定・登録文化財が決まりましたた27年度

指定有形文化財（考古資料） 指定有形文化財（書跡） 登録有形民俗文化財（信仰）
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

◇杉並区シルバー人材センター入会説明会
　j７月１２日㈫・１４日㈭・１９日㈫、８月９日㈫・１５日㈪午後１時３０分～４時３０分（予約制）b
杉並区シルバー人材センター（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）n区内在住の６０
歳以上で臨時的・短期的または軽易な仕事を希望の方に、センターでの働き方を説明。希望者
には入会手続きも実施m・i電話で、杉並区シルバー人材センター☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　j月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時bワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６）t区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族m・i電話で、ワーク
サポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０

◇シニアのための就業・起業・地域活動個別相談
　j７月２日㈯午前９時～午後５時（１人４５分）bゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
kキャリアカウンセラー・中村康雄ほかt区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方m・i電話
で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９e求人募集についてもご相談ください
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　j毎週月曜日（祝日・年末年始を除く）午前１０時からと午前１１時から１人５０分b西荻図書館
kキャリアカウンセラー・藤井毅弘ほかm・i電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻
北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）e手書きの履歴書持参

◇就労支援センター（荻窪５崖１５崖１３あんさ
んぶる荻窪４階）渇開館時間＝午前９時～午
後５時（土・日曜日、祝日を除く）
捌若者就労支援コーナー
　失業中の方、アルバイトから正社員を目指
す方など、相談者の状況に応じた就労準備相
談をキャリア・カウンセラーが行います。
　j・n・t午前１０時～午後４時終了（予約
制）。水曜日のみ午前１０時～午後８時終了（午
後６時～８時の相談予約は、前日正午まで）
渇①就労準備相談（３４歳以下）＝月～金曜日
②一般就労準備相談（３５歳以上）＝火曜日③

臨床心理士による心としごとの相談＝第２・
４月曜日m・i電話で、若者就労支援コーナ
ー☎３３９８崖１１３６
捌ハローワークコーナー
　職業相談と職業紹介を行います。
　m開館時間内に直接、ハローワークコーナ
ーiハローワークコーナー☎３３９８崖８６１９
捌ジョブトレーニングコーナー
　区内企業等での就労準備訓練や生活習慣改
善に向けた社会適応力訓練を実施しています。
　t原則３９歳以下の方m・i電話で、ジョブ
トレーニングコーナー☎６３８３崖６５００

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

iジョブトレーニングコーナー（荻窪５崖１５崖１３
　あんさんぶる荻窪４階☎６３８３崖６５００）

杉並区就労支援センター

だより
「働く」を練習しながら、「なりたい自分」を見つけ
よう！
　「どんな仕事が向いているのか知りたい」「職場で
必要なコミュニケーションを学びたい」。そんなあ
なたのために、すぎトレでは少しずつステップアッ
プしながら就労を目指すプログラムを用意していま
す。
煙スタッフの声　人と関わることに苦手意識があ
り、緊張して働けない利用者さんがいました。最初
の面談では顔も真っ青で手も震えていて、声も出せ
ない状態でした。でも丁寧に面談し、グループプロ
グラムに参加するうち、人前でプレゼンができるま
でになりました。今では人と関わるのが楽しくなっ
たと笑顔で話してくれます。訓練修了後、すぎＪＯ
Ｂ、ハローワークコーナーを利用し、現在は職場で
活躍しています。

歯の
健康相談

９
日
土
午
後
２
時
〜
４
時　

分
３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆　

倆
３
☎
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

◆７月の各種健康相談 ◆
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活
相談（予約制）

歯みがきデビュー
教室（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）離乳食講習会平日パパ・ママ

学級（予約制）
母親学級
（予約制）子育て相談・交流保健センター名

７日㈭・１３日㈬
午後１時３０分

２１日㈭
午前９時３０分
２５日㈪

午後１時３０分
同
日
午
前
９
時
～
９
時　

分
に

３０

栄
養
・
ミ
ニ
講
座
開
催（
予
約
不
要
）

８日㈮
午前９時～
正午歯

が
生
え
た
生
後
８
カ
月
～
１
歳
３
カ
月
の
お
子
さ
ん

２１日㈭
午後１時１５分
午後１時５５分
午後２時３５分

午
前
＝
９
時
～　

時　

分
、午
後
＝
１
時　

分
～
２
時　

分

１０

３０

１５

３０

８日㈮
２２日㈮

午
前

２７日㈬
午後１時３０分

★電話で申し込み
（３０名｡申込順）

４日㈪
午後１時３０分
～４時

午
後
１
時　

分
～
４
時
。母
子
健
康
手
帳
持
参
。週
数
制
限
な
し

３０

初
産
の
方
優
先（
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
初
産
の
方
の
み
）

６日㈬
１３日㈬
２０日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

１４日㈭
午前９時１５分
～１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
☎３３９１崖００１５ ７日㈭午

後

１日㈮・２２日㈮
午後１時３０分
１１日㈪

午前９時３０分

１９日㈫
午後２時

１４日㈭
午前９時～
正午

ー

４日㈪
２５日㈪

午
前２０日㈬

午前１０時３０分
～午後０時３０分

１９日㈫
午後１時３０分
～４時

６日㈬
１３日㈬
２０日㈬

４日㈪
午前９時１５分
～１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
☎３３３４崖４３０４ １日㈮

１５日㈮
午
後

８日㈮
午後２時
１４日㈭

午後１時３０分

２２日㈮
午前９時３０分

５日㈫
午前９時～
正午

２１日㈭
午後１時１５分
午後１時５５分
午後２時３５分

５日㈫
１９日㈫

午
前４日㈪

午後１時３０分
～３時３０分

ー
１日㈮
８日㈮
１５日㈮

２８日㈭
午前９時３０分
～１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
☎３３１１崖０１１６ ７日㈭午

後

４日㈪
午後１時３０分

１４日㈭
午前９時３０分ーー

１２日㈫
２７日㈬

午
前２６日㈫

午前１０時３０分
～午後０時３０分

ーー
２７日㈬
午前９時
～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
☎３３９４崖１２１２ １３日㈬午

後

５日㈫
午後１時３０分

２１日㈭
午後１時４５分ーー

１４日㈭午
前

２１日㈭午後１時３０分
（生後９カ月頃から）
★電話で申し込み
（２５名｡申込順）

ーー
１５日㈮

午前９時１５分
～１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
☎３３１３崖９３３１ ２７日㈬午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは子育て支援課母子保健係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

（予約制）の記載があるものの申し込みは、各保健センターへ。

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに
小児科・内科・耳鼻咽喉科・外科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで　（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜日・祝日：午前９時～午後１０時
【外科】日曜日・祝日：午前９時～午後５時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜日・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
　☎♯7399　杉並区急病医療情報センター
　　   ナミーキュウキュウ（または☎５３４７崖２２５２）
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

　j①パパママ学級＝８月６日㈯午前、１３日㈯午前、
２１日㈰午前・午後②母親学級＝８月１３日㈯午後／各半
日コース※午前＝９時３０分～午後０時３０分、午後＝１
時３０分～４時３０分b杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖１）
n・c①もく浴実習、パパの妊婦体験、お産に向けた話
など（各回２４組）②妊娠中の過ごし方、お産の話、育児に
ついて、地域の子育て情報など（４４名）k助産師ほか
t区内在住の初産の方で①は開催日現在妊娠２４週以上
３７週未満のカップル②は平日の母親学級に参加が困難
な方e⑴結果は７月２５日ごろに通知⑵応募者多数の場
合は出産予定日などで調整⑶母子手帳・筆記用具持参

【申し込み】往復ハガキ（①②各１枚）＝①は２人、②
は妊婦のみの氏名（フリガナ）・住所・電話番号・Ｅメ
ールアドレス・出産予定日・希望日と午前または午後
（①は第３希望まで）を書いて、７月１５日（必着）まで
に①はベビー＆バースフレンドリー財団杉並区休日
パパママ学級担当、②は同財団休日母親学級担当（〒
１５１崖００６４渋谷区上原１崖３５崖７KUDO B.L.D２０１号室）
渇インターネット＝杉並区休日パパママ学級・休日
母親学級 http://bbff.or.jp/sugi-papamama/
【問い合わせ】同担当☎６３２７崖６６４３

HP

①休日パパママ学級
②休日母親学級８月

　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た

声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区
か
ら
の
回

答
の
一
部
を
掲
載
し
ま
す
。
問
い
合

わ
せ
は
、
区
政
相
談
課
へ
。

◇
犬
の
ふ
ん
に
つ
い
て

　

わ
が
家
の
前
の
道
路
に
犬
の
ふ
ん

が
頻
繁
に
あ
り
ま
す
。
道
路
の
真
ん

中
に
あ
っ
た
り
、
端
に
あ
っ
た
り
し

ま
す
。
道
路
は
小
学
校
の
通
学
路
に

指
定
さ
れ
て
い
て
、
児
童
館
や
幼
稚

園
も
近
い
た
め
、
子
ど
も
た
ち
も
多

く
通
り
ま
す
。
家
に
は
、
プ
レ
ー
ト

を
設
置
し
て
い
ま
す
が
、
ま
っ
た
く

改
善
さ
れ
ず
、
と
て
も
困
っ
て
い
ま

す
。
ふ
ん
は
、
さ
ら
に
増
え
て
い
く

一
方
で
す
。
衛
生
上
も
子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
も
、
犬
の
ふ
ん
に
対
す
る

有
効
な
対
策
を
立
て
て
く
だ
さ
い
。

◇
回
答

　

飼
い
犬
の
ふ
ん
に
つ
い
て
は
、
東

京
都
や
杉
並
区
の
条
例
で
、
飼
い
主

が
責
任
を
も
っ
て
対
処
す
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、

生
活
衛
生
課
で
は「
愛
犬
の
し
お
り
」

を
配
布
す
る
と
と
も
に
、
狂
犬
病
予

防
定
期
注
射
の
通
知
に
あ
わ
せ
て

「
ふ
ん
の
持
ち
帰
り
」
に
つ
い
て
も

周
知
を
行
い
、
マ
ナ
ー
向
上
を
呼
び

掛
け
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ご
指
摘

の
と
お
り
、
心
な
い
飼
い
主
に
よ
る

ふ
ん
の
放
置
に
対
し
て
苦
情
が
寄
せ

ら
れ
て
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。
生

活
衛
生
課
で
は
飼
い
主
が
特
定
で
き

る
場
合
に
は
、
現
場
調
査
の
上
、
飼

い
主
宛
て
に
文
書
で
警
告
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
環
境
課
で
も
、
文

書
や
口
頭
等
で
の
指
導
や
、
飼
い
主

が
通
る
だ
い
た
い
の
時
間
帯
や
場
所

の
絞
り
込
み
が
で
き
る
場
合
は
、
区

へ
ご
連
絡
い
た
だ
き
（
例
え
ば
、
午

前
９
時
〜　

時
に
職
員
を
配
置
し
）

１１

指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。

（
担
当
課
＝
生
活
衛
生
課
・
環
境
課
）

区
民
の
声
か
ら

威

慰

惟

易

尉尉

尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

　

区
政
へ
の
主
な
ご
意
見
・
ご
要

望
と
区
か
ら
の
回
答
の
概
要
は
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
区
長
へ
の
手

紙（
区
政
へ
の
ご
意
見
・
ご
要
望
）」

→「
区
政
へ
の
主
な
意
見
と
回
答
」

か
ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。



9 NO.2169平成28（2016）年6月21日（火曜日）

j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

 

 

★村上春樹とイラストレーター　j８月７
日㈰までの午前１０時～午後５時（入館は４
時３０分まで。月曜日〈祝日の場合は翌日〉
休館。８月１日は開館）bちひろ美術館・
東京（練馬区）s８００円。高校生以下無料i
同美術館☎３９９５崖０６１２

★サバキャンプレイベント　熊本地震から
学ぶ〜生き延びるためのホントの話　j７
月９日㈯午後２時～４時３０分b阿佐ケ谷中
学校n被災地レポート（救急救命士、現地
ボランティア、被災者）、私のイチオシ防災
グッズ自慢（非常食、災害時用品）ほかt
区内在住・在勤・在学で小学生以上の方c５０
名（申込順）s２００円。高校生以下無料m・i
電話・Ｅメール（１１面記入例）で、７月８
日までにサバキャン２０１６実行委員会☎５３７７
崖７１６６asurvivalcamps2014@gmail.co 
me自慢したい防災用品持参
 

★抱っこ 紐 で赤ちゃんと踊るベビーダンス
ひも

　j６月２９日㈬午前１０時１５分～正午bセシ

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

　講演・講座

オン杉並k寿々ともみt首のすわった生後
３カ月～１歳６カ月位までの赤ちゃんとそ
の保護者c１０組（申込順）s１組１２００円
（子育て応援券利用可）m・i電話・Ｅメ
ール（１１面記入例）で、ひめまま杉並・加藤
☎０８０崖３５２５崖５５２８ayoko2016@sugina 
mi.town

★石けん作り体験　j７月１日㈮午前１０時
３０分～正午b環境活動推進センターt区
内在住・在勤・在学の方c１０名（申込順）m・
i電話で、ＮＰＯ法人すぎなみ環境ネット
ワーク☎５９４１崖８７０１（午前９時～午後５時）

★空き家対策セミナー　j７月２日㈯午後
１時～３時b細田工務店（阿佐谷南３丁
目）t区内在住・在勤の方ほかc８０名（申
込順）m申込書（区ホームページから取り
出せます）を、全国住宅産業協会f３５１１崖
０６１６へファクスi同協会☎０１２０崖３６３崖２３２

★杉並青色申告会の講座
◇確定申告見直しセミナー　j７月１２日㈫
午後１時～２時３０分n経費や控除の意外な
落とし穴の発見および確定申告書の見方、
節税についてk杉並青色申告会職員t個人
事業主の方c２５名（申込順）m電話で、７
月８日までに同会
◇シニア向けスマートホンセミナー　j７
月１３日㈬①午後１時３０分～３時②３時３０分
～５時n基本操作、写真撮影、動画の見方
kａｕショップ荻窪駅前店店員t区内在住

で、スマートホンを触ったことがないシニ
ア層の方c各回１４名（申込順）s各１０００円
m電話・ファクス（１１面記入例）で、７月
１２日までに同会f３３９３崖２８６４

──〈いずれも〉──
　b・i杉並青色申告会（阿佐谷南３丁目
☎３３９３崖２８３１）e長寿応援対象事業

★手ぶらでハワイアンキルト体験教室　j
①７月５日㈫午前９時３０分～１０時３０分②１３
日㈬③２２日㈮午前９時３０分～１１時３０分b①
阿佐谷地域区民センター②③room２２１b
（浜田山３丁目）k吉田真実c各２０名程度
（申込順）s①１０００円②③各２０００円mファ
クス（１１面記入例）で、グロービズ商工研
究会f５９１３崖８１０５i同会☎３７８６崖０８０１

★専門家と共に考える災害の備え〜復興準
備編　j７月１９日㈫午後２時～５時b東京
都庁（新宿区）n基調講演、パネルディス
カッションk明治大学大学院特任教授・中
林一樹c５００名（申込順）mファクス（１１面
記入例）で、７月１２日までに災害復興まち
づくり支援機構シンポジウム実行委員会事
務局f３５１５崖１１９３i同事務局☎３５１５崖１１８４

★英語ができなくても大丈夫〜外国人との
コミュニケーション講座　j７月１９日㈫午
後６時～８時３０分b杉並区交流協会（阿佐
谷南１丁目）k深田みのりc２０名（申込順）
s５００円m・i電話・ファクス（１１面記入
例）に学生の方は学校名も書いて、杉並区

交流協会☎５３７８崖８８３３f５３７８崖８８４４
 

★全国一斉「子どもの人権１１０番☎０１２０崖００７
崖１１０」強化週間　j６月２７日㈪～７月３日
㈰午前８時３０分～午後７時（土・日曜日は
午前１０時～午後５時）i東京法務局人権擁
護部第二課☎５２１３崖１２３４e相談は人権擁護
委員、法務局職員が担当

★土曜無料公証相談　j７月２日㈯、８月
６日㈯午前９時３０分～午後０時３０分b杉並
公証役場（天沼３丁目）n遺言、離婚、尊厳
死宣言、任意後見、示談などの公正証書の
作成に関する相談t区内在住・在勤の方m・
i電話・ファクス（１１面記入例）で、各開
催日前日午後５時までに杉並公証役場☎
３３９１崖７１００f３３９１崖７１０３e相談は１人４５分

★成年後見制度出張説明会　j７月６日㈬
午後２時～３時３０分bセシオン杉並k杉並
区成年後見センター職員t区内在住の方
c３０名（申込順）m・i電話で、杉並区成
年後見センター☎５３９７崖１５５１

★税金なんでも相談会　j７月１２日㈫午前
１０時～正午、午後１時～４時b東京税理士
会杉並支部（阿佐谷南３丁目）n税金に関
する相談（事業・相続・贈与等）、帳簿の
つけ方等の相談m・i電話で、７月１１日ま
でに同支部☎３３９１崖１０２８e相談は１人４０分
まで

　その他

　j・b・n・s下・右表のとおりt年齢制限なし。全回参加できる方（コース名「デ
ジカメ入門」「写真活用」「写真加工」はデジタルカメラ、ＵＳＢケーブル、ＳＤカード
等のメモリーを持参できる方）c１～５名（申込順）mハガキ・ファクス（１１面記入例）
に①コース名②教室名③曜日（日程）④時間帯（第３希望まで）、昼間の連絡先も書い
て、８月講座は７月１５日、９月講座は８月１５日（いずれも消印有効）までに杉並区シル
バー人材センター清水分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４f３３９４崖５００４）i同分室☎３３９４
崖２２５３e使用パソコンはWindows１０および７。ワード・エクセル・パワーポイントは
２０１０。別途個別のオーダー講座も用意しています。自宅パソコンでの個人指導や各種設
定の出張サービスを１時間２０４０円で受け付けています

〈各教室のご案内〉
④時間帯③曜日②教室名

午前１０時～正午、
午後１時～３時月～金曜日清水教室

（清水３崖２２崖４　２階）
午後６時３０分～８時３０分火・水・金曜日

阿佐谷教室
（阿佐谷南１崖１４崖２　みなみ阿佐
ケ谷ビル７階）

午前１０時～正午、
午後０時３０分～２時３０分、
午後３時～５時

土・日曜日

午前９時３０分～１１時３０分、
午後１時３０分～３時３０分火・金曜日荻窪教室

（荻窪２崖２９崖３　２階）

※毎週、同じ曜日、時間帯でのコースとなります。

〈開催日程〉
８月２日㈫～２９日㈪（８月１１日㈷を除く）８月講座
９月１日㈭～２９日㈭（９月１９日㈷・２２日㈷を除く）９月講座

費　用回　数内　容①コース名種別

９１７０円各４回
マウス操作入門１

初歩※１
キーボードで入力入門２

６９００円各３回
インターネット検索インターネット

メール交換メール

９１７０円各４回

Word基礎ワード入門

ワード※１ Wordでお知らせ文章ワード初級

Wordでお知らせ文章　ミニコミ誌ワード中級

９１７０円各４回
Excelで表・グラフエクセル初級エクセル

※１ Excelで関数活用エクセル中級

９１７０円各４回

フォトギャラリー入門デジカメ入門

活用※１
フォトギャラリー活用写真活用

GIMPで写真屋さんに写真加工

PowerPointでプレゼンテーションプレゼン

４６３５円各２回

Wordでハガキポストカード

趣味※２

ラベル屋さんで名刺名刺作成

ワード・ペイントでお絵かきお絵かき

２４７０円１回ラベル屋さんでお名前シールお名前シール

２３７０円１回Wordでメッセージカードメッセージカード

２３７０円１回Windows１０の使い方を聞こうテン倶楽部１０※２

※１．８月は阿佐谷教室のみ
※２．清水教室のみ開催

親子夏休み　無料体験講座　※小学生と保護者の２名以上でお申し込みください。
④時間帯③日程（８月）②教室名①コース名

午前１０時～正午、午後１時～３時８日㈪・１５日㈪・１８日㈭清水教室親子教室
お名前シールと簡
単な写真加工

午前９時３０分～１１時３０分、午後１時
３０分～３時３０分９日㈫・１２日㈮・１６日㈫荻窪教室

パソコン教室杉並区シルバー
人材センター

建建杉並・テキサス交流プロジェク杉並・テキサス交流プロジェクトト
　外国のことをみんなで学び、アメリカ・テキサス州の子どもたちに日本文化
や自分のことについて伝える、手紙交換をしてみませんか？
　j７月３１日㈰、１０月２３日㈰、２９年１月２９日㈰、２月２６日㈰午後２時～４時（全
４回要出席）b区内施設t区内在住・在学の小学４～６年生c４０名（申込順）
s５００円mＥメール（１１面記入例）で、７月１０日までに杉並・テキサス交流プロ
ジェクト実行委員会asuginamitexas@yahoo.co.jpi今井☎０８０崖２０１１崖６００２

建建サイエンスホッパーズ科学実験教室 夏休み特別実験教サイエンスホッパーズ科学実験教室　夏休み特別実験教室室
　j・n７月２８日㈭午前１０時～正午＝天文「星座の話　星座早見盤つくり」渇
午後２時～４時＝化学「ガラス細工　マドラー」渇２９日㈮午前１０時～正午＝生
物「顕微鏡の世界（植物のつくり）」b松渓中学校k理科専門講師t区内在住・
在学の小学４年生～中学生c各２４名（申込順）s各５００円mＥメール（１１面記入

例。件名「夏休み特別実験教室　申込」と記入。複数講座連記可）に学校名も
書いて、６月３０日までにサイエンスホッパーズahopsanka@yahoo.co.jpi
藤井☎０９０崖７２１０崖７３１５

建建日本・ドイツ国際交流高校生日本・ドイツ国際交流高校生 
　CedarYouthInternationalProjectinCedar Youth International Project inGerman Germanyy
　j・n９月～２９年３月の各月１回程度＝事前研修渇３月１８日～２８日＝ドイツ
研修旅行b区内施設（事前研修）、ドイツ・ミュンヘンおよび近郊都市（研修旅
行）t区内在住・在学で英検準２級程度の語学力がある高校生c８名（選考）
s５万円mＥメール（記入事項は電話で、団体に確認。区ホームページでもご
覧になれます）で、７月２０日までにChallenge for the Futureacff2016@ 
yahoo.co.jpi杉浦☎０８０崖７００８崖９１４６e６月２５日㈯午後７時から西荻地域区
民センターで説明会を実施。書類選考合格者は７月２４日発表。８月に面接を実
施

区では、子供たちのさまざまな分野での体験を支援する「次世
代育成基金」を活用し、民間事業者への助成を行っています。次世代育成基金活用事業助成対象事次世代育成基金活用事業助成対象事業業次世代育成基金活用事業助成対象事業
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捌区民体育祭
◇ラジオ体操　みんなの体操大会
　j７月１８日㈷午前６時（５時５０分集合）
b三谷小学校（上井草３崖１４崖１２）t区内
在住・在勤・在学の方i区ラジオ体操連盟・
大澤☎３３９６崖１０４６e①雨天時は上履き持参
②車での来場はご遠慮ください③障害のあ
る方も参加可
◇水泳
　j９月４日㈰午前９時～午後６時b和田
堀公園プール（大宮２崖２崖１０）n下表の
とおりt区内在住・在勤・在学または区内
スポーツクラブに所属の方s５００円。高校
生２００円。小中学生無料。郵便局「００１５０崖
３崖５７８６８０杉並区水泳連盟」（通信欄に区
民体育祭参加費と明記）へ振り込みm申込
書（区温水プール・各スイミングクラブで
配布）に振替受領書の写しを添えて、９２円
切手を貼った返信用封筒を、７月１５日（必
着）までに区水泳連盟（〒１６８崖８７９９浜田
山４崖５崖５杉並南郵便局留）へ郵送i同
連盟☎０９０崖１２０１崖９９６０
◇テニス
　j８月２１日～１１月１３日の日曜日、午前９
時～午後７時（予備日を含め１２日間）b松
ノ木運動場（松ノ木１崖３崖２２）、上井草
スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）n
種目（男女別）＝シングルス・ダブルス
（Ａ級・Ｂ級・壮年）／いずれもＢ級は各

　競技大会

種大会の１回戦敗退者・初心者が対象。重
複申し込みは不可t区内在住・在勤・在学
の方（高校生以下は不可。壮年は７月１０日
現在５５歳以上の方）c５００名（申込順）s１
種目１５００円。郵便局「００１８０崖９崖１３７３９２
杉並区テニス連盟」へ振り込みm申込書（区
テニスコートのある体育施設で配布）に振
替受領書の写しを添えて、７月１０日（必着）
までに区テニス連盟・吉永節子（〒１６６崖
８７９９成田東４崖３８崖１４杉並郵便局留）へ郵
送i同連盟・斎藤☎０８０崖３４５８崖８８３０（午後
７時～１０時）e詳細は、同連盟hhttp:// 
www.suginamiku-tennis.jp/参照
 

捌上々に一日を過ごす朝ヨーガ
　j６月２７日㈪・２８日㈫午前７時～８時b
友永ヨーガ学院（上荻１崖１８崖１３）k友永
ヨーガ学院副院長・友永乾史t医師から運
動制限を受けていない方c各１５名（申込順）
s１回１０００円m・i電話で、友永ヨーガ学
院☎３３９３崖５４８１e動きやすい服装で、大き
めのバスタオルまたはヨガマット持参

捌荻窪体育館の教室
◇小学生集まれ！ソフトバレーボール
　j７月３日㈰午前９時～１１時k区ソフト
バレーボール連盟t区内在住・在学の小学
生c１５名（先着順）s１００円e体育館履き持
参
◇気軽にフィットネスⅠ～ジャイロキネシ
ス
　j７月３日㈰・１７日㈰・２４日㈰・３１日㈰
午後１時～２時３０分k山中朗子t区内在
住・在勤・在学で１５歳以上の方（中学生を
除く）c各２０名（申込順）s１回５００円m各

　スポーツ教室

開催日の６日前から電話で、同体育館
◇楽らく健康タイム～ストレッチ・ヨガ①
基本②応用
　j７月６日～９月２８日の水曜日（第３水
曜日を除く）①午前１１時～正午②正午～午
後１時k中野千賀子t区内在住・在勤・在
学で１５歳以上の初心者（中学生を除く）c
各日各回７０名（先着順）s各回３００円。①②
連続５００円
◇シニアチャレンジスポーツ教室～初めて
の太極拳
　ストレッチから型までしっかり指導しま
す。
　j７月２４日㈰午前９時～１０時３０分k区太
極拳連盟t区内在住・在勤で５０歳以上の初
心者c３０名（先着順）s５００円

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎３２２０
崖３３８１）

捌楽らく健康タイム夏①リフレッシュエア
ロビクス②エアロビクス＆ストレッチ
　j７月５日～９月２０日の第１・３火曜日
①午前１１時～正午②正午～午後１時b高円
寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１）k宮崎輝
美t区内在住・在勤・在学で１５歳以上の方
（中学生を除く）c各日各回７０名程度（先
着順）s各回３００円。①②連続５００円i同体
育館☎３３１２崖０３１３e車・バイクでの来館不
可

捌杉十小温水プールの教室
◇バタフライナイト
　バタフライの基礎を習いたい方、バタフ
ライをもっと泳げるようになりたい方、ご
参加ください。
　j・n７月８日～８月１９日の毎週金曜日
①午後６時～６時５５分＝基礎②７時～７時
５５分＝応用t区内在住・在勤・在学で１５歳
以上の方（中学生を除く）c各日各回１０名
（申込順）m各開催日の７日前から電話で、
同プール
◇夏休み日曜ワンポイントレッスン
　１人５分程度の個人レッスンです。
　j７月２４日㈰・３１日㈰、８月１４日㈰・２８
日㈰①午前１０時～１０時５５分②１１時～１１時５５
分t区内在住・在勤・在学の方（小学３年
生以下は水着着用の保護者同伴）c各日各
回８名（先着順）e駐車場はありません

──〈いずれも〉──
　b・i杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３）s入場料

捌区ジュニア育成弓道講習会
　j７月１８日～８月２２日の毎週月曜日、午
後１時３０分～４時（計６回）b上井草スポ

ーツセンター（上井草３崖３４崖１）t・c
区内在住の小学３～６年生＝１０名、中学生
＝１０名、高校生＝１０名／いずれも抽選s小
中学生各１０００円。高校生２０００円（当日）m
往復ハガキ（１１面記入例）で、７月８日
（必着）までに区弓道連盟・横山賢次（〒
１６７崖００５２南荻窪１崖１３崖１１）i横山☎３３３４
崖５６６４（午前８時～午後８時）

捌スポーツハイツの教室
◇ノルディック・ウオークでさわやか緑地
ウオーク
　j７月１７日㈰午前１０時（雨天中止）k全
日本ノルディック・ウオーク連盟公認指導
員　大方孝t３㎞程度歩ける方c２０名（申
込順）s１０８０円（保険料含む。別途ポール
レンタル料５４０円）eウエストバッグまたは
リュック・飲み物・帽子・タオル・虫よけ
等持参。長寿応援対象事業
◇パパあつまれ、子育て応援運動講座
　子育てに必要な背筋力は体重の１.５倍と
いわれています。お子さんと楽しく体力づ
くりをしませんか。
　j・n７月１８日㈷①午前１０時～１１時＝パ
パといっしょに泳ごう（親子水泳）②１１時
１５分～正午＝ベビースイミングkスポーツ
ハイツベビークラス親子水泳担当インスト
ラクターt①は３歳～就学前②は生後６
カ月～２歳のお子さんとその保護者c各２０
組（申込順）s各１０８０円（保険料含む。子
育て応援券利用可）

──〈いずれも〉──
　b・iスポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖
２１☎３３１６崖９９８１）m電話で、スポーツハイ
ツ

捌上井草スポーツセンターの教室
◇たくさん汗をかいて！夏バテなんか吹き
飛ばそう概
　j・n７月１８日㈷①午前９時～９時５０分
＝リフレッシュエアロ②１０時～１０時５０分＝
バランスシェイプ③１１時～１１時５０分＝ステ
ップサーキット④正午～午後０時５０分＝格
闘技シェイプk①③海老澤恭介②④谷口博
史c①②④各４５名③３０名（いずれも申込順）
s各６１０円m電話または直接、同センター
（複数種目の申し込み可）eスポーツウエ
ア、室内履き、飲み物持参
◇心肺蘇生法＆ＡＥＤの使い方を体験しよ
う！
　j７月１８日㈷午後２時～６時n機器使用
の講習会と実技

──〈いずれも〉──
　b・i上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）t１５歳以上の方
（中学生は除く）
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〈区民体育祭「水泳」競技種目一覧〉

種　目クラス

５０・１００ｍ＝自由形・平泳ぎ・
背泳ぎ・バタフライ
２００ｍ＝個人メドレー

２０※１

男
子
・
女
子

５０ｍ＝自由形・平泳ぎ・背
泳ぎ・バタフライ
１００ｍ＝自由形（３０のみ）
２００ｍ＝個人メドレー

３０※２

４０※３

５０※４

６０※５

２００ｍ＝フリーリレー・メド
レーリレー

年齢区分
なし

※１.２９歳以下。※２.３０～３９歳。※３.４０～４９歳。
※４.５０～５９歳。※５.６０歳以上。

種　目クラス

５０・１００ｍ＝自由形・平泳ぎ・
背泳ぎ・バタフライ
２００ｍ＝個人メドレー・フリ
ーリレー・メドレーリレー

高校生男子・
女子

中学生男子・
女子

５０ｍ＝自由型・平泳ぎ・背
泳ぎ・バタフライ

１・２年生

小
学
生
男
子
・
女
子

３・４年生

５・６年生

２００ｍ＝フリーリレー区分なし

　j７月９日㈯・１６日㈯午後２時・４時b細田工務店（阿佐谷南
３崖３５崖２１）

オリエンテーション

　期間中に、保育園などの区内福祉施設でボランティアの体験活動がで
きます。

　j活動日＝７月２１日㈭～８月３１日㈬のうち３日間
程度t区内在住・在勤・在学で中学生～３０歳の方m
申込書（杉並ボランティアセンターhhttp://bo 
rasen.jp/から取り出せます）を直接、下記オリエン
テーションへ持参i杉並ボランティアセンター☎
５３４７崖３９３９e未加入者はボランティア保険へ加入し
てください（３００円）。手話・点字体験など小学生も
参加できるボランティア体験も実施

夏のボランティア体験
参加者募

集

▲杉並ボランテ
ィアセンター

旺

王

欧

翁
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　すぎなみ地域コムは、地域活動サークル、ＮＰＯ法人、町会・自治会な
どの区内で活動するさまざまな団体がイベント情報などを発信できる地域
活動のポータルサイトです。団体のホームページが欲しい、仲間・協力者
を増やしたい、今度のイベントの参加者を募集したい。そんな「困りご
と」、全部すぎなみ地域コムで解決できます。すぎなみ地域コムのサイト
から申し込みできます。
　また、毎月登録説明会を開催し、皆さんの活動を応援しています。説明
会等の詳細・申し込みは、すぎなみ協働プラザへ。

iすぎなみ協働プラザ☎３３１４崖７２６０
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※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

猿大田黒公園　七夕飾りづくり
　「葉書の木」とも呼ばれるタラヨウの葉の短冊に願
いごとを書いてみませんか？
　j７月１日㈮～７日㈭午前９時～午後５時（入園
は４時３０分まで）b大田黒公園（荻窪３崖３３崖１２）
i大田黒公園☎３３９８崖５８１４

猿７月の年中行事「七夕」
　古民家に笹飾りや七夕馬を飾ります。
　j７月２日㈯～７日㈭午前９時～午後５時b郷土
博物館（大宮１崖２０崖８）s１００円（観覧料。中学生
以下無料）i郷土博物館☎３３１７崖０８４１

猿親子で楽しく英語あそび
　j７月２３日㈯午前１０時～１１時b高井戸図書館（高
井戸東１崖２８崖１）n親子で楽しめる英語絵本の読
み聞かせや英語遊びkJUN INTERNATIONAL PR 
ESCHOOL校長・榛谷都t小学生以下のお子さんと
その保護者（１人での参加も可）c３５名（申込順）
m・i電話で、高井戸図書館☎３２９０崖３４５６
 

猿家族介護教室
◇高齢者向けの住宅には、どんなものがある？
　j６月３０日㈭午後２時～４時bゆうゆう高井戸西
館（高井戸西１崖１７崖５）k民間介護施設紹介セン
ター・須藤正t区内在住・在勤の方c２０名（申込順）
m・i電話で、ケア２４高井戸☎３３３４崖２４９５
◇車椅子・歩行器の使い方の基本～いつかきっと役
に立つ介助のポイント
　j７月１４日㈭午前１０時～正午b西荻地域区民セン
ター（桃井４崖３崖２）k杉並リハビリテーション
病院リハビリテーション科職員t区内在住の高齢
者、介護をしている家族c２０名（申込順）m・i電
話で、ケア２４善福寺☎５３１１崖１０２４
◇コツを覚えてラクラク介護～安全で無理のない介
護技術を学ぶ
　j７月１６日㈯午後２時～３時３０分bケア２４浜田山
（浜田山１崖３６崖３）kスギコーケアセンター永福
町・鈴木幸代t区内在住・在勤の方c１０名（申込順）
m・i電話で、ケア２４浜田山☎５３５７崖４９４４

猿子育て中のお母さんのための再就職応援講座
　家庭と仕事の両立などについてお話しします。
　j６月３０日㈭午前１０時～１１時３０分b子ども家庭支
援センター（阿佐谷南１崖１４崖８）kマザーズハロ
ーワーク東京・就職支援ナビゲーターt区内在住
で、再就職を希望する子育て中の女性c１０名（申込
順）m・i電話で、６月２９日までに子ども家庭支援
センター☎５９２９崖１９０２

猿なごみ先生の健康講座
　j７月１日㈮・２日㈯午後２時～３時３０分b成田
図書館（成田東３崖２８崖５）k管理栄養士・常木和
味c各２５名（申込順）m・i電話で、成田図書館☎
３３１７崖０３４１

猿６５歳からの身体能力測定会
　j・b右上表のとおりn運動機能（握力・片足立ち・
５ｍ歩行・アップアンドゴー測定）と 口  腔 機能（パ

こう くう

タカ測定）・身長・体重の測定と結果判定、健康運動
指導士による健康体操t区内在住の６５歳以上で歩行
に道具・介助の必要がない方i荻窪保健センター介

講演・講座

護予防担当☎３３９１崖００１５e運動できる服装・靴で、
①②は上履き（スリッパ不可）持参。はつらつノー
トをお持ちの方は持参。長寿応援対象事業
 

猿育児講演会「いきいき脳を育てるために」
　生活リズムや脳の発達の大切さについて分かりや
すくお話をします。
　j７月２３日㈯午前１０時～正午b子育てサポートセ
ンター宮前（宮前２崖２４崖３８）k子育て支援なかま
の杜・相馬範子t就学前のお子さんとその保護者、
これから子育てを始める方c２０組（申込順）m・i
電話で、子育てサポートセンター宮前☎３３３３崖
４６９９e託児あり。車での来場はご遠慮ください
 
　　　
◇こころのスキルアップ「見方が変われば気持ちが
変わる」
　自分の考え方の癖を知って、妥当で現実的な考え
方に変える方法を学びます。
　j７月４日㈪午前１０時～正午t求職中の方c１０名
（申込順）
◇今、働こうとしている女性のために！「時代に振
りまわされない働き方」
　変化の激しい時代を生きていくために、必要な情
報と世の中が求める女性の働き方を学びます。
　j７月８日㈮午前１０時～午後０時３０分kプロフェ
ッショナルコーチ・伊藤那美t４４歳以下で求職中の
女性c２０名（申込順）e１歳～就学前の託児あり
（事前申込制。定員あり）
◇求職者のためのパソコンセミナー基礎①ワード②
エクセル
　求職活動や仕事に必要なパソコンスキルの基礎を
学びます。
　j①７月１１日㈪②２５日㈪午前１０時～午後３時k木
内恵里子、長沢春子t４４歳以下で求職中の方c各１４
名（申込順）
◇「自分と向き合う方法・感情の扱い方を学ぶ」～
もう一度、自分を見つめなおす
　目標・行動を具体化する方法、自分の感情の表現
方法を学びます。
　j７月１４日㈭午後１時～４時kプロフェッショナ
ルコーチ・伊藤那美t４４歳以下で求職中の方c１０名
（申込順）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）m・i電
話で、就労支援センター若者就労支援コーナー☎
３３９８崖１１３６
 
　　　
◇料理教室「夏にピッタリ！簡単　さっぱり焼きそ
ば　梅味紫蘇炒麺ランチ」
　j７月１０日㈰午前１１時～午後１時k小俣敏江c１６
名（抽選）s５００円
◇障害者のための「ダーツ教室」
　j７月１７日㈰・１８日㈷・２４日㈰、８月７日㈰午後

〈６５歳からの身体能力測定会〉
場　所日 程

大宮前体育館
（南荻窪２崖１崖１）７月５日㈫①

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）　１９日㈫②

高円寺地域区民センター
（梅里１崖２２崖３２）　２９日㈮③

※いずれも、受付時間は午後２時～３時３０分。

　就労支援センター

　杉並障害者福祉会館

２時～４時（計４回）kＮＰＯ法人プロップＫ・石
山恵子c２５名（抽選）

──〈いずれも〉──
　b・i杉並障害者福祉会館運営協議会事務局（〒
１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５☎３３３２崖６１２１f３３３５崖
３５８１）t区内在住・在勤・在学で障害のある方とそ
の介助者m往復ハガキ（記入例）に障害の状況、在
勤・在学の方は勤務先または学校名、手話通訳を希
望する方はその旨も書いて、６月２７日（必着）まで
に同事務局
 
　　　
①自転車の手入れとパンクの直し方を習おう
　j７月１０日㈰午後１時～３時３０分b同センター
t区内在住・在勤・在学の方c１０名（申込順）s１３０
円
②善福寺川たんけん（下流）～川調べをしよう
　j７月１６日㈯午前９時３０分～正午b集合＝済美公
園（堀ノ内１崖２７崖４０）k東京都環境学習リーダー・
境原達也t区内在住・在学の小学３年生～中学生（小
学生は保護者同伴）c２０名（申込順）s１００円（保険
料）
③着物や洋服のリメイク
　j７月２５日㈪午後１時３０分～３時３０分b同センタ
ーt区内在住・在勤・在学の方c１０名（申込順）s６００
円

──〈いずれも〉──
　m・i電話で、環境活動推進センター（高井戸東
３崖７崖４☎５３３６崖７３５２）e①③長寿応援対象事業
 

◇シニア向け合同就職面接会
　j７月１３日㈬午前１０時～正午n業種＝調理補助、
清掃、警備、家事援助、杉並区シルバー人材センタ
ーほか（６社程度）e履歴書１通持参
◇自分のアピールポイントを見つけて 活 かすコミュ

い

ニケーション術
　j７月２０日㈬・２７日㈬、８月３日㈬午前１０時～正
午（計３回）kキャリアカウンセラー・法林孝子c２０
名（抽選）mハガキ（記入例）で、７月１１日（必着）
までに同館

──〈いずれも〉──
　b・iゆうゆう高円寺南館（〒１６６崖０００３高円寺南
４崖４４崖１１☎５３７８崖８１７９）t区内在住・在勤でおお
むね５５歳以上の方
 

◇うたごえサロン
　j７月１４日㈭午前１０時～１１時３０分kボーカルトレ
ーニングコーチ・金澤敏子t区内在住で６０歳以上の
方c８５名（申込順）s３５０円m電話または直接、同セ
ンターe飲み物持参
◇ゆる体操～身体のエイジングケア
　j７月１５日㈮・２９日㈮、８月５日㈮・１９日㈮、９
月２日㈮・１６日㈮午前１０時～１１時２０分（計６回）k
日本ゆる協会公認ゆる体操正指導員・川合圭子t区
内在住の６０歳以上で介助の必要がない方c２５名（抽
選）s１５００円m往復ハガキ（記入例）に性別も書い
て、７月２日（必着）までに同センターe動きやす
い服装でお越しください

──〈いずれも〉──
　b・i高齢者活動支援センター（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖５☎３３３１崖７８４１）

　環境活動推進センター

　ゆうゆう高円寺南館

　高齢者活動支援センター

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

催し EVENT

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
毎月第２土曜日、午後１時３０分～３時３０分c各１５名
（申込順）s１回５００円（別途画材費３００円）

日本画教室～絵心がなく
ても大丈夫

阿佐谷館（阿佐谷北２崖
１８崖１７☎・胃５３６４崖９３６０）

７月５日から毎月第１・３火曜日、午前１０時～１１時c
各２０名（先着順）s１回５４０円

ゆっくり動いてしっかり
体操スロトレ初心者講習

久我山館（久我山５崖８
崖８☎・胃３３３２崖２０１１）

７月６日㈬午前１０時～正午c５名（申込順）s１０００円パーソナルカラー診断
似合う色ってどんな色？

今川館（今川４崖１２崖１０
☎・胃５３０３崖１５０１）

７月１３日から毎月第２水曜日、午後１時～２時・第３月
曜日、午前１０時～１１時c各１５名（申込順）s１回６００円

ゆるやか筋トレ＆ストレ
ッチ

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）

７月７日から毎月第１木曜日、午後１時３０分～３時s
１回３００円e肩幅以上の長さのタオル持参

すっきりヨガ～肩や腰を
楽に　

高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・胃３３１５崖１８１６）

７月１９日㈫午前１０時３０分～正午・３０日㈯午後１時３０分
～３時（計２回）c２０名（申込順）s１２００円

楽しいシャンソン講座k
渡隼也

上荻窪館　（上荻３崖１６崖
６☎・胃３３９５崖１６６７）

毎月第３金曜日、午後６時３０分～８時c各３０名（申込
順）s１回３００円。中学生以下無料はっぴー子ども食堂和田館（和田１崖４１崖１０

☎・胃３３８４崖３７５１）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。今川館は、毎月第１月曜日、第３木曜日は休
館です。いずれも、長寿応援対象事業。
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合　計小　計女男人
口（
人
）

５５７,５１６（２５５増）
５４３,８８０（２２３増）２８３,０２９（１７１増）２６０,８５１（５２増）日本人
０１３,６３６（３２増）００６,７９４（１０増）００６,８４２（２２増）外国人

合　計
３１３,１１１（１４９増）

３０１,７９６（１５８増）日本人のみの世帯世 
帯 
数

００８,９１０（０１４減）外国人のみの世帯
００２,４０５（００５増）日本人と外国人の世帯

世帯と人口
（住民基本台帳）
２８年６月１日現在
（　）は前月比

期日前投票はどの投票所（14カ所）でもできます期日前投票はどの投票所（14カ所）でもできます期日前投票はどの投票所（14カ所）でもできます

滞在先での不在者投票の請求はお早めに！

※

午
後
５
時
〜
８
時
と
土
曜
日
は
中
杉
通
り
側
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

中瀬中

早稲田通り
清水三丁目 妙正寺公園北

新聞専売所

西荻南
児童公園

西荻南二丁目

酒屋

保育室
和泉北

方南町交差点

鎌倉通り

パン屋

早稲田通り

庚
申
通
り スーパー

公衆浴場
駐車場

馬
橋
通
り

自動車販売店

信用金庫コンビニ

駅
窪
荻

寺
福
善

西荻窪駅

桃井四丁目

桃井四丁目

桃井四丁目

桃井四丁目

銭湯

文具

歯科医院

天沼保育園
天沼小前

稲荷横町

稲荷横町

荻窪地域
区民センター前

荻窪二丁目

荻窪駅

高井戸駅

荻窪四丁目

荻窪四丁目

荻窪四丁目

阿佐ケ谷中

　出張や帰省などで杉並区以外に滞在する予定の方は、滞在先の選挙管理

委員会で不在者投票ができます。ただし、あらかじめ区の選挙管理委員会

に投票用紙の請求が必要となります。投票用紙を請求した方には、６月２２

日㈬以降順次発送します。郵送などにより手続きを行うため時間がかかり

ます。早めに請求方法などをお問い合わせください。

期日前投票を

参議院議員選挙
投票日に
予定のある方は

区役所とそれ以外の投票所の投票期間が異なりますので、ご注意くださ区役所とそれ以外の投票所の投票期間が異なりますので、ご注意くださいい

〈　期　日　前　投　票　期　間　〉
投票期間投票所（１４カ所）

６月２３日㈭〜７月９日㈯区役所

７月３日㈰〜９日㈯区役所以外の投票所
（１３カ所）

煙指定された投票所はありませんので、どの期日前投票所でも投票でき
ます。

煙投票日当日の杉並区役所は、第２５投票区の区域内にお住まいの方のみ
投票することができます。

煙投票後に、候補者が候補者でなくなった場合、その候補者へ投じた期
日前投票は無効票となります。その際の再投票はできません。

煙投票用紙への記入が困難な方は、投票所係員にお申し出ください。

午前８時３０分〜午後８時投票時間

 ――問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。


