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「区議会だより」が折り込まれています

詐欺対策チェッ詐欺対策チェックク詐欺対策チェッ詐欺対策チェックク

区では、区内警察署、防犯協会等の関係機関と連携し、振り込め詐欺対策を進めていますが、残念ながら、今年に入ってからの区
内での振り込め詐欺被害は増加傾向にあり、６月末までに４４件、約１億８４００万円の被害が確認されています。
分かっていてもだまされてしまうのが振り込め詐欺です。一人で慌てて行動せずに、みんなの力で被害を防止していきましょう。
 ――問い合わせは、危機管理室地域安全担当へ。

 家族・友人と振り込め詐欺について
話してみましょう
 電話でお金の話はやめましょう
 「合言葉」を決めましょう
 留守番電話や自動通話録音機が設定
されているか確認しましょう

「私は大丈夫」が危ない!!「自分は・自分の親は大丈夫」と油断していませんか

怪しいと思ったら迷わず110番を！

だから
引っかかるのが

当たり前！？

ピ
ン
ポ
ー
ン

　
○
○
で
〜
す

ガチャッガチャッガチャッ

ゲホゲホ
ゲホゲホ
ゲホゲホ

ゲホゲホゲホゲホゲホゲホ

どうしよう･･･
は、はやくお金
用意しなきゃ･･･！

どうしよう･･･
は、はやくお金
用意しなきゃ･･･！

どうしよう･･･
は、はやくお金
用意しなきゃ･･･！

オロオロオロ オロオロオロ

オロオロオロ
オロオロオロ

ゲホゲホゲホゲホゲホゲホ

△△銀行

風邪だよ！風邪だよ！風邪だよ！
声が変？声が変？声が変？

風邪は治った
の？

そういえば、

最近うちの子
どうしてるの

かしら･･･。そういえば、

最近うちの子
どうしてるの

かしら･･･。そういえば、

最近うちの子
どうしてるの

かしら･･･。

週刊誌週刊誌週刊誌

急いでね！急いでね！急いでね！

ゲホゲホ
ゲホゲホ
ゲホゲホ

が必要です

ここここでで
詐欺発詐欺発覚覚

⇩切り取って、電話の近くに貼っておきましょう⇩

振り込め詐欺ねぇ
私なら絶対にだまされない私なら絶対にだまされないわわ
息子の声くらい分かるもの

ある日…
もしもし母さん！？オレだけど大変なんだ！！会社の
小切手が入ったかばんを電車に忘れちゃって、す
ぐに５００万円が必要なんだ！！また電話する！

さっきのお金の件、急いで欲しいん
だ！怪しまれたら家のリフォーム代
とか言って下ろしてきて！

失礼ですが、
振り込め詐欺では？

リフォーム代なの！
急いでるのよ！

お金準備できた？会
社の同僚の○○が家
まで取りに行くから
渡して。本当に助か
ったよ。

あの後、会社は
大丈夫だった？？

分かったわ！

後日…しばらくして…

え！？何の話？
風邪って？？

一
、
油
断
は
禁
物
。

一
、
普
段
か
ら
連
絡
を

　
　

と
る
。

一
、
相
手
の
電
話
番
号
の
確
認
を
。

　
　

非
通
知
着
信
は
要
注
意
。

一
、
自
動
通
話
録
音

自
動
通
話
録
音
機機
が
設
置
さ
れ
て

い
れ
ば
、
犯
人
は
諦
め
る
。

一
、
在
宅
中
で
も
留
守
番
電
話

留
守
番
電
話
に
し
、

相
手
の
声
を
聞
い
て
か
ら
取
る
。

一
、
自
分
か
ら
息
子
や
孫
の
名
前
を

　
　

言
わ
な
い
。

一
、
自
分
か
ら
、
電
話
を
か
け
直

電
話
を
か
け
直
すす
旨

を
伝
え
る
。

一
、
第
三
者
の
助
言
に

耳
を
貸
す
。

一
、
知
ら
な
い
人
に

　
　

お
金
は
渡
さ
な
い
！

その声、本当に本人ですか？
お金を用意する前に　まずこの人に相談

キ
リ
ト
リ
線

こ
う
な
ら
な

こ
う
な
ら
な
いい

た
め
に

た
め
に
……

ご家族で

ままわわりりのの支支ええまわりの支まわりの支ええ

一
、
高
額
な
お
金
の
要
求
に

は
不
信
感
を
持
つ
。

一
、
お
金
の
下
ろ
し
方
ま
で

教
え
て
き
た
ら
詐
欺
。

一
、
ま
ず
、誰
か
に
相
談
を

ま
ず
、誰
か
に
相
談
を
。。

一
、
一
人
で
行
動
し
な
い
。

みみみみみみみみんんんんんんんんななななななななでででででででで防防防防防防防防ごごごごごごごごみんなで防ごううううううううう！！！！！！！！！振振振振振振振振りりりりりりりり込込込込込込込込めめめめめめめめ詐詐詐詐詐詐詐詐欺欺欺欺欺欺欺欺振り込め詐欺

名前

電話番号

１ ２

3 ４ ５ ６

家族・友人など
相談できる人の
情報を記入！
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あ
る
方

⑵　

年
５
月
分
の
障
害
基
礎
年
金
・

２８遺
族
基
礎
年
金
等
を
受
給
し
て
い

る
方

⑶
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給

付
金
（
高
齢
者
向
け
）
の
支
給
を

受
け
て
い
な
い
方

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

◇
申
請
方
法

　

支
給
の
可
能
性
が
あ
る
方
に
は
、

８
月　

日
㈪
に
区
か
ら
申
請
書
類
を

２９

送
付
し
ま
す
。

　

申
請
書
類
が
届
い
た
方
は
、
支
給

対
象
と
な
る
か
確
認
の
上
、
該
当
す

る
場
合
は
申
請
書
類
を
返
信
専
用
封

筒
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（　

年
の

２７

所
得
や
扶
養
の
状
況
等
に
よ
り
、
申

請
書
が
届
い
た
方
で
も
支
給
の
対
象

に
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

　

申
請
先
は
、　

年
１
月
１
日
時
点

２８

で
住
民
票
の
あ
っ
た
区
市
町
村
で

す
。　

年
１
月
２
日
以
降
、
杉
並
区

２８

に
転
入
し
た
方
は
、
具
体
的
な
申
請

期
間
や
手
続
き
に
つ
い
て
、　

年
１

２８

月
１
日
時
点
で
住
民
票
の
あ
っ
た
区

市
町
村
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

①
臨
時
福
祉
給
付
金
（
１
人
に
つ

き
３
０
０
０
円
）

　
　

年
４
月
の
消
費
税
の
引
き
上
げ

２６
に
よ
る
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、
所

得
の
低
い
方
に
対
し
、
臨
時
福
祉
給

付
金
を
支
給
し
ま
す
。

◇
支
給
対
象
者
（
次
の
⑴
⑵
全
て
に

当
て
は
ま
る
方
）

⑴　

年
１
月
１
日
時
点
で
杉
並
区
に

２８住
民
登
録
し
て
い
る
方
（　

年
１

２８

月
２
日
以
降
に
区
外
へ
転
出
し
た

方
も
含
む
）

⑵　

年
度
の
区
市
町
村
民
税
（
均
等

２８割
）
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
方

※
本
人
が
非
課
税
で
も
、
課
税
さ
れ

て
い
る
方
の
扶
養
親
族
等
や
生
活

保
護
受
給
者
等
で
あ
る
方
、
支
給

決
定
の
前
に
亡
く
な
っ
た
方
な
ど

は
除
く
。

②
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉

給
付
金
（
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受

給
者
向
け
）（
１
人
に
つ
き
３
万
円
）

　
「
一
億
総
活
躍
社
会
」の
実
現
に
向

け
、
賃
金
引
き
上
げ
の
恩
恵
が
及
び

に
く
い
所
得
の
低
い
障
害
・
遺
族
基

礎
年
金
受
給
者
を
支
援
す
る
た
め

に
、
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉

給
付
金
（
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受

給
者
向
け
）
を
支
給
し
ま
す
。

◇
支
給
対
象
者
（
次
の
⑴
〜
⑶
全
て

に
当
て
は
ま
る
方
）

⑴
臨
時
福
祉
給
付
金
の
支
給
対
象
で

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
福
祉
部
管
理
課
臨
時
給
付
金
担
当
へ
。

「
臨
時
福
祉
給
付
金
」
お
よ
び

　
「
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時

　
　

福
祉
給
付
金（
障
害
・
遺
族

　
　
　

基
礎
年
金
受
給
者
向
け
）」

　
　
　
　
　
　
　
　

の
お
知
ら
せ

　

心
身
に
障
害
の
あ
る
方
や
難
病
患

者
の
方
に
、
各
種
手
当
の
支
給
や
医

療
費
の
助
成
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
手
当
な
ど
の
内
容
は
、
表
１
の

と
お
り
で
す
。

　

す
で
に
受
給
中
の
方
は
手
続
き
は

不
要
で
す
。
対
象
と
な
る
方
で
、
ま

だ
受
給
し
て
い
な
い
方
は
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
年
齢
制
限
、
所
得
制
限（
表

２
）、
他
の
手
当
や
年
金
と
の
併
給

制
限
、
施
設
入
所
制
限
に
該
当
す
る

方
は
受
給
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
所
得
制
限
額
超
過
に
よ
り

手
当
な
ど
が
受
給
で
き
な
く
な
っ
た

場
合
で
も
、
翌
年
度
以
降
再
び
所
得

が
制
限
額
内
と
な
れ
ば
手
当
な
ど
が

受
給
で
き
ま
す
。
該
当
す
る
方
は
、

新
た
に
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

i
障
害
者
施
策
課
障
害
者
福
祉
係

〈表１　心身障害者（児）手当等〉
手当額（月額）対象となる方手当等の種類

１万７０００円次のいずれかに該当する方①身体障害者手帳１・２級②愛の手帳
１〜３度③脳性まひまたは進行性筋萎縮症心身障害者福祉手当

（◎〇△□） １万１５００円次のいずれかに該当する方①身体障害者手帳３級②愛の手帳４度

５０００円精神障害者保健福祉手帳１級を所持する方

１万７０００円
次のいずれかに該当する２０歳未満の児童を養育している方①身体
障害者手帳１・２級②愛の手帳１〜３度③脳性まひまたは進行性
筋萎縮症

障害手当（◎〇□）

２万６８３０円
在宅の２０歳以上で精神や身体に重度の障害（身体障害者手帳１・
２級程度と愛の手帳１・２度程度の障害が重複している状態など）
があるため、常時特別な介護が必要な方

特別障害者手当
（◎□）

１万４６００円
２０歳未満で精神や身体に重度の障害（身体障害者手帳１級〈２級
の一部〉程度または愛の手帳１度〈２度の一部〉程度など）があ
るため常時介護が必要な方

障害児福祉手当
（◎〇□）

１級＝
　５万１５００円
２級＝
　３万４３００円

次のいずれかに該当する２０歳未満の児童を養育している方①身体
障害者手帳１〜３級（４級の一部）程度②愛の手帳１〜３度程度
③日常生活に著しい制限を受ける精神障害、発達障害、身体の障
害、内部の障害または疾患がある児童

特別児童扶養手当
（◎〇□）

１万４６００円昭和６１年３月３１日で廃止後、経過措置に該当する方のみ福祉手当（◎〇□）

６万円

次のいずれかに該当する方①重度の知的障害者で、日常生活にお
いて常時複雑な配慮が必要な程度の著しい精神症状を有する②重
度の知的障害と重度の身体障害が重複している③重度の肢体不自
由者で、両上肢、両下肢の機能が失われ、かつ、座っていること
が困難な程度以上の身体障害を有する

重度心身障害者手当
（◎〇△□）

１万６５００円区が定めた難病疾病（３１８種類。疾病によって条件があります）
を有する方

難病患者福祉手当
（◎〇△□）

１万 ５００円心身障害者福祉手当受給者または障害手当の対象児童で、寝たき
り状態などで常時介護を必要とする方を介護している方介護手当（〇△□）

次のいずれかに該当する方に、保険診療の自己負担分（後期高齢者医療制度に準
じた一部負担金を除く）を助成①身体障害者手帳１・２級（内部障害は３級まで）
②愛の手帳１〜３度③脳性まひまたは進行性筋萎縮症

心身障害者医療費助
成（◎△）

単独で屋外活動をすることが困難な２０歳以上の方で、脳性まひにより身体障害者
手帳１級を取得した重度の方を介護している家族の方
介護人に支払う手当＝１回１日単位で月１２回以内・１回６５６０円

重度脳性まひ者介護
事業（○□）

※◎＝所得制限あり、〇＝併給制限あり、△＝６５歳以上は原則対象外、□＝入院・施設入所は制限あり。

〈表２　所得制限額〉
煙受給者が２０歳以上の場合は本人所得
煙受給者が２０歳未満の場合は扶養義務者等の所得

所得額扶養親族の数
３６０万４０００円０人
３９８万４０００円１人
４３６万４０００円２人
４７４万４０００円３人
５１２万４０００円４人
５５０万４０００円５人

（注）１．世帯の状況等に応じて各種控除が受けられる場合があります。２．特別
児童扶養手当、特別障害者手当、障害児福祉手当は所得制限額が異なります。
詳細はお問い合わせください。

興 
障
害
者
・
難
病
患
者
の
皆
さ
ん
へ 
興

興

興

興

興

福
祉
手
当
等
の
申
請

福
祉
手
当
等
の
申
請
はは

お
済
み
で
す
か

お
済
み
で
す
か
？？

　

児
童
扶
養
手
当
・
ひ
と
り
親
家
庭

等
医
療
費
助
成
を
受
け
て
い
る
方

へ
、
７
月
末
に
現
況
届
用
紙
を
郵
送

し
ま
し
た
。
特
別
児
童
扶
養
手
当
を

受
け
て
い
る
方
に
は
、
８
月
上
旬
に

現
況
届
用
紙
を
郵
送
し
ま
す
。

　

現
況
届
は
、
引
き
続
き
支
給
要
件

が
あ
る
か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。
８
月
１
日
現
在
の
状
況
を
記

入
し
て
、
い
ず
れ
も
８
月　

日
ま
で

３１

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
が
な

い
と
手
当
や
医
療
費
の
支
給
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。

　

各
制
度
と
も
所
得
制
限
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
、
各
係
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
区
内
に
住
所
が
あ
り
制
度

に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
も
、
各

係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当

煙
対
象
＝
児
童
が
、　

歳
に
達
す
る

１８

日
以
後
の
最
初
の
３
月　

日
（
中
度

３１

以
上
の
障
害
を
有
す
る
児
童
は　

歳
２０

未
満
）ま
で
で
、離
婚
な
ど
に
よ
り
父

ま
た
は
母
と
生
計
を
異
に
す
る
児
童

を
養
育
し
て
い
る
方
（　

年
度
に
支

２７

給
停
止
と
な
っ
て
い
る
方
と
、
受
給

者
ま
た
は
扶
養
義
務
者
の　

年
分
所

２７

得
が
制
限
額
以
上
あ
る
と
思
わ
れ
る

方
も
、
現
況
届
を
必
ず
提
出
し
て
く

だ
さ
い
）。

　

審
査
結
果
は
９
月
以
降
順
次
発
送

予
定
で
す
。
な
お
、
児
童
扶
養
手
当

受
給
資
格
発
生
か
ら
５
年
を
経
過
す

る
方
（
一
部
を
除
く
）
に
は
、「
児
童

扶
養
手
当
一
部
支
給
停
止
適
用
除
外

事
由
届
出
書
」（
緑
色
の
用
紙
）
を
す

で
に
送
付
し
て
い
ま
す
。
現
況
届
と

あ
わ
せ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

i
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・

手
当
係

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成

煙
対
象
＝
児
童
が　

歳
に
達
す
る
日

１８

以
後
の
最
初
の
３
月　

日
（
中
度
以

３１

上
の
障
害
を
有
す
る
児
童
は　

歳
未

２０

満
）
ま
で
で
、
離
婚
な
ど
に
よ
り
父

ま
た
は
母
と
生
計
を
異
に
す
る
児
童

を
養
育
し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
な

ど
で
、
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
社
会

保
険
等
に
加
入
し
て
い
る
方
。

　

引
き
続
き
受
給
資
格
が
あ
る
方
に

は
、　

月
下
旬
に
医
療
証
を
、
所
得

１２

超
過
な
ど
に
よ
り　

月
末
で
受
給
資

１２

格
が
消
滅
す
る
方
に
は
、
受
給
資
格

消
滅
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

　

i
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・

手
当
係

特
別
児
童
扶
養
手
当

煙
対
象
＝　

歳
未
満
で
障
害
の
あ
る

２０

児
童
（
愛
の
手
帳
お
お
む
ね
１
～
３

度
程
度
、
身
体
障
害
者
手
帳
お
お
む

ね
１
～
３
級
程
度
、
そ
の
他
日
常
生

活
に
著
し
い
制
限
を
受
け
る
内
部
障

害
ま
た
は
精
神
の
障
害
が
あ
る
児

童
）
を
監
護
ま
た
は
養
育
し
て
い
る

方
。

　

i
障
害
者
施
策
課
障
害
者
福
祉
係

現
況
届
の
提
出

現
況
届
の
提
出
をを

お
忘
れ
な
く

お
忘
れ
な
く
！！

児
童
扶
養
手
当

児
童
扶
養
手
当
・・

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
・・

特
別
児
童
扶
養
手

特
別
児
童
扶
養
手
当当

８
月　

日
３１

提
出
期
限

捌
Ｄ
Ｖ
被
害
者
の
方

　

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
を
理
由
に
避

難
し
て
い
る
等
の
事
情
に
よ
り
区
に

住
民
登
録
し
て
い
な
く
て
も
、
支
給

対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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佳

夏

可

嫁

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

「
広
報
す
ぎ
な
み
」
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区
か
ら
の
回
答
の
一

部
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。今
回
は　

年
度
に
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
な
ど
の
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。 

２７

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相
談
課
へ
。

計577件

人を育み共につながる
　　　　心豊かなまち
191件　33.1%
子育て支援施策、学校教育、図書
館、体育施設、文化・芸術、地域
活動、男女共同参画など

その他
67件　11.6%

職員対応、庁舎管理、
その他

みどり豊かな環境
にやさしいまち
97件　16.8%

みどり・公園、ご
み・リサイクル、
公害防止など

暮らしやすく快適で
　　　魅力あるまち
85件　14.8%

放置自転車対策、道路・
住宅、産業振興､都市農
業など

健康長寿と支えあい
　　　　　　のまち
63件　10.9%
区民健診、健康づくり、救急
医療、高齢者・障害者施策、
介護保険制度など

災害に強く安全・安心に
　　　　　暮らせるまち

22件　3.8%
震災・災害対策、
危機管理対策など

持続可能な行財政
　　　 運営の推進
45件　7.8%
行財政運営、区組
織体制、区立施設
再編・整備など

参加と協働による
　地域社会づくり
7件　1.2%
NPO等活動、地域
人材育成、協働の
推進など

〈２７年度　ご意見・ご要望の目標および計画別件数〉
　

区
政
へ
の
ご
意
見
な
ど
区
民
の
皆

さ
ん
か
ら
の
声
は
、
区
の
サ
ー
ビ
ス

向
上
や
事
務
改
善
を
進
め
る
上
で
貴

重
な
も
の
で
す
。

　
　

年
度
に
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
な

２７
ど
の
総
数
（
区
政
相
談
課
で
受
け
付

け
た
件
数
）
は
５
７
７
件
で
、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
２
６
８
件
）
か
ら
寄

せ
ら
れ
た
も
の
が
最
も
多
く
、
次
に

「
ふ
れ
あ
い
通
信
（
区
長
へ
の
ハ
ガ

キ
）」（
１
２
５
件
）
か
ら
の
も
の
で

し
た
。

　

内
容
は
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
わ
た
っ

て
い
ま
す
が
、「
杉
並
区
基
本
構
想

（　

年
ビ
ジ
ョ
ン
）」に
掲
げ
る
目
標

１０
お
よ
び
計
画
別
の
分
類
で
見
る
と
、

子
育
て
支
援
や
生
涯
学
習
な
ど
の
分

野
が
含
ま
れ
る
「
人
を
育
み
共
に
つ

な
が
る
心
豊
か
な
ま
ち
」
に
つ
い
て

の
ご
意
見
が
最
も
多
く
、
次
に
ご

み
・
リ
サ
イ
ク
ル
施
策
や
公
園
・
み

ど
り
の
保
全
な
ど
の
分
野
が
含
ま
れ

る
「
み
ど
り
豊
か
な
環
境
に
や
さ
し

い
ま
ち
」、
続
い
て
放
置
自
転
車
の

撤
去
や
良
好
な
住
環
境
の
整
備
が
含

ま
れ
る
「
暮
ら
し
や
す
く
快
適
で
魅

力
あ
る
ま
ち
」と
な
っ
て
い
ま
す（
左

図
）。

　

ま
た
、　

年
度
の
特
徴
と
し
て
、

２７

保
育
園
入
園
に
関
す
る
ご
意
見
や
子

育
て
支
援
施
策
に
関
す
る
ご
意
見
が

多
く
寄
せ
ら
れ
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。

　

な
お
、
区
の
所
管
外
（
国
や
都
な

ど
の
関
係
機
関
、
公
共
交
通
機
関

等
）の
事
業
に
つ
い
て
の
ご
意
見
は
、

氏
名
・
住
所
な
ど
の
個
人
情
報
に
配

慮
し
た
上
で
、
各
担
当
機
関
に
連
絡

し
て
い
ま
す
。　区政へのご意見・ご要望などは、電話・郵送・ファクス・区ホー

ムページからお寄せいただけます。また、「ふれあい通信（区長への
ハガキ）」は、区役所・区民事務所・地域区民センターなどに備えて
あります。
煙杉並区役所区政相談課
　〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１f３３１２崖３５３１

区区区区区区区区区区
民民民民民民民民民民
のののののののののの
皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆
ささささささささささ
んんんんんんんんんん

区
民
の
皆
さ
ん
ののののののののののの

お
待
ち
し
て
い
ま
す

声声声声声声声声声

――問い合わせは、みどり公園課みどりの事業係へ。
　区は、「みどり豊かな環境にやさしいまち」を実現するために、さまざまな施策を行っています。ここで
はその一部を紹介します。各制度の基準等、詳細はお問い合わせください。
◇保護樹木等指定制度
　基準以上の樹木・樹林・生けがきを、所有者からの申し出により調査し、指定します。その後、標識を
設置し、維持管理費用の一部として補助金を交付します（表１）。
　また、指定された樹木・樹林による事故に備えて、賠償責任保険に加入します。
◇寄付樹木制度
　区民からの寄付の申し出により、要件を満たす樹木は区の負担で学校や公園などに植栽し、公共施設の
緑化に活用します。
◇市民緑地制度
　区内の３００㎡以上の樹林等を対象に、土地所有者と区が市民緑地契約（無償借地契約）を結び、契約期間
中は区民の皆さんに開放する制度です。土地所有者には税の優遇措置があります。
◇緑化助成制度
　接道部緑化・屋上緑化・壁面緑化に対する助成を行っています。新たに工事をするものが対象で、事前
に相談・申請が必要です（表２・３）。
◇緑化計画の届け出
　区内で開発・建築行為等を行う場合、「杉並区みどりの条例」により緑化計画と緑化計画完了届の提出が
義務付けられています。

〈表１　保護樹木等指定制度〉
補助金種　類 法　人個　人

３０００円／本８０００円／本保護樹木
１万㎡以下の部分

保護樹林
２０００円／１００㎡８０００円／１００㎡

１万㎡超の部分
１０００円／１００㎡４０００円／１００㎡
３００円／ｍ８００円／ｍ保護生けがき

〈表２　接道部緑化助成制度〉
基準単価種　類 法　人個　人

６０００円／ｍ１万２０００円／ｍ生けがき
６０００円／㎡１万４０００円／㎡植え込み
２０００円／ｍ２０００円／ｍフェンス緑化

３０００円／ｍ
５０００円／ｍ塀の撤去
１万円／ｍ塀の撤去（大谷石のみ）

〈表３　屋上・壁面緑化助成制度〉
基準単価種　類 法　人個　人

２万円／㎡２万５０００円／㎡屋上緑化
８０００円／㎡１万２５００円／㎡壁面緑化

謂

井

遺

亥

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医i防災課

　区では、区立小中学校等を震災救援所（震
災時の避難・救援活動の拠点）としており、
震災時に備えて訓練を実施しています。８月
は右記の震災救援所で訓練を実施します。

高井戸第二小学校
８月２８日日
午前９時３０分
　　〜１１時３０分

お近くの震災救援所訓練にぜひご参加くださお近くの震災救援所訓練にぜひご参加くださいい

　４年後の東京２０２０オリンピック・パラリンピック競技大会開催を迎え
るにあたり、区民の皆さんが意見交換を行う懇談会を設置します。
　この懇談会は、学識経験者、区内団体からの推薦者、スポーツ競技経
験者、区民委員で構成されます。今回は、区民委員を募集します。
【内　容】年数回の会議への出席を予定
【任　期】委嘱の日から２年間（再任可）
【募集人数】若干名（選考）
【対　象】区内在住・在勤・在学で１８歳以上の方
【申し込み】封書に住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を書いた用
紙と作文「応募の動機」（８００字程度）を添えて、８月２２日午後５時（必
着）までに文化・交流課オリンピック・パラリンピック連携推進担当へ
郵送・持参
【問い合わせ】同担当
【その他】①応募書類は返却しません②交通費程度の謝礼あり

杉並区における東京２０２０オリンピック・
パラリンピック競技大会に向けた懇談会委員募集

「みどり」を守り創る区の制度「みどり」を守り創る区の制度

　まもなく、広島と長崎の７１回目の原爆の日を迎えます。戦争や核兵
器による惨禍を二度と繰り返さないために、原爆死没者・戦没者の冥
福と世界の恒久平和の実現を祈念し、それぞれの時刻に合わせて１分
間の黙とうをささげましょう。
煙広島＝８月６日土午前８時１５分
煙長崎＝８月９日火午前１１時２分
煙全国戦没者追悼式＝８月１５日月正午
　i区民生活部管理課庶務係

平和への祈りを込めて黙とうをささげましょ平和への祈りを込めて黙とうをささげましょうう
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捌
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
の
方
へ 

交
通
事
故
な
ど
に
あ
っ
た
と

き
は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

交
通
事
故
な
ど
、
第
三
者
（
加
害

者
）
か
ら
傷
害
を
受
け
た
場
合
の
医

療
費
は
、
本
来
加
害
者
が
過
失
割
合

に
応
じ
負
担
す
る
も
の
で
す
が
、
や

む
を
得
な
い
場
合
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
を
使
っ
て
治
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
（
仕
事
上
の
事
故
を

除
く
）。

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
で
治
療
を

受
け
た
と
き
は
、
窓
口
負
担
分
を
除

い
た
医
療
費
を
、
東
京
都
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
が
病
院
に
支
払
い

ま
す
。
こ
れ
は
同
連
合
が
一
時
的
に

立
て
替
え
を
す
る
も
の
で
、
後
日
、

被
害
者
に
代
わ
っ
て
同
連
合
が
支
払

っ
た
分
を
加
害
者
に
請
求
し
ま
す
。

　

n
利
用
方
法
＝
警
察
に
連
絡
・
届

高
齢
者
な
ど

け
出
を
し
、
事
故
証
明
書
を
入
手
→

国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
係
に
連
絡

（
保
険
証
を
使
う
前
に
必
ず
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
提
出
が
必
要
な
書
類
を

ご
案
内
し
ま
す
。　

歳
以
下
の
国
民

７４

健
康
保
険
加
入
の
方
は
、
国
保
年
金

課
国
保
給
付
係
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
）
i
国
保
年
金
課
高
齢
者
医

療
係

 
図
書
館
の
臨
時
休
館

　

特
別
整
理
（
蔵
書
点
検
）
を
行
う

た
め
、
左
表
の
と
お
り
臨
時
休
館
し

ま
す
。

　

な
お
、
臨
時
休
館
中
は
、
当
該
図

施
設
情
報

書
館
の
本
な
ど
も
通
常
通
り
予
約
で

き
ま
す
が
、
貸
し
出
し
ま
で
に
時
間

が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

i
各
図
書
館

  
受
給
者
証
・ 
医
療
証
の
更
新

　

現
在
お
使
い
の 

受
給
者
証
・ 

医
療
証
（
以
下
「
医
療
証
等
」）
の
有

効
期
限
は
８
月　

日
で
す
。
新
し
い

３１

医
療
証
等
は
８
月　

日
㈭
に
発
送
し

１８

ま
す
。
手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、　

年
度
（　

年
中
）
所
得
が

２８

２７

左
表
の
基
準
額
を
超
え
て
い
る
場

合
、
９
月
か
ら
の
受
給
資
格
は
喪
失

し
ま
す
。

　

現
在
お
使
い
の
医
療
証
等
は
、
９

月　

日
ま
で
に
障
害
者
施
策
課
（
区

３０
役
所
東
棟
１
階
）、
福
祉
事
務
所
、
区

民
事
務
所
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い

（
障
害
者
施
策
課
へ
郵
送
も
可
）。

◇
以
前
医
療
証
等
を
受
給
し
て
い
た

が
、
現
在
受
給
資
格
が
喪
失
し
て
い

る
方
へ

　

次
の
①
②
の
条
件
を
満
た
し
て
い

る
方
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２

級
（
内
部
障
害
１
〜
３
級
）、
愛
の
手

帳
１
・
２
度
の
方
は 

受
給
者
証
を
、

愛
の
手
帳
３
度
、
脳
性
ま
ひ
ま
た
は

進
行
性
筋
萎
縮
症
の
方
は 

医
療
証

を
再
取
得
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

①
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

を
お
持
ち
で
、　

年
度
の
住
民
税
が

２８

非
課
税
②
そ
の
他
の
健
康
保
険
被
保

障
害
の
あ
る
方

障

身
障

身

障

身

険
者
証
を
お
持
ち
で
、　

年
度
（　

２８

２７

年
中
）
の
所
得
が
、
左
上
表
の
基
準

額
以
内

◇
変
更
事
項
の
あ
っ
た
方
へ

　

加
入
健
康
保
険
証
や
住
所
、
氏
名

な
ど
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
必

ず
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　

i
障
害
者
施
策
課
障
害
者
福
祉
係

ま
た
は
福
祉
事
務
所
（
荻
窪
☎
３
３

９
８
倆
９
１
０
４
／
高
円
寺
☎
５
３

０
６
倆
２
６
１
１
／
高
井
戸
☎
３
３

３
２
倆
７
２
２
１
）

 
東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修

受
講
者

　

東
京
都
は
、
保
育
や
子
育
て
分
野

の
各
事
業
に
従
事
す
る
上
で
、
必
要

な
知
識
や
技
能
等
を
有
す
る
「
子
育

て
支
援
員
」
の
養
成
研
修
（
地
域
保

育
、
地
域
子
育
て
支
援
、
放
課
後
児

童
、
社
会
的
養
護
の
４
コ
ー
ス
）
を

実
施
し
ま
す
。

　

研
修
の
詳
し
い
内
容
等
に
つ
い
て

は
、
募
集
要
項（
子
育
て
支
援
課〈
区

役
所
東
棟
３
階
〉
で
配
布
）
ま
た
は

東
京
都
福
祉
保
健
財
団
hhttp://

w
w
w
.fukushizaidan.jp/11

1kosod
ateshien/

を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◇
申
し
込
み
締
め
切
り
＝
８
月　

日
１５

　

t
区
内
在
住
・
在
勤
で
次
の
①
②

い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方
①
現

在
、
保
育
や
子
育
て
支
援
分
野
に
就

業
し
て
お
り
子
育
て
支
援
員
研
修
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
②
今
後
子
育

て
支
援
員
と
し
て
就
業
を
希
望
し
て

い
る
i
東
京
都
福
祉
保
健
財
団
人
材

養
成
部
福
祉
人
材
養
成
室
子
育
て
支

援
員
担
当
☎
３
３
４
４
倆
８
５
３
３

障
害
者
支
援
施
設 

「
な
で
し
こ
」の
入
所
対
象
者

　

入
所
者
が
退
所
し
た
場
合
に
、
新

募
集
し
ま
す

た
な
入
所
者
に
ご
利
用
い
た
だ
く
た

め
、
あ
ら
か
じ
め
入
所
対
象
者
を
募

集
し
ま
す
。
入
所
対
象
者
を
登
録
し

（
翌
年
９
月
末
ま
で
有
効
）、
入
所

者
が
退
所
し
た
場
合
は
、
入
所
者
推

薦
連
絡
会
を
開
き
、
施
設
へ
入
所
対

象
者
を
推
薦
し
ま
す
。

　

m
募
集
要
項
（
障
害
者
施
策
課
地

域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
係
〈
区
役
所

東
棟
１
階
〉、
福
祉
事
務
所
〈
荻
窪
＝

荻
窪
５
們　

們　

／
高
円
寺
＝
高
円

１５

１３

寺
南
２
們　

們　

／
高
井
戸
＝
高
井

２４

１８

戸
東
３
們　

們　

〉
で
配
布
。
区
ホ

２６

１０

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
を
確
認
の
上
、
申
込
書
を
８
月

　

日
午
後
５
時
ま
で
に
障
害
者
施
策

３１課
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
係
へ
持

参
i
障
害
者
施
策
課
地
域
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
推
進
係

捌
創
業
支
援
施
設 

「
阿
佐
谷
キ
ッ
ク
・
オ
フ
／ 

オ
フ
ィ
ス
」入
居
者

　

b
阿
佐
谷
南
１
們　

們　

（
阿
佐

４７

１７

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）
n
募
集

数
＝
２
室
（
①　

・　

㎡
②　

・　

１０

０１

１０

５７

㎡
）
▽
利
用
料
＝
①
２
万
５
２
９
５

円
②
２
万
６
７
１
０
円
（
い
ず
れ
も

月
額
）
▽
入
居
予
定
日
＝　

月
１
日

１１

▽
入
居
期
間
＝
２
年
間
▽
利
用
時
間

＝　

時
間
▽
対
象
＝
次
の
⑴
〜
⑶
全

２４
て
に
該
当
す
る
方
⑴
新
産
業
分
野

（
情
報
通
信
、
ア
ー
ト
・
ク
リ
エ
イ

ト
、
環
境
、
研
究
開
発
・
知
的
集
約
、

福
祉
・
介
護
、
健
康
、
生
活
関
連
な

ど
）
の
事
業
を
創
業
予
定
、
ま
た
は

創
業
後
３
年
未
満
（　

年　

月
１
日

２５

１１

以
降
に
創
業
）
で
事
業
の
拡
大
を
目

指
す
法
人
ま
た
は
個
人
⑵
利
用
期
間

終
了
後
、
区
内
で
引
き
続
き
事
業
を

行
う
意
思
が
あ
る
⑶
税
金（
住
民
税
・

事
業
税
）
を
滞
納
し
て
い
な
い
▽
利

用
条
件
＝
事
務
所
と
し
て
（
法
人
の

場
合
は
本
社
と
し
て
）
利
用
す
る
▽

入
居
保
証
金
＝　

万
円
▽
そ
の
他
＝

１０

事
務
所
は
フ
ロ
ア
を
パ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
で
仕
切
っ
た
部
屋
の
た
め
、
完
全

な
個
室
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
プ
ロ
バ

イ
ダ
ー
料
金
や
電
話
料
な
ど
は
利
用

者
負
担
m
申
請
書
（
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー
中
小
企
業
支
援
係
で
配
布
。
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
を
、
８
月　

日
〜
９
月
９
日
に

１０

同
係
（
上
荻
１
―
２
―
１
イ
ン
テ
グ

ラ
ル
タ
ワ
ー
２
階
）
へ
持
参
i
同
係

☎
５
３
４
７
倆
９
０
７
７

 
都
営
住
宅
入
居
者
募
集

◇
募
集
戸
数

①
ポ
イ
ン
ト
方
式
に
よ
る
募
集
（
家

族
向
の
み
）
１
２
９
０
戸
（
車
い

す
使
用
者
世
帯
向　

戸
を
含
む
）

２５

②
単
身
者
向
２
２
５
戸
（
車
い
す
使

用
者
向　

戸
を
含
む
）

１０

③
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
（
高
齢
者
集
合
住

宅
・
単
身
者
ま
た
は
二
人
世
帯
向
）

　

戸
６９

④
事
業
再
建
者
向
定
期
使
用
住
宅　
１０

戸
◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間

　

８
月
９
日
㈫
ま
で
（
各
配
布
場
所

の
休
業
日
を
除
く
）

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
場
所

▽
①
〜
③
＝
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
、

子
育
て
支
援
課
（
区
役
所
東
棟
３

階
）、
住
宅
課
（
西
棟
５
階
）、
福
祉

事
務
所
、
区
民
事
務
所
（
平
日
夜
間

と
休
日
は
区
役
所
の
夜
間
・
休
日
受

付
で
配
布
）

▽
④
＝
住
宅
課

　

申
込
書
の
配
布
期
間
中
の
み
、
Ｊ

Ｋ
Ｋ
東
京（
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
）

hhttp://w
w
w
.to-kousya.o

r.jp/

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　

m
申
込
書
を
専
用
封
筒
で
、
８
月

　

日
（
①
④
は
午
後
６
時
ま
で
。
必

１２着
）ま
で
に
郵
送
i
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京（
東

京
都
住
宅
供
給
公
社
）
都
営
住
宅
募

集
セ
ン
タ
ー
☎
３
４
９
８
倆
８
８
９

住
ま
い
・
ま
ち

４
。
配
布
期
間
中
は
、
☎
０
５
７
０

倆
０
１
０
倆
８
１
０
（
い
ず
れ
も
、

土
・
日
曜
日
を
除
く
）
ま
た
は
区
住

宅
課
住
宅
運
営
係

 
住
宅
の
耐
震
無
料
相
談

　

j
・
n
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
８
月　

日
㈬

１０

午
後
１
時
〜
４
時
▽
建
築
総
合
無
料

相
談
会
＝
第
１
・
３
火
曜
日
午
後
１

時
〜
４
時
（
祝
日
を
除
く
）
b
区
役

所
１
階
ロ
ビ
ー
i
建
築
課
耐
震
改
修

担
当
e
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持

参土
曜
法
律
相
談

　

j
８
月　

日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

２０

b
相
談
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
）
n

土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法
律

上
の
こ
と
c　

名
（
申
込
順
。
１
人

１２

　

分
）
m
８
月　

日
〜　

日
午
前
８

３０

１５

１９

時　

分
〜
午
後
５
時
に
、
専
門
相
談

３０
予
約
専
用
☎
５
３
０
７
倆
０
６
１
７

ま
た
は
区
政
相
談
課
窓
口
で
予
約
i

同
課
e
法
律
相
談
は
、
月
〜
金
曜
日

の
午
後
も
実
施
（
事
前
予
約
制
）

「
史
跡
玉
川
上
水
」整
備
活
用

の
た
め
の
作
業
説
明
会

　

東
京
都
水
道
局
で
は
「
史
跡
玉
川

上
水
整
備
活
用
計
画
」
に
基
づ
き
、

水
路
・
法
面
の
保
全
等
の
た
め
の
樹

木
の
せ
ん
定
・
伐
採
等
の
作
業
を
行

い
ま
す
。
そ
の
作
業
に
つ
い
て
、
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

j
８
月
９
日
㈫
午
後
６
時　

分
〜

３０

８
時
b
久
我
山
会
館
（
久
我
山
３
―

　

―　

）
i
東
京
都
水
道
局
経
理
部

２３

２０

☎
５
３
２
０
倆
６
３
８
８
ま
た
は
区

生
涯
学
習
推
進
課
文
化
財
係
e
計
画

の
詳
細
は
、
東
京
都
水
道
局
hhttp

://w
w
w
.w
aterw

orks.m
etr

o.tokyo.jp
/kouhou/p

r/ta
m
agaw

a/

参
照

そ
の
他

〈所得制限基準額〉

本人（２０歳未満の場合
は健康保険の世帯主・
被保険者）の２７年中の
所得

扶養
親族数

３６０万４０００円０人

上記額に１人につき３８
万円を加算

１人
以上

〈図書館の９・１０月の臨時休館日〉

休館日図書館名

９月６日㈫
　　〜９日㈮永　福☎３３２２崖７１４１

９月２６日㈪
　　〜３０日㈮阿佐谷☎５３７３崖１８１１

１０月２４日㈪
　　〜２７日㈭成　田☎３３１７崖０３４１

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた
５～６月のご寄付（敬称略・順不同）

【みどりの基金】みどりの保全＝高岡和敏＝３０万円渇「み
どりのイベント２０１６」参加者有志＝２万５０９円渇「第１４回
花と緑の井草まつり」来場者有志＝３７０円渇新日本婦人の
会杉並支部カンナ班＝２０００円渇鈴木和博渇鈴木千代子／
（仮称）荻外荘公園の整備＝川口泉＝１万円渇雨宮正武
＝３万円渇田上紳＝３万円渇谷三恵子＝２万円渇谷昌紀
＝２万円渇荻原芳江＝１万円渇築城昌和＝１万円渇境輝
正＝１万円渇古舘富子＝１万円渇菊池律渇西郊ロッヂン
グ・平間美民渇千葉英一渇高橋克己渇児玉健二渇高見澤
邦郎渇石原裕渇坂本大輔渇桑原繁晶【ＮＰＯ支援基金】
杉並区ＮＰＯ支援基金普及委員会＝８６１７円渇鈴木和博渇
匿名および氏名のみ公表分計＝１万円
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捌区民体育祭
◇弓道（中高生）
　j９月４日日午前９時～午後５時b上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
n種目＝団体・個人の部t区内在住・在学
の中高生s中学生２００円。高校生３００円m区
内にある中学校・高等学校へは区弓道連盟
から別途通知。その他の区内在住の中高生
は往復ハガキ（７面記入例）で、８月２２日
（必着）までに区弓道連盟・横山賢次（〒
１６７崖００５２南荻窪１崖１３崖１１）i横山☎３３３４
崖５６６４e弓道着着用（中学生を除く）
◇ソフトテニス～秋季大会
　j９月４日日午前９時～午後７時（予備
日９月１１日日）b松ノ木運動場（松ノ木１
崖３崖２２）n種目＝男女別＝一般、シニア
一部（４５歳以上）、シニア二部（６０歳以上）
渇チャレンジの部＝ベテラン（７０歳以上）、
初・中級者（年齢制限なし）、ミックスペ
アも可t区内在住・在勤・在学で１５歳以上
の方（中学生は除く）s１組１０００円（当日）
mハガキ（７面記入例）に種目も書いて、
８月２４日（必着）までに区ソフトテニス連
盟・田中達三（〒１６７崖００２１井草２崖１８崖
１２）i田中☎３３９７崖６２３９（午後７時～９時）
◇サッカー～冬季大会
　j９月２５日～１２月の日曜日・祝日、午前
９時～午後５時b井草森公園運動場（井草
４崖１２崖１）、下高井戸運動場（下高井戸
３崖２６崖１）、上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１）n種目＝高校生、一般、シ
ニアの部t高校生＝区内高等学校の代表渇
一般＝区内在住・在勤で１８歳以上の男子（高
校生を除く）渇シニア＝区内在住・在勤で４０
歳以上の男子s１チーム１万円m・i電話
で、８月１９日までに区サッカー連盟・大槻

　競技大会

☎０９０崖９８３３崖５０４１（午前９時～午後１０時）
 

捌上井草スポーツセンターの教室
◇弓道・アーチェリー認定講習会
　弓道場の利用には利用者証（一定の技量
を認定）が必要です。段位などのない方は
講習会に参加し、認定を受けてください。
技量に応じた利用者証を発行します。
　jアーチェリー＝８月２０日土渇弓道＝２７
日土／いずれも午前９時～午後１時t１６歳
以上で弓道またはアーチェリー経験がある
方c各３６名（申込順）m電話で、同センタ
ーe弓具一式と、弓道は道衣、アーチェリ
ーは運動着持参
◇ミニトランポリン体験教室
　トランポリンで、脚力・体幹の筋力・空
中でのバランス感覚を強化しませんか。
　j・t８月２７日土午前９時３０分～１０時＝
小学３・４年生渇１０時１５分～１０時４５分＝４
歳～就学前のお子さん渇１１時～１１時３０分＝
小学１・２年生渇１１時４５分～午後０時１５分
＝３・４歳のお子さんk海老澤恭介ほかc
各８名（申込順）s各６１０円m電話または直
接、同センター

──〈いずれも〉──
　b・i上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）

捌荻窪体育館の教室
①シニアチャレンジスポーツ教室　初めて
の太極拳
　ストレッチから型までしっかり指導します。
　j８月２８日日午前９時～１０時３０分k区太
極拳連盟t区内在住・在勤で５０歳以上の初
心者c３０名（先着順）s５００円
②ＰＯＭＢＡⅡ　
　j８月３１日～１１月３０日の水曜日、午後７
時３０分～８時３０分（９月２１日、１０月１９日、
１１月１６日・２３日を除く。計１０回）kめめt
区内在住・在勤・在学で１５歳以上の初心者
（中学生を除く）c２０名（抽選）s５０００円
m往復ハガキ（７面記入例）で、８月１１日

　スポーツ教室
（必着）までに同体育館
③タイ式ヨガ　ルーシーダットンⅡ　
　j９月２日～１１月４日の毎週金曜日⑴午
前１０時～１１時⑵１１時～正午（各計１０回）k
亜紀t区内在住・在勤・在学で１５歳以上の
初心者（中学生を除く）c各２０名（抽選）
s各５０００円m往復ハガキ（７面記入例）で、
８月１１日（必着）までに同体育館
④Ｓｕｎｄａｙ！親子体操Ⅱ
　j９月４日～１１月６日の毎週日曜日⑴そ
ら組＝午前１０時～１１時⑵ほし組＝１１時～正
午（各計１０回）kTiAmot区内在住で⑴は
３～５歳未満⑵は１歳半～３歳未満の幼児
とその保護者／いずれも教室初日の年齢c
各１６組（抽選）s各７５００円m往復ハガキ
（７面記入例）に保護者とお子さんの氏名
（フリガナ）・性別も書いて、８月１２日（必
着）までに同体育館
⑤初めてのソシアルダンス　秋
　基本ステップから指導します。ブルー
ス・ジルバ・ワルツなどを踊ります。
　j９月６日～２７日の毎週火曜日、午前１１
時～午後１時（計４回）k区ダンススポー
ツ連盟t区内在住・在勤で５０歳以上の方c
男女各１０名（抽選）s２０００円m往復ハガキ
（７面記入例）で、８月１７日（必着）まで
に同体育館

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２☎３２２０崖３３８１）e②③は２歳～就学
前の託児あり（事前申込制。１回５００円。定
員あり）

捌ヴェルディサッカースクール下高井戸校
　２８年度後期生徒募集
　j９月２日～２９年３月２４日の金曜日、午
後５時１５分～６時３０分（計２３回予定）b下
高井戸運動場（下高井戸３崖２６崖１）k東
京ヴェルディ公認コーチt区内在住・在学・
在園の①年中長②小学生（いずれも保護者
の送迎が必要）c①２０名②各学年若干名（い
ずれも申込順）s各月６０００円m・i電話で、
同運動場☎５３７４崖６１９１

捌マラソン・クリニック
　マラソンの基本運動、済美山運動場を出
てのロングランなどを行います。
　j９月４日日、１０月２日日、１１月６日日
午前１０時～正午b都立和田堀公園（済美山
運動場）（堀ノ内１崖１５）k区陸上競技協
会・磯田雅也t区内在住・在勤・在学で１８
歳以上の方c各３０名（申込順）s各２０００円
（当日）m・i電話・Ｅメール（７面記入
例）で、各開催日の２日前までに区陸上競
技協会・高田☎０８０崖３１２８崖３０５４atakad 
a.sugiriku@gmail.come走りやすい服
装・ランニングシューズ・着替え・タオ
ル・飲み物など持参
 

捌親子でプロ野球観戦に行こう！
　読売ジャイアンツ対東京ヤクルトスワロ
ーズ戦に親子で招待（外野指定席ライト側）
します。
　j９月１７日土午後２時b東京ドーム（文
京区後楽１崖３崖６１）t区内在住・在学の
小学生とその保護者c１０組２０名（抽選）m
往復ハガキ（７面記入例）にお子さんの氏
名・学年・性別も書いて、８月１２日（必着）
までに杉並区スポーツ振興財団事業係（〒
１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐
ケ谷ビル８階）i同係☎５３０５崖６１６１

捌キンボールスポーツ交流大会ボランティ
アスタッフ募集
　２９年１月２９日日に荻窪体育館（荻窪３崖
４７崖２）で実施する区民体育祭スポーツ・
レクリエーション大会「杉並区キンボール
スポーツ交流大会」の運営をお手伝いして
くれる方を募集します。「キンボール」は直
径１２２㎝・重さ１㎏の大きなボールを使い、
４名１チームで、３チームが同時にプレー
するスポーツです。
　m・i電話で、８月１９日までにスポーツ
振興課事業係e月１回程度実行委員会を開
催（次回は９月１２日月午後６時から区役所
で実施）

　その他

　東京外かく環状道路（関越～東名）は、区内の善福寺全域・西荻北４丁目・
久我山４丁目地域に、大深度地下トンネル方式で整備されます。
　事業概要や最近の 進  捗 状況、本線トンネル工事に先立ち沿線で実施される

しん ちょく

家屋調査に関して、パネルや模型などを用いて、個別に情報提供・説明など
を行うオープンハウスが開催されます。
　j８月５日金午後４時～８時b西荻地域区民センター（桃井４崖３崖２）
i東京外かく環状国道事務所☎０１２０崖３４崖１４９１、区都市計画課e駐車場はあ
りません。公共交通機関をご利用ください

「「東東京京外外かかくく環環状状道道路路」」
オオーーププンンハハウウスス開開催催

「「東京外東京外かくかく環状道環状道路路」」
オープンハウスオープンハウス開開催催
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　区民健康診査とがん検診を、ご自身の健康維持に活用
しましょう。
◇区民健康診査
　受診券は４～９月生まれの方へは５月末（受診期間＝
１０月３１日まで）、１０～３月生まれの方へは６月末（受診期
間＝２９年１月３１日まで）に送付しました。受診期間の終
了間際は医療機関が大変混み合いますので、お早めに受
診してください。
　特定健診対象者には、年齢等で受診可能ながん検診受
診券を合わせて送付しました。
　t①成人等健診（事前申込制）＝３０～３９歳で職場など
の健診を受ける機会がない方②特定健診＝４０～７４歳で杉
並区国民健康保険に加入している方③後期高齢者健診＝
後期高齢者医療制度に加入している方i杉並保健所健康
推進課☎３３９１崖１０１５

区民健康診査

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

　妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで行って
いるほか、区では特定不妊治療費の助成をしていま
す。詳細は、区ホームページ等でご確認ください。
　i各保健センター、杉並保健所健康推進課

　不妊外来を担当する看護師が、不妊についての専門
的な相談に個別に応じます。
　j８月１６日火午後１時３０分・２時１０分・２時５０分・
３時３０分b杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）t区内在住・
在勤・在学の方c各１名（申込順）m・i電話で、杉
並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５
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　「抗がん剤の副作用で口の中が荒れる」「いつも 口  腔 内の不
こう くう

快感がある」「食べ物が飲み込みにくい」など、がんにお口の
トラブルはつきものです。がん等の在宅療養で気を付けたい
口腔ケアの工夫など、口腔の相談経験を豊富に持つ講師がお
話しします。
　j８月１８日木午前１０時～正午b杉並保健所（荻窪５崖２０崖
１）k杉並区歯科医師会員・佐藤修（右上写真）、東京医科歯
科大学口腔保健学科講師・白田千代子（右下写真）t区内在住・
在勤・在学の方c６０名（申込順）m・i電話・ファクス（７
面記入例）で、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５f３３９１崖
１３７７e午後１時から１時間程度、講師を囲んだ茶話会開催
（定員１５名〈申込順〉）

がん在宅療養・緩和ケア講演がん在宅療養・緩和ケア講演会会
がんについて聞きたい話
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★音泉コンサート（歌・ピアノ・フルート
＆合唱）　 j８月２０日㈯午後２時～３時３０
分b浴風会（高井戸西１丁目）n曲目＝あ
わて床屋、宵待草ほかt区内在住の方ほか
c２００名（先着順）i音泉コンサート・松林
☎３３３４崖１８８８e車いすスペースあり

★いたる阿佐谷親の会夏まつり～「サルサ
ガムテープ」ライブ　j８月２１日㈰午後１
時３０分～３時b済美養護学校c１６０名（先着
順）s３００円（別途楽器代２００円）iいたる
阿佐谷親の会・中村☎０９０崖５４３８崖４８６１ 
e上履き持参。車での来場はご遠慮くださ
い

★東京佼成ウインドオーケストラコンサー
ト　j８月２４日㈬①午前１０時４５分～１１時４５
分・午後１時３０分～２時３０分②午後７時３０
分～８時３０分b杉並公会堂n①出演＝堀俊
輔（指揮）、神崎ゆう子（歌・お話）ほか渇
曲目＝スターウォーズ、レットイットゴー
ほか②出演＝シエンプレ・クアルテートほ
か渇曲目＝ラ・クンパルシータほかt②小

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

学生以上の方c①各１１９０名②７５０名／いず
れも申込順s①各１０００円（未就学児膝上無
料。特別支援教育機関に通っている方の同
伴者１名無料。子育て応援券利用可）②５００
円m・i電話で、東京佼成ウインドオーケ
ストラ☎０１２０崖６９２崖５５６（午前９時３０分～
午後４時３０分。日曜日、祝日を除く）

★企画展　あべ弘士の動物王国展　j８月
１１日㈷～１１月６日㈰午前１０時～午後５時
（入館は４時３０分まで）bちひろ美術館・
東京（練馬区）s８００円。高校生以下無料i
ちひろ美術館・東京☎３９９５崖０６１２

★kids☆産業商工☆フェスタ～親子で学
ぶ！産業・商業・工業・工芸概　j８月１９
日㈮午前１０時～午後４時b阿佐谷地域区民
センターn夏休みの自由工作・自由研究に
役立つブース、職業体験ほかs一部有料m
一部ホームページから事前申し込みiみん
なでkids陶芸・谷口☎０７０崖５４５１崖７２８１（午
後６時～９時）e詳細は、同団体hhttp: 
//www.kidstogei.jp/参照

★座の市　j８月２０日㈯午前１１時（売り切
れ次第終了）b座・高円寺n杉並産野菜や
区の交流自治体の物産品、地方の逸品など
の販売i座・高円寺☎３２２３崖７５００

★パパ集まれ♪すぎなみパパ祭り　j８月
２１日㈰午前１１時～午後４時b高井戸地域区
民センターt区内在住で、子育て中の父親
（母親、祖父母可）とお子さんiすぎなみ
パパと一緒に楽しもう推進協議会・中山☎
０９０崖８８４９崖８８５２

★夏休み杉並将棋祭り　j８月２１日㈰午前
１０時～午後４時bセシオン杉並n実力別に
Ａ～Ｄクラスに分かれ対局（棋力が分から
ない方はご相談ください）t区内在住の方
ほかs１５００円。高校生以下・女性５００円i棋
友館☎５３７７崖９１２３（火～土曜日午後２時～
６時）

★杉並ワールドカフェ・サロン　j８月２８
日㈰午後２時～５時b高井戸地域区民セン
ターnワールドカフェという対話手法を
用いたワークショップ等t区内在住・在勤・
在学の方ほかc４０名（申込順）s３００円mＥ
メール（７面記入例）に性別・国籍も書い
て、ＩＳＰainfo@i-suginami-project. 
orgi山ノ内☎０９０崖９２４８崖７３２２
 

★飲食・理美容業向け記帳説明会　j８月
９日㈫①飲食業＝午前１０時～１１時３０分②理
美容業＝午後２時～３時３０分b杉並青色申

　講演・講座
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甘 ※会場は、いずれもセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）です。

◇書道展作品
　j展示＝９月３０日㈮～１０月４日㈫午前１０
時～午後５時n漢字・仮名・現代書など。作
品が縦の場合は半切、横の場合は半切２分
の１以内（幅９５㎝）までの額装または軸装
のもの（仮表装・色紙掛不可。１人１点）
t区内在住・在勤で１８歳以上の方m往復ハ
ガキ（７面記入例）に作品名と大きさも書
いて、９月１０日（消印有効）までに区書道
人協会・鳥居冬樹（〒１６８崖００６３和泉４崖７
崖７）i鳥居☎３３２１崖９８４６
◇写真展作品
　j展示＝１０月６日㈭～１０日㈷午前１０時～
午後５時渇表彰式＝１０日㈷午後４時nテー
マ＝自由渇サイズ＝四ツ切・ワイド四ツ切。
Ａ４判は不可。マット台紙（額）は用意し
ます渇審査＝東京工芸大学名誉教授・加藤
春生s１点１０００円（１人２点以内。申込時
に持参）m８月２６日～２８日午前１０時～午後
５時に、セシオン杉並へ作品を持参i区フ
ォト連合会・服部☎３３３２崖８７８０e①応募作
品は基本的に全部展示します②肖像権は個

人の責任とします③入賞は１人１賞
◇アマ美連盟美術展作品
　j展示＝１０月１５日㈯～１９日㈬午前１０時～
午後５時n日本画または洋画で８号までの
額装のもの（１人１点）t区内在住・在勤
の方（学生は除く）m往復ハガキ（７面記
入例）に日本画・洋画の別、作品名と大き
さも書いて、９月３０日（消印有効）までに
区アマ美連盟・川村幹夫（〒１６７崖００４２西荻
北３崖１０崖１８）i川村☎３３９０崖２９１６e批評
会＝１０月１５日㈯（洋画＝黒沢信男、日本画
＝下島洋貫）
◇短歌大会作品
　j１０月８日㈯午後１時～４時３０分k講評
＝雁部貞夫ほかs出詠料１０００円（当日）m
ハガキ（７面記入例）に未発表の作品（１
人１首）も書いて、９月５日（必着）まで
に区短歌連盟事務局（〒１６８崖００８１宮前３崖
１４崖２渡辺方）i渡辺☎３３３２崖７１６０e９月
１５日作品集発送。２５日互選締め切り。大会
当日講演会あり（駒沢大学名誉教授・高橋
文二）

杉並区総合文化杉並区総合文化祭祭 作品募作品募集集ワークライフバランスセミナー

！！銭湯に行こう銭湯に行こう銭湯に行こう！！みんなでみんなでみんなで

区内銭湯で
ルイボスティー湯を
実施します

▲ふろっとくん
（杉並区浴場組合　
公認キャラクター）

　ルイボスは、美肌
効果があるといわれ
るハーブの一種で
す。広い湯船でゆっ
たりと手足を伸ばし
ながら、エキゾチッ
クな気分を楽しんで
みてはいかがでしょ
うか。
　j８月１４日㈰（開催日の異なる銭湯
があります）b区内各銭湯s４６０円。小
学生１８０円。幼児８０円i各銭湯（午後１
時以降）
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告会（阿佐谷南３丁目）n記帳義務、記帳
方法、白色と青色の違いk杉並税務署ほか
t区内在住の方、区内に事業所を有する方
c各２５名（申込順）m・i電話で、８月８
日までに杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１e長
寿応援対象事業

★美術講座「画家たちの荻窪」　 j８月１３
日㈯、９月１０日㈯、１０月８日㈯、１１月１２日
㈯午前１０時～１１時３０分bあんさんぶる荻窪
n荻窪に住んだ画家たち（棟方志功ほか）
の生涯や荻窪での画作についてt区内在
住・在勤・在学の方c各３５名（申込順）s
各５００円m・i電話で、すぎなみ文化協会・
新倉☎０８０崖１１４０崖９２１６

★自信がもてる話し方講座　j８月２０日㈯
午前１０時１５分～１１時４５分b阿佐谷地域区民
センターkアナウンサー・三谷啓子c２０名
程度（申込順）s１５００円mファクス（７面
記入例）で、８月１７日までにグロービズ商
工研究会f５９１３崖８１０５i同会☎０５０崖３７８６崖
０８０１

★東京女子大学　夏季特別講座～現代世界
の性・結婚・親族　j・n・k９月３日㈯
①午前１０時～正午＝現代世界における「血
の絆」（同大学教授・宇野公一郎）②午後
１時～３時＝少子高齢化と文化の役割（国
際基督教大学上級准教授・森木美恵）渇９
月４日㈰③午前１０時～正午＝親族のつなが
りについて考える～インドの逸脱者の事例
から（早稲田大学文学学術院准教授・國弘
暁子）④午後１時～３時＝中国社会文化研
究における宗族（同大学教授・聶莉莉）b
東京女子大学t区内在住・在勤・在学の方
c各２５０名（申込順）s各１０００円（学生５００
円）mハガキ（７面記入例）に学生か否か
も書いて、８月２４日（必着）までに東京女
子大学教育研究支援課（〒１６７崖８５８５善福

寺２崖６崖１）i同大学教育研究支援課☎
５３８２崖６４７０e託児あり（事前申込制）

★初心者のための健康マージャン教室　j
９月６日～２９年２月２８日の火曜日①午前１０
時～午後１時②１時３０分～４時３０分（２９年
１月３日を除く。各計２５回）b麻雀クラブ
東京（高円寺南１丁目）k日本健康麻将協
会認定レッスンプロt区内在住でおおむね
５５歳以上の初心者c各１６名（抽選）s１日
１５００円（別途テキスト代５００円。初回のみ）
m往復ハガキ（７面記入例）で、８月１９日
（必着）までに日本健康麻将協会杉並統括
支部・黒川千恵子（〒１６８崖００６３和泉４崖
４９崖５崖５０７）i黒川☎０９０崖９８４７崖７３５２

★平和は女性のおしゃべりから～中国語・
韓国語入門講座　j・n①中国語＝９月１４
日・２８日、１０月１２日・２６日、１１月９日・３０
日②韓国語＝９月７日・２１日、１０月５日・
１９日、１１月２日・１６日／いずれも水曜日、
午前１０時３０分～正午。各計６回b男女平等
推進センターk①鳥生千恵②岩橋晴美t
区内在住・在勤・在学の方c各２０名（申込
順）s各コース月２５００円m・i電話・ファ
クス（７面記入例）で、杉並女性団体連絡
会・小井☎・f３３１１崖７１５４
 

★シルバー人材センターリサイクル自転車
の販売　j８月１５日㈪～１７日㈬午前１１時～
午後４時bリサイクル自転車作業所（永福
２丁目）n販売価格＝６７００円～（先着順）
i同作業所☎３３２７崖２２８７

★税理士による相続税無料相談会　j８月
２０日㈯午後１時～４時３０分b東京税理士会
杉並支部（阿佐谷南３丁目）m・i電話で、
８月１９日までに東京税理士会杉並支部☎
３３９１崖１０２８e相談は１人４０分程度

　その他

捲 捲
阿佐谷ジャズストリートが贈る夏のコンサート！
　米空軍の本格的ビッグバンド
が、グレン・ミラーやジャズの
スタンダードナンバーをお届け
します。
　j９月１日㈭午後７時bセシ
オン杉並sＳ席２５００円、Ａ席
２０００円mチケット販売窓口＝区
役所１階コミュかるショップほかi阿佐谷ジャズストリート実行委員会☎
０８０崖４１１７崖５０７５（午前１０時～午後５時）

パパシシフフィィッッククシショョーーケケーーススパシフィックショーケーパシフィックショーケースス

　中小企業の社員が元気に働き続けるための「職場」づ
くりのポイントを、最新の法律を踏まえて解説します。
　j８月２６日㈮①午後１時～３時②３時～５時b区役所
第４会議室（中棟６階）k弁護士・増田陳彦t事業主、
人事労務担当者ほかc各１００名（申込順）m電話で、東京
都労働相談情報センター事業普及課普及担当☎５２１１崖
２２０９f５２１１崖３２７０（ＴＯＫＹＯはたらくネットhhttp:// 
www.hataraku.metro.tokyo.jpからも申し込みでき
ます）i東京都労働相談情報センター事業普及課普及担
当☎５２１１崖２２０９、区産業振興センター勤労者支援担当☎
３３９１崖０３１７、区区民生活部管理課男女共同・犯罪被害者
支援係e１歳～就学前の託児あり（８月１６日までに事前
申し込み。定員あり）

中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業のののののののののののののののののののののたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ中小企業のためのののののののののののののののののののののの
「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰もももももももももももももももももももももががががががががががががががががががががが働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働きききききききききききききききききききききやややややややややややややややややややややすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす誰もが働きやすいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」のののののののののののののののののののののポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン職場づくり」のポイントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト

〜社員が元気に働き続けるには
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スマートホン向け
無料アプリ をもっと身近に！で Android版▶

◀iOS版ダウンロード
はこちら i広報課

 

猿家族介護教室
◇介護者向け、簡単セルフケア
　j８月１０日水午後２時〜３時３０分bすぎなみ正吉
苑（清水２崖１５崖２４）k 鍼  灸 マッサージ師・菊池里

しん きゅう

子t区内在住の方c１５名（申込順）m・i電話で、
８月９日までにケア２４清水☎５３０３崖５８２３
◇認知症サポーター養成講座
①浴風会グループホームひまわり
　j８月１３日土午後２時〜４時b浴風会（高井戸西
１崖１２崖１）m・i電話で、浴風会グループホーム
ひまわり☎３３３４崖２６１７e希望者は、グループホーム
の見学可
②たのしい家杉並高井戸
　j８月２６日金午後２時〜３時３０分bたのしい家杉
並高井戸（高井戸西１崖２崖９）m・i電話で、た
のしい家杉並高井戸☎５３３６崖８９２１

──〈①②いずれも〉──
　kキャラバン・メイトt区内在住・在勤の方c各
２０名（申込順）e終了後に認知症サポーターの証
「オレンジリング」を差し上げます

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に
した基本的な説明会です。
　j８月２３日火①午前１０時〜１１時３０分②午後１時３０
分〜３時③７時〜８時３０分bあんさんぶる荻窪（荻
窪５崖１５崖１３）c各回７名（申込順）m・i電話で、
８月２０日までに杉並ボランティアセンター☎５３４７崖
３９３９

猿ロボット教室（①初級②中級）
　ロボットキット（Ｅ
Ｖ３タイプ）とパソコ
ンを使い、自律型ロボ
ットのプログラミング
と操作を学びます。
　j・n①９月４日日・
１１日日②２５日日／いず
れも午前１０時〜午後５時bセシオン杉並kTruth 
Academy・中島晃芳t区内在住・在学で①パソコン
の基本操作ができる小学４年生〜中学生②２７・２８年
度に初級コースを受講した小学５年生〜中学生c各
回３０名（抽選）s各１０００円m往復ハガキ（記入例）

講演・講座
に学校名・学年・性別、①は②の受講希望の有無も
書いて、８月１２日（必着）までに社会教育センター
（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２セシオン杉並内）i同
センター☎３３１７崖６６２１e昼食・筆記用具持参

猿「ものづくり」講師養成講座
　身近なものを活用して生活に役立つ「ものづくり」
の講師を養成します。
　j９月８日木午前１０時〜正午・９日金午前１０時〜
午後３時・１３日火午前１０時〜午後３時（全３回要出
席）b環境活動推進センターn講師の心構え、実技
（アクリル毛糸のたわし作りなど）t区内在住・在
勤・在学でボランティアとして活動できる方c１０名
（抽選）s５００円m往復ハガキ（記入例）に簡単な志
望動機、講師経験の有無も書いて、８月１５日（必着）
までに環境活動推進センター（〒１６８崖００７２高井戸東
３崖７崖４）i同センター☎５３３６崖７３５２e講座終了
後に修了書を発行します。９日・１３日は昼食持参

猿障害者のためのパソコン講習会①基礎②活用
　j・n９月１０日土・１１日日・１７日土・１８日日①午
前１０時〜午後０時３０分＝パソコン基本操作、ハガキ
作成ほか②１時３０分〜４時＝会報作成、画像の取り
込みほか（各計４回）b杉並障害者福祉会館k講習
専門会社講師t区内在住・在勤・在学で障害のある
方（②は文字入力ができる方）c各１５名（抽選）s
各１０００円m往復ハガキ（記入例）に障害の状況、在
勤・在学の方は勤務先または学校名と所在地、手話
通訳希望の方はその旨も書いて、８月１９日（必着）
までに杉並障害者福祉会館運営協議会事務局（〒１６８
崖００７２高井戸東４崖１０崖５）i同事務局☎３３３２崖
６１２１f３３３５崖３５８１

猿災害に備えて…意識の向上を目指して！
　j９月１２日月午後１時３０分〜３時３０分b高円寺保
健センター（高円寺南３崖２４崖１５）n災害に備えて
の講義と避難所での過ごし方の実演k日本赤十字社
東京都支部健康生活支援講習指導者・笠井樹t区内
在住・在勤・在学の方c３０名（申込順）s１００円m・
i電話で、高円寺保健センター☎３３１１崖０１１６e動き
やすい服装で、ハンドタオル持参
 

◇時間の上手な使い方〜イキイキと自分らしく働く
ための方法
　j８月２５日木午後１時〜４時kプロフェッショナ
ルコーチ・伊藤那美c１０名（申込順）

　就労支援センター

◇できる仕事を見つける１日セミナー
　j８月２６日金午前１０時〜午後４時n・kパソコン
で簡単にできる適性診断で得意と苦手を知る（キャ
リアコンサルティング技能士・須田万里子）、業界・
職種研究で相性のいい仕事を選ぶ（就活プロモーシ
ョンプロデューサー・小澤明人）c１４名（申込順）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）t４４歳以
下で求職中の方m・i電話で、就労支援センター☎
３３９８崖１１３６
 

◇新米ママの美ボディケア講座〜産後の心とカラダ
のキレイを目指す
　j・n・k８月２９日月午後１時３０分〜３時３０分＝
講演「産後も健康的に美しく」、骨密度測定（アトラ
スレディースクリニック院長・塚田訓子）渇９月５
日月午前１０時〜午後１時＝親子でボディケア、簡
単・健康バランスごはん（試食付き）ほか（助産師・
南俊江、栄養士・古澤滋子）／計２回b荻窪保健セ
ンターt区内在住で生後３〜６カ月未満のお子さ
ん（第１子）とその保護者c２０組（申込順）m電話
で、同センターe８月２９日は測定しやすい服装（測
定時ははだし）、９月５日はバスタオル持参
◇６５歳からの口の健康と栄養満点教室
　元気の出る食事の取り方や口の体操、効果的な歯
磨きを学びます。
　j９月１４日水・２１日水・２８日水午前１０時〜正午
（全３回要出席）b高円寺保健センター（高円寺南
３崖２４崖１５）k歯科衛生士、管理栄養士t区内在住
の６５歳以上で日常生活に介助の必要がなく、介護保
険の要介護・要支援認定を受けていない方c２０名（抽
選）m電話で、８月２２日までに荻窪保健センター
◇９・１０月の「始めたいひとのウオーキング講座」
　ウオーキングの楽しみを見つけて、習慣化するた
めのこつを学ぶ入門講座です。
　j９月２８日水、１０月５日水・１２日水午後１時３０分
〜３時３０分b杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）kNPO
法人杉並さわやかウオーキングt区内在住の６５歳以
上で日常生活に介助の必要がなく、介護保険の要介
護・要支援認定を受けていない方c各２０名（抽選）
m往復ハガキ（記入例）で、８月１９日までに同セン
ターeウオーキング記録ノートを差し上げます。
長寿応援対象事業

──〈いずれも〉──
　i荻窪保健センター（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１
☎３３９１崖００１５）

　荻窪保健センター

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名

９月４日から毎月第１日曜日、午後１時３０分〜３時
３０分c各２０名（申込順）s１回５００円

ジャズを味わう裏道散歩
（音楽鑑賞）

西田館（荻窪１崖５７崖４
☎・f３３９１崖８７４７）

８月２７日土午後２時〜４時t小学生以上の方s中学
生以下無料。高校生２００円。大学生以上５００円

星空のフィールドワーク
お話と映像k吉田明子

善福寺館（善福寺２崖２６崖
１８☎・f３３９４崖８９６３）

９月１４日水・２１日水・２８日水午後１時３０分〜３時３０分
（計３回）c１５名（申込順）s４２００円（別途教材費５００円）

パソコンでのエクセル活
用講座

阿佐谷北館（阿佐谷北６崖
２６崖１３☎・f３３３８崖０４３６）

８月２６日金午前１０時〜１１時３０分c１５名（申込順）
s５００円　

認知症予防としての回想
法講座k小林善和

永福館（永福２崖４崖９
☎・f３３２１崖６６３２）

８月１６日から毎月第１・３火曜日、午前１０時３０分〜
正午s１回５００円

大人のリトミック　音楽
に合わせて体を動かそう

下井草館（下井草３崖１３崖
９☎・f３３９６崖８８８２）

毎月第４日曜日、午後１時〜３時c各３０名（申込順）
s１回５００円

歌小屋〜童謡、唱歌、懐
メロをご一緒に

和田館（和田１崖４１崖１０
☎・f３３８４崖３７５１）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業。
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動物愛護週間講演会
　j９月２３日金午後７時〜８時４５分b座・高円寺（高円寺北
２崖１崖２）n講演会「姿勢や表情で読み解く犬の気持ち」、
座談会「動物と人との関わり方」、ミニライブk日本獣医生命
科学大学獣医学部准教授・水越美奈、ミグノンプラン代表・
友森玲子、作家・町田康、コピーライター・糸井重里、歌手・
坂本美雨、ギタリスト・友森昭一t区内在住・在勤・在学の
方c２００名（申込順）m往復ハガキ（記入例。３名まで連記
可）で、９月９日午後５時（必着）までに杉並保健所生活衛
生課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）i同課☎３３９１崖１９９１

▲坂本美雨▲町田康

　j・n・k９月１７日土＝地域資源の活用
（高千穂大学経営学部教授・川名和美）渇２４
日土＝資金計画（ブレイクポイント代表取締
役・若山泰親）渇１０月１日土＝ウェブの有効
活用（ノーブルウェブ代表取締役社長・松原
伸禎）渇８日土＝事業計画書作成ほか（キャ
リア・マム代表取締役　堤香苗）／いずれも
午前１０時〜午後１時（８日は午後２時まで）。
全４回要出席b産業振興センター（上荻１崖
２崖１インテグラルタワー２階）t区内で創
業を目指す女性・若者c２５名（申込順）m・
i電話で、産業振興センター中小企業支援係
☎５３４７崖９０７７e筆記用具持参

女性と若者のため女性と若者のためのの
創業セミナ創業セミナーー
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８月27日（土）・28日（日）８月27日（土）・28日（日）８月27日（土）・28日（日）
午後５時～８時午後５時～８時午後５時～８時

ＪＲ高円寺駅・東京メトロ丸ノ内線新高円寺駅周辺の各演舞場ＪＲ高円寺駅・東京メトロ丸ノ内線新高円寺駅周辺の各演舞場ＪＲ高円寺駅・東京メトロ丸ノ内線新高円寺駅周辺の各演舞場

JR高円寺駅

東京メトロ新高円寺駅

桃園川緑道

おどれ高円寺セシオン 2016おどれ高円寺セシオン 2016おどれ高円寺セシオン 2016 2016 座・高円寺阿波おどり2016 座・高円寺阿波おどり2016 座・高円寺阿波おどり

阿波おどり物産展阿波おどり物産展阿波おどり物産展
「ばか踊り」から「阿波おどり」へ「ばか踊り」から「阿波おどり」へ「ばか踊り」から「阿波おどり」へすぎなみ小話すぎなみ小話すぎなみ小話

Ⓒ東京高円寺阿波おどり

第７回（昭和38年）

　東京高円寺阿波おどりは、昭和３２年に「高円寺ばか
踊り」として始まりました。当時は白塗り化粧で踊り、
現在とは全く異なる雰囲気でした。
　第３回（昭和３４年）の開催を前に行った存続の是非を
問う投票の結果、１票差で存続が決定。第７回（昭和
３８年）に「ばか踊り」から「阿波おどり」となり現在に至ります。
　幾多の困難に直面しながらも６０年間途切れることなく開催し、今で
は東京を代表する夏の風物詩となっています。

　地方のさまざまな物産店や阿波おど
りグッズのお店が登場します。
　j午前１０時３０分〜午後４時bセシオ
ン杉並（梅里１崖２２崖３２）i高円寺地
域区民センター協議会☎３３１７崖６６１４

▲昨年の様子

　高円寺阿波おどり連協会
所属の選抜連が華麗な舞台
おどりを繰り広げます。
　j第１部＝午前１１時３０分
渇第２部＝午後２時（入れ
替え制）bセシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２）n出演＝２７
日＝朱雀連、東京新のんき
連、天狗連、ひょっとこ連、
志留波阿連、葵新連渇２８日＝江戸っ子連、江戸歌舞伎連、いろは
連、吹鼓連、飛鳥連、天翔連c各５７２名（申込順）s各１５００円（３
歳以下膝上無料）e車いすで来場予定の方は電話・Ｅメールで、
８月１９日までに同協会ajimukyoku@koenji-awaodori.com

【チケット販売窓口（８月２４日午後５時まで）】①豊喜屋（パル
商店街内）☎３３１１崖８０６１②ベルピア（パル商店街内）☎３３１１崖４５２２
③関東バスエリア・ビューロー高円寺駅北口☎３３３８崖２９９９④チ
ケットぴあ（８月２２日まで。Ｐコード６３２崖８２７）☎０５７０崖０２崖９９９９

　日頃、館内の「阿波おど
りホール」で練習を重ねる
地元連がおどりの腕を競い
合います。
　j第１部＝正午渇第２部
＝午後２時３０分（入れ替え
制）b座・高円寺（高円寺
北２崖１崖２）n出演＝２７
日／第１部＝東洲斎、胡蝶
蓮、東京天水連、高円寺誠連、江戸浮・のびゆく合同連、びっく
り連、写楽連渇第２部＝菊水連、若駒連、弁慶連、舞蝶連、美踊
連、高円寺阿波おどり連協会合同連渇２８日／第１部＝しのぶ連、
美踊連、若駒連、舞蝶連、弁慶連、花道連、和樂連渇第２部＝東
京天水連、杉並区役所さざんか連、粋輦、東洲斎、花菱連、高円
寺阿波おどり連協会合同連c各２５０名（先着順）s各１０００円e各公
演の開演１時間前から当日券販売開始。車いすで来場予定の方は
電話・Ｅメールで、８月１９日までに同協会ajimukyoku@koenji-
awaodori.com

今年で第６０回を迎える東京高円寺阿波おどりは、東京を代表する夏の風物詩として親し
まれています。JR高円寺駅周辺の８カ所の演舞場を舞台に延べ１６３連が、軽快なお 囃  子 に

はや し

あわせて練り踊り、街中が１００万人を超える観客と１万人の踊り手の熱気に包まれます。
 ――問い合わせは、ＮＰＯ法人東京高円寺阿波おどり振興協会☎３３１２崖２７２８へ。
〈参加連の進み方〉各連は午後５時より、全８演舞場の各スタート地点（一部の連は中間スタート地点）か
ら、一斉に踊り始めます。桃園川緑道付近で交差する８の字形のルート上にある各演舞場を、各連とも右図
の矢印の方向に沿って進行します。

同 時 開 催


