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★各地域区民センターでの防災関連の催し
　場所・内容・申し込み方法などの詳細は、「広報すぎなみ」でお
知らせします（今号は７面）。

区では、災害に強い防災まちづくりの支援（相談・ 
助成）を行っています。お気軽にご相談ください。

被害　最小限にするため　被害　被害　最小限にするため　　　を　　　　　　　　に　　を　　を　　　　　　　　に ９月１日は「防災の日」

備えよう備えよう

９月１日は「防災の日」

２８年熊本地震で崩壊した阿蘇神社 提供＝熊本２８年熊本地震で崩壊した阿蘇神社　提供＝熊本県県

刺
楽楽ししみみななががらら防防災災ににつついいてて考考ええよようう

すぎなみすぎなみ防災防災まちづくりまちづくり２０１２０１６６

【内　容】消防はしご車体験（４０名
〈先着順〉）、ミニ防火衣着装体験、消
防訓練（消火器・ＡＥＤなど）、起震車
体験、パネル展示（耐震・不燃化・狭
あい道路など）渇午後２時～４時＝建替
え相談会（都・区合同）渇午後１時３０分
＝講演会「地域防災行動力を高めるために」（杉並消防署）／２時
１０分＝「まちづくりを進める会」活動報告（まちづくりを進める
会）／２時５０分＝報告会「熊本地震派遣報告」（区職員）

【日 時【日　時】】８月２０日㈯午後１時～４８月２０日㈯午後１時～４時時
【場 所【場　所】】杉並第六小学校（阿佐谷南１杉並第六小学校（阿佐谷南１崖崖２４２４崖崖２１２１））

刺【日　時】９月６日㈫・７日㈬午前１０時～午後４時
【場　所】区役所１階ロビー、２階区民ギャラリー
【内　容】耐震改修工法・装置等の模型、熊本地震のパネル展示、
防災用品のあっせん品などの展示、耐震無料相談会ほか

防災防災まちづくりフェまちづくりフェアア

ののの3つ3つ3つ
減災への取り組み減災への取り組み減災への取り組み

８月３０日〜９月５日８月３０日〜９月５日はは

防防災災週週間間防災週防災週間間

　区では、旧耐震基準（昭和５６年５月以前）で建てられた建物について、耐震診断・
耐震改修費や耐震シェルター等設置費の一部助成、耐震化に関する専門家の無料アド
バイザー派遣等を行っています。詳細は、区ホームページ「耐震化支援事業」をご覧
ください。

耐震化促進事業
建物を倒れにくくし、大地震による倒壊から生命や財産を守ります

　区では、東京都の不燃化特区制度を活用し、木造住宅密集地域の杉並第六小学校周
辺地区および方南一丁目地区で、老朽建築物の除却費や建て替え費の一部助成等を行
っています。また、震災救援所周辺等の地域では、法規制よりも耐火性能が高い建物
を建築する際に、建築費の一部助成を行っています。詳細は、区ホームページ「木造
密集地域の取り組み」をご覧ください。

不燃化推進事業
建物を燃えにくくし、火事が燃え広がることを防止します

　狭あい道路（建築基準法第４２条第２項で定められた道路〈２項道路〉）に接した敷地
で建物を新築・増改築する場合や、門や塀を撤去して自宅前の道路を拡げたいときに
は、区との協議が必要です。後退用地にある門や塀などの撤去を行う場合は、その撤
去費用の一部を助成し、後退用地の拡幅整備工事を区が行います。詳細は、区ホーム
ページ「狭あい道路拡幅整備事業」をご覧ください。

狭あい道路拡幅整備事業
狭い道（狭あい道路）を 拡 げ、安全な避難路や緊急用車両の通行を確保します

ひろ

熊本地震では建物の倒壊が多く、耐震化の重要性が改めて浮き彫りになりました。大地熊本地震では建物の倒壊が多く、耐震化の重要性が改めて浮き彫りになりました。大地震震
で建物が倒壊すると、自分だけでなく周囲の人にも危険が及んだり、緊急用車両の通行で建物が倒壊すると、自分だけでなく周囲の人にも危険が及んだり、緊急用車両の通行をを
妨げてしまうこともあります妨げてしまうこともあります。。
地震は突然起こり、誰にも止めることはできませんが、被害を最小限にすることはでき地震は突然起こり、誰にも止めることはできませんが、被害を最小限にすることはできまま
す。区では減災の取り組みとして、建物の耐震化など主に３つの事業を推進し、安心なす。区では減災の取り組みとして、建物の耐震化など主に３つの事業を推進し、安心なまま
ちづくりを推進していますちづくりを推進しています。。
 ――――問問い合わせは、建築課不燃化推進係、土木管理課狭あい道路係へい合わせは、建築課不燃化推進係、土木管理課狭あい道路係へ。。

熊本地震では建物の倒壊が多く、耐震化の重要性が改めて浮き彫りになりました。大地震
で建物が倒壊すると、自分だけでなく周囲の人にも危険が及んだり、緊急用車両の通行を
妨げてしまうこともあります。
地震は突然起こり、誰にも止めることはできませんが、被害を最小限にすることはできま
す。区では減災の取り組みとして、建物の耐震化など主に３つの事業を推進し、安心なま
ちづくりを推進しています。
 ――問い合わせは、建築課不燃化推進係、土木管理課狭あい道路係へ。
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。
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　戦没者等の死亡当時のご遺族で、２７年４月１日（基準日）に
公務扶助料や遺族年金を受ける方（戦没者等の妻や父母等）が
いない場合、先順位のご遺族１人に額面２５万円、５年償還の記
名国債が支給されます。国債の発行には１年程度要します。
【請求期限】３０年４月２日
【受付時間】午前９時～午後４時（予約制）
【問い合わせ】保健福祉部管理課地域福祉係

　スマートフォンを操作しながら道路を歩いたり、自転車・自動車を
運転する「ながらスマホ」は周囲の状況把握ができず、交通事故につ
ながる可能性もあり、とても危険です。絶対にやめましょう。

第１０回特別弔慰金の請求受け付け第１０回特別弔慰金の請求受け付け中中

i交通対策課

お気軽にご相談を。プライバシーは守ります。

相談専用電話 緯５３０７崖０６２０
月～金曜日の午前８時３０分～午後５時

（祝日・休日を除く）

i犯罪被害者総合支援窓口（区役所西棟７階）

ひとりで悩まないで…

犯罪被害者総合支援窓口

「ながらスマホ」　危険　　　「ながらスマホ」　危険　　　です!!です!!はは
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　保育園の園長や人事担当者と直接、面談ができます。
　j８月２１日㈰午後１時～４時b新宿労働総合庁舎（新宿区百人町４崖４崖１）t保育
士資格を持っている方iハローワーク新宿事業所第二部門☎３２００崖８６０９（３４＃）e参加
事業所は１０社程度。求人内容は、ハローワーク新宿hhttp://tokyo-hellowork.jsite. 
mhlw.go.jp/list/shinjuku.htmlで公開します

保育園説明会・就職相談面接保育園説明会・就職相談面接会会
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　最新の保育事情や体験談など就職に役立つセミナーと区内の民間保育園（４社程度）
と直接お話ができる相談会です。
　j・n８月２８日㈰午後１時～２時３０分＝セミナー「保育の仕事を知ろう！」（私立阿佐
谷保育園園長）渇２時４５分～４時４５分＝相談会b区役所第５・６会議室（西棟６階）c４０
名（申込順）m・i電話で、産業振興センター就労支援係☎５３４７崖９１８７e６カ月～就学
前の託児あり（電話で、８月１２日～２３日に同係。定員あり〈申込順〉）

保育のおしごと不安・疑問解消セミナ保育のおしごと不安・疑問解消セミナーー
＆相談会〜保育の仕事を知ろう＆相談会〜保育の仕事を知ろう！！

定点測定値の単位はマイクロ・シーベルト／ｈ。測定機器は、シンチレーションサー
ベイメーターTCS-１７２Bです。

測定日（測定高さ地上１m）
測定場所

２６日１９日１２日７月５日

０.０７０.０７０.０７０.０７杉並区役所青梅街道側
（阿佐谷南１崖１５崖１）

０.０５０.０５０.０６０.０６杉並保健所前駐車場西側
（荻窪５崖２０崖１）

０.０８０.０８０.０８０.０８衛生試験所玄関前駐車場
（高井戸東３崖２０崖３）

◆区内３カ所（定点測定） i環境課放射能対策担当

　７月３１日現在、区立小中特別支援学校、保育園等の給食食材、計２８７１検体（う
ち２８年度分１６２検体）を検査した結果、健康に影響を与えるものではありませんで
した（２３年１０月から実施）。

i学務課、保育課◆区立小中学校・保育園等の給食食材

（測定日７月２０日） 
測定高さ（地上）

測定場所
１ｍ１㎝
０.０３０.０３桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）

０.０３０.０３久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）

０.０３０.０３松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）

０.０４０.０４高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）

０.０４０.０４妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）

０.０４０.０４塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）

０.０４０.０７荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）

０.０５０.０７松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

◆区立保育園・小中学校等（定点測定） i環境課放射能対策担当

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。
測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なこと
については環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測
定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

NO.2174

ママママママママママイイイイイイイイイイナナナナナナナナナナンンンンンンンンンンババババババババババーーーーーーーーーー制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険にににににににににに関関関関関関関関関関すすすすすすすすすするるるるるるるるるる事事事事事事事事事事務務務務務務務務務務マイナンバー制度〜国民健康保険に関する事務ののののののののののの
「「「「「「「「「「特特特特特特特特特特定定定定定定定定定定個個個個個個個個個個人人人人人人人人人人情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報保保保保保保保保保保護護護護護護護護護護評評評評評評評評評評価価価価価価価価価価書書書書書書書書書書（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案））））））））））」」」」」」」」」」ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい「特定個人情報保護評価書（案）」についててててててててててて

区 民 意 見 を 募 集 し ま す

 

　「特定個人情報保護評価」とは、マイナンバーの利用にあたって、プライバ
シーや個人情報へ及ぼす影響を事前に評価し、その保護の措置を講じるもの
です。
　マイナンバー制度では、法律により国の行政機関や地方公共団体に特定個
人情報保護評価の実施を義務付けています。
　特定個人情報保護評価の詳細は、個人情報保護委員会hhttp://www.pp 
c.go.jp/enforcement/assessment/をご覧ください。
 

　マイナンバー法では、行政機関の長等が同法で定める特定個人情報ファイ
ルを保有しようとする場合、特定個人情報保護評価を実施の上、その評価書
（案）を公表し、広く国民から意見を求めることとしています。また、マイナ
ンバー法および個人情報保護委員会規則で定める「重要な変更」を加える場
合には、同様の手続きを行うこととしています。
　国民健康保険に関する事務では、２７年度に特定個人情報保護評価を実施し
たところですが、２９年から「重要な変更」にあたる特定個人情報ファイルに
おける取り扱い委託範囲の変更を予定しているため、本委託の実施に先立
ち、特定個人情報保護評価を再実施するとともに、本評価書（案）についてご
意見を募集します。
　マイナンバー法・マイナンバー制度に関する詳しい情報は、内閣官房の社
会保障・税番号制度hhttp://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/
をご覧ください。
　または、マイナンバー総合フリーダイヤルをご利用ください（平日午前９
時３０分〜午後８時。土・日曜日、祝日午前９時３０分〜午後５時３０分〈年末年
始を除く〉）。

特定個人情報保護評価

特定個人情報保護評価の再実施

煙マイナンバー総合フリーダイヤル
　☎０１２０崖９５崖０１７８
煙外国語（英語ほか）での相談で、マイナンバー制度に関すること
　☎０１２０崖０１７８崖２６
煙ＩＰ電話等でつながらない場合（有料）で、マイナンバー制度に関すること
　☎０５０崖３８１６崖９４０５

　特定個人情報保護評価書（案）の詳細は、区ホームページ（トッ
プページ「区民等の意見提出手続き〈パブリックコメント〉」）のほ
か、閲覧場所でご覧になれます（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ・封書・ファクス・Ｅメール・閲覧場所にある意見用紙に
書いて、９月１１日（必着）までに国保年金課運営調整担当f５３０７崖
０６８５akokuhonenkin-k@city.suginami.lg.jp。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、在
学の方は学校名と所在地、事業者は事業所の名称と所在地、代表者
の氏名）を記入してください。
③区ホームページからご意見を書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方などは、
１１月の「広報すぎなみ」などで公表する予定です。
【閲覧期間】８月１２日金〜９月１１日日
【閲覧場所】国保年金課（区役所東棟２階１０崖１窓口）、　区政資料
室（西棟２階）、区民事務所、図書館

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

区では、国民健康保険に関する事務について「行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用等に関する法律」（マイナンバ
ー法）の規定に基づき、特定個人情報保護評価を再実施しました。評価書（案）を公表し、皆さんからのご意見を募集します。

　　　――問い合わせは、意見の募集については、国保年金課運営調整担当へ。　　　　
　　　　　　　　　マイナンバー制度については、情報政策課社会保障・税番号制度調整担当へ。

 

　区の交通安全計画は、昭和４６年に第１次を策定し、５年を計画期間として
これまで第９次にわたり策定してきました。このたび、第９次計画（２３〜２７
年度）の期間が終了したことから、第１０次計画を作成することとなりました。
この計画は、交通安全対策基本法に基づき、国や東京都の計画を基本として
作成するものです。

 
◇計画の期間
　２８〜３２年度
◇計画の趣旨
　人命尊重の理念に立って、交通事故死傷者をなくすことを目標として、実
効性のある交通安全対策を実施するため計画を策定します。
◇計画の目標数値（５年後）
煙年間の交通事故発生件数を「１３００件以下」にします
煙年間の交通事故死者数「０人」を目指します
煙年間の自転車事故関与件数を「４２０件以下」にします
※２７年は交通事故発生件数１４４９件、交通事故死者数７名、自転車事故関与件
数５１３件。

計画（案）策定の経緯

計画（案）の概要

「「「「「「「「「「第第第第第第第第第第１１１１１１１１１１００００００００００次次次次次次次次次次杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画」」」」」」」」」」（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案））））））））））ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい「第１０次杉並区交通安全計画」（案）についててててててててててて
区 民 意 見 を 募 集 し ま す

区では、「第１０次杉並区交通安全計画」の策定を予定しています。その概要をお知らせするとともに、「杉並区区民等の意見提出手続に
関する条例」に基づき、皆さんのご意見を伺います。 ――問い合わせは、交通対策課へ。

　計画（案）の詳細は、区ホームページ（トップページ「区民等の
意見提出手続き〈パブリックコメント〉」）のほか、閲覧場所でご覧
になれます（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ・封書・ファクス・Ｅメール・閲覧場所にある意見用紙に
書いて、９月１２日（必着）までに交通対策課f５３０７崖０６８９aKOTU-
K@city.suginami.lg.jp。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、在
学の方は学校名と所在地、事業者の方は事業所の名称と所在地、代
表者の氏名）を記入してください。
③区ホームページからご意見を書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方などは、
「広報すぎなみ」などで公表する予定です。
【開設期間】９月１２日月まで
【閲覧場所】交通対策課（区役所西棟５階）、区政資料室（西棟２
階）、区民事務所、図書館

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
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捌区民体育祭
◇誰でも参加 出  来 る水上レクリエーション

で き

　j９月４日㈰午前９時〜午後４時（受け
付けは３時３０分まで）b高井戸温水プール
（高井戸東３崖７崖５）n自由水泳、フィ
ンスイミング、ウオーキング、アクアフィ
ットネス、タイムトライアル、親子で楽し
む水泳指導、ワンポイントレッスンt区内
在住・在勤・在学の方（小学３年生以下は
１６歳以上の保護者同伴）s１００円i区アクア
レクリエーション協会・野田☎３３３１崖８７７８
（午後１時〜７時）e水着・水泳帽・タオ
ル持参。オムツのとれていない乳幼児は参
加できません
◇アクアスロン大会
　j９月２２日㈷午前９時b上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１）n種目＝ス
イム１５０ｍ・ラン２６００ｍ＝一般Ａ男女（高
校生〜３９歳）、一般Ｂ男女（４０歳以上）渇ス
イム１５０ｍ・ラン１９５０ｍ＝中学生男女（学
年別）渇スイム１５０ｍ・ラン１３００ｍ＝小学生
男女（学年別）t区内在住・在勤・在学で
小学生以上の方c１００名（申込順）s２０００円。
中学生１０００円。小学生５００円m申込書（区体
育館で配布）に参加費を添えて、９月１８日
（必着）までに区トライアスロン連合事務
局・中野昭二（〒１６７崖００４１善福寺３崖１３
崖１９フレンド商会内）へ現金書留で郵送・
持参i中野☎３３９９崖３６５９
◇バドミントン（小学生の部／団体の部）
　j①小学生＝９月２２日㈷②男子・女子団
体＝９月１９日㈷（男子１・２部、女子１部
Ａ）、１０月１日㈯（女子１部Ｂ〜Ｄ）、１０月
１４日㈮（女子２部）／いずれも午前９時b
小学生＝高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖
３１）渇男子・女子団体＝上井草スポーツセ
ンター（上井草３崖３４崖１）、荻窪体育館
（荻窪３崖４７崖２）n種目＝①６年生以下・
５年生以下・４年生以下の部（男女区別な
し）＝単②複（１チーム３組）t区内在住・
在勤・在学の方s①３００円②１チーム５０００円
（高校生４０００円）をゆうちょ銀行「１００１０
崖９崖０２６４４１杉並区バドミントン連盟」へ
振り込みm申込書（区体育館で配布）と振
替受領書の写しを、①は９月５日②は９月
１日（いずれも必着）までに区バドミント
ン連盟・山口由記子（〒１６８崖００７３下高井
戸３崖３３崖２）へ郵送i山口☎０９０崖８４９１崖
５６６３
◇剣道
　j１０月２３日㈰午前９時〜午後５時b日本
大学第二学園（天沼１崖４５崖３３）n種目＝
団体戦＝高校男女・中学男女渇個人戦＝一
般男子（年齢別）・一般女子・高校男女・
中学男女t区内在住・在勤・在学で中学生以
上の方s１人５００円。ゆうちょ銀行「００１００崖
９崖１７２６６７杉並区剣道連盟」に振り込みm
申込書（９月７日から区体育館で配布）を、
９月２２日（必着）までに区剣道連盟事務局
（〒１６８崖００７３下高井戸１崖３崖１４ハイム
MYM２０１f６７６８崖９９３４）へ郵送・ファクス
i同事務局・菊地☎０９０崖４０５５崖７０３２

　競技大会

 

捌上井草スポーツセンターの教室
◇放課後エンジョイフットボール
　j９月１日㈭・８日㈭・２９日㈭渇小学１
〜３年生＝午後４時〜５時渇４〜６年生＝
５時３０分〜６時４５分kFC東京普及部コー
チt区内在住・在勤（保護者）・在学の小学
生c各日各回３０名（申込順）s各回５１０円
◇わいわいサッカー広場
　エクササイズとゲームを組み合わせたプ
ログラムです。
　j９月３日㈯午前９時２０分〜１０時４０分
kFC東京普及部コーチt区内在住・在勤
（保護者）・在学の小学生でサッカー初心者
c３０名（申込順）s６１０円
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　j９月７日㈬・１４日㈬・２１日㈬渇２歳児＝
午前１０時〜１０時５０分渇３・４歳児＝１１時〜
１１時５０分kFC東京普及部コーチt区内在
住・在勤（保護者）・在園で２〜４歳のお子さ
んとその保護者c各日各回２０組４０名（申込
順）s各回１組５１０円（子育て応援券利用可）
◇親子サッカー教室７０
　j９月１１日㈰渇年中長＝午後１時３０分〜
２時４０分渇小学１・２年生＝３時〜４時１０
分kFC東京普及部コーチt区内在住・在勤
（保護者）・在学（在園）の年中〜小学２
年生までのお子さんとその保護者c各１５組
３０名（申込順）s各７２０円
◇親子で学ぼう！「食事」と「運動」の大
切さ
　j９月２４日㈯午前１０時〜１１時５０分n基本
的な食生活や偏食など（講義）、さまざまな
身体の動かし方（実技）kFC東京栄養アド
バイザー・久保田尚子、TAC・海老澤恭介
t区内在住・在勤（保護者）・在学の小学３
〜６年生の親子c３０組（申込順）s１０２０円

──〈いずれも〉──
　b上井草スポーツセンターm・i電話ま
たは直接、同センター（上井草３崖３４崖１
☎３３９０崖５７０７）

捌カラダを動かそう運動教室
◇９・１０月の運動不足改善　カラダ若がえ
ろう教室
　j９月３日〜１０月２２日の毎週土曜日、午
前１０時１０分〜１１時（計８回）nバランス＆
体幹トレーニングt２０〜６４歳の方s８６４０円
◇９月の丈夫な足腰をつくろう教室
　j・n９月５日㈪・１２日㈪・２６日㈪午後
１時〜２時＝無理のない体操＆身体の機能
改善運動渇９月７日㈬・２１日㈬・２８日㈬午
前１０時〜１１時３０分＝筋力トレーニングマシ
ン運動（計６回）t６５歳以上で医師から運
動制限を受けていない方s６４８０円

──〈いずれも〉──
　bヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖
１０崖４）c各１５名（申込順）m・i電話で、
８月３１日までにヴィムスポーツアベニュウ
☎３３３５崖６６４４（午前１１時〜午後５時）e同
講座の受講経験者はご遠慮ください

捌荻窪体育館の教室
①⑴マタニティヨガⅡ⑵産後エクササイズ
Ⅱ
　j９月１０日〜１１月１９日の土曜日⑴午前１０
時〜１１時３０分⑵１１時３０分〜午後１時（各計
１０回。１０月８日を除く）kYumit区内在

　スポーツ教室 住・在勤で⑴妊娠４カ月〜出産直前⑵出産
後１年以内の方c⑴１８名⑵２０名（いずれも
抽選）s各７５００円m往復ハガキ（５面記入
例）で、８月２３日（必着）までに同体育館
②Saturday Brunch Time（自由参加型）
〜リフレッシュヨガ
　j９月１０日㈯・２４日㈯午前１１時１５分〜午
後０時４５分k中楯めぐみt区内在住・在勤・
在学で１５歳以上の方（中学生を除く）c各
５０名（先着順）s各５００円
③脳トレリズム体操Ⅱ
　j９月１２日〜１１月２８日の月曜日、午前１１
時〜午後０時３０分（計１０回。９月１９日、１０
月１０日を除く）k斉藤なみゑt区内在住・
在勤で５０歳以上の方c２０名（抽選）s７５００
円m往復ハガキ（５面記入例）で、８月２１
日（必着）までに同体育館
④ピラティスナイトⅡ
　j９月１２日〜１１月２８日の月曜日⑴午後７
時〜８時⑵８時〜９時（各計１０回。９月１９
日、１０月１０日を除く）k小澤純子t区内在
住・在勤・在学で１５歳以上の初心者（中学
生を除く）c各２０名（抽選）s各５０００円m
往復ハガキ（５面記入例）で、８月２２日
（必着）までに同体育館
⑤体幹エクササイズⅡ
　j９月１２日〜１１月２８日の月曜日①午後７
時〜７時５０分②８時〜８時５０分（各計１０回。
９月１９日、１０月１０日を除く）k佐々木達也
t区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心
者c各２０名（抽選）s各５０００円m往復ハガ
キ（５面記入例）で、８月２１日（必着）ま
でに同体育館

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２☎３２２０崖３３８１）e①④⑤は２歳〜就
学前の託児あり（事前申込制。１回５００円。
定員あり）　

捌enjoyビーチバレーボールinお台場
　j９月１０日㈯午前１０時〜正午bお台場海
浜公園おだいばビーチ（港区台場１崖４崖
１）n簡単な基本練習、４人制のゲームt
区内在住・在学で１６歳以上の方（中学生を
除く）c３０名（申込順）s１０００円m・i電
話・ファクス（５面記入例）で、８月２２日
までに杉並区スポーツ振興財団事業係☎
５３０５崖６１６１f５３０５崖６１６２

捌杉十小温水プールの教室
◇泳力アップ　中級コース
　４種目完泳を目指します。
　j９月１８日㈰午前１１時〜１１時５５分t区内

在住・在勤・在学で１５歳以上の方（中学生
を除く）c１０名（申込順）s入場料m８月
２１日から電話で、同プール
◇水泳教室①幼児②小学生
　j９月２０日〜１１月２２日の毎週火曜日①午
後４時３０分〜５時３０分②５時３０分〜６時３０
分（各計８回）k区水泳連盟t区内在住の
①２８年度５・６歳になる未就学児②小学１
〜３年生（いずれも保護者の送迎が必要）
c①１０名②１２名（いずれも抽選）s各８０００
円m往復ハガキ（５面記入例）で、８月１８
日（必着）までに同プール

──〈いずれも〉──
　b・i杉十小温水プール（〒１６６崖００１２和
田３崖５５崖４９☎３３１８崖８７６３）e駐車場はあ
りません

捌永福体育館の教室
◇フライデーナイトボクシング
　j９月２３日〜１０月２８日の毎週金曜日、午
後７時１５分〜８時４５分（計６回）k白井・
具志堅スポーツジム講師　晝間貴司t区内
在住・在勤・在学で１５歳以上の初心者（中
学生を除く）c３０名（抽選）s４５００円m往
復ハガキ（５面記入例）で、８月３０日（必
着）までに同体育館
◇親子リトミック（秋）教室
　j９月２６日〜１１月２１日の毎週月曜日、午
前９時４５分〜１０時４５分（計８回）k青山由
紀t区内在住で２・３歳の未就園児とその
保護者c１８組（抽選）s１組６０００円（子育
て応援券利用可。６月の既受講者を除く）
m往復ハガキ（５面記入例）にお子さんの
名前（ふりがな）・性別・年齢も書いて、
８月３１日（必着）までに同体育館

──〈いずれも〉──
　b・i永福体育館（〒１６８崖００６４永福３崖
５１崖１７☎３３２８崖３１４６）

捌区民のための卓球教室
　j１０月５日㈬・７日㈮・１２日㈬・１４日㈮
午後１時３０分〜３時３０分（計４回）bバタ
フライ卓球道場（阿佐谷南１崖７崖１）t
区内在住・在勤・在学の方c３５名（先着順）
s３０００円（当日）i横尾☎３３１５崖４８６２（午
前１０時〜午後６時）eシューズ、ラケット
持参。車での来場はご遠慮ください

捌ワンコインチャレンジ・フィットネス
　j・n下表のとおりbスポーツハイツ
（堀ノ内２崖６崖２１）s１回５４０円m・i②
⑤は電話で、スポーツハイツ☎３３１６崖
９９８１e長寿応援対象事業
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　幼児〜中学生の指導にあたる方のための講習会です。
　j・n９月３日㈯午前９時３０分〜午後５時２０分＝乳幼児期から児童後期
理論、杉並区の青少年スポーツほか渇１０日㈯午後１時〜８時３０分＝児童前
期から児童後期の実技①、ジュニア期のスポーツの考え方ほか渇１７日㈯午
前９時〜午後６時２０分＝児童前期から児童後期の実技②、子どもの発達と
コミュニケーションスキルほか渇２４日㈯午前９時〜午後２時４０分＝指導実
習、認定試験ほか／いずれも予定。計４回b荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）
t区内在住・在勤・在学で２０歳以上の方c２０名（抽選）s９８００円m往復ハ
ガキ（５面記入例）に性別、指導者は種目と指導対象も書いて、８月２４日（必
着）までに杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みな
み阿佐ケ谷ビル８階）i同財団☎５３０５崖６１６１e⑴認定試験合格者は日本体
育協会ジュニアスポーツ指導員（条件あり。別途修了・認定手数料１万
９４８０円）、区教育委員会公認ジュニアスポーツ指導者として認定⑵１コマ
受講も可（１講座５００円。詳細は、お問い合わせください）
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〈ワンコインチャレンジ・フィットネス〉
日時（９月１日木〜１４日水）クラス（内容）

月・木曜日、午前１０時１５分〜１１時１５分
火曜日、午後１時〜２時
金曜日、午前１１時１５分〜午後０時１５分

①アクアエクササイズ（体力増進・筋力
向上）

月・木・土曜日、午後０時１５分〜１時１５分②流水健康（流水機を利用した軽有酸素
運動）

日曜日、午前１１時３０分〜午後０時４５分
火・木曜日、午後６時３０分〜７時４５分③ビギナー（初心者水泳）

月〜土曜日、午後１時〜２時１５分
火・水・金曜日、午後７時３０分〜８時４５分
土曜日、午後６時３０分〜７時４５分

④マスターズ（成人水泳、初心者〜上級）

月・木曜日、午後１時３０分〜２時
金曜日、午前１０時３０分〜１１時

⑤骨盤エクササイズ３０（骨盤のゆがみと
ストレス解消）

月〜土曜日、午後５時〜８時
日曜日、午後４時〜６時

⑥ナイトフリー（プール・ジム・ジャグ
ジーの施設自由利用）

すぎなみスポーツアカデミーＡ２コーすぎなみスポーツアカデミーＡ２コースス
指導者養成講習会（専門・ジュニア指導者養成講習会（専門・ジュニア）） がん征圧月間イベント

◇胃がんの早期発見と胃内視鏡検査
　j９月４日㈰午前１０時〜正午k東京医科大学内視鏡セ
ンター教授・河合隆（右上写真）
◇ 美  味 しく食べて塩分を減らそう〜がん・高血圧予防の

お い

食事のコツ
　j９月６日㈫午前１０時〜正午k東京衛生病院栄養科
長・渡邉恵一（右下写真）

──〈いずれも〉──
　b杉並保健所地下講堂（荻窪５崖２０崖１）t区内在住・
在勤・在学の方c各８０名（申込順）m・i８月１２日から
電話・ファクス（５面記入例）で、杉並保健所健康推進
課☎３３９１崖１３５５f３３９１崖１３７７
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広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

約１９万部発行広告募集広告募集中中

猿夏休みイベント「７１年前　私が子どもだった頃～
学童集団疎開体験」
　j８月２０日㈯午前１０時～正午b郷土博物館分館
（天沼３崖２３崖１天沼弁天池公園内）k高井戸第二
小学校卒業生・熊谷美昭t小学５年生以上の方c３０
名（先着順）i同館☎５３４７崖９８０１e月曜日・第３木
曜日休館

猿だがしや楽校夏祭りin蚕糸の森（杉十小）
　j８月２７日㈯午後３時～４時３０分b杉並第十小学
校（和田３崖５５崖４９）n「すぎなみ大人塾」土曜昼
コース受講生による特技や趣味を生かしたワークシ
ョップほかt区内在住・在勤・在学の方s一部有料
i社会教育センター☎３３１７崖６６２１

 

猿家族介護教室
◇認知症サポーター養成講座とグループホーム見学
　j８月２０日㈯午後２時～４時b上井草グルップボ
エンデ（上井草４崖３崖２２）kキャラバン・メイト
t区内在住の方c２０名（申込順）m・i電話で、上
井草グルップボエンデ☎３３０１崖３６０１e終了後に認知
症サポーターの証「オレンジリング」を差し上げま
す
◇高齢者の食べやすい食事について
　j８月２６日㈮午後２時～３時bデイホーム宮前ふ
れあいの家（宮前５崖１７崖１５）k管理栄養士・和田
健太t区内在住・在勤・在学の方c２０名（申込順）
m・i電話で、デイホーム宮前ふれあいの家☎３３３５
崖８１６１
◇もし自分が認知症になった 時 、誰に託す？

とき

　j８月２９日㈪午後２時～４時bゆうゆう上高井戸
館（高井戸東２崖６崖１７）k杉並区成年後見センタ
ー相談員・山科満里子t区内在住・在勤の方c２０名
（申込順）m・i８月１２日から電話で、ケア２４高井
戸☎３３３４崖２４９５
◇これって認知症？早期発見・早期対応と予防
　j９月８日㈭午前１０時～正午b成田会議室（成田
西３崖７崖４）k認知症サポート医師・石井健輔t
区内在住・在勤の方c３５名（申込順）m・i８月１２
日から電話で、ケア２４成田☎５３０７崖３８２２

猿消費者講座「気をつけよう！投資詐欺」楽しく学
んで詐欺に遭わない
　j８月３０日㈫午後１時３０分～３時３０分bあんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）k財務省職員t区内在
住・在勤・在学の方c３９名（申込順）m・i８月１２
日から電話で、消費者センター☎３３９８崖３１４１e①筆
記用具持参②１歳～就学前の託児あり（４名〈申込
順〉。８月１９日までに申し込み）

猿古典講座「枕草子～『うれしきもの』と『すさま
じきもの』」
　清少納言が宮廷で活躍できた理由を考察します。
　j９月８日㈭午後１時３０分～３時３０分b宮前図書
館（宮前５崖５崖２７）k元杉森中学校国語科教諭・
貝瀬弘子t高校生以上の方c４０名（申込順）m・i
電話で、宮前図書館☎３３３３崖５１６６

猿AEDを使った救命処置講習
　j９月１０日㈯①午前１０時～正午②午後２時～４時
b杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）t区内在住・在勤・
在学の１６歳以上で、AED講習を受けたことがない方

講演・講座

c各２０名（申込順）m・i８月１２日から電話で、杉
並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５e動きやすい服装
で参加（スカート不可）。東京消防庁の認定証は交付
されません

猿子育て講座～怒鳴らない子育てのヒント
　j９月１５日㈭・２９日㈭、１０月１３日㈭・２７日㈭、１１
月１０日㈭・２４日㈭午前１０時～正午（全６回要出席）
b子ども家庭支援センター（阿佐谷南１崖１４崖８）
k同センター職員t区内在住で年少～小学３年生の
お子さんの保護者c８名（申込順）m・i８月１２日
から電話で、同センター☎５９２９崖１９０２（午前９時～
午後７時。日曜日、祝日を除く）e筆記用具持参

猿杉並でくらす外国人のためのにほんご教室
　j９月１６日～１１月２５日の毎週火・金曜日、午後６
時３０分～８時３０分（１１月２５日は合同学習会。計２１回）
bセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）kにほんご学習
すぎなみの会t区内在住・在勤・在学の方s月２０００
円×３回（別途テキスト代）mＥメール（記入例）
で、９月９日までににほんご学習すぎなみの会死
suginaminihongo@gmail.comi同団体☎０９０崖
７２１２崖７９０９、社会教育センター☎３３１７崖６６２１e①１
歳～就学前の託児あり（事前申込制）②クラス分け
のための面接を９月１３日㈫午後６時３０分からセシオ
ン杉並で実施
 

◇わらべうたで遊ぼう！
　j９月３日㈯・１０日㈯午前１１時～１１時４０分k久利
光代、小島良枝t小学生以下のお子さんとその保護
者c各日２０組（申込順）
◇天野ひかりの子育て講座
　j９月１２日㈪午前１０時３０分～１１時３０分k親子コミ
ュニケーションラボ代表理事・天野ひかりt小学生
以下のお子さんとその保護者（保護者のみの参加も
可）c３０組（申込順）
◇大人のおりがみ教室　「秋を折る」
　紅葉と鹿を折ります。
　j９月１４日㈬午後２時～３時３０分k山本愛子t中
学生以上の方c２４名（申込順）s３００円e先の細いは
さみがあれば持参

──〈いずれも〉──
　b高井戸図書館（高井戸東１崖２８崖１）m・i電
話で、同図書館☎３２９０崖３４５６
 

◇手軽でおしゃれなベジタブルクッキング～体が喜
ぶ野菜をもっと食卓へ
　区内で活躍する食の専門家がおいしい野菜料理を
作るためのプロの技を紹介します（実演・試食あり）。
　j８月３１日㈬午前１０時～正午b同センターk料
理研究家・竹花元木t区内在住・在勤・在学で６４歳
以下の方c３０名（申込順）m電話で、同センター
◇１０月の足腰げんき教室
　j・b右上表のとおりk健康運動指導士t区内在
住の６５歳以上で日常生活に介助の必要がなく、介護
保険の要介護・要支援認定を受けていない方c各１５
名（抽選）mハガキ（記入例）に希望会場１カ所

　高井戸図書館

　荻窪保健センター

（下表）・番号も書いて、８月２１日（必着）までに
同センター足腰げんき教室担当e①抽選結果の発送
は９月１０日ごろを予定②長寿応援対象事業
 

──〈いずれも〉──
　i荻窪保健センター（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１
☎３３９１崖００１５）
 

◇ニホンミツバチの飼い方（入門講座）
　養蜂家が飼い方や不思議な生態を易しく解説しま
す。
　j９月４日㈰午後２時～４時bあんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３）k東京日本みつばちの会理事・
遠藤正明c３０名（申込順）m電話で、同センター
◇布ぞうり作り
　j９月１５日㈭午前１０時３０分～午後３時３０分b同セ
ンターc１０名（抽選）s１０００円m往復ハガキ（記入
例）で、８月２４日（必着）までに同センターe昼食
持参。長寿応援対象事業
◇お人形さんのミニほうき作り
　j９月１６日㈮午後１時３０分～３時３０分b同センタ
ーc１２名（申込順）s３００円m電話で、同センター

──〈いずれも〉──
　t区内在住・在勤・在学の方i環境活動推進セン
ター（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４☎５３３６崖７３５２）
 

◇「自信を持って臨む面接のポイント」～自己PRや
想定外の質問への応答を伝授
　j９月１日㈭午後１時～４時k人事コンサルタン
ト・高橋健太郎
◇「自分と向き合う方法・感情の扱い方を学ぶ」～
働くために！もう一度、自分を見つめなおす
　j９月８日㈭午後１時～４時kプロフェッショナ
ルコーチ・伊藤那美
◇職場での不安・焦り・混乱を上手に伝えるスキル
を身に付ける
　j９月９日㈮・１６日㈮午後１時～４時（計２回）
k精神保健福祉士・片柳光昭

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）t４４歳以
下で求職中の方c各１０名（申込順）m・i電話で、
同センター若者就労支援コーナー☎３３９８崖１１３６

〈１０月の足腰げんき教室〉
日時（４回コース）会　場番号

１０月３日～３１日の毎週
月曜日、午前９時３０分
～１１時３０分

杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１）１７

１０月６日㈭・１１日㈫・
２０日㈭・２５日㈫
午後１時３０分～３時３０分

八成区民集会所
（井草１崖３崖２）１８

１０月４日～２５日の毎週
火曜日、午前９時３０分
～１１時３０分

高井戸保健センター
（高井戸東３崖２０崖３）１９

１０月７日～２８日の毎週
金曜日、午前９時３０分
～１１時３０分

杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１）２０

　環境活動推進センター

　就労支援センター

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

催し EVENT

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名

毎月第２・４水曜日、午前１０時～正午c２０名（申込順）
s１回６００円

脳を元気に保つために
！ ～大人のぬり絵

方南館（方南１崖５１崖７
☎・f３３２４崖１１７１）

８月２７日㈯午後１時３０分～３時３０分t１０歳以上の方c
６名（申込順）s５００円（別途材料費１５００円）

カルトナージュで折りた
たみミラーを作ろう

今川館（今川４崖１２崖１０
☎・f５３０３崖１５０１）

９月５日から毎月第１・３月曜日、午後１時～３時s
１回１０００円e白い靴下または足袋、ベルト持参

ゆうゆう茶道k裏千家・
矢作宗幸

高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・f３３１５崖１８１６）

毎月第３・４土曜日、午後６時～７時３０分s１回６００
円。中学生１回５００円（別途教科書代）

区立中学の教科書で学ぶ
中学英語１・２年教室

荻窪東館（荻窪４崖２３崖
１２☎・f３３９８崖８７３８）

８月２４日㈬、９月２８日㈬午後１時～２時３０分、９月１４日
㈬午後３時～４時３０分c各１５名（申込順）s１回３００円

シニアのための健康エア
ロビクス

浜田山館（浜田山４崖１８
崖３１☎・f３３１５崖７８１５）

９月２１日㈬午前１０時～午後６時c２０名（申込順）s１
ポーズ２０００円e９月８日㈭に事前説明会実施

遺す・伝える「私の人生」
撮影会k本田犬友

久我山館（久我山５崖８
崖８☎・f３３３２崖２０１１）

９月７日から毎月第１水曜日、午後３時～５時c１０名
（申込順）s１回５００円杉並今昔物語k伊東勝高井戸東館（高井戸東３崖

１４崖９☎・f３３０４崖９５７３）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。今川館は、毎月第１月曜日・第３木曜日は休
館です。いずれも、長寿応援対象事業。
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
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★音楽の絵本〜アミーゴ　j９月１７日㈯午
前１１時・午後３時b杉並公会堂n出演＝ズ
ーラシアンブラス渇曲目＝ラテンＤＥジブ
リほかs各回全席指定２５００円（２歳以下膝
上無料。子育て応援券利用可）m・i電話
で、杉並公会堂☎５３４７崖４４５０（午前１０時～
午後７時。臨時休館日を除く）

★楽しい昆虫展in阿佐谷パールセンター　
j８月１９日㈮～３０日㈫午前１０時３０分～午後
５時３０分（２４日を除く。３０日は４時まで）
b阿佐ケ谷わがふるさと館（阿佐谷南１丁
目）n昆虫標本などの展示i阿佐谷昆虫愛
好会・中村☎０９０崖５３３５崖４７３５

★あかりフェスタ２０１６　j８月２５日㈭午後
６時３０分～８時３０分（雨天中止）b梅里公
園n短冊に平和への祈りを込めた願い事記
入ほかiあかりフェスタ実行委員会事務
局・浜田☎３３１５崖５９６０e来場者には記念品
を差し上げます
 

★大工さんと親子で木工製作＆電動工具体
験　j８月２１日㈰午前１０時～正午bセシオ
ン杉並n椅子の製作kKOA HOUSE・伊藤
智幸tおおむね４歳～小学４年生程度のお
子さん１名とその親c１２組（申込順）s２４００
円ほか（保険料含む）m・i電話・Ｅメー
ル（５面記入例）で、ひめまま杉並・加藤
☎０８０崖３５２５崖５５２８ayoko2016@sugina 
mi.town

★楽しく話そう外国語講座　j・n８月２２
日から毎週①英会話＝月曜日⑴初心者＝午
後７時渇水曜日⑵中級＝午前９時１０分⑶上
級＝１０時２０分⑷ＴＯＥＩＣ＝１１時３０分渇木
曜日⑸初級＝午前９時１０分⑹初心者＝１０時
２０分⑺初級＝１１時３０分②中国語＝月曜日⑻
初級＝午前９時１０分⑼中級＝１０時２０分⑽上

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

　講演・講座

級＝１１時３０分／いずれも１時間③韓国語＝
８月２６日㈮⑾初心者＝午前９時１０分～１０時
４０分⑿初級＝１０時５０分～午後０時２０分b阿
佐谷地域区民センターほかk①ジェミー・
マコーマック②上芝寿理③季智賢c各２０名
程度（申込順）s各回１０００円（⑾⑿のみ１５００
円）mファクス（５面記入例）で、各開催
日の３日前までにグロービズ商工研究会
f５９１３崖８１０５i同会☎０５０崖３７８６崖０８０１

★いくじしごと大学校「仕事と保育のマッ
プ作りワークショップ」　 j８月２７日㈯午
前１０時～正午b未来投資型カフェ・インザ
ラフ（西荻北２丁目）n保育活用方法、キ
ャリア形成についての話ほかkファースト
ウオーク・参納初夏t妊娠・育児中の方ほ
かc２０名（申込順）s１人３０００円。夫婦４５００
円ほかmＥメールに参加者全員の氏名・メ
ールアドレス・携帯電話番号を書いて、ma 
mimuaevent@mamimuworks.orgi同
団体・森脇☎０８０崖４１６７崖２４５６e託児あり

★夢を実現！すぎなみ創業スクール　j８
月２７日㈯午後１時～３時b阿佐谷地域区民
センターn基調講演（創業融資を受けるに
あたってのポイント、オリエンテーショ
ン）ほかk日本政策金融公庫新宿支店融資
第三課長・及川圭吾ほかt創業を目指して
いる方ほかc６０名（申込順）mファクス
（５面記入例）にメールアドレスも書いて、
８月２６日までに杉並中小企業診断士会
f３３９０崖４２２７i同会☎６２７１崖８７６４

★要介護高齢者と熊本地震〜高齢者支援活
動から学んだこと　j８月２９日㈪午後６時
～８時３０分b浜田山会館t区内在住・在勤・
在学の方c１５０名（先着順）i杉並介護者応
援団☎０７０崖５３６０崖３７６３

★仏像の観方を学びシニアライフを楽しく
　j９月２日㈮午後１時３０分～３時３０分b
高齢者活動支援センターkNPO法人シニ
ア総合研究協会理事長・木村健t区内在住・
在勤の方c６０名（先着順）s３００円i生きが
いクラブ杉並・渡辺☎０８０崖５４８２崖６６４０

★クイズで学ぶ〜わが家の防災・減災対策
　j９月１０日㈯午後１時３０分～３時３０分b
高井戸地域区民センターk元東京消防庁

麻布消防署長・原山金三t区内在住の方
c９０名（先着順）s２００円i杉の樹大学同窓
会・塩澤☎０９０崖５４９９崖５７１２

★シルバー人材センター体験講習「元気が
出る簡単おそうじ＆お片付け」　 j９月１２
日㈪午後１時～４時４５分b阿佐谷地域区民
センターk響城れいt区内在住の原則６０
歳以上で、シルバー人材センター未入会の
方c２０名（申込順）m・i電話・ファクス
（５面記入例）に性別、生年月日も書いて、
東京しごと財団シルバー人材センター課講
習担当係☎５２１１崖２３２６f５２１１崖２３２９

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　j９月１３日㈫～１６日㈮午後１時３０
分～４時３０分（各計４回）b高井戸地域区
民センターn①基本操作、簡単な文章の作
成等②基本操作、パソコンへの取り込み等
kＩＴスクエア杉並t区内在住で５５歳以上
の方c各１０名（抽選）s各７０００円m往復ハ
ガキ（５面記入例）で、９月１日（必着）
までにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３和
泉３崖１７崖１５）i同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４

★学校公開講座　パソコン基礎講座〜もう
一度一から　j９月１７日～１０月２９日の土曜
日、午後１時３０分～３時４５分（計６回。１０
月８日を除く）b東田中学校k国安忠雄t
区内在住・在勤・在学の方c３０名（抽選）
m往復ハガキ（５面記入例）で、８月２０日
（必着）までに東田文化スポーツクラブ・
嶋川（〒１６６崖００１５成田東４崖１崖９）i嶋
川 ☎３３１１崖２４７６e筆 記 用 具 持 参。Win 
dows８.１、Office２０１３を使用

★杉並区交流協会の講座
◇日本人研究者が見た、スウェーデンの今
　j８月２４日㈬午後６時～８時kストック
ホルム大学院生・両角達平t区内在住・在
勤・在学の方c２５名（申込順）s２００円m電
話・Ｅメール（５面記入例）で、同協会
◇ネーティブ講師から楽しく語学を学びま
しょう　j・n・t①はじめての英語コミ
ュニケーション講座（初級）＝９月２６日～
１２月５日の月曜日⑴午後１時３０分～３時＝
初めて受講する方⑵３時３０分～５時＝受講
したことがある方（１０月１０日を除く。各計
１０回）②Amore Italiano～歌って遊んで楽

しむ～イタリア語（入門）渇９月２８日～１２
月７日の水曜日、午後１時３０分～３時（１１
月２３日を除く。計１０回）k①クリス・スト
ロール②ラウラ・グロッセッレc各１２名（申
込順）s各１万３０００円m電話・Ｅメール（５
面記入例）に学生は学校名も書いて、同協
会

──〈いずれも〉──
　b・i杉並区交流協会（阿佐谷南１丁目
☎５３７８崖８８３３ainfo@suginami-kouryu. 
org）
 

★税金なんでも相談会　j８月３１日㈬午後
６時～９時b東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目）m・i電話で、同支部☎３３９１崖０４１１
（平日午前９時３０分～午後５時〈正午～午
後１時除く〉）e相談時間は１人４５分程度

★生活福祉資金　教育支援資金貸付制度説
明会　j９月９日㈮午後７時～８時bあん
さんぶる荻窪n高等学校・大学等への進学
のための入学金・学費等の各種修学貸付制
度の案内t受験生の家族・学校関係者c３０
名（申込順）m・i電話で、杉並区社会福
祉協議会生活支援課生活相談係☎５３４７崖
３１３４

★ささえあいサービス協力会員募集　n日
常生活を行うのが困難な高齢者や障害のあ
る方への家事の援助・外出時の付き添いな
ど渇謝礼（１時間）＝８００円（家事）、１０００
円（介護）t１８歳以上の方m・i電話で、
杉並区社会福祉協議会ささえあい係☎５３４７
崖３１３１e会員登録後、登録時研修に１回参
加していただきます。次回は９月８日㈭に
実施

★杉並区社会福祉協議会　交通遺児援護金
の支給　n援護金月額＝就学前の児童＝
４０００円、小学生＝６０００円、中学生＝８０００円、
高校生（準ずる方を含む）＝１万円、心身
に障害のある方（１８歳未満）＝１万円渇祝
金＝高等学校（準ずる学校を含む）に進学
した方＝３万円t区内在住で父母もしくは
いずれか一方、または後見人を交通事故で
失った、１８歳に達する日の属する年度の末
日以前の方m・i電話で、杉並区社会福祉
協議会経営管理課管理係☎５３４７崖１０１０
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荻
窪
中
央
町
会
は
、
来
年
設
立

　

年
を
迎
え
る
歴
史
あ
る
町
会
で

６０す
。
現
在
の
町
会
の
範
囲
は
、
荻

窪
駅
南
口
か
ら
仲
通
り
商
店
街
を

抜
け
善
福
寺
川
に
架
か
る
「
忍
川

上
橋
」
を
渡
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
神

明
通
り
ま
で
の
間
、
住
居
表
示
実

施
前
の
旧
荻
窪
二
丁
目
と
一
丁
目

の
一
部
の
区
域
で
す
。

　

環
状
八
号
線
の
荻
窪
二
丁
目
交

差
点
を
西
側
に
折
れ
た
と
こ
ろ
に

「
与
謝
野
公
園
」
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
場
所
に
は
、
大
正
・
昭
和
に

活
躍
し
た
与
謝

野
晶
子
・
鉄
幹

夫
妻
が
住
ん
で

い
ま
し
た
。
も

と
は
南
荻
窪
中

央
公
園
の
一
角

に
与
謝
野
晶

子
・
鉄
幹
の
住

居
跡
の
表
示
が

あ
る
だ
け
で
し

た
が
、
晶
子
さ

ん
が
桃
井
第
二
小
学
校
の
校
歌
を

作
詞
す
る
な
ど
、
こ
の
地
域
と
は

深
い
関
わ
り
が
あ
り
ま
し
た
。　

「
与
謝
野
公
園
」
は
、
全
国
各
地

で
活
動
し
て
い
た
晶
子
さ
ん
が
、

東
京
で
の
活
動
の
拠
点
と
し
て
、

晩
年
ま
で
過
ご
し
た
こ
の
地
へ
の

思
い
を
大
切
に
し
た
い
と
の
気
持

ち
か
ら
、
地
域
が
区
へ
働
き
掛
け

て
誕
生
し
た
公
園
で
す
。
近
く
に

は
、
ご
自
宅
の
一
階
を
「
与
謝
野

晶
子
サ
ロ
ン
」
と
し
て
開
放
し
て

お
ら
れ
る
方
も
い
ま
す
。

　

こ
の
「
与
謝
野
公
園
」
や
「
お

し
か
わ
公
園
」
の
他
、
環
状
八
号

線
沿
い
の
歩
道
の
花
壇
は
、
町
会

有
志
か
ら
な
る
「
花
咲
か
せ
隊
」

が
日
々
手
入
れ
に
努
め
、
当
地
域

の
環
境
美
化
に
大
い
に
役
立
っ
て

い
ま
す
。
与
謝
野
晶
子
ゆ
か
り
の

こ
の
地
を
訪
れ
る
人
々
に
は
、
美

し
く
咲
く
花
々
と
と
も
に
、
晶

子
・
鉄
幹
が
愛
し
た
こ
の
地
域
の

心
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
も
の
と

思
い
ま
す
。

　

こ
の
他
、
町
会
全
体
で
次
世
代

を
担
う
子
ど
も
た

ち
の
た
め
の
事
業

に
協
力
し
て
い
ま

す
。
他
の
荻
窪
地

域
の
町
会
と
と
も

に
、
青
少
年
育
成

委
員
会
の
事
業
で

あ
る
荻
窪
少
年
野

球
大
会
の
ほ
か
、

神
明
・
松
渓
中
学

校
、
桃
井
第
二
・

荻
窪
小
学
校
の
さ
ま
ざ
ま
な
行
事

に
参
加
し
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長

を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
の
町
会
の
悩
み
は
、
役
員

の
年
齢
層
が
上
が
り
、
体
力
の
必

要
な
活
動
が
難
し
く
な
っ
て
き
た

こ
と
で
す
。
良
い
地
域
は
、
良
い

学
校
を
つ
く
り
ま
す
。
若
い
世
代

の
皆
さ
ん
、
良
い
地
域
・
良
い
学

校
づ
く
り
の
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
、

町
会
へ
の
入
会
と
、
活
動
へ
の
参

加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
会
長
・
鈴
木
壽
美
）

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

荻
窪
中
央
町

荻
窪
中
央
町
会会

与
謝
野
晶
子
も
住
ん
だ
ま

与
謝
野
晶
子
も
住
ん
だ
ま
ちち

〜
荻
窪
中
央
町

〜
荻
窪
中
央
町
会会

▲与謝野公園で活躍する花咲かせ隊

　山梨県忍野村産朝採りスイートコーンや産地直
送の安全・安心な新鮮高原夏野菜をはじめ、卵や
そば等の特産品を販売します。
　j８月２２日㈪午前１０時～午後３時b区役所中杉
通り側入り口前i文化・交流課交流推進担当eマ
イバッグ持参

　笹団子や小千谷そば（へぎそば）、魚沼産コシヒ
カリ米などの特産品をはじめ、小千谷産新鮮野菜
や地酒など多数の産直品を販売します。
　j８月２８日㈰午前１１時～午後１時３０分b小千谷
学生寮（井草４崖１６崖２３）i小千谷市産業開発セン
ター☎０２５８崖８３崖４８００e車での来場はご遠慮くだ
さい。マイバッグ持参

　東吾妻町から新鮮な高原野菜などを直送販売し
ます。
　j８月２５日㈭午前１０時～午後１時b区役所中杉
通り側入り口前n野菜（トマト、とうもろこし、
きゅうり、ナスなど）、農産品（米、卵、蜂蜜な
ど）ほかi文化・交流課交流推進担当e人数制限
あり。マイバッグ持参

忍野村物産展山梨県忍野村 吾妻の朝市群馬県東吾妻町 小千谷フェア新潟県小千谷市
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

地域区民センター協議会が企画する催し・講座など

【マークのみかた】
 ＝お知らせ　 ＝募集

 ＝催し　　　 ＝講座
知 募
催 講

申し込みは、「当日直接」以外は必ず 往復ハガキ（右記入例参照）で、各締切日（必着）までに各地域区民
センター協議会へ（抽選）。
詳細は、直接各地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業。

①行事名②郵便番号・住所③氏名（フリ
ガナ）④年齢⑤電話番号⑥託児ありの
行事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記入してくだ
さい。

記入例往復ハガキ 〈１人１枚〉

7 NO.2174

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２ ☎３３０１崖７７２３ hhttp://www.igusahome.sakura.ne.jp/）
９月１０日土・１１日日午前１０時〜午後４時（１１日は３時まで）渇１０日土＝ビンゴ大会、おもちゃの病院（受け付けは２時まで）渇１１日
日＝包丁研ぎ（包丁のみ）、まな板削り（受け付けは正午まで）、手作り 行  灯 体験渇両日＝模擬店、芸能発表、作品展示、工作教室、

あん どん

お茶席、ゲームなど

井草センターまつり
b井草地域区民センター

 催 ８月２３日
往復ハガキ１００円５０名９月１６日金午後１時１０分〜３時

１部＝荻窪警察署防犯係による、聞いて得する防犯のお話
渇２部＝弦楽四重奏とクラリネットによる室内楽コンサー
ト／曲目＝モーツァルト「アイネ・クライネ・ナハトムジ
ーク」ほか

★協働事業　日本フィルハー
モニー交響楽団室内楽コンサ
ートと防犯のお話
b井草地域区民センター

―――９月２４日土
受け付け＝午後１時３０分〜３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合あり）
／長凡ほか渇１家族３個まで

おもちゃの病院
b井草地域区民センター

８月２３日
往復ハガキ１００円４０名９月１３日火午前１０時〜正午

ブドウ・ミカン・レモン・ブルーベリーなどの果実を鉢植
えで育てることができます。樹種の選び方などのお悩みに
お答えします／日本園芸福祉普及協会会員・二見清

家庭果樹の楽しみ方
b井草地域区民センター

 講
８月２３日
往復ハガキ３００円１６名９月２９日木、１０月１３日木

午後１時〜３時（計２回）　
１回目はコースター、２回目はブローチを作ります／手芸
作家・清水景子渇就学前までの託児あり（事前申込制。性
別・月齢明記）

羊毛フェルトでオリジナルの
ブローチを作ろう
b井草地域区民センター

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２ ☎３３０１崖０８１５ hhttp://nisiogi-kyogikai.sakuraweb.com/）

――３４０名８月２７日土午後１時３０分〜３時５５分
日本独自の暦作りに専念した実在の人物、安井算哲の半生
を描いた娯楽大作です渇出演＝岡田准一ほか渇小学生以下
は保護者同伴渇車いす席あり（５席。事前申込制）

映画会「天地明察」
b西荻地域区民センター

 催 ９月１０日土午前１０時〜午後４時渇講演会＝「自分の力で生きる防災・減災を学びましょう！」／防災士・大里宣之渇コンサート＝カ
プリース・キッズ・アンサンブル渇その他＝ミニ消防車撮影会、防災食試食、防災グッズ展示・販売、新潟県小千谷市物産展、フリ
ーマーケット、スタンプラリー（２００名〈先着順〉）ほか渇協働先＝荻窪地域区民センター協議会渇協力＝上荻窪青少年育成委員会ほ
か

★協働事業　「防災フォーラ
ム」みんなの安心・安全フェ
スタ
b西荻地域区民センター

８月２４日
往復ハガキ―５０名９月６日火・１６日金

午前１０時〜正午（計２回）
薬が身体に与える作用について、ビデオを見ながら解説し
ます／元明治薬科大学教授・西澤京子渇長寿応援対象事業

知っておきたい薬の話
b西荻地域区民センター

 講 ８月３１日
往復ハガキ―４０名９月２０日火午後２時〜４時

健康的な毎日を過ごすための正しい食生活と、いつまでも
自分の力で立ち上がり歩くための骨の健康について学びま
せんか／管理栄養士渇長寿応援対象事業

あなたの骨大丈夫？骨の健康
度チェック
b西荻地域区民センター

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０ ☎３３９８崖９１２７ hhttp://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/）
８月２１日
往復ハガキ３００円３０名９月７日〜２８日の毎週水曜日、

午後１時３０分〜３時３０分（計４回）
エッセイの書き方を基本から教え、丁寧な指導に基づき受
講者全員が同じテーマで作品を発表します／日本エッセイ
スト会員・佐々木欽三渇長寿応援対象事業

みんなのエッセイ塾
b荻窪地域区民センター

 講
９月４日
往復ハガキ２００円６０名９月１７日土午後１時３０分〜３時３０分

昭和初期の杉並では少年野球大会がいくつも開催され、昭
和１１年には上井草にプロ専用球場が完成しました。ここを
本拠地とした東京セネターズの結成には、荻窪に別邸をも
つ有馬伯爵の支援がありました／郷土博物館学芸員渇長寿
応援対象事業

荻窪の記憶　戦前の野球ブー
ムを語る
b荻窪地域区民センター

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７ ☎３３１４崖７２１５ hhttp://www.asagaya-kyogikai.org/）

８月３１日
往復ハガキ―９０名９月１７日土午後１時３０分〜４時

木密地域・狭あい道路を抱える地域の特性を基に話し合い
ます。また、阿佐ケ谷中学校中学生レスキュー隊の紹介な
ども行います／都市環境研究所主任研究員・藤野康、地元
町会・自治会代表ほか渇長寿応援対象事業

★協働事業　防災・減災まち
づくり
b阿佐谷地域区民センター

 催

８月３１日
往復ハガキ―６０名９月１１日日・１８日日

午後２時〜４時（計２回）
最新の海外報道と日本の報道の背景を知り、国際的な知識
や見方・考え方を養いましょう／元ＮＨＫ国際放送チーフ
プロデューサー・日比野正明渇長寿応援対象事業

ニュースがわかる、世界がわ
かる～国際社会の動向と日本
b阿佐谷地域区民センター

 講

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２ ☎３３１７崖６６１４ hhttp://www.koenji-kyogikai.org/）
８月１９日
往復ハガキ

１００円
（保険料）４０名９月２日金・９日金・２３日金

午後２時〜３時（計３回）
呼吸法を使った、誰にでも簡単にできる健康増進のための
体操です／藤村尚代渇長寿応援対象事業

初めての気功
b高円寺地域区民センター

 講 ９月８日
往復ハガキ

１００円
（保険料）４０名９月２１日水・２８日水、１０月５日水

午後１時３０分〜３時３０分（計３回）
硬くなった筋肉、ゆがんだ骨格を整える方法を学びません
か／東京都健康体操協会代表・澤靜子渇長寿応援対象事業

楽しい健康体操
b高円寺地域区民センター

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５ ☎３３３１崖７９８０ hhttp://takaido-kyogikai.sakura.ne.jp/）
――各回

４０名
８月２０日土午前１０時３０分・１１時３０分・
午後１時３０分・２時３０分（各回３０分）みんなで今日の星空を見てみましょうプラネタリウムがやってくる

b高井戸地域区民センター

 催
――１２０名８月２７日土午前１０時３０分〜正午

講演会＝首都直下地震への対応を想定したお話（非常食配
布あり）／防災科学技術研究所地震津波防災研究部・木村
尚紀渇展示＝感震ブレーカー・マイコンメーター

★協働事業　防災フォーラム
「首都直下地震の被害想定と
防災対策」
b高井戸地域区民センター

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８ ☎５３００崖９４１２ hhttp://www.ei-c.org/）

―――９月４日日午前１０時〜午後２時
渇内容＝講演会「避難生活を生き延びるには」／浅野幸子
ほか渇体験＝煙体験、消火・スタンドパイプ体験、ミニ消
防車（バッテリーカー）試乗ほか渇協力＝杉並消防署、杉
並消防団第１分団・第８分団

★協働事業　防災消防フェス
タ
b永福和泉地域区民センター

 催
――８０名９月１０日土午後６時渇出演＝Ensemble　音の葉渇曲目＝もののけ姫、君をの

せて、やさしさに包まれたならほか
土曜日の音楽会「音の葉」
b下高井戸区民集会所
　（下高井戸３崖２６崖１）

８月２６日
往復ハガキ―４０名９月９日金午後１時３０分〜３時

漱石の留学体験が作品にどんな影響を与えたのか、会社員
の傍ら漱石研究を重ね、著書を出版した講師がお話ししま
す／斎藤明雄渇長寿応援対象事業

夏目漱石のロンドン留学体験
b永福和泉地域区民センター 講
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すぎなみ戦略的アートプロジェクト

「suginamiART@heArt」
すぎなみ戦略的アートプロジェクト

「suginamiART@heArt」

まちを丸ごとギャラリーに

すぎなみアートさんぽ２０１６～二つのマップで区内を散策♪

今年は
８～11 月

に開催！

主なイベントスケジュール

区立施設をはじめ、「まちなかギャラリー」や区内各所で、杉並にゆかりのあるアーティストが集まってさまざまなアート企画展を
開催する「すぎなみアートさんぽ２０１６」を実施します。区内でのアートイベント、「まちなかギャラリー」、文化的なスポットを
「ギャラリーマップ」「イベントマップ」を片手に巡ってみませんか。
 ――問い合わせは、NPO法人チューニング・フォー・ザ・フューチャー☎５３９７崖３４００、文化・交流課へ。

　「suginamiART@heArt」では、緑あふれる公園、駐車場の壁面、店舗の空きスペー
スなどを 活 かして、区民の皆さんが作品を気軽に展示できるよう、「まちなかギャラリ

い

ー」の整備を進めています。
　現在登録中の「まちなかギャラリー」は、「suginamiART@heArt」hhttp://sugina 
miart.tokyo/からご覧いただけます。

　１００名を超えるエイサー踊りやプロの歌手による歌謡ショー（午
後６時から）など、さまざまなイベントを行います。
【日　時】８月２７日㈯午前１１時〜午後９時
【場　所】東京メトロ丸ノ内線方南町駅東口「リパーク駐車場」
【内　容】出演＝あべ静江、元フィンガー５・晃、ザ・リリーズほか
【問い合わせ】方南銀座商店街振興組合☎３３１１崖７１４３

　多くの区立施設が次々と更新時期を迎える中、区民ニーズ
に的確に応えるとともに、今後も必要なサービスを継続的に
提供していくため、区では２６年３月に「杉並区区立施設再編
整備計画（第一期）（２６〜３３年度）・第一次実施プラン（２６〜
３０年度）」を策定しました。このたび、計画の 進  捗 状況や新た

しん ちょく

な課題への対応などを盛り込んだ第一次実施プランの改定案
についての説明会を開催します。
　j・b下表のとおりi企画課施設再編・整備担当e①生後
６カ月〜就学前の託児あり（希望日の１週間前までに同担当）
②要約筆記あり③手話通訳を希望する方は、希望日の１週間
前までに同担当④車での来場不可⑤各回同内容

〈説明会の日時・場所〉
場　所日　時

西荻地域区民センター
（桃井４崖３崖２）９月１日㈭午後７時

永福和泉地域区民センター
（和泉３崖８崖１８）９月２日㈮午後７時

杉並区役所
（阿佐谷南１崖１５崖１）９月３日㈯午後２時

荻窪地域区民センター
（荻窪２崖３４崖２０）９月５日㈪午後７時

セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２）９月６日㈫午後７時

■区役所２階区民ギャラリー
煙伊東正次の襖絵展＝８月１５日㈪〜２６日㈮
煙ウルトラマンシリーズ放送開始５０年〜ウルトラマンパネル展ｉｎ杉並

＝１０月１１日㈫〜２１日㈮
煙杉並のアーティストによるアート展示

　「すぎなみ戦略的アートプロジェクト２０１６」＝１０月３１日㈪〜１１月１１日㈮
煙企画展「すぎなみにこんなマンホール」＝１１月１４日㈪〜２５日㈮
■高円寺フェス２０１６＝１０月２９日㈯・３０日㈰
■すぎなみフェスタアートテント＝１１月５日㈯・６日㈰
■荻窪音楽祭＝１１月１２日㈯・１３日㈰
■トロールの森＝１１月１２日㈯・１３日㈰

FC東京「AJINOMOTO Day」にご招待！FC東京「AJINOMOTO Day」にご招待！FC東京「AJINOMOTO Day」にご招待！

親子でFC東京を応援しよう
！

親子でFC東京を応援しよう
！

　今年から「食のアート」も参加。和菓子・洋菓子・
チョコレート等々、杉並限定・期間限定・数量限定の
品々を用意して皆さんのご来店をお待ちしています。

　j９月１７日㈯午後７時b味の素スタジアム（調
布市西町３７６崖３）n浦和レッズ戦t区内在住のFC
東京を応援する小学生とその親c１００組２００名（抽
選）sチケット発券手数料１枚２１６円m空メール
を、８月３１日までにFC東京afctokyo5@am.md
へ送信後、登録フォームに必要事項を記入i杉並
区スポーツ振興財団☎５３０５崖６１６１e申し込み締め
切り後２日以内に抽選結果を通知

 F.C.TOKYOC

　「すぎなみアートさんぽ」は、さまざまなアーティストによ
る趣向を凝らした展示や公演等の数々を、マップを片手に回
遊いただく参加型のイベントです。
　詳細は、区内に点在するアートスポットを記した「ギャラ
リーマップ」（右写真）と、期間中に開催される展示や公演、
「食のアート」をまとめた「イベントマップ」をご覧くださ
い（区役所、西荻窪駅・荻窪駅・阿佐ケ谷駅・高円寺駅、各
まちなかギャラリーで配布）。
　また、スタンプラリーも実施します。イベントマップを持って指定の「まちなかギ
ャラリー」を巡り、スタンプを１０個集めると、抽選で１０名に参加アーティストの作品
を詰め合わせたアート福袋をプレゼントします。ぜひ、区内を散策してみてください。

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期））））））））））））））））））））））
第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施ププププププププププププププププププププププラララララララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案））））））））））））））））））））））

説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会ののののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

杉杉並並方方南南歌歌謡謡祭祭＆＆
みみんんななでで踊踊ろろううエエイイササーー
杉並方南歌謡祭杉並方南歌謡祭＆＆
みんなで踊ろうエイサみんなで踊ろうエイサーー


