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あなたの「○○したい」を
地域で見つけませんか？
ま　　ち

◆１コマ500円の料金設定！

◆専門家から最新の知識を学べる！

◆学んだ内容を生かす活動の場がある！

◆一緒に学んだ仲間と活動できる！

◆休日・夜間開催の講座もある！

すぎなみ地
域大学の講

座を

受講してみ
ませんか？

◆

◆

◆

◆

◆

５つの「いいこと」

修
声

修
声

地域
大学

地域
大学

地域
大学

知りたい！ 学びたい！ つながりたい！

83.2％！83.2％！
満足度満足度満足度

共に学べる
　　仲間がいます

共に学べる
　　仲間がいます

（28年度今日から始める
　地域力向上プロジェクト）
（28年度今日から始める
　地域力向上プロジェクト）

自
分
の
意
見
を

　
　

思
い
切
っ
て
言
え
る
！

自
分
の
意
見
を

　
　

思
い
切
っ
て
言
え
る
！

取材先のパン屋の商
品を

購入して撮影。撮った
写真

は記事として「すぎなみ
学倶

楽部」に掲載します

取材先のパン屋の商
品を

購入して撮影。撮った
写真

は記事として「すぎなみ
学倶

楽部」に掲載します （28年度区民ライター
＆区民カメラマン講座

）
（28年度区民ライター

＆区民カメラマン講座
）

修修修修修
声声声声声声声声声声声声声声声声声声

▲受講生へのアンケートから

※一部無料講座あり。

地域コム　地域大学 検索

すぎなみ地域大学は、区民の皆さんが地域活動に必要な知識・技術を学び、仲間を 拡 げ、地域社会に貢献する人材、協働の担い手とし
ひろ

て活躍していただくための仕組みとして１８年４月に開校しました。以来、受講した方は延べ１万１０００人を超えています。講座修了後は
多くの方がＮＰＯなどの団体に加入したり、仲間で団体を立ち上げたり、区のボランティアに登録するなど、さまざまな分野の地域活
動に参加しています。 ――問い合わせは、協働推進課地域人材育成係☎３３１２崖２３８１へ。

　介護予防サポーター講座等を受講した
後、区の事業「公園から歩く会」「わが
まち一番体操」で楽しく活動しています。
地域での活動・仲間づくりは、私の健康・
元気の 秘  訣 です。

ひ けつ

　世代を超えた仲間と知り合えて、想像
よりも幅広く地域活動と関わることがで
き、充実した日々を過ごしています。

（乾守良さん。認知症予防、介護予（乾守良さん。認知症予防、介護予防防
関連の講座を多数受講関連の講座を多数受講））

（嶋野夏樹さん。（嶋野夏樹さん。２４２４年度コミュニテ年度コミュニティィ
ビジネス入門講座受講ビジネス入門講座受講））

◇１０～１２月講座の受講生を募集します
【通常講座】■地域活動のためのコミュニケーション講座■救急協力員
講座■福祉車両運転協力員講座■キャラバン・メイトフォローアップ講
座■知的障害者ガイドヘルパー講座■杉並どうぶつ相談員講座■介護予
防地域リーダー講座■みどりのボランティア講座■消費生活サポーター
講座■基礎から学ぶ“今日から使える”ファシリテーション講座■傾聴
ボランティアスキルアップ講座（実践編）
【公開講座】■杉並どうぶつ相談員講座から「災害に備えて」■介護予
防地域リーダー講座から「健康長寿の秘訣」■学びと参加のシンポジウ
ム「学びと出会い、場をつくる小さなポジティブのつなぎ方」

建募集案内はこちらにあります
　区役所（１階ロビー）、区役所分庁舎（成田東４崖３６崖１３）、
区民事務所、地域区民センター、区民集会所、図書館、杉並
ボランティアセンター（荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪５
階）、すぎなみ協働プラザ（阿佐谷南１崖４７崖１７）、保健センター

◇各講座の詳細や、申し込み方法は募集案内をご覧ください

建ホームページもご覧ください
hhttp://www.sugi-chiiki.com/tiikidaigaku/
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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「仮称下高井戸公園」の
都市計画変更に関する

説明会

　区は「仮称下高井戸公園」を都市計画
公園として都市計画決定し、２７年度か
ら、公園予定地西側区域で第一期整備工
事を行っています。このたび、当都市計
画区域西側の隣接地を新たに都市計画公
園に追加するため、都市計画変更に関す
る説明会を開催します。
　j９月１日㈭午後７時１５分～８時３０分
b向陽中学校（下高井戸３崖２４崖１）i
みどり公園課e車での来場はご遠慮くだ
さい

 
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会　

常
勤
職
員（
保
健
師
）

　

n
保
健
指
導
お
よ
び
相
談
援
助
業

務
等
▽
採
用
予
定
日
＝　

年
４
月
１

２９

日
▽
勤
務
場
所
＝
杉
並
区
社
会
福
祉

協
議
会
（
荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ

１５

１３

ん
ぶ
る
荻
窪
５
階
）
ほ
か
▽
資
格
＝

昭
和　

年
４
月
２
日
～
平
成
７
年
４

５２

月
１
日
生
ま
れ
で
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方
①
保
健
師
免
許
有
資
格

者
（
取
得
見
込
み
含
む
）
②
地
域
ケ

ア
な
ど
に
関
す
る
経
験
の
あ
る
看
護

師
（
准
看
護
師
を
除
く
）
▽
募
集
人

数
＝
１
名
m
申
し
込
み
方
法
・
選
考

方
法
な
ど
は
、
募
集
要
項
（
杉
並
区

募
集
し
ま
す

社
会
福
祉
協
議
会
hhttp

://w
w

w
.sugisyakyo.com

か
ら
取
り

出
せ
ま
す
）
参
照
▽
締
め
切
り
日
＝

９
月　

日
午
後
５
時
（
必
着
）
i
杉

２０

並
区
社
会
福
祉
協
議
会
経
営
管
理
課

管
理
係
☎
５
３
４
７
倆
１
０
１
０

「
み
ん
な
の
夢
水
路
整
備
」維

持
管
理
等
に
関
す
る
検
討
会

参
加
者

　

区
で
は
、
都
立
善
福
寺
公
園
内
の

上
池
と
下
池
を
結
ぶ
水
路
を
、「
み

ん
な
の
夢
水
路
」
と
し
て
再
整
備
す

る
計
画
を
進
め
て
お
り
、
５
月
に
基

本
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

利
用
の
ル
ー
ル
づ
く
り
等
を
皆
さ

ん
と
考
え
る
検
討
会
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

　

j　

月
１
日
㈯
午
前
、
以
後　

年

１０

２９

度
に
か
け
て
４
回
程
度
（
全
回
要
出

席
）
b
井
荻
小
学
校
（
善
福
寺
１
們

　

們　

。
予
定
）
t
区
内
在
住
・
在

１０

１９

勤
・
在
学
の
方
c　

名
程
度
（
選
考
）

４０

m
ハ
ガ
キ
（
７
面
記
入
例
）
に
「
水

路
利
用
の
ル
ー
ル
づ
く
り
に
望
む
こ

と
」（
１
０
０
字
程
度
）
と
環
境
団
体

に
所
属
し
て
い
る
方
は
団
体
名
も
書

い
て
、
９
月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に

土
木
計
画
課
施
設
整
備
係
へ
郵
送
i

同
係

高
齢
者
住
宅
生
活
相
談
員

　

n
高
齢
者
住
宅
（
区
営
・
区
立
高

齢
者
住
宅
お
よ
び
区
が
借
り
上
げ
た

ア
パ
ー
ト
）
の
居
室
を
訪
問
し
、
高

齢
者
の
生
活
上
の
相
談
に
応
じ
、
自

立
し
た
生
活
を
支
援
▽
採
用
期
間
＝

　

月
１
日
～　

年
３
月　

日
（
５
回

１０

２９

３１

ま
で
更
新
可
。
た
だ
し　

歳
に
達
し

６５

た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝

月　

日
勤
務
。
月
～
金
曜
日
の
午
前

１６
８
時　

分
～
午
後
５
時　

分
▽
勤
務

３０

１５

場
所
＝
住
宅
課
▽
資
格
＝　

月
１
日

１０

現
在　

歳
未
満
で
、
社
会
福
祉
士
、

６５

介
護
福
祉
士
い
ず
れ
か
の
有
資
格
者

▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽
報
酬
＝
月
額

　

万
５
１
０
０
円
（
予
定
）
▽
そ
の

２０他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加

入
。
交
通
費
支
給
m
申
込
書
（
住
宅

課
住
宅
運
営
係〈
区
役
所
西
棟
５
階
〉

で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

取
り
出
せ
ま
す
）
を
、
９
月
２
日
午

後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
住
宅
課
住

宅
運
営
係
へ
簡
易
書
留
で
郵
送
・
持

参
i
同
係
e
①
書
類
選
考
合
格
者
に

は
面
接
を
実
施（
９
月
中
旬
）。
最
終

合
格
者
の
発
表
は
９
月
下
旬
②
応
募

書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

学
校
給
食
調
理
業
務
委
託 

新
規
入
札
参
加
登
録
事
業
者

　
　

年
度
杉
並
区
学
校
給
食
調
理
業

２９
務
委
託
契
約
に
伴
う
指
名
競
争
入
札

参
加
登
録
を
新
規
に
希
望
す
る
事
業

者
を
募
集
し
ま
す
（
現
在
、
杉
並
区

で
受
託
し
て
い
る
事
業
者
は
除
く
）。

　

n
審
査
の
流
れ
＝
書
類
審
査
→
企

画
提
案
書
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
→
入
札
参
加
登
録
事
業
者
の
決

定
m
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
「
審
査

基
準
」「
仕
様
書
」「
標
準
献
立
表
」

「
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
の
手
引
き
」
を

確
認
の
上
、
必
要
書
類
を
９
月
９
日

午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
学
務
課

保
健
給
食
係
（
区
役
所
東
棟
６
階
）

へ
郵
送
・
持
参
i
同
係

 
ひ
と
り
親
家
庭
の
交
流
支
援

　

区
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
同
士
が
交

流
し
、
仲
間
づ
く
り
を
図
る
事
業
に

対
す
る
助
成
制
度
を
始
め
ま
し
た
。

　

n
１
事
業　

万
円
ま
で
t
次
の
い

１０

ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
団
体
①
区
内

を
主
な
活
動
範
囲
と
し
た
、
区
内
の

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
で
構
成
さ
れ
て

い
る
②
ひ
と
り
親
家
庭
の
福
祉
の
向

上
を
目
的
と
し
、
継
続
し
て
活
動
し

て
い
る
こ
と
な
ど
i
子
育
て
支
援
課

ひ
と
り
親
家
庭
支
援
担
当
☎
５
９
２

９
倆
１
９
０
２

そ
の
他

東京都シルバーパス更新のご案内
　東京バス協会が発行する東京都シルバーパスをお持ちの
方に、東京バス協会から「更新手続きのご案内」が８月下
旬に送付されます。
　手続き方法や臨時更新窓口などの詳細は、ご案内で確認
してください。また、新規に購入する方は、事前に東京バ
ス協会へお問い合わせください。
　i東京バス協会☎５３０８崖６９５０または最寄りのバス会社の
営業所・案内所

区の交流自治体の催し

　名寄市特産のとうもろこし（ゴール
ドラッシュ）を数量限定で販売します。
　ゴールドラッシュは、粒が非常に柔
らかく、爽やかな後味とすっきりした
甘さが特徴で、極上の食味です。その
他、カボチャ・タマネギなども販売し
ます。ぜひこの機会にお試しくださ
い。
　j８月３１日㈬～９月２日㈮午前１０時
～午後３時（売り切れ次第終了）b区
役所中杉通り側入り口前i文化・交流
課交流推進担当e買い物袋持参

ととううももろろここしし
ままつつりり

とうもろことうもろこしし
まつまつりり

北海道名寄北海道名寄市市
８月３１日〜９月２８月３１日〜９月２日日

◇「太陽の子」上映会＋主演女優舞台あいさつ&トーク
　j午後２時～５時n先住民アミ族の伝統の米「海稲
米」を復活させた実話を映画化s前売り券５００円。当日
券７００円mチケット販売窓口＝コミュかるショップ（区
役所１階）。杉並区交流協会ホームページ、電話での
予約も可
◇講談「台湾を愛した日本人・八田與一」「日本超高層
建築の父・郭茂林」
　j午前１１時～午後０時３０分n出演＝五代目一龍齋貞
花
◇映画でコラボレーション！〜日台交流onスクリーン
　j午後０時４５分～１時３０分k稲見公仁子
◇台湾料理教室「新感覚台湾ベジ料理」
　j午前１１時～午後１時３０分k台湾素食料理チャンピ

オン・劉毓真s２０００円m
電話で、杉並区交流協会
◇台湾の観光紹介や写真
展示、キッチンカーでの
台湾料理販売コーナー
　j午前１０時３０分～午後
５時
◇写真で見る杉並と台湾
の交流（中学生野球交流など）
　j午前１０時３０分～午後５時

──〈いずれも〉──
　i杉並区交流協会☎５３７８崖８８３３e車での来場はご遠
慮ください。詳細は同協会hhttp://suginami-kou 
ryu.org/参照

　区と交流を深めている台湾の魅力を丸ごと紹介するイベントです。

〜人でつながる台湾と日本

ままるるごごとと台台湾湾フフェェアアまるごと台湾フェまるごと台湾フェアア９月１０日土

　お近くの金融機関、コンビニエンスストア、区民事務所
などで納付してください。口座振替の方は、８月３１日㈬に指
定の口座から振り替えます。預金残高をお確かめください。
　口座振替の手続きは、届出印を持って取引先の区内金融
機関窓口へ。または電話で、納税課。申込用紙をお送りし
ます。

i納税課

特別区民税・都民税第２期分の
納期限は８月３１日水です

審議会等のお知らせ
第２回杉並区まちづくり景観審議会審議会名

８月３０日㈫午後３時（時間が前後する可能性があります）日　時

区役所第５・６会議室（西棟６階）場　所
①景観重要建造物及び景観重要樹木の指定（案）について
②杉並区景観計画の改定について
③杉並区まちづくり景観審議会景観専門部会の調査審議の結果について

主な内容

まちづくり推進課問い合わせ

会場：セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）

◇今話題の真田家ゆかりの地へ無料送迎バスを運行!!
　阿佐ケ谷駅南口～コニファーいわびつ間の無料送
迎バスを運行します（宿泊予約時にお申し込みくだ
さい）。
【運行日】９月１１日㈰～１４日㈬・１９日㈷～２２日㈷
【運行時間】
　阿佐ケ谷駅南口（午後０時３０分）→コニファーい
わびつ（午後３時予定）
　コニファーいわびつ（午前９時３０分）→阿佐ケ谷
駅南口（正午予定）
　※運行時間は道路渋滞等により変更になることが

あります。
【宿泊料金】１泊２食付き５１００円～（平日。別途入
湯税）
　※区民補助金適用後の金額です。
【最少催行人数】５名（運行の決定は、出発７日前
までに連絡します）
【申し込み・問い合わせ】コニファーいわびつ（群
馬県吾妻郡東吾妻町大字原町４３９９☎０２７９崖６８崖
５３３８）

コニファーいわびコニファーいわびつつ真田家ゆかりの
岩櫃城址内に建つ

民営化宿泊施設をご利用くださ民営化宿泊施設をご利用くださいい
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◇
申
請
書
類
発
送
日

　

８
月　

日
月

２９

※
支
給
の
可
能
性
が
あ
る
方
に
送
付

し
ま
す
。

◇
申
請
期
間

　

８
月　

日
火
〜　

年
１
月　

日
火

３０

２９

１０

（
消
印
有
効
）

①
臨
時
福
祉
給
付
金
（
１
人
に
つ

き
３
０
０
０
円
）

　
　

年
４
月
の
消
費
税
の
引
き
上
げ

２６
に
よ
る
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、
所

得
の
低
い
方
に
対
し
、
臨
時
福
祉
給

付
金
を
支
給
し
ま
す
。

◇
支
給
対
象
者
（
次
の
⑴
⑵
両
方
に

当
て
は
ま
る
方
）

⑴　

年
１
月
１
日
時
点
で
杉
並
区
に

２８住
民
登
録
し
て
い
る
方
（　

年
１

２８

月
２
日
以
降
に
区
外
へ
転
出
し
た

方
も
含
む
）

⑵　

年
度
の
区
市
町
村
民
税
（
均
等

２８割
）
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
方

※
本
人
が
非
課
税
で
も
、
課
税
さ
れ

て
い
る
方
の
扶
養
親
族
等
や
生
活

保
護
受
給
者
等
で
あ
る
方
、
支
給

決
定
の
前
に
亡
く
な
っ
た
方
な
ど

は
除
く
。

②
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉

給
付
金
（
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受

給
者
向
け
）（
１
人
に
つ
き
３
万
円
）

　
「
一
億
総
活
躍
社
会
」の
実
現
に
向

け
、
賃
金
引
き
上
げ
の
恩
恵
が
及
び

に
く
い
所
得
の
低
い
障
害
・
遺
族
基

難
し
て
い
る
等
の
事
情
に
よ
り
杉
並

区
に
住
民
登
録
し
て
い
な
く
て
も
、

支
給
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇「
振
り
込
め
詐
欺
」や「
個
人
情

報
の
詐
取
」に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

区
や
厚
生
労
働
省
な
ど
の
職
員

が
、
電
話
で
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現
金
自
動
預

払
機
）
の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と

は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
お
か
し
い
な
」
と
思
っ
た
ら
、
一

人
で
判
断
せ
ず
、
区
や
最
寄
り
の
警

察
署
、
警
察
相
談
専
用
電
話
（
＃
９

１
１
０
）
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

礎
年
金
受
給
者
を
支
援
す
る
た
め

に
、
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉

給
付
金
（
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受

給
者
向
け
）
を
支
給
し
ま
す
。

◇
支
給
対
象
者
（
次
の
⑴
〜
⑶
全
て

に
当
て
は
ま
る
方
）

⑴
臨
時
福
祉
給
付
金
の
支
給
対
象
で

あ
る
方

⑵　

年
５
月
分
の
障
害
基
礎
年
金
・

２８遺
族
基
礎
年
金
等
を
受
給
し
て
い

る
方

⑶
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給

付
金
（
高
齢
者
向
け
）
の
支
給
を

受
け
て
い
な
い
方

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

◇
申
請
方
法

　

支
給
の
可
能
性
が
あ
る
方
に
は
、

８
月　

日
月
に
区
か
ら
申
請
書
類
を

２９

送
付
し
ま
す
。

　

申
請
書
類
が
届
い
た
方
は
、
支
給

対
象
と
な
る
か
確
認
の
上
、
該
当
す

る
場
合
は
申
請
書
類
を
返
信
専
用
封

筒
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（　

年
の

２７

所
得
や
扶
養
の
状
況
等
に
よ
り
、
申

請
書
が
届
い
た
方
で
も
支
給
の
対
象

に
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

　

申
請
先
は
、　

年
１
月
１
日
時
点

２８

で
住
民
票
の
あ
っ
た
区
市
町
村
で

す
。　

年
１
月
２
日
以
降
、
杉
並
区

２８

に
転
入
し
た
方
は
、
具
体
的
な
申
請

期
間
や
手
続
き
に
つ
い
て
、　

年
１

２８

月
１
日
時
点
で
住
民
票
の
あ
っ
た
区

市
町
村
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◇
Ｄ
Ｖ
被
害
者
の
方

　

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
を
理
由
に
避

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番

号
カ
ー
ド
）
の
準
備
が
で
き
た
方
に

は
、
交
付
通
知
書
（
ハ
ガ
キ
）
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
早
め
に
受
け
取
り

に
来
て
く
だ
さ
い
。

◇
住
基
カ
ー
ド
で
ｅ
們
Ｔ
ａ
ｘ

を
利
用
す
る
予
定
の
方
へ

　

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
以
下「
住

基
カ
ー
ド
」）で
ｅ
們
Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用

す
る
予
定
の
方
は
、
事
前
に
電
子
証

明
書
の
有
効
期
限
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
が
間

近
な
場
合
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

住
基
カ
ー
ド
に
よ
る
電
子
証
明
書
の

新
規
発
行
・
更
新
は
終
了
し
て
い
ま

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
は
、

電
子
証
明
書
が
標
準
搭
載
さ
れ
て
お

り
、
ｅ
們
Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
で
き
ま

す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
作
成

は
、
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム

機
構
が
行
う
た
め
、
申
請
か
ら
交
付

ま
で
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。ま
た
、

確
定
申
告
時
期
に
な
る
と
、
区
役
所

等
の
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
の
で
、
早

め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
お
知
ら

せ
す
る
通
知
カ
ー
ド
を
受
け

取
っ
て
い
な
い
方
へ

　

区
で
は
、
次
の
方
へ
通
知
カ
ー
ド

を
す
で
に
簡
易
書
留
で
送
付
し
て
あ

り
ま
す
。

煙　

年　

月
５
日
に
区
に
住
民
登
録

２７

１０

を
し
て
い
る
方
（　

年　

月
ご
ろ

２７

１１

送
付
）

煙　

年　

月
５
日
以
降
に
出
生
等
に

２７

１０

よ
り
新
規
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
付

番
さ
れ
た
方
（
付
番
後
に
送
付
）

　

受
け
取
ら
れ
ず
に
郵
便
局
か
ら
返

戻
さ
れ
た
通
知
カ
ー
ド
は
、
区
役
所

で
保
管
し
て
い
ま
す
。
返
戻
さ
れ
た

通
知
カ
ー
ド
は
、
今
後
廃
棄
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
受
け
取
っ
て
い
な
い

方
は
、
早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

i
区
民
課
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付

担
当

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ドド

交
付
状
況
等
の
お
知
ら

　
　
　
　
　

交
付
状
況
等
の
お
知
ら
せせ

申
請
件
数
＝
約
５
万
９
０
０
０
件　

交
付
件
数
＝
約
３
万
８
０
０
件

（
８
月
１
日
現
在
）

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
区
消
費
者
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
８
倆
３
１
４
１
へ
。

 
特
別
相
談 

 「
多
重
債
務
１
１
０
番
」

　

借
金
な
ど
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
。
き
ち
ん
と
し
た
手
続
き
を
と
れ

ば
、
多
重
債
務
は
必
ず
解
決
で
き
ま

す
。
区
は
多
重
債
務
問
題
の
解
決
を

手
助
け
す
る
た
め
、
東
京
都
と
共
同

で
特
別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

◇
相
談
日
時

　

９
月
５
日
月
・
６
日
火
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
（
東
京
都
消
費
生
活
総

合
セ
ン
タ
ー
は
午
後
５
時
ま
で
）

◇
相
談
先

煙
電
話
（
相
談
専
用
電
話
）
＝
区
消

費
者
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
８
倆
３

１
２
１
ま
た
は
東
京
都
消
費
生
活

総
合
セ
ン
タ
ー
☎
３
２
３
５
倆
１

１
５
５

煙
来
所
＝
区
消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
荻

窪
５
們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

１５

１３

窪
３
階
）

※
特
別
相
談
以
外
に
も
、
随
時
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

一一
人人
でで
悩悩
まま
ずず
、、
ごご
相相
談談
くく
だだ
ささ
いい

一
人
で
悩
ま

一
人
で
悩
ま
ずず
、、
ご
相
談
く
だ
さ

ご
相
談
く
だ
さ
いい

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ドド

交
付
状
況
等
の
お
知
ら

　
　
　
　
　

交
付
状
況
等
の
お
知
ら
せせ

捌相談・お問い合わせ

杉並区臨時給付金専用コールセンター

【受付時間】　
午前８時３０分～午後５時３０分（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
※保健福祉部管理課臨時給付金担当の窓口は区役所地下１階です。

申請書の書き方が分からない、
紛失したなどのときはコールセンターへ

【対　象】下記の全てにあてはまる方
①４０～７３歳で杉並区国民健康保険に加入している
②特定健診（区民健診）の結果、生活習慣病のリスクが高いと判定を受け
た
③高血圧症、脂質異常症、糖尿病のいずれの内服治療も受けていない
【問い合わせ】国保年金課保健事業担当
【その他】電話や文書で利用をお勧めする場合もあります

費用無料‶特定保健指導利用券"
をお送りします

特定健診はお済みですか？
杉並区国民健康保険加入の方で特定健診の結果、
生活習慣病のリスクが高い方へ

　特定保健指導とは、特定健診の結果、専門職（医師・保健師・管理栄養士
など）から受けられるメタボリックシンドロームの予防・改善のためのアド
バイスや支援のことです。

お近くの震災救援所訓練お近くの震災救援所訓練にに
ぜひご参加くださぜひご参加くださいい

〈９月の震災救援所訓練〉
日　　時実施救援所

３日土午前１０時～午後１時３０分杉並第一小学校

１０日土午前９時３０分～正午杉並第三小学校

１０日土午前９時３０分～午後０時３０分和田小学校

１０日土午前９時～１１時３０分三谷小学校

２４日土午前８時３０分～正午大宮小学校

２４日土午前９時３０分～午後０時３０分済美小学校

２４日土午前８時３０分～正午杉並第七小学校

２４日土午前９時～１１時３０分泉南中学校

２４日土午前９時～正午杉森中学校

２５日日午前９時３０分～１１時３０分荻窪小学校

※開始・終了時間は状況により変更になる場合がありま
す。

　区では、震災時の
避難・救援活動の拠
点として、区立の小
中学校等を震災救援
所として指定してい
ます。
　震災救援所は、地
域の皆さん・学校・
区が共同運営を行っ
ており、各震災救援
所では震災時に備え
て訓練を実施してい
ます。
　９月に訓練を実施
する震災救援所は右
表のとおりです。
　i防災課

「
臨
時
福
祉
給
付
金
」
お
よ
び
「
年
金
生
活

者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金（
障
害
・
遺
族

基
礎
年
金
受
給
者
向
け
）」
の

申
請
書
類
を
発
送
し
ま
す

「「
臨
時
福
祉
給
付

臨
時
福
祉
給
付
金金
」」
お
よ
び

お
よ
び
「「
年
金
生
活

年
金
生
活

者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付

者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金金（（
障
害
障
害
・・
遺
族
遺
族

基
礎
年
金
受
給
者
向
け
）」

基
礎
年
金
受
給
者
向
け
）」
のの

申
請
書
類
を
発
送
し
ま

申
請
書
類
を
発
送
し
ま
すす

☎0120崖00崖9292
きゅうふきゅうふ
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・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

◇杉並区シルバー人材センター入会説明会
　j９月９日㈮・１４日㈬、１０月１２日㈬・１７日㈪午後１時３０分～４時３０分（予約制）b杉並区シ
ルバー人材センター（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）n区内在住の６０歳以上で
臨時的・短期的または軽易な仕事を希望の方に、センターでの働き方を説明。希望者には入会
手続きも実施m・i電話で、杉並区シルバー人材センター☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　j月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時bワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６）t区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族m・i電話で、ワーク
サポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０

◇シニアのための就業・起業・地域活動個別相談
　j９月３日㈯午前９時～午後５時（１人４５分）bゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
kキャリアカウンセラー・中村康雄ほかt区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方m・i電話
で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９e求人募集についてもご相談ください
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　j毎週月曜日（祝日・年末年始を除く）午前１０時からと午前１１時から１人５０分b西荻図書館
kキャリアカウンセラー・藤井毅弘ほかm・i電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻
北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）e手書きの履歴書持参

◇就労支援センター（荻窪５崖１５崖１３あんさ
んぶる荻窪４階）渇開館時間＝午前９時～午
後５時（土・日曜日、祝日を除く）
捌若者就労支援コーナー
　失業中の方、アルバイトから正社員を目指
す方など、相談者の状況に応じた就労準備相
談をキャリア・カウンセラーが行います。
　j・n・t午前１０時～午後４時終了（予約
制）。水曜日のみ午前１０時～午後８時終了（午
後６時～８時の相談予約は、前日正午まで）
渇①就労準備相談（３４歳以下）＝月～金曜日
②一般就労準備相談（３５歳以上）＝火曜日③

臨床心理士による心としごとの相談＝第２・
４月曜日m・i電話で、若者就労支援コーナ
ー☎３３９８崖１１３６
捌ハローワークコーナー
　職業相談と職業紹介を行います。
　m開館時間内に直接、ハローワークコーナ
ーiハローワークコーナー☎３３９８崖８６１９
捌ジョブトレーニングコーナー
　区内企業等での就労準備訓練や生活習慣改
善に向けた社会適応力訓練を実施しています。
　t原則３９歳以下の方m・i電話で、ジョブ
トレーニングコーナー☎６３８３崖６５００

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆
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倆
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１
）
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◆９月の各種健康相談 ◆
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活
相談（予約制）

歯みがきデビュー
教室（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）離乳食講習会平日パパ・ママ

学級（予約制）
母親学級
（予約制）子育て相談・交流保健センター名

１日㈭・１４日㈬
午後１時３０分

２６日㈪
午後１時３０分同

日
午
前
９
時
～
９
時　

分
に

３０

栄
養
・
ミ
ニ
講
座
開
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予
約
不
要
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９日㈮
午前９時～
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生
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カ
月
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１
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カ
月
の
お
子
さ
ん

２９日㈭
午後１時１５分
午後１時５５分
午後２時３５分
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前
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９
時
～　

時　

分
、午
後
＝
１
時　

分
～
２
時　

分

１０

３０

１５

３０

９日㈮
２３日㈮

午
前

２８日㈬
午後１時３０分

★電話で申し込み
（３０名｡申込順）

ー午
後
１
時　

分
～
４
時
。母
子
健
康
手
帳
持
参
。週
数
制
限
な
し

３０

初
産
の
方
優
先（
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
初
産
の
方
の
み
）

７日㈬
１４日㈬
２１日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

１５日㈭
午前９時１５分
～１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
☎３３９１崖００１５ ８日㈭午

後

２日㈮・２０日㈫
午後１時３０分

１５日㈭
午後１時３０分

８日㈭
午前９時～
正午

ー

５日㈪
２６日㈪

午
前

７日㈬・２１日㈬
午前１０時３０分

（７日は生後９カ
月頃から）

２８日㈬
午後１時３０分
～４時

７日㈬
１４日㈬
２１日㈬

５日㈪
午前９時１５分
～１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
☎３３３４崖４３０４ ２日㈮午

後

８日㈭
午後１時３０分
９日㈮
午後２時

２３日㈮
午前９時３０分

６日㈫
午前９時～
正午

１５日㈭
午後１時１５分
午後１時５５分
午後２時３５分

６日㈫
２０日㈫

午
前５日㈪

午後１時３０分
～３時３０分

ー
２日㈮
９日㈮
１６日㈮

２９日㈭
午前９時３０分
～１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
☎３３１１崖０１１６ １日㈭午

後

８日㈭
午前９時３０分
１２日㈪

午後１時３０分

２９日㈭
午前９時３０分ー

１３日㈫
午前９時２０分
午前１０時
午前１０時４０分

２８日㈬午
前２７日㈫

午前１０時３０分
～午後０時３０分

１日㈭
午後１時３０分
～４時

ー
２８日㈬
午前９時
～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
☎３３９４崖１２１２ １４日㈬午

後

６日㈫
午後１時３０分

１５日㈭
午後１時４５分ーー

８日㈭午
前１５日㈭

午後１時３０分
～３時３０分

ー
６日㈫
１３日㈫
２０日㈫

１６日㈮
午前９時１５分
～１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
☎３３１３崖９３３１ ２８日㈬午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは子育て支援課母子保健係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

（予約制）の記載があるものの申し込みは、各保健センターへ。

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに
小児科・内科・耳鼻咽喉科・外科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで　（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜日・祝日：午前９時～午後１０時
【外科】日曜日・祝日：午前９時～午後５時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜日・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
　☎♯7399　杉並区急病医療情報センター
　　   ナミーキュウキュウ（または☎５３４７崖２２５２）
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

　j①パパママ学級＝１０月８日㈯午前・午後、１６日㈰
午前、３０日㈰午前②母親学級＝１０月３０日㈰午後／各半
日コース※午前＝９時３０分～午後０時３０分、午後＝１
時３０分～４時３０分b杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖１）
n・c①もく浴実習、パパの妊婦体験、お産に向けた話
など（各回２４組）②妊娠中の過ごし方、お産の話、育児
について、地域の子育て情報など（４４名）k助産師ほか
t区内在住の初産の方で①は開催日現在妊娠２４週以上
３７週未満のカップル②は平日の母親学級に参加が困難
な方e⑴結果は９月２５日ごろに通知⑵応募者多数の場
合は出産予定日などで調整⑶母子手帳・筆記用具持参

【申し込み】往復ハガキ（①②各１枚）＝①は２人、②
は妊婦のみの氏名（フリガナ）・住所・電話番号・Ｅメ
ールアドレス・出産予定日・希望日と午前または午後
（①は第３希望まで）を書いて、９月１５日（必着）まで
に①はベビー＆バースフレンドリー財団杉並区休日
パパママ学級担当、②は同財団休日母親学級担当（〒
１５１崖００６４渋谷区上原１崖３５崖７KUDO B.L.D２０１号室）
渇インターネット＝杉並区休日パパママ学級・休日
母親学級 http://bbff.or.jp/sugi-papamama/
【問い合わせ】同担当☎６３２７崖６６４３

HP

①休日パパママ学級
②休日母親学級１０月

i若者就労支援コーナー（荻窪５崖１５崖１３あんさん
ぶる荻窪４階☎３３９８崖１１３６）

杉並区就労支援センター

だより
「ジョブスクール」を実施しました
　働くための知識・常識、採用側の考えや実際の現
場での働き方を学び、仕事の視野を広げて就活を成
功させる４日間の集中プログラムです。
◇受講者の感想
煙講義編①自分と社会を知る　「実際に話すことで
自分のマイナス面に気付いた」「相手（企業）を知る
ことの大切さを学んだ」
煙講義編②企業と仕事のことを知る　「働く意義を
再確認できた」「身に付けたスキルは同業界でなくて
も 活 かせることが分かった」

い

煙実践編③働く現場を知る（職場見学訪問先＝㈱ク
リーンテック）　「働く現場へ行き、働いている方
の話を聞き、質問することは、実際の就職活動や企
業訪問に活かせると感じた」
煙実践編④職場での働き方を学ぶ　「今まで知らな
かったビジネスマナーをグループワークを通して具
体的に学ぶことができ、自信がついた」
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出展者・協賛者募集

すすすすすすすすすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎなななななななななななななななななすぎなみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
子子子子子子子子子子子子子子子子子　子どどどどどどどどどどどどどどどどどどもももももももももももももももももも・・・・・・・・・・・・・・・・・・
子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育　　子育てててててててててててててててててメメメメメメメメメメメメメメメメメッッッッッッッッッッッッッッッッッてメッセセセセセセセセセセセセセセセセセセ

　「すぎなみ子ども・子育てメッセ」は、子育て中の家族
と子育てを応援しているグループや企業などが一堂に会
するイベントです。今回のテーマは「来て見て知って　
子育ての○（わ）」です。皆さんの活動を知ってもらい、
子育て中の家族や子育て支援団体とつながりが生まれる
チャンスです。申し込みをお待ちしています。
　n開催日時・場所＝２９年２月１９日㈰午前１０時～午後４
時＝セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）渇出展＝各団体の
活動紹介・ワークショップ・講演会・発表など渇協賛＝
パンフレットへの広告掲載・物品提供など／詳細は、区
ホームページをご覧くださいt子育てを応援しているグ
ループ・団体・企業などm申込書（区ホームページから
取り出せます）を、出展は１０月７日、協賛は１０月２１日ま
でにすぎなみ子ども・子育てメッセ実行委員会事務局
f５３０７崖０６８６amesse-t@city.suginami.lg.jpへファク
ス・Ｅメールi同事務局（子育て支援課管理係内）e出
展申し込み団体向けの説明会を１１月８日㈫午後開催予定
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捌区民体育祭
◇ハゼ釣り
　j９月２５日日午前５時３０分b千葉県木更
津市木更津漁港渇集合＝ＪＲ荻窪駅西口南
側すずらん通り入り口付近t区内在住・在
勤・在学の方（中学生以下は高校生以上の
同伴者が必要）c５０名（申込順）s男性７０００
円。女性４０００円。中学生以下３０００円（当日
〈保険料含む〉）m・i電話・ハガキ・ファ
クス（７面記入例）に参加人数と参加者全
員の氏名・年齢も書いて、９月１６日（必着）
までに区釣魚連合会事務所・太田（〒１６８
崖００８１宮前５崖２４崖８☎・f３３３４崖０３４９〈午
前９時～午後５時〉）e①雨具・長靴・弁当
持参②ごみはお持ち帰りください
◇クレー射撃
　j９月２５日日午前９時b群馬ジャイアン
ト射撃場（群馬県富岡市桑原６０４）n種目＝
トラップ、スキートt区内在住・在勤・在
学・区連盟会員で散弾銃所持者（銃砲所持
許可者）s１種目５０００円（当日）i区クレ
ー射撃連盟・森下☎３３９５崖３３０３
◇太極拳交流大会
　j１０月１日土午前９時３０分～午後０時３０
分b荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）t区内
在住・在勤・在学の方c２００名（申込順）m
Ｅメール（７面記入例）で、９月２５日まで
に区太極拳連盟・下川ayawaragikai@ 
hotmail.comi下川☎３３９１崖３５１５e運動で
きる服装で、上履き持参。当日参加も可
◇バドミントン（一般の部）
　j①１０月９日日②２３日日午前９時b大宮
前体育館（南荻窪２崖１崖１）n種目＝①
単＝男子１・２部、女子１・２部渇複＝女
子シニア４５歳以上１・２部②複＝男子１・
２・３部、女子１・２部t区内在住・在勤・
在学の方s単８００円。複１組１６００円をゆう
ちょ銀行「１００１０崖９崖０２６４４１杉並区バド
ミントン連盟」へ振り込みm申込書（区体
育館で配布）と振替受領証の写しを、①は
９月１７日②は１０月５日（いずれも必着）ま
でに区バドミントン連盟・山口由記子（〒
１６８崖００７３下高井戸３崖３３崖２）へ郵送i山
口☎０９０崖８４９１崖５６６３
◇バレーボールシニア大会
　j①１０月９日日②３０日日午前９時b①高
円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１）②上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）、
区立小中学校n種目＝①男子②女子（いず
れも９人制）t区内在住・在勤で、２８年度
の年齢が男子４０歳以上・女子５０歳以上で編

　競技大会

成されたチームs１チーム４０００円m申込書
（区体育館で配布）を、９月２３日（必着）
までに区バレーボール協会・小山美千代（〒
１６７崖００３２天沼２崖１９崖２）へ郵送i小山☎
３３９２崖２０３３e代表者会議を１０月１日土午後
３時から荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）で
開催。車での来場はご遠慮ください
 

捌荻窪体育館の教室
◇小学生集まれ！ソフトバレー
　先生や友達と遊びましょう。
　j９月４日日午前９時～１１時k区ソフト
バレーボール連盟t区内在住・在学の小学
生c１５名（先着順）s１００円e体育館履き持
参
◇気軽にフィットネスⅡ　リラックスヨガ
　j９月４日日・１１日日・１８日日・２５日日
午後１時～２時３０分k山本美也子t区内在
住・在勤・在学で１５歳以上の初心者c各２０
名（申込順）s各５００円m各開催日の６日前
から電話で、同体育館
◇障害者ユニカール体験教室　
　j９月１１日日午前１１時～午後１時k日本
ユニカール協会理事・石井功樹t区内在住・
在勤・在学で１５歳以上の方（中学生を除く）
c２０名（先着順）s１００円
◇ヨガⅡ
　j９月２７日～１１月２９日の毎週火曜日①午
前１０時～１１時②１１時～正午（各計１０回）k
畑ひろみt区内在住・在勤・在学で１５歳以
上の初心者（中学生を除く）c各２０名（抽
選）s各５０００円m往復ハガキ（７面記入例）
で、８月３１日（必着）までに同体育館e２
歳～就学前の託児あり（事前申込制。１回
５００円。定員あり）

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌杉十小温水プールの教室
◇個人向け泳法ワンポイントレッスン
　１人５分間、マンツーマンで教えます。
　j９月４日日・１８日日午前１０時～１０時５５
分t区内在住・在勤・在学の方（小学３年
生以下は水着着用の保護者同伴）c各日１０
名（先着順）s入場料
◇泳力アップ〜初級コース
　クロール・平泳ぎを学びます。
　j９月４日日午前１１時～１１時５５分t区内
在住・在勤・在学で１５歳以上の方（中学生
を除く）c１０名（申込順）s入場料m８月
２８日から電話で、同プール
◇木曜アクアサイズ
　j９月８日木・１５日木午前１０時～１０時５５
分t区内在住・在勤・在学で１５歳以上の方
（中学生を除く）c各日３０名（先着順）s
各５００円

　スポーツ教室

◇初級者エンジョイスイム
　j９月８日木午前１１時～１１時５５分t区内
在住・在勤・在学で１５歳以上の方（中学生
を除く）c１０名（申込順）s入場料m９月
２日から電話で、同プール

──〈いずれも〉──
　b・i杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３）e駐車場はありません

捌永福体育館の教室
◇楽らく健康タイム秋教室　エアロビクス
＆ストレッチ
　気持ち良く身体を伸ばしましょう。
　j・n９月９日～１２月９日の第２・４金
曜日①午後１時～２時＝ソフトエアロビク
スとリンパストレッチ②２時～３時＝ステ
ップエアロビクスとヨガ的ストレッチk中
野千賀子t区内在住で１５歳以上の方（中学
生を除く）c各日各回５０名（先着順）s各
日各回３００円。①②連続５００円e動きやすい
服装・室内用運動靴・飲み物等持参
◇こどもチャレンジスポーツ（秋）教室　
　マット・跳び箱・鉄棒・ボール等を使っ
て、運動の楽しさや運動能力を引き出す教
室です。
　j９月２８日～１１月１６日の毎週水曜日①キ
ッズ＝午後３時～４時②ジュニア＝４時～
５時（各計８回）kTiAmo・神山菜穂子ほ
かt区内在住・在学・在園で①は４～６歳
の未就学児②は小学１～４年生c各２５名
（抽選）s各４０００円m往復ハガキ（７面記
入例）で、９月５日（必着）までに同体育館

──〈いずれも〉──
　b・i永福体育館（〒１６８崖００６４永福３崖
５１崖１７☎３３２８崖３１４６）

捌上井草スポーツセンターの教室
◇初めてラッコ
　水深の浅いプールで水遊び・水慣れの練
習をします。
　j９月１日～１２月２２日の木・金曜日、午
前１１時～１１時４０分（第３木曜日、祝日、１１
月１８日を除く）t２歳半～３歳でおむつが
とれたお子さんc各回１０名（先着順）s初
回無料。２回目以降各３２０円（初回に別途指
定帽子代３０８円）e水着・タオル持参
◇かけっこ教室！
　j９月１７日土①午前９時３０分②１１時／い
ずれも１時間１５分k国際陸連CECSレベル
１取得指導員t①小学１・２年生②３～６
年生c各３０名（申込順）s各６１０円m電話
で、同センターe運動しやすい服装・タオ
ル・飲み物・室内履き物持参
◇女性のためのビューティーエクササイズ
　j・n９月１９日祝①午前１１時３０分＝パワ
ーヨガ②午後０時４５分＝骨盤エクササイズ
③２時＝バレトン④３時１５分＝ストレッチ
＆ピラティス／いずれも５５分k①②水田み

ゆき③④石川千瑞子t１６歳以上の女性c各
４０名（申込順）s各６１０円m電話で、同セン
ターe運動しやすい服装・タオル・飲み物
持参

──〈いずれも〉──
　b・i上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）

捌中級者硬式テニス教室
　j９月２４日～１１月５日の毎週土曜日、午
前９時～１１時（計６回）b松ノ木運動場k
区テニス連盟t区内在住・在勤・在学で１５
歳以上の中級者（中学生を除く）c２２名
（抽選）s６０００円m往復ハガキ（７面記入
例）で、９月１日（必着）までに同運動場
（〒１６６崖００１４松ノ木１崖３崖２２）i同運動
場☎３３１１崖７４１０

捌スポーツハイツの教室
◇ノルディック・ウオークをはじめよう
　j９月２５日日午前１０時（雨天中止）k全
日本ノルディック・ウオーク連盟公認指導
員・大方孝t３㎞程度歩ける方c２０名（申
込順）s１０８０円（保険料含む。別途ポール
レンタル料５４０円）eウエストバッグまたは
リュックサックで、飲み物・帽子・タオ
ル・サングラス・虫よけ持参。長寿応援対
象事業
◇パパあつまれ、子育て応援運動講座
　子育てに必要な背筋力は、体重の１.５倍
といわれています。お子さんと体力づくり
をしませんか。
　j９月１９日祝①午前１０時～１１時②１１時１５
分～正午n①パパといっしょに泳ごう②ベ
ビースイミングkスポーツハイツベビーク
ラス・親子水泳担当インストラクターt①
３歳～未就学児②生後６カ月～２歳のお子
さんとその保護者c各２０組（申込順）s各
１０８０円（保険料含む。子育て応援券利用可）

──〈いずれも〉──
　b・iスポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖
２１☎３３１６崖９９８１）m電話で、同施設

捌身体ひきしめ・体力アップ教室
　ストレッチ系・体幹系・有酸素系の種目
を体力別のグループに分かれ、体力向上を
図ります。
　j９月２８日～１０月１９日の毎週水曜日、午
後２時～３時３０分（計４回）bヴィムスポ
ーツアベニュウ（宮前２崖１０崖４）t区内
在住・在勤・在学の１６歳以上で医師から運
動を制限されていない方c４０名（抽選）
s４４００円m往復ハガキ（７面記入例）に現
在の体力状況（Ａ＝自信がない。Ｂ＝普
通。Ｃ＝ある）も書いて、９月７日（必着）
までに杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖
０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビ
ル８階）i同財団☎５３０５崖６１６１

皆さんにご支援・ご協力いただき開催してきた「杉並区中学校対抗駅伝大会」も今
年で１７回目を迎えます。「杉並区中学校対抗駅伝大会２０１６」実行委員会では、協賛
金で大会を応援してくださる協賛者を募集します。
 害害問い合わせは、杉並区中学校対抗駅伝大会２０１６実行委員会事務局

（スポーツ振興課内）☎５３０７崖０７６５へ。　　　　　　　　　　　　

杉並区ＮＰＯ
活動資金助成事業杉杉並並区区中中学学校校対対抗抗駅駅伝伝大大会会２２００１１６６杉並区中学校対抗駅伝大会２０１杉並区中学校対抗駅伝大会２０１６６

【協賛内容・申込締め切り日（必着）】
◇運営協賛金＝１口１万円（１１月１１日）
◇プログラム広告＝２～１５万円（１０月２１日）
◇参加賞広告＝１０万円（１０月２１日）
◇スタッフジャンパー広告＝７万円（１０月２１日）
◇ステージパネル広告＝１０万円（１０月２１日）
◇学校配布のぼり旗広告＝７万円（１０月２１日）
◇選手ゼッケン広告＝２０万円（１０月２１日）
◇スタッフ軍手広告＝５万円（１０月２１日）

【申し込み】
　申込書（スポーツ振興課〈区役所東棟６
階〉、区体育施設で配布。区ホームページ
からも取り出せます。電話での請求も可）
を、杉並区中学校対抗駅伝大会２０１６実行委
員会事務局（スポーツ振興課内）f５３０７崖
０６９３asp-sinko@city.suginami.lg.jpへ
ファクス・Ｅメール・郵送

協賛者
募集 　j・n８月２７日土＝講演会渇９月３日土=ワー

クショップ／いずれも午前１０時～正午b井荻小学
校（善福寺１崖１０崖１９）k筑波大学体育系准教
授・麻見直美tスポーツをしている小中学生とそ
の保護者c各８０名（申込順）mファクス・Ｅメー
ル（７面記入例）で、各開催日の前日までにNPO
法人図書館サービスフロンティア・石井f３３９６崖
８００４ahigashima@nifty.comi東島☎３３２５崖
７２５４

骨骨のあるスポーツのあるスポーツ好好ききなな
生徒生徒やや部活選手部活選手をを育育ててるる

被災地支援被災地支援とと児童文化活動児童文化活動かからら
地域地域をを考考えるシンポジウえるシンポジウムム

　j９月１日木午後６時３０分～８時３０分b信愛書
店スペースen＝gawa（西荻南２崖２４崖１５）n報
告①仮設住宅での奉仕口演活動②被災地・釜石の
現状③西荻地域の今。地域コミュニティーについ
て意見交換k釜石支援センター望施設長・海老原
裕治ほかc２５名（申込順）s１００円m・i電話で、８
月３１日までにＮＰＯ法人むさしの児童文化協会・
橋爪☎５９３０崖１４２２
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★FikaFika永福町店サマーコンサート　
j８月２７日㈯午後２時４５分〜３時４５分
bFikaFika永福町店（和泉３丁目）n出演
＝坂本雅子（ソプラノ）ほか渇曲目＝「お
ばけなんてないさ」ほかt区内在住・在勤・
在学の方c３５名（申込順）s１０００円m・i
電話で、FikaFika永福町店☎５３７６崖９５９５
（午後２時〜５時３０分。８月２４日、日曜日
を除く）

★オーケストラ・エクセルシス演奏会　j
９月１０日㈯午後２時〜４時b杉並公会堂n
出演＝大浦智弘（指揮）、オーケストラ・
エクセルシス（管弦楽）渇曲目＝ラングス
トレム「交響曲第２番『わが祖国』」、ステ
ーンハンマル「交響曲第２番」t小学生以
上の方c１１９０名（先着順）s１０００円i同楽
団・大林☎０９０崖２２１０崖６８８４e区民５０組１００
名を招待（抽選）＝ハガキ（７面記入例）
で、８月３１日（必着）までに同楽団（〒１５７
崖００７３世田谷区砧３崖６崖９）

★オルケストラ・プレットロ東京　j９月
１９日㈷午後２時〜４時b杉並公会堂n出演
＝小室昌広、佐藤友紀、櫻木枝里子ほか渇
曲目＝Ｆ.スッペ「『軽騎兵』序曲」ほかt
区内在住・在勤・在学の方c１０００名（申込
順）s１５００円mオルケストラ・プレットロ
hhttp://plettro-tokio.net/から、９月１０
日までに申し込みi同団体・郡司☎３３９９崖
３２０３

★秋の名曲コンサート　オペラ「カルメン」
公演　j９月２５日㈰午後６時〜８時bセシ
オン杉並n出演＝青木素子（ソプラノ）ほ
かt区内在住の方c５５０名（申込順）s３５００
円m・i電話・ファクス（７面記入例）で、
９月２４日までに美しい日本の歌の会・池川
☎・f３３９１崖８２５３e区民１５０名を招待（抽
選）＝往復ハガキ（７面記入例）で、９月

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

１日（必着）までに同会（〒１６６崖０００４阿
佐谷南３崖３４崖１５池川方）
 

★石けん作り体験　j９月２日㈮午前１０時
３０分〜正午b環境活動推進センターt区
内在住・在勤・在学の方c１０名（申込順）
m・i電話で、ＮＰＯ法人すぎなみ環境ネ
ットワーク☎５９４１崖８７０１（午前９時〜午後
５時）

★夢を実現！すぎなみ創業スクール　j９
月３日〜１０月１５日の毎週土曜日、午前１０時
〜午後４時（計７回）b産業商工会館n経
営知識の習得、ビジネスプラン作成などk
ＮＰＯ法人杉並中小企業診断士会会員ほか
t創業を目指す方c３０名（申込順）s１万
８００円mファクス（７面記入例）で、９月２
日までにＮＰＯ法人杉並中小企業診断士会
f３３９０崖４２２７i同会☎６２７１崖８７６４

★認知症ケアセミナー　j９月５日㈪午後
１時〜３時４０分b浴風会認知症介護研究・
研修東京センター（高井戸西１丁目）k認知
症介護研究・研修東京センター研究部長　
永田久美子ほかt区内在住・在勤・在学の
方c２００名（申込順）mファクス（７面記入
例）に在勤の方は勤務先・職種も書いて、
認知症介護研究・研修東京センターf３３３４
崖２７１８i同センター☎３３３４崖２１７３

★手ぶらでハワイアンキルト体験教室　j
①９月６日㈫午前９時３０分〜１０時３０分②１４
日㈬・２３日㈮午前９時３０分〜１１時３０分b①
阿佐谷地域区民センター②スタジオ「room 
２２１b」（浜田山３丁目）k吉田真実c各２０名
程度（申込順）s①１０００円②各２０００円mフ
ァクス（７面記入例）で、グロービズ商工研
究会f５９１３崖８１０５i同会☎０５０崖３７８６崖０８０１

★杉並青色申告会の講座
①白色申告者向け記帳説明会　j９月７日
㈬午後２時〜３時３０分n白色申告者の記帳
義務、記帳方法、白色と青色の違いk杉並
税務署ほかt区内在住の方、区内に事業所
を有する方
②フラワーアレンジメント　j９月９日㈮
午後１時〜４時nプリザーブドフラワーを
使った部屋に飾る小物作りk鳥光尚子s 

　講演・講座

３８００円
③ふるさと納税セミナー　j９月１３日㈫午
後２時〜３時３０分nふるさと納税のメリッ
ト・デメリットについてほかk同会事務局
職員ほかt区内在住の方

──〈いずれも〉──
　b杉並青色申告会（阿佐谷南３丁目）c
各２５名（申込順）m・i電話で、①９月６
日②９月１日③９月９日までに同会☎３３９３
崖２８３１e長寿応援対象事業

★不登校解消！保護者への関わりとプログ
ラム療法　j９月１０日㈯午後３時〜５時b
高井戸地域区民センターk「ゴーシュ」自
立支援＆相談所副代表・髙田忠一t区内在
住・在勤の教育関係者、保護者ほかc７０名
（先着順）s５００円（当日）iこどもの成長
を 護 る杉並ネットワーク・井原☎０７０崖６６１１

まも

崖２９２５

★女子美術大学アート・デザイン表現学科
公開講座　j・n９月１２日〜２９年１月６日
の①月曜日＝宇宙・人間・アート②金曜日
＝国際交流文化概論Ｂ／いずれも午後４時
２０分〜５時５０分（祝日を除く）b女子美術
大学（和田１丁目）k宇宙飛行士・山崎直子
ほかt区内在住・在勤・在学で１８歳以上の
方c各回５０名（先着順）i同大学☎５３４０崖
４５００e詳細は同大学アート・デザイン表現
学科hhttp://www.joshibi.net/ad/参照

★健康セミナー　 動  悸 を感じたら（不整脈）
どう き

　j９月１３日㈫午後２時〜３時b東京衛生
病院（天沼３丁目）n多くの不整脈が動悸
として出現する理由などk東京衛生病院循
環器内科医師・田中壽英c７０名（先着順）
i東京衛生病院健康教育科☎３３９２崖６１５１

★社長の視点から見る「決算書の読み方」
　j９月２８日㈬午前９時３０分〜１１時３０分b
産業商工会館k税理士・斎藤英一t区内在
住・在勤の方c２０名（申込順）s２０００円m・
i電話で、９月２３日までに杉並法人会☎
３３１２崖０９１２
 

★身元不明相談所の開設　j①９月１日㈭
〜３０日㈮②９月１日㈭〜１５日㈭③９月１６日
㈮〜３０日㈮／いずれも午前９時〜午後４時

　その他

３０分（②は４時まで）b①警視庁（千代田
区）②巣鴨とげぬき地蔵尊高岩寺会館（豊
島区）③浅草警察署観音前警備派出所（台
東区）i警視庁刑事部鑑識課身元不明相談
室☎３５９２崖２４４０e各警察署でも相談に応じ
ています

★土曜無料公証相談　j９月３日㈯、１０月
１日㈯午前９時３０分〜午後０時３０分b杉並
公証役場（天沼３丁目）n遺言、離婚、尊
厳死宣言、任意後見、贈与、金銭貸借など
の公正証書の作成の相談t区内在住・在勤
の方m・i電話・ファクス（７面記入例）
で、各開催日の前日午後５時までに杉並公
証役場☎３３９１崖７１００f３３９１崖７１０３e相談時
間は１人４５分

★東京税理士会〜税金なんでも相談会
◇荻窪支部　j９月７日㈬午後１時〜４時
b同支部（荻窪５丁目）m・i電話で、同
支部☎３３９１崖０４１１（平日午前９時３０分〜午
後５時〈正午〜午後１時を除く〉）e相談時
間は１人４５分程度
◇杉並支部　j９月１３日㈫午前１０時〜正
午、午後１時〜４時b同支部（阿佐谷南３
丁目）n税金（事業・相続・贈与等）、帳簿
のつけ方ほかm・i電話で、９月１２日まで
に同支部☎３３９１崖１０２８e相談時間は１人４０
分程度

★東京都立久我山青光学園学校公開　j１０
月４日㈫午前９時１５分〜正午b都立久我山
青光学園（世田谷区）m・i電話で、同学
園☎３３００崖６２３５

i産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４
すぎなみ学倶楽部ホームページ渇まち別検索

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

阿波おどりで盛り上
がる高円寺を探索！

　「ヤットサー、ヤットヤット」。
　夏の終わり、高円寺の街に響くにぎや
かな掛け声。昭和３２年に始まり、今年で
第６０回を迎える「東京高円寺阿波おどり」
が、８月２７日・２８日に行われます。阿佐
谷の七夕まつりに対抗
したのが発端といわれ
る阿波おどりは、当初
は３８人の踊り手に２０００
人だった観客も、今で
は１万人が踊り、１００
万人の観客が訪れる、
東京を代表する一大イ
ベントとなりました。
　「高円寺びっくり大
道芸」「高円寺フェス」
「高円寺演芸まつり」と１年を通してお
祭りで盛り上がる高円寺。そんな高円寺
を、阿波おどり見物がてら歩いてみませ
んか。
　世界的建築家・伊東豊雄氏が設計し、
テントのようなフォルムが印象的な文化
施設「座・高円寺」は一見の価値あり。

阿波おどり当日の昼間は、踊りを舞台で
披露する「座・高円寺阿波おどり」を開
催（当日券のみ販売）。解説付きなので阿
波おどり初心者も楽しめます。
　特色ある店があるのも高円寺の魅力。

お気に入りの店を探す
のも楽しいですね。こ
の季節のおすすめは、
庚 申 通 り に あ る
「Gelato&Cafe TIDA」
のジェラート。黒糖チ
ョコ、沖縄特産のハー
ブ「長命草」など、沖
縄テイスト満載のジェ
ラートが味わえます。
８月限定「モモのソル

ベ」もおすすめ。
　見どころいっぱいの高円寺。杉並区を
さまざまな視点から紹介しているすぎな
み学倶楽部の便利な「まち別検索」で、
お出掛け前に街の情報をチェック！　お
散歩をより楽しめること請け合いです。
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　区内の空き店舗への出店希望者を募集します。専
用のサイトで希望する店舗が見つかった場合は、商
店街・不動産業者を紹介します。専任のアドバイザ
ーが出店から開業後も一貫して経営を支援し、出店
に際しては販売促進費用を助成します。
　n助成金額＝１０万円までm電話・ファクス・Ｅメ
ール（７面記入例）で、NPO法人杉並中小企業診断
士会・中津留☎０９０崖２５３９崖５２６４f３３９０崖４２２７ain 
fo@sugisin.comi同会、産業振興センター商業係
☎５３４７崖９１３８

空き店舗出店希望者募集
協働提案事業

　区では、２０年度から「杉並区
レジ袋有料化等の取り組みの推
進に関する条例」を定めており、
レジ袋の削減、マイバッグの普
及啓発に努めています。
　２７年度、マイバッグ普及啓発
におけるキャンペーンで配布し
たオリジナルふろしきが好評だ
ったこともあり、コミュかるシ
ョップ（区役所１階）で販売しています。ぜひ、コ
ミュかるショップへお立ち寄りください。

i環境課環境活動推進係

１枚６７０円
（風呂敷包みマニュ
アル付き）

オリジナルふろしオリジナルふろしきき（なみすけ達）（なみすけ達）をを
販売していま販売していますす

赫

隔

郭

革

較較較較較較較較較較較較較

較較較較較較較較較較較較較

閣
閣
閣
閣
閣
閣
閣
閣
閣
閣
閣
閣
閣

閣
閣
閣
閣
閣
閣
閣
閣
閣
閣
閣
閣
閣i広報課

　区が製作した動画を、「ユーチュー
ブ」の杉並区公式チャンネルにアップし
ています。
　パソコンはもちろん、スマートホンか
らも利用できます。区の取り組みや地域
の話題、区の魅力など多彩な情報を発
信していますので、ぜひご覧ください。
煙視聴方法
　区ホームページ渇すぎなみ動画

区の広報番組区の広報番組をを
毎週更新していま毎週更新していますす
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NO.2175

猿パネルシアターCOCOナッツがやってくる！
　j９月１６日金午後２時３０分～３時b西荻図書館
（西荻北２崖３３崖９）kパネルシアターCOCOナッ
ツt幼児～小学生c２０名（先着順）i西荻図書館☎
３３０１崖１６７０
 

猿家族介護教室
◇認知症がある方の外出支援
　j９月３日土午後２時～４時bグルップボエンデ
井荻（下井草５崖２２崖４）kグルップボエンデ井荻
管理者・二宮孝之t区内在住・在勤の方c６名（申
込順）m・i電話で、グルップボエンデ井荻☎３３０１
崖１２１１
◇成年後見制度って何？〜安心して自分らしく暮ら
していくための制度
　j９月６日火午前１０時～１１時３０分bゆうゆう井草
館（井草２崖１５崖１５）k杉並区成年後見センター・
小糸はるt区内在住・在勤の方c２０名（申込順）m・
i８月２２日から電話で、ケア２４下井草☎５３０３崖５３４１
◇有料ホームの選び方〜選ぶポイントをお伝えしま
す
　j９月７日水午後２時～３時３０分bふれあいの家
しみず正吉苑（清水３崖２２崖４）kロイヤル入居相
談室・嘉門桂介t区内在住の方c１０名（申込順）m・
i電話で、ふれあいの家しみず正吉苑☎３３９４崖０４５５
◇あんしん・なっとく〜有料老人ホームの選び方
　j９月９日金午後１時３０分～３時b梅里区民集会
所（梅里２崖３４崖２０）kみんかい相談員・立花浩平
t区内在住・在勤の方c３０名（申込順）m・i８月
２２日から電話で、ケア２４梅里☎５９２９崖１９２４
◇認知症サポーター養成講座
　j９月１３日火午後２時～３時bさんじゅ阿佐谷
（阿佐谷北１崖２崖１）kキャラバン・メイトt区
内在住の方c２０名（申込順）m・i電話で、さんじ
ゅ阿佐谷☎５３７３崖３９１１e受講後に認知症サポーター
の証「オレンジリング」を差し上げます
◇作業療法士から学ぶ、移動・移乗のノウハウと環
境整備
　j９月１６日金午後１時３０分～３時３０分b介護老人
保健施設ウェルファー（堀ノ内１崖６崖６）kパナ
ソニックエイジフリー・船谷俊彰t区内で家族を介
護している方c１５名（申込順）m・i８月２２日から

講演・講座

電話で、ケア２４堀ノ内☎５３０５崖７３２８e動きやすい服
装で参加

猿夏バテ解消！リフレッシュ体操　
　j９月５日月午後２時～３時b宮前図書館（宮前
５崖５崖２７）k東京在宅サービスあん摩マッサージ
指圧師c２０名（申込順）m・i電話で、宮前図書館
☎３３３３崖５１６６

猿赤ちゃんの病気と手当て〜小児救急普及事業
　急病時の適切な対処法や病院へのかかり方につい
てお話しします。
　j９月９日金午後１時３０分～３時b和泉保健セン
ター（和泉４崖５０崖６）k杉並堀ノ内クリニック医
師・粂川好男t０歳児（第１子）の保護者c２５名
（申込順）m・i電話で、和泉保健センター☎３３１３
崖９３３１

猿野菜を育てて、おいしく食べよう！（ブロッコリ
ーの苗植え体験）
　j・b９月１１日日渇Ａ会場（井草２崖３５崖１）＝
①午前１０時～１１時②１１時３０分～午後０時３０分③２時
～３時渇Ｂ会場（井草２崖２９崖２２）＝④午前１０時３０
分～１１時３０分⑤午後１時３０分～２時３０分⑥３時～４
時k①～③坂井清人④～⑥森田信幸t区内在住の５
歳～小学生とその保護者c各回１５組（申込順）mハ
ガキ・ファクス（記入例）にお子さんの氏名（フリ
ガナ）・年齢も書いて、８月３１日（必着）までに杉並
保健所健康推進課栄養指導担当（〒１６７崖００５１荻窪５
崖２０崖１f３３９１崖１３７７）i同担当☎３３９１崖１３５５e汚
れてもいい服装で、軍手・エコバッグ・筆記用具持
参。９月初旬に当落通知を発送。鉢植えは持ち帰り
できます

猿思春期の子育てにコーチング
　j９月１３日火・２７日火、１０月１１日火午前９時３０分
～１１時３０分（全３回要出席）b子ども家庭支援セン
ター（阿佐谷南１崖１４崖８）k生涯学習開発財団認
定コーチ・高野まゆみt区内在住で小学５年生～中
学生の保護者c１８名（申込順）m・i電話で、９月
７日までに子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２
（午前９時～午後７時〈日曜日・祝日を除く〉）

猿男女平等推進センター講座　すぎなみパパの学び
場「パパの育児は２１世紀のビジネススキル」
　国内有数のワークライフバランス
の専門家と、父親の子育て、仕事
の両立について考えてみませんか。
　j９月１８日日午後１時３０分～３
時３０分bあんさんぶる荻窪（荻窪
５崖１５崖１３）k内閣府専門検討会座
長代理・渥美由喜（右上写真）t子
育て中の父親ほかc３０名（申込順）s３００円m・i電
話・ファクス・Ｅメール（記入例）で、９月９日までに
creo☎・f３３９７崖６８８４ainfo@creo-kosodate.com 
e生後７カ月～就学前の託児あり（事前申込制）

猿親子３世代料理「みんなでいっしょに手作り点心」
　j９月２５日日午前９時３０分～午後０時３０分b高齢
者活動支援センターn献立＝皮から手作りもちも
ち水ギョーザと温野菜、さつまいもとレーズンの中
華おこわ風、豆花kＮＰＯ法人すぎなみ栄養と食の
会栄養士・梅山朋子t３歳以上の親子２・３世代

（５名まで）c３０名（抽選）s１人５００円（保険料含
む）m往復ハガキ（記入例）で、９月８日（必着）
までに高齢者活動支援センター（〒１６８崖００７２高井戸
東３崖７崖５）i同センター☎３３３１崖７８４１eエプロ
ン、三角巾、布巾、子どもの上履き、筆記用具持参

猿手軽に楽しめる　おしゃれなアフタヌーンティラ
ンチ
　j９月２５日日午前１１時～午後１時b杉並障害者福
祉会館kまちの縁がわ・なかまの家t区内在住・在
勤・在学で障害のある方とその介助者c１６名（抽選）
s５００円m往復ハガキ（記入例）に障害の状況、在
勤・在学の方は勤務先または学校名、手話通訳をご
希望の方はその旨も書いて、９月４日（必着）まで
に杉並障害者福祉会館運営協議会事務局（〒１６８崖
００７２高井戸東４崖１０崖５）i同事務局☎３３３２崖６１２１ 
f３３３５崖３５８１

猿社会保険労務士になるには
　j１０月８日土午後１時３０分～３時３０分bゆうゆう
高円寺南館k特定社会保険労務士・本山恭子t区内
在住・在勤で５５歳以上の方c１５名（抽選）mハガキ・
ファクス（記入例）で、９月２６日（必着）までにゆ
うゆう高円寺南館（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖
１１f５３７８崖８１７９）i同館☎５３７８崖８１７９
 
　
◇求職者のためのパソコンセミナー（基礎）①ワー
ド②エクセル
　j①９月１２日月②２６日月午前１０時～午後３時k小
林理佳、木内恵里子t４４歳以下で求職中の方
◇ハローワーク職員が解説する「求人票の見方」
　j９月１４日水午前１０時～正午t求職中の方
◇できる仕事を見つける１日セミナー
　j・n・k９月２３日金午前１０時～午後０時３０分＝
パソコンで簡単にできる適性診断で得意と苦手を知
る（キャリアコンサルティング技能士・須田万里子）
渇１時３０分～４時＝業界・職種研究で相性のいい仕
事を選ぶ（就活プロモーション・プロデューサー　
小澤明人）t４４歳以下で求職中の方

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）c各１４名
（申込順）m・i電話で、同センター若者就労支援
コーナー☎３３９８崖１１３６
 

◇夜の生きもの観察会〜五感をすまして感じてみよ
う
　j・b９月２３日金午後６時３０分～８時３０分渇集合
＝都立和田堀公園内ひょうたん池と釣堀（武蔵野園）
の間の広場（大宮２崖２３）kプロ・ナチュラリスト
　佐々木洋、環境カウンセラー・福岡清治郎t区内
在住・在学で５歳以上の方（小学生以下は保護者同
伴）c４０名（申込順）s１００円（保険料）
◇着物や洋服のリメイク
　j９月２６日月午後１時３０分～３時３０分b同センタ
ーt区内在住・在勤・在学の方c１０名（申込順）s６００
円e長寿応援対象事業

──〈いずれも〉──
　m・i電話で、環境活動推進センター（高井戸東
３崖７崖４☎５３３６崖７３５２）

　就労支援センター

　環境活動推進センター

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

催し EVENT

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
８月２９日月、１０月３１日月午後２時～３時３０分c各３０名
（申込順）s各３００円

「みんなで歌おう・夏」季
節の歌、なつメロを一緒に

堀ノ内松ノ木館（松ノ木２
崖３８崖６☎・f３３１５崖７７６０）

９月２０日火、１０月４日火午前１０時～１１時３０分c各１０名
（申込順）s各５００円

「健康ヨーガ体験」心の
やすらぎとリラックス

井草館（井草２崖１５崖１５
☎・f３３９０崖９６７２）

毎月第２・４月曜日、午後２時～４時s１回５００円脳をイキイキ活性化　楽
しい・きれい「ぬり絵の力」

大宮前館（宮前５崖１９崖
８☎・f３３３４崖９６４０）

８月３１日水午後１時３０分～３時c２０名（申込順）s３００
円

夏だ！童心にかえってす
いか割り

馬橋館（高円寺南３崖１６
崖１４☎・f３３１５崖１２４９）

９月２０日火午前１０時３０分～正午c２０名（申込順）s５００
円

あなたに似合う色を見つ
けるカラーセミナー

上荻窪館（上荻３崖１６崖
６☎・f３３９５崖１６６７）

９月２４日土午後１時３０分～３時３０分c２０名（申込順）
s５００円

映像と語りで楽しむ工場
夜景入門k亀山安之

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・f５３７８崖８１７９）

毎月第１日曜日、午前１０時～正午c各１８名（申込順）
s１回３００円

「朝の茶話会」日曜の朝
ティータイムで楽しく

阿佐谷館（阿佐谷北２崖
１８崖１７☎・f５３６４崖９３６０）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業。

　j９月１０日土午後１時３０分～４時３０分b杉
並保健所（荻窪５崖２０崖１）n・k妊娠につ
いての基礎講座（虹クリニック・看護師）、ピ
ラティスで妊娠力アップ（スタジオサーティ
ープラス指導員）、お話会（PICA不妊ピア・
カウンセラー）t区内在住・在勤・在学で妊
娠を希望している女性（カップルでの参加も
可）c１５名（申込順）m・i電話で、杉並保
健所健康推進課☎３３９１崖１３５５

　妊娠や不妊に関する相談を各保健センター
で行っています。また、杉並区では特定不妊
治療費の助成をしています。詳しい情報は、
ホームページ等でご確認ください。
　i各保健センター、杉並保健所健康推進課

妊娠を望む方のための
基礎講座
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合　計小　計女男人
口（
人
）

５５７,８８５（３２３増）
５４４,０２６（１８８増）２８３,０９８（０９７増）２６０,９２８（０９１増）日本人
０１３,８５９（１３５増）００６,９０４（０５４増）００６,９５５（０８１増）外国人

合　計
３１３,１４３（０５２増）

３０１,６３８（０６７減）日本人のみの世帯世 
帯 
数

００９,０８４（１１０増）外国人のみの世帯
００２,４２１（００９増）日本人と外国人の世帯

世帯と人口
（住民基本台帳）
２８年８月１日現在
（　）は前月比

区では、毎年１００人前後の方が自殺で亡くなっています。特に杉並区では２０〜４０代の若い世代の自殺が多いのが特徴です。秋の自殺
予防月間では、若い世代にスポットを当てた講演会などを開催します。社会全体で取り組むことで、自殺は防ぐことができます。あ
なた自身とあなたの大切な人を守るために、区では引き続き、自殺予防のための取り組みを強化していきます。

――問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

９月は杉並区
秋の自殺予防月間です

刈

侃

瓦

冠
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◆東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン＝☎０５７０崖０８７４７８
（午後２時～翌午前５時３０分。年中無休）
◆東京いのちの電話＝☎３２６４崖４３４３（２４時間・年中無休）
◆東京自殺防止センター＝☎５２８６崖９０９０（午後８時～翌午前６時〈火曜日は午
後５時～翌午前６時〉。年中無休）

◆東京都若者総合相談（・э・）／　若ナビ（１８歳以上の若者を対象）＝☎３２６７
崖０８０８（月～土曜日午前１１時～午後８時〈年末年始を除く〉）

◆生活の相談＝○各福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺☎５３０６崖２６１１／高
井戸☎３３３２崖７２２１）または○くらしのサポートステーション（生活自立支援
窓口）☎３３９１崖１７５１

◆子どもと家庭の相談＝○子ども家庭支援センター「ゆうライン」相談専用☎
５９２９崖１９０１（午前９時～午後７時〈日曜日・祝日、年末年始を除く〉）
◆学校生活の相談＝○済美教育センター教育ＳＡＴ☎３３１１崖００２３
◆いじめの相談（子どもからの相談）＝○すぎなみいじめ電話レスキュー☎０１２０
崖９４９崖４６６☎０８０崖８８２５崖０１１９（午前１０時～午後７時）○すぎなみネットでト
ラブル解決支援システム（２４時間・年中無休。詳細は区ホームページ参照）

※○は区の施設です。

自自殺殺予予防防相相談談窓窓口口自殺予防相談窓自殺予防相談窓口口

ー早めの相談が早期の回復につながりますー心 の 健 康 づ く り

保健センター 荻窪☎３３９１崖００１５／高井戸☎３３３４崖４３０４／高円寺☎３３１１崖０１１６／上井草☎３３９４崖１２１２／和泉☎３３１３崖９３３１

　悩みを気軽に話せる環境は、うつ病予防などに役立ちます。話を聴いた
り、聴いてもらう心地よさを体験しながら「話しやすい人」になるこつを学
びます。
　j９月７日㈬午前９時３０分～１１時３０分b西荻図書館（西荻北２崖３３崖９）
k産業カウンセラー・永野美奈子c２４名（申込順）m・i電話または直接、
西荻図書館☎３３０１崖１６７０e講座終了後にお話し体験あり（当日受け付け。３
名〈抽選〉）。

あなたとまわりが輝く～「話しやすい人」になる
「きくコツ」講座＆お話し体験講　座

　イライラの感情をセルフコントロールする方法につい
て、ワークショップを交えながら学び、日々の仕事に 活 

い

かしてみませんか。
　j９月１６日㈮午後６時３０分～８時３０分b杉並保健所地
下講堂（荻窪５崖２０崖１）kシニア産業カウンセラー・
南幸惠t区内在住・在勤・在学の方c５０名（申込順）m・
i電話・ハガキ・ファクス（７面記入例）に職業・参加人数も書いて、産業
振興センター勤労者支援担当（〒１６７崖００４３上荻１崖２崖１インテグラルタワ
ー２階☎３３９１崖０３１７f３３９２崖７０５２）

メンタルヘルス講座～アンガーマネジメントで
「イライラ感情」「怒り」をコントロールしよう！講　座

　区立図書館（中央・永福・柿木・高円寺・宮前・成田・西荻・阿佐谷・下
井草・方南・今川）で、自殺予防に関する図書を展示します。期間・テーマ
は、各図書館へお問い合わせください。

悩む子どものこころにどう寄り添うか
～悩む力を生きる力に

　青年たちの「死にたい」の背景にみられる多様な心の
ありようを理解し、ともに生きる存在としてできること
が何なのかを考えてみましょう。
　j１０月１日㈯午前１０時～正午b杉並保健所地下講堂
（荻窪５崖２０崖１）k東京女子大学現代教養学部人間科
学科心理学専攻教授・前川あさ美（右写真）t区内在住・
在勤・在学の方c８０名（申込順）m・i電話・ファクス（７
面記入例）で、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５f３３９１
崖１９２７

　大切な仲間を亡くした方が集い、自分たちの体験を分かち合う会です。
　j９月２０日㈫午後２時３０分～４時b杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖１）t
大切な友人や仲間、恋人等を自死で亡くした方（自死遺族〈親や子、兄弟姉
妹や夫などを自死で亡くした方〉の参加はご遠慮いただいています）c８名
（抽選）m・i電話・Ｅメール（７面記入例）で、９月１５日までに風のとび
ら☎０７０崖６４５９崖９９４６akazenotobira@qc.main.jp

講演会

図書館の展示「生きるための本」（各図書館）展　示

大切な仲間を自死で亡くした人の集い「つぼみの会」集　い

 

煙気分が落ち込み意欲が出ない。眠れない。
煙お酒がやめられず問題を起こしている。
煙以前と比べて言動や行動がおかしい。イライラしている。
煙他人の目が気になる。
煙引きこもりがち。
煙物忘れが激しく認知症が心配。

こんなことはありませんか？

 

　つらいとき、悩みを抱えたときは、誰でも不安になり、どうしたらよ
いのか分からなくなってしまいます。そんなときは、まず身近な誰かに
今の気持ちや状態を打ち明けてみませんか。身近な人に話せないとき
は、お近くの保健センターへ。最適な方法を一緒に考えていきましょ
う。
 

　声を掛けてください。そして話を聞いてください。的確なアドバイス
をしようと思う必要はありません。その人の気持ちになってその人の話
に耳を傾けましょう。そして、その人が必要としているのであれば、相
談窓口への橋渡し役になってあげてください。

困ったとき、どうすればいいの？

周りの人ができることってないのかな？

　心の病気は、誰もがかかりうる病気です。大事なのは、体の病気
と同じように早めに気付くこと。早めに相談することが早期の回復
につながります。自分自身の、または周りの人の「心のＳＯＳ」に
気付いてください。
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