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特集号「杉並区実行計画、区立施設再編
整備計画（第一期）・ 第一次実施プラン
ほかの改定案について」をあわせて発行
しています

第３回区議会定例会は、９月９日㈮開会予定です。傍聴のご案内は、１２面をご覧ください。

皆さんはがん検診を受けたことがありますか。種類によって差はありますが、多くのがんは早期に発見し、適切な治療を受ければ約９
割が治ります。また、発見が早いほど身体的・経済的負担も少なくて済みます。
区では、年齢に応じた各種がん検診を実施しています。この機会に、ぜひ受診しましょう。
 ――問い合わせは、杉並保健所健康推進課健診係☎３３９１崖１０１５へ。

　遺伝によるがんは５％程度と少なく、むしろ多くは喫
煙などのがんリスクを高める生活習慣や細菌・ウイルス
などの感染が要因と考えられています。望ましい生活習
慣を送ることは、がんにかかる危険性を減らすことにな
ります。
　同時に、がんにかかっているかどうかのチェックも必
要です。がん検診は「症状がなくても定期的に継続受診
する」ことが重要となります。

胃がん（バリウム） 40歳以上 男女 500円
胃がん（内視鏡） 50歳以上 男女 1000円

肺がん 35歳以上 男女 500円

乳がん 40歳以上 女性 500円

大腸がん 男女 200円40歳以上

前立腺がん 50・55・60・
65・70歳 男性 500円

杉並区で受けられるがん検診杉並区で受けられるがん検診
受診できる年齢 性別 費用

※★は、隔年受診。その他は、毎年受診。

★

★

子宮頸がん
けい

20歳以上 女性 500円★

がんのリスクは
生活習慣改善によって軽減できます

◆人口１０万人あたりのがんになる人数は…

出典：国立がん研究センター対策情報センター（２４年全国推計値）

　n問診・視診・触診・乳房エックス線検査（マンモグラフィー）t区に住民登録があり、２７年４月１
日〜申込日現在に同検診を受診していない４０歳以上の女性で、次の①〜④に当てはまらない方①乳腺の
疾病治療中・手術後・経過観察中②妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）③豊胸術・水頭症シャン
ト術をしている④心臓ペースメーカーを入れているc５０名（申込順）s５００円（クーポンをお持ちの方は
無料）m・i９月５日から電話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５e医師・撮影技師は女性

　平日の受診が難しい方は、日曜日に乳がん検診を受診してみま
せんか？　自覚症状がない早期では、マンモグラフィー検診が威
力を発揮します。

区ホームページもご覧ください。

申し込み方法や
ご不明な点など詳しくは･･･
申し込み方法や
ご不明な点など詳しくは･･･
申し込み方法や
ご不明な点など詳しくは･･･

☎3391 ー 1015☎3391 ー 1015☎3391 ー 1015
健康推進課健診係健康推進課健診係健康推進課健診係
杉並保健所杉並保健所杉並保健所

杉並区　がん検診

♥♥

♥♥

40代になると
急激に増えるんだね

50代からは
注意が必要だね
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早期発見！
早期治療！ がん検診に行こうがん検診に行こう

がんは死亡原因第１位

【日　時】１０月２日日午前９時〜午後３時３０分
【場　所】杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）

A
　がんは年齢や性別で罹患率が大きく
異なります。例えば、子宮頸がんは２０
代から、乳がんは４０代から、胃がんは
５０代からかかる割合が高くなります。
このため、罹患率の高い年代から検診
を行っています。

がん検診を受ける年齢が
決まっているのはなぜですか？Ｑ

　２４年、全国の人口中、がんにかかった人の割合（ 罹  患 率）を元に算出
り かん

日曜日に

乳 が ん 検 診 を ！
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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日時・内容電話番号館　名
９月３０日㈮正午〜午後４時＝発表会（手話教室・ウクレレと
歌・太極拳・ハーモニカ・フラダンス・社交ダンス・朗読・
着付け教室ほか）、作品展示（水墨画・手芸・水彩画・フラワ
ーアレンジメント・写真ほか）

５３６４崖９３６０阿佐谷

９月１９日㈷午前９時３０分〜午後２時＝杉並警察署防犯講話、
防災講話と防災食作り（試食付き）、発表会（日本舞踊・フラ
ダンス・民謡・歌ほか）、作品展示（書道・絵手紙・手芸・着
物ほか）

３３３８崖０４３６阿佐谷北

９月１９日㈷午前１０時〜午後３時＝防災講話（防災食試食）、発
表会（踊り・仕舞・民謡・カラオケ・オカリナ・フラダンス
ほか）渇９月１７日㈯〜２４日㈯＝作品展示（手芸・写経・保育
園児の絵）

３３９１崖８５４０天　沼

９月２９日㈭午後０時３０分〜４時＝防災講話（防災食試食）、発
表会（日本舞踊・フラダンス・ハーモニカ・盆踊りほか）、カ
ラオケで健康体操渇９月１５日㈭〜１０月７日㈮＝作品展示（大
人の塗り絵・編み物ほか）

３３９０崖９６７２井　草

９月３０日㈮午前１０時〜午後３時＝防災講話（防災食試食）、発
表会（ダンス・合唱・詩吟）、輪投げ大会、映像と音楽でつづ
る世界の旅渇９月２３日㈮〜３０日㈮＝作品展示（手芸・編み物・
俳句）

３３２３崖５６６３和　泉

９月１４日㈬午前１０時〜午後４時３０分＝発表会（合唱・太極拳・
詩吟・筝曲・ダンスほか）、杉並江戸落語研究会による落語、作
品展示（水墨画・仮名習字・塗り絵ほか）

５３０３崖１５０１今　川

９月１９日㈷午前１０時３０分〜午後２時＝防災講話（イメージト
レーニング「目黒巻」・防災食試食）、発表会（太極拳・三味
線演奏）渇９月１７日㈯〜３０日㈮＝作品展示（習字・山水画・
俳句・手芸）

３３１３崖４３１９梅　里
堀ノ内

９月２５日㈰午前１０時〜午後３時＝発表会（大正琴・詩吟・カ
ラオケ・フラダンス・ウクレレ・コーラス）、健康体操、輪投
げ、マジックショー、作品展示（絵手紙・俳句・編み物）

３３２１崖６６３２永　福

９月８日㈭午前１０時〜午後３時３０分＝防災講話（防災食試
食）、発表会（民謡・合唱・フラダンス・輪投げ・盆踊り）、
マジックショー、ビンゴ渇９月６日㈫〜１０日㈯＝作品展示
（絵手紙・書道・ちぎり絵・生け花・パッチワークほか）

３３１７崖９１５６大　宮
堀ノ内

９月３０日㈮午後１時〜３時＝若手落語家による落語、発表会
（フラダンス・銭太鼓・南京玉すだれ・カラオケ・民謡ほか）
渇９月２９日㈭〜１０月１日㈯＝作品展示（絵手紙・折り紙・俳句・
書道ほか）

３３３４崖９６４０大宮前

９月１９日㈷午前１１時〜午後４時＝防災講話（防災食試食）、発
表会（日本舞踊・フラダンス・カラオケ・朗読・太極拳ほか）、
ビンゴゲーム渇９月１９日㈷〜１０月１日㈯＝作品展示（書道・
ペン習字・折り紙・写真・絵ほか）

３３３５崖１７１６荻　窪

９月３０日㈮午後１時〜４時３５分＝防災講話（防災食配布）、発
表会（ウクレレとフラダンス・読み聞かせ・新舞踊・手話ダ
ンス）、みんなで歌おう渇９月２２日㈷〜３０日㈮＝作品展示（絵
手紙・紙粘土・書道ほか）

３３９８崖８７３８荻窪東

９月２９日㈭午前１０時〜午後２時＝防災講話（防災食試食）、発
表会（日本舞踊・太極拳・童謡・カラオケほか）、スタッフに
よるペープサート渇９月２９日㈭〜１０月６日㈭午前＝作品展示
（スケッチ・絵手紙・水墨画・手芸ほか）

３３９５崖１６６７上荻窪

９月１９日㈷午前１０時３０分〜午後３時＝金春流能楽師による仕
舞披露と「高砂」のミニ体験講座、発表会（日本舞踊・カラ
オケ・民謡・レクダンス・手話ダンス・大正琴ほか）

３３０６崖０４４１上高井戸

９月１９日㈷午前１０時３０分〜午後３時＝中学生による落語講
演、西宮中学校吹奏楽部演奏、発表会（フラダンス・民謡・
唱歌・歌謡曲ほか）、みんなで合唱、作品展示（編み物・書道
ほか）

３３３２崖２０１１久我山

９月１９日㈷午前１１時３０分〜午後２時＝消防訓練および防災講
話（防災食試食）、みんなで歌おう、輪投げ大会渇９月１２日㈪
〜１９日㈷＝作品展示（編み物・手芸）

３３３７崖２２６６高円寺北

日時・内容電話番号館　名
９月２５日㈰午前１０時〜午後３時＝防災講話（防災食試食）、発
表会（合唱・カラオケ・フラダンス・日本舞踊・社交ダンス
ほか）、大正琴、みんなで合唱、みんなで踊りほか、作品展示
（折り紙・絵手紙・書道ほか）

３３１５崖１８１６高円寺東

９月１７日㈯午前１０時〜午後３時＝防災講話（防災食試食）、発
表会（コーラス・フラダンス・民謡・手話ダンスほか）渇９
月１０日㈯〜２５日㈰＝作品展示（水彩画・折り紙・水墨画・は
がき絵ほか）

５３７８崖８１７９高円寺南

９月２８日㈬午前１０時〜正午＝ケア２４講演「だいじょうぶ　物
忘れなんて怖くない」、合唱、みんなで歌おう渇９月２８日㈬〜
１０月５日㈬＝作品展示（手芸・編み物・折り紙・絵ほか）

３３９６崖７６９２四　宮

９月３０日㈮午後１時〜４時＝防災講話（防災食試食）、発表会
（合唱・コーラス・フラダンスほか）、みんなで歌おう渇９月
２３日㈮〜１０月７日㈮＝作品展示（書道・折り紙・絵手紙・手
芸・水彩画ほか）

３３９６崖８８８２下井草

９月２９日㈭午前１０時〜午後３時＝防災講話（防災食試食）、発
表会（踊り・民謡・フラダンス・手品・オカリナほか）、手ぬ
ぐい体操、みんなで歌おう渇９月２２日㈷〜２９日㈭＝作品展示
（絵手紙・水彩画・ビーズ・書道・陶芸ほか）

３３０２崖２１６１下高井戸

９月３０日㈮午前１０時〜午後０時３０分＝防災講話（防災食試
食）、発表会（日本舞踊・フォークダンス・手話ダンス・輪踊
り・民謡・コーラス・カラオケ・詩吟ほか）渇９月５日㈪〜
３０日㈮＝作品展示（折り紙・木版画・書道・手芸ほか）

３３９４崖８９６３善福寺

９月２５日㈰午前１０時３０分〜午後４時＝防災講話（防災食試
食）、発表会（フラダンス・カラオケ・詩吟・ダンス・体操）、
パントマイム、みんなで歌おう、抽選会渇９月１１日㈰〜２５日
㈰＝作品展示（手芸品・ハワイアンキルト・俳句）

３３３２崖１０７６高井戸西

９月２４日㈯午後１時〜４時＝防災講話（防災食配布）、発表会
（詩吟・カラオケ合唱・南京玉すだれほか）、みんなで歌おう、
包丁研ぎ実演、作品展示（折り紙・塗り絵・編み物・手芸・
パソコン作成物ほか）

３３０４崖９５７３高井戸東

９月１９日㈷午後１時〜３時３０分＝発表会（踊り・民謡・ケー
ナ演奏・気功・ウクレレ・レクダンス・謡曲ほか）渇９月１０
日㈯〜２４日㈯＝作品展示（俳句・絵手紙・書道・水墨画・水
彩画・折り紙・手芸ほか）

３３９６崖８８７１西荻北

９月３０日㈮午前１０時３０分〜午後３時３０分＝防災講話と防災食
作り（試食付き）、交通安全講話、発表会（フラダンス・大正
琴・津軽民謡・合唱ほか）、くじ引き渇９月２９日㈭・３０日㈮＝
作品展示（書道・絵手紙・川柳・折り紙・水彩画・手芸ほか）

３３９１崖８７４７西　田

９月３０日㈮午前１１時〜午後４時＝防災講話（防災食試食）、発
表会（踊り・楽器演奏・朗読ほか）渇９月１５日㈭〜３０日㈮＝
作品展示（書道・川柳・水墨画・ちぎり絵）

３３１５崖７８１５浜田山

９月２９日㈭午後１時３０分〜４時＝講演「脳力UPでイキイキ長
生き！」、発表会（日本舞踊・フラダンス・大正琴・民謡ほ
か）、みんなで歌おう、作品展示（書道・墨絵・塗り絵）

３３２４崖１１７１方　南

９月１１日㈰午前１０時〜午後４時＝発表会（ダンス・舞踏・体
操ほか）、マジック、みんなで歌おう、作品展示（塗り絵・書
道ほか）

３３１５崖７７６０堀ノ内
松ノ木

９月１１日㈰午前１０時〜午後２時＝防災講話（防災食試食）、発
表会（民謡・コーラス＆ハーモニカ・歌謡曲・オカリナ・フ
ラダンスほか）、ビンゴ渇９月１０日㈯〜１７日㈯＝作品展示（絵
手紙・大人の塗り絵・保育園児の絵）

３３１５崖１２４９馬　橋

９月３０日㈮午後１時〜４時＝発表会（踊り・コーラス・マジ
ック・フラダンス・オカリナ・読み聞かせほか）渇９月２６日
㈪〜３０日㈮＝作品展示（手芸・書道・絵手紙・小物品ほか）

３３９９崖５０２５桃　井

９月２２日㈷午前１０時３０分〜午後３時＝カラオケ大会（参加希
望者は電話または直接、９月１６日までに同館。２０名〈申込
順〉）、カラオケ体験渇９月１５日㈭〜２２日㈷＝作品展示（書道・
折り紙）

３３８４崖３７５１和　田

ゆうゆう館の敬老のお祝い行ゆうゆう館の敬老のお祝い行事事 区内にお住まいの高齢者は、どなたでも参加できます。詳
細は、各ゆうゆう館へお問い合わせください。

▲２７年度杉並区敬老会
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j
９
月
６
日
㈫
・
７
日
㈬
①
午
前

　

時
〜　

時　

分
②
午
後
１
時
〜
２

１０

１１

３０

時　

分
③
３
時　

分
〜
５
時
の
う
ち

３０

３０

い
ず
れ
か
１
回
b
杉
並
公
会
堂
（
上

荻
１
們　

們　

）
n
第
１
部
＝
式
典

２３

１５

▽
第
２
部
＝
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ

ー
交
響
楽
団
弦
楽
合
奏
団
（
弦
楽
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
と
ソ
プ
ラ
ノ
歌
唱
）、

名
寄
市
文
化
交
流
（
ゲ
ス
ト
・
渋
谷

藍
香
〈
ピ
ア
ノ
ソ
ロ
〉）
e
敬
老
会
の

申
し
込
み
は
、
８
月
１
日
で
締
め
切

り
ま
し
た
。
当
日
は
、
す
で
に
お
送

り
し
て
い
る
入
場
整
理
券
（
郵
便
ハ

ガ
キ
）
を
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い

◇
１
０
０
歳
以
上
の
方
へ
の
お
祝
い

品
　
　

年
度
に
満
１
０
０
歳
以
上
の
誕

２８
生
日
を
迎
え
る
方
（
大
正
６
年
３
月

　

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）
に
、
誕

３１生
月
に
ご
自
宅
へ
お
祝
い
品
を
お
贈

り
し
ま
す
。

◇　

・　

歳
の
方
へ
の
お
祝
い
品

７５

８１

　
　

歳
の
方
（
昭
和　

年
９
月　

日

７５

１５

２２

〜　

年
９
月　

日
生
ま
れ
）
と　

歳

１６

１９

８１

の
方
（
昭
和
９
年
９
月　

日
〜　

年

２２

１０

９
月　

日
生
ま
れ
）に
９
月
中
に
、ご

１９

自
宅
へ
お
祝
い
品
（
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
）

を
お
贈
り
し
ま
す
。

　

年
度

２８杉
並
区
敬
老
会

敬
老
お
祝
い
品

を
進
呈
し
ま
す
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温
水
プ
ー
ル
、浴
場
、カ
フ
ェ
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す

高
井
戸

高
井
戸
で
お
で
お
楽楽
し
み
く
だ
さ

し
み
く
だ
さ
いい

９
月　

日
㈷　

敬
老
の
日

１９

　

ゆ
う
ゆ
う
館
は
、
高
齢
者
の
た
め

の
健
康
づ
く
り
や
い
き
が
い
活
動
、

ふ
れ
あ
い
交
流
な
ど
を
目
的
と
し
た

施
設
で
、
区
内
に　

館
あ
り
ま
す
。

３２

　

そ
こ
で
は
、
日
本
舞
踊
や
フ
ラ
ダ

ン
ス
な
ど
の
踊
り
、
合
唱
や
楽
器
演

奏
、
ダ
ー
ツ
、
輪
投
げ
、
囲
碁
、
書

道
、
絵
手
紙
、
手
芸
、
料
理
教
室
、

パ
ソ
コ
ン
教
室
、
語
学
学
習
な
ど
多

様
な
講
座
・
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て

い
て
、
内
容
は
館
ご
と
に
異
な
り
ま

す
。

　

今
回
は
各
館
の
活
動
の
様
子
な
ど

を
パ
ネ
ル
に
し
て
展
示
し
ま
す
。
こ

の
機
会
に
一
度
ご
覧
に
な
り
、
ゆ
う

ゆ
う
館
が
ど
う
い
う
施
設
か
を
感
じ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

j
９
月　

日
火
〜　

日
金
午
前
９

１３

１６

時
〜
午
後
５
時（　

日
は
３
時
ま
で
）

１６

b
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
i
高
齢
者
施

策
課
施
設
担
当

【
日　

時
】
９
月　

日
祝

１９

【
場　

所
】
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸

東
３
―
７
―
５
）

【
対　

象
】
区
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方

６０

【
問
い
合
わ
せ
】
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
３

３
３
１
倆
７
８
４
１

【
そ
の
他
】

　
「
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
・
ゆ
う
ゆ
う
館
利
用

証
」
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
初
め
て
利
用
す
る
方

は
、
氏
名
・
住
所
・
年
齢
が
確
認
で
き
る
書
類
（
健

康
保
険
証
、
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
受
付
で
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。
利
用
証
を
作
成
し
ま
す

◇
温
水
プ
ー
ル
で
か
ら
だ
を
動
か
そ

う
煙
午
前
９
時
か
ら
先
着
１
０
０
名
に

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
煙
午
後
０
時　

分
か
ら
ワ
ン
ポ
イ
ン

３０

ト
レ
ッ
ス
ン
（　

分
間
。
先
着
順

３０

で
個
人
レ
ッ
ス
ン
）

　

s
１
時
間
２
５
０
円

◇
お
風
呂
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
「
ハ
ー
ブ

湯
（
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
湯
）
で
ス
ッ

キ
リ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
」

煙
正
午
か
ら
先
着
１
０
０
名
に
花
柄

タ
オ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

s
正
午
〜
午
後
３
時　

分
＝
２
０

３０

０
円
、
４
時　

分
〜
６
時　

分
＝
４

２０

３０

６
０
円

◇
身
体
い
き
い
き
！
心
わ
く
わ
く
！

元
気
は
つ
ら
つ
の
秋
！
「
ポ
テ
ン

シ
ャ
ル
リ
ン
パ
ケ
ア
体
操
」

　

j
午
前　

時
〜　

時
k
日
本
ボ
デ

１０

１１

ィ
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
協
会
・
新
井
倫
子

t
日
常
生
活
で
支
障
な
く
歩
行
・
あ

お
む
け
寝
が
で
き
、
介
護
保
険
の
要

介
護
・
要
支
援
の
認
定
を
受
け
て
い

な
い
方
c　

名
（
申
込
順
）
m
電
話

４０

ま
た
は
直
接
、
高
齢
者
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
e
動
き
や
す
い
服
装
で
、
靴

下
・
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
持
参

◇
心
を
こ
め
た
絵
て
が
み
を
作
ろ
う

　

j
午
後
１
時
〜
３
時
k
Ｐ
Ｆ
Ｃ
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
・
小
野
美
恵
子
、
井
上

幸
知
子
c　

名
（
申
込
順
）
m
電
話

３０

ま
た
は
直
接
、
高
齢
者
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー

◇
カ
フ
ェ
で
ま
っ
た
り
時
間
を
過
ご

そ
う

煙
午
前
９
時
〜
午
後
８
時
、
ソ
フ
ト

ド
リ
ン
ク
全
品
１
０
０
円
引
き

煙
午
前　

時
〜
午
後
３
時
、
ワ
ン
コ

１１

イ
ン
ラ
ン
チ
５
０
０
円
（　

歳
未

６０

満
の
方
も
対
象
）

パ
ネ
ル
展
示

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

◇
対
象

　

飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
適
正
管
理

し
て
い
る
グ
ル
ー
プ

◇
手
術
承
認
予
定
数

　
　

匹
（
オ
ス
・
メ
ス
各　

匹
）

５０

２５

◇
申
し
込
み

　

申
請
書
（
３
種
類
。
杉
並
保
健
所

生
活
衛
生
課
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、

９
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
課

３０

（
〒　

倆
０
０
５
１
荻
窪
５
們　

們

１６７

２０

１
）
へ
郵
送
・
持
参

※
承
認
・
不
承
認
の
結
果
は
、　

月
１０

中
旬
に
通
知
予
定
。

耳
先
カ
ッ
ト
に
つ
い
て

　

本
事
業
で
は
、
手
術
済
み
の
猫
を

間
違
っ
て
再
度
捕
獲
す
る
事
態
を
防

ぎ
、
猫
に
余
計
な
ス
ト
レ
ス
や
体
へ

の
負
担
を
か
け
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
、
手
術
を
施
し
た
猫
に
耳
先
カ
ッ

ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
あ
ら
か
じ

め
了
承
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い

そ
の
他

①
本
事
業
は
個
人
で
の
申
請
は
で
き

ま
せ
ん
。
グ
ル
ー
プ
作
り
に
つ
い
て

質
問
等
が
あ
る
場
合
は
ご
相
談
く
だ

さ
い

②
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
世
話
を
す

る
場
合
は
、
次
の
こ
と
を
守
り
、
近

隣
の
理
解
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
心
掛

け
て
く
だ
さ
い

⑴
不
妊
・
去
勢
手
術
を
す
る

⑵
新
し
い
飼
い
主
を
探
す

⑶
無
許
可
の
場
所
で
餌
や
り
を
し
な

い
⑷
置
き
餌
は
し
な
い

⑸
ふ
ん
・
尿
の
始
末
を
す
る

区
で
は
、
飼
い
主
の
い
な
い
不
幸
な
猫
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
、
飼

い
主
の
い
な
い
猫
を
適
切
に
管
理
す
る
グ
ル
ー
プ
の
育
成
を
目

的
と
し
た
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
事
業
は
、「
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
世
話
・
杉
並
ル
ー
ル
」

を
守
っ
て
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ
が
管
理
し
て
い
る
猫
の
不
妊
・

去
勢
手
術
の
費
用
を
、
獣
医
師
会
の
協
力
を
得
て
、
区
が
負
担

す
る
も
の
で
す
。

 
們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
☎
３
３
９
１
倆

１
９
９
１
へ
。

刈

侃

瓦

冠

苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅

苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅

乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾

乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾

　杉並区・中野区・ハローワーク新宿が主催
する、杉並区・中野区内の民間保育事業者（２６
社程度）の就職相談・面接会です。保育の仕
事に関する総合相談コーナーもあります。
　j９月２５日日午後１時～４時b区役所第４
会議室（中棟６階）i産業振興センター就労
支援係☎５３４７崖９１８７e面接を希望する方は事
業所分の履歴書を持参。生後６カ月～就学前
の託児あり（電話で、９月６日～１６日に中野区民間保育担当☎３２２８崖８９７９。
定員あり）。求人内容はハローワーク新宿hhttp://tokyo-hellowork.jsit 
e.mhlw.go.jp/list/shinjuku.htmlに９月上旬に掲載

ゆ
う
ゆ
う
館
を
ご
存
じ
で
す
か
？

飼
い
主
の
い
な
い
猫

飼
い
主
の
い
な
い
猫
をを

増
や
さ
な

　
　

増
や
さ
な
いい

活
動
支
援
事

　
　
　
　

活
動
支
援
事
業業

▲昨年の様子

杉並区・中野区保育の
おしごと就職相談・面接会
身近な地域で保育の仕事をしてみませんか？

　保育士として、子どもや保護者、同僚との良
好な関係を築くために必要なコミュニケーショ
ンスキルとして、相手の考えを尊重した上で自
分の考えを率直に伝える手法（アサーティブコ
ミュニケーション）を身に付ける研修です。
　j９月１７日土午後１時３０分～５時b井草地域
区民センター（下井草５崖７崖２２）k倉本祐子
t保育士資格を有しているが、現在保育士とし
て勤務していない方c８０名（申込順）mファク
ス（１１面記入例）で、９月９日までに杉並区私
立保育園連盟f３３１６崖０７３２i阿佐谷保育園・新
妻☎３３３８崖９４１８、聖心保育園・谷☎３３９５崖１００５

保育士研修保育士研修会会
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国
民
年
金
の
高
齢
任
意
加
入

制
度
の
ご
利
用
を

　

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
に
は
、
保

険
料
納
付
や
免
除
・
猶
予
承
認
期
間
、

厚
生
年
金
・
共
済
組
合
の
加
入
期
間

な
ど
が
通
算
で　

年
以
上
必
要
で
す

２５

（
老
齢
基
礎
年
金
は
、　

～　

歳
の

２０

６０

　

年
間
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
で
、

４０満
額
の
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
）。

　
　

歳
に
な
っ
た
と
き
に
、
受
給
資

６０
格
を
満
た
し
て
い
な
い
方
や
年
金
受

給
額
を
増
や
し
た
い
方
は
、　

歳
に

６５

な
る
前
月
ま
で
通
算
で　

年
（
４
８

４０

０
カ
月
）ま
で
任
意
加
入
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
厚
生
年
金
加
入
中
の
方

や
、
老
齢
基
礎
年
金
を
繰
り
上
げ
受

給
中
の
方
は
除
き
ま
す
。

　

ま
た
、
昭
和　

年
４
月
１
日
以
前

４０

生
ま
れ
で　

歳
の
と
き
に
受
給
権
の

６５

な
い
方
は
、
受
給
資
格
を
満
た
す
ま

で（　

歳
に
な
る
前
月
ま
で
が
限
度
）

７０
特
例
で
任
意
加
入
で
き
ま
す
。

※
保
険
料
の
納
付
は
原
則
と
し
て
口

座
振
替
に
な
り
ま
す
。

年　

金

　

m
年
金
手
帳
、
金
融
機
関
の
通
帳

と
届
出
印
を
持
参
の
上
、
国
保
年
金

課
国
民
年
金
係（
区
役
所
中
棟
２
階
）

i
同
係

 
ダ
ニ
ア
レ
ル
ゲ
ン
量
を 

検
査
し
ま
す

　

ダ
ニ
は
６
～　

月
に
か
け
て
増
え

１０

て
き
ま
す
。
死
骸
や
ふ
ん
は
、
ア
レ

ル
ギ
ー
疾
患
の
原
因
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
区
で
は
布
団
等
に
掃
除

機
を
か
け
て
吸
い
取
っ
た
ホ
コ
リ
に

含
ま
れ
て
い
る
ダ
ニ
ア
レ
ル
ゲ
ン
量

の
簡
易
測
定
を
行
い
、
快
適
な
室
内

環
境
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

m
・
i
電
話
で
、
９
月　

日
ま
で

３０

に
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
☎
３
３

９
１
倆
１
９
９
１

 「
ゆ
り
か
ご
面
接
」が 

一
部
予
約
制
に
な
り
ま
す

　

全
妊
婦
を
対
象
と
し
た
「
ゆ
り
か

ご
面
接
」
の
う
ち
、
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
る
土
曜
日

と
水
曜
日
夜
間
分
が
予
約
制
に
な
り

ま
す
。
予
約
と
詳
細
は
、
各
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

住
ま
い
・
ま
ち

子
育
て
・
教
育

　

i
各
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
☎
３

３
９
１
倆
０
０
１
５
／
高
井
戸
☎
３

３
３
４
倆
４
３
０
４
／
高
円
寺
☎
３

３
１
１
倆
０
１
１
６
／
上
井
草
☎
３

３
９
４
倆
１
２
１
２
／
和
泉
☎
３
３

１
３
倆
９
３
３
１
）

来
年
小
学
校
に
入
学
す
る
お
子

さ
ん
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
へ

◇
就
学
時
健
康
診
断

　
　

年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る

２９
お
子
さ
ん
（　

年
４
月
２
日
～　

年

２２

２３

４
月
１
日
生
ま
れ
）
を
対
象
に
、
就

学
時
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。
対
象

者
に
は
「
就
学
時
健
康
診
断
の
お
知

ら
せ
」
を
９
月　

日
ご
ろ
に
郵
送
し

３０

ま
す
。
各
学
校
の
実
施
日
・
受
付
時

間
等
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　

j　

月　

日
㈭
～　

月　

日
㈭
の

１０

２０

１１

２４

間
で
各
区
立
小
学
校
が
指
定
す
る
日

b
各
区
立
小
学
校
（
住
所
地
の
指
定

校
）
i
学
務
課
保
健
給
食
係

◇
指
定
校
変
更
制
度

　

住
所
地
の
指
定
校
へ
の
就
学
が
原

則
と
な
り
ま
す
が
、
特
別
な
事
情
等

が
あ
る
場
合
は
、
指
定
校
変
更
の
申

し
立
て
が
で
き
ま
す
。
詳
細
は
「
就

学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ
」
に
同

封
す
る
ほ
か
、
９
月　

日
か
ら
区
ホ

３０

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

i
学
務
課
学
事
係

外
国
人
学
校
に
通
学
す
る 

児
童
・
生
徒
の
保
護
者
の
方
へ

　

区
で
は
、
外
国
人
学
校
に
通
学
す

る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
に
、
授
業

料
な
ど
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

◇
要
件

　

次
の
全
て
を
満
た
す
こ
と
。

①
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
認
可
を
受

け
た
外
国
人
学
校
に
、
義
務
教
育

相
当
年
齢
の
児
童
・
生
徒
を
通
学

さ
せ
て
い
る
。

②
児
童
・
生
徒
が
杉
並
区
の
住
民
基

本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
て
、
保

護
者
と
同
一
世
帯
で
あ
る
。

③
児
童
・
生
徒
ま
た
は
児
童
・
生
徒

と
同
一
世
帯
の
父
母
（
ど
ち
ら
か

一
方
で
も
可
）
が
日
本
国
籍
以
外

で
あ
る
。

④
授
業
料
を
納
付
し
て
い
る
。

◇
補
助
金
額

　

月
額
７
０
０
０
円
。
前
期
（
４
～

９
月
分
）
と
後
期
（　

月
～　

年
３

１０

２９

月
分
）
の
２
回
に
分
け
て
申
請
に
よ

り
交
付
し
ま
す
。

◇
申
請
方
法

　

各
学
校
に
よ
り
申
請
方
法
が
異
な

り
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
な
お
、
学
校
教
育
法
に

基
づ
く
認
可
を
受
け
た
外
国
人
学
校

か
ど
う
か
は
、
通
学
し
て
い
る
学
校

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◇　

年
度
か
ら
の
補
助
金
交
付

２９

　
　

年
４
月
分
か
ら
の
補
助
金
交
付

２９
に
お
い
て
、
現
在
、
所
得
制
限
の
導

入
に
向
け
て
検
討
中
で
す
。
詳
し
い

内
容
が
決
ま
り
次
第
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
、「
広
報
す
ぎ
な
み
」
等
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

i
区
民
生
活
部
管
理
課

 
区
委
託
法
人
の
産
前
・
産
後

支
援
ヘ
ル
パ
ー

　

区
が
産
前
・
産
後
支
援
ヘ
ル
パ
ー

事
業
を
委
託
し
て
い
る
法
人
の
事
業

所
で
活
動
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　

n
育
児
・
家
事
の
援
助
と
相
談（
食

事
の
支
度
・
衣
類
の
洗
濯
・
居
室
の

掃
除
や
整
理
整
頓
・
も
く
浴
の
補
助
・

買
い
物
・
兄
姉
の
世
話
な
ど
）
t
①

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
・
保
育
士
・
介
護

福
祉
士
等
有
資
格
者
②
乳
幼
児
の
養

育
経
験
が
あ
る
方
（
区
の
実
施
す
る

研
修
を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
）

m
・
i
電
話
で
、
子
育
て
支
援
課
子

ど
も
家
庭
支
援
係
☎
５
９
２
９
倆
１

９
０
２
e
事
業
所
情
報
を
提
供
し
ま

募
集
し
ま
す

煙杉並区就労支援センター煙

 jobsuginami 検索
隔隔

　杉並区就労支援セン
ターで実施するセミナ
ー情報、活動の様子な
どを公式フェイスブッ
クで随時配信します。
若者就労支援コーナ
ー・ジョブトレーニングコーナー・ハロ
ーワークコーナーなどの就職関連情報を
入手しませんか。ＱＲコード（右上）か
らもアクセスできます。
　i杉並区就労支援センター☎３３９８崖
１１３６

公式フェイスブックを
開設しました

す
。
勤
務
条
件
は
事
業
所
に
よ
り
異

な
り
ま
す

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト 

セ
ン
タ
ー
協
力
会
員

　

n
保
育
施
設
な
ど
へ
の
送
迎
や
そ

れ
に
伴
う
子
ど
も
の
預
か
り
、
保
護

者
の
外
出
時
な
ど
の
子
ど
も
の
一
時

的
な
預
か
り
な
ど
（
基
本
的
に
協
力

会
員
の
自
宅
で
）
▽
謝
礼
＝
１
時
間

８
０
０
円
（
早
朝
・
夜
間
１
０
０
０

円
）
t　

歳
以
上
で
、
各
種
研
修
に

２０

参
加
で
き
る
方
m
・
i
電
話
で
、
杉

並
区
社
会
福
祉
協
議
会
☎
５
３
４
７

倆
１
０
２
１
e
会
員
登
録
後
、
９
月

　

日
㈪
の
研
修
会
に
参
加
し
て
い
た

１２だ
き
ま
す

 「
は
か
り
」の
種
類
と
数
量
を

調
査
し
ま
す

　

営
業
な
ど
で
「
は
か
り
」
を
使
用

し
て
い
る
商
店
・
ス
ー
パ
ー
な
ど
を

対
象
に
、「
は
か
り
」
の
種
類
と
数
量

を
調
査
し
ま
す
。

　

身
分
証
明
書
（
調
査
員
証
）
を
携

帯
し
た
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

j
調
査
期
間
＝
９
月
５
日
㈪
～　
１０

そ
の
他

月　

日
㈪
b
区
内
全
域
i
消
費
者
セ

１７
ン
タ
ー
☎
３
３
９
８
倆
３
１
４
１

土
曜
法
律
相
談

　

j
９
月　

日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１７

b
相
談
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
）
n

土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法
律

上
の
こ
と
c　

名
（
申
込
順
。
１
人

１２

　

分
）
m
９
月　

日
～　

日
午
前
８

３０

１２

１６

時　

分
～
午
後
５
時
に
、
専
門
相
談

３０
予
約
専
用
☎
５
３
０
７
倆
０
６
１
７

ま
た
は
区
政
相
談
課
窓
口
で
予
約
i

同
課
e
法
律
相
談
は
、
月
～
金
曜
日

の
午
後
も
実
施
（
事
前
予
約
制
）

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　

相
続
、
金
銭
問
題
な
ど
の
法
的
書

類
の
作
成
手
続
き
を
行
政
書
士
が
、

年
金
・
社
会
保
険
の
相
談
を
社
会
保

険
労
務
士
が
、
国
の
仕
事
に
対
す
る

要
望
・
苦
情
を
行
政
相
談
委
員
が
お

受
け
し
ま
す
。

　

j
９
月
９
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

b
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
行
政
相
談

は
区
政
相
談
課
〈
東
棟
１
階
〉）
i
東

京
都
行
政
書
士
会
杉
並
支
部
☎
０
１

２
０
倆
５
６
７
倆
５
３
７
、
東
京
都

社
会
保
険
労
務
士
会
中
野
杉
並
支
部

☎
５
３
４
１
倆
３
０
８
０
ま
た
は
区

政
相
談
課
e
関
係
資
料
が
あ
る
場
合

は
持
参

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　

j
・
n
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
９
月
６
日

㈫
・
７
日
㈬
午
前　

時
～
午
後
４
時

１０

▽
建
築
総
合
無
料
相
談
会
＝
第
１
・

３
火
曜
日
午
後
１
時
～
４
時
（
祝
日

を
除
く
）
b
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
i

建
築
課
耐
震
改
修
担
当
e
図
面
な
ど

が
あ
る
場
合
は
持
参

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談
会

　

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
の
自
主
的

な
問
題
解
決
の
促
進
な
ど
に
つ
い

て
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

　

j
９
月
８
日
㈭
午
後
１
時　

分
～

３０

４
時　

分
b
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
t

３０

区
内
在
住
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合

の
役
員
、
区
分
所
有
者
ほ
か
c
３
組

（
申
込
順
）
m
杉
並
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
士
会
hhttp://suginam

i-m
ankan.org/

か
ら
申
し
込
み
。
ま

た
は
申
込
書
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、
同
会
f
３

３
９
３
倆
３
６
５
２
へ
フ
ァ
ク
ス
i

同
会
☎
３
３
９
３
倆
３
６
８
０
、
住

宅
課

ひとりで悩まないで…

犯罪被害者総合支援窓口

嬉

幾

岐

忌

寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄

寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄

希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希

希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希

　近年、特定の人種、国籍、宗教などに基づいて
他人を侮辱し、または排除することを扇動する言
動（ヘイトスピーチ）が社会問題化しています。
　このような言動は人々に不安感や嫌悪感を生じ
させ、尊厳を傷つけたり、差別意識を生じさせる
ことになりかねず、許されるものではありませ
ん。
　こうした中、「本邦外出身者に対する不当な差
別的言動の解消に向けた取組の推進に関する法
律」が、６月３日から施行されました。
　一人一人の人権を尊重し、不当な差別的言動の
ない社会を実現しましょう。

相談窓口＝法務省全国共通人権相談ダイヤル
☎０５７０崖００３崖１１０

i総務課

ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトスススススススススススススススススススススススススススススススススピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーヘイトスピーチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチ、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、許許許許許許許許許許許許許許許許許許許許許許許許許許許許許許許許許さささささささささささささささささささささささささささささささささななななななななななななななななななななななななななななななななないいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。許さない。

交通死亡事故が発生しまし交通死亡事故が発生しましたた
　８月１８日㈭午前８時３０分ごろ、青梅街道（阿佐谷南
３丁目）で、原付バイクを運転していた男性（４０代）
が転倒し、死亡する事故が発生しました。
　今年に入り、二輪車の交通死亡事故が２件発生して
います。十分に注意して運転しましょう。

i区交通対策課、杉並警察署☎３３１４崖０１１０
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「
住
民
基
本
台
帳
の
一
部
の
写
し

の
閲
覧
」
と
は
、
住
民
基
本
台
帳
に

記
録
さ
れ
て
い
る
項
目
の
う
ち
、
氏

名
・
住
所
・
生
年
月
日
・
性
別
を
閲

覧
す
る
も
の
で
す
。

　

閲
覧
申
請
が
認
め
ら
れ
た
場
合
、

必
要
最
小
限
の
範
囲
で
閲
覧
が
可
能

と
な
り
ま
す
。
閲
覧
が
認
め
ら
れ
る

主
な
理
由
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
官
公
庁
が
職
務
で
行
う
場
合

②
公
益
性
の
高
い
調
査
研
究
に
利
用

す
る
場
合
や
、
公
共
的
団
体
が
公

益
性
の
高
い
活
動
に
利
用
す
る
場

合

　

商
業
目
的
（
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル

の
発
送
を
目
的
に
し
た
も
の
な
ど
）

に
よ
る
閲
覧
は
、
認
め
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
。
ま
た
、
閲
覧
が
行
わ
れ
る
際

に
は
、
区
職
員
が
立
ち
会
い
ま
す
。

　

住
民
基
本
台
帳
法
で
は
、
住
民
基

本
台
帳
の
一
部
の
写
し
の
閲
覧
状
況

に
つ
い
て
公
表
す
る
こ
と
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

４
〜
６
月
の
公
表
分
は
左
表
の
と

お
り
で
す
。
な
お
、
閲
覧
状
況
の
詳

細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

住
民
基
本
台
帳

住
民
基
本
台
帳
のの

閲
覧
状
況
を
公
表
し
ま

　
　
　
　

閲
覧
状
況
を
公
表
し
ま
すす

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
区
民
課
住
民
記
録
係
へ
。

〈住民基本台帳の閲覧状況（４〜６月分）〉

◆国または地方公共団体（住民基本台帳法第１１条第３項に基づく公表分）

請求事由概要閲覧請求者
自衛官等の募集に伴う広報自衛隊東京地方協力本部

◆個人または法人（住民基本台帳法第１１条の２第１２項に基づく公表分）

利用目的概要閲覧申出者（委託者等）

６月全国個人視聴率調査㈱日本リサーチセンター
（ＮＨＫ放送文化研究所世論調査部※）１

２０１６年６月全国放送サービス接触動向調査㈳中央調査社
（ＮＨＫ放送文化研究所世論調査部※）２

テレビ放送に関するアンケート調査㈳中央調査社（ＮＨＫ営業局計画管理部）３

環境についての意識調査㈱サーベイリサーチセンター
（国立研究開発法人国立環境研究所）４

旅行・観光消費動向調査㈱インテージリサーチ（観光庁観光戦略課）５
第７０回読書世論調査㈱毎日新聞社６
テレビ視聴に関する調査㈳中央調査社（㈱野村総合研究所）７
国民生活に関する世論調査㈳中央調査社（内閣府大臣官房政府広報室）８
集合住宅地団地における居住者および周辺地域の
環境・地域活動調査国立大学法人東京工業大学環境・社会理工学院９

生活意識に関するアンケート調査㈱日本リサーチセンター調査部
（日本銀行情報サービス局※）１０

消費動向調査㈳新情報センター（内閣府経済社会総合研究所※）１１
家庭消費状況調査㈳新情報センター（総務省統計局統計調査部）１２

第４回若者のワークスタイル調査㈱サーベイリサーチセンター
（独立行政法人労働政策研究・研修機構）１３

都民生活に関する世論調査㈱サーベイリサーチセンター
（東京都生活文化局広報広聴部）１４

参院選の政治意識調査２０１６㈳新情報センター
（ＮＨＫ放送文化研究所世論調査部※）１５

※は共同申出者です。共同申出者とは、委託により第三者（受託者）に閲覧をさせ、受託者が閲覧で得た個人情報
を委託者が受け取る場合の委託者のことをいいます。

〈小学生名寄自然体験交流の全日程〉
場　所・内　容日　時

◇事前学習会・結団式・保護者説明会
　b区役所

１１月７日月
午後６時〜８時

◇事前学習会
　bセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）

１１月２７日日
午前９時〜午後３時

◇事前学習会・保護者説明会
　b区役所

１２月１１日日
午前９時〜正午

◇自然体験交流
名寄市の子どもたちとのスノーシュートレッ
キング、かまくら体験、カーリング体験、天
体観測ほか
※宿泊は道立サンピラーパーク「森の休暇村
コテージ」。

１２月２６日月〜２８日水
（２泊３日）

◇学習相談会（学習成果発表会準備）
　b区役所

２９年１月１２日木
午後６時〜８時

◇学習成果発表会
　bセシオン杉並

２月５日日
正午〜午後４時

※１１月７日月、１２月１１日日、２９年１月１２日木は、保護者も出席してください。

　

区
の
交
流
自
治
体
で
あ
る
北
海
道

名
寄
市
の
真
冬
の
大
自
然
の
中
、
名

寄
の
児
童
と
の
交
流
を
は
じ
め
、
国

内
最
大
級
の
望
遠
鏡
を
有
す
る
天
文

台
「
き
た
す
ば
る
」
で
の
天
体
観
測

や
、
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
、
カ
ー
リ
ン
グ
体
験
、
旭
山
動
物

園
で
の
グ
ル
ー
プ
行
動
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
体
験
を
通
じ
て
、
豊
か
な
人

間
性
を
育
み
ま
す
。

　

j　

月　

日
月
〜　

日
水
（
２
泊

１２

２６

２８

３
日
）
b
北
海
道
名
寄
市
t
区
内
在

住
で
左
表
の
全
日
程
に
参
加
で
き
る

小
学
５
・
６
年
生
（
次
世
代
育
成
基

金
を
活
用
し
た
事
業
で
他
の
交
流
自

治
体
に
派
遣
さ
れ
た
こ
と
の
あ
る
方

は
申
し
込
み
不
可
）
c　

名
（
申
込

２５

時
の
作
文
を
考
慮
の
上
、
抽
選
）
m

申
込
書
（
区
立
小
学
校
在
学
の
場
合

は
、
各
学
校
で
配
布
。
区
立
小
学
校

以
外
の
小
学
校
に
通
う
児
童
は
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま

す
）
を
、
９
月　

日
午
後
５
時
（
必

１６

着
）
ま
で
に
生
涯
学
習
推
進
課
管
理

係
（
区
役
所
東
棟
６
階
）
へ
郵
送
・

持
参
i
同
係
e
①
防
寒
用
の
服
・
靴

等
は
各
自
持
参
②
ア
レ
ル
ギ
ー
除
去

食
等
の
個
別
対
応
は
不
可
③
氏
名
・

学
校
名
お
よ
び
活
動
中
の
様
子
の
写

真
を
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、「
広
報
す

ぎ
な
み
」、
報
告
書
な
ど
へ
掲
載

◇
参
加
児
童
募
集
！

杉
並
区
次
世
代
育
成
基
金
を
活
用
し
て
い
ま
す

小小
学学
生生
名名
寄寄
自自
然然
体体
験験
交交
流流

小
学
生
名
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自
然
体
験
交

小
学
生
名
寄
自
然
体
験
交
流流

諌
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鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑

鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑

 
高
齢
者
の 

 
消
費
者
被
害
特
別
相
談

　

高
齢
者
の
消
費
者
被
害
未
然
防
止

の
た
め
に
は
、
高
齢
者
本
人
へ
の
注

意
喚
起
と
と
も
に
周
り
の
人
々
の
見

守
り
が
大
切
で
す
。

　

区
は
、
関
東
甲
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
高

齢
者
被
害
防
止
共
同
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

と
し
て
東
京
都
と
共
同
で
特
別
相
談

を
実
施
し
ま
す
。

◇
相
談
日
時

　

９
月　

日
月
〜　

日
水
午
前
９
時

１２

１４

〜
午
後
４
時
（
東
京
都
消
費
生
活
総

合
セ
ン
タ
ー
は
、
午
後
５
時
ま
で
）

◇
相
談
先

煙
電
話
（
相
談
専
用
電
話
）
＝
区
消

費
者
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
８
倆
３
１

２
１
、
東
京
都
消
費
生
活
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
３
２
３
５
倆
１
１
５
５
、
高

齢
者
被
害
１
１
０
番（
高
齢
者
本
人
・

ご
家
族
）☎
３
２
３
５
倆
３
３
６
６
、

高
齢
消
費
者
見
守
り
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
）
☎
３
２

３
５
倆
１
３
３
４

煙
来
所
＝
区
消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
荻

窪
５
們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

１５

１３

３
階
）

※
上
記
日
程
に
か
か
わ
ら
ず
、
随
時

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　「すぎなみ教育報」は、区の教育行政について、
広く周知することを目的として発行する教育委員
会の広報紙です。１２月号から広告掲載を始めます
ので、ぜひご活用ください。
煙配布方法＝区立小中学校・特別支援学校の全児
童・生徒、区立子供園の全園児に配布するほか、
区役所・区民事務所・図書館・地域区民センター
などの区立施設や、区内・区周辺の各駅の広報ス
タンドで配布
煙発行部数＝約３万部
煙発行回数＝年４回（６・９・１２・３月）
煙掲載位置＝裏表紙外側下（右画像）
煙規格＝縦４６mm×横９２mm（４色）
煙募集枠＝各号２枠
煙広告料＝１枠２万円
　申し込み方法などの詳細は、募集要領（区ホームページから取り出せます。
教育委員会事務局庶務課〈区役所東棟６階〉でも配布）をご覧ください。
　i教育委員会事務局庶務課庶務係

すぎなみ教育報No.221

10

広告
46mm×92mm
囲み罫 0.1mm

広告
46mm×92mm
囲み罫 0.1mm

● 再生紙を使用しています 杉並区教育委員会 杉並区阿佐谷南 1-15-1   ☎ 03-3312-2111   FAX 03-5307-0692

「すぎなみ教育報」の掲載広告を募集しま「すぎなみ教育報」の掲載広告を募集しますす
―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
区
消
費
者
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
８
倆
３
１
４
１
へ
。

一一
人人
でで
悩悩
まま
ずず
、、
ごご
相相
談談
くく
だだ
ささ
いい

一
人
で
悩
ま
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ

一
人
で
悩
ま
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ
いい

裏 表裏 表 紙紙

▲広告掲載枠の例
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・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

NO.2176

ひととき保育（★＝つどいの広場併設施設）
※表中の定員は、ひととき保育の定員です。各施設とも、不定期に開所時間が変わることがあります。

運営事業者定員開所時間所在地・電話番号施設名

すぎなみ保育ぐるーぷ６名月～土曜日（第１・３・５土曜日を除く）渇ひととき保育＝午前９時３０分～午後４
時３０分渇つどいの広場＝午前１０時～午後３時（第２金曜日は午後０時３０分から）高円寺南３崖３１崖３☎３３１５崖８８１９馬　橋★

NPO法人すぎなみ子育てひ
ろばchouchou（シュシュ）６名月～土曜日（第５土曜日を除く。第１水曜日は午後１時まで）渇ひととき保育＝午

前９時～午後５時渇つどいの広場＝午前１０時～午後３時（第１・３土曜日を除く）上荻３崖２２崖１３☎３３９５崖０１３５上　荻★

㈱ニリア・バニー９名月～日曜日（第２水曜日を除く。つどいの広場は金曜日まで）渇ひととき保
育＝午前９時～午後６時渇つどいの広場＝午前１０時～午後３時宮前５崖２４崖１８☎３３３３崖５１１４宮　前★

NPO法人八成グループ８名月～金曜日渇ひととき保育＝午前９時～午後４時渇つどいの広場＝午前１０時
～午後３時井草２崖２７崖１３☎６９１５崖０２３３八　成★

NPO法人ちぃきちぃき６名月～金曜日、午前９時３０分～午後４時方南１崖３３崖１９☎６８０２崖４０８４方　南

（福）けいわ会１２名月～土曜日（第３月曜日を除く）、午前９時～午後６時高井戸東３崖７崖５高井戸地域区民センター
内☎５３４６崖１９３０高井戸※

（福）和光会１０名月～土曜日、午前９時～午後５時荻窪５崖１７崖８荻窪北保育園内☎３３９１崖５１７６荻　窪

（福）けいわ会１０名月～土曜日、午前９時～午後６時高円寺南４崖４４崖１１高円寺南保育園内
☎３３１５崖１３７８高円寺南

㈱ポピンズ７名月～土曜日、午前９時～午後６時阿佐谷北１崖４崖２認証保育所ポピンズナー
サリースクール阿佐ケ谷内☎３３３８崖２１０７阿佐谷

㈱小学館集英社プロダクショ
ンＨＡＳ総合保育事業部８名月～土曜日、午前９時～午後６時松庵３崖３５崖１５認証保育所小学館アカデミー

にしおぎ駅前保育園内☎３３３５崖２８０１西荻窪

※高井戸は、保護者の急病などにより子どもの保育が必要な場合のための緊急枠（１～５名）があります。また、毎週水曜日に専門の相談員による子育て相談を実施して
います（要予約。無料）。

「ひととき保育」と「つどいの広場」で子育ての元気パワーを充電し、子育てを楽しいと感じるひとときを増やしましょう。
害害問い合わせは、施設の全般的なことは子育て支援課管理係、利用方法・申し込みは直接、各施設へ。

　病院への通院や育児疲れの解消など、保護者がほっとできる時間を得られるよ
う、お子さんを一時的に保育します。区内に１０カ所あります。
　n利用について＝予約が必要（利用日の１カ月前から受け付け）。原則、月１０回
まで利用可。初回のみ、事前に面接が必要渇所在地・開所時間・定員など＝下表
のとおりt原則、区内在住で生後６カ月～就学前（高井戸・高円寺南は３カ月～、
荻窪は８カ月～）の乳幼児s１時間８００円（荻窪は６００円）。子育て応援券利用可m・
i直接、各施設

ご利用くださご利用くださいい
刺 刺

　お子さんと保護者が気軽に集い、子ども同士・親同士の交流や育児などの相談
ができる場です。子育てに役立つ講座や、地域の仲間と出会える催しも企画して
います。お気軽にお問い合わせください。
　４カ所のひととき保育に併設しています。
　n利用について＝予約は不要渇所在地・開所時間など=下表のとおりt０歳～
就学前の乳幼児と保護者cなし。なお、混雑時は安全のため入室を制限すること
がありますs１回１００円（子育て応援券利用可）m・i直接、各施設

刺 刺つどいの広場刺 刺ひととき保育

直営施設　「杉並区秋川研修室」
予約・料金など

（あきる野市五日市）
m・i区民生活部管理課（区役所西棟７階）
渇宿泊（１泊２日）＝１２００円（２泊３日まで。
宿泊を伴う研修で宿泊しない方は３００円）
渇日帰り＝１室１時間６００円
渇休業日＝毎週水曜日、１２月２９日～１月３
日、施設点検日
※区内在住で６５歳以上、小学生以下または身体
障害者手帳等をお持ちの方は無料。

料　

金

５名以上４０名以下で、研修や勉強会などを
行う団体（在学者または１８歳未満の方が利
用する場合は、保護者・監督者同伴）

対　

象

①電話または直接、窓口で予約（区内在住・
在勤・在学の方が３分の２以上を占める団
体は利用希望日の３カ月前から予約可。そ
れ以外の団体は利用希望日の２カ月前から
予約可）
②予約後、申請書をお渡しします（利用希
望日の２週間前までに区へ提出）

申
込
方
法

※１.食事の提供は行いません。２.予約の変更・
取り消しはお早めにご連絡ください。

注
意

協定旅館　湯の里「杉菜」の
予約・区民宿泊料金など

（神奈川県足柄下郡湯河原町宮上）

☎０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み
（受付時間）

年末年始休前日平日

宿
泊
料
金

８１００円７０５０円６０００円
高齢者・
障害者
（大人）

５６７０円４９４０円４２００円障害者
（子供）

９１００円８０５０円７０００円大人一
般 ６３７０円５６４０円４９００円子供

※上記料金は１泊２食付き、２名利用時。

１２歳以上は１泊１５０円の入湯税がかか
ります。子供は３～１１歳まで。区内在
住を証明するもの（コピー可）持参。

補
足

※１．宿泊開始日の６カ月前から申し込み可。インターネットからも申し込み可。区ホームページ「生涯学習・スポーツ・文化」参照。２．パンフレッ
トを区民生活部管理課、区民事務所などで配布。３．利用人数や季節（年末年始等）により料金が変わる場合あり。４．予約の変更・取り消しはキャ
ンセル料がかかる場合あり。５．１名利用時の宿泊料金は増額となる場合あり。６．区民以外の方の料金は、各施設へお問い合わせください。

注
意

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

施設名
（所在地）

☎０１２０崖４１２崖２２４
☎０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

☎０１２０崖８４４崖８９１
☎０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

☎０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

申し込み
（受付時間）

５歳以上＝７９９２円～
◆冬季割引◆
１１月３日～２９年４月３０日
（年末年始を除く。５歳
以上＝６１５６円～）

小学生以上＝７２００円～
◆冬季割引◆１１月１日～２９年３月３１日
（年末年始を除く。小学生以上＝６１７２円～）

８１００円～大人平
日宿泊

料
金（
１
泊
２
食
付
き
）

５６７０円～子供
小学生以上＝８２２９円～
◆冬季割引◆１１月１日～２９年３月３１日
（年末年始を除く。小学生以上＝６１７２円～）

８６４０円～大人休
前
日 ６０４８円～子供

５歳以上＝９５０４円～小学生以上＝９７２０円～
１万８００円～大人年

末
年
始 ７５６０円～子供

１２歳以上＝１３０円１２歳以上＝１５０円入湯税
区内在住の方は、上記料金に２０００円（６５歳以上または障害のある方は３０００円）の宿泊補助
が適用されます（区内在住を証明するもの〈コピー可〉を持参）。富士学園・弓ケ浜クラブは、
５～１０月ごろ（夏季期間および土・日曜日、祝日を除く）は利用できない日あり。小学生が夕
食を子供食に変更した場合、富士学園・弓ケ浜クラブは５４０円減額。

補
足

民営化宿泊施設の予約・区民宿泊料金など 掛ご予約は、直接各施設へ。

ひひひひひひひひひひとととととととととととととととととととときききききききききき保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育・・・・・・・・・・つつつつつつつつつつどどどどどどどどどどいいいいいいいいいいのののののののののの広広広広広広広広広広ひととき保育・つどいの広場場場場場場場場場場場

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

　レジ袋削減のためにレジ袋有料化の取り組みを行っているいなげや「杉並新高
円寺店」と「杉並桜上水店」は、１年間で得られた収益金で杉並第六小学校と高
井戸第三小学校に環境関連の図書や実験器具等を寄贈しました。
　６月２０日㈪に高井戸第三小学校、７月４日㈪に杉並第六小学校で贈呈式が行わ
れました。寄贈された図書等は、子どもたちの環境学習に役立てられます。

i環境課環境活動推進係

レジ袋有料化等の収益を地域の環境教育へ還レジ袋有料化等の収益を地域の環境教育へ還元元

愚

寓

喰

隅

虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞

遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇

空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空

偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶

　１１月５日㈯・６日㈰に桃井原っぱ公園（桃井３崖８崖１）等で開催す
るすぎなみフェスタ２０１６への協賛をぜひお願いします。申し込み方法な
どの詳細は、すぎなみフェスタhhttp://www.sugi-chiiki.com/sugi 
fes/をご覧ください。
渇申込期限＝９月９日（必着）
　iすぎなみフェスタ実行委員会事務局（文化・交流課すぎなみフェス
タ担当）

すぎなみフェスタ２０１６への協賛すぎなみフェスタ２０１６への協賛をを
募集していま募集していますす



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・交番・駐在所・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープみらい・東武ストア

7平成28（2016）年9月1日（木曜日） NO.2176

９～11月は杉並区健康づくり推進期間９～11月は杉並区健康づくり推進期間

生涯にわたって健やかで
　いきいきとした暮らしを目指して
生涯にわたって健やかで
　いきいきとした暮らしを目指して

　子どもが生き生きと輝きながら成長できるよう、
毎日の「食卓」の大切さについてお話しします。
　j午後１時３０分～３時３０分n・k①基調講演「子
どもの未来を育てる食卓」（女子栄養大学名誉教授・
足立己幸〈右写真〉）②パネルディスカッション「杉
並のまちで　食で育む心・からだ」（パネリスト＝足
立己幸、こども教育宝仙大学教授・石川悦子、東京家庭学校上水保育園
栄養士・星名裕子）e主催＝食育推進実行委員会・杉並保健所渇共催＝
杉並区集団給食研究会

食育シンポジウム　食で育む　心・からだ
「子どもの未来を育てる食卓」

　コンビニやスーパー等のお弁当を食べるときの少
しの工夫で健康を維持するポイントを紹介します。
　j午前１０時～正午k女子栄養大学栄養学部専任講
師・林芙美（右写真）

栄養学の専門家がお勧めする
「コンビニ食で健康づくり」

──〈いずれも〉──
　b座・高円寺（高円寺北２崖１崖２）t区内在住・在勤・在学の方
c各２００名（申込順）m・i電話・ファクス（１１面記入例）で、杉並保
健所健康推進課健康推進係☎３３９１崖１３５５f３３９１崖１３７７

毅専門医が語る！「糖尿病の予防と治療の最前線」（河北総合病院医師・岡田光正）
毅目からウロコ！最新栄養情報、食べて納得！ 美  味 しいランチ「血糖快膳」付き

お い

　（河北総合病院管理栄養士・松永洋明）
毅さらばリスク！続けて得する運動のコツ（河北総合病院理学療法士・雨宮知樹）
毅体験！自己血糖測定と尿検査（希望者）

９月
２９日木

１０月
１日土

１０月
２日日

９月
３０日金

９月
２９日木

区は、全ての区民が生涯にわたって健やかで生き生きと暮らせる社会の実現を目指し、９〜１１月を杉並区健康づくり推進期間と定めてい
ます。期間中は、健康づくりに関する取り組みを集中的に実施します。

　近年、首などの動脈硬化による新しい
タイプの脳梗塞が、若い世代に発症して
います。検査・予防について専門医が解
説します。
　j１０月６日木午後２時～３時３０分b浜
田山会館（浜田山１崖３６崖３）k榊原記
念病院顧問・伊東春樹（右写真）t区内
在住・在勤の方c１８０名（申込順）s３００円m・i電話で、高
井戸保健センター☎３３３４崖４３０４e長寿応援対象事業

１０月
６日木

１０月
４日火〜

９月２２日祝
煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙

　管理栄養士かつ医学博士の講師が腸内
環境改善に役立つ、科学的根拠に基づい
た食生活についてお話しします。
　j１０月２日日午前１０時～正午b杉並保
健所地下講堂（荻窪５崖２０崖１）k神奈
川工科大学応用バイオ科学部栄養生命科
学科教授・饗場直美（右写真）t区内在住・
在勤・在学の方c８０名（申込順）m・i電話・ファクス（１１面
記入例）で、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５f３３９１崖１３７７

がん征圧月間イベント
「食生活で腸内環境を改善」

　j９月２９日木午前１０時～正午b高井戸保健センター（高井戸東３崖２０崖３）n野
菜の健康効果、手軽でおいしい野菜料理を調理するポイント（実演・試食あり）kベ
ジカフェ・浅田制子t区内在住・在勤・在学で６４歳以下の方c３０名（申込順）m・
i電話で、高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４e筆記用具持参

手軽でおしゃれなベジタブルクッキング！

　j・n・k①１０月４日火＝講義と実技「口元きれいに美・
スマイル」「からだ年齢をチェック」ほか（保健センター歯科
衛生士、保健師）②１１日火＝「知っておこう　今必要な食知
識」～試食付き（東京家政大学・原田まつ子）③１８日火＝
「こころとからだのメンテナンス　これから続けるヨガ」（友
永ヨーガ学院・遠山智子）／いずれも午後１時３０分～３時３０
分。全３回要出席b上井草保健センター（上井草３崖８崖１９）
t区内在住で４０～５５歳の女性c２０名（申込順）m・i電話で、
１０月３日までに上井草保健センター☎３３９４崖１２１２e①脱ぎや
すい靴下等で参加③動きやすい服装で、飲み物・バスタオル
持参

女性のためのポジティブ
エイジングセミナー

「動脈硬化との戦い　その最前線　
ストップ！動脈硬化～診断技術と治療」

杉並区健康づくり推進条例施行
２周年記念講演

歌で健康アップ！

　j９月２９日木午後２時～４時bゆうゆう今川館
（今川４崖１２崖１０）k二期会会員・亀山勝子（右写真
左。ソプラノ）、亀山法男（右写真右。作編曲・ピ
アノほか）t区内在住・在勤で５０歳以上の方c５０名
（申込順）m・i９月２日から電話で、上井草保健センター☎３３９４崖１２１２e上井草保
健センター健康づくり自主グループ企画

　j９月３０日金午後１時３０分～３時３０分b高円寺保健センター（高円寺南３崖２４崖
１５）n講義と実演（試食あり）kＮＰＯ法人すぎなみ栄養と食の会管理栄養士・梅
山朋子t区内在住・在勤・在学の方c３０名（申込順）m・i電話で、高円寺保健セ
ンター☎３３１１崖０１１６

コンビニ食をより健康的に～おすすめの
野菜料理ちょい足しの工夫

　糖尿病の予防と治療について、糖尿病専門医と糖尿病療養指導士から学びます
（血糖快膳食付き）。
　j１０月１日土午前９時２０分～午後３時３０分b高円寺保健センター（高円寺南３崖
２４崖１５）n・k下記のとおりt区内在住・在勤・在学の３０～６４歳で、次のいずれかに
該当する方／①１年以内の健康診査でHbA1C（ヘモグロビンエーワンシー）が５.６％
以上または空腹時血糖値１００mg／dl以上②糖尿病の家族歴がある③尿検査で糖が陽
性だったことがある（妊娠中など）④糖尿病予防に関心がある方やその家族c２０名
（申込順）s５００円m・i電話で、９月３０日までに高円寺保健センター☎３３１１崖０１１６

今日からはじめる　血糖改善教室

９月は食生活改善普及運動月間です　「食事をおいしく、バランスよく」
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

NO.2176

　j・b・n・s下・右表のとおりt年齢制限なし。全回参加できる方（コース名
「デジカメ入門」「写真活用」「写真加工」はデジタルカメラ、USBケーブル、SDカ
ード等のメモリーを持参できる方）c１～５名（申込順）mハガキ・ファクス（１１面
記入例）に①コース名②教室名③曜日④時間帯（第３希望まで）、昼間の連絡先も書
いて、１０月講座は９月１５日、１１月講座は１０月１７日（いずれも消印有効）までに杉並区
シルバー人材センター清水分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４f３３９４崖５００４）i同分室
☎３３９４崖２２５３e使用パソコンはWindows１０。ワード・エクセル・パワーポイントは
２０１０・２０１６。別途個別のオーダー講座もご用意しています。自宅パソコンでの個人指
導や各種設定の出張サービスを１時間２０４０円で受け付けています

〈各教室のご案内〉
④時間帯③曜日②教室名

午前１０時～正午、
午後１時～３時月～金曜日清水教室

（清水３崖２２崖４　２階）

午後６時３０分～８時３０分火・水・金曜日
阿佐谷教室
（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ
谷ビル７階）

午前１０時～正午、
午後０時３０分～２時３０分、
３時～５時

土・日曜日

午前９時３０分～１１時３０分、
午後１時３０分～３時３０分火・金曜日荻窪教室

（荻窪２崖２９崖３　２階）
※毎週同じ曜日・時間帯でのコースとなります。

〈開催日程〉
１０月１日㈯～３１日㈪（１０日㈷を除く）１０月講座
１１月２日㈬～３０日㈬（３日㈷・２３日㈷を除く）１１月講座

費　用回　数内　容①コース名種別

各９１７０円各４回
マウス操作入門１

初歩
キーボードで入力入門２

各６９００円各３回
インターネット検索インターネット

メール交換メール

各９１７０円各４回

Word基礎ワード入門

ワード Wordでお知らせ文章ワード初級

Wordでお知らせ文章・ミニコミ誌ワード中級

各９１７０円各４回
Excelで表・グラフエクセル初級エク

セル Excelで関数活用エクセル中級

各９１７０円各４回

フォトギャラリー入門デジカメ入門

活用
フォトギャラリー活用写真活用

GIMPで写真屋さんに写真加工

PowerPointでプレゼンテーションプレゼン

９１７０円
（別途材料費）４回オリジナルのアドレス帳を作ってみようアドレス帳

趣味※
各６９００円

（カレンダーは
別途材料費）

各３回
Word、筆ぐるめで作る年賀状年賀状

毎年作成できるオリジナルカレンダーカレンダー

２３７０円１回家族、友人に送るクリスマスカードクリスマスカード

２９７０円１回Windowsの使い方を聞こうPC倶楽部全般※

※清水教室のみ開催。

パソコン教室杉並区シルバー
人材センター

 

 

★城西病院ホスピタリティコンサート～晩
年のベートーベン　j９月１５日㈭午後７時
b城西病院（上荻２丁目）n出演＝松岡直
子（ピアノ）渇曲目＝ベートーベン「ピア
ノソナタ第３０番」ほかc７０名（先着順）i
同病院・平木☎３３９０崖４１６６

★プロ・アマ唄の市音楽祭　j１０月２２日㈯
午後１時３０分～６時３０分b座・高円寺n出
演＝青木まり子ほかc２５０名（先着順）
s２０００円（中学生以下無料）iTAF・菅野
☎０９０崖４８４６崖６１２１e障害者招待あり。詳
細はお問い合わせください

★警視庁音楽隊　プレミアム・シンフォニ
ックコンサート　j１１月５日㈯午後２時～
４時b杉並公会堂n出演＝レイ・Ｅ.クレー
マー（指揮）ほか渇曲目＝ブルー・シェイ
ズほかt区内在住・在勤・在学で小学生以
上の方c３００名（抽選）m往復ハガキ（１１面
記入例。２名まで連記可）に同伴者の氏名・
年齢も書いて、９月３０日（必着）までに警
視庁音楽隊プレミアム・シンフォニックコ
ンサート係（〒１００崖８９２９住所不要）i警視
庁音楽隊☎３５８１崖４３２１

★女子美術大学の催し
◇韮崎大村美術館収蔵作品展　j９月９日
㈮～１０月８日㈯午前１０時～午後５時（日曜
日、祝日を除く）nノーベル生理学・医学
賞を受賞した大村智の記念収蔵作品展i同
大学歴史資料室☎５３４０崖４６５８
◇女子美スピリッツ～入江一子展　j９月
９日㈮～１０月３１日㈪午前１０時～午後５時
（日曜日、祝日を除く〈１０月３０日は開廊〉）
i女子美ガレリアニケ☎５３４０崖４６８８

──〈いずれも〉──
　b女子美術大学（和田１丁目）

★映画「みんなの学校」上映会＆フォーラ
ム　j９月２２日㈷①午前１０時～午後１時②
１時～５時４５分b永福和泉地域区民センタ
ーn・k映画の上映と講演（①地域社会と
学校のつながり／関西テレビ放送・迫川緑
ほか②インクルージョンの視点からの教育

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

／大阪経済法科大学客員研究員・一木玲子）
t子どもに関する活動をしている方ほかc
各１００名（申込順）s各８００円m・i電話・Ｅ
メール（１１面記入例）で、９月２１日までに
ＮＰＯ法人てんぐるま☎６８６８崖４９１２ainfo 
@tenguruma.org

★座の市　j９月１７日㈯午前１１時～午後５
時（売り切れ次第終了）b座・高円寺n杉
並産野菜や区の交流自治体の物産品、地方
の逸品、焼きさんまなどの販売i座・高円
寺☎３２２３崖７５００

★杉並区医師会芸術祭　j９月１８日㈰～２２
日㈷午前１０時～午後５時b杉並区医師会館
（阿佐谷南３丁目）n区内医師による絵画、
写真、書道、工芸などの展示i杉並区医師
会・千葉☎３２２０崖５２２２

★杉並ワールドカフェ・サロン　j９月２５
日㈰午後２時～５時b専修大学附属高等学
校（和泉４丁目）nワールドカフェという
対話手法を用いた交流t区内在住・在勤・
在学の方ほかc４０名（申込順）s３００円mＥ
メール（１１面記入例）に性別、国籍も書い
て、ISPainfo@i-suginami-project.org 
i山ノ内☎０８０崖６７４８崖２６５６

★あきる野の秋・横沢入りと大悲願寺のシ
ラハギ　j９月２６日㈪午前９時３０分～午後
３時bあきる野市横沢k自然観察の会・杉
並　山室京子ほかt区内在住・在勤・在学
の方c３０名（抽選）s５００円（別途交通費）
m往復ハガキ（１１面記入例）で、９月１２日
（必着）までに自然観察の会・杉並事務局
（〒１６７崖００５１荻窪５崖２６崖３崖３０２石原方）
i同事務局・石原☎３３９２崖５９９８
 

★基礎から学ぶ帳簿の書き方　j９月８日
㈭～１４日㈬午前９時３０分・１０時３０分・午後
１時３０分・２時３０分・３時３０分／いずれも
１時間。９月１０日・１１日を除くb荻窪青色
申告会（天沼３丁目）k荻窪青色申告会職
員t個人事業者c各日各回３名（申込順）
s各日各回５００円m・i電話で、９月７日ま
でに荻窪青色申告会☎３３９３崖１９５１

★JIA杉並土曜学校　j９月１０日㈯午後２
時～５時b細田工務店（阿佐谷南３丁目）
n「解決！空き家＆待機児童」～保育ママ
さんの小さな保育所kサニーサイド・キッ
ズルーム　大木ひとみほかt区内在住・在
勤・在学の方c５０名（申込順）s５００円mフ

　講演・講座

ァクス（１１面記入例）で、９月８日までに
日本建築家協会杉並地域会f３２２０崖
５５９３iJIA杉並地域会事務局・坂野☎３２２０
崖５１００

★誰に聞けばいいかわからない高齢者向け
住まいの探し方、選び方　j９月１１日㈰午
前１０時～１１時３０分b方南会館n有料老人ホ
ーム等の具体的な情報の提供kベネッセ介
護相談室吉祥寺室長・染谷直t区内在住・
在勤の方c４０名（申込順）s５００円m電話・
往復ハガキ（１１面記入例）で、そらガーデ
ン堀ノ内住宅事務局（〒１６６崖００１３堀ノ内
１崖８崖３崖３０９☎０７０崖３１７５崖６７７９〈平日
午前９時～午後５時〉）i同事務局e長寿応
援対象事業

★学習会「これからの医療・介護はどうな
る？」　 j９月１７日㈯午後２時～４時bあ
んさんぶる荻窪k全国保険医団体連合会事
務局・寺尾正之t区内在住・在勤・在学の
方c３９名（先着順）s１００円i杉並区消費者
グループ連絡会・高野☎３３９６崖６７８４

★相続税対策セミナー　j９月２１日㈬午後
２時～３時３０分b産業商工会館n親子間の
土地の賃借についてt区内在住の方c５０名
（申込順）s１５００円m・i電話・ファクス（１１
面記入例）で、９月２０日までに杉並青色申
告会☎３３９３崖２８３１f３３９３崖２８６４e長寿応援
対象事業

★音風景から探る「善福寺の水と緑を 繋 ぐ
つな

もの」講演会　j９月２４日㈯午後１時３０分
～３時３０分b西荻地域区民センターk青
山学院大学総合文化政策学部教授・鳥越け
い子t区内在住・在勤・在学の方ほかc５０
名（申込順）s３００円mファクス（１１面記入
例）で、善福寺水と緑の会・中島f３３９６崖
４５０５i同会・小谷☎３３９２崖８０６６

★初級簿記講座　j１０月５日～１２月１４日の
水曜日、午前９時３０分～正午（計１０回）b
産業商工会館k税理士・坂本恵子t区内在
住・在勤の方c２０名（申込順）s１万５０００
円m・i電話で、９月３０日までに杉並法人
会☎３３１２崖０９１２

★東京女子大学公開講座「有限体～情報社
会を支える数～とその応用」　 j１０月６日
～１１月１７日の木曜日、午後４時３５分～６時
５分（計６回。１１月３日を除く）b東京女
子大学k同大学教授・吉荒聡t区内在住・
在勤・在学で１８歳以上の方c１５０名（抽選）

s１０００円m往復ハガキ（１１面記入例）で、
９月２３日（必着）までに東京女子大学教育
研究支援課（〒１６７崖８５８５善福寺２崖６崖
１）i同課☎５３８２崖６４７０
 

★高齢者・障害者の人権あんしん相談
　高齢者や障害者を巡る人権問題の解決を
図るための取り組みを強化するため、全国
一斉の強化週間を実施します。
　n相談専用電話＝あんしん相談☎０５７０崖
００３崖１１０（人権擁護委員、東京法務局職員）
渇相談時間＝９月５日㈪～１１日㈰午前８時
３０分～午後７時（土・日曜日は午前１０時～
午後５時）i東京法務局人権擁護部☎５２１３崖
１２３４

★不動産無料相談会　j９月１２日㈪午前１０
時～午後４時b区役所１階ロビーn土地
建物売買、賃借関係、不動産相続、住宅ロ
ーンほかi東京都宅地建物取引業協会杉並
区支部☎３３１１崖４９３７e関係書類がある場合
は持参

★杉並区シルバー人材センターリサイクル
自転車の販売　j９月２０日㈫・２１日㈬・２３
日㈮午前１１時～午後４時bリサイクル自転
車作業所（永福２丁目）s販売価格＝６７００
円～（先着順）i同作業所☎３３２７崖２２８７

★税金なんでも相談会～東京税理士会
◇荻窪支部　j９月２４日㈯午前９時～正午
b同支部（荻窪５丁目）m・i電話で、同
支部☎３３９１崖０４１１（平日午前９時３０分～午
後５時〈正午～午後１時を除く〉）e相談時
間は１人４５分程度
◇杉並支部　j９月２７日㈫午前１０時～正
午、午後１時～４時b同支部（阿佐谷南３
丁目）m・i電話で、９月２６日までに同支
部☎３３９１崖１０２８e相談時間は１人４０分程度

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　j９月２６日㈪午後１時～４時b庚
申文化会館（高円寺北３丁目）i東京都行
政書士会杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★ささえあいサービス協力会員登録説明会
　j９月３０日㈮午前１０時～１１時、午後１時
３０分～２時３０分b西荻地域区民センター
n日常生活を行うのが困難な高齢者や障害
のある方への家事の援助・外出時の付き添
いなどの説明t１８歳以上の方m・i電話で、
杉並区社会福祉協議会ささえあい係☎５３４７
崖３１３１

　その他
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捌シニアスポーツ振興事業　シルバーボウ
リング大会
　j９月１８日日午後１時～５時b荻窪ボウ
ル（上荻１崖１６崖１６）t都内在住・在勤で
６０歳以上の方c４０名（申込順）s１２００円m
電話で、９月１４日までに荻窪ボウル☎３３９８
崖１７９１i区ボウリング連盟・坂本☎０８０崖
３２０１崖４３６１

捌区民体育祭　卓球（男女別シングルス）
　j１０月９日日午前９時b荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２）n種目＝小学生、中高生、
一般、４０歳代、５０歳代、６０歳代、７０歳以上
t区内在住・在勤・在学の方s１種目１０００
円（高校生以下５００円）をゆうちょ銀行
「００１６０崖８崖６９４９６３杉並区卓球連盟」へ
振り込みm申込書（区体育館で配布）を、
９月１２日～２２日（必着）に区卓球連盟・三
浦弘子（〒１６８崖００６５浜田山２崖１１崖９）
へ郵送i横尾☎３３１５崖４８６２　

捌秋季ソフトテニスクラブ対抗戦
　j１０月９日日午前９時～午後７時（予備
日１１月２３日祝）b松ノ木運動場（松ノ木１
崖３崖２２）n１部（一般男子・女子）、２部
（シニア〈男性６０歳以上、女性５０歳以上。
ミックスペアも可〉）／団体戦t区ソフトテ
ニス連盟加盟クラブ（１クラブ４チームま
で。新規加盟・新規の個人登録可）s１チ
ーム（ダブルス３組）６０００円（当日）m往
復ハガキ（１１面記入例）にクラブ名、種目
名、代表者氏名（または連絡責任者）も書
いて、１０月１日（必着）までに区ソフトテ
ニス連盟・田中達三（〒１６７崖００２１井草２
崖１８崖１２）i田中☎３３９７崖６２３９（午後７時
～９時）

捌インディアカ　グランドシニア大会
　j１０月１５日土午前９時～午後５時b荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２）t区内在住・在
勤で５０歳以上の方c１００名（申込順）s１人
５００円（当日）m往復ハガキ（１１面記入例）
に個人またはチーム（５名以上）の別、性
別も書いて、９月２０日（必着）までに区イ
ンディアカ協会・小林聡子（〒１６６崖０００１
阿佐谷北３崖３１崖５）i小林☎０８０崖５４０９崖
７０７０e車での来場はご遠慮ください

　競技大会

捌バレーボールを楽しむ集い
　j１０月１６日日午前９時～午後５時b区立
小中学校n日本バレーボール協会９人制競
技規則による団体戦t区内在住（元在住者
含む）で６０歳以上の女性（２８年度中に満６０
歳になる方を含む）s１５００円（当日）m申
込書（区体育館で配布）を、９月２８日（必
着）までに三好敏子（〒１６７崖００３１本天沼
１崖１崖８）i三好☎５３７３崖１５８４
 

捌下高井戸運動場の教室
◇個人フットサルナイトⅡ
　j９月１３日～２９年３月２８日の第２・４火
曜日、午後７時～９時（荒天中止）k杉並
アヤックスt区内在住・在勤・在学で中学
生以上の方（中学生は保護者同伴）c各日
５０名（先着順）s各５００円。中学生各３００円
◇お月見ヨガ　秋
　お子さん連れでも参加できます。
　j９月２４日土午後７時３０分～８時５０分
（雨天中止）k斉藤なみゑ、松藤幸子t区
内在住・在勤・在学の方（中学生以下は保
護者同伴）c５０名（申込順）s５００円。中学
生以下３００円m電話で、同運動場

──〈いずれも〉──
　b・i下高井戸運動場（下高井戸３崖２６
崖１☎５３７４崖６１９１）

捌フライングディスク教室
　初心者向けの教室で、子供や高齢者、障
害のある方も楽しめます。
　j９月１８日日午後１時１０分～２時４０分b
上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖
１）nフライングディスクの握り方、投げ
方、簡単なゲームt小学生以上の方c３０名
（申込順）s２００円m・i電話または直接、
上井草スポーツセンター☎３３９０崖５７０７e運
動できる服装で、室内履き持参

捌荻窪体育館の教室
◇シニアチャレンジスポーツ教室　初めて
の太極拳
　j９月２５日日午前９時～１０時３０分k区太
極拳連盟t区内在住・在勤で５０歳以上の初
心者c３０名（先着順）s５００円
◇太極拳入門Ⅱ
　j１０月５日～１１月２日の水曜日、午前９
時１５分～１０時４５分（１０月１９日を除く。計４
回）k下川和久t区内在住・在勤・在学で
１５歳以上の初心者（中学生を除く）c２０名
（抽選）s２０００円m往復ハガキ（１１面記入
例）で、９月１１日（必着）までに同体育館
e２歳～就学前の託児あり（事前申込制。

　スポーツ教室

１回５００円。定員あり）
──〈いずれも〉──

　b・i荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌はじめてのベースボール（ボールで遊ぼ
う）　
　j９月２７日～１１月１日の毎週火曜日、午
後３時３０分～４時３０分（計６回。予備日１１
月８日火・１５日火・２２日火）b松ノ木運動
場t区内在住の４～６歳で就学前のお子さ
んc２０名（抽選）s３０００円m往復ハガキ
（１１面記入例）で、９月１４日（必着）まで
に松ノ木運動場（〒１６６崖００１４松ノ木１崖
３崖２２）i同運動場☎３３１１崖７４１０

捌秋季初心者ソフトテニス教室
　j１０月１日～１１月１９日の毎週土曜日、午
後３時～５時（計８回。予備日１１月２６日土）
b松ノ木運動場（松ノ木１崖３崖２２）t区
内在住・在勤・在学で小学４年生以上の方
c３０名（申込順）s３０００円（当日）m往復
ハガキ（１１面記入例）に性別、経験年数も
書いて、９月１５日（必着）までに区ソフト
テニス連盟・小島晃（〒１６６崖００１６成田西
３崖６崖４）i小島☎３３１２崖０３８５（午後７
時～９時）

捌イス体操教室①ゆっくり②ビューティー
　イスに座ってダンベル、チューブなどを
使用し、腰痛・膝痛・転倒防止に効果のあ
る体操を行い、体力向上を目指します。
　j１０月４日～２９年３月１４日の火曜日①午
後１時５０分～２時５０分②３時～４時（第３
火曜日、祝日、１２月２７日、２９年１月３日を
除く。各計１７回）b大宮前体育館k松浦美
香子t区内在住・在勤でおおむね①７５歳以
上②６０歳以上で医師から運動制限を受けて
いない方c①１２名②２０名（いずれも抽選）
s各８５００円m往復ハガキ（１１面記入例）で、
９月１９日（必着）までに大宮前体育館（〒
１６７崖００５２南荻窪２崖１崖１）i同体育館☎
３３３４崖４６１８

捌後期基礎水泳指導員養成教室
　j・b①高井戸温水プール（高井戸東３
崖７崖５）＝１０月４日～１２月２０日の第１・
３・５火曜日、２９年３月７日火（計８回）
②杉十小温水プール（和田３崖５５崖４９）＝
１０月１１日～２９年３月２８日の第２・４火曜日
（計１２回予定）／いずれも午後７時～９時
t区内在住・在勤・在学で１８歳以上の方c
各２０名（抽選）s①８０００円②１万２０００円
（いずれも当日）m往復ハガキ（１１面記入

例）に性別・泳力（泳型・距離）も書いて、
９月２０日（必着）までに区水泳連盟（〒１６８
崖８７９９浜田山４崖５崖５杉並南郵便局留）。
同連盟ホームページからも申し込み可i同
連盟・米田☎０９０崖１２０１崖９９６０e資格取得の
ための教室ではありません

捌弓道講習会
　j１０月５日～２９年３月３１日の水・金曜日、
午後６時～９時（１１月２３日を除く。計５０回）
b上井草スポーツセンター（上井草３崖３４
崖１）t区内在住・在勤・在学で中学生以
上の方c３０名（抽選）s１万２０００円（別途
教本代１２６０円）m往復ハガキ（１１面記入例）
で、９月１７日（必着）までに区弓道連盟・
横山賢次（〒１６７崖００５２南荻窪１崖１３崖１１）
i横山☎３３３４崖５６６４（午前８時～午後８時）
e弓道具貸与

捌エンジョイバドミントン教室
　j１０月１３日～１２月８日の木曜日、午後１
時～３時（計８回）b永福体育館k区バド
ミントン連盟t区内在住・在勤・在学で１５
歳以上の方（中学生を除く）c３５名（抽選）
s６０００円m往復ハガキ（１１面記入例）で、
９月１５日（必着）までに永福体育館（〒１６８
崖００６４永福３崖５１崖１７）i同体育館☎３３２８
崖３１４６e２歳～就学前の託児あり（事前申
込制。１回５００円。定員あり）

捌背骨コンディショニングⅡ
　背骨のゆがみを「ゆるめ」「矯正」「筋力
向上」で整え、痛みのない体づくりを目指
すプログラムです。
　j１０月１７日～１２月１９日の月曜日、午後７
時～８時３０分（１１月１４日、１２月１２日を除く。
計８回）b高円寺体育館k小林伸江t区内
在住・在勤・在学で１５歳以上の方（中学生
を除く）c２０名（抽選）s６０００円m往復ハ
ガキ（１１面記入例）で、９月１２日（必着）
までに高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺
南２崖３６崖３１）i同体育館☎３３１２崖０３１３e
２歳～就学前の託児あり（事前申込制。１
回５００円。定員あり）
 

捌ふれあい運動会
　j１０月１日土午前１０時～午後３時b杉並
第十小学校（和田３崖５５崖４９）n車いすリ
レーなどt区内在住で障害のある方とその
介助者、区内在住・在勤・在学の方m所属
する団体・施設などに事前に申し込み。所
属していない方はお問い合わせくださいi
障害者施策課管理係f３３１２崖８８０８

　その他
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次世代育成基金活用事次世代育成基金活用事業業

　オリンピック選手との交流や、パラリンピック種目の体験
など多様な活動を通じて、子どもたちのスポーツへの夢を育
むことを目的にした事業です。
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チャレンジ・アスリーチャレンジ・アスリートトチャレンジ・アスリーチャレンジ・アスリートト
捌今週のイベント情報やＮＰＯ・地域活動の情報が満載
　地域活動のためのポータルサイトで、区内のＮＰＯ法人、町
会・自治会などさまざまな団体のイベント・地域活動の情報な
どをインターネットで見ることができます。

捌団体の活動をWebで簡単にPR
　団体のホームページを無料で作成できます。すぎなみ地域コムのトップペ
ージから申し込んでください。団体向けの登録説明会（毎月）、ページ作りの
こつや写真加工などを学ぶブラッシュアップ講座、団体同士の情報交換・交
流の場となる「ユーザーの集い」を開催して、皆さんの活動を応援しています。
　説明会等の詳細・申し込みは、すぎなみ協働プラザへ。
　iすぎなみ協働プラザ☎３３１４崖７２６０

すぎなみ地域コム 検索
隔隔

 http://www.sugi-chiiki.com/HP

団体
紹介

CBすぎなみプラス
〜未来へ向けて現在を学ぶ「杉の樹大学」〜

　「杉の樹大学」とは、年間を通じて教
養、地域、国際理解などをテーマにし
た講座の受講、自主研究、仲間づくり
を行い、地域活動や自己啓発を目指す
シニアのための「大学」です。
　現在から未来の自分自身を地域や社
会に生かすことのできる「学び」の場
づくりや、大学卒業生などで形成され
たグループの地域活動に関する情報提供や相談業務などによる継続的な支援
を進めていきます。２８年度からＣＢすぎなみプラスが事業を受託していま
す。活動の詳細は、すぎなみ地域コムからご覧ください。

▲杉の樹大学入学式

【日　時】１０月３０日日午前９時～午後５時
【場　所】上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖
１）ほか
【内容・講師】パフォーマンスを高める準備運動（中
国テニスナショナルチームトレーナーアドバイザー・
田中歩武）、オリンピック選手と楽しくスポーツしよ
う「テニス」（２００４年アテネオリンピック女子ダブル
ス・シングルス日本代表　小畑沙織）、パラリンピッ
ク種目に挑戦しよう「陸上競技（車いす、義足体験
等）」（多川知希、AC・KITA　塩家吹雪ほか）
【対　象】区内在住・在学の小学４年生～中学生
【定　員】５０名（抽選）
【申し込み】申込書（区立小中学校で配布。区ホーム
ページからも取り出せます）を、１０月１２日（必着）ま
でにスポーツ振興課（区役所東棟６階f５３０７崖０６９３）
へ郵送・持参・ファクス
【問い合わせ】同課
【その他】運動できる服装で、運動靴（屋外用・屋内
用）・弁当・飲み物持参

▲小畑沙織

▲多川知希
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Android版▶
◀iOS版

※既にｉ広報紙を利用中の端末では、自動的に新アイコン（左画像）へ切り替わります。新しくダウンロードの必要はありません。

広報紙閲覧用スマートフォンアプリ「ｉ広報紙」は、9月中旬に「マチイロ」にサービス名を変更します広報紙閲覧用スマートフォンアプリ「ｉ広報紙」は、9月中旬に「マチイロ」にサービス名を変更します
i広報課

猿仕事の視野を広げて就職・転職を成功させる集中
講座「ジョブスクール」
　j・n９月２７日㈫＝企業が求める人材と自分との
接点を見つけ、自己ＰＲ・志望動機のポイントを学
ぶ渇２８日㈬＝企業選びの基礎知識、業界・職種を学
び、働く動機を見つけ出す渇２９日㈭＝電話応対、ビ
ジネスマナー、報告・連絡・相談の方法など、職場
での働き方を学ぶ渇３０日㈮＝職場見学～実際の働く
現場へ行き、働いている方の話を聞く／いずれも午
前１０時～午後４時。計４回bあんさんぶる荻窪（荻
窪５崖１５崖１３）k人事コンサルタント・高橋健太郎、
就活プロモーション・プロデューサー　小澤明人
t４４歳以下で求職中の方c１０名（申込順）m・i電
話で、就労支援センター若者就労支援コーナー☎
３３９８崖１１３６

猿要約筆記講習会入門講座（昼コース）
　中途失聴や難聴の方などを取り巻く状況や、要約
筆記を中心とした文字によるコミュニケーション方
法を学ぶ入門講座です。
　j９月２８日～１１月２日の毎週水曜日、午前１０時～
正午（計６回）b杉並障害者福祉会館t区内在住・在
勤・在学で１８歳以上の方c２０名（抽選）m往復ハガキ
（１１面記入例）に在勤・在学の方は勤務先または学
校名も書いて、９月２０日（必着）までに杉並障害者
福祉会館運営協議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４
崖１０崖５）i同会事務局☎３３３２崖６１２１f３３３５崖３５８１

猿消費者講座「親の家の片付け」～安全、安心、健
康に過ごすために親子で片付け
　心理的な負担を減らし、安全、安心、健康に暮ら
せる家を目指し、片付けに着手する前の計画・準備
から学びます。
　j９月２９日㈭午後１時３０分～３時３０分bあんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）k実家片づけ整理協会・
渡部亜矢t区内在住・在勤・在学の方c３９名（申込
順）m・i電話で、消費者センター☎３３９８崖３１４１e
①１歳～就学前の託児あり（９月１６日までに申し込
み。定員４名〈申込順〉）②筆記用具持参

猿親子おりがみ教室　「秋を楽しむ」
　柿、栗、バスケット、キツネなど秋にちなんだ楽
しい折り紙を折ります。
　j１０月１日㈯午後２時～３時b高井戸図書館（高
井戸東１崖２８崖１）k日本折紙協会講師・藤本祐子
t未就学児～小学生とその保護者（１人での参加も
可）c１８組（申込順）m・i電話で、高井戸図書館
☎３２９０崖３４５６

猿杉の樹大学専科　歴史学講座「くずし字を読む」
　江戸文化をより詳しく知るため、国史学・国文学
分野の初歩である「くずし字」を読んでみませんか
？
　j１０月５日㈬・１２日㈬・１９日㈬午前１０時～正午
（全３回要出席）b高齢者活動支援センターk史文
社代表・藤城徹t区内在住で６０歳以上の方（既受講
者は除く）c３０名（抽選）m往復ハガキ・Ｅメール
（１１面記入例）に応募動機も書いて、９月１５日（必
着）までに杉の樹大学事務局（〒１６８崖００７２高井戸東
３崖７崖５高齢者活動支援センター内asuginoki@ 
cb-sugiplu.org）i同事務局☎５９２９崖８６２５

猿はたらく人の健康を応援する講座「ウェーブリン
グストレッチ」
　ウェーブリングを使い、職場や家庭で役立つ「エ
クササイズ」「全身ストレッチ」「リンパマッサージ」
を行います。
　j１０月１５日㈯午前１０時～１１時４５分b西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２）kヴィムスポーツアベ
ニュウインストラクターt区内在住・在勤の勤労者
c２８名（抽選）m・i電話・ファクス（１１面記入例）
で、９月１６日までに産業振興センター勤労者支援担
当☎３３９１崖０３１７f３３９２崖７０５２e動きやすい服装で、
バスタオル・タオル・水・室内履き持参
 

◇フリーマーケットin高井戸
　j９月１８日㈰午前１０時～正午t区内在住・在勤・
在学の方（業者出店不可）c募集区画＝１６区画（抽

　環境活動推進センター

選）m往復ハガキ（１１面記入例）で、９月９日（必
着）までに同センターe車での搬出入・来場はでき
ません。当選権利譲渡不可。出品物は衣類・子ども
用品・アクセサリー・雑貨
◇おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　j９月１８日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で）t区内在住・在勤・在学の方c１０名（申込順）
s部品代m電話で、同センター

──〈いずれも〉──
　b・i環境活動推進センター（〒１６８崖００７２高井戸
東３崖７崖４☎５３３６崖７３５２）

猿在宅ワークセミナー基礎編
　パソコンを使って自宅にいながら仕事ができる「在宅ワ
ーク」に関する正しい知識、実践による実務の習得を行い
ます。
　j・n１０月７日㈮＝在宅ワークの心構え渇２１日㈮＝在宅
ワークのトラブルシューティング渇１１月１日㈫＝在宅ワー
クを継続するために工夫すること／いずれも午前１０時～正
午。計３回bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）kキャ
リア・マム制作部部長　佐手みどりt区内在住・在勤・在
学の女性c３０名（申込順）m電話・ファクス（１１面記入例）で、
キャリア・マム☎０４２崖３８９崖０２２０f０４２崖３８９崖０２３０。同社
hhttp://www.c-mam.co.jp/からも申し込み可i同社e
生後７カ月～就学前の託児あり（事前申込制）

男 女 平 等 推 進 セ ン タ ー の 講 座
猿オリジナルの父子手帳を作って、パパも子育てを楽しもう
　出産を控えた夫婦で一緒に、オリジナルの「父子手帳」を
作ります。パパになる心構えや、出産・育児についての知識
を学び、夫婦で子育てをもっと楽しいものにするための講座
です。
　j・b１０月８日㈯＝高井戸地域区民センター（高井戸東３
崖７崖５）渇１１月１３日㈰＝阿佐谷地域区民センター（阿佐谷
南１崖４７崖１７）渇１２月１０日㈯＝浜田山会館（浜田山１崖３６崖
３）／いずれも午前１０時１５分～正午k白梅学園大学学長・汐見稔幸（上写真）t出
産を控えた夫婦（父親のみの参加も可）c各３０組（申込順）s各１組５００円mＮＰＯ
法人親子コミュニケーションラボhhttp://www.oyakom.com/apply/から申し
込みi同団体・斉藤☎０９０崖９３８１崖８１９７e①生後７カ月～就学前の託児あり（事前申
込制）②のり・はさみ・筆記用具持参③複数回の受講不可
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　区内外のさまざまな業種の事業者が、ビジ
ネスの情報交換や人脈作りを行います。
　j１１月２２日㈫午後２時～５時b杉並公会堂
（上荻１崖２３崖１５）n第１部＝グループミー
ティング（自己紹介、製品・商品・サービス
の紹介）渇第２部＝自由交流会（名刺交換、
情報交換、商談）t区内または区外で近隣の事業者（個人事
業を含む）c５０社（１社２名まで。申込順）m申込書（区ホ
ームページから取り出せます）を、１０月２８日（必着）までに
産業振興センター中小企業支援係（〒１６７崖００４３上荻１崖２崖
１インテグラルタワー２階f３３９２崖７０５２achusho-k@city. 
suginami.lg.jp）へ郵送・ファクス・Ｅメールi同係☎５３４７
崖９０７７e会社案内、製品・商品サンプル等を展示するスペー
スあり。参加事業所の資料を事前に配布

inすぎなみすぎなみすぎなみ異業種交流会異業種交流会異業種交流会
参加事業者募集参加事業者募集参加事業者募集
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　若々しい覇気と夢見るような典雅さが
古典様式に昇華された第２番、躍動と熱
狂そして憂いを交響曲に体現し、リズム
の権化とたたえられた第７番。２つの名
交響曲を日本フィル桂冠名誉指揮者・小
林研一郎のタクトでお楽しみください。
【日　時】９月２２日㈷午後３時～５時
【場　所】杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）
【内　容】
渇出演＝小林研一郎（指揮）、日本フィル
ハーモニー交響楽団（管弦楽）

渇曲目＝ベートーベン「交響曲第２番　
ニ長調」「交響曲第７番　イ長調」
【対　象】小学生以上の方
【費　用】Ｓ席５３００円ほか
【申し込み・問い合わせ】チケット販売
窓口＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０（午前１０
時～午後７時。休館日を除く）
【その他】託児あり（事前申込制。有料）。
午後２時３０分から音楽ライター・飯田有
抄による曲目解説「ベートーベン・ナビ」
を実施

小林研一郎×日本フィ小林研一郎×日本フィルル
「ベートーベン交響曲ツィクルス「ベートーベン交響曲ツィクルス」」

日本フィル杉並公会堂シリーズ２０１６

認知症予防講演会

　健康によいウオーキング
と悪いウオーキング、その
違いはどこにあるの？　認
知症予防のための生活習慣
についての話と「認知症予
防教室」を紹介します。
【日　時】９月８日㈭
　　　　　午後１時３０分～３時３０分
【場　所】西荻地域区民センター
　　　　　（桃井４崖３崖２）
【講　師】東京都健康長寿医療センター研

究所老化制御研究チーム副部
長・青栁幸利（右上写真）

【対　象】区内在住の方
【定　員】３００名（先着順）
【問い合わせ】荻窪保健センター介護予防

担当☎３３９１崖００１５

「「ウウオオーーキキンンググ、、
そそのの常常識識がが寿寿命命をを縮縮めめるるかかもも」」

「「ウオーキングウオーキング、、
　その常識が寿命を縮めるかもその常識が寿命を縮めるかも」」
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猿世界のバリアフリー絵本展
　国際児童図書評議会（IBBY）障害児図書資料セン
ターが選んだ、世界２１カ国のバリアフリー絵本５０冊
を展示します。
　j９月７日㈬～２０日㈫午前９時～午後８時（１５日
を除く。日曜日、祝日は５時まで）b阿佐谷図書館
（阿佐谷北３崖３６崖１４）i阿佐谷図書館☎５３７３崖
１８１１

猿９月の年中行事「十五夜」
　古民家で昔ながらのお月見の
雰囲気を楽しんでみませんか。
　j９月１０日㈯～１９日㈷午前９
時～午後５時（１２日・１５日を除
く）b郷土博物館（大宮１崖２０
崖８）s１００円（観覧料。中学生
以下無料）i郷土博物館☎３３１７崖
０８４１

猿大人のための読み語り
　読み語り「やよいの会」による朗読会を開催しま
す。耳で聞く小説の世界を体験してみませんか。
　j９月２５日㈰午後２時～３時３０分b中央図書館
（荻窪３崖４０崖２３）n演目＝平岩弓枝、菊池寛の作品
ほか１編c４０名（先着順）i中央図書館☎３３９１崖５７５４
 

猿家族介護教室
◇ 口  腔 ケア～肺炎予防について

こう くう

　j９月８日㈭午後２時～３時３０分b松ノ木ふれあ
いの家（松ノ木２崖１４崖３）k洋歯科クリニック歯
科医師・南出真作t区内在住・在勤の方c１０名（申
込順）m・i電話で、松ノ木ふれあいの家☎３３１８崖
２６６０
◇メイクで高齢者に笑顔を～ハンドマッサージとヘ
アセットのコツを学ぼう
　j９月９日㈮午後１時～２時b和泉ふれあいの家
（和泉４崖４０崖３１）k日本訪問美容サービス・林茂
人t区内在住・在勤・在学の方c２０名（申込順）m・
i電話で、和泉ふれあいの家☎３３２１崖４８０８
◇お口の健康教室
　j９月１２日㈪午後１時３０分～３時bふれあいの家
しもいぐさ正吉苑（下井草４崖２２崖４）k歯科衛生
士・富田典子t区内在住・在勤の方c２０名（申込順）
m・i電話で、ふれあいの家しもいぐさ正吉苑☎
３３９０崖８０７４

催し EVENT

講演・講座

◇夏バテは秋にやってくる？頭と筋肉をつかった健
康体操を一緒にやりましょう！　
　j９月１２日㈪午後２時～３時３０分b介護老人保健
施設グレイス（和田１崖４０崖１５）kTACホームサー
ビス生涯健康指導士・小澤孝t区内在住・在勤の方
c１５名（申込順）m・i電話で、ケア２４和田☎３３８０
崖００２４
◇介護者の本音を聞こう
　j９月１３日㈫午前１０時～１１時３０分b上井草園（上
井草３崖３３崖１０）k介護経験者・矢島功、山本容子
t区内在住・在勤の方c１５名（申込順）m・i電話
で、ケア２４上井草☎３３９６崖００２４
◇家族を守るわが家の防災対策～身の周りの事故へ
の対応について
　j９月１３日㈫午後１時３０分～３時b方南会館（和
泉４崖４２崖５）k杉並消防署防災安全係t区内在住
の方c６０名（申込順）m・i電話で、ケア２４方南☎
５９２９崖２７５１
◇高齢者の口腔ケア
　j９月１４日㈬午後２時～３時bサンフレンズ上井
草（上井草３崖３３崖１０）k洋歯科クリニック歯科医
師・南出真作t区内在住・在勤の方c１０名（申込順）
m・i電話で、上井草ふれあいの家☎３３９４崖９８３１
◇聞いてみよう！高齢者住宅・施設の話
　j９月１４日㈬午後２時～３時３０分bすぎなみ正吉
苑（清水２崖１５崖２４）k東電パートナーズ施設紹介
事業マネジャー・浦尾陽介t区内在住の方c１５名（申
込順）m・i電話で、ケア２４清水☎５３０３崖５８２３
◇傾聴や回想法を取り入れたコミュニケーション～
介護や認知症の予防に役立ててみませんか？
　j９月１５日㈭午前１０時～１１時３０分b西荻南区民集
会所（西荻南３崖５崖２３）k大宮ふれあいの家施設
長・小林善和t区内在住・在勤の方c３０名（申込順）
m・i電話で、ケア２４西荻☎３３３３崖４６６８
◇老後は周りに心配をかけたくないと思っているあ
なたへ～今から備えるエンディングノート作成講座
　j９月１５日㈭午後２時～３時３０分bあんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３）kケア２４南荻窪職員t区内
在住・在勤の方c３０名（申込順）m・i電話で、ケ
ア２４南荻窪☎５３３６崖３７２４
◇認知症サポーター養成講座
①ぐるーぷほーむはこぶね
　j９月１５日㈭午後１時～２時３０分bぐるーぷほー
むはこぶね（善福寺４崖２０崖１０）m・i電話で、ぐ
るーぷほーむはこぶね☎６４２１崖６２０６

②グループホーム遊宴堀ノ内
　j９月１７日㈯午後２時～３時３０分bグループホー
ム遊宴堀ノ内（堀ノ内２崖１９崖２６）m・i電話で、
グループホーム遊宴堀ノ内☎５３０５崖５８０３e希望者は
グループホームの見学可

──〈①②いずれも〉──
　kキャラバン・メイトt区内在住・在勤の方c各
１０名（申込順）e講座終了後に認知症サポーターの
証「オレンジリング」を差し上げます
◇グループホームの生活について
　j９月１７日㈯午後２時～４時b上井草グルップボ
エンデ（上井草４崖３崖２２）k上井草グルップボエ
ンデ管理者・入倉遼平t区内在住・在勤の方c２０名
（申込順）m・i電話で、上井草グルップボエンデ
☎３３０１崖３６０１
◇体幹と呼吸を意識　今日から始める健康体操
　j９月２３日㈮午前１０時～１１時３０分b下高井戸五丁
目住宅集会所（下高井戸５崖１崖１）kレッツ倶楽
部芦花公園トレーナー・文珠寺絵里子t区内在住・
在勤の方c１０名（申込順）m・i電話で、ケア２４浜
田山☎５３５７崖４９４４eバスタオルとフェイスタオルを
各１枚持参
◇認知症の相談窓口を知る！～その日のために今か
ら備える、学ぶ
　j９月２３日㈮午後２時～３時３０分b西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２）k浴風会病院東京都認
知症疾患医療センター精神保健福祉士・高橋智哉t
区内在住の高齢者、介護をしている家族c２０名（申
込順）m・i電話で、ケア２４善福寺☎５３１１崖１０２４
◇「ゆとり介護でいこう」ストレスについて臨床心
理士に学ぶ
　j９月２８日㈬午後１時３０分～３時bゆうゆう堀ノ
内松ノ木館（松ノ木２崖３８崖６）k河北総合病院心
のケアセンター臨床心理士・小川信之t区内在住の
方c２５名（申込順）m・i電話で、ケア２４松ノ木☎
３３１８崖８５３０

猿産後ママのボディリメイク講座
　産後の疲れた身体を回復させ、元気を取り戻すき
っかけづくりを行います。
　j・n・k９月１２日㈪＝疲れをためない身体の整
え方・姿勢の正し方（ＮＰＯ法人マドレボニータ・
仲井果菜子）渇２０日㈫＝ママの身体チェックと健康
ミニ講座（保健センター保健師、歯科衛生士、管理
栄養士）渇２７日㈫＝栄養満点時短メニューの紹介と
試食（ＮＰＯ法人すぎなみ栄養と食の会管理栄養士・
梅山朋子）／いずれも午前１０時～正午。全３回要出
席b高井戸保健センター（高井戸東３崖２０崖３）t
区内在住で、２８年３～７月に第１子を出産した女性
とそのお子さん（日齢２１０日以内）c２５組（申込順）
m・i電話で、９月９日までに高井戸保健センター
☎３３３４崖４３０４e１２日は動きやすい服装で、飲み物・
タオル持参、２０日は歯ブラシ持参

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に
した基本的な説明会です。
　j①９月１７日㈯午後１時３０分～３時・２７日㈫②午
前１０時～１１時３０分③午後１時３０分～３時bあんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）c各回７名（申込順）
m・i電話で、各開催日の３日前までに杉並ボラン
ティアセンター☎５３４７崖３９３９

嬉

幾

岐

忌

寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄

寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄

希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希

希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名

９月９日㈮午前１０時～正午c１５名（申込順）s２０００
円

色鮮やかなイロハモミジ
の 苔 玉盆栽をつくる

こけ
荻窪館（南荻窪２崖２５崖１７
☎・f３３３５崖１７１６）

９月１１日から毎週日曜日、午前９時～１１時c各１５名
（先着順）s１回１００円

写経～日曜朝の写経で心
も体もリフレッシュ

高円寺北館（高円寺北３崖
２０崖８☎・f３３３７崖２２６６）

１０月２日㈰午前１０時～１１時３０分c２０名（申込順）高音質のハイレゾで聴く
クラシック音楽会

和泉館（和泉４崖１６崖２２　
☎・f３３２３崖５６６３）

毎月第３土曜日、午前１０時～１１時１５分c各１５名（申
込順）s１回３００円

優美動体操講座～ゆるや
かな体操で体力づくり

四宮館（上井草２崖２８崖３
☎・f３３９６崖７６９２）

９月１７日㈯午前９時３０分～正午c１５名（申込順）
s５００円（別途材料費３００円）

マグネットデコパージュ
～おしゃれな小物

梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４☎・f３３１３崖４３１９）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業。

◇庭園での 野 
の

 点 を楽しむ
だて

　j午後５時・５時３０分・６時（各回３０分）c
各回８名（先着順）e琴の演奏あり。雨天時は
室内で開催（定員各回４名〈先着順〉）
◇写真俳句の展示「角川庭園の四季を詠む」
　角川庭園で咲く花の美しさを、俳句と写真を
組み合わせて表現したものが写真俳句です。四
季の彩りをご覧ください。
　j９月１５日㈭～１０月１１日㈫午前９時～午後５

時n作者＝牧やすこ
◇琴の演奏を楽しむ
　j午後７時～７時３０分n演奏＝山田流・伊豆
川真理子e雨天時は室内で開催（定員１８名〈先
着順〉）
◇竹 灯  籠 のライトアップ

とう ろう

　庭園のあちらこちらに竹灯籠を飾り、ライト
アップします。
　j午後６時～８時（荒天中止）

【場所・問い合わせ】角川庭園（荻窪３崖１４崖２２☎６７９５崖６８５５）
【その他】先着５０名に木製キーホルダーを差し上げます（午後４時３０分から）

角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角角川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園 名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ををををををををををををををををををををををををををををを楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽しししししししししししししししししししししししししししししむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむ角川庭園　名月を楽しむ会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会９月１５日木
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まちなかギャラリーまちなかギャラリーまちなかギャラリー

忍野村写真展～四季がおりなす富士忍野忍野村写真展～四季がおりなす富士忍野 「おぢやクラインガルテンふれあいの里」「おぢやクラインガルテンふれあいの里」

福島県北塩原村福島県北塩原村～秋の観光物産展

利用説明会・日帰り見学ツアー利用説明会・日帰り見学ツアー

区の交流自治体からのお知らせ区の交流自治体からのお知らせ区の交流自治体からのお知らせ
すぎなみ戦略的アートプロジェクト×交流自治体コラボレーション企画すぎなみ戦略的アートプロジェクト×交流自治体コラボレーション企画 滞在型農園滞在型農園

９月15日㈭・16日㈮９月15日㈭・16日㈮

秋 観光物産展秋 観光物産展

i文化・交流課文化振興担当

　「suginamiART@heArt」では、緑あ
ふれる公園、駐車場の壁面、店舗の空
きスペースなどを生かして、区民の皆
さんが作品を気軽に展示でき、目にす
ることができるよう、「まちなかギャ
ラリー」を整備しています。
　現在登録中の「まちなかギャラリー」は、suginamiART@heArth
http://suginamiart.tokyo/でご覧いただけます。

　すぎなみ戦略的アートプロジェクト
「suginamiART@heArt」にて、「まち
なかギャラリー」（下記）に登録してい
る「みずほ銀行」と、区の交流自治体
である山梨県忍野村とがコラボレーシ
ョンします。区内みずほ銀行店舗で、
忍野村の魅力を紹介する写真展「四季
がおりなす富士忍野」を開催します。
　j９月５日㈪〜１０月３１日㈪午前９時〜午後３時（土・日曜日、祝日
を除く）bみずほ銀行各支店（荻窪・高円寺北口・高円寺・阿佐ケ谷・
西荻窪）n忍野村で開催される「富士忍野グランプリフォトコンテス
ト」で入賞を果たした写真の展示

　新潟県小千谷市には、四季折々の豊かな自然に囲まれながら、二地
域居住で気軽に田舎暮らし体験ができる滞在型農園があります。この
施設を利用するための概要や１０月に行う日帰り見学ツアーについての
説明会を開催します。
　j９月２４日㈯午後１時３０分〜３時b区役所第５・６会議室（西棟６
階）t区内在住の方c５０名（申込順）m・i電話で、文化・交流課地
方創生担当

　福島県北塩原村の特産品である白
菜や大根などの高原野菜や、温泉か
ら作る「山塩」「花豆」のほか、と
うもろこし・栗・リンゴなど、秋の
味覚を直送で販売する「裏磐梯」観
光物産展を開催します。
　j９月１５日㈭・１６日㈮午前１０時〜
午後３時b区役所中杉通り側入り口
前i文化・交流課交流推進担当e買い物袋持参

　第３回定例会は、９月９日㈮の午後１時に開会する予定です。本会議や委員会は、定員の範囲内で傍聴でき
ます。当日、直接区議会事務局（区役所中棟３階）へお越しください。
煙日程などは、区議会事務局へお問い合わせいただくか、区議会hhttp://www.city.suginami.tokyo. 
jp/kugikai/をご覧ください

煙本会議の模様を区議会ホームページで生中継します。また、会議終了からおおむね２４時間後に録画中継をご
覧になれます（おおむね１週間後には内容や質問者ごとにご覧になれます）
煙手話通訳を希望する方は、傍聴希望日の４日前までにお申し込みください

第３回定例会は２７年度決算を審査しま第３回定例会は２７年度決算を審査しますす
区議会の傍聴にお越しくださ区議会の傍聴にお越しくださいい 検検 問い合わせは、区議会事務局へ。
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　tおおむね６カ月〜就学前
のお子さんc各日４名（申込
順）m電話で、傍聴希望日の
７日前までに区議会事務局

一時保育を受け付けます

熊本地震からの復興にあたり、皆さまから、多大なるご支援をいただき、心から
御礼申し上げます。
復興に向けて動き出した熊本をぜひ「来て、見て、食べて」応援してください。

がんばるけん！くまもとけん！
熊本県からのお知ら熊本県からのお知らせせ

煙熊本県観光サイト「なごみ紀行」hhttp://kumanago.jp/
熊本の観光情報はこちらから

煙くまモンのふるさとよかもんショップ hhttp://www.kumamon-yokamon.com
煙熊本県伝統工芸館Webショップ hhttp://kougeitakumi.shop28.makeshop.jp/
煙銀座熊本館 hhttp://www.kumamotokan.or.jp/index.php

熊本県産品の購入はこちらから
C２０１０熊本県くまモン

【問い合わせ】熊本県広報課☎０９６崖３３３崖２０２７f０９６崖３８６崖２０４０akouhou@pref.kumamoto.lg.jp

平成２８年熊本地震災害義援平成２８年熊本地震災害義援金金

　区では４月に発生した熊本地方を震源とした地
震で大きな被害を受けた熊本県に対し、見舞金を
届けたほか、区職員派遣などの支援を行いまし
た。
　復興に向かう熊本県からのメッセージを右記の
とおりお伝えします。引き続き熊本県へのご支援
をよろしくお願いします。
◇義援金箱を設置しています
　区役所１階ロビー、保健福祉部管理課（区役所
東棟３階）、区民課区民係（東棟１階）、区民事務
所、地域区民センター、ゆうゆう館に義援金箱を
設置しています。ご協力をよろしくお願いします。
渇受付期間＝２９年３月３１日まで
　i保健福祉部管理課地域福祉係

ご協力ありがとうございます

～引き続きのご支援をお願いしま～引き続きのご支援をお願いしますす


