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走っていますか走っていますか走っていますか

自転車は車道の左側通行が原則です自転車は車道の左側通行が原則です自転車は車道の左側通行が原則です 自転車ナビライン自転車ナビライン自転車ナビライン
車道の左側通行を分かりやすく案内する車道の左側通行を分かりやすく案内する車道の左側通行を分かりやすく案内する

車道の左側
自転車は見えやすい自転車は見えやすい自転車は見えやすい

を通行するを通行するを通行する
ドライバーからドライバーからドライバーから

事故減少に
つながる
事故減少に
つながる

車道の逆走はルール違反!!　歩道の通行も例外です車道の逆走はルール違反!!　歩道の通行も例外です車道の逆走はルール違反!!　歩道の通行も例外です

車道の右側 歩道
通行する自転車は見えにくい通行する自転車は見えにくい通行する自転車は見えにくい

をを、、ドライバーからドライバーからドライバーから 「自転車ナビライン」を動画でチェック
すぎなみニュースで紹介しています。
YouTube杉並区公式チャンネル（右QRコードからアクセスできます）

区内の全交通事故に対する自転車が関与する割合は約３５％と都内平均より高く、自転車の安全対策が喫緊の課題となっています。区で
は、自転車の安全対策を進めていくため「杉並区自転車ネットワーク計画」の策定作業を進めています。詳細は、２面をご覧ください。
 ――問い合わせは、交通対策課交通対策係、土木計画課事業調整係へ。

毅区道上での自転車が関与する事故のうち、８割が交差点
で発生し、さらにその８割が出合い頭の事故です。
毅車道の左側を通行する自転車は交差点で車のドライバー
から見えやすいため、交通事故の減少につながります。

　１１月、モデルケースとして荻窪駅南側のバス
通りに自転車ナビラインが完成しました。来年
度以降、自転車ナビラインの設置を推進してい
きます。

なぜ、車道左側
通行なの！？
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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　方針（案）の全文は、区ホームページ（トップページ「区民等の意見提
出手続き〈パブリックコメント〉」）のほか、閲覧場所でご覧になれます
（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ・封書・ファクス・Eメール・閲覧場所にある意見用紙に書いて、
２９年１月１０日（必着）までに土木計画課事業調整係f３３１６崖２４７０adoboku-
keikaku＠city.suginami.lg.jp。
②ご意見には住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、在学の方は
学校名と所在地、事業者は事業所の名称と所在地、代表者の氏名）を記入

してください。
③区ホームページからご意見を書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方などは、「広報
すぎなみ」などで公表する予定です。
【閲覧期間】２９年１月１０日㈫まで
【閲覧場所】土木計画課事業調整係（区役所西棟４階）、区政資料室（西棟
２階）、区民事務所、図書館
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　区内は都市計画道路の整備が遅れており、狭あいな道路が多く、ぜい弱な
道路状況となっています。区では、防災や交通安全等のさまざまな課題を解
消するため道路整備方針を策定します。計画期間は２９〜３７年度としました。
 

◇道路整備の考え方
　今後の道づくりの方向性として、防災性、安全性、円滑性、利便性、住環
境の項目を設定しました。また、７月に実施したアンケート結果を踏まえ、
防災性、安全性を重点化する項目と設定しました。この重点化する項目に基
づき、生活道路のうち優先的に整備すべき道路を選定しました。
◇今後の道路整備
毅都市計画道路
　「東京における都市計画道路の整備方針（第四次事業化計画）」（２８年３月）で
位置付けた優先整備路線について、着実に整備を進めていきます。

方針（案）策定の経緯

方針（案）の概要

すすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎななななななななななみみみみみみみみみみのののののののののの道道道道道道道道道道づづづづづづづづづづくくくくくくくくくくりりりりりりりりりり（（（（（（（（（（道道道道道道道道道道路路路路路路路路路路整整整整整整整整整整備備備備備備備備備備方方方方方方方方方方針針針針針針針針針針））））））））））（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案））））））））））ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいいすぎなみの道づくり（道路整備方針）（案）についててててててててててて
区 民 意 見 を 募 集 し ま す

区では、防災や交通安全等のさまざまな課題を解消するため、「道路整備方針」の策定を予定しています。この概要をお知らせするとと
もに、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、皆さんのご意見を伺います。
 ――問い合わせは、土木計画課事業調整係へ。

　区内の全交通事故に対する自転車が関与する割合（２７年）は約３５％と都
内平均の約３２％より高い状況であり、このうち区道に限定すると約５割と
非常に高く、自転車の安全対策が課題となっています。今後、区内におけ
る安全な自転車通行空間をネットワークとして構築するための計画を策定
します。計画期間は　２９〜３３年度としました。

◇計画目標
捌自転車が関与する事故件数の削減
　現状５１３件（２７年）→目標値４２０件以下（３３年）
捌車道左側通行の遵守率※優先整備路線（右側参照）が対象。
　現状７５％（２７年）→目標値９０％（３３年）

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区自自自自自自自自自自転転転転転転転転転転車車車車車車車車車車ネネネネネネネネネネッッッッッッッッッットトトトトトトトトトワワワワワワワワワワーーーーーーーーーークククククククククク計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案））））））））））ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい杉並区自転車ネットワーク計画（案）についててててててててててて
区 民 意 見 を 募 集 し ま す

区では、自転車の安全対策を進めていくため、「杉並区自転車ネットワーク計画」の策定を予定しています。この概要をお知らせすると
ともに、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、皆さんのご意見を伺います。
 ――問い合わせは、交通対策課交通対策係、土木計画課事業調整係へ。

◇自転車ネットワーク路線の選定
毅駐輪場などの施設が集中してい
る駅周辺をネットワーク計画の
対象エリアに設定。

毅自転車が関与する事故が多い道
路や自転車利用の多い道路など
を対象に、ネットワーク路線を
選定。（約５４㎞）

毅ネットワーク路線のうち計画期
間内に整備を目指す優先整備路
線を選定。（約２６㎞）

▲自転車ネットワーク路線の例（荻窪駅周辺）
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大田黒公園大田黒公園

日大二高日大二高

荻窪高校荻窪高校

ネットワーク路線
うち優先整備路線

（１面参照）

１１月完成
モデルケース箇所

毅生活道路
　防災性、安全性を向
上させるため道路拡幅
を行う必要性が高い道
路を優先整備路線とし
て選定しました。ま
た、現状の道路幅員に
おいて早期に安全対策
を行う必要性が高い道
路を安全対策路線とし
て選定しました。これ
らの路線については、
計画期間内に事業実施
を目指します。
　今後、区民等の意見提出手続きによる意見を踏まえ、年度内に道路整備方
針を策定し、２９年度以降、事業着手を検討します。

28年 7月
意見の把握

道路整備に期待する内容を
お聴きしました。
28年9月

28年度内

「道路整備方針の考え方」
の作成

28年 4月

課題抽出

意見の把握
「考え方」についてお聴きしました。

「道路整備方針（案）」の作成 意見の把握（パブリックコメント）
「方針（案）」についてお聴きします。

「道路整備方針」の策定 情報の提供

情報の提供
必要性が高い路線について、
説明を丁寧に行いつつ、事業着手
を検討します。

現在

み
な
さ
ん

事業着手

検討のプロセス

計画（案）策定の経緯

計画（案）の概要

　計画（案）の全文は、区ホームページ（トップページ「区民等の意見提
出手続き〈パブリックコメント〉」）のほか、閲覧場所でご覧になれます
（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ・封書・ファクス・Eメール・閲覧場所にある意見用紙に書いて、
２９年１月１０日（必着）までに交通対策課交通対策係f５３０７崖０６８９akotu-
k＠city.suginami.lg.jp。
②ご意見には住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、在学の方は
学校名と所在地、事業者は事業所の名称と所在地、代表者の氏名）を記入

してください。
③区ホームページからご意見を書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方などは、「広報
すぎなみ」などで公表する予定です。
【閲覧期間】２９年１月１０日㈫まで
【閲覧場所】交通対策課交通対策係（区役所西棟５階）、土木計画課事業調
整係（西棟４階）、区政資料室（西棟２階）、区民事務所、図書館

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

NO.2189

区では、「第１０次杉並区交通安全計画」を策定しました。策定に先立ち、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、「広報す
ぎなみ」８月１１日号などで計画案を公表し、皆さんからご意見を伺いました。主なご意見の概要と区の考え方は、以下のとおりです。
 検検問い合わせは、交通対策課交通対策係へ。

策定した「第１０次杉並区交通安全計画」の全文、いただいた主なご意見の概要と区の考え方は、区ホームページ（トップページ「区民等の意見提出
手続き〈パブリックコメント〉」）で閲覧できます。そのほか、図書館、交通対策課（区役所西棟５階）、区政資料室（西棟２階）、区民事務所で２９年
１月１０日まで閲覧できます（各閲覧場所の休業日を除く）。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１０００００００００００００００００００００次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画「第１０次杉並区交通安全計画」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

〈いただいた主なご意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間＝８月１１日〜９月１２日◇意見提出件数＝８件（延１９項目）

区の考え方主なご意見の概要

「交通安全対策基本法」第２６条に基づき、国や東京都の計画を基本としながら、区独自の夜間の
自転車講習会の実施や親子向けの体験型交通安全教室の開催など、関係機関と連携しながら各種
交通安全対策を推進します。

「第１０次杉並区交通安全計画」は国や東京都の計画を基本としている
が、杉並区独自の具体的で実効性のある交通安全対策を実施してほし
い。

道路照明の器具選定に当たっては、道路の状況に即した道路照明の整備を進めていきます。

一部の地域で設置されているＬＥＤ照明は原理的に点光源のため従来
の照明よりもまぶしく感じることや、照らす範囲が狭いため、コント
ラストが強すぎて見にくくなることもあるので、道路照明の器具選定
の際は十分な検討をしてほしい。

児童・生徒が安全に通行できるように、危険箇所の把握や情報共有を図りながら、関係機関が相
互に連携し、安全で安心な歩行空間の確保に努めます。
また、地域の実情を踏まえ、関係機関と合同で定期的な通学路の安全点検を実施するとともに、
通学路においての警察による街頭指導等、児童・生徒の交通事故防止のためにさまざまな対策を
図ります。

学校付近では標識だけでなく、ボラードやハンプ等の設置を検討して
ほしい。

通学路はガードレールのある道路だからと選定するのではなく、交通
量の少ない道路を選ぶべきである。また、ガードレールを設置するの
であれば、両側に設置し、中央ラインの消去や一方通行化等の歩行者
の安全対策を優先的に図るべき。

小中学校における自転車安全利用講習会や区民向け自転車講習会において交通ルールや危険な運
転が引き起こす事故の事例等を周知し、交通事故防止を図ります。また、自転車の左側通行を徹
底させるため、自転車走行空間の整備について検討を進めます。

自転車の逆走行為（右側通行）が非常に多く、出合い頭の事故等思わ
ぬ事故を招くので、地域の講習会において右側通行の危険性を周知徹
底してほしい。

に対する区民等の意見提出手続の結果をお知らせしまに対する区民等の意見提出手続の結果をお知らせしますす

ご意見ありがとう
ございました

 

捌計画の期間
　２９〜３３年度(５年間)
捌計画の目的
　自転車利用の現状 及 び課題を明らかにし、自転車利用環境の整備方針や安

およ

全利用の方策を総合的に示し、区民・事業者・行政が一体となって、「安全で
快適な自転車利用環境」を実現することを目的とします。
捌取り組みの基本的方針
①利用しやすい自転車駐車場の整備
②買い物客等用自転車駐車場の整備
③放置自転車のない安全で快適なまちづくり
④自転車の安全利用（事故防止）の推進
捌計画の数値目標（３３年度）
①自転車駐車場の必要台数の確保を目指します
②駅周辺の放置自転車を８００台（昼間）、１２００台（夕方）まで削減します
③自転車に関連した交通事故件数を４２０件以下(年間)に削減します
④自転車の車道左側通行の順走遵守率を９０％（優先整備路線のうち交通量調
査地点）へ向上させます

改定（案）の概要

「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区自自自自自自自自自自転転転転転転転転転転車車車車車車車車車車利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画」」」」」」」」」」改改改改改改改改改改定定定定定定定定定定（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案））））））））））ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい「杉並区自転車利用総合計画」改定（案）についててててててててててて
区 民 意 見 を 募 集 し ま す

区では、２５年度に策定した「杉並区自転車利用総合計画」を計画の中間年度である２８年度に見直す予定です。この改定（案）をお知ら
せするとともに、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、皆さんのご意見を伺います。
 ――問い合わせは、交通対策課自転車対策係へ。

　改定（案）の詳細は、区ホームページ（トップページ「区民等の
意見提出手続き〈パブリックコメント〉」）のほか、閲覧場所でご覧
になれます（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ・封書・ファクス・Ｅメール・閲覧場所にある意見用紙に
書いて、２９年１月１０日（必着）までに交通対策課f５３０７崖０６８９aK 
OTU-K@city.suginami.lg.jp。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、在
学の方は学校名と所在地、事業者は事業所の名称と所在地、代表者
の氏名）を記入してください。
③区ホームページからご意見を書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方などは、
「広報すぎなみ」などで公表する予定です。
【閲覧期間】２９年１月１０日火まで
【閲覧場所】交通対策課（区役所西棟５階）、区政資料室（西棟２
階）、各区民事務所、図書館

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
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保
険
料
の
免
除
・
猶
予
期
間
が

あ
る
方
の
追
納
制
度

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除（
全
額
・

一
部
）
や
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特

例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ
る
場

合
は
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た
と
き

と
比
べ
て
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額

が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険
料
は
、　
１０

年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
納

め
る
こ
と
（
追
納
）
で
、
年
金
額
を

増
額
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
免
除
な
ど
の
承
認
を
受
け

た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３

年
度
目
以
降
に
保
険
料
を
追
納
す
る

場
合
に
は
、
当
時
の
保
険
料
額
に
経

過
期
間
に
応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ

さ
れ
ま
す
。

　

保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
に
は
、

追
納
専
用
の
納
付
書
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
杉
並
年
金
事
務
所
へ
お

国
保
・
年
金

　

i
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

手
引
き
を
配
布
し
て
い
ま
す

　

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
は
、

障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
へ
生
活
訓
練

を
行
う
と
と
も
に
、
放
課
後
の
居
場

所
を
提
供
す
る
事
業
で
す
。

　

n
配
布
場
所
＝
障
害
者
施
策
課

（
区
役
所
東
棟
１
階
）、
福
祉
事
務

所
（
荻
窪
・
高
円
寺
・
高
井
戸
）、
こ

ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
t
新
年
度
か
ら

特
別
支
援
学
校
や
特
別
支
援
学
級
に

進
む
予
定
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
i

障
害
者
施
策
課
認
定
・
給
付
係

 
社
会
教
育
担
当（
嘱
託
員
）

　

n
成
人
向
け
学
級
講
座
の
実
施
や

知
的
障
害
者
対
象
の
日
曜
教
室
の
運

営
な
ど
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
の
業
務

全
般
（
接
客
・
電
話
対
応
、
パ
ソ
コ

ン
操
作
あ
り
）
▽
勤
務
期
間
＝　

年
２９

４
月
１
日
〜　

年
３
月　

日
（
５
回

３０

３１

ま
で
更
新
可
。
た
だ
し
、　

歳
に
達

６５

し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時

＝
月　

日
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の

１６

勤
務
あ
り
）。
午
前
８
時　

分
〜
午

３０

後
５
時　

分
（
夜
間
講
座
開
催
日
は

１５

午
後
０
時　

分
〜
９
時
）
▽
勤
務
場

１５

所
＝
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
▽
資
格
＝

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
①
大

学
に
お
い
て
社
会
教
育
に
関
す
る
科

目
の
単
位
を
修
得
②
社
会
教
育
主
事

講
習
の
修
了
証
書
を
有
す
る
、
ま
た

は
教
育
職
員
の
普
通
免
許
状
を
有
す

る
方
で
３
年
以
上
教
育
に
関
係
の
あ

る
職
に
従
事
③
文
部
科
学
大
臣
の
指

定
す
る
社
会
教
育
に
関
係
の
あ
る
職

ま
た
は
事
業
に
３
年
以
上
従
事
④
社

会
教
育
に
関
し
て
知
識
、
経
験
を
有

す
る
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬

＝
月
額　

万
９
６
０
０
円
〜　

万
４

１７

２１

子
育
て
・
教
育

採
用
情
報

９
０
０
円
（　

年
度
実
績
）
▽
そ
の

２８

他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加

入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）
m

申
込
書
（
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
で
配

布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り

出
せ
ま
す
）
と
作
文
「
地
域
課
題
の

解
決
に
向
け
た
社
会
教
育
の
役
割
に

つ
い
て
」（
１
０
０
０
〜
１
２
０
０

字
）
を
、　

年
１
月　

日
（
必
着
）

２９

１５

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー（
〒　
倆
１６６

０
０
１
１
梅
里
１
們　

們　

セ
シ
オ

２２

３２

ン
杉
並
内
）
へ
郵
送
・
持
参
i
同
セ

ン
タ
ー
☎
３
３
１
７
倆
６
６
２
１
e

⑴
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実

施
（
２
月
３
日
㈮
を
予
定
）
⑵
応
募

書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

看
護
師
・
保
健
師 

（
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
）

　

n
医
療
安
全
相
談
窓
口
の
相
談
業

務
▽
勤
務
期
間
＝　

年
４
月
１
日
〜

２９

　

年
３
月　

日（
５
回
ま
で
更
新
可
）

３０

３１

▽
勤
務
日
時
＝
平
日
週
１
日
程
度
。

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
▽
勤
務
場
所

＝
杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課
▽
資
格

＝
臨
床
経
験
の
あ
る
看
護
師
ま
た
は

保
健
師
▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽
報
酬

＝
時
給
１
６
２
０
円
（
予
定
）
▽
そ

の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
交
通
費
支

給
（
上
限
あ
り
）
m
履
歴
書
を
、　
２９

年
１
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並

１１

保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

（
〒　

倆
０
０
５
１
荻
窪
５
們　

們

１６７

２０

１
）
へ
郵
送
・
持
参
i
同
係
☎
３
３

９
１
倆
１
３
５
５
e
①
書
類
選
考
合

格
者
に
は
面
接
を
実
施
②
応
募
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん

特
別
支
援
教
育
課（
嘱
託
員
）

◇
教
育
相
談
員
（
心
理
職
）

　

n
教
育
相
談
業
務
、
適
応
指
導
教

室
に
お
け
る
不
登
校
相
談
支
援
業
務

▽
勤
務
場
所
＝
特
別
支
援
教
育
課
ま

た
は
適
応
指
導
教
室
▽
資
格
＝
臨
床

心
理
士
（
臨
床
心
理
学
系
の
資
格
を

含
む
）
ま
た
は
社
会
福
祉
士
（
い
ず

れ
も
取
得
見
込
み
含
む
）
▽
報
酬
＝

月
額　

万
８
２
０
０
円
程
度
（　

年

２０

２８

度
実
績
）

◇
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

（
Ｓ
Ｓ
Ｗ
）

　

n
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク

業
務
▽
勤
務
場
所
＝
特
別
支
援
教
育

課
ま
た
は
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
▽
資

格
＝
社
会
福
祉
士
、
臨
床
心
理
士
、

精
神
保
健
福
祉
士
の
い
ず
れ
か
（
い

ず
れ
も
取
得
見
込
み
含
む
）
▽
報
酬

＝
月
額　

万
８
２
０
０
円
程
度
（　

２０

２８

年
度
実
績
）

◇
区
適
応
指
導
教
室
（
さ
ざ
ん
か
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
教
室
）
教
育
指
導
員

　

n
教
育
指
導
業
務
（
小
学
校
全
科

ま
た
は
中
学
校
国
語
・
数
学
・
英
語
・

理
科
・
社
会
）
▽
勤
務
場
所
＝
区
内

適
応
指
導
教
室
４
カ
所
の
う
ち
い
ず

れ
か
▽
資
格
＝
小
学
校
教
員（
全
科
）

ま
た
は
中
学
校
教
員
（
英
語
・
数
学
・

国
語
・
理
科
・
社
会
）
免
許
状
取
得

者
（
い
ず
れ
も
取
得
見
込
み
含
む
）

▽
報
酬
＝
月
額　

万
９
６
０
０
円
程

１７

度
（　

年
度
実
績
）

２８們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　

▽
勤
務
期
間
＝　

年
４
月
１
日
〜

２９

　

年
３
月　

日（
５
回
ま
で
更
新
可
。

３０

３１

た
だ
し
、　

歳
に
達
し
た
年
度
末
で

６５

退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月　

日
。
午

１６

前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分
▽
募

３０

１５

集
人
数
＝
若
干
名
▽
そ
の
他
＝
有
給

休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通

費
支
給
（
上
限
あ
り
）
m
履
歴
書
を
、

　

年
１
月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に
特

２９別
支
援
教
育
課
相
談
係
（
〒　

倆
０

１６６

０
１
３
堀
ノ
内
２
們
５
們　

済
美
教

２６

育
セ
ン
タ
ー
内
）
へ
郵
送
・
持
参
i

同
係
☎
３
３
１
１
倆
１
９
２
１
e
①

書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施

②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

消
費
生
活
相
談
員（
嘱
託
員
）

　

n
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
対
応

お
よ
び
普
及
啓
発
業
務
（
パ
ソ
コ
ン

業
務
あ
り
）
▽
勤
務
期
間
＝　

年
４

２９

月
１
日
〜　

年
３
月　

日
（
５
回
ま

３０

３１

で
更
新
可
。
た
だ
し
、　

歳
に
達
し

６５

た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝

月　

日（
祝
日
を
除
く
）。
月
〜
金
曜

１６
日
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分

３０

１５

▽
勤
務
場
所
＝
消
費
者
セ
ン
タ
ー
▽

資
格
＝
消
費
生
活
相
談
員
（
国
家
資

格
）ま
た
は
消
費
生
活
専
門
相
談
員
・

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
消
費
生

活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
い
ず
れ
か
の

資
格
を
有
し
、　

年
４
月
以
降
１
年

２３

以
上
の
相
談
事
務
経
験
が
あ
る
方
も

し
く
は
内
閣
総
理
大
臣
が
指
定
す
る

機
関
が
実
施
し
た
指
定
講
習
会
の
課

程
を
修
了
し
た
方
▽
募
集
人
数
＝
若

干
名
▽
報
酬
＝
月
額　

万
８
２
０
０

２０

円
〜　

万
４
１
０
０
円
（　

年
度
実

２３

２８

績
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。

社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上

限
あ
り
）
m
履
歴
書
に
志
望
動
機（
Ａ

４
判
。
横
書
き
１
０
０
０
字
程
度
）

と
資
格
を
確
認
で
き
る
書
類
の
写
し

を
添
え
て
、　

年
１
月　

日
（
必
着
）

２９

１０

ま
で
に
消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
１６７

０
０
５
１
荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ

１５

１３

ん
ぶ
る
荻
窪
３
階
）
へ
郵
送
・
持
参

i
同
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
８
倆
３
１

４
１
e
①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面

接
を
実
施
（
１
月
下
旬
を
予
定
）
②

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 
杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

職
員（
事
務
）

　

n
勤
務
期
間
＝　

年
４
月
１
日
〜

２９

　

年
３
月　

日
▽
勤
務
日
時
＝
月　

３０

３１

１８

日
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
勤
務
あ

り
）。
午
前
８
時　

分
〜
午
後
９
時

３０

　

分
（
交
代
制
。
①
は
実
働
７
時
間

１５
　

分
②
は
実
働
４
時
間　

分
。
夜
間

４５

３０

延
長
の
場
合
は
午
後　

時　

分
ま
で

１０

１５

の
勤
務
あ
り
）
▽
勤
務
場
所
＝
同
財

団
管
理
区
体
育
施
設
（
高
円
寺
・
永

福
・
荻
窪
体
育
館
、
松
ノ
木
・
下
高

井
戸
運
動
場
、
杉
十
小
温
水
プ
ー

募
集
し
ま
す

ル
）
▽
募
集
人
数
＝
①
若
干
名
②　
１０

名
程
度
▽
報
酬
＝
①
月
額　

万
１
０

１８

０
０
円
程
度
②
時
給
１
０
５
０
円
程

度
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
①

は
社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給

（
上
限
あ
り
）
m
申
込
書
（
各
勤
務

場
所
で
配
布
。
杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り

出
せ
ま
す
）
に
返
信
用
封
筒
（
長
３
。

　

円
切
手
貼
付
）
を
添
え
て
、　

年

８２

２９

１
月　

日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で

１１

に
同
財
団
（
〒　

倆
０
０
０
４
阿
佐

１６６

谷
南
１
們　

們
２
み
な
み
阿
佐
ケ
谷

１４

ビ
ル
８
階
）
へ
郵
送
・
持
参
i
同
財

団
☎
５
３
０
５
倆
６
１
６
１
e
詳
細

は
、
同
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー 

協
議
会
委
員

　

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
形
成
や

地
域
で
の
協
働
に
よ
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
化
を
目
的
と
し
て
、
祭
り
・
各
種

講
座
の
企
画
・
実
施
、
広
報
活
動
を

行
い
ま
す
。

　

n
任
期
＝　

年
４
月
１
日
〜　

年

２９

３１

３
月　

日
（
１
期
２
年
。
原
則
２
期

３１

ま
で
）
▽
活
動
場
所
＝
西
荻
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
、
西
荻
南
区
民
集
会
所

▽
対
象
＝
今
川
３
・
４
丁
目
、
上
荻

２
〜
４
丁
目
、
松
庵
２
・
３
丁
目
、

善
福
寺
全
域
、
西
荻
北
全
域
、
西
荻

南
全
域
、
桃
井
３
・
４
丁
目
、
南
荻

窪
２
・
３
丁
目
お
よ
び
宮
前
３
〜
５

丁
目
の
一
部
に
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方

▽
募
集
人
数
＝　

名
程
度
m
申
込
書

１０

（
西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。

同
セ
ン
タ
ー
協
議
会
hhttp://ni

siogi-kyogikai.sakuraw
eb.

com

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、

　

年
１
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

２９

３１

セ
ン
タ
ー
協
議
会
事
務
局
（
〒　

倆
１６７

０
０
３
４
桃
井
４
們
３
們
２
）
へ
郵

送
・
持
参
i
同
事
務
局
☎
３
３
０
１

倆
０
８
１
５
e
①
後
日
面
接
を
実
施

②
申
込
書
は
返
却
し
ま
せ
ん

審議会等のお知らせ

都市計画審議会審議会名

１２月２２日㈭午前１０時〜正午日　時

第３・４委員会室（区役所中棟５階）場　所

①東京都市計画地区計画玉川上水・放射５
号線周辺地区地区計画の案［杉並区決定］
②東京都市計画高度地区の変更案［杉並区
決定］
③東京都市計画一団地の住宅施設久我山二
丁目一団地の住宅施設の廃止案［杉並区
決定］
④東京都市計画用途地域の変更案［東京都
決定］
⑤東京都市計画土地区画整理事業杉並南部
土地区画整理事業の削除案［東京都決定］

主な内容

都市計画課問い合わせ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

i
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

受
け
取
り
年
金
額
を
増
や
せ
る 

「
付
加
年
金
」制
度

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
た
期
間

（
厚
生
年
金
等
の
加
入
期
間
を
含

む
）
と
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
を

免
除
等
さ
れ
た
期
間
が　

年
（
３
０

２５

０
月
）
以
上
あ
る
方
は
、　

歳
か
ら

６５

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
で
き
ま
す
。

　

国
民
年
金
（
第
１
号
被
保
険
者
・

任
意
加
入
被
保
険
者
）
加
入
中
の
方

で
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額
を
増
や

し
た
い
場
合
は
、
国
民
年
金
保
険
料

（　

年
度
は
１
万
６
２
６
０
円
）
と

２８
あ
わ
せ
て
付
加
保
険
料
（
月
額
４
０

０
円
）
を
納
付
す
る
こ
と
で
、
老
齢

基
礎
年
金
に
付
加
年
金
が
上
乗
せ
さ

れ
て
支
給
さ
れ
ま
す
。
付
加
年
金
の

額
は
、
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納

付
月
数
（　

カ
月
納
付
す
る
と
、
年

１２

額
２
４
０
０
円
上
乗
せ
）
で
す
。

　

付
加
保
険
料
の
納
付
を
希
望
す
る

方
は
申
し
込
み
が
必
要
と
な
り
、
申

し
込
み
月
か
ら
の
開
始
と
な
り
ま
す

（
国
民
年
金
基
金
加
入
者
は
申
し
込

み
で
き
ま
せ
ん
）。
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一
般
会
計
の
当
初
予
算
は
、
１
７

１
９
億
７
４
０
０
万
円
、
対
前
年
度

比
４
・
２
％
の
増
で
し
た
。

　

国
民
健
康
保
険
事
業
会
計
や
介
護

保
険
事
業
会
計
な
ど
の
４
つ
の
特
別

会
計
を
含
め
た
総
額
は
、
２
８
９
２

億
８
２
６
３
万
円
と
な
り
ま
し
た

（
対
前
年
度
１
０
６
億
２
０
３
１
万

円
、
３
・
８
％
の
増
）。

 　

一
般
会
計
第
１
号
補
正
は
、
当
初

予
算
と
同
じ
く　

年
３
月
に
議
決
さ

２８

れ
ま
し
た
。
認
可
保
育
所
等
３
カ
所

の
整
備
に
要
す
る
経
費
な
ど
で
、
補

正
額
は
４
２
１
０
万
円
で
し
た
。

当
初
予

 
当
初
予
算算

補
正
予

 
補
正
予
算算

　

一
般
会
計
第
２
号
補
正
は
、　

年
２８

５
月
に
議
決
さ
れ
ま
し
た
。
認
可
保

育
所
等　

カ
所
の
整
備
に
要
す
る
経

１１

費
な
ど
で
、
補
正
額
は
２
億
９
４
６

１
万
円
で
し
た
。

　

一
般
会
計
第
３
号
補
正
は
、　

年
２８

６
月
に
議
決
さ
れ
ま
し
た
。
高
円
寺

地
区
に
お
け
る
小
中
一
貫
教
育
校
の

施
設
整
備
お
よ
び
同
校
内
学
童
ク
ラ

ブ
の
整
備
に
係
る
建
設
工
事
や
子
ど

も
・
子
育
て
プ
ラ
ザ
和
泉
の
整
備
、

（
仮
称
）
狭
あ
い
道
路
の
拡
幅
に
関

す
る
協
議
会
設
置
に
係
る
経
費
な
ど

で
、
補
正
額
は
９
億
５
７
９
０
万
円

で
し
た
。

　

一
般
会
計
第
４
号
補
正
は
、
都
知

事
の
辞
任
に
伴
う
東
京
都
知
事
選
挙

に
要
す
る
経
費
、
２
億
１
９
１
万
円

の
補
正
を
行
っ
た
も
の
で
、
地
方
自

治
法
第
１
７
９
条
第
１
項
に
基
づ
き

区
長
が
専
決
処
分
（　

年
６
月
）
を

２８

行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
９
月
末
の
特
別
会
計

を
含
む
予
算
総
額
は
、
２
９
１
２
億

４
６
６
３
万
円
と
な
り
ま
し
た
（
表

１
）。

 　

９
月
末
の
特
別
会
計
を
含
む
収
入

済
額
は
１
１
６
１
億
７
９
１
７
万

円
、
支
出
済
額
は
１
０
９
４
億
７
７

７
１
万
円
で
す
（
表
１
）。

予
算
執
行
状

予
算
執
行
状
況況

 　

区
の
収
入
と
な
る
こ
と
が
確
定
し

た
９
月
末
現
在
の
特
別
区
民
税
現
年

度
分
調
定
額
は
、
５
９
４
億
９
１
４

３
万
円
で
す
。

　

区
民
一
人
あ
た
り
で
は
、　

万
７

１０

５
２
３
円
、
一
世
帯
あ
た
り
で
は
、

　

万
２
４
３
７
円
の
負
担
額
と
な
り

１９ま
す
。

 　

土
地
や
建
物
、
基
金
な
ど
の
公
有

財
産
等
の
９
月
末
現
在
高
は
、
６
６

６
４
億
５
４
１
１
万
円
で
す
（
表

２
）。

　

基
金
の
う
ち
、
特
定
の
目
的
の
た

め
に
積
み
立
て
る
積
立
基
金
の
運
用

区
民
税
の
負
担
状

区
民
税
の
負
担
状
況況

公
有
財
産
等
の
状

公
有
財
産
等
の
状
況況

〈表１　各会計の予算執行状況〉
執行率支出済額収入率収入済額予算現額会計区分
３７.０％６４２億９９１１万円４２.８％７４３億９５５４万円１７３９億３７９９万円一般会計
３９.５％２５８億９０３６万円３４.９％２２８億４９４３万円６５４億９８８６万円国民健康保険事業会計
３９.３％１５２億７５３１万円４０.３％１５６億４９７０万円３８８億５３４９万円介護保険事業会計
３１.１％３９億９１７２万円２４.９％３１億９１５７万円１２８億３５６６万円後期高齢者医療事業会計
１７.６％２１２１万円７７.０％９２９２万円１億２０６４万円中小企業勤労者福祉事業会計

３７.６％１０９４億７７７１万円３９.９％１１６１億７９１７万円２９１２億４６６３万円合　計
※一般会計には繰越明許費繰越額を含む。

〈表５　特別区債の現在高（９月３０日現在）〉
金　額特別区債名

１４９億９４９３万円建設事業債
３０億２５０９万円杉並南中央公園債（柏の宮公園整備）
３２億２５５２万円（仮称）下高井戸公園債（都市計画下高井戸公園整備）
１億　６０９万円介護サービス事業勘定
１２８０万円災害援護資金

２１３億６４４３万円合　　計
２１４億７４１３万円前年度９月末現在高計
△１億　９７０万円差

〈表３　基金の内訳〉
金　額基 金 名金　額基 金 名

１０００万円高額療養費等資金貸付基金運

用

基

金

６０億　６９６万円施設整備基金

積

立

基

金

３２８億４０００万円財政調整基金
１２億６６８４万円減債基金
５億７２９７万円社会福祉基金
２０億９１３２万円区営住宅整備基金

６億５０００万円公共料金支払基金
１１２６万円NPO支援基金
４８７万円みどりの基金

２２億９９１３万円介護保険給付費準備基金
１億　６０９万円次世代育成基金

６億６０００万円合　計４５１億９９４５万円合　計
※運用基金とは、資金貸付や区の公共料金の支払事務を円滑かつ効率的に行うためなど、特定の目的のために資
金を運用する上で設置されたもので、その金額は上限額です。

〈表４　基金の運用状況（２８年度）〉
積立基金現在高

４５１億９９４５万円

運用利子額

３６３２万円

平均利回り

０.１２９％

〈表２　公有財産等の現在高〉
構成比金　額区　分
６４.２６％４２８２億６０２４万円土 地
２７.５５％１８３６億１９３９万円建 物
６.８８％４５８億５９４５万円基 金
０.５９％３９億２５１２万円物 品
０.５２％３４億９７３０万円工 作 物
０.１６％１０億５６９７万円出 資 金
０.０３％１億９０４０万円立 木
０.０１％４５００万円有 価 証 券
０.００％２４万円地 役 権
１００.００％６６６４億５４１１万円合　計

※上記のほか、無体財産権があります。

区は、条例に基づき年２回財政状況を公表しています。今回は４〜９月の２８年度上半期について、お知らせします。
害害問い合わせは、財政課へ。

軽自動車税の納め忘れ軽自動車税の納め忘れはは
ありませんかありませんか？？

原付バイク・自動二輪・軽自動車等をお持ちの方へ

に
当
た
っ
て
は
、
普
通
預
金
や
定
期

預
金
な
ど
の
預
金
や
国
債
な
ど
の
債

券
を
中
心
に
、
安
全
で
効
率
的
な
運

用
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
９
月
末
現

在
の
運
用
利
子
額
は
３
６
３
２
万

円
、
平
均
利
回
り
は
０
・
１
２
９
％

で
す
（
表
３
・
４
）。

 　

９
月
末
の
区
債
現
在
高
は
２
１
３

億
６
４
４
３
万
円
と
な
り
、
前
年
度

９
月
末
に
比
べ
１
億
９
７
０
万
円
の

減
と
な
っ
て
い
ま
す
（
表
５
）。

☆　

☆　

☆

　

冊
子
「
財
政
の
あ
ら
ま
し
」
で
は
、

　

年
度
決
算
の
概
要
に
つ
い
て
も
掲

２７載
し
て
い
ま
す
。

特
別
区
債
の
現
在

 
特
別
区
債
の
現
在
高高

区区のの財財政政状状況況をを
おお知知ららせせししまますす ※各表は、１万円未満を四捨五入しているため、合計が合わ

ないことがあります

詳しい内容は、冊子「財政のあらましー平成２８年度
上半期の財政状況ー」をご覧ください。区政資料室
（区役所西棟２階）や図書館、区民事務所などのほ
か、区ホームページでもご覧になれます。

区の財政状況区の財政状況をを
お知らせしま　お知らせしますす

２８年２８年度度
上半上半期期

　区では２９年４月から、ふるさと納税制度の積極的な取り組み
とともに、寄付者への返礼品の贈呈を予定しています。
　これに伴い、寄付者に贈呈する返礼品として、区の魅力発信
や区内産業の活性化につながる品物やサービスを取り扱う事業
者を募集します。
　つきましては、事業者向けの説明会を下記のとおり開催しま
す。
　j２９年１月１３日㈮午後３時・７時／いずれも１時間３０分程度
b産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）i総務課

事前申し込み不要！

◇２８年度軽自動車税の納付はお済みですか？
　まだ納めていない方は、延滞金が加算される
場合がありますので、至急お納めください。
◇廃車の届け出はお済みですか？
　すでに手元に車両がない、または使用してい
ない場合でも、廃車の届け出をしないままでい
ると課税されますので、ご注意ください。
※廃車届け出日までは課税されます。
　i課税課税務管理係

ふふるるささとと納納税税返返礼礼品品等等
協協力力事事業業者者向向けけ説説明明会会
ふるさと納税返礼品ふるさと納税返礼品等等
協力事業者向け説明協力事業者向け説明会会
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・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

　生活保護制度は、健康で文化的な最低限度の生活を保障する制度で
す。「生活費がなく困っている」「病気などで働けない、働いても収入が
少ない」など、生活にお困りの方は福祉事務所にご相談ください。生活
状況、収入や預貯金等資産の状況をお聞きしながら、生活保護や他の支
援制度の利用について一緒に考えます。
生活保護の対象者
　一緒に暮らしている方（同居世帯）全員の収入および預貯金などが、
国が定めた基準以下の場合に、受給の対象となります。世帯の一部の方
のみでは受けられない場合があります。また、外国籍の方は在留資格に
より、生活保護に準じた援助が受けられる場合があります。
生活保護を受ける前に
　世帯全員で収入や資産の状況を把握し、能力に応じた労働や、預貯金、

生命保険、不動産等の活用について話し合ってください。また、親族か
ら援助を受けられる場合は、優先して受けてください。
生活保護の申請に当たって
　申請は、本人または同じ世帯の方に福祉事務所に来所していただきま
す。寝たきりや入院中などで来所できない場合は、ご相談ください。

冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬もももももももももももも食食食食食食食食食食食食中中中中中中中中中中中中毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒ににににににににににににごごごごごごごごごごごご注注注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意をををををををををををを冬も食中毒にご注意を！！！！！！！！！！！！！

団体
紹介

杉並介護者応援団
～介護者や介護家族の地域生活を応援します

　「杉並介護者応援団」は、「家族介護者を
『お互いさま』の気持ちで支える」という
理念のもとに、介護者支援の活動を行って
います。「介護者の会」や「認知症カフェ」
を開催し、介護者や要介護者が、不安や悩
みを抱え込まずに、同じ立場同士で語り、
聴き合い、情報交換を行う「集い」をボラ
ンティアが世話役となって応援。さらに、
楽しみながら健康づくりや仲間づくりを行うサロン、ゆうゆう高円寺東館の協
働事業、小中高校生向けの認知症サポーター養成講座などを通して、誰もが杉
並で、生き生きと、安心して暮らし続けることができる地域づくりのお手伝い
をしています。活動の詳細はすぎなみ地域コムからご覧ください。

▲介護者同士の集いの場

捌今週のイベント情報や地域活動の情報が満載
　地域活動のためのポータルサイトで、区内のＮＰＯ法人、町会・
自治会などさまざまな団体のイベント・地域活動の情報などをイ
ンターネットで見ることができます。

捌団体の活動をWebで簡単にPR
　団体のホームページを無料で作成できます。すぎなみ地域コムのトップペー
ジから申し込んでください。団体向けの登録説明会（毎月）、ページ作りのこつ
や写真加工などを学ぶブラッシュアップ講座、団体同士の情報交換・交流の場
となる「ユーザーの集い」を開催して、皆さんの活動を応援しています。
　説明会等の詳細・申し込みは、すぎなみ協働プラザへ。
　iすぎなみ協働プラザ☎３３１４崖７２６０

すぎなみ地域コム 検索
隔隔

 http://www.sugi-chiiki.com/HP

　杉並区公式サイト「すぎなみ
地域コム」は、地域活動サーク
ル、ＮＰＯ法人、町会・自治会、
学校支援団体、イベントの実行
委員会など地元で活躍する２６９
団体（２７年度末現在）が利用す
る人気サイト（２７年度６６万２０００
アクセス）です。区立施設近隣
の店舗や生活関連・地域活動情
報等のＰＲに適しています。
　地域密着型企業・商店の皆さ
ん、広告（バナー）を掲載して
みませんか。
　n掲載開始月＝２９年４月渇広
告掲載位置＝トップページ３カ所（右上図参照）渇サイズ・広告料＝（小・
固定式）横２３４×高さ２５０ピクセル＝１万２０００円、（大・スライド式）横７０５×
高さ２８０ピクセル＝２万７０００円渇掲載単位＝３カ月（再申し込み可）m「バ
ナー広告募集要項」（すぎなみ地域コムから取り出せます）を確認の上、申
込書に事業概要が分かる資料と掲載予定の広告原稿を添えて、２９年２月２８
日までにNPO法人TFFanetinfo@npo-tff.orgへＥメール渇掲載決定＝
申込順に選定し確定i同団体☎５３９７崖３４００e早期申し込み・長期申し込み
割引、オプション制作など詳細は、「バナー広告募集要項」参照

すぎなみ地域コムすぎなみ地域コムにに
掲載す掲載するる

バナー広告を募集しまバナー広告を募集しますす

すぎなみ地域コムすぎなみ地域コムにに
掲載す掲載するる

バナー広告を募集しまバナー広告を募集しますす

生生活活ににおお困困りりのの方方はは早早めめのの相相談談をを生活にお困りの方は早めの相談生活にお困りの方は早めの相談をを

◇ノロウイルスが流行中
　ノロウイルスによる食中毒や感染性胃腸炎は１年を通して発生してい
ますが、特に１２月〜翌年１月の冬が発生のピークです。
　主な症状は、 嘔  吐 、下痢、腹痛、発熱など風邪に似ています。健康な

おう と

方は軽症で回復しますが、抵抗力が低下していると重症化することもあ
ります。ノロウイルスは人の腸の中で増殖し、有症時はもちろん、症状
がおさまってからもしばらくは便や嘔吐物とともに排せつされます。
　感染予防のポイントは、せっけんを使い流水で十分に手を洗うこと
と、食品の中心部を８５〜９０℃で９０秒以上加熱することです。また、感染
者の便や嘔吐物を適切に処理することも重要です。
◇食材は特性に応じた取り扱いを
　鶏肉などの生食や加熱不足を原因として、カンピロバクター菌による
食中毒が季節を問わず全国的に多発しています。どんなに新鮮な肉であ

っても、鶏わさのように表面を湯がく程度では、肉の内部にいる菌は死
滅しません。必ず中心部まで加熱してください。
　また、牛肉や豚肉の生食や加熱不足は、腸管出血性大腸菌（O-１５７な
ど）やサルモネラ菌などの食中毒のリスクがあり、死亡例も出ています。
しっかり加熱して食べましょう。
　また、生野菜には土や肥料などに由来する菌が付いているので、水道
水などの流水で十分に洗浄して汚れを落としましょう。必要に応じて、
次亜塩素酸ナトリウムを使用したり、加熱して殺菌しましょう。

食品衛生歳末対策事業を実施します
　保健所では、多くの食品が出回る歳末に、食品などの衛生的な取り扱
い、添加物の適正使用や適正表示を徹底するために「食品衛生歳末対策
事業」を実施します。

 ――問い合わせは、杉並保健所生活衛生課食品衛生担当☎３３９１崖１９９１へ。

相談できる場所・問い合わせ
煙住んでいる地区の各福祉事務所（荻窪＝荻窪５崖１５崖１３☎３３９８崖
９１０４f３３９８崖９５９８／高円寺＝高円寺南２崖２４崖１８☎５３０６崖２６１１ 
f５３０６崖２６２０／高井戸＝高井戸東３崖２６崖１０☎３３３２崖７２２１f３３３５ 
崖５６４１）

※いずれも午前８時３０分〜午後５時（土・日曜日、祝日、１２月２９日〜
２９年１月３日を除く）。
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　仕事からしばらく離れている方、新たに保育園での就労（非常勤含む）を希望の方、
また近いうちに保育士や幼稚園教諭の資格習得をお考えの方（高校生を含む）のため
に、無料の学習講座を開催します。
　j・n下表のとおりb東京保育専門学校c②⑤各６名（抽選）mハガキ・電話・フ
ァクス（９面記入例）で、１２月２０日（消印有効）までに東京保育専門学校「学び直し」係
（〒１６６崖０００３高円寺南２崖３２崖３０☎３３１１崖７０１４f３３１２崖２０６０）i同係、保育課管理係

〈保育士「学び直し」学習講座〉
１１時〜午後０時２０分午前９時３０分〜１０時５０分開催日

②ピアノレッスン①読み聞かせ・紙芝居
２９年１月２１日㈯

④子どもの体操（実技）③多様な保育現場について

⑥読み聞かせ・紙芝居⑤ピアノレッスン
　　　　２８日㈯

⑧子どもの体操（実技）⑦一度離職した先輩保育士体験談

　区内で行われる文化・芸術活動事業に係る経費の一部を助成することで、区民の
文化・芸術活動への参加や鑑賞機会の拡充を進めています。
　助成金を活用し、事業の質を高め、地域への広がりを見せ、持続力を持って杉並
の文化・芸術を向上させることができる事業を募集します。
◇文化芸術活動事業
　区内在住の個人または区内に活動拠点を持つ団体が、区内で実施する杉並の魅力
を高める、質の高い文化芸術活動事業や、区民が参加・体験し、地域に広く波及し
ていく文化芸術活動事業に対して、その事業に係る経費の一部を助成します。
◇企画提案事業
　区が提示するテーマに対して、応募者から事業の企画提案（プレゼンテーション）
を受け、その事業に係る経費の一部を助成します。２９年度のテーマは、「こどもたち
の想像力と思考力を育む事業　文化・芸術を通して世代間交流を」です。
◇大会等参加事業
　国内外で活躍する優秀な区民の文化芸術活動を支援・育成するため、国内の全国
規模のコンクールおよび海外有名コンクール・大会等に出場し、実績を残した区内
在住の個人および区内に活動拠点を持つ団体に対し、参加費相当等の一部を助成し
ます。
【申し込み】募集要項（文化・交流課文化振興担当〈区役所西棟７階〉で配布。区
ホームページからも取り出せます）を確認の上、１２月１２日～２９年１月２０日午後５時
（必着）に同担当へ郵送・持参
【問い合わせ】同担当
【その他】事業のヒアリングおよび書類の点検を行います。書類の提出前に必ず同
担当へご連絡ください

杉並区文化芸術活杉並区文化芸術活動動
助成事業を募集しま助成事業を募集しますす

安

案

按

闇

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

　男女平等推進センターでは、男女が互いに理解を深め、自分ら
しく生き生きと暮らせる社会の実現を目指して、区民向け啓発講
座を団体等に委託して実施しています。区民生活の中で男女共同
参画がより広く実現していくための魅力的な講座を企画・運営す
る団体を募集します。
捌概要
【実施内容】男女共同参画に関する講座・講演・ワークショップ
等の開催
【テーマ】仕事と生活（子育て・介護など）の調和、男性の子育
て参加、暴力の根絶など人権の尊重、心と体の健康支援、男女共
同参画の推進などあらゆる分野で男女が個性や能力を発揮できる
社会づくりに生かせる内容（営利活動、特定の宗教、政治活動に
関する内容は除く）
【実施期間】２９年７月～３０年２月
【受講対象者】原則、区内在住・在勤・在学の方
【会　場】男女平等推進センター、区立集会施設
捌募集団体数
　５団体
捌申し込み
　募集要項（区民生活部管理課男女共同・犯罪被害者支援係〈区
役所西棟７階〉・男女平等推進センター〈荻窪１崖５６崖３〉で配
布。区ホームページからも取り出せます）を確認の上、申込書を
２９年２月１０日午後５時（必着）までに同係へ郵送・持参
捌問い合わせ
　同係
捌選考方法
　３月中旬にプレゼンテーションを実施予定。詳細は、お問い合
わせください

男女平等推進センター講座
企画運営団体募集！

鞄煙鞄煙鞄煙鞄煙鞄煙鞄煙鞄煙鞄煙鞄煙鞄煙鞄煙鞄煙鞄煙鞄煙鞄煙鞄煙鞄煙鞄煙鞄煙鞄
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保育士「学び直し」学習講保育士「学び直し」学習講座座

　クリスマスにちなんだ日本の歌・世界の名曲を
お楽しみください。
　j１２月２４日㈯午後２時～４時b細田工務店（阿
佐谷南３崖３５崖２１）n出演＝榎本真美（ソプラノ）、
片野美穂子（バイオリン）、嶋田拓夫（チェロ）、
木藤久瑛（フルート）、小澤佳奈・瀧川欣子（ピア
ノ）渇曲目＝ハーライン「星に願いを」、シューベ
ルト「アヴェ・マリア」ほかc８０名（先着順）s１０００
円i美しい日本の歌の会・池川☎３３９１崖８２５３

２９年度

杉並区文化芸術活動助成事業
阿佐ケ谷駅前イルミネーション点灯記念

クリスマス・コンサート
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今今今今今今今今今今今日日日日日日日日日日日かかかかかかかかかかからららららららららららはははははははははははじじじじじじじじじじじめめめめめめめめめめめるるるるるるるるるるる血血血血血血血血血血血糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖改改改改改改改改改改改善善善善善善善善善善善教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室
【日　時】２９年１月２０日㈮午前９時
２０分～午後３時３０分
【場　所】高井戸保健センター（高
井戸東３崖２０崖３）
【内容・講師】右記のとおり
【対　象】区内在住・在勤・在学の
３０～７４歳で、次のいずれかに該当す
る方①１年以内の健診結果で空腹時
血糖値が１００ｍg/dl以上またはHbA
１c（ヘモグロビンエーワンシー）
が５.６％以上②糖尿病の家族歴があ
る③尿検査で糖が陽性だったことが
ある（妊娠中など）④糖尿病予防に
関心がある方やその家族
【定　員】２０名（申込順）
【費　用】５００円
【申し込み・問い合わせ】電話で、
高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４
【その他】動きやすい服装で参加

捌専門医が語る！
　「糖尿病の予防と治療の最
前線」
（城西病院副院長・黒木宏之）
捌目からウロコ！最新栄養情
報、食べて納得！ 美  味 しい

お い

ランチ「血糖快膳」
（城西病院管理栄養士・神田
共美子）
捌さらばリスク！
　続けて得する運動のコツ
（城西病院理学療法士・持溝
洋介）
捌歯も命、歯周病予防のアド
バイス
（高井戸保健センター歯科衛
生士）
捌体験！自己血糖測定と尿検
査（希望者）

　二瓶野枝主宰Dance Company Nectのコンテ
ンポラリーダンス公演です。舞台美術に西田秀己
氏、衣装に富永美夏氏を迎え、総合芸術としての
表現に挑戦します。人の心に触れる美しく独創的
な世界をお楽しみください。
　j２９年１月７日㈯午後４時～５時１５分・７時３０
分～８時４５分b座・高円寺（高円寺北２崖１崖２）
n出演＝二瓶野枝（演出・振り付け）、Nect（ダ
ンス）c各２３０名（先着順）s各３０００円ほかiDa 
nce Company Nect・二瓶☎０９０崖９８２９崖８８６０

Dance Company Nect「dryland」

　ヨハン・シュトラウスⅡ作曲の喜歌劇「こうも
り」を日本語で上演するオペラ公演です。当団恒
例のナビゲーションスタイルで、アデーレ役（ソ
プラノ）がストーリーテラーとなり話を展開して
いきます。観どころ・聴きどころ満載の舞台をお
楽しみください。
　j２９年１月２１日㈯午後５時～７時５０分b座・高
円寺（高円寺北２崖１崖２）n出演＝大野光彦
（指揮・演出・テノール）、松野晴恵（ピアノ）、
東浩市（バリトン）、岡嵜峰子（ソプラノ）ほか
c２３５名（先着順）s４０００円i５MwithH・岡嵜☎
０８０崖１４５０崖３０６９

オペラ公演
「こうもり〜私は女○のアデーレよ」
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捌都民体育大会予選会　バスケットボール
　j２９年１月２２日〜３月２６日の日曜日・祝
日、午前９時〜午後９時b区内体育館t区
内在住・在勤・在学の方で編成されたチー
ム（学連登録チーム、高校生以下、他市区
町村での予選会に登録しているチーム・個
人は除く）s１チーム３０００円（代表者会議
で集めます）mハガキにチーム名、男女の
別、代表者の氏名・住所・電話番号、ユニ
ホームの色を書いて、１２月２８日（必着）ま
でに区バスケットボール連盟・鐘尾勉（〒
１６７崖００３２天沼２崖３７崖３）i鐘尾☎３３９８崖
７０４４e代表者会議を１月１１日㈬午後７時か
ら荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）で実施
 

捌上井草スポーツセンターの教室
◇健康運動セミナー
　運動と栄養（食事）を組み合わせた健康
イベントです。
　j１２月２３日㈷午前１０時〜午後１時tおお
むね４０歳以上で運動可能な方c２５名（申込
順）s９２０円e運動しやすい服装・室内シュ
ーズ・タオル・飲み物持参
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　ボールを使った体操や遊びで、親子でコ
ミュニケーションが取れます。
　j２９年１月１１日㈬・１８日㈬・２５日㈬渇２
歳児＝午前１０時〜１０時５０分渇３・４歳児＝
１１時〜１１時５０分kFC東京普及部コーチt
区内在住・在勤（保護者）・在園で２〜４
歳のお子さんとその保護者c各日各回２０組

　競技大会

　スポーツ教室

４０名（申込順）s各回１組５１０円（子育て応
援券利用可）
◇放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子どもたちでチームを作
り、サッカーの試合を行います。
　j２９年１月１２日㈭・２６日㈭渇小学１〜３
年生＝午後４時〜５時渇４〜６年生＝５時
３０分〜６時４５分kFC東京普及部コーチt
区内在住・在勤（保護者）・在学の小学生c
各日各回３０名（申込順）s１回５１０円
◇わいわいサッカー広場
　エクササイズとゲームを組み合わせたプ
ログラムです。当日集まった友達と、ボー
ルを使った練習やゲームを行います。
　j２９年１月１５日㈰午後１時２０分〜２時４０
分kFC東京普及部コーチt区内在住・在勤
（保護者）・在学の小学生でサッカー初心者
c３０名（申込順）s６１０円
◇大人のサッカー教室①女性＆初心者②チ
ャレンジ
　j２９年１月２９日㈰①午後１時２０分〜２時
５０分②３時２０分〜４時５０分kFC東京普及
部コーチt区内在住・在勤・在学で①２０歳
以上の女性とサッカー未経験・初心者の男
性②２０歳以上の方c各２０名（申込順）s各
５１０円e①②連続受講不可

──〈いずれも〉──
　b・i上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）m電話または直
接、同センター

捌ジュニアボウリング教室
　j・n①１２月２６日㈪〜２８日㈬・３０日㈮午
後１時〜３時＝基本を学び、ガターなしで
ボウリングを楽しむ②３０日㈮午後３時３０分
〜５時３０分＝スポーツボウリングを体験b
笹塚ボウル（渋谷区笹塚１崖５７崖１０）t区
内在住・在学の①小学生②小学４〜６年生
c各日各回３６名（申込順）s１回１０００円m・

i電話で、笹塚ボウル☎３３７４崖１３００

捌カラダを動かそう運動教室
◇カラダ若がえろう
　j２９年１月７日㈯・１４日㈯・２１日㈯・２８
日㈯、２月４日㈯・１８日㈯・２５日㈯午前１０
時１５分〜１１時５分（計７回）nバランス＆
体幹トレーニングt２０〜６４歳の方s７５６０円
◇丈夫な足腰をつくろう
　j・n２９年１月１１日㈬・１８日㈬・２５日㈬
午前１０時〜１１時３０分＝筋力トレーニングマ
シン運動渇１月１６日㈪・２３日㈪・３０日㈪午
後１時〜２時＝無理のない体操＆身体の機
能改善運動（計６回）t６５歳以上で医師か
ら運動制限を受けていない方s６４８０円

──〈いずれも〉──
　b・iヴィムスポーツアベニュウ（宮前
２崖１０崖４☎３３３５崖６６４４〈午前１１時〜午後
５時〉）c各１５名（申込順）m電話で、１２月
２５日までに同施設e同講座の受講経験者は
ご遠慮ください

捌射初め
　j２９年１月９日㈷午前９時〜午後５時b
上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖
１）t区内在住・在勤・在学の方c４０名
（抽選）s５００円m往復ハガキ（９面記入
例）で、１２月２４日（必着）までに区弓道連
盟・横山賢次（〒１６７崖００５２南荻窪１崖１３
崖１１）i横山☎３３３４崖５６６４（午前８時〜午
後８時）

捌ゴルフ入門講座
　j前期＝２９年１月１１日㈬〜２月１０日㈮渇
後期＝２月２２日㈬〜３月２４日㈮／いずれも
①水・金曜日午前１０時３０分〜１１時５０分②水
曜日午後７時３０分〜８時５０分（各計５回）
b西荻ゴルフセンター（西荻北２崖３７崖８）
t区内在住・在勤の方c各クラス８名（申

込順）s各クラス１万２５００円（当日）m往
復ハガキ・ファクス（９面記入例）で、各
開講日前日（必着）までに大友和男（〒１６６
崖００１１梅里２崖８崖３f０４２崖４６３崖５７５０）
i畔蒜（あびる）☎０９０崖５５６０崖０４２４e振り
替え受講可。無料貸し出しクラブあり

捌荻窪体育館の教室
◇いきいきスポーツ教室　冬の講座
　運動不足を解消しましょう。
　j２９年１月１０日〜３月２８日の毎週火曜
日、午前９時〜１１時（計１２回）k宮崎輝美、
中野千賀子t区内在住・在勤・在学で１５歳
以上の方（中学生を除く）c６０名（抽選）
s６０００円m往復ハガキ（９面記入例）で、
１２月２０日（必着）までに同体育館e２歳〜
就学前の託児あり（事前申込制。１回５００
円。定員あり）
◇Saturday Brunch Time（自由参加型）
〜ボールストレッチ
　j２９年１月１４日㈯・２８日㈯午前１１時１５分
〜午後０時４５分kHIKARUt区内在住・在
勤・在学で１５歳以上の方（中学生を除く）
c各５０名（先着順）s各５００円

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌太極拳講習会
　j２９年１月１８日㈬・２５日㈬、２月１日㈬
・８日㈬午前９時〜１０時４５分（計４回）b
高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１）t区
内在住・在勤・在学の方c３０名（申込順）
m往復ハガキ・ファクス（９面記入例）で、
１月１２日（必着）までに区太極拳連盟・下
川 和 久（〒１６７崖００５１荻 窪 ５崖１４崖４崖
３０４f３３９１崖３５１５）i下川☎３３９１崖３５１５（午
前９時〜午後７時）e動きやすい服装、体
育館履き持参
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　j・b２９年１月８日㈰午前９時３０分〜午後４時３０分＝妙
正寺体育館（清水３崖２０崖１２）渇１５日㈰午前９時３０分〜午
後６時３０分＝下高井戸区民集会所（下高井戸３崖２６崖１）
渇２２日㈰午前９時３０分〜午後５時＝荻窪体育館（荻窪３崖
４７崖２）／全３回要出席k立教大学教授・松尾哲矢、Ena 
Communication Inc.代表・樋栄ひかるほかt区内在住・
在勤・在学で１８歳以上の方c３０名（抽選）s１５００円m往復
ハガキ（９面記入例）に性別も書いて、１２月２６日（必着）
までに杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖
１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）i同財団☎５３０５崖６１６１e
①認定試験合格者は区教育委員会公認スポーツコーディネ
ーターとして認定②１コマ受講可（１講座５００円）

すぎなみスポーツアカデミー（Ｂコース）

コーディネーター養成講習コーディネーター養成講習会会

利用時間・場所・対象など図書館

午前９時〜午後５時（行事で使用する日は除く）b２階児童資料室t小学生とその保護者、中学生中　央

午前９時〜午後８時（５時閉館の日あり。保護者と一緒でない小学生は５時まで）b２階YAコーナーt小学生とその保護者、中学生高円寺

午前９時〜午後７時４５分（５時閉館の日あり。行事で使用する日は除く。保護者と一緒でない小学生は５時まで）b２階集会室成　田

午前９時〜午後５時（行事で使用する日は除く）b２階多目的ホールt小学生とその保護者、中高生南荻窪

午前９時〜午後５時（行事で使用する日は除く）b２階多目的ホールt小学生とその保護者、中高生下井草

午前９時〜午後８時（５時閉館の日あり。行事で使用する日は除く。保護者と一緒でない小学生は５時まで）b２階多目的ホール高井戸

午前９時〜午後５時（５時閉館の日は４時３０分まで。行事で使用する日は除く）b２階多目的室t小学生とその保護者、中高生今　川

i各図書館

　区内のさまざまなスポーツ情報や、スポーツ活動を支え
るための知識、地域スポーツに関する相談に応じられるコ
ーディネート技術を学びます。

冬休み期間の図書館では、会議室や多目的ホールを子どもたちが利用できます。利用できる図書館は下表のとおりです。この他の
図書館でも児童コーナーで皆さんをお待ちしています（１２月３１日〜２９年１月４日〈中央・成田・下井草は５日〉は休館）。

図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館ででででででででででででででででででででででででででででででででで調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調べべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべ学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習をををををををををををををををををををををををををををををををををしししししししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか図書館で調べ学習をしませんか？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？図書館で調べ学習をしませんか図書館で調べ学習をしませんか？？

【期　間】１２月２３日祝〜２９年１月９日祝（高井戸は２４日㈯から。下井草は１０日㈫まで）

iスポーツ振興課

大西瞳さんに杉並区スポーツ栄誉大西瞳さんに杉並区スポーツ栄誉章章
　区は１１月２４日㈭、リオ２０１６パラリンピック競技
大会の陸上競技（走幅跳・１００ｍ）に出場した大
西瞳さん（杉並区在住）に「杉並区スポーツ栄誉
章」を授与しました。
　大会は９月７日から１８日まで行われ、大西さん
は、Ｔ４２クラス（片大腿切断など）で、走幅跳は
６位、１００ｍは８位と、世界の大舞台で見事、入賞
しました。
　過去の２大会については、出場がかないませんでしたが、６月の国内選考会１００ｍで
アジア新記録を樹立し、走幅跳では自身の日本記録を更新して、出場権を勝ち取りま
した。
　今回の出場について、大西さんは「パラリンピックは特別な場所でした。２０２０年東
京大会はさらに特別な場所となると思うので、出場できるようにさらに日々努力をし
ていきたい」と抱負を述べました。大西瞳さん、おめでとうございます。
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※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

NO.2189

猿区民参加型展示「文士と画家たちの荻窪～どうし
てこんなにたくさんいるの」
　荻窪には大正末から昭和にかけて多くの文士・画
家が移り住み、創作、制作に励みました。そんな彼
らを紹介します。
　j２９年２月１９日㈰までの午前９時～午後５時（１２
月２８日～２９年１月４日を除く。月曜日・第３木曜日
〈祝日の場合は翌日〉休館）b郷土博物館分館（天
沼３崖２３崖１天沼弁天池公園内）i郷土博物館分館
☎５３４７崖９８０１e実施＝すぎなみ文化協会

猿明るい選挙啓発ポスターコンクール作品展示会
　j・b①１２月１２日㈪・１３日㈫・１６日㈮～１８日㈰午
前９時～午後９時（１２日は正午から）＝永福和泉地
域区民センター（和泉３崖８崖１８）渇２１日㈬・２２日
㈭午前８時３０分～午後５時・２６日㈪午前８時３０分～
午後３時＝区役所１階ロビーi選挙管理委員会事
務局

猿歳末即売会　グリーンクラブ
　新鮮な冬野菜や草花を販売します。八ツ頭や大根
など、年末年始の準備にご用立てください。
　j１２月２６日㈪午前１０時～午後３時（売り切れ次第
終了）b区役所中杉通り側入り口前i産業振興セン
ター都市農業係☎５３４７崖９１３６e買い物袋持参

猿分別達人（マスター）への道～ごみへるへるプロ
ジェクト　ロビー展
　区内在住・在学の小学４～６年生８６名が、ごみの
現状や分別の方法を学びつつ、可燃ごみの減量に取
り組んだ成果や感想などをパネル展示します。
　j１２月２７日㈫・２８日㈬午前９時～午後５時（２８日
は４時まで）b区役所１階ロビーiごみ減量対策課
事業計画係

猿馬橋・井草地区「どんどやき」～子どもたちの健
やかな成長を願う伝統行事
　当日は地域で集めた松飾りや正月飾りを焼くた
め、３０分程度煙が発生します。ご理解・ご協力をお
願いします。
　j・b①２９年１月８日㈰午後１時～３時３０分＝杉

並第六小学校（阿佐谷南１崖２４崖２１）②１４日㈯午後
０時３０分～２時３０分（雨天時は１５日㈰）＝八成小学
校（井草２崖２５崖４）i①高円寺南児童館☎３３１５崖
１８６６②井草児童館☎３３９０崖９６６６
 

◇炭を使うくらしを体験しよう！
　火のしやこたつ、あんかなど、炭を入れて使用す
る昔の道具を使ってみましょう。火鉢で餅焼き体験
もできます。
　j１２月１８日㈰、２９年１月１５日㈰午後２時～４時t
小学生（１・２年生は、保護者同伴）c各３０名（先
着順）
◇郷土博物館年中行事「もちつき」
　j・n・c１２月２３日㈷渇鏡餅作りの実演＝午前１０
時～１０時３０分渇餅つき体験＝１１時（子供のみ。先着
３０名）渇つきたての餅の配布（午前９時から整理券
配布。先着４００名）

──〈いずれも〉──
　b・i郷土博物館（大宮１崖２０崖８☎３３１７崖０８４１）
s１００円（観覧料。中学生以下無料）

 

猿サイエンスワークショップ２０１６～ゲームで学ぶプ
ログラミング
　「Hour of Code」を活用し、ゲームを通じてプロ
グラミングの楽しさを体験します。
　j２９年１月６日㈮①午前１０時～正午②午後１時３０
分～３時３０分b杉並第十小学校（和田３崖５５崖４９）
kみんなのコードt区内在住・在学の小学５・６年
生c各３０名（抽選）m往復ハガキ（記入例）に学校
名・学年も書いて、１２月２０日（必着）までに社会教
育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２）i同セン
ター☎３３１７崖６６２１

猿骨密度・血管年齢をレッツチェック～５０歳から６５
歳の男性あつまれ！
　j・n２９年１月１０日㈫＝「皆で測ってみよう！」
骨密度・体組成・血管年齢測定ほか渇１７日㈫＝「家
でできる簡単筋トレ・ストレッチ」運動実習／いず
れも午前１０時～正午。計２回b和泉保健センター
（和泉４崖５０崖６）k健康運動実践指導者・手塚紀

　郷土博物館

講演・講座

理子t区内在住・在勤で５０～６５歳の男性c２０名（申
込順）m・i電話で、和泉保健センター☎３３１３崖９３３１

猿布ぞうり作り
　j２９年１月１７日㈫午前１０時３０分～午後３時３０分b
環境活動推進センターt区内在住・在勤・在学の方
c１０名（抽選）s１０００円m往復ハガキ（記入例）で、
１２月２１日（必着）までに環境活動推進センター（〒
１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４）i同センター☎５３３６
崖７３５２e昼食持参。長寿応援対象事業

猿新米ママパパへ～小児科医からのメッセージ
　赤ちゃんに多い病気とその手当て、救急時の対処
方法などについてお話しします。
　j２９年１月１８日㈬午前１０時～１１時３０分b荻窪保健
センター（荻窪５崖２０崖１）k柿田医院・柿田豊t
０歳児（第１子）の保護者c３０組（申込順）m・i１２
月１２日から電話で、荻窪保健センター☎３３９１崖００１５

猿２９年２月の足腰げんき教室
　筋力やバランス能力の強化に効果的なボールを使
った体操などを紹介します。
　j・b下表のとおりk健康運動指導士t区内在住
の６５歳以上で、日常生活に介助の必要がなく介護保
険の要介護・要支援の認定を受けていない方c各１５
名（抽選）mハガキ（記入例）に希望会場１カ所・
番号（下表参照）も書いて、１２月２１日（必着）まで
に荻窪保健センター足腰げんき教室担当（〒１６７崖
００５１荻窪５崖２０崖１）i同担当☎３３９１崖００１５e①抽
選結果の発送は１月１２日ごろを予定②長寿応援対象
事業

 
◇ストレスと 上  手 くつきあい、心を元気にする方法

う ま

　j２９年１月１７日㈫午前１０時～正午t求職中の方
c１４名（申込順）
◇非正規の働き方から抜け出す方法
　j２９年１月１９日㈭午前１０時～正午k２級キャリア
コンサルティング技能士・須田万里子t３９歳以下で
求職中の方c１０名（申込順）
◇働くために！「かわす力」養成セミナー
　職場での嫌な出来事からの影響を最小限にとどめ
る技術を身に付けましょう。
　j２９年１月２０日㈮午後１時～４時k精神保健福祉
士・片柳光昭t４４歳以下で求職中の方c１０名（申込
順）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）m・i電
話で、就労支援センター若者就労支援コーナー☎
３３９８崖１１３６

　就労支援センター

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名

毎月第２火曜日、午後２時～３時３０分c各１２名（申込
順）s１回５００円（別途材料費１０００円）

フラワーアレンジメント～
身近なものと季節の花で★

堀ノ内松ノ木館（松ノ木２
崖３８崖６☎・f３３１５崖７７６０）

１２月２５日㈰午後１時～２時c３５名（先着順）クリスマス・ソング～み
んなで歌う集い★

下高井戸館（下高井戸４崖
１６崖４☎・f３３０２崖２１６１）

２９年１月１４日㈯午後４時３０分～６時３０分s５００円音楽の夕べ～薩摩琵琶弾
き語りk古澤月心★

桃井館（桃井１崖３５崖２
☎・f３３９９崖５０２５）

２９年１月３１日㈫午後１時～５時c８名（申込順）s５００
円（別途材料費１５００円）

スピンドル講座～アートヤ
ーンを紡ごうk森るる★

四宮館（上井草２崖２８崖
３☎・f３３９６崖７６９２）

２９年１月１６日㈪・２３日㈪・３０日㈪午前１０時～正午（計
３回）c１５名（申込順）s１５００円

生活を便利にするスマー
トフォンを学ぼう★

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・f５３７８崖８１７９）

２９年１月９日㈷午後２時～３時３０分c５０名（申込順）
s５００円

笑う門には福来る！～三
遊亭鳳志新春落語独演会

久我山館（久我山５崖８
崖８☎・f３３３２崖２０１１）

２９年１月１１日㈬・２５日㈬、２月８日㈬・２２日㈬、３月８日㈬・２２
日㈬午前１０時～正午（全６回要出席）c１５名（申込順）s６４８０円生活に役立つ傾聴講座★井草館（井草２崖１５崖１５

☎・f３３９０崖９６７２）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は、長寿応援対象事業。

催し EVENT

　新鮮な高原野菜などを直送販売します。
　j１２月２２日㈭午前１０時～午後１時b区役所中
杉通り側入り口前n野菜（大根、白菜、しいた
け、小松菜など）、農産品（米・卵・蜂蜜など）
の販売i文化・交流課交流推進担当e買い物袋
持参。混雑緩和のため人数制限あり

　笹団子や小千谷そば（へぎそば）、魚沼産コシ
ヒカリ米などの特産品、小千谷産新鮮野菜や地
酒など多数の産直品を販売します。
　j１２月２５日㈰午前１１時～午後１時３０分b小千
谷学生寮（井草４崖１６崖２３）i小千谷市産業開
発センター☎０２５８崖８３崖４８００e買い物袋持参。車
での来場はご遠慮ください

交流自治体からのお知らせ

〈２９年２月の足腰げんき教室〉
日時（計４回）会　場番号

２月１日～２２日の毎週
水曜日、午前９時３０分
～１１時３０分

杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１）３３

２月２日～２３日の毎週
木曜日、午後１時３０分
～３時３０分

上井草保健センター
（上井草３崖８崖１９）３４

２月２日㈭・６日㈪・
１６日㈭・２０日㈪午前９
時３０分～１１時３０分

梅里区民集会所
（梅里２崖３４崖２０）３５

２月３日～２４日の毎週
金曜日、午前９時３０分
～１１時３０分

高井戸保健センター
（高井戸東３崖２０崖
３）

３６

１２月２２日 吾妻の朝吾妻の朝市市
群馬県東吾妻町

１２月２５日 小千谷フェ小千谷フェアア
新潟県小千谷市
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★中杉でクリスマス会　j１２月２３日㈷午前
１０時３０分～正午b中央大学杉並高等学校
（今川２丁目）nクリスマスの曲・歌・ダ
ンスの上演ほかc５００名（申込順）mＥメー
ル（９面記入例）で、１２月２０日までに中央
大学杉並高等学校・玉田atamakanaena 
no@gmail.comi玉 田 ☎３３９０崖３１７５（平
日午前８時３０分～午後５時）e上履き持参

★佼成病院presents 佼成学園吹奏楽部ク
リスマスコンサート　j１２月２４日㈯午後２
時３０分～３時３０分b佼成病院（和田２丁目）
n出演＝佼成学園吹奏楽部渇曲目＝クリス
マスソングc１００名（先着順）i佼成病院総
務課☎６３８２崖４４７３

★大人とこどもに贈るクリスマスコンサー
ト２０１６　j１２月２５日㈰午前１１時～正午、午
後２時～３時b杉並公会堂n曲目＝歌とク
ラリネットによる音楽のプレゼントほかt
乳幼児とその保護者ほかc各１９０名（申込
順）s各３０００円。子供各１０００円（子育て応
援券利用可）m・i電話で、ほんわか村事
務局・髙橋☎０９０崖９８０９崖８４２８

★映画で世界一周！～スウェーデン編「い
たずら天使ミッシェル」　 j１２月２４日㈯午
後２時～４時１０分b中央図書館nいたずら
坊やミッシェルが巻き起こす愛と勇気の物
語「いたずら天使ミッシェル」の上映ほか
t幼児～中学生とその保護者c５０名（先着

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

順）iちいさなひとのえいががっこう・岡
崎☎０９０崖７１３２崖８３９３

★新春民謡 唄 い初め～三味線と尺八による
うた

民謡で新春を祝いましょう　j２９年１月１４
日㈯午後１時３０分～３時３０分b高井戸地域
区民センターn出演＝松原伸松社中渇曲
目＝新相馬節ほかt区内在住の方c９０名
（先着順）s２００円i杉の樹大学同窓会・塩
澤☎０９０崖５４９９崖５７１２
 

★自信がもてる話し方講座　j２９年１月１４
日㈯午前１０時１５分～１１時４５分b阿佐谷地域
区民センターkアナウンサー・三谷啓子
c２０名程度（申込順）s１５００円mファクス
（９面記入例）で、１月１１日までにグロー
ビズ商工研究会f５９１３崖８１０５i同会☎０５０
崖３７８６崖０８０１

★シニアのための健康エアロビクス講習会
　j２９年１月１７日㈫午後１時３０分～３時b
浜田山会館k松浦整形外科健康運動指導
士・松浦美香子t区内在住の方c７０名（申
込順）s３００円m電話で、ラビアンローズ・
小池☎０８０崖５４７０崖７４３０i同団体・高嶋☎
０８０崖６５３３崖２１４１e動きやすい服装・運動
靴・飲み物・タオル持参

★杉並区交流協会
◇英語翻訳スキルアップ講座（上級）　
j２９年１月２７日㈮午後６時～８時b産業商
工会館n間違いやすい英語表現の正しい使
用法k中央大学講師・興野登tこれから翻
訳ボランティアを目指す方ほかc３０名（申
込順）s５００円ほか
◇外国人のためのリレー専門家相談会（無
料）　 j２９年２月２５日㈯午後１時～４時b
セシオン杉並nビザ・結婚・離婚・仕事・
年金・保険・税金に関わる問題などの相談

　講演・講座

渇通訳言語＝英語・中国語・韓国語・ポル
トガル語・タイ語・ベンガル語・ネパール
語（予定）

──〈いずれも〉──
　m・i電話・ファクス（９面記入例）で、
杉並区交流協会☎５３７８崖８８３３f５３７８崖８８４４

★認知症予防講座
◇入門編　j２９年１月３１日㈫、２月２８日㈫
午前１０時～１１時３０分（全２回要出席）n認
知機能テスト、運動、認知症予防講話ほか
c１０名（申込順）s４０００円
◇実践編～入門編終了者向け　j２９年１月
３１日㈫、２月２８日㈫、３月２８日㈫午後１時
３０分～３時n脳トレ演習、グループ作業、
運動ほかc各２０名（申込順）s各２０００円

──〈いずれも〉──
　b東京衛生病院（天沼３丁目）k同病院
健康教育科長・仲本桂子t区内在住・在勤
の方ほかm・i電話で、同病院健康教育科
☎３３９２崖６１５１e入門編と実践編の同時申し
込みも可
 

★「協力雇用主」の募集
　法務省東京保護観察所では、「協力雇用
主」（非行歴のある少年等の抱える事情を理
解した上で雇用し、立ち直りを支援する民
間事業主）を募集しています。立ち直りの
決意を持った少年等を支え、健全な社会の
一員となれるようご協力をお願いします。
　詳細は、お問い合わせください。
　i法務省東京保護観察所☎３５９７崖０１１４

★年末調整指導会　j１２月１２日㈪～２６日
㈪、２９年１月４日㈬～１０日㈫午前９時～午
後４時（土・日曜日、祝日を除く）b杉並
青色申告会（阿佐谷南３丁目）k同会事務
局職員t従業員に給与を支払っている個人
事業者c６００名（申込順）s１組１０００円（従

　その他
業員が５名を超えた場合、超えた１名につ
き２００円）m・i電話で、希望日の３日前ま
でに杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１e①２８年
の従業員ごとの給与、賞与、これらから天
引きした金額（社会保険料、源泉税等）の
分かるもの②２８年１～６月分の源泉徴収納
付書（控）③年末調整に必要な控除証明書
（国民年金、生命保険の控除証明書等）持参

★税金なんでも相談会　j２９年１月１１日㈬
午後１時～４時b東京税理士会荻窪支部
（荻窪５丁目）m・i電話で、同支部☎
３３９１崖０４１１（平日午前９時３０分～午後５時
〈正午～午後１時を除く〉）e相談時間は１
人４５分程度
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冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至ににににににににににににににににににににに区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯冬至に区内銭湯でででででででででででででででででででででで
ゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずず湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯ををををををををををををををををををををを実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施しししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままゆず湯を実施しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
　冬至の日に「ゆず
湯」に入ると、無病
息災で暮らせるとい
われています。銭湯
の広い湯船で「ゆず
湯」に入りませんか。
　j１２月２１日㈬（開
催日の異なる銭湯が
あります）b区内各
銭湯s４６０円。小学生以下無料i各銭
湯（午後１時以降）e大人はくじ引き
あり

▲ふろっとくん
（杉並区浴場
組合公認
キャラクター）

定点測定値の単位はマイクロ・シーベルト／ｈ。測定機器は、シンチレーションサー
ベイメーターTCS-１７２Bです。

測定日（測定高さ地上１m）測定場所 ２９日２２日１５日８日１１月１日

０.０７０.０７０.０７０.０７０.０８杉並区役所青梅街道側
（阿佐谷南１崖１５崖１）

０.０５０.０５０.０５０.０６０.０６杉並保健所前駐車場西側
（荻窪５崖２０崖１）

０.０７０.０８０.０７０.０８０.０８衛生試験所玄関前駐車場
（高井戸東３崖２０崖３）

◆区内３カ所（定点測定） i環境課放射能対策担当 （測定日１１月１６日） 
測定高さ（地上）測定場所 １ｍ１㎝

０.０４０.０５桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）
０.０３０.０４久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）
０.０３０.０４松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）
０.０５０.０５高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）
０.０４０.０４妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）
０.０４０.０４塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）
０.０５０.０６荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）
０.０５０.０６松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

◆区立保育園・小中学校等（定点測定） i環境課放射能対策担当

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。
測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なこと
については環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測
定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
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る

と
き
は
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
や
ド
ー
パ

ミ
ン
と
い
う
物
質
が
出
る
ら
し

い
。
そ
れ
は
体
に
良
い
影
響
を
与

え
、
長
生
き
の 
秘  
訣 
と
な
る
か
も

ひ 

け
つ

し
れ
な
い
。

　

春
は
神
田
川
沿
い
の
満
開
の
桜

に
目
を
奪
わ
れ
、
ゆ
っ
た
り
と
し

た
時
の
経
過
を
感
じ
な
が
ら
、
夏

は
元
気
な
セ
ミ
の
声
を
聞
き
、
秋

に
は
虫
の
音
に
人
生
を
振
り
返
っ

て
み
る
の
も
悪
く
は
な
い
。

（
会
長
・
溝
田
善
一
郎
）

▲２８年度の防災訓練

訂正とおわび １２月１日付広報９
面「すぎなみ彩楽

ウインドシンフォニー定期演奏会」の対
象に年齢制限はありませんでした。

　１１月３０日現在、区立小中特別支援学校、保育園等の給食食材、計３１２５検体（う
ち２８年度分４１６検体）を検査した結果、健康に影響を与えるものではありませんで
した（２３年１０月から実施）。

i学務課、保育課◆区立小中学校・保育園等の給食食材
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

地域区民センター協議会が企画する催し・講座など

【マークのみかた】
 ＝お知らせ　 ＝募集

 ＝催し　　　 ＝講座
知 募
催 講

申し込みは、「当日直接」以外は必ず 往復ハガキ（右記入例参照）で、各締切日（必着）までに各地域区民
センター協議会へ（抽選）。
詳細は、直接各地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業。

①行事名②郵便番号・住所③氏名（フリ
ガナ）④年齢⑤電話番号⑥託児ありの
行事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記入してくだ
さい。

記入例往復ハガキ 〈１人１枚〉

１１ NO.2189

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２ ☎３３０１崖７７２３ hhttp://www.igusahome.sakura.ne.jp/）

２９年１月１１日
往復ハガキ１００円４０名２９年１月２６日木

午後１時３０分〜３時３０分

笑いが健康に役立つのはご存じですか？　笑う門には福来
たる。年の始め、笑いから元気にスタートしましょう。落
語、マジックなどを上演します渇出演＝昔々亭慎太郎ほか

新春いぐさ演芸会
b井草地域区民センター

 催
―――２９年１月２８日土

受け付け＝午後１時３０分〜３時
こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合あり）
／長凡ほか渇１家族３件まで

おもちゃの病院
b井草地域区民センター

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２ ☎３３０１崖０８１５ hhttp://nisiogi-kyogikai.sakuraweb.com/）

―
２９年１月１５日日①午前９時〜１１時②午後１時〜３時
内容＝①スタンプラリー（小学生以下の方、先着２００名に景品を差し上げます）、バルーンアート、スライム作り（小学
生以上の方、先着１００名）、大宮前郷土芸能保存会の獅子舞・お 囃  子 上演②落語渇出演＝古今亭菊生、台所おさん

はや し

★協働事業　新春初市きずな
まつり
b西荻南区民集会所
（西荻南３崖５崖２３）

 催

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０ ☎３３９８崖９１２７ hhttp://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/）

１２月２６日
往復ハガキ２００円５０名２９年１月１４日土

午後１時３０分〜３時３０分

２０１７年の経済はどう動き、私たちの暮らし向きはどうなる
のか。身近な視点から分かりやすく解説します／金融広報
シニアアドバイザー・石森久雄渇長寿応援対象事業

２０１７年の経済動向と暮らし向
き
b荻窪地域区民センター

 講
２９年１月８日
往復ハガキ２００円３０名２９年１月２２日日

午後１時３０分〜３時３０分

幼児期に心が満たされて育つと自尊感情が育まれ、人生を
生き抜く力となります。この時期に親ができることは何
か、専門家のアドバイスを聞いて考えてみませんか／教育
ジャーナリスト・西東桂子渇対象＝２〜７歳のお子さんの
保護者

幼児期の子育てが思春期を左
右する　　　　　　　　　　
b荻窪地域区民センター

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７ ☎３３１４崖７２１５ hhttp://www.asagaya-kyogikai.org/）

１２月２０日
往復ハガキ１０００円１５名

２９年１月８日日・２２日日、２月５日
日・１９日日・２６日日
午前１０時〜正午（計５回）
渇発表会＝３月１２日日

無形文化遺産である日本の伝統芸能「能楽」を、初歩から
分かりやすく教えます。発表会を阿佐ケ谷神明宮能楽殿で
行います／観世流能楽師シテ方・小早川修渇対象＝小学生

子ども体験教室「能楽」
b阿佐谷地域区民センター

 講

１２月２５日
往復ハガキ―６０名２９年１月１７日火・２０日金

午後２時〜４時（計２回）

「源氏物語」の魅力・謎・遊び・美術などについて幅広く
お話しします／学習院大学講師・田中洋子渇長寿応援対象
事業

面白発見！源氏物語
b阿佐谷地域区民センター

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２ ☎３３１７崖６６１４ hhttp://www.koenji-kyogikai.org/）

２９年１月１２日
往復ハガキ１００円６０名２９年１月２０日金・２７日金

午後２時〜４時（計２回）

「参拝」をキーワードに、江戸時代の浮世絵や明治時代の
新参詣道から堀之内妙法寺の周辺を探ります。第１回は
「浮世絵に描かれた妙法寺の参拝風景」、第２回は「新参詣
道と関口兵蔵」を学びます／前郷土博物館長・寺田史朗渇
長寿応援対象事業

歴史講座「参拝！堀之内の御
祖師さま」
b高円寺地域区民センター

 講

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８ ☎５３００崖９４１２ hhttp://www.ei-c.org/）

―――２９年１月８日日午後２時〜４時
お子さん連れの方や障害のある方、高齢者の方などどなた
でも楽しめます。指導員が分かりやすく教えます渇対象＝
初心者渇共催＝NPO法人プロップＫ

★協働事業　「ダーツ・スポー
ツ吹矢　はじめて体験会」
b永福和泉地域区民センター

 催 ――８０名２９年１月１４日土
午後６時〜７時（予定）

皆さんがよく知っているシャンソンをフランス語で歌いま
す渇出演＝ラ・ヴィ・アン・ローズ渇曲目＝枯葉、青色の
ジャヴァ、ラ・ヴィ・アン・ローズほか

土曜日の音楽会「フランス語
deシャンソン」
b下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）

２９年１月１２日
往復ハガキ―１００名２９年１月２８日土

午後１時３０分〜３時３０分

初春にふさわしい箏曲の演奏です。古典から現代、ポップ
スも演奏します。箏と三弦の特性や歴史などの解説もあり
ます／生田流正派邦楽会大師範・久松雅紗恵ほか渇長寿応
援対象事業

まちなかJapan「ニッポン音
楽隊がやってきた！」
b永福和泉地域区民センター

２９年１月５日
往復ハガキ―１００名２９年１月１４日土

午後１時３０分〜３時３０分

地域の寺社や川、橋の名前などの謎を解き明かし、由来を
たどります／前郷土博物館長・寺田史朗、和泉仲通り南商
店会会長・梅田清永渇長寿応援対象事業

和泉の今昔と凸凹地形のなぞ
b永福和泉地域区民センター 講
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区は、野村四郎（のむらしろう）氏を１０人目の杉並名誉区民に決定しました。名誉区民とは、
区の発展や公共の福祉の増進・学術・技芸などに優れた功績があり、区の誇りとして尊敬す
る方に対して贈られる称号です。贈呈式は、２９年１月７日土に杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）
で開催する新年賀詞交歓会の中で行います。 ――問い合わせは、総務課へ。

　野村氏は、伝統的な能シテ方の技法を高度に体現し、観世流を代表する能楽師の一人として卓越した技量
を示すだけでなく、長年にわたり日本能楽会会長などの要職にあって、能楽の発展および後進の指導・育成
にも尽力されています。その功績が認められ、９月には重要無形文化財保持者（人間国宝）に認定されまし
た。
　また、区内小学校での「能」の教室の開催や区内大宮八幡宮における薪能の奉納など、地域に能楽を普及
する活動にも熱心に取り組まれています。

害害野村四郎氏の業績害害

野村四郎氏を杉並名誉区民野村四郎氏を杉並名誉区民にに

近い将来発生が予測される首都直下地震などの災害に備え、狭あい道路の拡幅により円滑
な避難・通行を確保し、区民の生命と財産を守るために、区は７月１日に「杉並区狭あい
道路の拡幅に関する条例」を施行しました。
条例により、２９年１月１日から「２項道路」の「後退用地」に災害時に避難・通行の支障
となる「支障物件」を置くことを禁止します。違反者には除却の勧告・命令を行い、命令
に従わない場合にはその旨の公表、行政代執行法に基づく措置を行います。
区では今後、後退用地の支障物件について、パトロールを実施していきます。
 ――問い合わせは、土木管理課狭あい道路整備推進担当・狭あい道路係へ。

2m

支障物件を
除却すると
道路空間が
拡がる

支障物件を
除却すると
道路空間が
拡がる
ひろ

後退用地

道路中心

支障物件

後退用地

狭あい道路拡幅整備事業
後後後後後後後後後後退退退退退退退退退退用用用用用用用用用用地地地地地地地地地地にににににににににに支支支支支支支支支支障障障障障障障障障障物物物物物物物物物物件件件件件件件件件件はははははははははは置置置置置置置置置置けけけけけけけけけけまままままままままませせせせせせせせせせ後退用地に支障物件は置けませんんんんんんんんんんん

２９年
１月１日〜

　j２９年１月５日㈭・６日㈮午前１０時〜午後４時b区役所２階区民ギャラリー
i土木管理課狭あい道路整備推進担当・狭あい道路係

狭あい道路の拡幅についての説明・
相談を行うオープンハウスを開催

狭あい道路って何？
　道路の幅が４ｍ未満の
狭い道路を「狭あい道路」
といいます。建築基準法
では、建物を建てる際に
４ｍ以上の道路に接して
いることが義務付けられ
ています。同法第４２条第
２項で指定された道路
（「２項道路」）は、建て
替え時に道路中心から２
ｍ後退（セットバック）
することで、建築物を建
てることができます。この後退した部分を「後退用地」といいます。
　区内の道路の約３割が狭あい道路です。

狭あい道路

後退用地

４m

２m

道路中心

「支障物件」とは？
　避難・通行の支障となるもので、容易に移動できないものが対象
です。支障物件は緊急用車両の通行を妨げてしまうため、後退用地
に置くことはできません。

花壇

支障物件の一例

プランター

自動販売機


